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lUbtktioii:  Dr.  9u^M  du^tt  in  9l|fineil.  —  iDrmk  unb  (Srptbition: 


fl(ottneinent8))rei8:  tBei  ber  (hpebiiion  8fr.  4,  —  burdft  bie  $oft  in  bet  6<(toetj  8fr.  4.  80. 
(albe  Satt  gr.  2.  50  bet  ber  dEsDcbiiion,  bur«  bie  $0^  in  ber  Bd^mtn  ffr.  2.  60. 
d^tfd&eini  alle  14  Xaat. 
~ ■   iofte. 


Sfftrf 


3nfertton8Drei8:  80  (TtS.  bie  boHc  $etitieile,  15  ^i8.  bie  (ofbe.    (änferitonfauftraae  nebmen  nebe«  ber 
Qq;)>cbittoii  »Ott  l^bib  Qürfti  on:  bie  lnnottcettes))ebti.  b.  ^aofcnfteiit  &  Softler,  Crc0  gHBli  &  Sie.,  81.  Sitoffi.) 


3ltt  ttttfere  Jefer. 


S)ic  neue  Äeboftion  ber  nunmel^r  in  ein  fd^weiserlf^eS  Orgon  emeltetten  „SBIättft  fftjp 
©cfunb^eitö^pefle",  für  baS  i^t  entgeflen  gebrad^te  SBettrouen  bepcnS  bonleub,  l^ält  eö  ffit 
il^re  ^flid^t  bie  Sefec  beim  beginne  ber  gemeinfornen  n^id^tigen  Krbeit  l^er^Itd^  }u  begrfi|en, 
um  beren  SBol^Imoflen  unb  !RQ(^fi(!^t  ju  bitten  unb  bod  SSerfpred^en  abgulegen,  il^rerfetti^  WbA 
Quf juWtten,  um  3ti^Qlt  unb  ©toff  biefer  3^Wf4^if*  tnöglid^ji  belel^renb,  onrcjenV  unb  für  bie 
^o^en  Sntereffen  perfönlid^er  tt)ie  öffentlicher  @efunb^eit3pflege  :t)raftifd^  förberlid^  5U  ma^tn. 
Unfere  Dielbemegte  unb  forgenreid^e  ^z\t  verlangt  bringenb,  bog  baS  burd^  fo  mond^erlei 
fd^öblid^e  Sinflüffe  mobernen  SebenS,  ^afienS  unb  Sagend  bebro^te  jtleinob  ber  @efunb]^ett 
fräftigen  @d&u|  burd^  bie  Sorgfalt  be§  ginjelnen  »ie  ber  menfd^Iid^n  ©efellfd^aft  finbe:  benn 
nod^  in  teiner  Spod^e  ber  menfd^Iid^en  jtulturentn^idflung  iß  fo  fieberl^aft,  fo  fd^nell,  fo  t>er« 
jcl^renb  gelebt  »orben  »ie  in  ber  unfrigen. 

S)en  fd^ulbigen  Slüdtfid^ten  für  bie  ©efunbl^eit  beS  ginjelnen,  ber  gfamilie  »ie  beS  SBoIfe» 
naä)  ftötper  unb  ®eifl,  @emütl^  unb  Sitte  mit  gau}  befonberer  2:]^eilna^me  an  ben  Dater» 
länbifd^  Aufgaben  merben  bie  fd^toei^erifd^en  Slötter  für  ©efunbl^eitspflege  n)ie  bie  frül^er 
jücd^erifd^en,  in  mSglid^ft  )eitgemöger  SBeife  unb  —  ber  S3ergr5^eruiig  be»  Organs  ent« 
fpred^enb  —  nod^  eingel^enber  geredet  ju  loerben  fud^en,  Sielerlei  oft  fd^ioere  Uebel  nagen 
on  bem  früher  fo  gefunben  üJlarfe  unfereS  lieben  ©d^tt)eijert)ol!eS ;  gar  mand^e,  baS  materielle, 
fogiale  mie  aud^  namentlid^  fanitarifd^e  SBol^l  betreffenbe  $rage  l^arrt  nod^  eingel^enberer  @r» 
örterung  unb  erfprie^lid^er  Söfung.  ^uf  bielföltigßen  Gebieten  bed  :t)rit>aten  mie  öffentlid^en 
SebenS,  in  ©d^ule  unb  f)auS,  in  ©emeinbe  unb  ftanton,  bei  9lrm  unb  5Retd^  »irb  gegen  bie 
fkengen  9laturgefe|e  ber  ©efunbl^eit  gefünbigt.  S)er  Warnung  unb  Sefferung  nad^  biefer  für 
bad  SolfStoo^I  fo  ma^gebenben  Stid^tung  foflen  unfere  glatter  ernfil^aft  ftd^  n^ibmen.  @ie 
tDetben  ftd^  jiener  ®efunb]^eitsfragen  unb  ^orberungen  mit  befonberer  Siebe  annehmen,  meldte 
bie  nad^  Ort  unb  ^t\t  l&erborragenbjle  SBid^tigfeit  befijen,  bie  f4ltt)erfien  Uebelftänbe  betreffen 
unb  baS  unmittelbarße  nationale  ^ntereffe  beanfprud^en.  2)aiu  gel^ören  bor  aflem  bie 
burd^  befonbere,  eingel^enbe  Unterfud^ungen  Kar  gelegten  SDtängel  uuferer  SJollSernäl^rung,  bie 
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f[b0nnentenif  breiS:  9et  ber  (Esbebitton  St.  4,  —  butdft  ble  Soft  in  bct  €4ttet|  gfr.  4.  80.  —  Surf 

(albe  3obt  8ft.  2.  50  bei  ber  ^bebitton,  burdt  bie  $oft  tn  ber  64ioeti  ffr.  2.  60. 

C^rfcbeini  alle  14  Xajie. 

""  i|ertton«attfttatte  nebwen  neben  ber 
rier.  Crett  SWt  ^  (Sie.,  91.  Woffe.) 

%n  mftxt  fefer» 

Sie  neue  Sebaltion  ber  nunmel^t  in  ein  fi$meijeiif(i^ed  Organ  erweiterten  ,,9(ätter  für 
©efunb^eitdpflege",  für  baS  il^r  entgegen  gebrad^te  SSertrauen  bejtenS  bontenb,  l^filt  e§  für 
i^ce  ^fli^t,  bie  Sefer  beim  beginne  ber  genteinfomen  mistigen  Arbeit  l^erjlid^  }U  begrüben, 
um  beren  SSßol^ItooQen  unb  Slodiifi^t  )u  bitten  unb  baS  SSerfpre^n  ob}uIegen,  il^rerfeitS  Me§ 
aufiubirten,  um  ^x(ffalt  unb  ©toff  biefer  3^itf(3^rift  möglid^ji  belel^renb,  anregenV  unb  für  bie 
^ol^n  Sntereffen  perfönlid^er  mie  öffentli(i^er  ©efunbl^eitspflege  praftifd^  förberlid^  }U  mad^en. 
Unfere  Dielbetoegte  unb  forgenrei(i^e  Qtxt  verlangt  bringenb,  ba^  baS  bur^  fo  monti^erlei 
fd^dbli^e  Sinflüffe  mobemen  SebenS,  ^afleni^  unb  Sagend  bebrol^te  ffleinob  ber  ©efunbl^eit 
!räftigen  @^u^  bur(i^  bie  ©orgfalt  be§  Sinjelnen  mie  ber  menfd^Iid^n  ©efetlfd^aft  finbe :  benn 
nod^  in  leiner  (gpod^e  ber  menf^Ii(i^en  ftulturenttoidtlung  ijt  fo  fieberhaft,  fo  fd^nell,  fo  Der* 
)e^renb  gelebt  morben  mie  in  ber  unfrigen. 

S)en  fd^ulbigen  Äüdfjid^ten  für  bie  ©efunbl^eit  beS  ginjelnen,  ber  gfomilie  toie  be§  SBoIfeS 
nai^  fiörper  unb  ®eij},  ©emütl^  unb  @itte  mit  ganj  befonberer  Sl^eilnal^me  an  ben  Dater» 
lanbifd^  9(ufgaben  merben  bie  f^meijerifd^en  Slätter  für  ©efunbl^eitspflege  tt)ie  bie  frül^er 
gür^erifd^en,  in  mögli^ft  ieitgemäfeer  5ffieife  unb  —  ber  Vergrößerung  be»  Organs  ent= 
fpred^enb  —  nod^  eingel^enber  geredet  ju  »erben  fui]^en.  Vielerlei  oft  fernere  Uebel  nagen 
an  bem  frfil^er  fo  gefunben  SWarle  unfereS  lieben  ©d^meijerüoIIeS ;  gar  man(i^e,  baS  materielle, 
fogiale  mie  aud^  namentli(i^  fanitarifd^e  3Bo|I  beireffenbe  gfrage  l^arrt  nod^  eingel^enberer  @r» 
Srterung  unb  erfprie|Iid(ier  Söfung.  Siuf  Dielfftttigßen  ©ebieten  beS  priDaten  tt)ie  5f[enilid^en 
SebenS,  in  ©d^ule  unb  ^auS,  in  ©emeinbe  unb  ftanton,  bei  9lrm  unb  »eid^  toirb  gegen  bie 
ftxengen  Slaturgefe^e  ber  ©efunbl^eit  gefünbigt.  S)er  TOal^nung  unb  Sefferung  mü^  biefer  für 
baS  SoHSmol^I  fo  maggebenben  9lid(|tung  foOen  unfere  Sl&tter  ern^aft  fid^  mibmen.  @ie 
toerben  ftd^  jener  (Sefunbl^eitdfragen  unb  gforberungen  mit  befonberer  Siebe  annehmen,  loelci^e 
bie  nad^  Ort  unb  3^it  l^cröorragenbjie  SBid^tigleit  befijen,  bie  fd^ioerjien  Uebelfiänbe  betreffen 
unb  bai$  unmittelbarjte  nationale  Sntereffe  beanfprud^en.  S)aiu  gel^ören  bor  aflem  bie 
bUTd^  befonbere,  eingel^enbe  Unterfud^ungen  Kar  gelegten  SR&ngel  unferer  SoHSern&^rung,  bie 
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SBctl^eerungen  -  butc^  ben  SMiproud^  geiftiger  OctcänIC;  bic  SScrptung  unb  Sefämpfung  bct 
asölte!ranf!^eiten,  bic  in  unferem  SJoterlanbc  jo  monddeS  bcrmcibbatc  Opfer  f orbern  unb 
gfamilienglücf  tüic  5RationaImol^lftonb  auf  §  tiefjie  jiä^äbigen.  2)te  priöote  tüie  öffentliii^e  ffinber« 
gcfunbl^eitspflege  liegt  bei  un§  no(i^  t)ielerort§  gor  fel^r  im  Slrgen,  6Itern^QU§,  ®ä)uU, 
©emeinbe  tt)ic  Stoot  müßen  auf  biefem  l^od^bebeutfamen  ©ebiete  unermüblid^  ju  ben  not^« 
wenbigen  SSerbefferunge«  angeregt  »erben.  S)aS  t)]&9fifdöe  mie  fleifiige  SBol^l  unferer  großen 
inbuftriellen  Seoölferung  üerbient  bie  aufmerffamfte  9{ü(f|i(^t:  ©orge  für  beren  gute  unb 
billige  grnäl^tung,  nöt^igc  Stulpe  wa^  I)artcr  Slrbeit,  menfd^entoürbige  SSBol&nung,  boS  »erben 
einige  au(i^  unfere  Slötter  oft  unb  lebl^aft  beft^öftigenbe  fojialö^gienifd^e  Etagen  fein.  5Rid^t 
minber  bebeutforn  erf(i)eint  bie  Hebung  ber  noä)  fo  mand^eS  ju  münfc^en  loffenben,  gefunb» 
l^eitlic^  mid^tigen  5PfIege  bieler  Sinnen,  UnljeilbQren,  ber  ftronfen  bei  l^äuSlid^er  35eforgung; 
bie  erjte  ri(|tige  |)ilfe  in  UnglücföfäHen  in  unferen  SBoIfefd^id^ten,  jumol  in  abgelegenen 
©egenben,  nod^  beffer  befannt  ju  machen,  ift  ebenfalls  eine  n)ürbige  Slufgabe  ber  Vorbeugung. 
3lud^  bie  9Jlittel  für  SSerbreitung  befferer  Senntniffe  über  ©efunb^eitslel^re  in  ©d^ulc  unb  Solf, 
bie  görberung  beS  in  ber  ©(i^meij  noä)  ftimmerlid^en  SSereinSmefenS  jur  Pflege  ber  ©efunb« 
l^eit  foll  uns  mannigfaii&en  ©toff  jur  Erörterung  liefern. 

9teben  ben  mel^r  öffentlichen,  ba§  ©anje  im  Sluge  l^altenben  3*^^«  unb  Aufgaben  ber 
©efunb^eitSpflege  gebenlen  bie  Slätter  ben  bielen,  ni^t  weniger  mid^tigen  ®egen|}änben  per«« 
fönlid^er  unb  l^äuSlid^er  prforge  für  gefunbe  gntmidfelung  unb  gr^altung  öon  ßörpet 
wie  ®eift  bei  ftlein  unb  ©roß  eine  gleid^  forgfältige  Slufmerffomfeit  ju  fd(|enfen.  SBir  l&offen, 
baburd^  aud^  red^t  ja^lreid^e  grauen  unb  gamilienmütter  als  Seferinnen  ju  gewinnen  unb  fiub 
für  äße  Anregungen  auS  biefen  Rreifen  in  ^o^em  ©rabe  banfbar.  3^nen  fpejieH  möd^ten 
tt)ir  burd^  unjeren  33rieffaften  für  fragen  unb  SRottjfd^läge  über  mannigfad^pe  ©efunb^eitS» 
angelegen^eiten  ^ie  unb  ba  einen  S)ienft  ju  ermeifen  fud^en. 

Ueber  bie  toid^tigften,  namentlid^  für  bie  ^rajis  ber  ©efunb^eitslel^re  bebeutfamften  Se« 
ftrebungen  unb  gortfd^ritte  im  3n-  unb  SluSlanbe  foDen  unfere  Slätter  in  möglid^fter  ßürje 
berid^ten.  3n  ben  regelmöfeigen  Sefpred^ungen  neuer  literarifd^er  2Berfc  merben  fid^  biefelben 
auSfddlieind^  auf  fold^e  über  ©efunbl^eitSpflege  befd^ränfen,  fpejieü  mebijinifd^e  ®inge  fa(3^= 
lid^en  greifen  unb  Organen  überlaffenb.  6§  mirb  unfer  ängftli(^eS  Seftreben  fein, 
ben  allju  gelehrten  t]&eoretifd^  =  fa(^männifd^en  2:on  ju  meiben  unb  biefc 
fddtoeijerifd^e  3^iM^^ift  füt  ©efunbl^eitspflege  ju  einem  mirflid^en 
SSolfSblatte  für  bie  öerfd^iebenften  ©täube  unb  ftreife  ju  mad^en.  2)ie 
öielfad^en  publijiftifd^en  grfal^rungen  be§  früheren,  fel^r  berbienten  9iebaItor§,  beS  |)errn  ^ro« 
feffor  Dr.  Osfar  SCß^^  unb  feiner  9Jlitarbeiter  befonberS  auS  ©tabt  unb  ftanton  3ürid^  werben 
unferem  Organe  aud^  in  3"t""ft  ^^^  großem  9lu^en  fein. 

ffiamit  biefe  Slätter  bem  9Jamen  ber  „  fd^meijerifd^en"  gered(|t  werben  tonnen,  bitten 
wir  um  rege  5Hitarbeit  auS  ben  cinjelnen  ßantonen,  um  ^JJittl&eilung  bou  lebenbigen,  auS 
bem  8eben  gegriffenen  ©d&ilberungen  über  bie  ©efunb^eitSjuftönbe  unb  ^Sebürfniffe  unferer 
berfd^iebenen  ffleböllerungen,  um  9}ad^ri^ten  über  SBorfommen  unb  aSerl^ütung  bon  SBoItefranf« 
l^eiten  fowie  über  bie  praltifd^en  Seiflungen  jur  Slbwe^r  bon  ©efunb^eitsfd&äben  überhaupt. 
3n  l^ol^em  ©rabe  banfbar  werben  wir  für  Uebermittelung  bon  lantonalen  ftorrefponbenjen  unb 
Ilterarifdden  grjeugniffen  —  Vorträge,  Sül^resberid^te,  SBereinSnotijen,  ©d^riften  unb  SBerle 
fddweijerifd^n  UrfprungeS  —  über  ©efunbl^eitSpflege  fein. 

ajlöge  unfer  fd^weijerifd^eS  ©efunb^eitspflegeorgan,  unter  bem  fpejiellen  bäterlid^en  ©d^u^c 
ber  Slerjtegefeüfddaft  beS  RantonS  !^Mi^  ftel^enb,  beS  fo  bringenb  nöt^igen  Vertrauens   im 
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SBoIfe  flcttJÜtWgt  toerbcn  unb  möflc  e§  if)m  %A\r\%m,  SBaufleinc  ju  liefern  ju  betn  frönen 
©ebäube  nationaler  2&o^Ifa^rt,  bie  o^ne  nationale  @efunbl^eit  ni(i^t  nt5gU(^  ift! 

a^eined.  im  3anuar  1885.  ®ie  neue  SRebaltion. 

8t|le  bet  äRUarfeeiter  miferer  S3(atter. 

6ö  flercid^t  uns  ju  großem  Vergnügen  unb  liefert  ben  fiefern  begrünbete  SluSp^ten  auf 
mdgimie  SRannigfaltigfeit  be§  barsuMetenben  ©toffeS,  bafe  eine  fel^r  jiattlid^e  Slnjal^I  Don 
SKännem  aus  berfd^iebenen  ftantoncn  unb  33erufsflaffen  bie  9Mitarbeiterj^aft  an  ben  fd^^i* 
jerifi^en  SSIättern  für  @efunb]^eiig))flege  jugefagt  l^at. 

gö  l^aben  [\^  nämlid^  bereit  crflärt,  in  unfere  SSIätter  nad^  freierw  grmeffen  SSeiträge 
ju  üefent  ober  bodd  biefelben  §u  em})fc^Ien  unb  ju  förbern  bie  folgenbcn  |)enen: 


Dt.  med.  'Äu§bcrau,  JJluntern. 

„     »aabcr,  Sajcl. 
Dr.  ^  I f  r.  33  c r t  f  (^  i  n  g  e  r ,  ©tabtc^cmüer,  3ürt(^. 
Dr.  med.  Söcuft,  Rötungen, 
ß^riftinger,  Pfarrer,  Tuttlingen. 
Dr.  med.  2)  od,  auf  her  äöaib,  8t.  ©allen. 
Prof.  Dr.  eid&^orft,  3üric&. 
m.  ©cifcr,  6tabtbaumeifter,  ^imö), 
Prof.  Dr.  ©oll,  SüritJ. 
Dr.  med.  ©cgetfc^roeilcr,  Slufeerfi^l. 

/r       n     Regner,  SBintcrt^ur. 
$aul  ©irjel,  8(^ulratl^3prärtbcnt,  3ünc^- 
Dr.  med.  ^ürlimann,  Utiterögeri. 

„       „     Aalt,  Söejirföarjt,  Sccngen. 


Dr.  med.  $eter§,  ^ai)o§. 
„       „     ©mil  JRabtn,  Schaff  Raufen. 
„       „     iReali,  ©tänberatl^,  Sugano. 
„       „     91  elfter,  grouenfelb. 

„  iRitter,  SJejirföarat,  Ufter. 
„  „  91  i^  mann,  Gc^aff^aufen. 
„       „     9?o]^rer,  ^^rioatbojcnt,  9iie§ba^. 

„     91 0 fiel,  e^emifcr,  SBintert^ur. 
Prof.  ($b.  ©c^är,  9lemnünfter. 
Dr.  med.  ©c^ärer,  SÖern. 
„       „     ©c^  äff  er,  ÄantonSdjiemifer,  S3ern. 
„       „     ©c^mibt,  ^Itftättcn. 
„       „     ©c^ulcr,  3abrifinjpcftor,  5)Mi§. 
©*ult^e&,  Süric^. 


Äappelcr,  ©pitalorjt,  3Künfterlingen.      Dr.  ©c^umad^cr,  ^anton§c^cmifer,  l^ujern. 


Dr.  med.  ©igg,  ^nbclfingcn. 
„       „     ©onbcreggcr,©anität§r.,©t.®allen. 

„      ©teiger,  ^u^erit. 
„       „      ©toder,  iiujern. 

„     ©urp^^icna,  ^Mdn§,  S3a)cl. 
„       „     Zxti^ltx,  ©tdfa. 
„     ^iöagner,  Jpaufen. 
auliuöSi^cber,  ^rioatbojeut,  ^u^erriW- 
Prof.  Dr.  D.  Söpfi,  3ürid). 
Dr.  med.  3el)nber,  ©anität^rat^,  ^üx\^. 
n       „     äicgler,  Cbcrfelbarjt,  ^ern. 
„       „     3ür(^er,  ®ai§. 


„  itilliaä,  a:^ur. 

Prof.  Dr.  ftrönletn,  Süric^. 

Dr.  med.  Stummer,  ^arioangen. 

„       „  fioetfc|)cr,  (^gli^aii. 

.       n  2ot,  ^bpfifu^,  «afel. 

„       „  iiubrotg,  ^ontrcftna. 

„       „  fi  ü  n  i  ti  g ,  jöe^irfäarjt,  g^üf c^lifon. 

Prof.  Dr.  2unge,  ^ottingcn. 

Dr.  med.  OJlei)er»^üni,  3ii'^i^^ 

„  3)ioor,  33e5ir!öarät,  33ülac^. 

„       „  SRunjinger,  ©pitalarjt,  Clten. 

„       „  ^f^ogeli,  SBejirf^arjt,  ermatingen. 

„  5iüic&cler,  3üric^. 

SBir  fprei^en  ben  genannten  |)erren  für  i^re  SSereitmilligfeit ,  unfer  Unternel^men  ju 
untctpü^en,  ben  bcften  3)anf  au5.  S)a3  SRebaltionSfomite. 

@cfttniilieitöfd)ab(!cf|fett  naffet  unb  faUrr  ^tt|e. 

•„ßol)f  fü^I,  Scib  offen,  güfee  marm,"  fo  l&eifet  ein  alte§  ©efunbl^eitSmotto.  21U  ^x^ 
gftnjung  jum  legten  S^eil  biefeö  be^erjigen»tDert^en  ©prud^el  foHte  man  nod^  J^injufügen: 
/.Sfüfee  troden",  ma»  mit  Äüdfid(|t  auf  gemiffe  3a^re§jeiten  unb  SSJitterungStaunen  befonberS 
»itiötig  ifi.  9lamentü(i^  prebigen  unfer  bie§mat  öom  SBoben  auf  oftmals  fo  feu^tfS  SBinter» 
»etter,  bie  ftarten  ©d^neefd^meljen  unb  bie  bamit  jufammen^ängenbe  ©traßenburd^nöffung 
rinbringlid^  ba§  ©efunb^eitSgebot  eineö  trodenen  ^iebeftals  unfercS  8eibe§.    Seiber  ftel^t  baS 
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ungenflgenbe  unb  iiiDaltbe  gfuljeug,  beßel^enb  in  bflnnen  ober  ierriffenen  @ttüm)>fen  unb 
g&^nenben  @4ful^en,  bei  Wondden  mit  ber  StfüHuns  lener  molglgemeinteit  unb  gefunb^iiS* 
btenlid^en  ^aj^nung  auf  gefponntem  3u|e.  3il  fomit  eine  reid(|Iidde  ©elegenlgeit  }ur  Sut^« 
n&lfung  unferet  ©te^«  unb  ©eJ^tteil^euge  Dor^onben,  fo  fel^It  e§  aud^  ni^t  on  man^erlei 
Heineren  unb  größeren  (Sefunbl^eitSflörungen,  meldte  bamit  in  birelten  3ufammen^ang  ju 
bringen  {inb.  Siefe  treten  ]daut)tföddfidd  bann  ein,  toenn  ber  betreffenbe  gefunb^eitdtoibnge 
3ujtanb  iSngere  Qtxi  anbauert  unb  in  jtartem  @rabe  t)or]danben  ijt.  3e  n&{fer  unfere  3fu|« 
(leiDer  unb  bie  in  i^nen  lledenben  gffl|e  fmb,  \t  länger  loir  in  erjieren  Derbleiben,  o^ne  bo| 
ein  Sßed^fel  mit  trodenen  fiattfinbet,  bejto  eingreifenber,  nad^l^altiger  unb  na^t^eiliger  »erben 
aud^  bie  gfolgen  ffir  bie  ^Uigleit  unb  baS  SBol^Ibefinben  ber  {)aut,  fflr  SSIutfreidlauf  toie 
SBftrmebilbung  fein. 

fSx&fftt  l^at  man  ba§  urf&d^Iid^e  SBerl^aitnil  j^ifd^en  naffen  3fü|en  unb  SuSbrud^  bon 
firon!^etten  —  befonberS  bon  (SrI&Itungen  —  felbfl  on  entfernteren  2:^eUen  beS  menfd^Iid^en 
ftörperS  me^r  inflinltib  unb  ge|lü^t  auf  aSa]^r;neldmung  unmittelbarer  gfolgen  angenommen. 
$ie  unb  ba  mag  aud^  bie  SSirlung  etn)ad  fibertrieben  gefd^ilbert  toorben  fein.  Unfere  fe^igen 
ftenntnijfe  loon  bem  ^Dted^aniiSmuS  ber  SBarmeerjeugung  unb  i^rer  Serlujle  im  munberbaren 
l^aviSffalit  unfereS  SeibeS  erlauben  fd^on  el^er  eine  Srtlärung  beS  genannten  Vorganges  in 
folgenber  SSeife. 

Sine  Surd^n&ffung  ber  gftt|e  in  mafferburd^trSnlten  ftleibungdfiüden  —  @trflm)>fe,  Sd^ul^e, 
Stiefel  K.  —  toirb  eine  93erbunfiung  ber  fomo^I  in  le^teren  als  auf  ben  ^autt^eilen  befinb« 
lid^en  glüffigleitSmengen  jur  unmittelbaren  gfolge  ^aben.  S)iefer  )>]d9ftlalif^e  93organg  tann 
aber  nid^t  gefd^e^en,  o^ne  ba|  ber  {)aut  unb  bem  gfu^e  flberldau))t  eine  bebeutenbe  SS&rme« 
menge  entjogen  loirb.  S)er  SSerlup  loirb  um  fo  rafd^er  bor  ftd^  gelten  unb  um  fo  beträd^t» 
Hd^er  fein,- ie  fd^neOtr  baö  SBaffer  aulSbunflet  nnb  \t  grft^er  baS  Ouontum  ^esfelben  ifl. 
^ettentofer,  bem  toir  fo  Diele  geifireid^e  unb  bal^nbred^enbe  esperimentetle  Unterfud^ungen 
jur  ftlarlegung  bon  SJorgSugen  in  ber  9tatur  in  il^rem  gefunbl^eitdförbemben  ober  «fd^Ablid^en 
Sinflu^  auf  ben  SRenfd^en  berbanten,  l^at  über  bie  ®rö|e  ber  äBärmeentjiel^ung  burd^  bad 
ftd^  in  Sunft  benoanbelnbe  SBaffer  in  unferer  gfu^um^fiKung  IBered^nungen  angefteOt.  (Sr 
fanb,  ba|  toenn  an  festerer  nur  45  ®ramm  SEBoKe,  bie  mir  im  SBinter  borjflglid^  benfl^en, 
burd^nä^t  ftnb,  bie  )um  Zrodtnen  uneriaitid^e  93erbunfhing  ber  in  ben  SSoIIfafem  unb  i^ren 
^oren  angefammelten  SflUffigleit  fo  bie(  Sßörme  erforbert  unb  bem  gfu|e  ent^iel^t,  ba^  man 
bamit  250  ®ramm,  alfo  V^  Siter  Sßoffer  bom  (Sefrierpunit  bis  jur  ©iebcl^i^e  ober  250  @r. 
@id  )um  Sd^meljen  bringen  I5nnte.  Sr  fe^t  l^inju:  „So  gleid^gflltig  mand^e  ÜRenfd^en  gegen 
burd^nälte  p|e  jtnb,  fo  fel^r  mflrben  fte  fid^  fhauben,  toenn  man  il^re  gfflge  }um  (Srl^i^en 
einer  ber  93erbun{}ung3tä(te  entfpred^enben  !Dtenge  äBaffer  ober  )um  ©d^melsen  einer  gleid^« 
bebeutenben  Quantität  @iS  in  Snfprud^  nehmen  sollte."  93ei  einer  fold^en  SBafferabbampfung 
bon  unfern  naffen  gffl^en  toirb  aud^  beren  $aut  eistalt  unb  baS  fte  burddf(ie|enbe  99(ut  in 
feiner  2:enU)eratur  ebenfalls  ^erabgefe^t.  SaSfelbe  {Irömt  mit  niebrigerem  SS&rmegrab  in  ben 
itbrper  toeiter,  fo  ba^  bon  ben  fjffl^en  auS  ein  l^eftiger  ftä(terei)  fomie  eine  entfpred^enbe 
9b!ü^Iung  aud^  anbere  äll^eile  treffen  lann.  Sine  empfinblid^e  SQß&rmefiSrung  mit  entfpred^enb 
ber&nberter  Srn&l^rung  unb  äJenid^tung  iß  nad^  Surd^nSffung  unb  SrfSltung  ber  gffl^e  in 
größeren  Sejirlen  ber  ipavA  unb  felbfi  tiefer  liegenber  Organe  möglid^.  SSerfud^e  unb  SBeob» 
addtungen  ^aben  geleiert,  ba|  bie  Sinbdidfe  burd^  SbHll^Iung  an  ber  f)autoberfIfldde  eine  9en« 
berung  ber  SSArmebertl^eilung  be§  ganjen  jtörperS  }ur  gfolge  l^aben  !önnen. 

S)ie  fd^&blid^e  a93ir!ung  naffer  unb  ßart  abgefttl^Iter  gffl|e  auf  baS  (Sefammtbefinben  beS 
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Wenf^en  lä^t  jtd^  alfo  nt^t  befireiten.  6ine  Sttidl^I  ber  im  SEBinter,  nomentlid^  bei  jlart 
buti^feud^etem  Soben  boifommenben  SriaitungSttbel,  toie  Ruften,  jtatarrl^e,  ^al§>  unb  99(ufi« 
leiben,  Sbtoeidden  iß  ol^ne  ^ton\tl  ium  3:^ei(  auf  bie  ungenügenbe  gftttforge  fflc  »affetbid^te 
unb  »arme  gfu^belleibung  surüdiuffl^cen,  99efonberS  oft  mirb  in  biefer  9e}ie]^ung  an  ben 
ftinbetn  gefänbigt.  Sie  eSfu^gefunbl^eiiSpflese  berfelben  üerbient  jumal  im  äBintet  um  fo 
grftlere  Sorgfalt,  a(d  [a  bie  jüngere  toie  bie  filtere  3ugenb  eine  n)al^re  Sufi  am  bur(|nöf[enben 
@4ineefiam))fen,  am  fu^ertältenben  @d^Iitten«  unb  @(i(|Iitifd^ul^fal^ren  l^at.  @3  loiib  aud^  an 
il^r  immer  nod^  felbfi  Don  ber  fonfl  forgfamßen  Butter  nid(|t  feiten  bie  gefunbl^itlid^  berfe^rte 
Se^anblungdmetl^obe  gefibt,  Stopl  f)ald  unb  O^ren  treib^auSartig  unb  tropifd^  ein}u))antf^en, 
bo9  ^artene,  bie  ol^nel^in  fo  l^öufig  ttt^Ie  3^"^  ^^^  Seibed,  l^infidtitlid^  »armen  ©trumpf« 
unb  €d^u^}euged  bagegen  ju  bernad^läligen. 

S)ringenb  ift  lofi^renb  ber  falten  unb  naffen  äal^redjeit  }u  mirifamem  ®efunbl^eitiSfd^u^ 
ber  gage  unb  Seine  )u  ratzen,  gute,  toeit  l^inauf  ragenbe  SEBoIIftrflmpfe  unb  bictfol^Iige  ^alb« 
füefel  ober  Stiefel  }u  tragen.  Srmen  gfamilien,  befonberd  SKnbern  in  biefer  Stid^tung  unter 
bie  arme  iu  greifen,  ift  eine  meufd^enfreunblid^e,  ®efunblgeit  erl^altenbe  ^flid^t  unb  Aufgabe 
Segäterter.  Unter  ben  SBeil^nad^tdfpenben  Der  für  unbemittelte  Jtinber  an  Dielen  Orten  in 
(öblid^er  3Beife  Deranjtalteten  ßj^rijtfeier  nel^men  bie  »armen  SBoIIenftrflmpfe  mit  %ed^t  eine 
l^erDorragenbe  ©teile  ein.  SBegen  ber  Sigenfd^aft  ber  SBofle,  bie  SBärme  fd^ön  beifammen 
}u  l^alten  unb  aufgenommene  geud^tigleit  meit  langfamer  »ieber  abzugeben  ald  SSaummolIe  — 
loomit  aud^  eine  geringere  SrffiltungSgefal^r  Derbunben  ift,  eignet  fie  f^d^  allein  )ur  gfu^beKeibung 
ffir  talted  unb  naffeS  Better.  3n  baummoQenen  ©trumpfen  erl^filt  man  Diel  leidster  gfroft=» 
beulen  fomie  gefäl^rlid^ere  Erfrierungen  ber  3^^^^  ^^^^  ^^^  S^^f^  ^I^  ^^  fold^en  aud  3BoDe 
ge^idt.  Sud^  nel^men  le^tere  bie  ^uSbflnftungSprobutte  be§  gfu|eS  DoHllänbiger  in  fi(^  auf; 
ber  ©d^B  Derbunjtet  nur  nod^  unb  nad^ ,  -  fo  ba^  bie  S^avA  nid^t  fo  rafd^  unb  l^od^grabig 
lolt  mirb. 

Sie  ©d^ul^e  ober  ©tiefel  müf[en  au^er  foliben,  tabeKofen  ©o^Ien  mögßddfl  »afferbidiited, 
öfter  mit  unburd^l&fjigen  ©toffen  beftriddened  Oberleber  befi|en.  ©e^r  empfel^IenStoertl^  ifi  e§, 
in  biefelben  eine  Sage  gfil)  einjulegen,  moburd^  ber  3fu|  l^übfd^  »arm  gehalten  mirb.  ^nx 
Ser^fitung  talter  gfü^e  ift  bie  gform  unb  Sßeite  fotool^l  beS  moKenen  mie  lebernen  gfu|« 
jeuges  Don  grftfeter  aSebeutung.  6nge,  fpije  SKarterfterljeuge  für  3^1^«/  Sf^tfe 
unb  Sollen  laffen  eine  rid^tige  Srtoärmung  unb  ein  SBarmbleiben  ber» 
felben  nid(|t  }u.  3n  ben  mobernen,  mobifd^en  8eber}tt)angSiad[en,  »eld^e  einen  l^emmenben 
Srud!  auf  bie  Slutabem  beS  Sfu|ed  ausüben  unb  ein  rid^tiged  Surd^jtrömen  berfelben  mit 
bem  enoSrmenben  fiebeni^fafte  nid^t  julaffen,  fd^lottem  namentlid^  bie  S^lgen  ber  ©IlaDinnen 
unb  ©Haben  ber  3Robe  unb  fte  mögen  fid^  babei  bed  ©pru^eS  Dom  legten  äa^rl^unbert 
erinnern:  „Um  fd^5n(?)  }U  fein,  mu|  man  leiben!''  Sie  Oual  unb  @efunbl^eitdgefa^r  )u 
enger  2eberbetleibung  bed  gfu^ed  tritt  befonberi»  bei  Stegen»  ober  3:]^au»etter  unb  auf  feud^tem 
3:enain  ^erDor,  »eil  bad  Seber  in  burd(ina|stem  3ußQnbe  ald  guter  SSßfirmeleiter  »irlt  unb 
}um  %udtro(fnen  bem  gfuge  bie  Sebendmfirme  rafd^  ent}ielgt.  Sei  gel^öriger  SBeite  bed  Seber» 
futteraled  mad^t  fid^  bie  ©ad^e  für  ben  ©d^u^-  ober  ©tiefeltragenben  beffer,  »eil  ber  3tDifd(ien» 
räum  }»if<l^en  Seber  unb  f)aut  mit  einer  »arm^altenben  Suftfd^id^t  ausgefällt  ift.  ©tarfe 
abffliglung  ber  Sftt|e  unb  (Srfältungen  be§  jtörperd  Don  jenen  ©teilen  aud  treten  be^l^alb 
befonberd  gern  unb  oft  bei  )u  engem,  fpi^em,  bie  3^^en  preffenben  Seber»er{  auf,  »enn  baS» 
felbe  ftarl  burd^nfi|t  »urbe.  ©elbß  bei  mittleren  Temperaturen  lönnen  unter  jenen  Sebin» 
gungen  fdjon  grfrierungen,  befonberS  an  ben  3^^^"/  borfommen. 
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SBoIIcn  toir  olfo  bic  Urfo^en  ber  in  gfolge  ©utd^nöffung  gefd^el^enbcn  SlbfüJ^Iungen 
unfercr  güfee  öerringern,  fo  ijt  ju  otlcrnäddll  ouf  eine  Be^drig  weite  unb  bec  gform  beS  ju 
um^üIIenbetT  ©liebes  überhaupt  entfpre^enbe  SeHeibunfl  »ürffid^t  ju  nehmen.  Der  ©d^ul^» 
fabrijirenbe  mufe  bie  oft  fo  närrifd^en  Slnforberungen  ber  glegoni  unb  TOobe  ben  jwingen« 
beren  Slnjprü^en  ber  ®efunb|eit  unb  Oefunb^eitSted^ni!  unterorbnen,  ber  ©^ul^tragenbe,  um 
einen  »oJ^lgejtalteten  unb  letftungSfÄ^igen  tJufe  ju  bewahren,  [\(S)  an  bie  9latur  unb  normalen 
Seiften  galten.  9luper  genügenbem  Slaum  unb  Suftgel^alt  ber  fJfufebeHeibung,  abfi^offung  ber 
Dorn  jugefpi^teu  @trüm<)fe  unb  grfoj  berfelben  burd^  breite  S^^^nfo^wi  ^öt  man  bei  ben 
Qugftiefeln  ober  SJottinen  qu(^  borauf  ju  feigen,  bofe  bie  feittid^en  elajHfd^en  3Ö9«  g^i&örig 
nod^giebig  feien,  ©inb  fie  ju  ftraff  gefpannt,  fo  brüden  fie  olljufel^r  auf  bie  ^out,  l^emmen 
ben  SRücflauf  bcS  SluteS  in  ben  oberfIäd(|li(3&er  gelegenen  Slbern  beS  §fu|eS  unb  ©d^enfelß, 
moburd^  ein  ©efü^I  öon  Joubfein  unb  Äälte  entftcl^en  !ann. 

©el^r  iwecfmä^ig  ift  im  SBinter  fUr  fold^e,  melci^e  aud^  bei  na{|er  ©trape  Diel  gelten 
muffen,  baS  fragen  t)on  fieberfiiefeln  mit  meid^en  |)aarf(!&äften,  loeld^e  bie  güfe«  öe^oglid^ 
marm  polten.  3ft  eine  befonberS  grope  9leigung  ju  falten  ^ü^^n  bei  Sefd^äftigung  in  feud^ten 
fiolalen,  namentlid(i  im  ^parterre,  öorl^anben,  fo  empfehlen  fid^  gewobene,  wie  gilj  auSfe^enbe, 
inwenbig  mit  SQßofle  gefütterte  ©tiefet,  bie  für  ?Ränner  wie  grauen  gefertigt  werben.  SBenn 
biefelben  mit  Seber  überjogen  finb  unb  Seberfol^Ien  ^öben,  fo  lann  man  fte  audji  aufeer^Ib 
be§  ^aufed  tragen.  SBarm  bleiben  bie  gfU^e  ebenfaßs  in  ben  belannten  f)oI}fd^ul^en,  beren 
fid^  befonberS  Seute  mit  39erufSarten  bebienen,  bei  benen  im  Strbeitslolal  öiel  Slöffe  entwidelt 
wirb.  3"  bequemem  ©e^en  finb  biefelben  aber  wegen  S)icte  unb  ©torrl^eit  ber  ©o^Ien  nid^t 
wpl^l  eingerid^tet. 

aSicIfifern  unb  ©ewo^nl^eitsftuben^ocfern,  j.  35.  SureouangefleDten,  beren  beftänbiges 
ftfogelieb  falte  Pße  fmD,  mufe  aufeer  ©orge  für  gel&öcige  warme  Unterlage  ber  gü^e  burd^ 
SBoüteppid^e,  ^elje,  fowie  aufeer  fragen  bon  giljfddul^en  baS  ©eume'fd(|e  ©efunbl^citSrejept 
an'S  iE)erj  gelegt  werben:  „Sieles  ginge  bcffer,  wenn  man  mel^r  ginge!"  ©ie  muffen  burd!) 
abwcd^felnbeS  ^erummarfc^iren  im  3in^w^^>^/  C^ouSturnen,  regelmöfeigeS  ©pajieren  im  ^xÄ^n 
audö  jur  SIBinterSjeit,  fid^  me^r  SWuSfelbewcgung  berfd^affen,  um  baS  in  güRen  unb  Seinen 
träger  flicßenbe  Slut  in  rafd^erc  3irtwIötion  ju  bringen  unb  auf  biefe  SEßeife  baS  unterfle 
©todroert  beffer  ju  l^eijen.  ©elbjiöerftänblid^  ift  e§,  bafe  bie  na^^  geworbenen  wollenen  unb 
lebernen  fjfufegewönber  möglid^ft  balbe  gegen  trodtene  oertaufd^t  werben  muffen.  (Sin  lauwarmes 
gufebab  mit  tüd^tiger  3Ibreibung,  gewärmte  SQöoHjlrümpfe  unb  gute  ^auSfd^u^e  befeitigen  rafd^ 
baS  luftige  ftältegefül^t,  beleben  bie  |)aut,  inbem  fie  bie  flodtenbe  SBlutbewegung  wicber  in 
flottere  ©trömung  bringen.  SBer  in  gfolge  öon  gufef^^^iMn  beftänbig  feud^te  unb  fül^le 
5üpe  l^at,  muß  in  erfler  Sinie  für  bie  möglid^fie  Sefd^räntung  ber  abermaligen  f)autabfon' 
bcrung  forgen  (Jragen  rationell  fonfiruirter  gfufefleiber,  l&äufige  fü^le  bis  ganj  falte  SBafd^ungen, 
Säber  unb  Abreibungen  ber  5ü|e).  3ur  Sluffaugung  beS  befonberS  bie  empfinblid^e  8fu|« 
fo^le  erfältenben  ©d(iweifees  lege  man  gilj  ein,  weld^er  bie  f)aut  trodtener  unb  bamit  aud^ 
wärmer  l^ält. 

2Jlöge  ber  Sefer  mit  unS  jur  Ueberjeugung  gelangt  fein,  bafe  ber  burd^  bie  SKobe  Diel 
geplagte,  fonfl  aber  bei  ber  eingeriffenen  ©el^träg^eit  alljufe^r  in  »ul^ejuPanb  berfe|te  Sfufe 
beS  mobcrnen  3it)ilifationSmenfd&en  einer  weit  größeren  ©efunbl^eitspflege  bebarf  als  biSl&er 
unb  bafe  namentlid^  baS  t)ermeintlid^  fleine  Uebel  falter  unb  naffer  gü^e  mit  aller  SBorftdjft 
öer^fitet  werben  foul  C. 
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Unrcinli^feit  ift  boS  gcfdl^rit^flc  Srutneft  für  alleriei  fftanl^eiten.  ^cttcnfofer. 

©epanf  in  einem  ^auje  beutet  immer  üuf  Rranf^eit  unb  lüeggemorfeneS  ®elb! 

SBiltu  ein  Sog  frö^Iid^  fein?    ©e^e  in*S  53ab!  girter  8pru*. 

ateinlidilleit  unb  |)auttultur  l^olte  \i^  für  |)Qu)7tmitteI  }ur  SBerlAngerung  beS  SebenS. 

^ufelanb. 

9li(|t  nur  bie  erften  SBodden  joH  baS  ftinb  gebabet  werben,  fonbcrn  fo  lange,  bi§  e3  — 
ba§  eOjie  Sal^r  errei^t  l^al!  ©onbeicgger. 

'    S)Q§  ®ef(3^5pf,  ba§  falfc^  lebt,  tt)icb  frül^  ierjlört.  Oöt^c. 

6S  bleibt  ett)ig  mal^r,  toaS  unfere  Sllten  in  jtoei  golbenen  SBorten  als  ben  3n6cgriff 
oUerSebenSregeln  auSfprac^en:  %ete  unb  arbeite!  S)enn  mag  l^ei^t  baS  anberS,  als  ba^ 
ber  gfriebe  im  jperjen  unb  nü^Iid^e  Sll^&tigfeit  nai)  au^en  bie  einzig  maleren  ©runblagen  aDe§ 
©lüdeS,  oller  ©efunbl^eit  unb  alles  longen  SebenS  finb!  ^ufclanb. 

9!uf  bequemen  9Rü&iggang  fo  gut,  »ie  auf  fiberongeftrengtc  Slrbeit,  auf  SBißfür  unb 
Ueberpiife,  mie  ouf  ytotf)  unb  SJlongel  fielet  bie  9laiur  mit  traurigen  3lugen  nieber.  3ur 
gHäBigleit  ruft  fie:    Sffiol^r  finb  olle  i^re  SSerpItniffe  unb  ru|ig  olle  i^re  SBirfungen. 

@ötbe. 

3)er  »ratmtmriit  ein  @ift. 

3n  her  ©t^^meij-  ift  ber  ^ompf  gegen  einen  grjfeinb  ber  SBolfSgefunb^eit  unb  SSoIlSfitte, 
gegen  ben  SJronntttjein,  fd^on  feit  Solaren  entbrannt,  Qmx^  würbe  er  ^aut)tfäd^lid^  bon  93ereinen 
wnb  JRenjd^enfreunben  \>mä)  SQBort,  ©d^rift,  ÜRö^igleitSbeifpiel  unb  gemeinnü^ige  ©d(|öpfungen 
behufs  gntmöl^nung  beS  SoIfeS  Dom  ©(^napfe  gefül^rt.  9leuerbing8  ift  oud^  ber  ©taot  auf 
ben  ftami)fl)Ia|  getreten  unb  eine  no^  §u  erloffenbe  SunbeSgejeJgebung  mirb  eine  mögli^ft 
energifi^c  SSet^ütung  unb  fflelömpfung  ber  in  Dielen  ©egenben  unfereS  lieben  unb  fd^önen 
JBoterlanbeS  groffirenben  ©eud^e  ber  S3ronntmeinpeji  onjuftreben  bemül^t  jein.  6ine  rül^rige 
Il^fttigleit  auf  bem  ©ebiete  ber  oDerbingS  leiber  fo  oft  an  tauben  O^ren  abproDenben  Se= 
lel^rung  über  bie  gefunbl^eitSuntergrobenben ,  fittenüerberbenben  unb  ölonomifd^  ruiniienben 
Solgen  gemol^nl^eitSmä^igen  SranntmeintrinlenS  entfaltet  f<J^on  feit  einer  IReil^e  öon  ^a^xm 
ber  fd^tt)eiierif<j^e  aWäfeigfeitSberein.  3)erfelbe  l^at  im  Saufe  ber  Q^M  eine  anjo^I 
Heiner,  fe^r  bel^erjigenSmertl^er  unb  oflgemeinfter  SBead^tung  in  ©d^napSgegenben  mürbiger 
3JoItSf(|riften  l^erouSgegeben  ^  bie  fid^  in  Slnbetrad^t  beS  fel^r  biOigen  ^reifes  )ur  Waffen= 
Verbreitung  in  Srinlerfamilien  unb  für  Sronnttoeinfflaben  in  l^ol^em  ©rabe  empfel^Ien.  SDlefe 
©d^riftd^en  werben  Don  ber  Slgentur  beö  SßereinS  in  Sern,  Särenpla^  35,  beröffentlid^t. 
gineS  berfelben,  öon  einem  alten  S)o!tor  berfa|t,  lautet:  „S)er  Sronntmein  ein  ©ift"  unb 
loflet  nur  3  Stoppen!  92ad^bem  in  il^m  bie  gefunbl^eitSfd^öbUd^en  tS^l%^^  regelmö^igen  unb 
häufig  genug  aud^  unmäßigen  SranntmeingenuffeS  auf  ben  menfd^Iid^en  ftörper  gejd^ilbert 
morben  finb,  brid^t  ber  eble  SRenfd^enfreunb  in  gered^tfertigte  ftlage  borüber  ouS,  ba^  unfer 
93oIt  —  wenigftens  in  einzelnen  Sanbest^eilen  —  fd(|on  maffenl^aft  burd^  ben  ©d^nops  ber« 
giftet  fei  unb  fd^ilbert  ben  SBed^fel  in  ber  Srnttl^rungS«  unb  SebenSmeife  mit  folgenben  fel^r 
bel^er)igenStDert^en  Sorten:  „^ä)  erinnere  mid^  nod^  ber  3^it,  wo  in  allen  f)auS]^aUungen, 
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befonbetS  auf  bem  Sanbe,  breitnol  im  Stog  bie  9Ri(i3^J4liiff^I  ^uf  bem  %\\^t  fianb,  ouiS 
toeld^et  Seber  nad^  belieben  fd^öpfen  tonnte  unb  tt)o  ber  9It6eiter  mit  einet  gflafd^e  3RiId^  im 
®ai  auf  bie  Arbeit  sog.  2)a  gab  ed  no($  muntere,  tot^toangige  ftinbet,  ba  mu|te  man 
menig  Don  Slei^fud^t  ber  ^DlSb^en,  ba  maren  bie  Männer  träftig,  arbeitstüd^tig  unb  bobei 
frol^,  frif^  unb  jufrieben. 

Unb  nun,  nad^bem  bie  @d^napdf(afd^e  im  ^auS  unb  in  ber  SCafdde  ben  !DliId^napf 
erfe^t  l^at,  ftnb  bie  SKnber  elenb,  blafe,  fd^möd&tig,  bie  3ungfrauen  blutarm,  bie  9Ränner 
militäruntfid^tig,  arbeitsf^toad^  unb  arbeitdf^^u,  frö^Iid^  nur  im  %aufd^.  Sin  3ug  bed  3Riß« 
bebagenS  unb  ber  Unjufriebenl^eit  gel^t  burd{i§  ganje  Soll  unb  ber  ©elbfimorb  ijt  an  ber 
XageSorbnung* 

O  möd^te  bod^  ber  Wxläf,  biefer  föfKid^en  ®abe,  mieber  il^r  yttäft  merben  unter  und, 
in  ben  Familien  mie  beim  @in}e(nen.  S)ie  SJte^rloften  —  ed  finb  nur  t)ermeintli(|e  9Re]^r« 
lofien  —  tottrben  fid^  reid^Iid^  bejahten  burd^  Dermel^rte  ©efunbl^eit,  tHrbeitS»  unb  SebenShaft. 

Stber  nod^  eind  ift  föid^iiger:  bag  ieberSinjelne  mftnnlid^  unb  fejl  bem  3:rinten 
5HMberflanb  lei^e.  3^r  Sungen  ptet  6ud6  bor  bem  erjien  ®läSd(ien  »ie  öor  einem  ®ift« 
bed^er.    3^r  3leltem,  bie  Sl^r  fd^on  aus  bem  Sad^e  beS  SerberbenS  getrunten,  feieret  um!" 

C. 

^nifrii  iitik  3tii^fiiiig. 

3n  3<ip<Kn  maren  bie  ^oden  in  frfil^eren  ^txUn  eine  furd^tbare  @ei|el,  moDon  ^eute 
nod^  bie  podfennorbigen  ©erid^ter  ber  älteren  @eneration  im  @egenfa|  }u  ben  glatten  beS 
l^erantöaddfenben  @efd^led^ted  ein  berebteS  S^^^piB  ablegen;  fie  finb  je^tbort  fe^r  feiten 
geioorben.  ©elbß  in  ber  eine  SRitlion  jöl^Ienben  ^auptfiabt  treten  jäl^rlid^  nur  ganj  ber» 
einieltegäfle  auf.  ffiiefeö  günpige  SSerl^ältntfe  ijt  ber  allgemein  berbreiteten 
Impfung  }U  berbanfen.  Se^tere  ift  }mar  nid^t  obligatorifd^,  loirb  aber  bon  ber  Stegie« 
rung  bem  SSoIfe  fo  einbringlid^  empfolglen,  bag  namentlid^  in  ben  größeren  @t&bten  bie  Qaftl 
ber  Ungeimpften  eine  Derfd^minbenbe  ift.  9Rit  Siedet  fagt  Stein  über^apan:  „SEBer  nod^  bei 
und  ben  SQßert^  ber  Impfung  be}tDeifeIt,  möge  über  bie  @nge  bon  Gibraltar  nad^  9RaroRo 
ober  ju  ben  Sopcmefen  gelten  unb  fid^  eines  äeffern  belel&ren  (äffen/'  S)ie  Smpfung  l^at  in 
Sapan  befonberS  feit  bem  tej^ten  Sejennium  mit  bem  Suffd^munge,  meldten  baS  l^auptfäd^tid^ 
unter  beutfd^em  Sinfluffe  ftel^enbe  SRebijinalmefen  na^m,  bebeutenbe  gfortfd^ritte  gemad^t.  Seit 
1874  befielt  in  ber  9iertben}fiabt  3:ofio  ein  3entra(<3mpfin|}itut,  burd^  meld^eS  baS  Sanb 
mit  gutem  tl^ierifd^em  ©toff  berforgt  tt)irb. 

3m  beutfd^en  ig)eere  erfraniten  in  ben  10  3öl&ren  1878  —  82  nur  12  SKann  an  fogen. 
ftd^ten  unb  155  an  ben  abgefd^mäd^ten  ober  mobifi}irten  ^odFen;  ein  einziger  SOlann  ftarb  an 
biefer  ftranf^eit  toöl^renb  jenes  3^itwumcS.  3«  ber  franjöjifd&en  Slrmee  erlraniten  bagegen 
bon  1873—80  5328  unb  jiarben  542  SKann  an  ben  SBIattern.  ®ie  »eit  günpigere  ^odfen« 
ertranlungSjtatifttt  im  beutfd^en  $eere  ift  au^er  ber  forgföltigen  SSBieberimpfung  im  3RiIitär 
audd  )um  großen  3:^eil  auf  bie  obßgatorifi^e  3ugenbimpfung  }uräd[}uffl]^ren. 

(ßentralbl.  f.  aügem.  ©efunb^eitspflege  1885.  X.  f)eft.) 

^itkergrfiiiiklieitö^{(rgr. 

S)er  @oor  (©d^föämmd^en),  unter  bem  äSoIfe  „!Dlunbfäu(e''  gel^ei^en,  unb  burd^  bie 
äppig  mud^ernben  meinen  ^i(}maf[en  auf  3unge,  Sippen,  3<K^nP^if$  "^^  Sangenfd^Ieiml^aut 
als  eine  fe^r  läjtige,  oft  nid^t  ungef&^rlid^e  jhanl^eit  beS  9leugebornen  unb  Säuglings  be!annt, 
Ift|t  ftd^  nid^t  feiten  in  feiner  (Sntfte^ung  auf  bie  als  SBerulgigungSmittel  bienenben,  aber  gan} 
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entbcJ^tlii^ett  ©ummlfaug^ütdjcn  —  vulgo  JönbStröjicr  —  iurüdtfül^ren.  S)oS  ©efunbl^citsblatt 
mu^  beftl^alb  Don  ber  no^  \o  l^äuftgen  Sntocnbung  berfelben  abtat^en;  toenn  e3  au^  bamit 
in  ßonfiat  mit  ber  ajluttcrfotflc  i^xüLiff.  3ft  obige  5IRunbftanl^cit  ober  tro|  ejalter  SKunb* 
reinlidlfeitspflese  ouSgebroi^en ,  fo  l^üte  [x^  bie  SJtutter  Dor  ber  üblid^en  Snmenbung  bon 
Suder^äften ,  j.  S.  Äofenl^onia  u.  bgl,  tüeld^e  ber  ^ilitoudderung  nur  SBorjiJ^ub  leijien,  lojfe 
unbebingt  oüe  ©ougjlöpjel  bei  ©eite,  reinige  ben  5Dlunb  aufS  forgfältigfie  unb  befcitige  bie 
tDctfeen  SKajfen  nied&anijd&  buriä^  Sbfd^euern  mittelji  feu^ter  fieinioanblttppd&en.  SBergel^t  ber 
@oor  ni^t  balb  unb  ftellen  fid^  ^p^titftörungen  beim  ffinbe,  @rbred^en  tc«  ein,  fo  i{l  ärjtlid^e 
^ülfe  unt)er}ügli($  notl^menbig.  — 

(Sefunbl^eitiSbernad^iafnsung  tt)ä]^renb  ber  SRafern.  Sßftl^renb  einer  ber- 
bteiteten  SRafemfeud^e  in  einem  2)orfe  beobo(i(|tete  SBerfoffer  folgenbe  93erj!5|e  gegen  bie  aller« 
einfad^ßen  ®ebote  ber  jtinber»  unb  Jtronfenpflege.  Sinige  SRütter  getrauten  ftd^  felbji  Zage 
lang  ni^t,  in  ber  jtranfenjtube  ein  gfenjter  ju  öffnen;  auf  Statl^  bon  9lad^barinnen  n)urben 
aitdfd^IagSbanfe  fiinber  längere  Qdi  nid^t  gemofd^en,  tt)eil,  „menn  ein  Kröpfen  talten  SBafferS 
bem  ileinen  Patienten  auf  ben  Seib  fomme,  er  elenb  tt)erbe''!  3n  einem  gfalle  mit  raul^em 
Ruften  unb  SangigleitSanf&lIen  .mürbe  bad  fiebernbe  J(inb  bei  bolljiänbig  unb  lange  gefi^Iof« 
fenen  genpern  mit  gfeberbetfen  l^od^  jugebedft  unb  baS  gonje  3immer  pari  mit  l^eiften  kämpfen 
erfüllt,  fo  bafe  eine  malere,  aud^  ©efunbe  beüemmenbe  Sruttcmperatur  l^enfd^te.  Quh^m  l^atte 
man  bem  na($  frifd^er  Suft  fd^nappenben  jtinbe  ben  ^ald  mit  biden  moüenen  Sudlern  uml^üllt. 
Rü^IeS  Sager  ((Entfernung  ber  bielen  geberfiffen  unb  »©eden),  gfenfteröffnen ,  falte  ^afö- 
umf daläge,  frifd^e  $ett»  unb  Seibm&fd^e  brad^ten  baS  fiebernbe  unb  mill^fam  atl^menbe  ftinb 
tafd^  in  einen  bel^aglid^en  3ußanb ;  ein  fefier  ©d^Iaf  mar  ^eilenber  Salfam*  Snutter,  beobad^tet 
aud|  in  ftränÜ^eiten  bie  ®efe|e  ber  Slatur  unb  bie  ©ebote  ber  ®ef unbl^eitspflege  l  C. 

Bttr  JBeielritito  iilitr  baS  St^en  ber  Sdinlfiitbrt. 

Unter  biefem  Sitel  l^at  ^rofeffor  @Smard^  in  jtiel,  ber  fd^on  frül^er  ein  borjüglid^ed 
glugblatt  mit  ,,3lat^fd^Iägen  für  bie  gltern  fcrofulöfer  ftinber"  l^erauSgab,  eine  Heine  gflug* 
fd^rift  erfd^einen  lajfen,  bie  l^auptfäd^Iid^  für  Seigrer  unb  Altern  beftimmt  iji.  3)iefelbe  l^at  ben 
3medt,  baS  ©d^ief»  unb  fturifid^tigmerben  ber  fd(iulpflid6tigen  ftinber  möglid^ft  ju  bereuten. 
©te  entl^ait  auf  jmei  ©eiten  bie  |)auptgrünbe  für  jene  beiben  berbreiteten  @d{|ulübel,  ju  beren 
«uSbilbung  aflerbingS  aud^  eine  unrid^tige  ßörperl^altung  ju  ^aufe  auf  fd^led^tem  ÜWobiliar 
unb  in  golge  falfd^er  Stngemö^nung  mefentlid^  beiträgt.  3e  JftJci  abbilbungen  über  bie  ge* 
»ol^nJ^eitögemäfee  SBerfrümmung  unb  SSormärtSbeugung  beS  ÄörperS  auf  altmobifdjen,  fd^Ied^ten 
©ddulbänlen,  fomie  über  bie  normale  geftredte  ipaltung  ber  SQßirbelfäule  auf  rationell  lonjlruirten, ' 
mobemen  @ij«  unb  Jifd^öorridjtungcn  illuprircn  anfd^aulid^  bie  betreffenben  aSer^ältnijfe.  6S 
märe  fel^r  ju  münfd^en,  bie  fleine,  praltifd^e  ©d^rift  mit  il^ren  htappen  Siegeln  mürbe  unter 
oQen  benjienigen  ©d^ulbel^örben  befonberS  auf  bem  Sanbe  berbreitet,  meldte  ftd^  immer  nod^ 
nid^t  ba)U  entfd^Iiejsen  lonnten,  ben  ©d^ulfinbern  naturgemäßes  ©i^en  geßattenbe  99änle  }u 
berfd^affen.    6d  ip  bieg  Dielerortd  nod^  eine  ber  brennenbpen  ^fragen  ber  ©d^ulgefunb^eitdppege. 

$rei@attgfdirei(iitiig  fitr  Sttfaffttiig  einer  Siilf8fd|rtft 
ihtt  bie  3tiietfiita§tg^e  ßma^mng  ber  (attbU^en  fdt^SHttw%. 

S)er  gjauemberein  beS  ÄantonS  Sujern,  in  ber  3lbpd^t,  bie  länblid&e  Seböllerung  über 
bie  bielfod^  borlommenbe  unimedhuäftige  ober  berlel^rte  9lä]^rmcife  unb  bie  nad^tl^eiligen  gfolgen 
berfelben  ju  belehren,  ben  bal^erigen  Uebeipänben  entgegenjutreten  unb  bie  aHmülige  ginfül^rung 
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einer  gefunben,  ftäftigen,  einfad^en  unb  unfern  SSerl^ältniffen  entfpred^enben  grnäl^rung  ju 
förbem  unb  l^ieburd^  bic  ffraft  unb  Sü^tigfeit  beS  SßütfcS  ju  ^e6en,  beranftaltct  mit  Unter* 
jiU^ung  beS  Staate«  eine  ^rei§au§[(]^rei6ung  für  Slbfaffung  einer  SBoIfSfd^rift  ü6er  bie  iwedt» 
mä^igfte  grnäl^rung  bcr  länblid^en  SeböHerung  unb  fcjt  l^iefür  §olgcnbeS  fefi: 

§  1.  ©ie  ba^erige  ©(^rift  foQ  populär  Derfafet  unb  fottjo^l  für  bie  Sanbttirtl^e  toie 
aud^  für  Hausfrauen  unb  %öä)Ux  bered^net  fein.  3)ie  lurjen,  xooijl  auSeinanber  gel&altenen 
Slbfd^nitte  follen  in  fafelid^er,  bünbigcr  ©prad^e  ben  betreffenbcn  ©egenftanb  cntmirfeln, 

§  2.  Ol^ne  jmar  ba^erige  binbenbc  SJorfd^riften  über  Snl^alt  unb  giei^enfolge  ber  einjelnen 
2lbfd|nlttc  ju  geben,  »irb  bod^  gettJünfd^t,  ba&  bie  ©d^rift  inSbefonbere  nad^fte^enbe  (Scbietc 
bel^anble : 

a.  allgemeine  Selel^rung  über  bie  grnä^rung  unb^  SSerbauung ; 

b.  Sefpred^ung  ber  öerfel^rten  Kid^tungen  unferer  3^Jt  ^^  ®ejug  auf  bie  9lä]^rtt)eife ; 

c.  Sel^anblung  ber  berfc^iebenen  9lal&rungSmittel  in  ^infid^t  auf  ©efunbl^eit  unb  Siöl^rgc* 
l^alt ;  befonbere  9erüdtfid(|tigung  ber  üerf d^iebenen  (anbm.  ^robulte,  namentlid^  ber  Snild^ 
unb  SKild^erjeugniffe,  beS  gleifc^eS  unb  ber  empfel&tenSmert^cjien  ©arten»  unb  gelbgemüfe; 

d.  Sefpred^ung  ber  öerf(!|iebenen  ©etrönlearten,  angcmeffene  S3erü(ffid^tigung  ber  5lI!ol^oIfrage ; 

e.  ^erborl&ebung  berjcnigen  9lal^rung§mittel  unb  ©etränfe,  meldte  für  bie  fd^meijerifd^e 
lanbm.  S3eböllerung  am  empfel^lensmert^eflen  unb  jmecfmäfeigften  fein  bürften ; 

f.  Selel^rung  über  geuereinrid^tung  unb  jmedmä&ige  ftod(igefd^irre ; 

g.  iBelel^rung  über  ^ufbema^rung,  3u^^^^itung  unb  baS  ßod^en  ber  toid^tigften  länblid^en 
©peifen  mit  bef onberer  9tüdfi(^t  auf  eine  fröftige,  gefunbc  unb  einfädle  £anbmann3!oji ; 

b.   fur}e  9iü(fftd^tna^me  auf  bie  jtinberernäl^rung ; 
i.    aU  Sn^ang:  eine  Heine  ^[uSmal^I  ber  mid^tigften  jtoddrejepie. 
If.    !urje  3ufammenftenung  btr  mid^tigften  ©efunbl^eitSregeln,  fpejieD  berjenigen  ber  grnä^rung. 
§  3.   2ln  bie  brei  bejien  arbeiten  n)erben  greife  ertl^eilt  mie  folgt:  für  bie  erfte  150  jjx,, 
für  bie  jlocite  100  gr.  unb  für  bie  britte  50  gr.;   mit  ben  greifen  mirb  ein  entfpred^enbeS 
S)ipIom  Dom  SJcrein  öerobfofgt;   bagegen  toirb  baS  gigent^umSred^t  ber  prämirten  gingaben 
bDrbel^alten. 

§  .4.  ©er  SSorftanb  beS  Sujerner  SauernbereinS  ttäl^lt  in  SSerbinbung  mit  ber  3legicruug 
ein  ^reiSgerid^t ,  tod6)t^  bic  eingelaufenen  3lrbeiten  einer  genauen  Prüfung  ju  unterfieBen 
unb  bie  greife  feftjufelen  l^at. 

§  5.   ©ie  gingaben  (?lrbeiten)  finb  mit  einem  9Motto  berfelien  unb  begleitet  bon  einem 
berfd^loffenen  gouüert,  meld^eS  ben  Flamen  unb  SBo^nort  be§  aSerfafferS  entl^alten  foK,  unter 
•bem  gleid^en  a)lotto  bis  jum  1.  Slpril  1886  an  ben  SSorfianb  beS  lujernifd^en  öauernöereinS 
einjufenben. 

Ueber  biefe  fo  wichtige  Angelegenheit  fprad(i  grau  9iecfer«©auffure  folgenbe  be» 
-l^erjigenSttjertl^e  SEßorte:  „SBir  fönnen  bie  gltern  nid^t  bringenb  genug  aufforbern,  »enigflenS 
IV2  ©tunben  täglid^  für  bie  gntmicflung  ber  Äörperfröfte  i^rer  Söd^ter  feft« 
jufe|en.  S)ie  ^älfte  biefer  ^exi  !ann  auf  bie  regelmäßigen  Hebungen,  mie  -Surnen  unb  Sanjen, 
Dertt)enbet  werben,  bie  aubere  |)älfte  mirb  mo  möglich  in  frifd^er  Suft  jugcbrad^t  unb  ju  ber= 
fd^iebenen  ©pielen  öermenbet.  gine  fold^e  SebenSorbnung  mürbe  ben  jungen  2Räbc^en  balb 
eine  geberfraft,  eine  SRafd^^eit  unb  grei^eit  ber  Semegungen  geben,  bie  fid^  auf  i^re  ©tubien, 
auf  ilire  ©timmung,  auf  i^r  ganjcS  geiftigeS  Seben  mit  erftredten  mürbe.    3^r  P^9fifd(ieö 
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Seben  würbe  boburd^  niiä^t  oDcin  eine  feftcre  ©efunbl^cit  geminnen,  fonbcrn  oud^  jene  @c^5n» 
l^eit  ber  gormen  unb  ber  garbe,  meldte  unferc  SBerfeinerungSfünfte  bet  3ugenb  tauben,  bet 
9latur  jum  2:ro|,  toeld^e  bejfer  olS  toit  für  bie  S(j()ön^eit  ju  forgen  berfte^t." 

Srinleroj^le,  3n  9lett)=?)orI,  »o  ba§  Srtnfen  unter  ben  grouenjimmern  immer 
mcl^r  überl^anb  nimmt,  ^ot  man  2l|^Ie  gegrünbet,  in  meldten  ttjeibliddc  3nbiöibuen,  bie  on 
Xrunlfud^t  unb  on  ben  golgen  be§  ®enuffe§  betöubenber  9JlitteI,  j.  S.  D})ium,  leiben, 
unentgeltlid^  ße^onbelt  unb  bon  il^rer  Rranll^eit  gel^eilt  »erben. 

Siteratttr  Sler  @eftiti)ilieitö^{Iege. 

Dr.  Sofef  aSiel:  m&ieti\^e&  aoä^hnOf  fftt  i»€\unU  un"^  ShanU^  ©e(|ste, 
öermel^rte  Sluflage.  greiburg  t.  S5r. ,  SEßagner,  1886. 
@^  gibt  faum  ein  tmc()tigere^  Hapitel  bei*  @e{unb^ettsle^re,  aU  baSjenige  über  jmecfmö^ige  @r« 
nd^rung  unb  bie  baoon  unäcrtrenuUdE^e  Kenntnis  oon  ben  @tgenjci(iaften,  üon  3"fa»mnenfc|ung,  3^öl^r- 
roert^,  SSerbaulidSifeit  unb  3"bcrcitung  ber  einjelnen  9k]&rung*3mittcl.  ©erabe  bie  le^tcrc  fpiclt  eine  über* 
ou§  gro^e  DloUc  in  jeber  ^auäl^altung,  ujeil  oon  i^r  bie  8c^macf^aftig!eit  unb  ^luSnüfcung  ber  ©peijen 
in  bo^em  (ärabe  abhängig  ift.  Sfiid^t  ba^jenige,  u)a§  roir  gcniefeen,  jonbcrn  roaä  wir  ocrbaucn  unb  ing 
©lut  Waffen,  nü^t  unjercm  Seibe  unb  unjerer  ©ejunb^eit.  ^n  S3üc^etn,  rocld^e  bie  für  bie  ©rl^altung 
oon  Stoff  unb  Straft  im  menjc^Ud^en  äörper  notbiuenbige  ©rnäbrung,  bie  jraecfmä^igfte  SGBcife  ber  93er«' 
arbeitung  ber  Slobftoffe  in  ber  iRüd)e,  nac^  ben  ncueften  n)itfeujc^aftlic§en  ©runbjäten  ber  ©bemie  unb 
©cfunbbeitslebre  populär  unb  genießbar  barfteUen,  ift  nic&t  gcrabe  ein  Ucberf(u&  oorbanbcn.  Sebr  oiele 
Äocfebücber  fmb  nur  iRejeptenjammlungcn,  n)cldS)e  bie  naturroifjenjcbaftHcbcn  ©runbe,  roarum  man  fo  unb 
nicbt  anber§  bei  ber  ßocb*  unb  ß&funft  ücrfabren  muffe,  nic&t  mittljeilen.  S)ag  oben  genannte  Sucb 
SSieU,  in  6.  Sluflagc  üon  Dr.  3[neic^en  berauSgegeben,  mac^t  baoon  eine  rübm(idE)c  ?lu§nabmc ;  c§  tebrt 
benfen  unb  urtbeilcn,  wie  man  felbft  bei  eiufa^ften  Scripten  nicbt  blofe  eineö  geinfc^mecferS  roürbig, 
fonbern  aucb  am  gefunbbeitSjutrclglic^ftcn  cfjcn,  trinfen  unb  uerbauen  folle.  ?lu(b  mit  Pfeffer  unb  Salj 
bc§  ,^umor^  ift  ba§  33uc^  gemürjt,  jo  ba&  e»  T^t  febt  piquant  liegt,  gür  bie  Hausfrau  üon  febr  großem 
2Scrtt)C  ftnb  bie  Speifc^ebbcl  für  bie  n)icf)tigftcn  ^ran!l)eitcn,  unb  e§  ift  ein  ^auptoerbienft  SBielS,  auf 
bie  biätetifc^e  SSebanblung  ber  Itraufen,  auf  bie  genaue  ^lu^roabl  oon  Speije  unb  S^ranf  für  biefelbcn 
ein  fo  bebeutenbe§  ©eioicbt  gelegt  ju  baben.  2^a§  jeigt  [\6)  bcjonbcrio  im  gieber,  in  ber  ©rndbrung  oon 
SGÖöcbnerinnen  unb  ©äuglingcn.  —  ^uffallenb  ift  un§,  ba&  bei  Söejprecbung  ber  fieguminofen  roobl  bie 
au3lünbifc()en  Präparate  oon  Knorr  angeführt,  bie  einbeimifd)en  febr  guten,  fcbmacfbaften  unb  billigen 
5Kaggimcblc  bagcgen  mit  Stillfcbioeigen  übergangen  loerbeu.  3)Jödi)te  biefe  2üc!e  in  einer  7.  ^luflage 
©rgönjung  finben,  benn  genannte  ^^Jrobufte  geioinnen  mit  IRed^t  eine  immer  größere  Söebeutung  in 
rationeller  93ülf§ernäbrung.  — »^er  ^Irjt  mirb  niijt  ftet^  mit  ben  im  53uct)e  geäußerten  ^nfc^auungcn 
2öielg  einig  geben  lönnen,  j.  39.  menn  e§  pag.  229  beißt,  baß  ba§  Sc^arlacbfieber  in.SÖJabrbeit  nur  eine 
©tcigerunq  be3  gleicben  ^roäeffc^  mie  bei  SDiafern  fei!  —  ^a§  febr  praftifcbe  unb  für  richtige  25iät  in 
gefunben  mie  in  franfen  5^agen  überau»  nü^licbe  33m"b  empfeblen  mir  aufric^tigft  jeber  naturroiffenf^jaftlicb 
benfcnben  unb  focbenben  t^auefrau! 

CefleniUä^e»  ^e\nn^fltii»\»e\m  in  ^en  Stantoncn  ^et  ®4)ttpei}  im  Salute 

1883«    aSeröffentlid^t  bom  S)epai:tement  be§  Snnern  ber  fddmeijerifd^en  ©bgenoffen» 

fd^aft.    Sern  1885. 

^u^  ben  JRccbcnfcöaftöbericbten  ber  S^antonc  batte  obgenanute§  S)epartement  für  bie  3abre  1877—82 

?lu§5üge  über  bie  mic^tigften  fieiftungen  berfelben  in  öffentlicher  ®efunbbeit»pflcge  oetanftaltct,  metcbe  nur 

im  2}ianuf!ripte  oorbanben  fmb  unb  auc^  in  ber  ©ruppc  31  ber  fc^meijerijd()en*  ßanbeSau^ftellung  über 

„ipt)gtcine"  in  3üricb  au^geftellt  maren.    (5»  ift  ein  jebr  ancrfenncn^iocrtber  gortfi^ritt,  baß  biefe  in 

Dielen  ©ejiebungcn  große«  3ntereffc  bietenben  3abre§bericbte  ber  Santonc  für  ba§  3abr  1883  jum  erften 

TOale  gebrucft  morben  ftnb.  Sicrbicnt  bocb  bie  fo  wichtige  SJermaltung  beS  öffentlicbcn  ®efunbbcit§roefenS 

in  gar  mancben  unferer  ßonbe^tbeile  no4)  bcbcutcnbc  görberung  unb  bajn  foU  unb  fann  ba8  ©tubium 
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ber  fieiftungen  ^nberer  anregenb  tDtrfen.  @S  ift  getoi^  bemü^enb,  ba^  j.  9.  Slibmalben  unb  ^pptn%tU 
^.«91^.  !etne  9led^en{c()QftSberi^te  über  obigem  ^^acb  beft^en  unb  be^b^^b  in  ber  obigen  ©ammlung  leer 
ausgeben,  ^a^  fpe^iell  ber  le^tgenannte  ^dbfanton  genugfam  Urfac^e  l^ätte,  mit  {einen  feineSmea^ 
briüanten  ©efunb^eitSjuftdnben  ernft^aft  ju  red^nen,  beweist  bie  !ärjlic^  in  bemfelben  aufgebrochene 
?PodPenepibemie,  beren  SSerl&ütung  unb  öefömpfung  burd^aug  n\6)t  aU  auf  ber  ^öl^e  ber  Änforberungcn 
fte^enb  ftcb  erroieS.  (Sinjelne  Kantone,  t)or  aüem  3ütid^,  ^afelftabt,  @t.  (SaOen,  9leuenburg,  liefern  ben 
SBemeiS,  baj  in  i^nen  reger  ©ifer  unb  fortfc^rittlicbeS  Streben  für  SGÖa^rung  unb  görberung  ber  SSoö^* 
gefunbl^eit  Dorl^anben  finb.  ^ie  ^uSjüge  geben  ^unbe  über  bie  2l^ötig!eit  ber  (Sefunbl^ettSbe^örben, 
über  alle  in  bie  (Scfunbl&eitgpolijei  einfc^lagenben  ftapitcl  (namentlid^  Seuchen»  unb  fiebcn^mittetpolijei), 
über  bie  Seiftungen  ber  Drtgge{unb^eit$!ommif{ionen  unb  fiantoniScbemüer,  über  gefe$geberif<j^e  @rla{fe 
unb  Serorbnungen  in  ben  einzelnen  Kantonen  be^üglid^  ®cfunblE)eit§n}efen.  ^uc^  bem  Hebammen»,  %po' 
tl^efen*,  8pital>  unb  2lmpfn)efen,  ber  8c()u(gefunb^eit§pf{ege,  ber  ^ranntn)einfrage,  ber  S^oüdernal^rung, 
ber  Rranfl^eitS-  unb  ©terblid^Ieit^ftatiftil  mit  befonberer  IBerüdfftc^tigung  ber  ftinberfterblicjfeit  wirb  bie 
ndt^ige  Slufmerffamfeit  gemibmet.  @tn  \e^x  betaiHirteS  unb  au§ge5eid()neteg  Slegifter  erleid^tert  bie  9[uf- 
finbung  aud^  be§  unf^einbarftcn  ®egenftonbe§.  —  5)ie  iperauSgabe  biefeS  ©erid^teS  erfd^ieint  als  ein 
großes  Serbienft;  mir  empfehlen  beffen  6tubium  allen  Oefunb^citSämtern  unb  aßen  fjrcunbcn  ber 
Sßolfggefunb^eit.    ViTat  sequens!  C. 

»rieffalleii  fitr  ^efttttbljettö^jlege. 

H.  L.  in  B.    Ob  U9  9latt4ett  (ei  ^alMeiben  —  ^iferfeit,  ^nftett  —  m  geltattett  fei  ober  ttid^tl 

^i)x  ^auSar^t  ^attepoUfommen  rec^t,  aU  er  S^nen  ben  @enu^  ber  gemol^nten  Sid^tren  oorldufig  ftricte 
unterfagte.  ^er  SReij  be§  JRoud^eg  ift  bei  ^alsteiben  —  in  ^f^xtm  JJalle  o^ne  Sxütx^cl  5Äad&en*fte^l!opf- 
fatarrl^  mit  ^eiferfeit  —  unbebingt  fc^äblid^,  unb  menn  ©ie  roirfli^  ein  9KitgIieb  be§  ftarfen  ©efd^le^teS 
fein  moUen,  fo  Rängen  @ie  il^r  Sid^^i^^cn^tui  für  eine  genügenbe  S&eile  an  einen  fo  l^o^en  9lage(,  ba^ 
©ie  e§  nic^t  mel^r  crreid^en  fönnen.  Am  93eftcn  loöre  eg,  ©ie  gäben  baSfelbe  S^rer  um  3^re  (Sefunb* 
^eit  fo  fe^r  befcrgten  t^rau  in  IBermaltung  mit  ber  SBebingung  ber  Verausgabe  erft  nad^  DdQig  gel^eitter 
ig)eiferleit.  SBie  (önnen  fi(|  boc^  bie  4)crren  ber  ©d(>öpfung  ju  folcben  ©flat)en  eine«  Dergänglid&en 
@Iü^ftengetö  mad^en? 

K.  M.  in  R.     Ob  9ftere8  »afenblttten  bei  einem  ®d|ttl!itibe  m%mm%  Dber  f^SbÜdl  fei? 

@S  !ommt  t)or  allem  auf  ben  ©efammtfrdftejuftanb  beS  ßinbeS  fomie  auf  @rab,  ^auer  unb  9lac^mir!« 
ungcn  beS  ^afcnbhitenS  an.  SebenfaflS  ift  ein  öfterer  unb  ftärfcrcr  ®(utücr(uft  burc(>  bie  5^afc  bei  einem  in 
ber  Sntmidlung  begriffenen  ftinbe  burdjiauS  fd)äb(id^,  rocnngleidSi  5Rafenblutcn  in  mand^en  gäHen  Don 
übermäßigem  ©lutanbrang  ober  Söhitftodfung  im  üop^t,  fpejicH  in  ber  ©d(>Ieiml^aut  ber  3^aje,  aU  eine 
SCrt  mol^lt^ätiger  ©elbftl^ilfe  ber  5ktur  betrachtet  werben  muß.  S)ie  ©auptfad^e  ift  an^  ^ier,  ben  Urfacjen 
beS  l^äufigen  ^^iafenblutenS  bei  S^rem  12  jährigen  Itinbc  nad{>jufpüren  unb  biefclben  fobann  roo  mögtid^ 
aus  bem  SBege  ju  räumen.  @S  ift  babei  befonberS  auf  beffen  ^örpert)altung  beim  ©i^en ,  ©d^reiben 
unb  2efen  ju  achten,  inbem  baS  bei  fo  oielen  ©d^ulfinbern  jur  übten  ©emo^n^eif  geworbene  53ornüber- 
neigen  mit  bem  ftopf  einen  bcbeutenbcn  53(utanbrang  in  ben  blutreichen  Steilen  beS  flopfeS  —  jumal 
in  ^ugen  unb  ^a]e  —  bebingt.  ©cobadjiten  ©ie  alfo  3^r  Rinb  genau  barauf  foroobl  in  ©d^ule  wie 
4)auS,  geben  ©ie  i^m  nat^  ber  ©dSiule  aud^  ©croegung  im  ijreien  in  frifc^cr  fiuft,  laffen  ©ie  eS  fpielen 
unb  turnen,  Italien  ©ie  eS  in  Sejug  auf  ßopfbebcrfung  unb  33ett  nic^t  ju  roarm  —  feine  Seberfopffiffen 
unb  laffen  ©ie  eS  reijlofe  «oft  genießen  (^ilc^,  SBaffcr  als  ©etränß.  fjür  ^ausarbeiten  in  ©(^reiben, 
fiefen  2C.  geben  ©ie  ibm  eine  gute  ©auSfc^ulbanf.  ©oUtcn  aber  gerabe  ftärfcre  ftörperberoegungen 
ftopffc^mer}  unb  92afenbluten  erzeugen,  bann  fäumen  ©ie  nid(|t,  baS  ßinb  einer  }uoertäßigen  unb  genauen 
är^tlic^en  Untcrfud^ung  anl^eimjuftellen. 

■  «  ■  0^  ■■  «mORANDS  GRILLE. —Lymphatische Leiden,  Erankheiten der YerdanuDgsoigane, 

■  ■  ■  ■!  Ig  mm  YerstopfungderLeber  and  der  Milz,  Eingeweide-Verstopfung,  Steingalle  n.  B.w. 
■I  ■  I  ■■  W  HOPITA L.  —  Leiden  der  Yerdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Yer- 
H  ■  ll  II  I       dauung,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Yerdauungsschw&che. 

■      I    W    II      I   CELE8TIN8.  —  Nieren -Leiden,    BlaBm-Hamgries ,    Blasenstein- ,    Podagra^, 
.  .    ...     . .  Harnruhr-  und  Eiweisastoff-Leiden. 

Admimstrataon :         HAUTERIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Hemmhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PABIS,  stein-  und  Eiweissstoflf-Leiden.  1 

8   lotUevard  Montmartre,       ^'  ^^  darauf  xu  achten,  dass  der  Name  der  Queüe  sich  auf  der  Kapsel  befindet, 
'  '  Niederlage  in  Ziricli:  bei  H.  Gojer;  J.  Lavater  a.  J.  UhlmaiD^  Apotheker. 

Digitized  by  ^OOQIC 


8»rU|,  ben  22.  äanuat  1886.  9ttitt  ^It/t  I.  3«|t|M8.    IT*  3. 

«S^ltieijetif^e  blattet 

®e|ttniit)eits|)flegt 

2)em  aSoIIe  getDibtnet 

oott  ber  <Sefellf(i)aft  htr  Herfte  bes  üantons  ^firid)* 

Htbtktton:  Dr.  ®tt9a9  Cttfler  in  9t^xntä.  —  jPrudt  unb  C^rptbition:  Satiik  »firlli  in  3firid|* 

mionnementS^reiS:  8ei  ber  <5|Debttion  Sc- 4,  —  but4  bie  $oft  in  ber  SAmdi  Sv.4.  80.  —  gUtS 

i(äU  3a(r  Sr.  2.  50  bet  ber  (S£^ebiiion.  burt  bie  $ofl  tn  ber  Sd^toeis  8fr.  2.  60. 

(Srfi^eint  olle  14  Xaae. 

3ii(erliott8»rei8:  30  €:tg.  bie  boOe  $etiiieile,  15  (£».  bie  bofbe.    (änferttonfiauftraae  nebmen  neben  ber 

^j?^!*!?"  J^^?  _^?l^^?^j  J?l  J^^,^*""??!!?^^^^*'  ^'  ^^^f^i^ft^^'*  ^  SSooler,  OreO  SflBli  ^  (Kie.,  81.  9Roffe.) 

9{€  ^MpeM\0n  ninniti  hataUf  bau  (l<  Bei  nUii  uiüfixUt  iwtiiex  Tfiummet 
wM  9itf<nbiiitg  ber  britlen  9<t4tt<t9«^  ^^^  Jl:0ottiteiii<tti$0<frage5  «on  9fr.  4.  80 
fir  bU  ita4  i(i4t  aBonnixten  i^Memptaxt  in  tx^tBen  M  txtanBen  wirb* 

3f  |al«.  aRitarbeitnlific.  -  ^ic  (Sr)ie^ung  aut  0efunb^ett«)»flrge  ber  ^aut.  —  «ibcliS)KogTainm  für  CttS^rfiitib^ctt«' 
tanmifflimen.  —  6(^äbti^felt  bet  engen  ftnie-  nnb  ^aUbanber.  ^  (Benulmfttel.  —  iBerf^iebene  aRitt^eilungen.  -  tBitternngS« 
■Ab  •cfuttb^eiUtret^ftltnijfe  im  5De|embet.  —  ®rleflaflen.  —  eterbetabeOe.  -  dnferate. 

»tttiirlietttriilie. 

68  freut  unS,  bie  in  9lo.  1  mitgetl^eilte  Sipe  ber  SKitarbeiter  unferer  SItttter  burd^ 
folaetibe  9bref[en  etgftnien  ju  fönnen: 

Dr.  ^mbüH,  ßanton^c^cmücr,  8t.  ©allen.  Dr.  med.  ß.  $  äfft  er,  graucnfelb. 
Dr.  fbüxHx'Sxe^Ux,  ^nßenicur,  3öndS>.  „      „     ^eu^t),  3)iel§borf. 

Sion,  Pfarrer  in  S^tic^.  „      »     Rämmer,  Snonau. 

Dr.  med.  grci,  SSeairfSarjt,  ^ottingcn.  „      „      9iabn,  ^ottingcn. 

/»      ff  .  Sfeter,  IR^einfelben.  „      „      2Ö9&,  Dtclfingen. 

^      „      ^aob,  ^rioatbocent,  3ü^i4-  «      «      Söpttenbadji,  Sem. 

tk  ßtjiel^ttitg  lux  ®efititb|eitö^{(ege  bet  ^aitt. 

äBoffer  tft  baS  ^albe  IBeben!  $inbar. 
Raum  ein  SOßerlieug  beS  öielgliebrigen  menfd^Iidden  ftörperö  tt)irb  in  unferen  SEogen,  mit 
SuSnal^ine  ber  f(!^önen,  »armen  Sal^teSieit  in  befonberd  gfinfiigen  ©egenben,  fo  ftiefmätterli^ 
gepflegt  toie  bie  lebenSmid^tige  f)Qut.  ^n  il^rer  SeibeSoberfläd^e  xovAXxSi  üoDtommen  faubere 
^Renf^en  müfete  man,  toenigftenö  jur  ©aifon,  mo  falte  Säber  im  freien  au8  SBitterungS« 
Derl^dttniffen  nid^t  genommen  merben  fönnen,  an  bieten  Orten  unb  in  mand^en  @tönben  mit 
ber  ©iogeneölaterne  fud^cn.  SDßaffer,  ©eifen  unb  gteibetud^  für  ben  ganjen  8eib  finb  bei 
a:oufenben  unbefanntc  SujuSartifel.  ©d^on  unfere  liebe  Sufl^njo,  bie  l^erontoad^fenbe  l^opungS« 
reid^e  ©eneration,  begetirt  in  biefer  aBajfer-  unb  ©eifenjd(|eu.;  SBie  bie  2llten  fd^muftig  finb, 
fo  fmb  eS  aud^  bie  3ungen.  @inen  großen  %\^\l  ber  ©d^u(b  oti  biefer  mangell^iaften  ^aut« 
gefunbl^eitspflege  trägt  au^er  bem  fd^Ied^ten  SBeifpiel  ber  ©rmadji jenen. bie  ungenügenbe  grjiel^ung 
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bcr  ©^ttQwg^n^  in  ber  «ntocnbung  ber  tDi^tigpen  ©cfunbl^eitöftrunbfäjc  unb  ber  entfpred^nben 
Uebungen,  fotuie  bie  gioge  Sude  U\ä)t  jugänglid^et,  biQiger  unb  bequemet  (Sinrid^tungen  für 
legelmägige  SeibeSretnigung  oud^  im  SBtnter.  gd  mug  begl^alb  bie  SluSfüQung  berfelben 
Sumol  für  bie  Sebflifniffe  ber  f$ul|)fli($tigen  ©eneration  olS  ein  Überaus  glfidlid^et  @ebanle 
unb  als  eine  l^etDorragenbe  Zfjat  auf  bem  gfelbe  ptaftifd^  nü^U<]§er  SSoIfögefunb^eitdpflege 
Quf3  tebl^aftefle  ttnb  banlbatfte  begtä|t  merben. 

Sine  fold^e  erlöfenbe  (Strungenfd^aft  für  beffere  |)outpfIege  ber  @(|u{Iinber  ijl  in  ber 
beutj[(^en  @tabt  @öitingen  feit  bem  legten  Saläre  gemad^t  toorben.  3n  bortigen,  für 
SRüngel  unb  Sßerbefferungen  auf  gefunbl^eitspflegerifd^em  ©ebiete  ma^gebenben  jheifen  mürbe 
baS  fafl  Könige  gfel^Ien  bon  ^abegelegenl^eiten  für  bie  3ugenb  ber  äioltdfd^uten,  namentli^ 
für  ben  meiblid^en  Z^eil  berfelben  unb  iniSbefonbere  für  bie  lange  Qtii  Dom  September  bis 
Wai  fe^r  lebl^aft  empfunben.  @S  mürbe  burd^  Sr^ebungen  bei  J^inbern  unb  gfamilien  bie 
befd^ümenbe  St^atfad^e  fonfiatirt,  bag  an  ben  bei  Sßeiiem  größten  %f)Al  ber  3ugenb,  abgefel^en 
bon  Seft^t  unb  f)anben,  3a§r  aus  ^affx  ein  tein  SEropfen  SGßaffer  tommt.  (äfi'd  ni^t  bieler- 
ortS  bei  unS,  menigßenS  bom  ^erbfi  bis  gftül^Kng,  eben  fo  fd^Iimm  in  jener  tRid^tung  befiedt?) 

Obiges  erfd^rcdenbe  SRcfuItat  ber  grfal^rungen  unb  (griunbigungen  fül^rte  ju  ber  fort* 
fd|rlttlid|en  Ueberlegung,  ob  ni^t,  mie  bieg  neuerbingö  in  ben  ftafemen  mit  großem  grfolg 
für  ®efunb§eit  unb  SBol^I  ber  @olboten  gefd^el^en  iji,  ü^nlii^e  9obeeinri(!^tungen  in  ben 
@d^ulen  felbjl  getroffen  merben  fönnten,  hnxä)  meldte  ben  jlinbern  in  ZruppS  ®elegenl^eit 
}ur  Steinigung  geboten  mürbe?  @ebad(|t,  getl^an!  6S  mürbe  eine  ©d|ulbabeanftalt 
ins  geben  gerufen  unb  auf  biefe  SBJeife  eine  f^ftematifd^e  Uebung  unb  grjiel&ung  ber 
DoIfSfd^utpfIi($tigen  Sugenb  l^infiti^tüd^  SeibeSreinigteit,  biefeS  f5f[lid(ien  @uteS  unb  @efunbbeits« 
mittels,  in  ber  unb  burd^  bie  ©d^ule  felbcr  eingeführt.  2Bir  berbonfen  ber  8freunblid|felt  beS 
^erm  SRertel,  Sürgermeifler  oon  ©öttingen,  bie  nad^folgenben  intereffanten  unb  fd^ä^enS» 
mertl^en  SRitt^eilungen. 

Sin  neues  SBoIfSfd^uIgebäube  im  l^od^gelegenen  Stabttl^eile  mürbe  )ur  ^nfleUung  beS 
bielberfpred^enben  SSerfud^eS  auSgemäl^It.  3m  ftedergefd^offe  ber  genannten  @d^ule  fmb  jmei 
gleid^  gro^e  Stüume  für  Sabejmedfe  l^ergerid^tet  morben.  S)er  eine  bicnt  als  JBabejimmer, 
ber  anbere  )um  SuS»  unb  SnIIeiben.  SBeibe  ^aben  ^Spl^altfußböben ,  meldte  nad^  Sebürfni^ 
mit  Stoßen  bon  tannenen  Satten  unb  SocoSmatten  belegt  merben  tonnen.  3)ie  SBönbe  beS 
^abejimmerS  finb  in  Sement  gepult. 

2)ie  SBabeeinrid^tung  bejiel^t  aus  brei  2)oud^en  mit  barunter  angebrad^ten  flad|en  3^^^'' 
mannen  t)on  einem  TOeter  2)urd^mej|er.  2)ie  2)oud^en  merben  gefpiefen  aus  einem  jd&mieb« 
eifemen  SGßarmmafferreferboir,  meld^eS  in  bem  unmittelbar  barüber  befinblid^en  3iwimer  beS 
grbgefd^offeS  aufgefteüt  ijl.  ©aSfelbe  pel^t  burd^  3irluIationSröl&ren  mit  bem  im  SJaberaum 
befinblid^n  SQßafferl^eijförper  in  Serbinbung.  Se^terer  ^eijt  gleid^jeitig  baS  3'"^"^«^  möl^renb 
bas  9[nlleibegemad^  burd^  einen  fleinen  Slegulirofen  ermfirmt  mirb.  Unter  i)en  3infn}annen 
bepnbet  fid^  im  «Spl^alt  eine  9tbflu6rinne,  meldte  in  ben  SntmftfferungSlanal  münbet.  S)ie 
Semperatur  beS  5Ba||erS  beträgt  27—30**  R.  S)er  ffiaffertjerbraud^  für  700  ftinber  ijl  jirfa 
20  ftubtfmeter.  S)ie  ftojlen  betrugen  mit  auSfd^luj  ber  baulid^en  Umttnberungen  ber  Ääume 
(mie  «Spl^alt;  gntmäfferungSfanal  jc.)  im  (Sanjen  nur  975  gfr.! 

SBie  nun  bie  9enu^ung  biefer  Sleform  für  bie  Hautpflege  burd^  bie  @d^ule  fid^  ma^t 
unb  meldte  Sßirhingen  bie  ermäl^nie,  unfereS  SBijfenS  erjle  Sabeanjlalt  im  ©d^ull^aus 
felber  auf  baS  fötperlid^  Serl^alten  ber  jtinber  ausübte,  ergeben  folgenbe  SuSjüge  aus  bem 
SBerid^t  beS  ©öttinger  ©<^ulbireltorS  Personn.    6r  fc^reibt: 
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„es  %txtxätt  mir  ju  befonbetet  gfteube,  ben  fläbtifd^en  ftolleflien  auöfpte^cn  ju  fönnen, 
bag  bie  tDoi^Imoaenbe  Sbfid^t  berfelben,  burd^  Sn^tung  einet  ©^ulbabeonftalt  bie  ®eftinb^eit 
anb  büS  Sßol^Ibefinben  unfeter  Sugenb  ju  fftrbem,  Don  allen  Setl^eiligten  in  k)oSftem  üRo^e 
anettannt  mirb. 

SQDd^renb  anfangt  nut  loenige  jMnber  Sujl  }um  Saben  jeigten,  ift  \^on  m^  }tt)ei  SRo» 
naten  bie  3a|l  bet  tegelmäBifl  SBabenben  auf  jitfa  500  g^Piegen,  baS  jtub  75  7o  fämmtlid^ 
bie  anflalt  befn^nben  jKnbei,  unb  eS  bfitfte  nid^t  mel^r  lange  mälzen;  ba^  fic^  ctO^  SKnber 
iur  2:]^eilna]^me  brängen. 

3)te3  gflnfKge  Slejultat  ifl  }um  ntd^t  geringen  Stl^eile  bem  förbernben  @inf{uffe  bed  Sel^r» 
loüegiuntS  bet  ©d^ule  ju  berban!en,  meld^eS  ben  @egen  bed  Sabend,  \o  n)eit  berfelbe  in  ber 
Pflege  beg  Sinnet  für  Steinlid^teit  unb  Orbnung  befielet,  befonberd  ju  fd^ft|en  meig.  8ud^ 
mug  ber  gflei^  unb  bie  f)ingabe  bed  ©d^uImftrterS  unb  feiner  gfrau  befonberi»  anerlannt 
toetben,  benn  nur  burd^  bie  unaudgeje^te  f)fllfe  namentlid^  ber  le^teren  tann  ben  Heineren 
ftinbem  bie  äBo^Itl^at  bed  SabenS  ol^ne  aüjugro^en  S^it^^^l^ß  }u  Stl^eil  »erben. 

&  toirb  eine  !EBo($e  um  bie  anbere  gebabet  an  ben  Dier  üoQen  @d|u(tagen  unb  ifoax 
innerl^alb  ber  Unterrid^tS^eit.  3)ad  fiej^rtollegium  orbnet  bie  Sufeinanberfolge  ber 
A(af[en.  itommt  eine  itlaffe  an  bie  Steige,  fo  en^IS^t  ber  Seigrer  gleid^^eitig  6  —  9  ftinber 
aus  bem  Unterrid^te.  @obaIb  ftd^  bie  erften  im  mit  9Ratten  bebedfien  9$or)immer  entdeibet 
^oben,  treten  fie  unter  bie  2  Soud^en  in  bie  barunter  ftel^enben  runben  3intbed(en.  9lad^bem 
fie  abgemafd|en  fmb,  folgen  3  anbere,  tt)äl^renb  bie  er^eren  ftd^  im  SBaberaume  abreiben.  @inb 
bie  erfien  ©d^ttler  angeOeibet,  fo  begeben  fie  ftd^  ungefttumt  in  bad  filaffenjimmer  jurüdE;  unb 
ber  Seigrer  (ä|t  anbere  folgen.  Stuf  biefe  3Beij[e  tann  eine  mä^ig  gro^e  JtnabenHaffe  in  einet 
©tunbe  gebabet  merben«  fär  eine  SRäbd^en«  ober  Untertlaffe  i{l  elmaiS  längere  3^it  erforbertid|. 

S)ie  Störung  beg  Untenid^tS  burd^  bad  9aben  iß  nid^t  fo  gro^,  mie  anfänglid^  befflrd^tet 
lourbe.  %ni)  öerfäumen  bie  Wnber  nid^t  olljubiel,  toenn  —  tote  angeorbnet  iji  —  ein  ge* 
eignetet  Unterrid^tSfad^  in  bie  JBabejeit  öericgt  »irb,  j.  35.  Sefen  ober  ©d^reiben. 

2)ur(^  baS  Saben  innerl^olb  ber  @<^ul}eit  toirb  ben  fonß  U\i)t  möglid^en  Sriöltungen 
in  ber  SBinterjeit  borgebeugt,  meil  bie  gebabeten  ftinber  in  bie  marmen  JMaffcn  jurüdffel^ren 
unb  aflmälig  ablttl^Ien.  Süperbem  mirb  burd^  bie  ^nmefenl^eit  weniger  ftinber  bie  Orbnung 
in  ben  39aberöumen  erleid^tert,  fo  bai  bei  ben  jtnaben  ber  @d(|ulmärter,  bei  ben  ^äbd^en 
unb  ben  Heineren  ftinbern  bie  grau  besfelben  bie  3luffid(|t  aflein  fül^ren  fönnen.  3n  3lot]&« 
fällen  ift  aud|  ber  Älaffenlel&rer  leidet  ju  rufen. 

3)a3  SleguUren  ber  2:em^eratur  beg  SQßafferd,  bad  Oeffnen  ber  ^äl^ne  2c.  gefd^iel^t  nur 
burd^  ben  SBärter  ref)).  bie  SBärterin.  Se|tere  l^at  fid(i  aud^  bie  groge  Vläl^e  gegeben,  bie 
Heineren  jtinber  ade  einzeln  abjufeifen,  toaS  namentlid^  anfangs  bei  bielen  unerlä^Iid^  mar, 
unb  fte  barnad^  felbft  trodCen  ju  reiben. 

@in  f)anbtud^  jum  abreiben  bringen  bie  meijten  jtinber  mit,  mäl^renb  Sabefd^ärjen  unb 
SWüJen  für  bie  größeren  9Wäbd^en  bon  ber  ©d^ule  geliefert  merben,  —  eS  pnb  beren  je  6 
ongefd^iafft.  —  2)ie  Rnaben  babeten  bislang  ol^ne  Sabel^ofen. 

2)ie  tSfrifd^^  unb  fiernfreubigfeit  nad&  bem  33aben,  bie  Pflege  bes  ©inneS  für  Meinlid^teit, 
bie  görberung  ber  (Sefunbl^eit  unferer  3ugenb  fmb  fo  mefentlid^e  unb  mid^tige  grfolge  ber 
ginrid(|tung,  bog  \ä)  nid(|t  unterlaf[en  lann,  }um  ©d^(u^  ben  fiäbtifd^en  jtoOegien  ben  SBunfd^ 
auS}uf))red^en,  menn  irgenb  tl^unlid^,  aud^  in  ben  anbern  9$oIfSfd(|uIen  äl^ntid^e  Sabeanfialten 
errid^ten  iu  »ollen. " 

©eit  obigem  in  ber  erften  ^älfte  beS  berfloffenen  ^al^reS  erflatieten  ^erid^te  l^at  fid^  bie 
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Sabeeinri(!^tung  immer  mel^t  jo  fel^r  in  boS  Seben  bet  Bä)nk  eingebürgert,  bog  gleid^e  Sabe« 
gelegenl^eiten  QUd|  in  ben  anbern  SBolföfd^uIen  eingeführt  tt)erben  foQen. 

Obglei^  bie  I^eilnol^me  am  SBaben  ni^t  obIigatorif(]^ ,  entjiel&t  fid^  je^t  lein  Rinb 
mel^r  bemfelben.    s 

9B  eitlen  ginflu^  mag  biefe  3:i^Qtfa^e  in  ben  Jheifen  ber  @(tern  ber  jhnber  ou^üben! 
©inb  fd&on  bie  birelten  ^folgen  be§  allgemeinen  33abenS  für  bie  ©efunbl^eit  ber  3ugenb  unb 
beren  ©inn  für  9leinlid(|feit  unb  Drbnimg  unfd^äjbar,  fo  ma^en  bie  inbireltcn  gfolgen  — 
b.  1^.  bie  SSBirfung  auf  bie  gfamilie  —  biefe  einfa^e  aWaferegel  ju  einer  für  bo5  ganje 
SSolföleben  l^öddfi  bebeutungSboUen. 

9Wan  l^at  es  in  ®öttingen  erfal&ren,  mie  nai)  bem  Serlaffen  ber  fünf  Keinen  bunWn, 
f^mu^igen  @($ulgebäube  mit  bem  Sejuge  ber  neuen  geräumigen  unb  I^Ken  ©d^ulen  baS 
?leu^ere  ber  3ugenb  in  onpänbigcr  f)altung,  an  gieinlid^teit  unb  in  Sefleibung  ein  ganj 
anbereS  gemorbcn.  ,,9Kan  glaubt,  eine  Sugenb  in  ©onntagslleibern  Dor  fid^  ju  J^aben", 
meinte  bei  einem  Sefud^e  ein  frember  ®aji.  S)ie  6Uem  freuen  fid^  eben,  il^re  ßinber  in  bem 
frül^eren  Slufjuge  in  bie  neuen  l^errlid^en  Släume  ju  fd^iden. 

Unb  nun  fommt  nod^  baS  Saben  ber  ßinber  ^in$u!  S)a  barf  eS  beim 
?Su§jiel&en  leine  allju  fd^imujigen  §emben  geben.  „®a§  feigen  fonft  bie  anberen  ftinber,  ber 
SJabemörter,  bie  Oberauffid^t  fül^renben  Seigrer  unb  Sel^rerinnen",  ba§  finb  fo  bie  Sorte  ber 
ftinber  ju  ^aufe  —  unb  bie  gltcrn  merben  mit  ben  ftinbern  erjogen,  fie  mögen  tt)onen 
ober  nid^t ;  pc  »erben  bei  il^rer  fd^möd^ften  ©eite  ber  ©itelleit  unb  giferfud^t  gegen  il^re 
näberen  unb  ferneren  ?Rad&barn  gefaßt.  SBenige  gamilien  ftnb  fo  öerl^ärtet,  bafe  fie  \\ä)  biefem 
inbirelten  erjiel^Iid^en  ©nflufe  ju  entjiel^en  Dermod^ten,  l^öd&fienS  fotd^e,  in  benen  ber  Srannt» 
vom  feine  aSertoüflungen  angcrid^tet  unb  jebe  Siegung  bon  ^^rgefül&I  getöbtet  l&at.  3n  biefen 
3föt(en  muß  bie  Slrmenpflege  für  Selleibung  ber  unglüdtlidjen  Äinber  eintreten. 

3um  ©d^Iuffetoirb  bie  Ueberjeugung  auSgefprod^en,  baß,  tüo  fonft  nur  bie  SSorauS« 
fejungen  ju  gleid^en  SabeDorrid^tungen  vorliegen  (3läumlid^Ieiten ,  aBalferbcjug ,  Stbfül^rung 
ber  fflabetoäffer  k.)  binnen  menigen  ^a^xen  jebe  größere  ©d^ule  in  ©eutfd^lanb  biefe  öolfö» 
beglüdtenbe  5IRaßregeI  ausgeführt  l^aben  mirb.*) 

3Wöd(|te  aud^  in  ber  ©d^roeij,  bie  in  ber  ©d^ulgefunbl^eitspflege  fd^on  fo  biele  unb  fd^öne 
grrungenfd^aften  }u  Derjeid^nen  l^at,  ba§  Seifpiel  2)eutfd&IanbS  Se]^er5igung  finben;  möd^ten 
aud^  bei  uns  in  bafür  geeigneten  Orten  feine  neuen  SSollSfd&uIgebäube  mel^r  errid&tet  werben, 
p^ne  eine  ©d^ulbabeanftalt  in  äl^nlid^er  SBeife  mie  bie  @öttinger  als  mid(|tige,  gefunbl^eits» 
förbernbe  5DlaßregeI  in  ben  Organismus  ber  ©d^ule  eingefügt  ju  erl^alten.  J)er  ©taat  unb 
bie  grjiel^ungSbel^örben  foWen  burd&  fpejiefle  finanjieDe  Unterfiü^ung  ba5  fo  fel^r  ber  Slad^» 
a^mung  mürbige  Unternel^men  förbern :  ber  3ugenb  unb  bem  aSolfe  jum  ©egen !         C. 

*)  2)aS  SSeijpiel  oon  ©öttingcn  foU  tii  mehreren  bcutfc^n  ©tdbten,  j.  33.  Berlin,  ©re^Iau,  ÜJlagbe- 
bürg  bei  neuen  ©d^ulbautcn  5iac^abmung  finben.  6o  l^at  bie  Serlincr  Sc^ulbe^örbc  bereits  befd^loffen, 
in  brci  ju  bauenbcn  ©c^ul^öujern  für  Schüler  unb  ©d&ülerinnen  Söabeeinrii^tungcn  ju  fcjaffcn.  SBeld^eS 
fc^ioeijcrifc^e  <Sc||ut^auS  wirb  roo^l  bas  crfte  fein,  in  bem  eine  Sd^ulbabcanftalt  —  unb  wäre  eS 
auc^  nur  für  ©ouddcn  mit  ©infeifungen  unb  ^Ibreibungen  ber  Rinbcr  —  in'S  2ebcn  gerufen  mirb? 

9{r(ieit8^riigraitiiti  für  CttSgeftiiiiiliettgliiiitiitiffiiiiieii. 

2)er  ©t.  ©allifd^e  ©anitätSrat^  l^at  anfangs  3önuar  ein  ^reisfd^reiben  an  bie  Orts» 
gefunb^eitslommiffionen,  JBejirfSärite  unb  Slerjte  gerid^tet,  in  ttJeld^em  benfelben  bie  3^^^  wnb 
3tuf gaben  im  ©ienfle  ber  öffentlid^en  ©efunbl^eitspflege  im  aflgemeinen  unb  für  baS  3o^t  1886 
im  fpejieflen  DorgeftedEt  merben.    S)aS  offijieHc  ©d^reiben  berül^rt  babei  ani)  einjelne  ^Inre« 
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Sungni,  tDüift  im  Ie|ten  C)erbfle  in  bet  tttjtli^en  ©cfcüfd^oft  beS  ßontonS  bcl^ufS  beffctct 
iKutbl^abutig  bolä^funbl^eitspflegertfd^ei  (Sinit^tungen  ju  (Sunßen  t)on  jlmbern  unb  Jtratilen 
gegeben  toocben  fmb.  S)ad  ollec  Sead^timg  anä)  bet  (Semeinbegefunbl^eitöbel^atben  in  anbeten 
Jtontonen  toütbtge  Sttenfiüd  fagt  u.  S.:  ,,2)ie  Ortdgefunbl^ettSlommiffionfn  finb  no^  xtäfi 
neu  (im  ftanton  St.  (Bollen  immerl^in  bodj  fd^on  mel^r  als  10  ^a^xz  ali,  {Reb.),  fle  jiel^en 
im  5Dienfte  bet  Slatttttoiffenf^oft,  roüätt  baö  gemerbHdSie  unb  fojiale  Öeben  bel^enfd&t  »ie  nie» 
ntafö  iubot,  unb  l^aben  bie  Slufgabe.  bie  @tTungenf(!^afien  beS  Sol^r^unbettd  allem  SBoRe 
Solte  möglid^fi  nu^bat  }u  ma^en«  äBS^renb  fräbere  Seiten  ]\ä)  batauf  befd^tänlen  mußten, 
bnt4l  ©oniifttSMegien  unb  ^[mtSfttite  jeitoeife  unb  bei  befonberen  ^lotl^fiönben  em}ugteifen, 
l^ot  uttfere  je|igc  3rit  ginfid^t  unb  awittcl  getoonnen,  nid^t  nur  jeben  Slrjt,  fonbern  au(j^  jeben 
gebilbeten  unb  mol^Igefinnten  Sütget  }U  bem  SBetle  J^eranjuiie^en,  jhantl^eiten  }u  Derpten, 
unb  babei  nid^t  nur  für  bad  SSoIt,  fonbern  auä)  mit  bem  SSoIte  }u  arbeiten.  3Bir  miffen  eg 
unb  l^aben  eS  in  neuejter  3^*  wieber  gefeiten,  ba|  nur  biejenigen  ©d^u^majjregeln  toirlfam 
unb  mertl^üoO  jtnb,  oeld^e  baS  93o(t  atö  fold^e  anerlennt,  unterflü|t  unb  audfäl^rt*  SaiS 
nnbegriffene  bleibt  immer  mirlungdtod,  auäf  menn  eS  bad  ^efte  möre. 

Sie  naturtDijfenf4)aft(id^e  Sebendanfd^auung,  aud  meld^er  bie  gan}e  öffentliche  @efunb]^eit§« 
pflege  !^ert)orgegangen,  ip  baju  angetl^an,  bie  SRe^te  beS  3nbiöibuumö,  fomie  biejenigen  ber 
bürgerli^ien  @efeQfd^aft  }u  fd^tt|en  unb  bie  gforberungen  ber  öffentlichen  Woral  audfäl^ren 
ju  Reifen. 

®aS  ffttäft  auf  ein  menf(^entt)ürbige8  3)afcin  barf  für  ben  ©njelnen  leine  blofee  SRebenS» 
Ott  fein,  fonbern  mu|  mit  republifanif(|em  ©emeinftnn  be^anbelt  merben,  toir  muffen  fort« 
fahren,  bie  SebenSmittel,  üorab  Srob,  Wiäi  unb  gfleifd^,  fomie  ba§  Xrinimafler,  na^l^er 
aui^  ade  anbem  gebräu^ilid^en  9la^rungd«  unb  @enu|mittel  mit  Sorgfalt  )u  fontroliren.  3>ie 
Sonlunen)  aQein  tl^ut'd  betanntlid^  gar  niC^t,  bie  j^ontrole  mu|  ernftl^aft  naC^^elfen.  SBir 
hoffen,  boB  bie  betreffenben  SiabeUen,  tpelci^e  mit  menigen  3^^^^"  mond^e  gro^e  unb  toertl^» 
üoQe  Arbeit  bejeugen,  immer  oollftänbiger  unb  reichhaltiger  toerben  unb  bajs  feine  @emeinbe 
babei  fe^Ie.  3Ran  fielet  SBieleS,  toenn  man  äber]^au))t  nad^fd^aut,  unb  oetbeffert  SSieleS,  menn 
man  ed  flberl^aupt  fielet,  unb  fann  mit  gebutbiger  Sel^arrlid^feit  @roBe§  leiften.  @an}  befon- 
bcrS  mieberl^olen  mir  audSi  l^icr  roieber  bie  grmal^nung :  fürjuforgen,  bofe  mit  bem  Srinf*  unb 
jto(!^maffer  feine  Slbtrittiaud^e  oerfd^Iudft  merbe,  mie  eS  nod^  fo  l^üufig  ber  gaQ  ift  benn  biefe 
erl^öl^t  bie  perfönlid^e  Anlage  }u  2:Qp^uS  unb  ju  Sl^olera  in  gan}  bebeutenbem  3Ra|e.  S)a§ 
fantonale  Saboratorium  mirb  fortfal^ren,  bie  Slufträge  ber  OrtSgefunbJ&eitSfommifponen 
unentgeltlich  unb  bie  anfragen  oon  ^riDaten  ju  billigen  2:a|en  }U  beforgen. 

gbenfo  moflen  mir  in  erl^öl^tem  HKafee  bie  Snfpeftion  ber  SBo^nungen  unb  bie 
@orge  für  beren  SleinliC^feit  betreiben,  benn  jebeS  Sal^r  liefert  unS  Semeife,  ba^  SlDeS,  maö 
@C^mu^  ^ei^t,  bie  epibemifd^en  grfrantungen  förbert  unb  ba^  bie  reinlichen  f)äufer  unb  Ort« 
Ruften  }ugIeiC^  aix6)  bie  gefC^ü|teften  unb  gefunbefien  finb. 

gbenfo  bleibt  bie  jtontrole  ber  Birt^fC^aften,  fomol^I  mag  Sofale  unb  @etränfe, 
als  auC^  mos  bie  ^olijeijtunbe  anbelangt,  unfere  ernfie  Aufgabe ;  l^ier  reichen  fiC^  bie  ©efunb« 
^eitspflege,  bie  9iationaIöfonomie  unb  bie  öffentliche  ajloral  bie  ^ttnbe;  mir  feigen  ben  SBeg, 
auf  melC^em  ^rmutl^  unb  Rranf^eit  über  fo  Diele  gfamilien  l^ereinbriC^t,  unb  finb  begl^alb  auC^ 
verpflichtet,  i^n  }u  oerbauen. 

SnSbefonbere  l^aben  mir  Sinnen  für  baS  Sal^r  1886  noC§  folgenbe  9tuf gaben  an'S  ^erj 
ju  legen: 

®aS  Äojifinbertoefen  mufe  beffer  beaufpC^tigt  werben  als  bisher  meiftenS  ber  gall 
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toot.  2)er  Zoh  ifi  mo^I  ba3  ^äuftgfte,  aber  ni^t  bad  fd^Iimmfle  SooS  biefer  ftinbet,  ttauriser 
ergel^t  ed  ben  {öt))erli(!^  unb  geijüg  bernod^Iöirtfiten  unb  betferbelten  @ef(]^ö))fen,  »el^e  5uc 
Saß  bet  Sltetn  unb  ber  @emetnben,  am  allenneijlen  )u  tl^rem  eigenen  Ungifldf,  aud  fo  Dielen 
bidigen  SSerforgungen  lebenbig  J^erouSlommen.  SSir  ermal^nen  Bit,  fämmtlid^e  fiofttinbet  in. 
Sinter  @emeinbe  tt)enigftend  ein  SRqI  im  3al^re  }u  befud^en  ober  butd^  3^ten  ^mü^  ober 
Stmenatit  befud^en  unb  [\ä)  einen  fpe}ieQen  Setid^t  fibet  jiebeS  einzelne  ftinb  geben  )u  (affen^ 
onpQtt  ber  afljul^äupgen  SlebenSarten  bon  „gut",  „genüglid^"  2c. 

gferner  mu^  ber  @4u(e  mel^r  %ufmer!famleit  gefd^entt  merben  otd  bidl^er.  2:ro^  bed 
fe^r  guten  SßiQend  unb  ber  großen  Opfer,  melci^e  ©taot  unb  (Benteinben  ber  S^ule  entgegen* 
bringen,  l^aben  mir  noä^  aü^u  Diele  überfüllte,  bunHe,  ßaubige  unb  mangelhaft  gereinigte, 
gan}  befonberd  auäf  ungenüglid^  gelüftete  unb  bal^er  übelriet^enbe  Sd^ullolale  unb  nodi  aQju 
biete  \äikä)tt  ©d^ulbänfe,  meldte  bie  Irumme  unb  gebeugte  |)altung,  fomie  bie  jhir)fid^tigteit 
ber  Äinber  »efentli(|  mit  berfd&ulben.  3)ie  ftrjtlid^e  ©d^ulbifite  l^ot  i^te  l^ol&e  Sebeutung,  fie 
barf  in  feiner  ©emeinbe  fehlen  unb  bei  ojfenfunbigen  Uebeljtänben  nirgenbs  fd^meigen. 

gferner  muffen  mir  und  fagen,  bo^  in  unferm  ftanton  bief)ttlfömittel  für  ben 
jtranfentrandport  unb  bie  Anlage  bon  ftranfen«^obiIienmaga)inen  no(^ 
fel^r  im  SRüdfianbe  finb  unb  eine  batbige  Serbefferung  gebieterifd^  forbern.  2)ie  ^e]^r}a]^I 
unferer  ©emeinben  entbehren  für  3lrme  unb  grembe  no^  jiemlid!)  ofler  berjenigen  f)ülf8mittel, 
meldte  ber  9Bol^I^abenbe  als  felbfiberftänblid^  beanfprud^t.  Sud^  ^ier  ftnb  mir  bem  Solfe 
ZifaUn,  nid(|t  Programme  unb  ^^rafen  fd^ulbig. 

3m  abgelaufenen  Sal&re  finb  mir,  über  aCle§  grmarten,  bon  fd^meren  gpibemien,  jumal 
bon  ber  gl^olera,  gnäbig  berfd^ont  geblieben,  bagegen  l^aben  mir  eine  Wei^e  Heiner  ^odten* 
epibemien  gel^abt,  meldte,  obfd^on  auSnal^mdmeife  gutartig,  bodd  298  ^erfonen  auf's 
Jhanlenlager  gemorfen,  mand^eS  ©efd^öft  fd^mer  beeintr&d(|tigt,  mand^e  ©efunbl^eiten  bfeibenb 
befd^öbigt  unb  21  TOenfdJenleben  geloftet  ^aben.  Sie  meifien  Se^örben  jeigten  fid^  il^ret 
aufgäbe  im  ©id^erl&eitsbienpe  gemad^fen,  einzelne  tafleten  lange  unfd^lüffig  unb  unflar  smifd^en 
Orbnung  unb  Unorbnung  ^erum  unb  überall  mar  bie  öffentHdde  Meinung  etmaS  erßaunt  unb 
überrafd^t,  bie  nodd  eben  fo  fül^n  gelftugnete  unb  fo  juberfid^tlidd  a(d  unfd^ulbig  erüärte  Seud^e 
auftreten  unb  pd^  burd^  birefte  anftedung  mie  burd^  a3er|d!)leppung  ouöbreiten  ju  fe^en.  2)ie 
feierlidl  berbannte  @d^u|podenimpfung  mürbe  eifrig  gefud(|t  unb  benü^t  bon  ben  SBol^Il^abenben, 
meijienS  unb  troj  ber  Unentgeltlid^Ieit  berfttumt  bon  ben  9Irmen,  meld&e,  jum  bittern  S^o^n 
aller  3)emo!ratie,  baö  ?Jlaterial  für  ^ßodtenbeobad&tungen  ju  liefern  gemillt  fd^ieinen.  aJlan 
mirb  im  betannten  RreiSloufe  ber  menfd^Iid^en  3been  einmal  aud^  micber  )u  ben  Slnfid^ten 
anberer  S35lfer  unb  jur  obIigatorifd(|en  ©d^u^podfenimpfung  jurüdRe^ren.  3n  biefer  3)e}ie]^ung 
fönnen  afle  (Sefunbl^eitSbeamten,  jumal  bie  aerjtc,  rul^ig  jumarten,  meil  fie  baju  gefejlid^ 
ge^mungen  ftnb;  nid^t  jumarten  aber  bürfen  mir  in  ber  ^anbl^abung  unb  ^uSbilbung  ber 
epibemienpolijei,  in  ber  ©id^erung  einer  rafd^en  SInjeige  unb  in  berSfoIirung 
jebeS  einjelnen  gfalleS.  SBir  ermarten  mit  3"ö^tp^t  ba|  bie  (Sefunbl^eitSlommifftonen 
unb  bie  aerjte  fid^  gegenfeitig  unterffü^en  unb  aßen  mit  gutem  Seifpiele  borangel^en. 

SBie  ieber  ^auSbater  für  baS  @iäd!  unb  Unglüd  feiner  gfamilie  in  l^ol^em  @rabe  ber» 
antmortüd^  ift,  fo  ftnb  eS  bie  ©efunbl^eitSbeamten  unb  aerjte  für  baS  Seben  unb  bie  Seiflunge«: 
fäl&igleit  i^rer  @diu|befo^lenen.  TOögen  mir  med^felfeitig  lernen  unb  leieren,  el&e  baS  ©d^iclfal 
mit  und  JU  (Berid^te  gel^t! 

^ejügüc^)  ber  gefunb^eitlic^  fe^r  n)id^ttgen  fragen  fomo^I  bed  ßoftünberroefend,  beffen  e;ahe, 
ieben  ^aU  au4  ft^er  treffenbe  gefuitb^eitdpolijetlic^  unb  oorbeugenbe  Aontrole  mir  fo  lange  für  unmdg- 
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li^  era^fteu,  e^e  nid^t  beftimmte  ^erorbnungen  bejugUd^  ^nmelbung,  äiegiftrirung  unb  bäuftgere  Seftc^« 
tigung  ber  betreffenben  Snbioibuen  in'S  Seben  gerufen  toerben,  aU  namentU^  auc^  binfic^tttcfi  beS 
fanitarif^en  %nffid^t3bienfte§  in  @dt^u(en  roerben  wir  un^  erlauben,  in  befonberen  ^rtüeln 
unfere  finftcl^ten  mitjutbeilen.  ^ieSlebaftion. 

Sf^okli^feit  btr  engen  Stinn^  ttttb  ^alSianber. 

ginet  üMen  ©itte  in  ber  JKnber})flefle  begegnet  man  faji  in  jebem  ftinbcrjimmer,  nömü<]^ 
bcm  fiarfen  3uf(^tiüren  ber  SJlü^en  (ftäp})li)  unter  bem  Jfinne  mit  fdjmalen  Sänbern.  ©ie 
biaudden  nt(!^t  einmal  bon  boml^erein  ^art  gefd^närt  ju  fein,  fonbern  fte  }ie]^en  fid^  fogar  Don 
feI6fi  ^ort  an,  fobatb  baS  jtinb  mit  bem  ftöpf^en  über  baS  jt^ffen  ]^inabrutf(|t  unb  in  f^olge 
beS  SHeibungSmiberlianbeö  bon  S6ppäim  unb  Riffen  baS  erftere  bem  Äopfe  p  »entg  folgt, 
©eltcn  ifi  ber  atl&mungSmeg  felbft  am  fte^üopf  ober  ©t^Iunbeingong  birelt  beeinträ^tigt ; 
tool^l  aber  ftnb  e3  bie  fämmtlid^en,  namentlid^  oberfläd&Ii^ern  öenöfen  Slutgefäfte,  toeld^e 
gebrfidt  unb  babutd^  für  ben  iRttdfluB  beS  Sluted  auS  bem  fiopfe  unbur($gangiger  merben. 
€§  bleibt  bal^er  Slutflauung  in  bcmfelben  jurüd.  6ben  fo  fd&Iimm  mirfen  enge  ipalsbinben,  . 
^embenhagen.  ©Treiber  bied  l^at  einen  gfaQ  beobad^tet,  too  bie  innern  Slutgeföße  big  jur 
Serflung  unb  leidsten  SBIutung  gefüllt  mürben,  meil  baS  33Iut  bafelbji  einen  grfajmeg  fud^te. 
Söfung  beö  fd^nürenben  ^alSfragcnS  brad^te  fofort  grleid^terung.  6S  fpielt  bie  am  ^alfe 
gelegene  ©dfiilbbrüfe  babei  eine  mid^tigc  SRofle  als  SReferboir  unb  ^Regulator  beS  bom  ßopfe 
abfliegenben  benöfcn  SluteS.  ^rudf  barauf  lann  barum  }U  fel^r  üblen  ^folgen  führen,  um 
-fo  mel^r,  als  aud|  bie  burd^taufenben  ©d^lagabern  gcprefet  merben,  moburd^  bie  f)auptfd^lagabem 
gröfeern  JBlutanbrang  erl^alten.  Daß  2)rudt  burd^  einfd^nürenbe  f)alsfragen  aud{|  ben  Sterben 
in  jenen  Sejirfen  übel  saferen  unb  ju  ^ufienreij  fül^ren,  ber  mit  fiöfung  ber  ginfdfinürung 
foglcidj)  fid^  milbert,  tourbe  ebenfalls  beobad(|tet.  5)arum  foflte  eS  befonberS  ein  ©runbfaj 
für  TOütter  fein,  il&re  äufmerffamleit  auf  biefe  Uebeljlänbe  ju  rid^ten  unb  jebe  ginfd^nürung 
ju  öer^ütcn.  SJlan  foll  alle  SBinben  u.  f.  m.  menig|len8  fo  meit  lodern ,  bafe  ein  größerer 
ginger  bequem  unten  burd^gefül&rt  merben  lann.  Dr.  ®.  ftramer  in  Siel. 

®etiitfiititte(. 

3n  amcrüanifd^en  ©täbten  nimmt  baSDpiumraud^en  unter  ber  ©amenmelt  überl&anb. 
3n  9lemQorf  befud^en  felbß  anfiönbige  S)amen  bie  greulid^en  Opiuml^öl^len  ber  g^l^inefen,  mo 
fie  raud^enb'in  berjüdlen  Siröumereien  fd^meben.  Obmol^l  e§  aud^  einige  bornel^mere  berartige 
€tabliffementS  gibt,  jiel^en  bie  meijien  bie  fd^mu|igen  ftefler  ber  5Wongolen  bor.  ©ogar  eines 
gel^eimen  f)afd^ifd&«aiejiaurantS  jum  betilubenben  ©enuffe  ber  beraufd^enben  ißrobufte  auS  inbi« 
fd^em  ^anf  erfreut  Rd&  bie  raffinirte  HKetropole  am  ^ubfon.  2)aSfelbe  mirb  don  eleganten 
^nen  unb  S)amen  frequentirt ;  le^tere  erfd^einen  l^äufig  in  ^laSfen,  um  nid^t  erlannt  }u  merben. 

Setfc|ie)ieiie  S^ittlieUiiitseti. 

9ttt  itfeibttttg599ftieiie.  ^m  18.  Slanuar  würbe  am  ^ec^nifum  in  äBintertl^ur  ein  gra^fur^ 
für  Sd^u^mad^er  eröffnet.  Unter  ben  Unterric(|tdfd(!^ern  befinben  ft(!^.aud^  folgenbe  ©egenftdnbe, 
wel^t  für  bie  ^u^gefunbl^eitSpflege  unb  bie  bafür  unbebingt  not^roenbige  fienntni^  ber  nad^  ^au  unb  gform 
:bem  taufte  anotomifd^  angepaßten  IBedeibung  oon  allerl^öd^fter  ^Bic^tigfeit  ftnb :  f^ußfenntniß,  [Fußpflege, 
<8eiDtnnung  ber  SRaße,  2c^re  oon  ber  ric||tigcn  tjorm  ber  Seiften  unb  ^erri(J|ten  bcrfelben.  6S  finb 
folcl^e  fa(6licbe  fturfe,  in  weld^en  bem  t^ußbefleibung^wefen  oom  ®efunb^eitsf^anbpun!te  einldßlicl^e  Se« 
Tfldftcbtigung  ^u  ^beil  wirb,  fe^r  ju  begrüßen,  benn  fte  tragen  ba^u  bei,  bie  @c^u^mad^er  für  i^ren 
IBcruf  mit  ben  fpejieUcn  janitarifcb'tccbnifcben  Äcnntniffen  auSjurüften.  SBill  man  au«  ber  oerbreitetcn 
1SRi\^tt  gefunb^eit^mibrigen,  formfalfd^en  Sd^ubmerfe^  i^^tau^  fommen,  fo  foll  man  oor  allem  bie  @c$u^« 
mad^r  fo  ^eranbtlben,  loie  eS  bie  @efunbbeitSpflege  unb  nicbt,   mie  eS  alter  @((^lenbrian  unb  barofe 
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üWobc  ücrlanqcn.  SBürbcn  bann  bie  ßebcrfünfticr  in  il^rcr  $rayig  auf  anotomiWcn,  rationellen  ©runb* 
t'ö^en  l^inftittüc!^  ber  t^u^nifotm  beharren  unb  nid^t  ben  Saunen  beiS  $ubIifumS  mit  feiner  jel^enotten« 
täterifc&en  5left^eti!  roiHento^  fic^  ergeben,  fo  feigen  mir  namentlid^  unter  bem  fd^önen  ©efd^ted^tc  roieber 
in  ^dlbe  e^er  "S^^e  a  la  SenuS  anftatt  roie  ge9enn)örtig  nur  ÜJlufterfarten  von  Hühneraugen. 

^na^fanettU  @tn  auc^  in  gejunb^eitlic^er  IBe^iel^ung  l^od^ft  bea^tenSn^ert^eS  Kapitel  ift  ba^jenige 
ber  l^urpfujd^erei.  2öir  werben  m^t  ermangeln,  biefcm  befonber§  in  einjetnen  ftantonen  unter  ber 
tlegibe  ber  angeblich  Doltebeglücfenben  fjreigebung  ürjtlid^er  $rajig,  fo  §.  ©.  in  Slppengett  H.  9i^.,  ©afel* 
lanb,  ®(aru§  grafjtrcnben  Uebel  ^ie  unb  ba  unjcre  tlufmerffamfeit  ju  fdjenfen.  9118  ein  Sölüfterc^en 
frafjcn  Sd)n)inbel§  auf  genanntem  ©ebiete  oeröffentlid^te  bie  3^itii"0  «ä^olfsfreunb"  —  ami  du  peuple 

—  folgenbeS  ®e]ctii(()tc6en  au§  bem  S)orfe  ^^e^ru^,  ©cjirf  SJloub'on  (Rt.  Söaabt)  über  ®ebrau4  unb- 
SBirfung  (!)  non  2ourbc§«9ßaffer  al§  9lr3nei.  „3n  unferem  Drte",  fo  l^ei^t  e§  im  genannten 
SSolf^blatt,  „mar  bie  12iä^rige  2:o4ter  einer  fremben  ^ömilie  fdfton  feit  je^n  Söod^n  franf,  o^nc  ba^ 
irgcnb  ein  9Witte(  ber  Äunft  eine  Hcnberung  in  bem  Suftanbc  \^äite  herbeiführen  fönnen.  ©ine  innere- 
$aralt){e  (Söl^mung)  l^atte  bie  (^unftionen  ber  ©rnd^rung  faft  ganj  aufgel^oben.  $[ö^Ii4,  ma^renb  e^ 
betete,  fam  bae  2Jiöb4)cn  am  legten  Jage  be§  üerfloffenen  SaftreS  auf  ben  ©ebanfen,  SBaffer  oom  ©naben» 
orte  ber  ^eiligen  5Jiaria  in  ßourbe^  ju  trinlen.  ^ic  Butter  gab  il^m  metc^e^;  (aum  ^atte  bie  flranfe 
getrunfen,  aU  fte  fic^  üöüig  umgeroanbelt  fül^lte.  34  bin  geseilt,  rief  ba§  ^Jlfibd&en  au§ ;  e§  wollte  fo» 
fort  aufftel^en  unb  burc^  ®e^cn  oerfucij^en,  ob  e«  roirflidj  gelieilt  fei.    S)ie  Teilung  mar  eine  ooflftdnbige. 

—  @§  ift  bie«  bie  jroeite  ©unft",  fugt  ba§  93(att  l^in^u,  „müd^e  (Sinrool^nern  oou  9^e9ru5  mit  3a^r  1885- 
burc^  bie  ^a^mifc^enfunft  ber  bciligen  Jungfrau  ju  2:^eil  geworben  ift!"  — 

^afä^ifd^  obn  S^napst  ^rofeffor  ^enbcl  in  Berlin  erjä^It,  ba^  er  bei  feinen  ^efud^en  in 
orientatifc^n  Slrrenanftalten  auc^  uac^  ffairo  fam.  6r  Ite&  fidj^  burc^  einen  Ä'utfc|)er  nadd  einer  ber  bort 
befinblii^en  §ajct)ifdSifneipen  (fiofale  für  ben  ©enufe  be§  au§  bem  inbifc^en  ^an\  zubereiteten  ©etÄubungS* 
mitteU,  genannt  »t^afc^ifci^)  führen,  in  meidet  bie  Opfer  ber  ©enufefucfit  beroufetloS  —  ä^n(i(6  roie  bie 
S^inejen  im  Cpiumraujc^  —  herumliegen.  6r  bemerfte  nac^  ©cfidjitigung  ber  ftneipc  ju  feinem  ftutfc^er, 
ber  felber  ^afc^ifc^raud^er  mar,  melc^  fd^redtlii^eS  !Gafter  btefe  Eingewöhnung  fei.  ^erfelbe  antwortete 
i^m  ganj  faltblütig:  „Eldj)  wa^,  bei  ät)nen  ju  ^aufe  trinfen  bie  fieute  6c^nap«  unb  prügeln  ficji  nad^» 
^er,  bei  un§  raudfeen  fte  Hafd()ifcö  unb  finb  bann  wenigstens  ru^ig!" 

föiitenttigS?  ttnb  @efitti)i!iettötierlialhii{fe  im  ^itmitt. 

SBitterungSberid^i 

S)er  lejte  9Jlonat  beS  nerfloffcnen  Sal^reS  jeigte  auf  ber  5lorbjeite  ber  2Il})en  einen  fel^r 
t)eränbcrli(^en  ßl^arafter.  S)a§  ailonatSmittel  ber  Temperatur  entfprid&t  jtoar  jicmliiä^  genau 
bem  jnjanjigjiä^rigcn  S)ejembermittel ;  allein  bie  ©d^roanlungen  berfelben  waren  fel^r  beträ^tlldd* 
2lm  1.,  einem  au6erort)eutli(i&  luarmen  5Regcntag,  jiieg  bie  Temperatur  unter  bem  6influ|  ber 
intenfiöen  fübtuefHid^cn  Suftflrömung  in  Sürid^  bi§  ju  13  ^  in  S3afel  bis  U^  »ö^renb  ju 
Sugano  boS  S^ermometer  nur  8^  erreid^te.  9lm  9.  begann  eine  grofiperiobe,  bie  6i§  jum  14. 
anbauerte.  ®ie  ßälte  crreid^te  in  ber  5Rorbfd^toeij  il^r  9Kajimum  am  5!Rorften  beS  12.,  mo 
bog  Sl^ermometer  in  Qüxiäj  —  14  ^  in  S3afel  fogar  —  15,5®  jeigte.  3n  Sugano  fon!  baS 
Sölinimum  am  13.  nur  auf  —  6®.  S)ic  monatlid^e  ©ddtüanfung  tpar  am  ©übabl^ang  ber 
2ltpen  alfo  mieber  bebeutenb  geringer  als  auf  ber  ©übfeite.  3n  Sugano  jeigte  in  ber  3KittagS« 
ftunbe  baS  Jl^ermometer  fietS  über  9lufl.  S)ie  grofJperiobe  bom  22.  bis  ju  6nbe  beS  TOonatS- 
tDeiSt  feine  tiefern  3:emperaturcn  auf;  nur  am  31.  frül&  fanf  baS  S^ermometer  in  3^^^^ 
unb  93afel  auf  —  10,5 **  (Sugano  —  2%  ®ttS  TOonotSmittel  beS  SuftbrudeS  toax  p  bciben 
©eiten  um  4,5  mm.  l^öl^er  olS  baS  normale ;  bie  monatüd^e  ©d^mantung  erretd^t  in  ^üuify 
ben  Säetrag  öon  26,5  mm,,  in  Sugano  22  mm.  Die  3ol6l  ber  Jage  mit  Slieberf^Iag  betrögt 
in  3ü»^i4  13/  in.S3afeI  12,  in  Sugano  bagegen  nur  3.  ©ementfprcd^enb  mor  bie  SWeberfd^lagS« 
menge  auf  ber  Slorbfeite  weit  größer  als  im  ©üben,  ©ie  erreid^te  in  3^^^^  H^/  i"  ®öfel  49, 
in  Sugano  10  mm.  gegenüber  ben  normalen  SBertl^en  bon  rcfp.  73,  50,  72  mm.  SSon  feltener 
SluSgiebigfeit  für  einen  SSBintertag  mar  ber  SRegen  bom  7.,  too  in  ^üx\^  42  mm.  fielen. 

S)ie  3a^Ien  für  bie  mittlere  »emölfung  in  3üridSi  unb  SBafel  —  8,1  unb  7,7  3e|^ntl^eile  — 
cntfpred^en  ben  burd^fd^inittlid^en  SOßertl^en  beS  meift  nebligen  SKonatS  jiemlid6  genau,  ipöl^renb- 
in  Sugano  baS  bteSiäl^rige  Dejembermittel  bon  nur  3,0  um  1,7  3^^"^^^^!^  geringer  mar, 
als  baS  ol^nel^in  nid^t  l^ol^e  Stormalmittel.    2)ementfpred(ienb  ergab  ber  @onnenfd(ietn*9IutogrQpl^ 
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in  3&^i4  ^ine  mittlere  tögli^e  Sauet  beS  Sonnenfd^einS  t)on  nut  1  ©tunbe  6  Minuten, 
tDogegen  )u  Sugano  4  @tunben  36  SRinuten  pet  SEag  regifhirt  mutben,  olfo  ita(ienif(]^e 
f>eitetleit  bed  ^immels,  tok  man  fie  im  Sinter  nid^t  befjer  iDünfii^en  fann !         B.  B. 

©efunbl^eitgiujtanb. 

SBenn  toir  unfere  Referate  über  bie  ©efunbl^eitSberl^ältniffe  unfereS  fddmeijerifd^en  fßaUx^ 
lonbed  mit  bem  SKonot  ©ejcmber  beflinneii/  tommen  toir  bamit  bem  t^eitocife  neuen  unb 
ertüeiterten  Seferfreife  gegenüber  in  einige  SSertegen^eit.  SBer  bie  frül^eren  SRonatSberid^te 
nii^t  gelefen  ffai,  moS  tümmert  il^n  ber  über  ben  !D2onat  S)eiember?  Unb  bod^  mu^  er  oud^ 
bell  in  ben  ftauf  nel^men,  menn  mir  in  einer  fortloufenben  Serid^tferie  üon  nun  14  3al&ren 
leine  Sude  loffen  foOen.  2)q3  l^at  er  menigftenS  bobei  gemonnen,  bag  er  fielet,  mie  mir'S 
aud^  in  3utunft  l^alten  motzten.  Unb  \>oä)  nid^t  gan}  fo  mie  bisi^er!  3&ix  mfinfd^ten  näm* 
lic^  {elbft,  in  unferen  nun  ju  einem  fd^meijeriftä^en  Orgon  für  ©efunbl^eitspflege  l^erangemod&fenen 
Slättem  bie  Sheije  für  unfere  Umfd^au  in  ben  ©efunbl^eitSberl^ältniffen  bed  SanbeS  meiter  }u 
gießen.  9i§  bal^in  fpielte  immer  bie  f)eimQtftQbt  ber  93Iötter  unb  mie  ed  ba  )u«  unb  ^erging, 
bie  ^auptxoUt,  meil  unS  ba  bie  genaueften  Serid^te  ju  ©ebote  jlanben.  9lun  ift  3ttrid&  immer» 
l^in  nid^t  bie  geringfte  unter  ben  Stöd^tern  ber  Butter  ^ebetia,  allein  aud^  bie  anbem  l^aben 
nun  9nf))rud^  auf  etmeld^e  93erfld[fid^tigung  unb  fie  foQ  il^nen,  fomeit  bteS  ber  Staum  unferer 
Slätter  gejtattet,  in  3utunft  aud^  merben.  9tur  bebürfen  mir  l^ieju  ber  Witmir{ung  ous  jenen 
loeitem  greifen,  ber  @ammlung  be§  nötl^igen  Materials;  bann  foOen  aud^  fie  )u  unferer 
monatüd^n  Umfd^au  \t  länger  je  mel^r  ]^erbeige}ogen  merben. 

3lur  für  einmal  alfo  fahren  mir  im  alten  ©tile  fort  unb  fonftatiren  in  erjier  fiinic,  bafe 
ftd^  bie  ®e{unb]^eit3t)er]^ältniffe  in  ben  15  fd(|met2erifd|en  Ortfd^aften  mit  me^r  ald  10,000 
gintoo^nem,  über  beren  ©terblid^IeitSberl^ältniffe  menigfienS  —  öon  einer  ©rlranfungSjiatipi! 
jinb  mir  leiber  nod&  meit  entfernt ;  aud^  erfal^ren  mir  über  bie  S3orIommniffe  in  allen  anbem 
(Segenben  beS  SanbeS  für  einmal  nur  aUenfaüS,  maS  politifd^e  S3lötter  barüber  berid^ten!  — 
bie  Sod^enbüIIetind  be§  eibgen5{fifd^en  ftatiftifd^en  Süreau  ung  ^uSlunft  geben,  im  ^onat 
Sejember  nid^t  mefentlid^,  nid(|t  mel^r  menigftenS  al§  fid^  mit  bem  gfort)d^ritte  ber  Iranfenreid^ern, 
toeil  ungefunbern  3ö^reSieit  ermarten  liefe,  berjd^limmert  l^aben. 

3)ie  S)urd^fd^nittSja^l  ber  JobeSfäöe,  auf  1000  ginmol^ner  unb  auf's  Sal&r  bered^net, 
Pel^t  fogar  in  ben  5  SOBod^en  Dom  29.  ^floöember  bis  2.  3anuar  um  ein  menigeS  tiefer  als 
im  Slobcmber  —  auf  20  7oo  ~  ^"^  ^"^  ^^^^^  'fi^fl*  ^'"^  etmeld^e  Differenj  ju  Ungunften  beS 
Seri^ltSmonatS,  bafe  einige  menige  Ortfd^aften  fid^  bieSmal  burd|  eine  {iemlid^  meit  über  baS 
3)urd^fd^nitt§mittel  ^inauSgel^enbe  ©terblid^feitsfrequenj  auS}eid^nen. 

3n  ber  9lei^enfolge  fd^reitet  aud^  bieSmal  SBintertl&ur  üoran  mit  nur  12,1  Voo?  ^^^  f^^fl* 
©d&apaufen  mit  15,0;  bann  immer' mel^r  bem  5DlonatSmittel  entgegen  ®enf  mit  17,0, 
»afel  18,2,  Siel  18,9,  Sdeud^atel  19,4,  6^auj*be.fonbS  19,5.  ®enau  bie  ÜWitte  -  207^0 
—  l^ielt  ein  Saufanne,  darüber  l&inauS  ge^en  3ürid^  mit  20,6  7^^/  Sode  20,8,  ^eriSau  22,3, 
Sujern  22,6,  ©t.  ©aßen  24,7,  Sern  25,3  unb  enblid^  g^eiburg  mit  28,2  7oo- 

3n  ben  Sobtenliften  mad^t  fid^  bie  Steigung  ber  3a^teSjeit  ju  afuten  grfranfungen  ber 
Srufiorgane  fd^on  etmaS  mel^r  geltenb  als  im  9tot)ember.  SefonberS  auffäQig  ift  bies  in 
33em,  mo  bie  Qaf^l  biefer  2lrt  Don  SEobeSurfad^en  auf  me^r  als  baS  doppelte  geftiegen 
(18  :  7)  unb  einer  äl^nlid^en  Steigerung  begegnen  mir  in  Safel  (10  :  6)  unb  Saufanne  (11  :  6). 
?lud^  St.  ©allen,  Sujern,  Sleud&atel  unb  ^üxxä^  meifen  eine  größere  3ö^l  fold^er  gäD^  öuf. 
Snbeffen  beobad^ten  mir  —  unb  baS  ift  etmaS  ungemol&nt  in  biefer  3cil&reSjeit  —  aud|  eine 
Steigerung  ber  Sterblid^feit  bei  ber  Äinberbiarr^oe ,  bie  in  Qüixiö)  unb  S3afel  mit  ben 
ftfirfften  Qa^Un  (11  unb  8)  bertreten  ift,  aber  au^  faji  in  leiner  anbem  ber  15  Ortfd^aften 
DöDig  fel^li. 

Unter  ben  3nfe!tionSlranf^eiten  ftellen  mir  meniger  um  ber  ^a^l  ber  StobeSfölle  als  um 
ber  Sebeutung  ber  (Srfd^einung  miflen,  miebcr  bie  ^odfcn  obenan.  3n  3öridö  begegnen  mir 
bieSmal  8  SobeSfällen,  in  Safel  unb  |)eriSau  je  3.  Ob  bie  le|tern  3  in  |)eriSau  felbft  il&re 
UrfprungSptte  l^atten,  miffen  mir  leiber  nid^t  genau.  9iur  jufäUig  erfuhren  mir,  bafe  im 
bortigen  Spital  eine  ganj  äl^nlid^e  Solalepibemie  fid^  abgefpielt  l^abe,  mie  feiner  Qtxi  in  unferm 
fttnberfpital.     3n  2lppenietl«3nnerr]&oben  foü  —  S)anf  bem  (fi^t^J)i^JfpJjjtf^^|jf^&["^^^ 
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f freiten"  ber  8e]^örbcn  —  bie  ©eud&e  nun  bodj  oBflenommcn  l^oBen.  3n  Sofcl  jlel&t  bie 
Sad^e  ebenfodg  nid^t  fi^Iimm.  S)a  finb  in  ben  4  SBoi^en  dorn  26.  9lobetn6er  bis  25.  3)e' 
jembcr  —  Icibcr  bcden  fxäj  bie  3«^*^«  nid(|t  ßcnau!  —  14  neue  gtlranfunflen  botflefommen, 
oon  benen  jebod^  nur  2  in  bie  beiben  legten  Sßod^en  foQen,  \o  ba^  ein  Srlöfd^en  ber  @))ibemie 
neuerbingS  in  9lu§fid&t  ftel^i.  6rtt)ä]&nt  ju  toerben  Derbient,  bofe  unter  ben  14  ih:an!en  jtd^ 
4  Arbeiterinnen  aus  einem  |)abem8efd^öft  bepnben,  tt)eI4eö  feine  |)Qbern  ouS  ©t.  (SaDen 
(^Ippenjell?)  bejogen  ^atte. 

©d^on  etmoS  f(^Iimmer  fielet  eS  mit  ben  ^oden  bei  un§  in  ^üx\(!^.  2)a  fteigt  bie  3^^I 
ber  ßrfranfungen  »ieber  öon  SMonat  ju  ÜJlonat  an  unb  ftnb  im  S)c§ember  44  neue  plle  ju 
öerjeid^nen,  tteld^e  ftd^  auf  28  grtoaddfene  unb  16  ftinber  —  fämmtlid^  unfleimpft  — 
bertl^eilen.  93on  ben  44  griranlungen  fallen  30  auf  3^"^  ^^'^  f^"«  SluSgemeirtben  — 
bat)on  mel^r  als  bie  ^älfte  (17)  auf  Aufecrfi^I;  8  neuen  gfäDen  begegnen  toir  in  Oerlilon, 
barunter  5  ftinbern  in  giner  gfojnilie,  benen  mi)  weiteren  14  Jagen  bie  ebenfaflS  erfronite 
SRutter  in'S  ^odfenfpital  folgte.  Unter  ben  übrigen  @emeinben  beS  SejirlS  3^^i4  )&^(t 
S3irmenSborf  3  neue  grfranlungen  unb  9IIbiSrieben  einen  bal^in  öerft^Ieppten  gföK.  Aus  ben 
übrigen  Sejirfen  tt)urbe  ein  gaü  gemelbet  auS  bem  ©ejirl  SWeilen  (Oetmeil)  unb  einer  au8 
«ülac^  (SBinlel). 

3n  ber  Siegel  liefe  fid^  bie  anfledungSmeife  bon  früheren  gttllen,  l^ie  unb  ba  anö)  bon 
bis  böl^in  berl^eimlid^ten  f)erben  l^er  berfolgen.  @o  fd^leidjt  bie  ©eud^e  nun  feit  SWonaten 
mie  ein  unl^eimlid^eS  ©efpenft  bon  ^auS  }u  ^auS  fort  unb  begierig  fmb  koir,  ob  fd^IiefeUd^  bie 
immer  j&öl^er  anfieigenben  SluSlagcn  beS  ©taateS  für  Verpflegung  ber  ^ocfenfranlen  ober  ob 
frül^er  no^  bie  Opfer  an  ©efunbl^eit  unb  3Jlenfd^enIeben,  bie  bie  ©eud^e  forbert,  unferm  SSolI 
bie  9lugen  öffnen  »erben  über  ben  berl^ängnifeboüen  Wifegriff,  ben  eS  mit  Slufl^ebung  beö 
SmfjmangeS  begangen. 

SEBaS  bie  anbern  afuten  gjantl^eme  —  fieberhaften  9luSfd&IagSfranI^eiten  —  betrifft,  fo 
begegnen  »ir  ben  SWafern  »ie  bem  ©d^arlad^  nur  in  ben  lobtenlipen  bon  fioufanne. 

©ipl^teritis  ift  ebenfalls  nid^t  l^äufig  berjeid^net.  2lud^  bieSmal  famen  in  ®ern  bie 
meiflen  SEobeSfäflc  (7)  bor.  SBerl^öItniBmäfeig  nod^  größer  ifi  bie  3a]^l  berfelben  in  gl^auj- 
be»fonbS  (6).  9(uf  33afel  unb  Siel  fallen  je  3,  auf  ^eriSau  unb  fiaufanne  je  2.  3^^^^ 
lam  glüdflii^  mit  einem  gfalle  meg.  2)er  j^eud^l^uften  jie^t  aQmälig  immer  weitere  ^eife. 
5!Bir  pnben  ibn  nun  in  ben  Stobtenrubrüen  bon  7  ©tobten,  in  3  aÜerbingS  nur  beteinjelt. 
S)ie  meiffen  gälle  treffen  aud)  ba  auf  Sem  5,  auf  fiujeru  3,  je  2  auf  S3afel  unb  S^^^- 

J^pbuS  fd^eint  überall  feiten  gewefen  ju  fein.  Slur  in  ®enf  begegnen  wir  bieSmoI 
3  JobeSfäDen,  in  4  anberen  ©täbten  nur  je  ginem. 

91  ot  1^1  auf  unb  ftinbbettficber  jeigen  überoÜ  berfd^minbenb  Heine  ^aftlm. 

Sffierfcn  mir  ben  Süd  über  unfere  ©renjeu  l^inauS,  fo  begegnen  mir  aud^  ba  nur  feiten 
einer  bebeutenben  ©pibemie.  3n  ^eft,  SBien,  SJenebig  unb  ebenfo  in  9Wabrib  mar  bie  ^oden« 
mortalitöt  im  ©feigen.  Die  ^df)l  ber  S^pl^uS^JobeSfäÜe  .läpt  nur  in  Hamburg  auf  eine 
jiemlidd  berbreitete  gpibemie  bafelbft  fd^lie&en. 

SJie  ßl^olera  lommt  felbft  im  SBinter  nid^t  gani  jum  ©d^meigen.  Sieben  einjelnen  Ort* 
fd^üften  in  ©ponien  begegnen  mir  il^r  in  biefem  9Jlonat  in  Qfrantreidö  im  Departement 
gfiniftere,  in  Stauen  in  SSenebig,  atlerbingS  nur  in  fpörlid^en  fallen,  bon  benen  immerhin 
einjelne  SluSlöufer  felbfl  nadd  Srieft  fid^  berfolgen  laffen. 

SBaS  nun  S^xxii  unb  feine  9lu§gemeinben  betrifft,  fo  iff  bie  3o^l  "^^^  SobeSfäHe  etmaS 
größer  als  im  9lobember  unb  bie  5)ifferenj  in  ber  TOortatitöt  ber  berfd(|iebenen  SIlterSHaffen 
ift  infofern  eine  abnorme,  als  bie  relatib  größte  Sobtenjal^l  bieSmal  auf  biejenigen  2llterS» 
flaffcn  fällt,  bie  fonft  bem  Sobe  ben  meiffen  SBiberftanb  jU  bieten  pflegen. 

ßbtonifd^e  grfcantungeu  ber  Sungen  unb  beS  |)erjenS  ^aben  bie  Sobtenjiffern  berfelben 
in  bie  ^ö^e  gebriidt.  2)aS  l^öbere  Sllter  bagegen  —  über  60  ^a^xt  —  mie  baS  erffe  SebenS« 
jal^r  blieben  mel^r  bcrfd^ont  unb  lieferten  nur  20  7o  ^^S^-  22  7o  ^^^  SobeSfäBe. 

Unter  ben  3nfeftion§!ranf Reiten  fpielen,  menn  mir  ben  ganzen  ftanton  3^^^^  i*^'^  ^luge 
f äffen,  bie  SJlafern  ber  3abl  nad&  bie  größte  9lotle.  Slllein  baS  ©eblet  il^rer  Verbreitung  ifi 
bodd  faff  nur  auf  baS  linfe  ©eeufer  —  SBejirl  Jörgen,  bon  mo  226  gfäHe  gemelbet  mürben 
—  unb  auf  ben  Sesirt  ^inmeil  —  mit  nur  24  gföflen  —  befd^rüntt.         .     OOCJie 
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Son  epibemifd^er  Serfireitung  prte  man  inbeffen  faft  gleid^jeitig  au§  ben  j^antonen  ®iax\x%, 
©t.  ©aflen  unb  S^urgau.   9ln  einjelnen  Orten  mufeten  fogar  bie  @(!^ulcn  gefd^lojfen  merben. 

©d&orlad^  lam  ettoaS  l&öufiger  Dor  im  JBcjirf  3ütid^,  fonft  übctoll  nur  bercinjclt. 

2)ie  2)ip^t]^erittd  jeigt  nirgenbS  ^o^e  3^^I^n;  aOein  eS  ging  mit  Sludnolnte  Don 
«ffoltern  unb  ©ielsborf  fein  Sejirf  ööüig  leer  üuS.  Seltener  begegnen  wir  il^r  in  ^inweil 
(7  :  15),  ettDQS  ]{|äufiget  als  früher  in  ^fttffifon  (Don  6  Sfällen  4  in  aßnou)  unb  ebenfo  im 
Sejirf  3öri$,  »o  Don  33  grfranfungen  bie  meiften  (11)  auf  Slufeerfil&I  faDen.  ^ufeer  in  ber 
©tabt  felbp  —  mit  8  8fttflen  —  lamen  je  1  bis  2  ßrfranfungen  nod^  in  11  ruberen  ®e- 
meinben  k)or. 

Ser  fteud^l^ujlen  }eigt  aud^  bei  und  im  Mgemeinen  etmaS  größere  3^^Ien  old  ftfi^er, 
befonberS  im  Sejirl  QM^,  inbeffen  lommt  er,  mie  immer,  »o^I  in  ben  felteneren  ^tm  )u 
amtlt<!^r  ftenntniB.  3m  Sejirl  SBintertl^ur  fott  er  in  ^fungen  epibemif^  gel^errfd^t  l^aben; 
ebenfo  loirb  er  im  Sejirl  f)orgen  —  SBäbensmeil  ■—  unb  ^intoeil  als  häufige  ßinberfranl^eit 
be^eic^net. 

SaS .  enbli^  bie  SnfeWonSfranfl^eiten  betrljft ,  »eld&e  borgugsweife  ober  aflein  baS 
enoad^fene  alter  befaflen,  fo  begegnen  toir  bem  S^pl^uS  tote  bem  SJotl^lauf  überall  nur 
in  Dereingelten  gföflen;  4  gfäQe  bon  ftinbbettfieber  moren  auf  3  ^egirfe  (teilen  2) 
oert^eilt. 

Unter  ben  übrigen  ßrlranlungen  mirb  ein  Uebertoiegen  bon  Statarrl^en  unb  @nt}ünbungen 
bcr  Sruftorgane,  ber  Sal^^eSjeit  entfpred^enb,  faji  bon  überall  $er  betont  unb  aud^  „bie  Jhan!« 
l^ettSfamilie  Sil^euma"  lie^  eS  an  |)eimfud^ungen  allerorts  nid^t  fehlen.  Z. 

»rieffalleii  für  ®efititii!ieitö^ege. 

Dr.  E.  £.  in  R.  SBel^eS  nnfete  «nfld^t  über  bie  I9abf4kit  b^m  (iefttiibbeitiid(eit  Stonb)ittiiItc 
rat  fei  9 

6s  freut  unS,  ba^  Sie  an  bem  legten  ^rtUel  über  bie  @e)unbbeitSfd^öb(id()!eit  falter  unb  nafTer 
grüfje  foIcpeS  3lntercffe  genommen  babcn.  fea^  nun  bie  fogcnanntcn  ©alofd^cn  ober  ®ummtf(§ube  betrifft, 
b^rcn  fi(b  oielc  ßcutc  namentlich  bei  Sd^nee-  unb  Kegenroctter  bcbienen,  um  bie  5Mffc  abjubaltcn,  fo 
glauben  wir,  bafe  biefelben  beSbalb  nic^t  oöHtg  gcJunobeitSgcmäfe  feien,  weil  fte  wegen  ibrer  Unburtb- 
laf^afeit  au^  bie  ^autauSbünftung  am  ©ntroeidpen  binbern.    6ie  oer^alten  ftc^  in  biefer  SBe^iebung 

Sleub  mie  bie  l^autjd^ufreaenmdntet,  in  benen  man  fid^  megen  Surüdfbaltun^  ber  burd^  bie  $)aut  gelieferten 
Jrobufte  —  $Baffcrbompf,  Scfemcib  —  nac^  furjem  ^raacn  re^t  unoebaglidj)  füblt.  Söerben  bie  ®ummt» 
j^ube  lange  3cit  anbaitenb  bintereinanber  getragen,  fo  fönncn  fie  bie  normale  Sbötigfeit  beS  gufeeS 
btnft(btli4f  S^crbünftuna  feiner  burd&  bie  ©dj^roeifebrüfen  gelieferten  ?lu§n)urfgftoffc  ftörtcr  bceinträd^tigen. 
^S  ift  aljo  beffer,  folioeS,  nöffebic^teS  iQeberroer!  o^ne  @ummiumbüllung  ju  tragen,  ober  bocb  ftc^  ber 
(enteren  b^uftg  ju  entlebigen. 

Srau  K.  M.  in  St.  G.  Ob  bettti  l^oltfAlafett  ttixtüi^  M  befonbtrS  gefunb  betrad^tet  tterben  nfiffe? 
9kin,  gemib  nic^t,  Sie  baben  ganj  9te(bt.  biefeS  alte  SSorurt^eit  als  unrichtig  su  oerböd^itigen. 
Irob  (anblaufiger  Weinung  unb  JBertbcibigung  felbft  in  3eitungen,  meiere  aud^  in  ©efunb^eitSpfiege 
macjen,  mub  erflört  merben,  bab  fiaUfc|)lafen  nidj^t  nur  nictit  befonberS  gefunb,  fonbern  gerabeju  tcbäo- 
H<b  ift.  ^uber  mand()en  anberen  (Srünben,  auf  bie  mir  gerne  in  einem  ^ftra^^rtüel  eingeben  moUen, 
ift  namentUcp  bie  Unjulä^igfeit  beS  einatbmenS  allju  falter  $?uft  roöbreub  beS  ©c^lafeS  betoorjubeben. 
^S  unterliegt  feinem  B^eifel,  ba^  mandjierlet  ©rfdltungSübel  beim  Uebergange  auS  ber  ermftrmten  SBobn«» 

itube  in  bie  unge^ei^te  @(blaffammer  unb  burd^  ftunbenlangeS  ^t^men  in  ber  ^ubem  nodd  aemöbnlid^ 
eud^ten  unb  unremen  falten  6c^(afftubenluft  entfteben.  $eijen  ©ie  alfo  regelmdbig  au^)  S^r  ©(^laf* 
gemacb  etwa  bi§  3u  lO'^  R.  —  tJorauSgefefet,  Sie  baben  einen  Dfen  in  bemfefben. 

G.  R.  in  Z.  3)ie  in  Icftter  Plummer  ermftbntcn  unb  empfoblcnen  .t^aorfcftaftftiefel  werben  in 
bejonberg  guter  Qualität  auS  ber  granj  Sif^er'fcben  fiebcr-  unb  ^aarfd^iÄftefabrif  in  Dffcnburg  (^abeu) 
geliefert.  Sie  ßnb  aucb  für  ßinber  ^u  baben.  SBenben  Sie  fi(b  an  einen  gröbern  Sd^ublaben  ber  Stabt, 
ipo  obige  9lbre{fe  gemtb  oefannt  ift. 


VIGHY 


VERDAUÜNGS- PASTILLEN,  fabrioirt  zu  Yiohy  mit  dem  ans  den  QneUen 
gewonnenen  Balze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 
einen  gewissen  Eindrnck  gegen  MagenB&ore  und  schwere  Verdauung. 
SALZ  VON  VIOHT  FÜR  B^DER.  —  Ein  Kistchen  för  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Yiohy  kommen  können.  (H12X)  1 
Admiuistration :                 xJm  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 
PARIS,                                                    die  Marke  DER  GOMPAONIE. 
2,  houlevard  Montmartre     Niederlage  in  ZOrIch:  bei  H.  Gayer;  J.  Lavater  u.  J.  UhlnaiB,  Apotheker. 


Äranfbeit^tabeHe  folgt  in  nö(§fter  Kummer. 

Digitized  by 


Google 


—     24    - 


I 


CS- 


a 

s 

JB 
'%» 

6 

CO 

ja 
es 

CO 


8 

s 


•et 

»5 


8 

I 

:? 

8 

e 
e 

«sc 

1 

a 


1 

s 

141:  |l            ||.t   1 

lifl^ls     «•             «Igt     1 

gifitj  1     m  ^ 

fllfiltfl           l?ll-|ll      s         11            11  = 

<=*  23 

00 

<M 

(N    i-< 

<M    '^    Oi    »O           l>    iO    l> 

»                                                                               ^H 

2 

a-- 

.  00 

.  <^ 

rH    CO    •*    i-H            CO    00    O 

S 

g-s 

.  o 

,     f-H     i-<     40     ^                "*     OQ     l>          . 

S8 

8    •    • 

•         • 



. 

II  •   • 

•         • 



• 

It 

s    •    • 

•         • 

.     1-H         .                    .... 

»-H 

ei  •  • 

•         • 

.         .         .    CQ         .              i-H     f-1         .         . 

-* 

u 

S    •  '^ 

.     1-H 

.         .         .     - 

CO 

et  •« 

•         • 

.      f-1      !-•            .            . 

•             •...                           «M.. 

iO 

71 

s  •  • 

.    (N 

.   1-1    (M    (M       .   1-H       . 

.         .         .         *     <-H                   .         .         •         . 

Od 

es-^  -' 

• 

.    (M    r^ 

.          .     .-H          . 

r-H        .        .        . 

t* 

s  •  «^ 

.       • 

.    »-•    CO 

.    f-1   CQ       . 

.    rH    CO       .       .            <M       .        .       . 

s 

el  •  • 

1-1 

.    C<I    1-H 

.         .         .     1-H               <-H 

.        .        .        .    rH             rH        .        .        . 

00 

"^  in 

gr-  . 

•       • 

tH    CO    rH 

•          .          .          .                «-H 

.    (M       .       . 

05 

g  .«<. 

•       • 

.    WS    »-« 

.          •          .          .                 «-H 

,    1-^         ,        •              rH    1-H         .         . 

T-4 

CO**' 

a  •  • 

.   f^ 

.    *-H 

.1-H         . 

... 

CO 

g  .<N 

'       • 

»-•    "* 

T-^ 

.       .       .    <M              .... 

o 

rH 

s  •  • 

•       • 

i    *~< 

.    CO       . 

.        .            rH    rH        .        , 

CO 

s  •  • 

1-H 

.  '^    . 

1-H         •         .                  . 

CO 

^1 

s  •- 

'         ' 

.    .   . 

-- 

ei  •  • 

.    f-1 

.   .    . 

»H 

B-"- 

•         • 

.           .      T^ 

CO 

B    •    •    • 

•         • 

.      T-^ 

.          .      '     .          .                 1-H          . 

.r-H                .... 

CO 

lO  ti 

S    •    • 

•         • 

.   (M       . 



(M 

B-"^    • 

«-H          . 

.       .       . 

...            r-H        . 

"* 

7Ä 
i^ 

B  IN  »^     . 

•^ 

.    f^       »       , 

.         .    tH              »M         . 

.       .    (M       .               .       .    O       . 

s 

g-*  i>    . 

CO       . 

i-t       • 



»-•       .    CO       .               .       .    I>       . 

^ 

m 

1  s  - 

—              ,          Q          M 

«   ^   ^^ 

IUI 

^  e^  st  ÖS 

^     ^     ^     JQ 

g   Cd  hQ    w 

ei 

M 
T3      4J 

1® 

o     C 
^    Ca 

^      g      E      S 

i  e   §   5   3 

fi  ■«■  e  'S  ? 

«®  51  «  SJ 
"^  ast     h*     u     y* 

■^      u       w       V        O^ 

'g    jQ    jQ    >0    Ä 

3^     (ä     rjä       <J     T3 

'Sag«    ■* 

ifjlll 

J3    A    A      ^    Sf  ^*) 

Ol   <J    ti   g    gS   hD 

u 

•     •     •    ß           •    c     •     • 

S                     CP 
.        .        •     o                 .     g        .        . 

s    -1     -f  •  • 

g     g  ?E  .  i  .1 

..-5      «  ä«  -  «■     ■§ 
g  -c|wg^g  jj 

»,£«   a»    •'^   «iS 

^  1  ö*2'«^i>| 

Digitized  by 


C^öogle 


3iri#,  bm  5.  ^itaax  1886.  9te»e  ^olge  I.  3«|r8M8-    ^  S< 

<Sd)liiei)enfd)e  Glättet 

für 

®e|ttniil)eitB})flegt 

tion  ber  ^efellfdiaft  ber  Jlerjte  bes  üantons  Jiindi* 

«fbddion:   Dr.  med.  enflftD  Cttfter  in  fll^inetf.  —  9nuk  unb  (Srp^^ition:  Saiiib  Sfitfli  in  Sit\^. 

m^onncmenil^^YeiS:  SBci  bet  ümbütoit  9x,  i,  —  but4  bie  $oft  in  bet  64»eii  8fK.  4.  80.  —  SftrS 

(albe  3o(r  8fr.  2.  50  bciber  ^zDebtttoit,  burdft  bie  $o1t  in  bet  ed^toeii  Sfr.  2.  60. 

(Srfiteint  alle  14  %aat, 

SnfertionSDtetl»:  90  €tS.  bie  boOe  $etiUeile«  15  SU.  bie  ^albe.    (3nferiion§att?irftae  nebmen  neben  bet 

Csiiebttion  bon  S>abib  8flr!li  an:  bie  Innoncenesbebit.  b.  GaafenRetn  &  Sohlet,  CreO  ffftnli  ^  <Si(.,  ^-  SXoffe.) 

3n(alt.  ^ie  ftöT)»eT(tttflt.  —  2)tfitct{f((e  Se^anblung  beS  »te^bnti^faas  ber  6fitt0(fngt.  -  3ui  8(!am))fttn9  bet 
Gnu^en.  —  OcfunbVitSfpra^c.  —  ^d^utgefunb^fttSpfleBt.  —  Be6tnSmint(foii(T0(r  unb  eoUSernä^rung.  -  Berf^iebene  VtiU 
^IvBflcn.  -  fiitetatttt  fibtt  Ocfunb^itlppcae.  —  »rirffaflen.  —  Stitarbeitertifle.  —  Ihranf^eitS'  unb  etcrbrtabfBr. 

@in  fletner  iBettrao  jur  Hautpflege. 

SBir  pe^en  in  ber  So^reSjcit  bcr  fogcnannten  griattungcn.  5Ron  foflle  frcilid^ 
^.ittfinuu  ti^nn  man  alle  abU)reifungen  in  ben  3^itungen  UeSt  bon  ^tteln  }ut  SBetl^ütung 
bro^enber  unb  gut  Teilung  f^on  gel^oltet  Satatrl^e  unb  ät^eumatiSmen,  ed  n)ftre  eigentli(!^ 
taum  mel^t  benibat,  \\6)  }u  erlälten.  ^nbeffen  I^a6en  bodd  gemöl^nlid^  iene  Slnnoncen  unb 
ateBonten  mel^t  ben  3^^^/  ^^^  SSerfäufet  ald  ben  ftonfumenten  }u  ,,n)ätmen''.  3$  möd^te 
^eute  etttmS  eni|)fel^Ien,  tt)ad  bie[en  3^^<t  ^^^^  ^^t  unb  in  ))rDt)l^9lactif$et  (Dotbeugenbet) 
SBeife  mand^et  Stlältung  entgegenjutteten  im  @tanbe  ift. 

3m  3Bintet  iß  unfere  Sungenatl^mung  ju  n)enig  untetpü|t  bur<^  bie  fogenannte  ^out« 
Qt^mung,  bie  ^out  iß  ttodFenet,  tröger.  2Bie  mol^ltl^ätig  biefe  ^autatl^mung  mitft,  miffen  am 
befien  gtif^etfättete,  toenn  jte  butd^  Jtinfen  t)on  S^ee,  ^ei^maffer,  ®rog  ic,  f^ttjeteS  Seberfen 
itn  9ett  {t(|  einen  lünftli^en  ©(i^mei^  üetfd^affen. 

Wotürlid^  iß  baS  oberfte  5WitteI,  bie  ig)outi)oten  offen  ju  l^olten,  fleißiges  SBofi^en,  Saben, 
tMif(enbe  Slleibung,  SBoQe  auf  bet  ^awt,  tegelmügige  9ett)egung  ac.  @inerfeit§  genügt  ba§ 
aber  ntd^t  immet,  unb  anbetfeits  metben  biefe  3)inge  aud  9io<^lS^igfeit  feiten  auf  bie  2)auet 
butd^geffll^tt. 

SBie  fann  nun  auf  eine  einfad&e,  bittige  unb  ^)taltifd&e  SBeife  bafüt  gefotgt  toerben,  bofe 
biefe  }u  trodene,  untl^Stige,  glei(|fam  fd^lafenbe  $aut  gu  bermel^rter  Arbeit  angel^alten,  unb  fo 
im  beßen  @inne  abgel^ärtet  toitb? 

Unferetnem  mirb  gar  oft  bie  gfrage  vorgelegt :  SQßaS  iß  iu  f)aufe  jut  Untetßü^ung  einet 
)u  ma(|enben  obet  bur^gemad^ten  SDßafferlut  ju  tl^un?  —  @S  fel^lt  im  ^riöatleben  bie  nötl^ige 
*ebienung,  obet  ße  iß  nüt  fd^toet;  unb  aud^  in  ©tobten  nut  t^euet  ju  belommen.  5Ba  faß 
Jebe  „noße  ^tocebut"  öon  einet  tttd^tigen  Slbteibung  gefolgt  fein  mufe,  um  bemftötlwt  ju 
tafd^et  unb  gtttnblii^et  äteaftton  obet  ®egenmirfung  gu  üerl^elfen,  »itb  eben  }U  ^oufe  nut 
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gonj  mongell^Qft  unb  fajl  immer  nur  furie  3eit  in  bicfcr  aiid^tung  etoaS  ßetl^ön.  ©a3 
©eIbero6tciben  ift  »enig  toertl^,  unb  ungeübte  Sebienung  nicl^t  biet  mel^r.  SJurd^  fortflcjejte 
Seobaii^tunsen  unb  ßtfal^rungen  an  Patienten  bin  id^  auf  ein  SJeifal^ren  gefommcn,  bad  jebe 
JBebicnuufl  erfpart. 

üRan  forge  bafüt;  ba^  bie  jpaut  nid^t  erfl  burd^  bie  Abreibung,  foobetn  fd^on  Dor  ber 
SBafd^ung  tvarm  unb  rot^  »erbe;  bie  SBa[d^ung  fd^on  ift  bann  nid^t  mel^r  fo  unangenehm, 
unb  einfad§e§  SHeiben  mit  einem  tauigen  Studie  genügt,  bie  ganje  Jt5t))etoberfIäd^e  bel^aglid^ 
marm  ju  mad^en.  %m  beflen  gefd^ie^t  bie§  natUrlid^  dor  bem  Entleiben  morgend,  unb  nad^ 
Sludtleiben  abenbd. 

3Rit  einer  möglid^ft  raul^en  93ürße  —  gemöl^nlid^e  ftleiberbttrflen  fmb  l^iefür  nod^  biel  }u 
fein  •—  mirb  ber  gan^e  Äörper  tüd^tig  gerieben  ein  bis  mel^rere  TOale  unb  jwar  mit  fleigenber 
^aft.  2)ie  erfien  Wale  nur  ift  bieg  redgt  miberlid^,  fpäter  loirb  eS  laum  mel^r  unangenehm 
empfunben.  SOßenn  bie  ganje  ^aut  marm  unb  rotl^  geworben,  bann  mirb  ein  groger  Sd^mamm 
—  je  größer  fe  beffer  —  öofl  lalten  SBajferS  im  ©enirf  auSgebrücft  unb  bamit  rafd^  ber 
ganje  ft&rper  mel^rfad^  gemafd^en ;  baS  Uebrige  giebt  fid^  bon  felber,  tt)enn  nur  baS  Slbreibetud^ 
red^t  grofe  unb  genügenb  raul^  iji.  Sffienn  man  in  bie  ftleiber  —  om  ^benb  inö  Sett  — 
fd^Iüpft,  l^at  man  anäf  fofort  baS  ©efäl^I  bel^aglid^er  SBörme  tt)ie  nod^  einer  fräftigen  Abreibung 
burd^  britte  jpanb. 

gine  |)af[enbe  „ftörperbürjte"  mufe  alfo  möglid^jl  raul^  fein,  unb  einen  langen,  leidet  nod{i 
innen  gebogenen  ©tiel  l^aben,  bamit  aud^  ber  ganje  SlüdEen  eneid^t  mirb.*) 

Sag  fd^on  bie  SBafd()ung  beS  gebürfteten  ftdr))erd  toirifamer  fein  muß  a(d  ein  SBafd^en 
ol^ne  biefe  SBorarbeit,  liegt  auf  ber  ^anb. 

f)at  man  bad  SSerfal^ren  eine  3eit  lang  foctgefe^t,  fo  ift  }mar  ber  f)aut  felber  nidt^td 
on)ufel^en,  aber  immer  nod^  mirb  man  finben,  bag  beim  Surften  etmaS  @taubft$nlid^d  fic^ 
ablöst ;  aud^  bie  Surfte  fetber  füllt  fid^  bamit,  -—  eS  finb  bie  fid^  nun  t)iel  leidster  abfto|enben 
Ober]^aut'@d^up|)en. 

SBer  in  ber  glttdüd^en  Sage  ift,  aud^  für  biefeS  Serfql^ren  Sebtenung  )u  ^aben,  mog 
}ur  Unterfitt^ung  beSfelben  ftd^  mo  möglid^  eine  aOgemeine  (eid^te  9)2af[age  ober  ftnetung  beS 
ÄörperS  unb  nad^  ber  äBafd^ung  eine  fräftigere  Abreibung  angeheilten  laffen;  in  ber  ^aupt« 
fad^e  lann  man  fid^,  wie  oben  angegeben,  gut  felber  Reifen. 

3m  SBinter  —  aud^  im  unge^eijten**) ,  ©d^Iafjimmer  ift  biefe  für  je  |)autbürfiung 
gut  burd^jufü^ren  —  bürfte  ba§  SBerfal^ren  entjd^ipben  nöt^iger  fein  a(8  im  ©ommer,  mo  bie 
$aut  öon  felber  t^ätiger  ift  unb  aud^  öiel  el^er  gemafd^en  refp.  gebabet  wirb. 

^robire  eS,  lieber  Sefer,  unb  2)u  mirft  eS  nid^t  ju  bereuen  l^aben ;  gar  ^Dtand^er  ift  mir 
fd^on  befannt,  bem  biefe  Sb^ärtungSmetl^obe  lieb  gemorben,  unb  für  alle  t$f&Qe  ift  fte  gefunber 
unb  natürlid|er  als  S^atarrl^^  unb  SH^eumatiSmuSmittel  unb  anbere  3Bunberbinge  (?)  ber 
^potl^efer  unb  ®el^eimmittelfrSmer. 

$arat>icini,  ^rjt  in  ber  Sßafferl^eilanftalt  VlbiSbrunn. 

*)  5)iefc  ftörpcrbücftcn,  mit  jroei  ^ug  langem,  gebogenem  Stiele  werben  in  ganj  guter  Ounlitöt 
gefertigt  oon  ©ürftenmac^er  3Waier''3}kicr,  ^luguftincr gaffe  3üric^. 

**)  SäJir  erlauben  un§  biej"  ein  !leine§  ?  ju  fctjen.    5)ie  SKebaftion. 

2)iiitrttfd|r  »rfjaitWiiiig  M  »triübiirdifiiSS  ber  @iii(|nii(|e. 

S)er  Sred^burd^fatl  ber  Säuglinge,  aud^  ftinberd^olera  gel^eigen  ober  Sommerbtarr^oe  — 
(eJtereS,  toeil  biefe  erftonfung  in  ber  feigen  So^teSjeit  l^äufigcr  unb  l^eftiger  auftritt  —  ijt 
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um  fo  me^r  einer  bet  äBüroengel  bev  jtleinen,  ald  bie  SeJ^anblung  biefei  ftronll^eit  Don  Seiten 
bei  SRätter  unb  leibet  oft  aud[i  Don  Seiten  ber  Hebammen  fel^i  l^äufig  eine  gonj  üetfel^tte  i{t. 

3$  töiO  nid^t  Don  ben  Dielen  Sflnben  leben,  bie  begangen  metben  babutci^,  ba^  bem 
SAugling  ).  9.  ber  SRunb  nid^t  tSglii^  mel^rmatö  audgema[d^en,  {tatt  beffen  ober  An  oft  elel« 
erregenbeö  Sutjiljäpfd^en  ober  „Jttüggi"  in  ben  SKunb  gejiedt  toirb,  bo|  bie  SWüttet  nid^t 
me^r  piflen  tooüen,  oud^  »enn  pe  eö  lönnten,  jtott  beffen  il^rem  fogenannten  Siebllng  unridjtig 
)ufammenge{e|te  unb  zubereitete  SMtmUäf  Derabreid^en  ober  i^n  gar  nur  mit  ftinbermel^len, 
„mtl^t  \a  bid  unb  fett  mad^en",  ouffüttetn,  id&  tDill  nidjit  reben  Donbiefen  unb  anbernfettjl* 
gefd^affenen  Urfad^en,  meldte  fofi  unDermeiblid^  3)tagenbormIatQrrl^  er}eugen  niflffen,  too^l  ober 
möd^te  idft  einen  Ileinen  Kaum  biefer  ^Ifttter  in  Slnfprud^  nel^men  für  einen  ^dff,  ber  smar 
fd^on  Don  ma^ebenberer  Seite  gegeben  Sorben  iji,  jebodii  nid(|t  genug  mieberl^olt  unb  auf« 
gefrifd^t  n)erben  tonn. 

Setommt  ein  Säugling  3)ur(^faO  ober  gar  33red^burd^faD,  fo  i{t: 

1)  3)ie  bisherige  grnftl^rung  —  l^ei^t  fte  nun  HRuttermildd,  Slmmenmild^,  Rnff^ 
mildd,  ftinberme^l,  {Hufermel^l  tc.  —  fofort  aud)ufe^en« 

2)  3txi)i  l^erumiuprobiren  mitbie[em  ober  jenem  onbem  Kal^rungdmittel,  baS  bie 
too(Cu»i|e  fSftau  Stad^barin  anr&tl^,  fonbern  ber9[r}t  ju  rufen  unb  genau  )U  tl^un, 
UNift  er  Derotbnet. 

3)  2)ad  ie^t  in  ber  aRobe  ^el^enbe  englif  d^e  ^afermel^I  (@toatd),  bad  auffaflenbei;« 
meife  Don  ben  ^bammen  befonberd  anempfol^Ien  mirb,  nid(|tan)uto)enben,  ^nieil 
<,{)aferme^labfodi|ungen  (eid^t  3)urd^fäUe  l^etDorrufen  unb  bied  und  be* 
„fonberS.  Dorfid^tig  mad^en  muß.""**) 

4)  S)agegen  ift  bemSSugling  bünnflüffiger  unb  burd^gefei^ter  reiner 
Serßenfd^Ieim  laumarm  }u  trinlen  }u  geben. 

5)  Soll  man  juiDorten  unb  baS  $atientd(ien  ettoai^  ungern  laffen, 
menn  ed  ben  il^m  nid^t  gerabe  munbenben  Sd^Ieim  Dermeigert,  h\&  ba§  9la^rungdbebürfnig 
ba§|eI6e  gum  Printen  Deranlafet.  S)iefeS  3uwarten  unb  ^ungernlaffen  fmb  aWittel,  toeld^ 
bie  |)€ilung  infofern  mäd^tig  unterftü^en,  ald  baburc^  ber  im  gntjänbungj^^ußanb  befinblidde 
unb  be|l^atb  {um  Sre^en  geneigte  ^agen  einige  S^\t  gur  9tul^e  lommen  unb  fid^  erl^olen  tann. 

3)ie  Befolgung  biefer  fünf  fo  etnfad^cn  JBorfd^riften  fül^rt  beinal^e  immer  lum  Qkl 
9Rit  bem  erften  Sag  prt  gemeinigüd^  bad  @rbred^en,  mit  bcm  {meiten,  f))ötef}enS  mit 
bem  britten  aud^  ber  2)urd^fan  auf  unb  e§  l^anbelt  fidd  bann  nur  nod^  barum,  mie  baS  jtinb 
tDeiter«}u  ernähren  fei.  2)a  @eiftenfd^Ieim  für  fid^  aDein  leine  genügenbe  9ia^rung  ift  unb, 
in  grmangciung  ber  ^Ruttermilc^,  bie  fiül^mild^  rid^tig  Derbünnt  unb  mit  S^der  Derfe^t,  ben 
na^eliegenbften  unb  befien  @rfa(f  bilbet,  mirb  aUmälig  in  bie  jtul^mild^  eingefd^Iid^en  in  ber 
9rt,  ba^  —  t^elj)ffelmeife  begonnen  —  täglid^  etmas  me^r  3Sl\lä)  bem  @erftenfd^Ieim  )u» 
gefej^t  mirb,  bid  man  bei  bem  $unft  angelangt  ift,  n)0  ®erftenfd^(eim  unb  3RiId^  }u  gleid^en 
X^eiien  gemifd^t  merben.  SSertr&gt  ba§  jlinb  biefe  3Renge  3RHäj,  fo  lann  man  meiter  gelten 
unb  mit  bem  @erftenfd^Ieim  allmölig  abbred^en  bis  auf  einen  Söffet  DoU  auf  ein  3RämmeIi, 
Patt  bejfen  bie  9RiId(|  nun  jur  ^älfte  ober  einem  drittel  —  je  nad^i  bem  «Iter  beS  Säuglings 
—  mit  geIod{|tem  ffiafjer  Derbünnen  unb  einen  3:i^eelbffel  Doü  Qudtt  auf  eine  SSiertelliter* 
flafd^e  jufe^en. 

3um  Sd(|lu{fe  möd()te  id^,  burd^  Dielfältige  grfal^rungen  Don  ber  SBortrefflid^Ieit  beS 
englifd^en  pröparirten  ©erftenme^IS  überzeugt,  baSfelbe  als  einSRittel  par excellenoe 

*)  Uffelmann,  ^anbbuc^  ber  privaten  unb  öffentlichen  ©efunb^ettSpfiege  ($9giene)  beSAtnbeS  1881,  p.  241. 
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6ei  Sce^butd^fall  ober  bloßem  2)ut4lfan  gonj  befonbets  empfehlen  unb  utn  fo  mel^r  barauf 
aufmertjam  mad^en,  meil  ba^felbe  al3  ein  richtiges  ^aus»  unb  lg)eilmtttel  no(^  t)iel  )u  wenig 
9Jectt)enbung  gefunben  l^at,  tro^bem  eS  üon  ^erDorcogenben  j^inbetörjten,  mte  }.  93.  üon  ^rof. 
Dr.  O.  SäJ^fe  unb  Snbern,  fel^r  einpfol^Ien  toirb. 

3)a  bie  Ütad^frage  mä)  bemfelben  bis  ie^t  gering  unb  bementf))re(j^enb  aud^i  ber  aSertaufS^^ 
[teilen  nur  menige  [inb,  fo  miQ  ic^  l^ier  ongeben,  baf(  badfelbe  unter  bem  Flamen:  Siobinfon 
Sarle^,  Sonbon,  in  gut  Derf^Ioffenen  ^ttd^fen  mit  @ebraud^danmeifung  }u  bejiel^en  if),  meines 
aBiffend  in  3ärid^  bei  f)errn  gfre^^Sbe,  in  Steumünfier  in  ber  Spotl^efe  gfinger^utl^.  ®leid^» 
jeitig  empfehle  \ä)  olS  Sitieratur  für  @äug(ing§«  unb  ftinberpflege  gon)  befonberd:  @runb> 
fö|e  für  bte  (Sefunbl^eitSpflege  bed  ftinbed  im  erfien  Sebendiol^r  Don  Dr.  ®u^ob  Sufter  1884. 
*-  Uffelmann,  |)anbbud^  ber  prit)Qten  unb  öffentlid^en  C)9giene  bed  ftinbeS,  1881. 

Dr.  med.  @tu|,  9{eumün{ier. 

epibemieen  (©eud^en)  ber  TOenfd&en,  Siliere  unb  ^flanjen  l^aben  Don  jel^er  bem  2Bo^I» 
ftonbe  ber  IBötler  fo  großen  @4lol>cn  }ugefägt,  bo^  ed  nur  mttnfd^enstoert^  fein  tonn,  wmn 
ade  ^Rittet  in  ^nmenbung  gebogen  werben,  um  jenen  ®ei|eln  ber  Stenf^l^it  menigftend 
einigermaßen  il^re  Sd^reden  }u  nel^men.  SBer  fönnte  alle  bie  Opfer  jälglen,  meldte  im  Saufe 
ber  @efd^id^te  aQein  bie  (gifte  ber  SnfeftionS«  ober  StnfiedungSfranf^eiten  ber  Vlm\(S)tn,  Don 
ber  ^eß  bis  )ur  Spolera,  t>on  ben  ^oden  bid  }ur  8ungenf<]^minbfu(|t  unb  ber  in  ber  neueren 
3eit  immer  audgebel^ntere  SSer^eerungen  anrtd^tenben  2)ipl(|t]^erie  (9lo<i()ene  ober  ^aldbrAune) 
weggerafft  ^aben?  S)ie  @terbIi(^fettspatifKf  ^at  geleiert,  bafe  gegenwärtig  in  guropa  burd^- 
fd^nittfld^  minbeftenS  10  ^rojent  aller  Sobedföde  auf  epibemtfd^e,  feud^enartige,  gr5|tent^etls 
anftedenbe  ftranl^eiten  fallen.  3n  einjelnen  Salären  ober  ^erioben  mit  außergewöl^nli^ 
heftigem  3Büt^en  befonberer  Sßürgengel  menfd^Iiii^en  Sebend,  woju  namentlid^  ^oden,  Spolera 
—  aud^  ©d^arladjfieber  in  bösartigen  gpibemieen  —  ju  jftl^len  pnb,  wirb  obige  3iff^^  in 
©tobten  unb  Sanbern  oft  um  ein  bebeutenbeS  überfliegen.  2)er  ßampf  gegen  bie  ©eud^en« 
gifte,  bie  SSerptung  i^rer  aSerfd^leppung  unb,  als  leJfteS,  wol  nie  ööflig  erreid^bareS  gbeal, 
bie  gönjlid^e  Ausrottung  berfelben,  ijt  beSl^alb  einer  ber  wid^tigflen,  wenn  aud^  fd^werflen, 
welche  ber  TOenfd^  mit  ben  jal^Ireid^en  geinben  feiner  (Sefunbl^eit  unb  feiner  gjiflenj  ju 
befleißen  l^at.  6r  ifi  aud^  ein  allgemeiner,  alle  SSölfer  intereffirenber,  ein  internationaler; 
nur  burd^  vereinte  Jhraft  unb  einiges  ^anbeln  ber  berfd^iebenen  mit  einanber  eng  üerbunbeneti 
Staaten,  Regierungen  unb  Sürger  ifl  ein  gebeil^Iid^er  grfolg  in  bemfelben  iu  erwarten.*  S)ieS 
l^aben  bie  legten  gl^olera»  unb  ^odenl^eimfud^ungen  wieber  auf S  fd^lagenb^e  gezeigt. 

3n  rid^tiger  SBürbigung  ber  Slotl^wcnbigfeit  gleid^förmiger  TOaferegeln  jur  SSerl^ütung  unb 
Sefömpfung  ber  bie  Sänber  burd^jiel^enben  SRenfd^enfeud^en  mit  il^rem  bebauerlid^en  SRaffentob 
^at  man  fd[|on  fett  längerem  internationale  SSorlel^rungen  bagegen  angerufen  unb  angeftrebt« 
3u  biefem  3wede  ftnb  befonbere  3wfammen!finfte  unb  fflefpred^ungen  bon  ?lbgeorbneten  ber 
ciöilifirten  Staaten,  internationale  ©efunbl^eitstongreffe  unb  SanitätS« 
lonferenjen  t)eranflaltet  worben.  2)ie  praftifd^en  9tefultate  berfelben  l^aben  aber  bebeutenb 
JU  wünfdSien  übrig  getajfen,  inbem  bie  ©onberintereffen  ber  einjelnen  Sänber  unb  UJlinifterien 
^inbcrnb  in  ben  2Beg  getreten  finb.  S)er  im  3a^re  1884  in  f)aag  öerfammelte  fünfte 
internationale  jtongreß  für  ®efunb]^eitspflege  l^atte  ben  ausbrüdlid^en  3Bunfd^  )u  Rauben  ber 
^Regierungen  auSgefprod^en ,  eS  möd^te  }ur  befinitiDen  Siegelung  gleid^artiger  Sorlel^rungen 
gegenüber  gemeingefä^rlid^en  ftranf^eiten,  befonberS  g^olera,  eine  neue  internationale  ©anitötS* 
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fcnferenj  öeranftaltct  mcrbcn;  bicfclbe  l^ot  le^te«  3ül&r  in  Slom  getagt.  ®a5  für  praltif<i^e 
tJrüd^te  biefclbc  reifen  mtrb,  foD  erfl  bie  3"^««f*  leieren;  qüju  gro^e  |)offnungen  toirb  man 
büton,  naäf  frül^eren  gnttäufi^ungen  ju  urtl^eifen,  nid^t  Inü|)fen  bürfen.  SBeitere  Sorf^lögc 
bed  ftongreffeS  in  f)aag  bejüglic^  internationalen  93orge^en§  im  jtampfe  gegen  bie  fßolti^ 
tronl^iten  toaren:  6lnfe|ung  einer  permanenten  ober  ftänbigen  toiffenfd^apd^en  Rommifpon 
iur  59eoba(^tung  ber  internationale  Sebeutung  Befijenberi  SSoIIöfeud^en ;  biefelbe  l^ätte  [\^  mit 
ben  ©efunbl^eitSbel^örben  ber  berfd&iebenen  Cänber  in  Serbinbung  ju  fe^en.  gnblid^  mürbe 
noi!^  bie  Sufffeflung  eines  internationalen  ©efunb^eitScobeje«  verlangt,  ber  bie  ©runblage 
bilben  foflte  jur  Sntf(]^eibung  ber  mid^tigen  fragen  aber  S3oIfögefunb^eit,  fomeit  biefe(be  bon 
ben  ffieltfeud^en  betroffen  mirb. 

3n  Stallen  l^ot  \\äf  nun  jum  3toe(fe  ber  @eu(j^enber^ütung  unb  «Ausrottung  fd^on 
feit  einiger  3«*  wnter  Qfül^rung  beS  belannten  Agitators  für  lörperlidje  grjie^ung, 
gofiantino  »e^ier  in  Jriejl,  eine  lebhafte  Semegung  funb  gegeben.  S)lefelbe  bejmerft, 
in  SlUSfül^rung  eines  ber  oben  mitgetl^eilten  Sorfd^läge  beS  ÄongreffeS  in  ^aag:  ginfejung 
eines  ÄomiteS,  meines  auS  Vertretern  fämmtlid^er  Staaten  bejtel^cn,  einen  feften  2Bol^nfi| 
^aben  unb  ftdd  bor  aQem  mit  }tt)ei  ^auptoufgaben  befaffen  foll:  erfienS  mit  bem  €tubium 
aDer  StnpedungSfloffe  (ftontagien)  unb  gptbemieen  bei  3Jlenfd^en,  Silieren  unb  ^flanjen,  unb 
}tDeitenS  mit  ber  ein^eitlid^en  Bearbeitung  afler  bejte^enben  @anitöt§gefe|e  unb  Srl^altung 
berfelben  auf  bem  lemeiligen  Stanbpuntt  ber  SBiffenfd^aft. 

S)er  betreffenbe  SSorfd^lag,  melier  als  vorläufiges  Srforberni^  bie  Seifiung  bon  1  Centime 
per  Äopf  unb  3o]^r  für  genügenb  erllärt,  —  für  bie  ©d^roeij  beiläufig  30,000  gfronfen,  — 
enthält  ttod^  folgenbe  intereffonte  ©ebanfenfpäl^ne  über  bie  SJilbung  einer  permanenten  inter* 
nötionolen  ©anitätsfommiffion :  1)  Snternationale  ©anitätslonfereujen  fmb  ju  bermerfen, 
»eil  il^re  lurjen  SlrbeitSjeiten  niemals  jnlajfen,  aüe  fünfte  ber  JageSorbnung  erf^öpfenb 
bur(]^)uberat^en ;  nur  bauernbeS  3u|<t^^^^I^^^n  unb  Slrbeiten  unb  baburd^  geförbertes  perfön«» 
ü^eS  SSer^ältnife  merben  im  ©tanbe  fein,  bie  ®egenfä|e  unb  f)ärten  ber  berfd^iebenen  Slnfid^ten 
abjufd^leifen.  2)  2)ie  jtommiffion  ift  auf  baS  fd^Ieunigfte  ju  bilben.  um  ber  ebentueü  fd^on 
im  grü^jal^r  1886  mieber  auftretcnben  Spolera  gegenüber  bereits  gerüftet  }u  fein.  3)  9Ran 
tpagt  es,  um  internationalen  giferfüd^telcien  borjubcugen,  borläufig  nod^  nid^t,  ben  ©i^  ber 
Rommiffton  borjufd^lagen.  4)  S)ie  3wfö"i"^^")^&ww9  "^»^  SRegclung  ber  Aufgaben  biefer 
Rommiffion  fann  felbftberftänblidd  nur  baS'  gemiffen^afte  SBerf  fad^männifd^er  Erörterungen 
fein;  bod^  mären  bieüeid^t  folgenbe  SBorf^äge  beaddtenSmertl^ :  3eber  ©taat  entfenbet  *alS 
fold^er  jmei  5Kitglieber.  ®ie  Staaten  muten,  i^rer  ßinmol^nerial&l  entfpred^enb,  in  brei  bis 
fünf  RIaffen  ju  t^eilen;  jcbe  JHaffc  entfenbet  ein  mcitereS  SJlitglieb.  ®iefe  TOitglieber  mürben 
bon  ber  ©anitätSbe^örbe  eines  jeben  ©taateS  ju  ernennen  unb  bon  i^r  bire!t  abl^ängig  fein. 
2)ie  Äommiffton  l^ätte  nur  gcfe^gebenbe  (?)  Äraft, -menn  il^re  Sefd(|lüffe  einftimmig  erfolgen; 
in  anberen  gfäDen  mürbe,  menn  bie  ginigfeit  nid^t  ju  erjielen  ift,  baS  ßl^aoS  ber  je^t  beftel^enben 
aSerorbnungen  auf  menige  9Mufter  ju  befd^ränfen  fein,  um  ftd^  im  Saufe  ber  3^**^'^  '^^^  3^^'^ 
ber  ginigfeit  nähern  ju  fönnen.  5)  Slb^altung  bon  fturfen  unb  Vorträgen  für  ©old^e,  bie  fid^ 
fpejieß  bem  ©efunb^eitsfad^e  mibmen  mollen.  6)  Verausgabe  einer  3fitfd^rift  für  ^^giene, 
bie  bon  allen  örtlid^en  unb  ftaatlid^en  ©anitätsbe^ötben  als  Crgan  ber  Äommiffion  ju  l^alten 
märe,  unb  meldte  u.  91.  ä^nüd^  ben  internationalen  meteorologifd^en  Seri^ten  regelmäßige 
Bulletins  über  aüe  anjtedfenben  Äranf^eiten  ju  beröffentlid^en  ^ätte.  7)  grrid^tung  einer 
Sibliot^et  unb  SSeranflaltung  einer  ftönbigen  SluSfleüung  über  baS  gefammte  ©anitötsfad^,  fo 
baB  eine  ©tobt,  menn  fie  beifpielsmeife  ein  ©pital,  eine  ©d^ule,  Raferne,  SBafferleitung,   ein 
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@efängnig  u.  f.  to.  bauen  tDiO,  il^ren  @anitöt§d[ief  bal^in  )ur  Sntgegennal^me  üon  Selel^rung 
unb  3n|lTu!tionen  fenben  fönntc.  8)  gicgulirung  bct  ^rojiitution,  9)  grprebunfl  einet  ein« 
]^eitli(!(ien  Benennung  in  ben  gefammten  mebijinifd^en  SBiffenfd^aften.  10)  permanente  Sefd^äf« 
tigung  einet  beftimmten  ^n^al^I  bon  Stetjten  in  ben  Sabotatotien  bet  j{ommi|iton,  meldte 
bann  im  SSebatfSfaKe,  beim  3(u§btu(j^  Don  @))ibemieen  u.  f.  m.  an  Ott  unb  ©teile  it\^\ii 
toetben  tonnten,  um  93eobad^tungen  ju  mad^en  unb  }ut  SSetfügung  bet  bette[fenben  lofaleu 
ISe^ötben  }u  fein. 

9tüe  biefe  SSotfd^läge  ^aben  bot  allem  ben  Qmd,  bie  öffentliche  S)i§!uffion  übet  jeben 
biefet  ^ßunlte  in  glufe  ju  btingen;  als  ©tunbfa^  jebo^  l^alten  fie  aufte<i(|t:  etftenS,  bafe  bie 
©efunbl&eitsftage  füt  bie  SWcnf^^eit  bie  tt)i(§tigj}e  aßet  gftagen  ift,  unb  bann,  ba^  biefelbe 
immet  btingenbet  metbcn  toitb  unb  etfd&öpfenb  nut  gelöst  metben  lann  butd^  eine  i)etmanente 
intetnationale  ©anitätSfommiffion.  SRöd^te  biefelbe,  fd&on  längft  in  ben  ftöpfen  unb  auf  bem 
^Papiet  figutirenb,  enbli<]§  einmal  geboten  ©erben  unb  Waijt  geminnen  ju  möglid^ft  fiegtcid&em 
Äam))fe  gegen  @t}fetnbe  menfci^lid^en  SebenS,  @lü(feS  unb  SBo^lftanbeS ! 

@efttnblidig{^tttd|r. 

2Sertl)  bcr  ® c juubl^cit. 
©cfunb  an  X-eib  unb  ©cele  fein, 
5)aä  ift  ber  üuell  bc§  2ehcm, 
5)ann  ftrömct  fiuft  burd^  9)larf  unb  Sein, 
^ic  ßuft  bc§  tcd&ten  SttcbensJ.  So^. 

6§  ift  beffer,  Ginet  fei  arm  unb  babci  frijcb  unb  gefunb/benn  tcid^  unb  ungefunb.  ©cfunb  unb 
frijc^  jein  ift  bcffer  bcnn  ®olb  unb  ein  ßcfunbcr  fieib  ift  beffcr  benn  gto^  ®ut.  G§  ift  fein  SRcic^tbum 
5U  üergleid)en  einem  gefunben  2eibc  unb  feine  ^rcube  be»  ^erjens  greubc  gleic^.    8iracb  30,  14—16. 

D  Segen  ber  ®efunbl)eit,  bu  bift  mebr  incrtb  ale  alle»  ®elb,  me^t  aU  alle  ®üter  bcr  aöclt! 
aBer  bic^  beftfet,  bem  bleibt  wenig  ju  lüünf^cn  übrig,  tocr  aber  fo  unglücflic^  ift,  bid&  ju  cntbebren,  bet 
entbebtt  SlllcS !  ©lerne. 

3cf)  baltc  bie  ®cfunbbeit  meiner  23ölfer  böber  aU  bie  meiften  anberen  Staat^fünfte,  burcb  welcbc 
biefelben  beglüdt  werben  foUen.  Raifer  3ofcf  IL 

2)ie  gröfitc  3iffet  im  ^iationalnermögen  ift  bie  gejnnbe  ^rbeit^fraft  be«  3)^n|dEien. 

3n  bet  legten  ©i^ung  beS  ©d^ulbeteinS  bet  Stabt  3öti(]^  fptad^  löut  einem  Scripte 
bet  Sütd^et'^S^itung  ^ett  Seiltet  ffäfet  übet  bie  uon  Seiten  bet  Sletjte  unb  fiaien  bet 
©d^ute  in  l^^gienifd^et  obet  gefunb^eitlid^et  f)infi(ä^t  gemad^ten  SJotmütfe.  ®ie 
©d^ule  foUe  auSfd^liefelid^  obet  hoä)  ^auptfäd^liiä^  an  ben  Jhcanf^eiten  unb  ©ebtei^en  bet 
©d^ület  fd^ulb  fein,  ©et  SRefetent  beleu(i^tete  inSbefonbete  bie  ätjtlid^en  Untetfud^ungen  übet 
bie  Äutjfid^tigfeit  unb  übet  bie  SSetltümmung  bet  ©c^ület  unb  be]^aul)tete,  bie  ftatiftifd^en 
gtl^ebungen  übet  bie  Äutjfid^tigleit  feien  ganj  ungenau  unb  unbtaud^bat  (?) ;  fel^t  öiele  Uebel 
muffen  ni(j(|t  bet  ©d^ule,  fonbetn  bet  Setetbung,  bem  gamilienleben,  bet  betfel^tten  ßtjiel^ung 
bet  Stinbet  jut  fiaft  gelegt  toctben.  ©enaue  ftatiftifd^e  gtl^ebungen  miifeten  fid(|  auf  bie  l&äuS« 
lid^en  ffietbältniffe  bet  ©d^ület  tid^ten  unb  biefe  mit  ben  ©d^uleintid^tungen  öetgleid^en.  SWand&e 
©intid^tungen ,  bie  als  ^ogienifd^e  ©ddujmafetegeln  etflen  SRangeÖ  gelten,  mie  baS  SEutnen, 
©pajietenge^en,  ginfü^tung  bet  Slntiqua,  öon  gebet  unb  ^papiet  fiatt  beS  ©tiffels  unb  bet 
Safet,  bie  fiuftl^eijung  u.  f.  m.  ^aben  neben  unöetlennbatem  9lujen  oud^  il^te  ©d^attenfeiten 
unb  muffen  bet  9latut  beS  einjelnen  ©c^ületS  angepaßt  n)etben. 
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3m  ®an)en  festen  fxäf  bie  tünfid^t  ber  SSerfammlung  bol^tn  }u  einigen,  ba^  aUetbingd 
ber  ©(|ute  mand^e  Sottoürfe  in  ungered^tfertiflter  SBcife  gemod^t  loerben,  ba  bie  ftränflic^feit 
ber  Stinber  bielfad^  auf  anbeten  Urfa^en  beruht,  bag  abec  ioä)  bie  ©d^ule,  ber  ^ufentl^alt  in 
f^Ied^tet  Suft,  ba§  @tillefi|en  unb  bie  Ueberbüibung  mit  geiftigei  SIrbeit  entmebec  borl^anbene 
ftiantl^eit§Ieime  betftärft  ober  befonbete  JtTan!^eiiSer[(!|einungen  (mie  gerabe  bie  feitlid^e  9iü(f- 
grctSberfrümmung)  erjeugt.  SRit  bem  ©d^ulimang  ^at  ballet  ber  ©taat  bie  ftrenge  ^flid^t 
übernommen,  alles  ju  tl^un,  maS  in  feinen  Gräften  liegt,  um  bie  ©efunbl^eit  ber  Äinber  ju 
fötbern  unb  alle  fii^ftbli^len  ginflüffe  fernjul^alten.  ®abei  mufe  man  fid^  allerbingS  ^üten,  in 
ein  gjtrem  ju  berfaHen,  baS  bie  ©d^üler  au8  überjarter  9lü(ffi(^t  bertoeid^lid&t,  anbererfeitS 
fofl  aud^  ba§  glternl^auS  burd^  eine  tjernünftige  grjiel^ung  bie  förperlid^e  unb  geiftige  ©efunb» 
6cit  ber  Äinber  förbern  l^elfen. 

2thtuM\ittitüuitüU  ttnb  SoIfSertia^ttttig. 

33e!anntUd&  ermattet  man  t)on  ber  nod^  ju  erlaffenbeu  fflunbeSgefeJgebung  über  Sefleucrung 
be§  SßerlaufS  gebrannter  SQBajfer  in  ber  ©d^meij  fomie  über  abgaben  für  inlänbifd^e  gabrifation 
bepimmter  35ranntmeinforten  unb  burdd  3«>llc^P^"i^fl  ^uf  eingefül^rte  ©pirituofcn  ganj  be» 
beutenbe  Reineinnahmen ,  beS  $unbeS  unb  ber  jtantone.  Wan  l^at  biefelben  lurjmeg  als 
Stllol^olfteuer  be^eid^net  unb  auSgered^net,  ba^,  menn  bie  neue  SunbeSeinnal^me  auf  bem 
ml^eimifd^en  unb  auSlänbifc^en  aOßeingeijl  ober  ©prit  audd  nur  50  Slappen  per  Sitcr  betrage, 
bie  ©teuer  mel^r  als  5V2  5Dliflionen  gr.  ober  ungeföl^r  2  gr.  pn  flopf  unferer  Sebölfctung 
obtoerfen  merbe.  2)er  ^auptbortl^eil  biefer  neuen  (Sinna^me  fiele  ben  ftantonen  ju,  inbem 
bie  Sieineinnol^men  ber  gibgenoffenjd^aft  burd^  Sefteuerung  ber  ^robuüion  inlänbifd^er  unb  Soll» 
crl&ol&ung  eingeführter  öranntmeine  unter  bie  einjelnen  ftantone  nad^  SScrl^ältnife  i^rer  35e- 
toöllerung  bertl^eilt  mürben.  2)cr  a)ienfd^en«  unb  SJolfSfreunb  ermartet  namentlid^  bon  jener 
S3eftimmung  in  ber  reöibirten  S3unbeSbcrfaffung  mand^e  nüjlid^e  unb  humanitäre  2^at,  laut 
loeldder  bie  ßantone  bon  ber  neuen  ginnaj^mequcüe  menigflenS  Vio  J^r  SSefämpfung  beS  bie 
SoIfSgefunbl^eit  öermüftenben  Sllfol^oliSmuS  in  feinen  Urfad&cn  unb  SJBirfungen  bermenben  muffen. 

Sntereffant  ift  eS  nun,  je|t  fd^on,  bebor  bie  maßgebenbe  2Ilfo]&oIge}e|gebung  aud^  nur 
in  unfcren  jujlänbigen  SSunbeSbeprben  berat^en  mürbe,  gefd^meige  bie  ol^ne  3^^^iff'  ^^^^' 
menbige  SSoIISabflimmung  barüber  enbgültig  entjd^ieben  l^aben  mirb,  ©timmen  ju  bernel^men, 
mie  bie  3llfol&olfteuer  am  beften  bermenbet  mürbe?  3n  ben  „öaSler  5Rad^rid[|ten" 
mürben  bieSfallS  nad^folgenbe,  fel^r  bead^tenSmcrt^e,  menn  gleid^  jum  Stl^eil  in  Slnbetrad^t  ber 
nod&  befd^eibenen  SunbeSbefugnife  für  unfer  Öffentlid^eS  ©efunbl&eitsmefen  ibeale  SSor[d^Iäge, 
gemad^t.  ©oferne  biefelben  mirflid^  fömmtlid^  auSgefül^rt  merben  fönnten,  mürbe  fid^  barauS 
für  bejfere,  einl^eitlid^e  8ebenSmitteI!ontroIe  in  ber  ©d^meij  unb  ^ebung  ber  in  bieten  (Segenben 
unferes  SatcrlanbeS  nod^  fel^r  barnieberliegenben  SSoIfSernäl^rung  ungel^eure  ©eminne  ergeben. 
S)ie  betreffenben  9lnregungen  lauten: 

„aSorerji  ift  bafür  ju  forgen,  bafe  bie  Slal^rungSmittel  unberfälfd^t  jum  S3erbraud(ie  lommen. 
3u  biefem  Qwdt  follte  eine  eibgenöffifd^e  SebenSmittellontroIe  gefd^affen  merben. 
6S  ift  ein  großer  Uebeljianb,  menn  in  ben  berfd^iebenen  Rantonen  für  eine  unb  biefelbe 
®efe|eSübertrctung  berfd^iebene  ©trafmafee  angefejt  merben.  3lber  eine  meit  betrübenbere  6r« 
fd^einung  ift  eS,  ba|  eine  §anblung,  bie  im  Santon  3üi^i4l  ieptaft  mirb,  im  Ronton  3ug 
jlrafloS  berübt  merben  lann.  ®ie  fantonale  ^ol^eit  mufe  l^ier  meid^en.  9ln  bie  ©teile  ber« 
felben  mufe  etbgenöffifd&er  (Seift  treten.  SBie  ©eutfd^Ianb  ju  einem  {Reid^Sgefunb^eitSamt  ge= 
lommen  iji,  fo  foBte  eS  aud^  in  ber  ©d^meij  möglid^  fein,  ein  eibgenöffifd^eS  ©efunb» 
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l^eitSomt  }u  f^affen.  I)ie  d&emif(j&en  Unterfuddungen  fönntcn  an  baö  ^ol^teci^nifum  ber* 
toicfen  toerben,  too  au^  eine  ^emtfi^de  SSerfu^Sftatiou  einjurici^ten  toäre.  Sie  Üla^rungSmittet 
toürben  öuf  il^te  Släl^rtoert^e  geprttft,  nai)  neuen  ^lä^rfaii^en  gefut^t  unb  bie  grgebnifle  fofort 
jum  ©emeingut  gemad^t.  93on  99ebeutung  x%  ba|  bie  unüerfSIf^lten  fiebendmittel  anäf  tooffU 
feil  bejogen  »erben  fönnen.  35a  fpielen  Sebenömittel»  unb  ftonfumbereine  eine 
toid^tlge  Äoüe,  toenn  jie  il&rem  ©tunbjmerfe  treu  bleiben.  Seiber  jeigt  p^,  ba§  fol^e  SSereine, 
wenn  fte  ins  Shaut  fd&iefeen,  ben  ©iöibenben  oft  größere  ?[ufmerf|omIcit  fii^enfen,  als  ben 
gefunben  unb  billigen  ißebenSmittetn.  6ine  engere  Setbinbung  ber  Äonfumbereine  unter  jt(4 
lönnte  no($  manches  @ute  ju  Sage  förbern. 

aSon  großer  Sebeutung  ifi  eine  jwedm  äfei  gc  S^bereitung  ber 
Sta^rungSmittel.  IßielerortS  toäre  baS  ^Rä^rmateriat  gut,  aber  grauen  unb  Stöd^ter  ber« 
ftel^en  niddt,  baSfelbe  gehörig  jujubereiten.  S)ie  fto(idfur{e  l^aben  befe^alb  eine  grofee  3ufunft. 
5flur  müf[en  fie  auf  rid&tiger  ©runblage  burd^gefül^rt  n3erben.  6S  l^anbelt  fid^  um  Subereitung 
einer  guten  bürgerli(|en  f)auSmannS!oj!,  biet  weniger  um  ^erjleflung  feiner,  beiifater  (Seridjte. 
SSor  Mem  ifl  nöt^ig,  für  biefen  ^ienji  ein  beftimmteS  Srouenperfonal  l^eranjufd^iulen ,  baS 
geeignet  ijl,  mitteljl  prattifi^  geleiteter  fturfe  biefe  ßun|l  in  immer  weitere  Äreife  ju  tragen. 
@emeinnü^ige  SSereine  unb  ®emeinben  l^aben  ä3olISlfl<^en  eingerichtet.  SBenn  man  aber 
baS,  was  bie  einjelnen  5ßol!§!ü(3&en  bem  aSoIfe  bieten,  prüft,  fo  jeigen  fid^  bie  größten  SSer« 
fd^ieben^eiten,  weit  bie  Seiter  fold^er  S8oIfSfü(^en  nodö  niij^t  miffen,  in  weither  SSBeife  bie  ?Rä^r* 
ftoffe  gemifd^t  fein  müjfen,  bamit  ber  Rörl)er  auf  feinem  Sepanbe  bleibt.  Um  jejt  jd^on 
crfennbare  fjel^ler  gut  ju  mad&en,  foDte  bie  ffo|i  in  ben  öjfentlid^en  Slnftalten  unterfud^t  werben. 
6S  bebarf  einer  großen  Arbeit  unb  einer  aufeerorbentli^en  9tuSbauer,  um  l^ier  ftd&ere  giefultote 
JU  erjieten.  aOßer  aber  bal^in  firebt,  arbeitet  auf  breiter  SBafiS  an  ber  gntwidflung  ber  TOenfd^* 
l^eit.  6S  folltcn  be^l^alb  aud^  bie  ©runbfä^e  einer  rid^tigen  SoIlSernä^'« 
rung  in  ben  fd&weijerifc^en  fie^rerfeminarien  geleiert  werben.  3)en  SoIfS» 
lel^rern  wäre  bie  Slufgabc  jujuweifen,  in  ben  Ä(af[en  ber  ^öl^ern  Sonsfd^ule  bie  ©runbjüge 
ber  rationeflen  grnä^rung  jum  aScrflänbnife  ju  bringen,  draußen  im  Seben  aber  wäre  eS 
Aufgabe  ber  3ler}te,  ©eiftlid^en  unb  Seigrer,  fid^  jur  Pflege  biefer  Aufgabe  bie  $anb  ju  reid(|en." 

9M5ddten  wenigftenS  einjelne  ber  wid^tigen  Steformen  auf  gutes  grbreidSi  fallen  unb  auS 
guter  ©aat  reid^e  gtüd^te  jprie^en,  ber  aSolfSgefunb^eit  in  unferem  ffiaterlanbe  jum  Segen! 

©§  trinfeii  ^aujenbe  ef)er  ben  lob, 
^l^  einer  ftirbt  in  Surftet  ^3iotf). 

ä^erfditebeiie  aRttil|eUttttgeii. 

^Mf^vafax^un^.  @ro^e  ^ebetitung  für  curopäiic^e  @ro^ftöbtc  t^at  beren  Serforgung  mit  frifd)em, 
gefunbem  Sleifc^  auS  fremben  ^etttbeiten  (^uftralien,  ^3^eufee(anb,  ^loxh»  imb  6übameri!a)  gewonnen. 
^Ja^bem  franjöfiic^e  SSerjucbe  ^iefür  mifeiungcn  finb,  I)aben  engüjc^c  ©efeüjc^aften  mit  großem  ©rfolgc 
fic^  biefer  Snbuftrie  bcmä^tigt  unb  bringen  bebcutenbe  ü)iengcn  §ammelf(eiic^  in  gefrorenem  3«ftanbe 
nad&  ©nglanb.  6§  toirb  bicjc  33er)orgung  mit  billigem  fiijcbcm  gleifd^  quc^  für  bie  größeren  Stäbte 
unb  bie  "Slrmcc  in  granfreic^  befürmortet. 

iinnonctnf^wlnM  (eiügfi^  ^ejelmutltlefti.  :än  midi  unoerfc^ämtcr  2Beife  oft  3lpotl^c!er 
unb  ÜJlagenbitterfabrifantcn  bei  un§  für  ibre  Unit)erfal^ei(mittel  iÄefCame  mad^en,  bcmeifcn  folgenbe 
aWüfterc^cn  t)on  ©infenbungen  in  fdj>n)ei5erifct)e  33Idttcr :  — ^pot^cfcr  Söranbt'S  Sc^roeijcrpiUcn: 
^(Sinem  Liebling  gicicb,  ber  überall  Eroberungen  mad)t,  ti»bet  man  b«ute  in  faft  jeber  (?)  Familie, 
bei  %xm  unb  IReid^,  bie  Slpot^cfer  ^ranbt'^  Sc^meijcrpillen,  meiere  burcft  i^re  äufeecft  angenehme,  fiebere 
unb  unfc^dblic^e  2Birfung  bei  fieber*  unb  (Saücnleiben ,  4'^amorrt)oiben  jc.  alle  anberen  ^J)Uttel  oer» 
brdngt  baben."  —  ^iraurig,  ba&  fogar  —  5lpotbe!er  fid;  ju  jolc^en  3Jiitteln  b^rgeben,  um  i^rc  Hßaare 
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an  SRann  )u  bringen  unb  {o  bec  fc^äbüc^en  @e(bftfuriteret  bee  $ublifumd  IBorfd^ub  in  letften.  — 
6infieb(er  SRagen*  unb  fiebenStropfen:  ,,@in  6elbftmorb  (!)  im  ooOfien  Sinne  beS  äBocted 
fann  unb  mu^  man  mit  IRec^t  eine  tabeinbe  ^anblungSmeife  nennen,  bie  ft(i  i&^xüd^  ^aufenbe  oon 
$erfonen  }u  fd^ulben  !ommen  (äffen,  ^nftatt  bei  einttetenben  ftr anf^töerf Meinungen ,  fo  ba  ftnb: 
Wftaqtttwt^,  9uffto^en,  unregelmö^iget  Stubl,  Sobbrennen  2C.  natb  bem  einzig  rid^tigen  3Ritte(,  melc^d 
uns  in  @efitaU  oon  ^inftebler  SRagen«  unb  Sebendttopfen  (nur  dc^t  fabricirt  oon  3ul.  9{eef  in  ©inftebeln) 
SU  @ebote  fte^t,  )u  greifen,  bebienen  ftd^  bie  ^enfd^en  Hufig  fe^r  tbeurer  unb  nid^tdnutiger  W\M  unb 
bringen  M  bamit  nid^t  feiten  an  ben  Kanb  bed  @rabe3.  9Bir  glauben  nun  ber  SRenfd^^eit  feinen 
gtd^rn  Sienft  }u  leiften,  a(d  ba^  wir  mieberl^olt  auf  bie  (Sinftebler  tropfen  aufmertfam  mad^n/  — 
Cd  ift  bied  mol^I  bad  Nonplusultra  raffinirter  unb  blöbefter  SReHame! 

9U  9erbttifi4t(U  9#ii  ^tfmtigsniitfefti*  3^^  amerüanifd^  i^orfc^er,  ^^ittenben  unb  ^ummtnd. 
^aben  funftlic^e  SSerbauungdoerfud^e  mittelft  fal^fäurel^altiger  $epftnl5fung  angefteHt  (Sal^fäure  unb 
^pftn  ftnb  ^auptbeftanbtbeile  beiS  oerbauenben  SJlagenfafteS),  meiere  }u  folgenben  3<^(Icn  fährten. 
Se^td^net  man  bie  9krbauungd)iffer ,  b.  ^.  bie  ben  @rab  ber  ißerbaulic^feit  au^brüdCenbe  ®rö^  für 
gefoi^te^,  reinem,  feit»  unb  fe^nenfreieä  5Rinbfleifd&  mit  100,  fo  betrögt  biefefbe: 

gür  ro^eS  »inbfleifcl^  *  142,4.  ^x  ©ul^n       86,7. 

„    «albflcif«  94,9.  „    ©e*t        83,0. 

„    ^ammelfieifd^  92,2.  „    ^ring     B2,3. 

9«t  «üiirf ftif^etfi*  9Bir  brad^ten  in  ber  testen  92ummer  ein  aRflfterd^  oon  fturpfufd^erei  mit 
Sourbedmaffer  aud  bem  ®orfe  ^^eQru).  Srrt^mlii^ermeife  mürbe  biefe  Ortfd^ft  in  ben  ftanton  SBaabt 
verlegt,  mAlgrenb  fte,  mie  mir  einer  berid^tigenben  S^fenbung  banfenb  entnehmen,  im  Saanenbe^ir!  bed 
ftontoni»  2freiburg  gelegen  ifi.  3n  bem  an  ung  gerid^teten  ©riefe  l^ci^t  e8,  e«  fei  nur  au  ma^^r,  baft  in 
(e^terem  ftantone  mit  ,Ean  de  Loardes«  —  fiourbeSwaffer  —  fdt>on  Wngft  Rurpfuf(^ret  getrieben  merbe 
unb  jroar  in  ben  oerfd^iebenflen  Rranf^tSfaKen,  l&eilbaren  mie  unl^eilbaren.  S)a^  bamit,  mie  bei  jeber 
Ouarffalberei,  namentlid^  burd^  SScrabföumung  red^taeitiger  unb  rid^tiger  Ärjtltc^er  ©ilfe  gemi^  l^ftufig 
@d6aben  angerid^tet  mirb,  liegt  auf  ber  ipanb.  ©ei  un^Ubaren  Reiben  foUte  biefed  gebenebeite  SBaffer 
nod)  SBunber  mirlen.  SBie  menig  eS  aber  vermag,  bemeiM  folgenber  und  mttgetl^etlte  9aII.  Sita 
Siotdbad^bejir!  (ag  eine  Sfrau  im  beften  9(ter  an  fiungenfd^minbfudftt  auf  bem  Sterbebette,  ^er  ^r^t 
gab  aQe  Hoffnung  auf.  9lun  mürbe  no^  Sourbedmaffer  empfohlen  unb  angemenbet  mit  fold&em  (Srfotge, 
bc^  bie  gfrau  in  ©Albe  —  ftarb. 

Sitetatitt  ihn  ®efiiitil|eitö:)if[ege. 
SBilfenfdiafilidie  »eittAge  %um  Storni  «egen  »en  Wtp^pmmu». 

«efi  1.    Sie  mSkiafeitSgefel^geinttg  in  il^ret  »itffamfeit,  ^$n  «.  2ümmtt9. 

„  2.  Sie  Serunreinignugen  M  ^irinMmnntloeinS  inSbefonkere  in  gefttnbtcitli^er  Seiieltttttg, 
lion  Dr.  n.  mx. 

„  S.  Sie  CnMiflnttg  ber  f^loebif^en  OranntMeingefetgebung  iiün  1886- 1885 ,  Hiit  Dr. 
eiegfr.  fWefelgren*    ©onn,  6mil  Strauß,  1885. 

Der  cor  brei  3a^rcn  begrünbete  unb  bereite  fe^r  uerbreitetc  beutf^e  ©erein  gegen  ben 
SRi^braud^  gciftiger  ©etränfc  roill  neben  ben  „aRitt^eüungen"  auS  bem  ©ereinMcben  unb 
über  bie  Jaufenbe  3Rft^ig!eitSberoegung  burcb  feine  literarifd6'ftatiftifd&e  ftommiffton  einge^enbe  Arbeiten 
über  bislang  ungelöste  bejie^iungSmeife  unabgeflörtc,  namentlid^  fanitarifcbe  unb  etl^ifd6»fojiaIe  Probleme 
aus  bem  ©ebiete  beS  ^(fo^oUSmuS  t)erdffcntli<6en ,  um  auf  biefe  äBeife  jur  3luf^ettung  nocj  bunfler 
Seiten  ber  con  i^m  ergriffenen  großen  ©oUSTOO^lfa^rtSfrage  beijutragen.  Siamentli^  foBen  aud^  jeit- 
roeifc  Ueberftd^tcn  über  Stanb  unb  Söirfung  ber  bctreffenben  auSlönbifd^en  ©eftrebungen  gegeben  werben, 
«uf  biefe  Keife  <|offt  ber  ©erein  ben  internationalen  fcbroeren  ftampf  gegen  baS  obengenannte  allgemeine, 
tief  eingefreffene  ftrebSübel  be«  ©olfömobls  unb  ber  ©ol!«gefunbbeit  ju  förbern.J 

Crfcjienen  fmb  pon  biefen  wiffenfri^aftlidfeen  ©eitrflgen  jum  «ampfe  gegen  bie  «Ifol^olpeft  bi«l^r 
bie  angeführten  brei  ©efte,  beren  3nbalt  iödfeftc  ©cad^tung  namenttiift  aud^  in  unferm  ©atcrlanbe  ©er* 
bient.  3fit  ja  bodft  in  ber  Sc^meij  bie  grage  mirffamer  ÜÄittel  gegen  bie  3lu«breitung  jumal  ber 
„Sdjnapferei"  eine  ma^r^aft  brennenbe  unb  eine  audj>  bie  nft^ftfommenbe  3eit  auf«  lebl^aftefie  berüjrenbe. 

S)ie  Ub^anblung  be§  Dr.  ©ör  in  |)eft  2  bat  gerabe  für  fd^meijerifdSie  ©er^ltniffe  eine  bo^e  Söid^- 
Mgfeit,  inbem  ia  be!annterma^en  in  vielen  ©egenben,  bcfonberS  im  ©ernerbiet,  eine  Unmaffe  oerun» 
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reinigten,  fufel^altiflen  unb  bedl^otb  fe^  gefunbl^itöfd^öbHd^en  Sii^napfei»  getrunfen  »trb.  ^en  Srannt' 
»ein  von  9ufel6Ien  )u  fdubern,  gilt  mit  Kec^t  aU  eine  Hauptaufgabe  witffamer  64napjS!ontroIe.  Sie 
fo  »id^tige  flngelegen^eit  n>irb  au4  t)on  ^54fft  erfal^renet  unb  urtl^eiUfdl^iger  Seite  erörtert. 

3)aS  3.  ^eft  bringt  eine  Ueberfe^ung  ber  @treitfc^rift  be9  ie^igen  SirettoriS  ber  fd^webifc^en  @efAng» 
niffe,  in  ber  u.  9.  eine  aDgemeine  (Sefd^i^te  berienigen  9Ra^rege(n  gegeben  wirb,  burc^  mel^e  baS 
f<^»ebif4e  9)oI!  feiner  SBerfuc^ungen  ju  übermäßigem  6(^apdtrinfen  unb  bamit  in  er^eblid^em  9Ra^ 
and^  f<(on  M  ererbten  ^anged  )u  biefer  Setbftoergiftung  ^err  gemorben  tft. 

(&B  fte^t  nod^  eine  ganje  6erie  von  heften  auiS,  meiere  für  bte  Solfdgefunb^eit,  bie  perfönlidS^ 
»ie  öffentli^e  ^ora(  ^od^mid^tige  ^fragen  bel^anbeln  foUen  ().  %.  bie  IBebeutung  bei»  Sierei»,  bie  Xrinler* 
afple,  bie  Solfdemd^rung  in  i^rer  Sebeutung  für  ben  VXto^oMmu^  k.).  S)ie  ^efte  finb  einzeln  oer* 
fAuflid^.  5S)ad  Untemeltimen  fann  ben  intereffirten  Jtreifen  auc^  in  ber  C(^n)et§  nid^t  n>arm  genug  }u 
einge^bem  Stubium  fomie  Serg(eid^ung  mit  einl^imifd^en  3uf^&nben  unb  9ebürfniffen  empfol^^len  werben. 

C. 

90tf,  Dr.  9«  SB«/  ftriilid^er  Dirigent  ber  jturanftalt  „9[uf  ber  SBdib"  bei  6t  SaUen: 
Uthtt  htu  ^nflnt  ^tt  Seli^egiiitg  /  tIfMi  unh  9tu^t  auf  Me 
ttefnnkl^eii  populärer  SSorirag.    Stoeite  Auflage.  @h  (Sauen,  gf.  9*  9Rfißer,  1886. 

S)aS  ©d^riftc^en  be$anbelt  einen  für  SUe  ^öd^ft  mid^tigen  (Begenflanb  in  üarer,  über^eugenber 
SBeife.  Serfaffer  burc^gel^t  fdmmtU^e  Organe  unb  bie  ^H^uptoerri^tungen  be§  ftdrperi»,  ^eigt  ben  Sin* 
fluß  ber  SBemegung,  Arbeit  unb  %u^e  in  i^rem  rid^tigen  Ser^dltniffe ,  in  il^rem  S^md  unb  Sowenig 
auf  bie  fiebenst^dtigteiten  unb  bie  @efunbl^it,  le(^tere  bad  (eiblid^e,  geiflige  unb  {tttlidSie  (Sebiet  umfaffenb. 
doppelt  nM^ig  ift  bie  ^al^nung,  aud^  von  biefer  Seite  ber  ©efunbl^eit  unb  Seiftungdjdl^igteit  }u  ^ülfe 
)u  fommen,  in  unferer  Seit  bed  Saftigen  Sagend  na^  @rmerb  unb  (Senüffen,  fomie  bei  ber  gegenüber 
frül^eren  @enerationen  uerminberten  fiei{tungdfd^ig!eit  unb  Vudbauer  beS  ie^igen  @efd^led^ted.  SRdge  bad 
Sd^riftc^en  viele  aufmerifame  £efer  finben,  namentlich  fold^e,  melc^  bie  barin  ent^attenen  Se^ren  burd^ 
eigene  IBerfut^e  an  {14  unb  ben  Slftrigen  prüfen,  fo  wirb  \>a^  @Uxd  manc^eiS  (Sin^elnen  unb  bad  5ffent« 
lid^e  9Bo^(  gefdrbirt  werben.  Dr.  »al^n-SReper. 

»riefftjle«  fit  @lrfiiiib|ettS^f[cge. 

H.  H.  in  Wallishofen.  0(  bie  Siwwet  in  eittew  neuen  6il|«I(a«9  mit  eliiv  itoei«  iber  brei« 
feitiger  Selenilltttng  eingeridttet  merben  frfen? 

Sie  paffenbfte  2:age§be(eud^tung  für  Sc^ut^immer  tft,  wenn  man  nid^t  OberUd^t  anbringen  fann 
ober  wiD,  ba€  elnfeitige  Sinfdtic^t.  Sei  biefem  finbet  man  {id^  fiber^upt  )um  Sd^reiben  unb  Sefen  am 
be^aglic^ften.  Siec^tdlidj^t  wirft  ftflrenben  Schatten  auf  bad  $apier,  Sorberlic^t  Menbet  bte  Sd^üler, 
Hinterließt  ben  fiel^rer.  ^nx  9iotß  fönnte  man  nocß  Sintd*  unb  Hinterlist  ^ugleic^),  alfo  jweifeitige  Za%e^» 
beleud^tung,  geftatten,  wenn  bad  Sd^ulßaud  nicßt  jo  DoUftdnbig  frei  l^ingefteUt  werben  fann,  baß  oon 
ber  ridfttigen  Seite  ßer,  b.  ß.  oon  ÜinU,  genügenb  Sid^t  einfdUt.  Sei  biefer  empfel^Iendwert^eften  ein- 
feittgen  SeleucßtungSweife  ber  Ulaffen^tmmer  ift  aber  gehörige  Stücfftcßt  barauf  }u  nehmen,  baß  biefelben 
nt<ßt  }u  tief  unb  bie  (SladflddS^en  ber  fjrenfter  genügenb  große  feien.  Sol^n  verlangt,  baß  bie  @efammt« 
gla^ftdcße  jener  20—30  $ro)ent  ber  Sobenflöd^e  ausmalen  {oDc.  ^o  möglid^,  nel^men  Sie  30  ^ro^ent. 
^ar>al  Ißat  %e(ßt,  wenn  er  fagt:  „^an  muß  eine  S^ule  mit  Si^it  überf^wemmen,  bamit  an  bunfeln 
Sagen  ber  buntelfte  $(at  ber  ftlaffe  l^inrei^enb  ßeU  fei.'' 

J.  G.  Riesbach.    »al  fit  ein  mittel  e9  gelk  für  ,,Saiiren"  im  Oefldftte? 

@S  tl^ut  und  tetb,  bemerfen  )u  muffen,  baß  wir  biefe  Srrage  nicßt  beantworten  tonnen,  ^rftend 
ift  ber  ^udbrudC  „Sduren"  ein  oiel  )u  unbeftimmter  unb  wirb  im  $ub(i!um  für  oerfct^iebenerlei  ^auU 
auSf(|(dge  angewenbet.  ^miUni  geben  wir  grunbfd|^i4  im  Srieffaften  feine  SRatßf(6(dge  für  ftranf« 
Reiten,  am  aUerwentgften  für  bie  genatter  Unterfucßung  bebürftigen  H^utleiben,  gegen  bie  nocß  ntel  ^u 
fel^r  mit  H^udmitteln,  IBiutreinigungen,  Salben  unb  Seifen  oßne  dr^tlid^e  ^norbnung  ^u  gfelbe  gebogen 
wirb.  9uf  biefe  %i)etfe  f(f|aben  [x6^  aber  bie  H<^utleibenben  feßr  oft  felber.  Brür  bie  richtige  Srfenntniß 
ber  Urfacßen,  ber  Xrt  unb  Heilung  oon  H<^utübeln  empfiehlt  fid^  weber  briefli^fe  iRonfiiltation  nod^ 
Selbftbeßanbfung  burdß  S^^^ungdreflamemittel,  @el»etmfrdmeret,  fonbern  einzig  unb  allein  bie  genaue 
Seftd^ttgung  unb  ftur  burdft  einen  tüchtigen  ^r^t,  ber  baS  fd^wierige  ftopitel  ber  mannigfaltigen  ^anU 
franfi^eiten  gel^örig  fiubirt  ^ai.    Sie  finben  gewiß  in  ^üti^  einen  folc^n,  ber  jene  Spe}ialitdt  betreibt, 
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Sfrdut.  H.  L.  in  A.    Dh  %MttM  Cn  (efünberS  ,,]bl]tt»Ubeiib"  feil 

@^  beruht  bieS  auf  irrt^amti^ier  ^nftc^t  über  ben  angeblich  fe^t  ^ol^en  ^ül^xmxif^  be$  ObfteS. 
©etrodnetrö  Ä«mobft  —  Hepfcl,  ©irncit  —  ober  ©tcinobft  —  ftirjc^en,  3n>ctf<iöw  ^c  —  enteilt  nur 
geringe  $ro|entt^!i(e  blutbilbenber  Stoffe  (Stidtftoff«  ober  ßimei^fubftanjen)  imb  befi^t  in  tjfolge  beffen 
feinen  bebeutenben  SBert^  in  ber  Srnftl^rung  unb  Störfung  oon  ^Blutarmen.  Solche  genie^n  oiel 
rationeller  fjleifd^,  ©ter,  ^RilcJ. 

K.  M.  in  B.    0(  man  6ttfim)»fe  i«  IBett  trageii  bfirfe! 

3m  allgemeinen  ift  bied  ab^uratl^en,  iebenfaU^  bürfen  bie  am  Sage  angehabten  Strümpfe  niemals 
auc^  im  IBette  getragen  n)erben.  ^ie  Xagedftrümpfe  muffen  n)A^renb  ber  9a^t  ber  aufgenommenen 
VuShünftungen  fic^  enttebigen.  ^ur  foldden  beuten,  meiere  au<l^  im  IBette  fatte  gfü^  ^aben  unb  biefe  in 
bemfelben  tro(  Einbetten  in  ein  ^u^feberüffen  nic^t  eno&rmen  fönnen,  ift  baS  Xragen  reiner  SBettftrümpfe 
SU  erlauben.    Km  3Rorgen  muffen  fie  aber  geme^feU  merben. 

miiatUHttm. 

3l^te  SRitarbeiterjd^aft  an  unferen  blättern  l^aben  na^trftglid^  tio^  SUge[aflt  bie  Ferren: 

Dr.  med.  Stu(^^,9]eumünfter. 

Dr.  med.  SJlaud&le,  iöejirfsar^t,  Dberujroijl. 

@ttiib  ber  mtftrtfrttbe«  Stttmf^tUtn  im  Bt^ltt  3itid|  iwb  in  SNittett|ttt  (@tebt). 
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VICHY 


NDE  QRILLS.  -—LymphatiBohe Leiden,  Krankheiten  der  YerdauangBorgaiie, 
'stopfung  der  Leber  und  der  MilZi  Eingeweide- Versiopfang,  BteingaUe  n,  s.  w. 
HOPITA  ü.  —  Leiden  der  Yerdaanngaoi^ne,  Magenbesoh werden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Hagenkrampf,  YerdauungaechwAche. 
CtLESTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blase  n-Hamgries  ,    Blaaenetein- ,   Podagra-, 
.  Harnruhr-  und  Eiweisestoff-Leiden. 

Administration :         HAUTBRIVB.  -  Nieren-,  Blasen- ,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PASIS  stein-  und  Bhreissstoff-Leiden.  2 

8   houlevard  Montmartre.       ^'  ^^  darauf  2U  achten,  dass  der  Name  der  Q^lte  sieh  auf  der  Kapsel  befindet. 
'  '  Niederlage  in  Zlrleb:  bei  |.  ttqjer;  J.  Lavaier  n.  J.  Ilhlaain,  Apotheker. 
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3£tb|,  ben  19.  ^bniat  1886.  9ltnt  %a%t  I.  ^ilirgKiig.    IT*  4. 

S^liieijetif^e  Glättet 

für 

®efunlit)eils}iflegt 

©cm  aSoIfe  fletDtbmct 

outt  hn  (Sefellfdiaft  ter  |leir;te  Ites  Itantütts  ^ttrid)* 

«t^tktion:   Br.  med.  ««ftM  Cnfttr  in  Kl^tnetf.  —  jUntik  unb  iBfptm\sn:  SftHttSfttfli  tn^ftri^« 

KlionneitieittStireiS:  9et  bcr  (SsiiebHion  9r.  4,  —  bttt4  bie  $oil  in  ber  S^toHi  8rt.  4.  80.  —  SürS 
Übe  9a6x  gr.  2.  50  bei  bet  d^pebUion»  bitr4  bie  $oft  in  bet  ec^tteii  9r.  2.  00.  —  ffftr  S)eutf  AXanb 
lotet  baS  ftbonnetttent,  fei  ^  bur4  ben  Qu^banbel,  fei  eS  mitteilt  Sufenbung  bnrdft  bie  (fis))ebition, 
6  aXott  iftteU«.  —  drf^eittt  oUe  14  S:aae. 
anfeitionSpreil»:  80  Hii,  bie  DoQe  $etitieUe,  15  SU.  bie  balbe.    (dafertionSauftraae  nebmen  neben  bet 
Cia^mtion  »on  IDoHib  Qftttli  an:  bie  lnn0ncenes)»ebtt.  D.  I^aafenflein  &  S^oalei,  Crell  SftVi  &  Sie.,  91.  Sloffe.) 

^a^alt.  Cnterrii^i  fiiet  ^efunb^eUB-  unb  ftronlen^flegc  in  bet  64ttlt.  —  VLthtx  Bvpptn  unb  6tt)>pettaeiDfiT|c.  —  ^ut 
Riffle  bei  C^ccS.  —  ftnv^fiif^mi  unb  <ilc^etmmittelttntocfen.  —  SBttietungft-  unb  ®cfttnb^ettBoer^5itttiffe  im  danuat.  -  Sitcratut 
SBn  acfmbleiiSliflcse.  —  »ricffa^en  für  Oeftivb^eitflp|(egc.  -  ^tetbctobeae.  -  dnfrraic. 

Utdtmi^  ttirr  ®efiiiiiif|eit8s  ttitk  ^iifett^|kgr  in  %tt  &fydt. 

^n  ein  paat  So^mt  ftmi^u  ttiic.  fikt  biefeft.  Sl^otut  in  ebinti  }>oI{tf  f^  S^IoSibitte* 
OHdoII  bte  bamofS  gemaii^ten  9(nregungen  in  ben  greifen,  fttr  »el^e  mit  jte  niebergef^rieben, 
wm%  eM3^^|Hf^  aufgenommen  tootben  fmb,  fei  uni$  gemottet  auf  ben  alten  @egenßanb  in 
S^tn  Don  fo  jal^Itetd^en  SSoItd*  nnb  ©d^ulfreunben  gelefenen  Slftttetn  juTfidiuIommen,  um  fo 
im^,  als  »it  insmif^en  nrieber  gar  oft  traffer  Unn)iffen]^eit  in  ®efunbl^ti$fragen  begegneten  unb 
gar  mand^mat  erlebten,  ba^  bcr  Slrjt,  ber  in  uncigennüjtgjicr  ©elfe  öorbeugenbe  SScrorbnungen 
unb  latl^e  ettl^eili  mf|t  nur  öerfttottet,  fonbem  el^cr  als  gfelnb,  benn  als  grcunb  ongcfcl^en 
timt.  —  V&i  aSergnügen  l^ingcgcn  enofll^nen  totr,  in  6rfal^rung  gcbrad^t  }u  l^abcn,  ba^  bo<^ 
loenigficnd  an  einigen  ^d^ulen,  aud^  an  obligatorif d^en  gfortbilbungSfd^ulcn,  f(|on  feit  löngerem 
bet  angeprebte  Untetrid^t  in  l^dd^jt  t>erbanIenS»crt]^er  unb  nu^bringenber  ^rt  cingefül^rt  ift. 
<Stn  QemetS  alfo,  ba|  »ir  mit  nid^ten  einem  unerreid^barcn  Sbcal  baS 
IBoct  teben« 

3m  allgemeinen  jebod^  i^  ed  mit  ben  i^iel^er  gcl^Srigen  gfortfd^ritten  nod^  n)cnig  erfrculid^ 
fecfieQt  unb  »fi^renb  in  ben  legten  3ai^r}e§nten  bie  @d^utprogramme  fiettg  erweitert  morben 
fsil^,  fot  an  ben  meijtcn  Orten  bie  @efunb^citdlel^re,  biefer  fo  l^od^tt)id^tige  ®cgen{lanb,  unter 
ben  £el^fld^en  bir  }toet  oberften  ^ßrimartlaffen ,  bcr  6rg&niung8»  unb  gfortbtlbungdfd^ulen 
tBtgfid^,  «ber  gor  nid^t  ^ta|  gefunben.  tERan  fud^t  bem  ©d^ttler  eine  faüigrapl^ifd^  tabcllofe 
@d(^ft  bri)«bringen,  man  fttl^rt  il^n  im  @eogra))l^icunterr;d^t  in  ade  äBelttl^eile,  man  leiert  i^ 
in  ben  <Befd^t^nben  bad  Sebcn  (ängft  begrabener  @encrationen  fennen,  turj,  er  gelangt 
hl  ben  «epl  fe|r  fdjöner  ftenntniffe  —  e8  fei  bai$  rü^lid^ft  anerlannt  — ,  aber  fiber  baS 
9lfi^iegenbe,  über  bie  JSefd^affenl^eit  feines  eigenen  Rbxptt%,  fiber  beffen  Serrtd^tungen  unb 
^|)flege  m  gefm^en  nnb  tränten  SEogen  bleibt  er  gemciniglid^  loenig  oufgeflSrt*  Unb  bod^ 
imi|  ber  9r)t  unb  |eber  aufnötige  gförberer  ber  äSolfdmoi^lfa^rt,  um  baS  gfelb  ber  ©efunb« 
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^ettSpflege  unb  t)emanbte  ®eBieie  erfolgreid^  bebauen  ju  I5nnen,  bte  ©d^ute  }ur  SBetBünbeten 
ju  fletoinnen  fudjen.  5ti  ber  ©d^ule  mu^  gcfäet  »erben,  fonjl  »ö(j&«t  bie  Sungmannfd^aft 
in  Den  alten  SBoturtl^etlen  unb  Srrtl^flmern  auf  unb  fd^toört  balb  »iebet  mit  bebauernSttJertl^er 
gfcrtiafcit  auf  SUttoeibcriüeiSl^eit.  Segreifli(j& !  3fl  bo(J&  nur  eine  gerinfle  Qaffl  öon  ben  bet 
@(%ule  ©ntwad^fenen  um  il^re  »eitere  SluSbilbung  beforgt;  neue  ginbrüdfe  unb  Slnregungeti 
n)ir!en  feiten  ein,  unb  fo  lönnen  »ir  und  unmdglid^-  auf*baS  ^ribatfiubium  unb  ein  ^laä^^ 
Idolen  be§  SBerfäumten  in  reiferen  Salären  öertröjien. 

SBie  fi(^  nun  unfere  SDßünftJ^e  am  bejien  erfüDen  laffen,  barüber  erlauben  »ir  unö  lein 
afliu  bejtimmted  Urt^eiL  S)aS|eIbe  föDt  nur  ffii}en«  unb  lädenl^aft  aud,  unb  »firben  mir  ed 
lebhaft  begrüben,  bafe,  falls  unfere  abp^ten  einer  eingel^enberen  SBefpred^ung  mertl&  era^tet 
»erben  foflten,  p^  Stimmen  unter  ben  3lerjten  unb  ^öbagogen  oernel^men  liefen,  ^aupt« 
jmed  unfereS  furjen  9tuffa^e8  iji  Ja  blofe,  einer  TOeinungSäufeerung  ju 
rufen,  bie  bon  Erfolgen  begleitet  »erben  mö^te. 

9la(^fie]§enb  eiöffnen  »ir  einige  ©eftd^tspunfte,  juerfl  betreffenb  ben  Unterrid^t 
über  ®ef unb ]^ ei tspf lege.  Sßor  aflem  erfd^eint  eS  geratl^en,  ba^  man  ben  ©d^üler  mit 
bem  S3aue  beS  menfd^lid^en  ftörl)erö  üertraut  mad^t.  5)a  fönntc  man  burd^  anfd^auungö« 
unterrid&t  —  inbem  ein  anatomif^er  9ttlaö,  tolorirte  Safein,  femer,  »enn  möglid^,  SWobeDe 
unb  ^Präparate,  feien  biefelben  ed&t,  ober  aus  irgenb  einem  ©toffe  nadjgeal^mt,  jur  Sermenbung 
lommen  —  i»eifeISD^ne  wfd^  baS  3ntereffe  beS  jungen  3u]^örerS  »edfen  unb  il^m  jiemlidj 
Ware,  felbfit>erpänblid&  nid^t  in  naivere  Details  eingel^enbe  Sorpeflungen  einprägen.  «nfd^Iie^enb 
an  berartige  in  allgemeinen  Qü%tn  gehaltene  3Jor»eifungen  unb  6r!Iärungen  »ürben  bie  Ser- 
rid&tungen  einjelner  Organe,  refp.  bie  l^auptfäd^lid&pen  unb  für  jebe  SlterSpufe  »iffen8»ertljen 
9laturt)orgänge  im  menfd^Iid^en  Seibe  beper  berpanben.  9lebenbei  »Aren  ouSgiebiger  als  bis 
ba^in  in  bie  Sel^rbüd^er  ^uffä^e  über  Srnäl^rung,  ftleibung,  SBol^nung,  Sid^t,  Suft,  ßüftung, 
SBapcr,  «einlid^feit,  über  ftörper^altung  beim  ©el^en  unb  ©i^en,  über  bie  SBer^ütung  öon 
ftranll^eiten  im  allgemeinen  unb  Don  anpedfenben  im  befonberen  ic,  einguped^ten.  3lud&  in 
ben  ©prad^«  unb  ©tilübungen  foüten  foldfte  J^emata  öon  Seit  ju  Seit  in  fallid^er,  anjie^enber 
3form  jur  Sel^anblung  fommen. 

Seaüglid^  bes  Unterrid&teS  über  bie  ftranfenpf lege  liegt  eS  in  ber  Stotur  bet 
©ad^e,  feine  ju  großen  Slnforberungen  ju  Pellen.  3um  minbePen  möd^ten  »ir  aber 
immerhin  ben  ©d^filer  belehrt  »iffen,  »ie  er  bei  UnglüdtS«  unb  IRotl^* 
fällen  bis  jum  grfd^einen  ber  «erjte  bie  erpe  4)ülfe  ju  leipen  l^at.  SBie 
fpärlid^  oft  bie  ftenntnipe  in  biefer  fflqiel^ung  pnb,  »irb  jeber  Slrjt  bejeugen  unb  mit  fd^lo« 
genben  33eifpiclen  belegen  lönnen.  SBie  unbel^olfen  unb  unpaffenb  »irb  mand^mal  gel^anbett, 
bebor  ©ad^bcrpänbige  auf  bem  Sßla^e  pnb!  giner  fflunbe  mit  Parier  SBIutung  gegenüber 
Pel&t  man  o^nmäd^tig  ba;  Serf^Iufe  einer  fpri^enben  «ber  burdji  S)rucl  auf  biefelbe, 
geeignete  Sagerung  eines  öerle^ten  (SliebeS  u.  f.  ».  pnb  unbelannt.  »et  SBetbrennungen 
»irb  bie  SBßunbpäd^e  fd&leunigp  mit  ©d^mieralien  bebedtt  unb  bamit  einer  gefal^rbringenben 
aSerunreinigung  Sl^ür  unb  Z^ox  geöpet.  Sei  einem  einfad^en  Änod&enbrud^  trifft  man  baS 
befd^äbigte  ©lieb  in  fo  unnatürlicher  ©teDung,  bafe  bie  SSrud^enben  »o  mögli^  fap  bie 
©aut  burd^bol^ren  unb  ber  ^ßatient  oermeibbare  ©d^merjen  auspeilt-  Sie  foü  ein  Unmiffenber 
einem  grtrunlenen,  einem  grpidten,  einem  Erfrorenen  ben  erpen  erfolgreid^en  SSeipanb  ange« 
beiden  laffen?  SBie  rat^loS  ip  er  bei  ben  mannigfad&en  SergiftungSf äUen  t  Unb  bod^  lönnten 
in  fold^en  Sagen  burd^  oerpänbigeS,  jielbemufeteS  eingreifen  aUenfd^enleben  aud^  burd&  Saien- 
l^anb  gerettet  »erben,  »ä^renb  gegentl^eils  Seute  o^ne  SBorbilbung  beim  bepen  SS^iOen  öieOeic^t 
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üetfel^xtc  unb  unl^eUjfiftenbe  SWaferegdn  treffen.  —  SQßir  l^örten  Don  einer  ©d^ule,  too  in  allen 
JtIo{fen}inimem  eine  SaBelle  angefii^Iogen  fei,  mläft  bie  erfie  ^filfeleijlung  bei  ben  bcr* 
f^iebenen  %)lf^^  unb  Unglüdsfäüen  angibt«  9lad^a]^mung3n)ürbig !  9latürltd^  toäre  e§  mit 
bem  bloßen  anbringen  ber  2:afel  ni^t  getl^an;  biefelbe  mug  auä)  gel^örig  erläutert  toerben! 

9uf  unfere  SBfinfd^e  unb  SSorfd^I&ge  §in  koirb  toofjH  etma  geantwortet,  bie  ©d^ule  fpanne 
bie  Jhaft  ber  3ugenb  fd^on  genugfam  an  unb  fogar  bom  gefunbl^eitliij^en  ©tanbpunite  au3 
fei  öielmel^r  auf  gntJajiung  atö  auf  9leubelaftung  l^injuwirlen.  9lud&  wir  finb  burd^auö 
gegen  SDtel^rbelaftung  ber  @d^UIer  unb  jtoar  eben  aud  l^^gienif^en  StUdftd^ten.  S§  läpt  fi($ 
na^  bem  SBorangef(!^idten  bie  Dorgefddlagene  äSelel^rung  fon)o]^I  inbirelt,  }.  9.  burd^  größere 
SSerudfidJtigung  ber  betreffenben  gfragen  in  ben  Se]§rbü(!^em  felbji  unb  bei  ben  öerfd^iebenen 
Hebungen,  atö  avi^  birett  bur$  fpe^ieQ  ]^ie}u  eingeräumte  Unteni(]^tS}eit  einffll^ren,  ol^ne  ben 
Später  SU  etmüben  unb  i^n  mit  einer  frifdden  93ürbe  }u  brüden;  benn  ber  ©egenftanb  märe 
i^m  neu  unb  intereffant  unb  ber  prattifd^e  SBertl^  einleud^tenb.  Siege  \\^  übrigens  ni(!^t  auf 
ftoflen  eines  anberen  ga^eS,  »eld&eS  im  SBerl^ftltnife  ju  bem  refultirenben  3hijen  ju  Diel  3eit 
beonfpruii^t,  ein  @tänb(j^en  geiQinnen?  —  Sin  aüfällig  weiterer  Sinmanb,  ber  anempfol^Iene 
Unterriii^Sgegenftanb  reid^e  über  bie  gfaffungSfraft  12—15  jftl^riger  ftinber  l^inauS  unb  !5nnte 
onjiöftig  fein,  ifl  ebenfalls  ni(i{|t  jtid^l^altig,  inbem  begreifli(!^er  SlBeife  nur  ftapltel  l&erangejogen 
Mürben,  totl^t  ft^  in  derpänbli^er,  baS  S^^S^f^^^  bur^auS  niij^t  Derle^enber  SBeife  Dor«« 
tragen  laffen«  &t\D\^  fftUt  eS  feinem  Seigrer  ober  3fa(!^mann  ein,  fi^  Dor  feinen  jungen  3^' 
^rom  in  f^wierigen  Sbfii^nitten  ber  ^f)t)%  Anatomie  unb  ^l^^fiologie  }u  ergel^en,  auf  boS 
^len  don  Jhanl^ten  —  SflotJ^fftlle  bilben  eine  SluSnal^me  —  einjutreten,  ober  bollenbs 
Unge}iemenbeS  nur  )u  {heifen. 

aSenn  biefe  flü^tige  ÜluSeinanberfe^ung  ^{nfiang  fünbe,  fo  müßten  nadd  unferm  Safür» 
galten  tünftig  au^  in  bem  ©tubienplan  ber  Sel^rerfeminarien  bie  ©efunbl^eitslel^re  unb  ein 
Sl^eil  ber  jhanlenpflege  in  i^re  ^täfU  treten,  ^ier  wie  jebem  einzelnen  @r}ie]^er  würben 
9er}te  unb  gfaddmftnner  i^re  S^eilnal^me  burij^  IRatl^  unb  Sl^at  gewig  mit  gfreube  jufi^ern.*) 

Unferer  Qtxi  rebet  man  mit  ^tSfi  nad^,  fie  lege  ben  ©d^werpunft  il^reS  ©trebenS  wie 
!aum  ie  eine  anbete  Dorangegangene  ^eriobe  auf  baS  ^raflifd^e,  auf  baS  bireft  Slu^bringenbe. 
SBol^Ian,  ^ier  öffnet  fid^  eine  weite  ^erfpeltide,  bie  reid^lid^  greifbare  Sortl^eile  für 
büS  ein}elne  ^nbidibuum  unb  fomit  aud^  für  bie  @efammtl^eit  in  fid^  birgt! 

Dr.  Ober  matt  in  aia})perSW^I. 

«nmerlungbergiebaltion.  aSßir  fönnen  uns  nid^t  berfagen,  ben  Anregungen 
beS  |)enn  SSerfajferS  bie  aufmerffampe  Serüdtftd&tigung  }u  wünfd^en.  gs  ift  wirüid^  ju  ber» 
»unbem,  bag  bie  gforberung,  ben  älteren  ©d^ülem  ber  SSoIlSfd^uIe  allüberall  aud^  einen 
elementoren,  bor  «Hem  ouf  baS  t)raltifd&e  Sebürfnig  gerichteten  Unterrid^t  über  Sau,  Seben 
unb  Pflege  beS  äRenfd^en,  ber  3ebem  bod^  gewig  am  nä<iflen  jtel^t,  }u  ertl^eilen,  nod^  nid^t 
burdlge^enbS  erfüllt  iji.  SBie  man  aDe  möglid^en  Slumen  unb  Jl^iere,  lanbwirtl^fd^aftlid^ 
nä|lid^  unb  fd^äblid^e  ©efd^öpfe  auSfü^rlid^  befd^reibt  unb  bilblid^  bemon{hirt,  fo  foflte  man 
erttorten,  bag  aud&  ber  ftrone  ber  ©d^öpfung  eine  gleid(|e  Sel^anblung  ju  SJ&eil  würbe.  3a, 
es  wäre  eigentlid^  baS  ftapitel  bom  97lenfd^eR,  bie  ©d^ilberung  feiner  3i^f<in^nienfe^ung  nad^ 
ben  lebenswiddtigflen  SBerljeugen,  il^rer  Sl^ätigleit,  il^rer  ©d&onung  unb  (Sefunberl^altung  in 
Snbetrad^t  ber  enormen  SBebeutung  naturgemäger  Segriffe  barüber  gewig  berufen,  in  erjier 

*)  es  Wtcne  uns  ocrbtenftooH,  locnn  oon  (unbigcr  ^thtx  eine  fac^bcjüglidjic  Srojcdürc  für  ße^rcr* 
fcminarien  unb  für  SoRsf^ulcn  erfc^icnc.  S)aS  Scfcn  grögcrcr  unb  ausführlicher  2öerfc  würbe  baburd^ 
nt<^t  auSgefd^loffen.  j 
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Sinie  bel^anbelt  iu  merben.  3n  onbem  eänbetn  l^at  man  bie  9ßi(!^iiglett  biefcS  (Seg^nPanbe» 
fd^on  längil  eingefe^en  unb  berficfTK^tigt.  3n  ^reugen  ftnbet  offi}ieII  bie  Selel^ruim  bcc  l^tan« 
»Q^fenben  Sugenb  über  il^ren  Stoiptx  unb  bie  ^medmä^ige,  gefunbe  Säel^onblung  bedfelben 
QU$  in  fämmtlid^en  SBoItefd^uIen  fd^on  feit  bent  3<i^te  1872*  ^ott.  S)ie  Untenoeifung  flej^ie^t 
untet  Su^ilf^nol^me  gutet  Sbbilbungen  unb  |)(a{iijd^ec  SorfteOungen*  Sout  ber  @tati{lii  ber 
f(J^mei}erif4ien  @<]^u(aud{ienung  in  3üti^  in  bet  „Ue6etfi^t  ber  f^ulgefunbl^eitlui^en  ®efe^e 
unb  SSeioibnungen  in  ber  ©d^mei}"  iß  jpeiiell  bie  @efunb^eitdle]§re  ald  befonbereS  Unterrichts« 
fod^  ber  SSoIIdfd^uIe  erjl  eingefttl^rt  in  ben  ^rintarfd^ulen  ber  ftantone  Sern,  gfreiburg  unb 
3:e|ftn ;  in  legieren  beiben  ober  nur  fahtltotit).  3n  (Senf  fd^reibt  boS  Reglement  ber  Selunbar» 
f(!^ulen  bor:  ;,S3egriffe  fiber  ©efunb^eitslel^re  unb  Einleitung  ttber  bie  erfie  f)ilfetei^ng  für 
aSerle^te  unb  jhante''.  Sir  m^ten  mit  unferem  mertl^en  ßoOegen  bringenb  berlangen,  b<i| 
ein  antl^ropologifd^er  Untenid^t  mit  angeioanbter  ®efunb]§eitdle]^re,  fomie  SSermitttung  ber 
ftenntni^  itnedCmä^igen  SSerl^otteni^  unb  hilfebringend  bei  ben  allt&gliddjlen  UnglüdfSfäQen  in 
fttmmtlidden  SSoIIiS«  unb  gfortbilbungsfd^ulen  ber  @(|tt)ei}  flattfinbe.  6d  Iie|e  fid^  mond^er 
SBaüaft  }u  ®unften  biefed  }eitgemagen  unb  ntt^Iidden  Qmxitfi  naturlunblid^er  SBelel^rung  unb 
Sr}iel^ung  —  auf  le^tere  iß  babei  ein  f)aut)tgemid^t  ju  legen  —  über  99orb  bed  ol^nel^in  ju 
ftarl  befrad^teten  @d^iff(eind  moberner  Se^rpläne  tterfen.  ffiir  freuen  und,  bo^  namentlid^ 
aud^  bie  gfortbilbungSfdduIen  anfangen,  fid^  bed  für  ^riüat-  unb  Familienleben,  fomte  ffit 
bie  ]^9gienifd^e  3Raf[enbiIbung  bed  SoIIeS  fo  berl^eigungSüolIen  unb  bei  rid^tiger  IBe^anblung 
erfprielßd^en  gfad^eS  ju  bemäd^tigen.  3n  bem  neuerbingd  erlaffenen  Sleglemente  ber  bürget« 
lid^en,  obligatorifd^  )u  er!(ärenben  gfortbiIbungdfd(|uten  im  Aanton  Slargau  mirb  unter  bot 
Unterrid^tdgegenjiänben  aud^  aufgefül^rt:  naturlunblid^e  Selel^rung  mit  9tfldf|id|t 
auf  @efunb]^eitdt)flege.  9R5ge  aüermärtd  aud^  Don  ber  fd^meiiertfd^n  @d^u(e  au9 
lebenbiged,  l^^gienifd^ed  Sid^t  bad  S)un!el  Don  Unmiffenl^eit,  SBorurtl^eil,  %ber>  unb  Sßunber« 
glauben  l^inftd^tlid^  bed  eigenen  3d^,  feines  gebend  unb  pflegend  burd^ibringen! 

Sine  mid^tige  SloOe  im  ©peifejebbel  t)on  SReid^  unb  %rm  fpielt  bie  @u)>))e.  ©d^on 
unferen  jtinbern  fud^en  mir  in  ber  abfd^redEenben  gfigur  bed  @u))pentaf))ard  bie  gfolgen  bet 
©uppenmigad^tung  plaftifd^  bor  Sugen  }u  führen.  Sei  mand(ien  S35Ifem  unb  Stftnben,  im 
SRilitär,  bei  Seeleuten  bilbet  @uppe  bie  ©runblage  ber  Smä^rung.  ©uppenanßalten,  !BoI!d« 
tüd^en  legen  i^ren  @toIs  auf  3ubereitung  einer  IrAftigen,  nalgr^aften  Suppe:  allen  Serel^rem 
bed  „eibgenöfftfd^en  ®pa^t^''  iß  audd  bie  mit  bemfelben  in  innigem  S^fammenl^ange  fiel^enbe 
l^rrlid^e  ©uppenbrül^e  fammt  3utl^aten  in  angene^mßer  Erinnerung,  pr  bie  !alte  SBinterd« 
jeit  empfel^Ien  @r}ie]^ungd«  unb  ©efunbl^eitdbe^örben,  ben  meitl^er  gemanberten,  burd^frorenen 
©d^ultinbern  mit  einem  Steuer  marmer  ©uppe  neued  Seben  einsuflögen.  3n  ber  SBoRd« 
ernäl^rung  iß  man  in  ber  9leu)eit  aud^  bei  und  mit  Srfolg  beßrebt  gemefen,  an  bie  @teOe 
»äjferiger,  gel^altlofer  Sial^rungdmittel  —  ftaffee  unb  gid^orien,  ftartojfeln  —  blutbilbenbe, 
eimeig«  unb  fettreid^e  Suppen  gu  fe^en;  bie  mo^lbelannten,  leiber  immer  nod^  gerabe  bei 
Arbeitern  unb  Srmen  l^art  um  i^re  ^nerfennung  fämpfenben  SRaggiprOparate  ßnb  und  ein 
lebenbiged  3^ugni^  für  bie  auf  genanntem,  Dolfdgefunbl^eitlidd  mid^tigem  ®ebiete  gemad^ten 
Seßrebungen  unb  erjietten  (Srfolge.  9RittagIaffee  in  armen  gfamilien  foflte  überall  ber  SRittag« 
leguminofenfuppe  ober  einem  toül^rfd^aften  ^abermued  meid^en,  t)on  bem  ber  gemütl^DoQe  ^ebel 
nid&t  umfonß  gefungen  ]§at: 

„gffet,  ei^inber,  gefegn'  ed  (Sott  unb  toadjfet  unb  trüejet!"^ 
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SSßiel,  ber  bclonntc  ©oflrofort  unb  gfeinft^^medcr,  »ibmct  bcr  @ul)t)e  ein  magenrfil^rcnbeö 
ifaj)itd.  (5r  öerlongt  bon  einer  ^ guten"  ©uppe  folgcnbe  Sorjüge:  ^pe  fei  nal^r^aft, 
nur  bie  fraftigpen  Släl^rftoffe  foücn  baju  auSgejogen  merbcn;  fie  fei  leidet  berbaulid^, 
inbem  M^^  bo}u  gränbli^  }erftoBen,  t>tttod)t  unb  in  bie  flüffige  gform  gebtQd(|t  noirb;  fte  fei 
f  «ä^niQdt ^of  t,  weil  oüe  gfeinl^eitcn  ber  9latur  baju  genommen  »erben  fönnen."  3ur  grreidjung 
ber  legieren  gigenf(!^aft  merben  bie  ©uppen  a\xäj  befonberS  geioürjt. 

?)ie  gleif(äö6rü]&e  bilbet,  tüie  belannt,  bie  ^auptgrunblage  ber  ©uppen;  SBafferbrül^en 
laffen  wir  l^ier  gon§  aufeer  Säetradjit,  Um  aber  eine  gute  gfleifdöbrJll^e  ju  gewinnen,  ifi  ber 
aOBeg  beS  ©iebenä  geeigneten  ©uppenfleifd^cS  ein  umftänbli^er  unb  e§  ^Qt  beSl^oIb  nid^t  an 
SBerfu^en  gefehlt,  aud^  als  grfaj  ber  gfleifd^brül^e  ein  leidet  l^anblic^eS  ^räparot  auS  bem 
gleifci^e  ju*  bereiten,  weld&eS  in  ber  ftüd^e  bie  ©teile  ber  Souiüon  —  einfädle  gleifd^brül^e  — 
vertreten  fofl.  Sefonntlid^  finb  aus  biefem  ©emül^en  bie  berfd^iebenen  gleifd^ejtrafte 
hervorgegangen,  als  beren  l^eröorragenbfier  Vertreter  nod^  immer  baSjenige  Don  Sieb  ig  gelten 
fann.  3)iefe  ^robulte  finb  nun  aber  feine  Slal^rungSmittel  im  ftrengen  ©inne  beS  SDßorteS, 
toie  anfönglidji  bel^auptet  unb  geglaubt  würbe,  fonbern  fie  wirlen,  wie  audji  bie  gfleifc^brül^e, 
befonberS  auf  beti  Slcroenapparat  ber  SerbauungSwerfjeuge,  unb  leijien  fomit  ber  befferen 
aSerbauungStl^ätigleit  aSorfd&ub.  ©ie  berfel^en  alfo  ben  ®ienft  oon®ewürjen,  weldje  fowol^l 
bie  ©d^madt^aftigfeit  ber  ©peifen  erl^öl^en,  als  aud^  bie  Slbfonberung  ber  SSerbauungSflüffig« 
leiten  —  ©peid^el,  5Dlagenfaft  —  öermel^rcn. 

3ur  ©teigerung  beS  SBol^Igefd^madteS  pflegt  man  ju  ben  ©uppen,  wenn  fie  ju  l^aben 
jtnb,  nod^  bcfonbere  Kräuter  l^injuiufügen  unb  l^ält  fid^  bie  funbigc  ftöd^in  in  il^rem  |)auS« 
gorten  befel^alb  au^  ein  wol^lgepflegteS  ®eetd&en  öon  pflanjlid^en  SQßürjen  ober  ©u^pcnfröutem. 
3)ie  gebräud^Iid^ften  berfelben  finb,  wie  3ebermann  weife :  ©eßcrie,  ^etetfilie  unb  ©d^nittlaud^. 
£e|teren  nennt  SSßiel,  wol  etwas  übertrieben,  einen  TOagenfeinb!  Unfere  fpefulatiüe  Seit 
füllte  nun  bie  ftüd^e  aud^  l^infid^tlicft  ber  ©uppenfrftuterwürjen  Don  ber  5latur  möglid^ft  un« 
abhängig  ju  mad^en,  um  burd^  bcfonbere  5ßräparation  beS  bie  gleifd^brü^e  allein  ober  mit 
ginlagen  würjenben  ©rünjeugeS  ju  jeber  Seit,  im  SQBinter  wie  im  ©ommer,  ein  bequemes 
TOittel  JU  befijen.  S3efannt  finb  in  genannter  SRid^tung  bie  mit  grfolg  gelrönten  Semül^ungen 
beS  Dr.  Naumann  in  ^Plauen,  weld^er  eine  ganje  Seilte  fonferoirter  ©ewürje  l^er« 
geftellt  l^at.  S)iefelben  finb  befonberS  in  ber  gform  Don  ©ewärjeitraften  unb  ©ewürjfaljen 
in  ben  |)anbd  gefommen.  S)aburd^  finb  bie  ©d^wierigfciten  bejüglid^  Aufbewahrung  beS 
grünen  ©uppengewürjeS  in  Derfd^iebenen  So^reSjeiten  unb  ber  baburd^  bebingten  ^reis« 
fd§wanfungen  glüdflidg.  gel^oben  worben  unb  lann  man  aud^  im  SSinter  ber  Souidon  baS  als 
fd^madt^afteS  ®ewürj  bienenbe  ©rünjeug  in  d^emifd^  befonberS  günjiiger  gorm  beimengen. 
SS  ift  fieser,  bafe  burd^  bie  Serwert^ung  fonferDirter  @ewür}e  gegenüber  ben  rollen  mand^erlei 
aSorjüge  fid^  ergeben.  S)iefelben  finb  fe^r  bequem,  erf^faren  3^it,  liefern  in  gfolge  ber  löSlid&en 
gorm  eine  beträ^tli^ere  auSgiebigleit  gegenüber  ben  SRol^probutten  unb  befi^en  eine  fel^r  grofee 
^altbarleit  unb  Steinl^eit  im  ©efd^madE.  9)lan  brandet,  um  nur  baS  Seifpiel  eines  SorjugeS 
l^erDorjul^eben,  eine  iSBouillon  blofe  genügenb  mit  Slaumann'fd^em  gleif^gc&'ürjfal}  }u 
Derfe^en,  um  bamit  gleiddjeitig  ©al}  unb  aQeS  äBurjelwerf  im  richtigen  SSerl^ültnife  einjufül^rem 
Sluf  biefe  Seife  wirb  baS  luftige  |)erbei]^oIen  unb  $u^en  beS  ©rünjeugeS  erfe^t  unb  erjielt 
eine  rid^tig  unb  gleid^mdpig  gewürzte  SouiQon,  ba  bie  ©alje  unb  (Strafte  ftetS  gleid^  ftarf 
fabriiirt  werben.  Tiaumann'fd^e  ©uppengewürjfalie  finb  }.  9.  baS  ©eQeriefal),  weld^eS  baS 
Stroma  ber  frifd^en  ©eOeriefnoIIen  entl^dlt;  brei  ©orten  Sfleifd^gewürjfalj  ju  fflouitlon,  aufeer» 
bem  )u  @emüfen  unb  ©aucen;  biefelben  finb  aus  ben  gebräud^Iid^ften  Surjeln,  ©ewfirjen, 
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fitäuietn  in  feinftet  SRifii^ung  unb  in  fold^er  Siätle  gewonnen,  ba^  man  Bouillon,  gfleifd^ 
ober  ®emäfe  nur  genfigenb  bamit  ju  Dermifd^en  braui^t,  um  eine  feine  unb  fröftig  getofirite, 
fomit  au4  fd^madt^afte  unb  letzter  derbaulid^e  ©peife  }u  erjielen. 

3n  neuejier  3eit  ift  ouö  ber  Sabril  fonbenprtcr  6upl>en  (©ul)t>entQfeIn)  öon  SRuboIf 
©ddeller  in  ^ilbburgl^oufen  ein  neues  ©uppengemärsprüparot  unter  bem  Flomen  ,,  ©uppen» 
Iröuter«6jtralt"  J^eröorgeftongen.  S)a§felbe  ift  aus  ben  üblichen  ©uppenhäutem  fabrijirt, 
lommt  als  feines,  toeigeS  ^uloer  Don  ongenel^mem,  aromatifd^ent  @erud^  in  Keinen  ©d^od^teln 
in  ben  |)QnbeI  unb  f^ai  ben  fpe}ifi|d^en  ®efd(|mac!  befonberS  Don  ©eflerie  unb  Sau^.  @S  i^ 
jum  SBürjen  aller  ©uppen,  ber  gfleifd^brü^e  wie  beS  gWfd^eS  beftimmt  unb  bietet  einen  bc« 
quemen  unb  rationellen  6rfa^  für  boS  üblid^e  9lbfod^en  ber  ©uppcnftäuter  unb  »SBurjeln. 
3d&  ^abe  mit  einer  mir  freunblid^p  jur  SJerfügung  geseilten  ißrobe  beS  gjtrafteS  eine  Sfteil^e 
üon  praftifd^en  Serfud&en  in  biefer  grünjeuglofen  Sal^reSjeit  gemad^t  unb  bin,  übercinftimmenb 
mit  bem  gilnftigen  Urtl^eile  in  meiner  gomilie,  Don  bem  Stefultate  berfelben  fel^r  befriebigt. 
Unter  anmenbung  Don  gfleijd&ejtraft,  l^eifeem  Sffiaffer  unb  ftod&fali  läfet  fid^  mit  biefem  ©uppen- 
aroma  in  lürjefter  ^t\i  eine  fel^r  fd^madt^afte  ©ouiüon  gewinnen.  Sluc^  ju  ©uppen  mit  6in« 
lagen,  SRaggi^Seguminofen  k.  tann  man  baS  ^rüparat  bequem  Dertoertl^en.  @s  ift  baSfelbe 
fel^r  billig,  inbem  eine  ©d^ad^tel  ju  100  Portionen  bloß  fjr.  1.  20  foftet.  S)oS  gjtraft  ifl 
unter  Seifügung  einer  fel^r  geringen  3utfermenge  mit  aOen  wefentlid^en  SBeftanbtl^ilen  ber 
©uppenfröuter  unb  »SBurjeln,  roie  SRüben,  Saud^,  ©ellerie,  lonferDirt,  weld^e  ber  gfleifd^brül^e 
ben  SBol^lgefd^mad  erll^eilen-  9luf  einen  Seiler  ©uppe  ober  eine  grofee  Joffe  Souiflon  wirb 
Dor  bem  ®enuf[e  Dom  grtialt  eine  beffimmte  ®ofiS,  bie  je  na^  bem  ©efd^madsbebürfni^ 
größer  ober  Heiner  genommen  werben  {ann,  }ugemifd^t.  3)ie  ndtl^ige  SRenge  beträgt  burd^« 
fd(|nittlid(^  bieienige  einer  Meinen  grbfe.  3"«^  genauen  äbmeffen  beS  ©ewürjeytrafteS  bient 
ein  jeber  ©d^ad^tel  gratis  beigegebenes  Söffeld^en. 

^ai  ©uppenlräuter»6jtralt  empfiel^lt  fid^  audd  in  ber  Äranlenfoji.  S)ie  für  ftranfe 
l^öufig  Derwenbeten  SDfungen  Don  gfleijd^estratt  unb  gfleifd^pepton  l^aben  ben  Uebelftanb,  ba^ 
fie  wegen  i^reS  nid^t  befonberS  angenehmen  ©efd^madCeS  5fter  ben  Patienten  wiberfie^en. 
S)urdö  baS  ©d^eüer'fd^ie  gjtralt  lö^t  fid^  biefem  3WangeI  fel^r  einfad^  unb  gut  obl^elfen.  SBir 
betrad^ten  baSfelbe  a(S  eine  wert^DoOe  93ereid^erung  ber  Z)tötetif  unb  fmb  überzeugt,  bog  eS 
in  ber  bürgerlid^en  jNidge  wie  in  Rotels,  ©pitälern,  SBoIfSlüd^en  unb  ©uppenanftalten  ben 
Derbienten  Slnflang  finben  werbe,  um  fo  mel^r,  als  man  bamit  Don  ber  3o^teS}eit  fidd  un> 
abl^ängig  fteUen  !ann.  SS  foQ  baS  neue  ©uppengewür}  aud§  in  ber  ©c^wei}  in  ben  größeren 
©efd&äften  SBerbreitung  finben,  weld^e  8fleifdSie|tra!t  führen,  C. 

SEßie  foll  man  bie  Ol^ren  dm  bejien  reinigen? 

(So  ifi  bieS  eine  häufig  geseilte  gfrage,  namentlid^  Don  ^erfonen,  bie  fd^on  an  S5er{topfung 
beS  ®«l^örgangS  mit  O^renfd^mal)  gelitten  l^abem  2)arauf  bie  Antwort:  SS  genügt  in  bet 
Segel  DoQftftnbig,  bie  Ol^rmufd^el  unb  ben  öu^erften  Jl^eil  beS  ®el^örgangS,  foweit  man 
mit  bem  t$finger  reid^t,  mit  bem  feud^ten  ©d^amme  ober  Sud^e  }u  reinigen,  wobei  baS  (Stn- 
bringen  Don  SSaffer  in  ben  @el^5rgang  )u  Dermeiben  unb  nad^l^er  baS  Ol^r  gut  ab^utrodnen 
ifL  S)ie  tieferen  ^artl^ien  bis  }um  Trommelfell  ju  reinigen,  ift  bem  Serien  nid^t  wo^l  möglid^ 
unb  avidf  nid^  ratl^fam,  benn  je  näl^er  am  3:rommelfell ,  um  fo  jarter  unb  Derwunbbarer 
wiih  bie  ^otit  unb  eine  aOfäÜige  Snfammlimg  Don  Ol^eitfd^mol}  würbe  burd^  bie  StetnigungS« 
Dcvfud^e  in  ben  meijten  gfällen  nod^  tiefer  ^ineinge{}o|en  werben.    UeberJ^aufxt  botf  man  nid^ 
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glouben,  baft  bie  «etnjlc  SJlenfte  Ol^renfdjitnoli  forttDöl&rcnb  mit  oBetlJonb  Snjirumenten  {OJ^t* 
Wffeln,  ^aomobcln  2c.)  ju  entfernen  fei.  pt  fletoöl^nUd^  löst  \\ä)  boSfelbe  öon  felbfi  unb 
fallt  bann  in  Keinen  Bäfupptn  l^crauS  ober  läfet  fid&  buri^  «ütteln  mit  bem  gfinger  entfernen; 
ott4  fd^eint  eine  getoiffe  SKenge  boii  Ol&renfett  bem  ©el^öre  bienliii^  ju  fein,  benn  baS  flefunbe 
awmmelfeD  jeiflt  an  feiner  Oberfläiiöe  einen  bcutlid^en  fjettfllanj  unb  ift  bur^  biefe  ginfettung 
offenbor  gegen  bie  ©nioirfung  fcud^ter  Suft,  tt)el(|e  feine  St)annung  unb  ©d^mingbarfeit 
tabem  fönnte.  unempfinblid^r  gemod^t.  JBo  ed  }u  bleibenber  anfammlung  unb  Serftopfung 
huxdf  O^renfci^mali  tommt,  ^anbelt  eS  fid^  um  k>eranberte  9lbfonberung  (}u  reid^Iid^e,  ju 
fiebrige)  ober  um  anbere  Iranll^afte  Suflflnbe  im  ©e^örgange  unb  mon  überläfet  eS  am  beften 
bem  «rjte,  bie  SSerflopfung  }u  befeitigen.  3^^  bemerfe  bieö  auSbrücflid^,  meil  mit  bem  2lu§« 
fpri^en  ber  Ol^ren  ein  grofeer  3Dttifebrau(]§  getrieben  toirb.  3)ie  mitgetl^eilten  SSerl^altungSregeln 
behufs  «einl^Qltung  beS  O^reS  gelten  nur  für  ben  gefunben  3uflonb  beSfcIben,  nid^t  für  bie 
^ne  t>on  Ol^renflug,  mo  Sinf))ri^ungen  mit  lauem  SBoffer,  je  nad^  ber  9iei4ilid(|leit  bed  9{ud» 
fluffed,  ein*  bis  mehrmals  tSgtid^  nid^  ju  entbel^ren  finb. 

Dr.  ©uftab  SBrunner,  Dl^renarjt  in  3^^^ 
(aus  beffen  ©d^riftd^en  „Urfad^en  unb  SJerl&ütung  ber  ©d^tt)crl6örigfeit"). 

Jlitr^fitfi|ntts  ititb  ®e|rtiiiiiiUleIititliiefeit. 

3eitgemäBe  Slnnonce  für  ^milbe"  aerjte,  „31:  91.  I^eilt  afle  ftranf^eiten 
gränblid^,  aud^  brieflid^!  SSon  ©el^eilten  unb  ©enefenen  liegen  minbeßenS  lOOCT  S)Qn{fd^eiben 
üor,  bie  ber  ®oItor  olle  ^ergcftellt  f)atl"    (SCäglidde  «unbfd^ou.) 

—  ^n  bem  in  ber  Ueberfd^rift  bejeid^neten  ftapitel,  boS  fo  Diele  faule  Qfrüd^te  am  Saume 
beS  fojialen  unb  gefunbl^eitlid^en  SQBo^leS  aud^  unfereS  ffioUcS,  5umdl  tu  genjlffen  fianbeS« 
gegenben,  ^erDorbnngt,  fd^reibt  uns  ein  ^r}t  auS  bem  jtanton  S^tiä):  „SS  l^errfd^t  im 
©e^eimmittel»  unb  DuadEfalberunmefen  ein  bie  öffentlid^e  9Moral  öcrgiftenber,  bie 
dtonomifd^cn  unb  fonitären  3nteref[en  beS  ^ublilumS  im  l^öd^ftcn  ®rabe  fd^äbigenber  3"f*önb, 
ein  3ufianb,  mie  er  jid^  nur  fo  üppig  unb  fred^  entmicfeln  unb  breit  mad^en  lann  unter  einem 
gemiffen  @runbfa^  unb  d^aralterlofen  ©el^enloffen. 

„@S  genügt  eben  nid^t,  bafe  bie  oberfte  jujtänbige  öel^örbe  i^re  SBerorbnungen  unb  SSer» 
böte  betreffenb  baS  ©el^eimmittel*  unb  Duadffalberunmefen  erläßt  unb  an  bie  il^r  unterftcütcn 
Se^örben  unb  Orgone  jum  Solljug  fenbet ;  eS  mup  audfi  mit  ftonfequenj  unb  fd^arfer  Drbrc 
ouf  SBoDjug  gebrungen  »erben,  menn  anberS  fold^  einem  ftrebsfd^aben  in  unferm  SSoltSleben 
Sinl^alt  getl^an  merben  joll. 

„9nbernfolIS  lommt  eS  benn  fo,  mie  es  mirllid^  ber  gfoll  ift  unb  mie  eS  im  geben  unb 
f)>e}tefl  in  ffeinem  SBejirfen  oft  ju  gelten  pflegt,  mo  feine  fträl^e  ber  anbern  bie  2lugen  auS» 
^acft,  bafe,  mir  moüen  annel^men  j.  33.  ber  SejirfSarjt  baS  SSerjeid^nife  ber  verbotenen  ©el^im« 
mittel  Dorfd^riftSgemS^  ben  3eitungen  beS  SejirteS  iußeHt  ober  aud^  nid^t  jufleflt  unb  eS  babei 
betoenben  Itt^t;  ba^  bie  (Sefunbl^eitSbel^örben  not^gebrungen  an  bie  fel^lbaren  S^i^^^Sen 
Störungen  befd^lie^en,  meld(^e  t>om  ^ttuariate  nid^t  boüiogen  merben  ober,  menn  eS  gefd^iel^t, 
bie  S^i^flen  bie  i^nen  detbotenen  Snferate  erfl  red^t  bringen,  ol^ne  befhroft  }u  merben  — 
aa^  gfrauenjeitungen ! 

„3d(  lonnte  mit  99eifpielen  auf  märten  unb  nad()meifen,  ba|  eS  gemiffe  Se}irlsblätter  gibt, 
bie  Don  ®emeinnü^ig!eit  unb  bon  ©orge  um  bie  SSoIlSmol^lfal^rt  h,  la  mode  fiberfliegen  unb 
oft  in  ber  gbidjfcn  Stummer  —  für  Hingenbe  Wünje  ocrfie^t  fidj  —  ^anb  bieten  jur  SJer- 
giftung  unb  ^lünberung  eben  besfelben  lieben  SBoIIeS,  inbem  fie  tl^e  ©paltm  P^MWÄ 
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baucmfätiflerifd^cn  DuadffaI6er»3nferatcn,  toic  „©anbtoutm  mit  ftopf,  Srunlfu^tmitteP  2C.  tc. 
öffnen. 

„SBcnn  gnttüftung  unb  ©rbitterung  mir  biefc  ^tUtn  biftitt  ju  ^aben  fd^cinen,  fo  »irb 
man  ftd^  nid^t  batübei  munbern,  menn  iä)  fage,  bag  \ä)  einetfeitS  aU  !DftitgHeb  einer  ©efunb«^ 
^eitsbel^örbe  an  meinem  Orte  glaubte,  meine  ^flit^t  tl^un  jU  motten  unb  auf  ©traft)oDjufl 
gegen  fold^e  gemiffenlofe  Sftebaftoren  ju  bringen,  jebod^  o^ne  ßrfolg,  anberfeitö  mir  ba«  ^erj 
blutet,  immer  unb  immer  mieber  bie  @rfa^rung  matten  ju  muffen,  bag  gar  ju  oft  in  gfolge 
ton  Ouacffalbermitteln ,  toie  fie  öon  Sofalblättem  pubüjirt  »erben,  fieute  plö^lidj  erlranfcn 
unb  bie  |)ülfe  be§  9trjte3  in  3Infprud^  nel^men  muffen. 

„SBen  e§  gelüjlet,  ©peiieüeS  )u  erfahren,  bem  fann  gebient  merben.  S)a8  gine  ober 
jieüe  ic^  auf  al§  eine  laute  gorberung:  S)ie  3^itwngen,  bie  fic|  gegen  ®efej  unb  Obrigleit 
Dergel^en  unb  ben  ©iftfamen  ber  Quadfalberfd^minbelannoncen  verbreiten  l^elfen,  foOen  unnad^» 
fid^tlid^  bejiraft,  öffentliiä^  genannt  unb  an  ben  5ßranger  gefleOt  toerben.  S)aS  ift  eines  ber 
mirlfamjien  2RitteI  jur  ginbämmung  beS  ©el^eimmitteU  unb  DuadfalberunmefenS  unb  ber 
fijftematif^en  ©d^ftbigung  be^  SSoIfeS." 

SBtttetutiggs  ititb  @efititb^ettötiet^a(ttit{fe  im  ^aititat. 

SBitterungSberid^t« 

S)er  üerflojfene  Sönuar  b'arf  al§  ein  rul^iger,  nid^t  ju  falter,  meij!  nebliger  SBintermonat 
bejei(^net  »erben.  Da§  5Jionat§mittel  ber  Temperatur  liegt  nur  um  menigeS  tiefer  als  ber 
20 jährige  S)urd[|fd^nitt§mert^.  3)ie  ©d^manfungen  berfelben  maren  nid^t  bebeutenb,  für  bie 
gjtreme  beS  ganjen  9JlonotS  erreid^ten  fie  am  S^orbfufe  ber  9llpen  etma  15®  (gegenüber  30** 
im  S)ejember),  ein  für  ben  Januar  fe^r  geringer  Setrag,  3"  Einfang  beS  3Wonat§  ftanb 
bie  Temperatur  noc^  nid^t  über  9luD  unb  jä^Ien  mir  bis  jum  7.  Sanuar  5  JRegentage,  jebo(^ 
o^ne  erl^cblic^e  ^lieberfd^IagSmengen.  SJlit  bem  8.  jiellte  fid^  bann  für  bie  5Rorbfd^meij  miebcr 
eine  groftperiobe  ein,  bie  bis  jum  24.  anl^ielt,  Jebod^  feine  bemerfenSmertl^en  Rältegrabc  auf« 
meist,  ©ein  SKajimum  erreid^te  ber  groft  in  3ürid^  am  23.  frü^  mit  —  9,7®;  »afel  notirte 
am  12.  3anuar  —  13 Vj**  als  TOnimum  unb  Sugano  —  47/  (am  1.  unb  18.).  gigent- 
lid^es  Sl^auroctter  trat  für  bie  nörbtidden  Stationen  gegen  ©d&Iufe  beS  5KonatS  ein. 

9Iuf  ber  5lorbfeite  erreid^te  bie  5lieberfd[|IagSmenge  ebenfalls  nal^eju  ben  normalen  Betrag ; 
eS  maren  bie  5lieber|ddlöge  meift  jiemlid^  gleichmäßig  über  bie  oben  ermähnte  gfroftperiobe  der» 
tl}eilt.  3u  beiben  ©eiten  ber  Sllpen  mar  baS  fiuftbrudtmittel  um  7  mm.  niebriger  als  baS 
normale  3anuarmittel  (tieffter  ©tanb  in  3üridd  am  20.  mit  703,2  mm.). 

3)ie  ^af^Un  für  bie  jujttlere  ©emölfung  finb  burd^meg  etmaS  größer  als  baS  20jäldrige 
Sanuarmittel  biefeS  Elementes ;  für  3^^'^  ^^fl^b  fid^  eine  mittlere  täglid^e  SDauer  beS  ©onnen« 
fd^einS  Don  1  ©tunbe  24  ÜMinuten,  alfo  nur  menig  größer  als  biejenige  Dom  SDejember  1885. 
5är  Sugano  erl^ielten  mir  als  mittleren  SBert^  ber  regiftrirten  ©onncnfd^einbauer  für  biefen 
9Konat  bloß  2  ©tunben  47  ^Minuten  (gegenüber  S)aboS  mit  2  ©tunben  19  3)iinuten). 

S5om  19.  bis  30.  I&atten  fie  eben  am  ©übfuß  fontinuirlid^  bebedften  ^immel  unb  ieben 
Sag  5lieberfd(|[äge.  M. 

©efunbl^eitSjujtanb. 

©eit  3?euja^r  boben  fid^  bie  in  ben  legten  9)lonaten  beS  Softes  1885  fo  auSnel^menb 
günftigen  ©terblid^feitSDerl^öItniffe  in  ben  15  größten  fd^meijcrifd^ien  Drtfd^aften,  über  meldte 
bie  SBod^enbüfletinS  beS  eibgenöfpfd^en  ftatiftifd^en  Süreau  unS  jemeilen  Suffd^Iuß  geben, 
merflid^  Derfd^flimmert.  Die  ©urd^fd^nittsperblid^feit  ip  in  ben  4  SDßod^en  Dom  2.-- 30.  Sanuor 
auf  24,5  7oo  flcpi^a^n,  immerl^in  ni^t  fo  bod&,  mic  fie  im  Sanuar  1885  flanb  (mit  26,7  7oo)- 
S)en  aieigen  unter  ben  günftigft  fituirten  eröffnet  bieSmal  Sleud^ätel  mit  18,4,  bann  Safel 
mit  19,6  7oo.  3^nen  folgen  ßl^auxbefonbS  mit  21,4,  ©d^affboufen  21,6,  aiel  22,1, 
ßaufanne  23,1,  fiocie  23,5,  ©t.  ©allen  23,9.  ®enau  baS  allgemeine  ©urd^fd^nittSmittel 
balten  ein  bie  ©tübte  Sujem  unb  3ürid6.  Ueber  baSfelbe  l&inouS  ge^en  SBintertl&ur  mit  26,2, 
t)eriSatt  26,5,  @enf  27,4,  Sern  28,6  unb  fjfreiburg  mit  30,7  V«,- 
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Unter  ben  SobeSurfa^en  treten  bte  aluten  Stfranfungen  bet  99ruf}organe  immer  mel^r 
letDor;  bie  ©(i^minbfud^dfkrblid^leit  if}  ebenfaQd  größer,  bagegen  bie  3a]^I  ber  töbtU^  obge» 
laufenen  ftinberbiarr^oen  eine  müßige  geblieben.  Unter  ben  Snfettiondtronfl^eiten  flo|en  toxi 
mit  auf  tnenige  ^afjim  don  einiger  Sebeutung,  unter  il^nen  aud^  auf  bie  Rotten  mit 
13  Sterbcfäflen,  »oDon  11  auf  3ttri(]^,  je  1  auf  ®enf  unb  ^eridau  faUen.  3n  Safel  j^int 
bie  BmS)^  nun  erlof^en.  SSom  26.  Sejember  bid  25.  Januar  ift  eine  einjige  neue  Srlranlun^ 
berl  oorgetommen.  3n  9l^<)enjen«3nnen^oben  finbet  man  nun  a\xä)  3eit,  bie  »ilonj  ber 
6pibemie  beH  oorigen  3a^red  ju  jiel^n,  auiS  melier  ^  ergibt,  bag  Dom  WfxH  b\i  Snbe  beS 
3a^  «gegen"  290  ^odenfälle  —  badon  bie  mei{}en  im  ®e)irl  Wppenitfi  —  Dorgefommen 
pnb,  Don  benen  ^na^eju  80**  (alfo  jir!a  27  7o)  *>«»  3^o^  JW«  S^Ige  l^otten.  Unter  fämwt» 
lid^n  grfraniten  foOen  nid^  gan|  25  7o  ®eim)>fte  getoefen  fein,  bie  anbern  alfo  Wk  ungeimpft. 
Olüdiid^  Semobatie!  Ueber  bie  SSert^eilung  ber  fioften  ber  @)ribemie  —  dt  ber  Staat  fie 
trafen  foO  ober  bie  ®emeinbe?  —  f (Steint  man  nid^t  ganj  im  Steinen  gu  fein  unb  m5d^  fie 
bet  Sine  auf  ben  %nbem  ablaben.  Sei  und  liegt  bte  Baäfe  einfad^r;  benn  menn  einmal 
bet  @taat  xt\p.  bad  fouDeräne  SSolf  bie  ^uf^bung  ber  3toang8im)>fung  befd^Ioffen  l^at  unb 
bie  natflrlid^e  gfolge  boDon  eintritt  in  gform  einer  immer  mel^r  um  fld^  greifenben  Spibemie, 
fo  ^t  bod^  gemig  lener  ald  Url^eber  ber  ftalamitU  bie  ftoften  )u  tragen  unb  nid^  bie  )ttfäOig 
mel^r  ober  weniger  Don  ber  Seud^e  ergriffene  ®emeinbe.  9tod^  billiger  o&re  freilid^  unb  fftme 
es  und  )u  flel^,  tt)enn  Sieienigen  bie  3ed^e  }u  besal^len  gesmungen  merben  lönnten,  bie  f.  3* 
Ue  BuSfpt  eingebrodtt.  gnbeffen  fd^inen  mir  bei  ber  Se^ianblung  biefer  gfrage  bei  und  im 
ftanton  ßürid^  nod(  nid^t  angelangt  )u  fein  unb  ed  ^l^t  audd  nid^t  bamad^  aus,  ald  ob  mir 
fo  balb  bie  @d^u|bilan)  ber  gegenmftrtigen  Sinbemie  jiel^ettl  5nnten.  2)ie  3al^(  ber  ^oden« 
ffifle  ijt  Dielmel^r  neuerbingd  gefüegen  —  Don  44  im  2)e}ember  auf  59  unb  unter  biefen  59 
(efinben  ßd^  mieber  11  ungeim^fte  ftinber,  Don  benen  5  gefiorben  flnb  (fomit  45  7oi>/  bon 
48  enoad^enen  bagegen  nur  6  (12  y^y 

Seit  mel^r  nod^  als  im  Dorigen  SRonat  ifi  am  Umftd^reifen  ber  @eud^e  9tt|er^]^ 
Betrügt  —  mit  84  Srbantungen  gegenüber  14  im  Sejember.  S)ad  bid^^e  SBeifammen« 
tso^nen,  )umal  f^xt  unb  ba  in  Bo^nungen,  bie  !aum  biefen  9lamen  Derbienen,  ba)u  Ser- 
l^mlid^ung,  Sieniteu)  —  aOeö  mirft  ba  }ufammen,  um  bie  Sage  immer  fd^Iimmer  }U  gejialten. 
€o  lommen  benn  ^audepibemien  Dor  Don  5  unb  nod^  me^r  gföllen  unb  bei  ä]^ntid|fen  SSer« 
^Itnijfen  in  Oerliton  ift  fogar  im  Saufe  biefed  SRonatd  ber  neunte  gfaQ  in  bemfelben  ^X^ufe 
tiorgelommen* 

9teben  Vu^erfil^  lieferte  bie  @tabt  mieber  10  neue  gfAQe,  3  SuSgemeinben  sufammen 
nur  4.  2>a8  nal^e  ^Ibiörieben  l^atte  aQein  fo  Diel.  3e  1  gfaQ  mürbe  äberbieö  in  ben  iOejirt 
5^eßborf  («ffoltem)  unb  miaä)  (JHoten)  Derfd^Ie))))t. 

Seigren  mir  ju  ben  Zobedurfad^,  meld^ie  in  ben  SSod^enbülIetind  ber  15  fd^meigerifd^n 
Ortf duften  mit  mel^r  als  10,000  Sinmol^nem  —  jum  erfien  3Ral  ifl  l^ier  9(u|erfibl  mit 
feinen  nal^egu  19,000  Sinmol^nern  nun  befonberd  aufgeffll^rt!  —  unter  ben  Snfeltiond« 
hanll^eiten  figuriren,  nod^  einmal  )urttd,  fo  begegnen  loir  am  l^äufigflen  nod^  unter  Men  ber 
3)i))^tl^eritiö,  obgleid^  aud^  biefe  ftd^  ttberaO  innert  befd^eibenen  ©renken  l^&lt.  SBon 
27  JobeSfäHen  biefer  «rt  faDen  auf  3ürid^  6,  auf  Sem  5,  je  1--2  auf  11  anbere  Otte. 
3lttr  2  —  Sode  unb  Sleudjfätel  —  ftnb  Döflig  leer  ausgegangen. 

9teben  ber  Si^l^tl^eritid  liefert  ber  fteu^l^ufien  bie  größte  3a]^I  mit  15  XobedfäUen, 
t)on  benen  8  aQein  auf  S^ü^  fallen.  3n  Sern  famen  3,  in  Sujem  2,  in  ®enf  unb 
aSintertl^ur  |e  1  XobedfaD  Dor. 

Sie  atubrilen  Don  SR a fern  unb  @d^arlad^  ftel^en  bieSmal  DöIIig  teer.  XobeöftOen 
Don  Xotl^Iauf  begegnen  mir  nur  2  in  Safet.  Son  5  S9))^udtobedfäQen  fommen  4  auf 
®enf  unb  1  auf  Safel.  Son  3  töbtlid^  abgelaufenen  ftinbbett fiebern  2  auf  Safel  unb 
1  auf  Sem. 

9lad(  ben  möd^enttid^en  SerSffentlid^ungen  bed  beutfd^en  Steid^Sgefünbl^eitSamted  mar  in 
biefem  SRonat  bie  ^odenßerblid^teit  in  SBien,  ^eft,  ^rag  unb  befonberd  aud^  in  SRarfeifle  eine 
gro|e.  @d(imere  9Rafemepibemien  lamen  befonberS  in  9lorbbeutfd^Ianb  Dor,  bann  aud^  in  ^e^ 
Sie  Spolera  miO  ben  ganjen  SDBinter  fiber  in  @t>anien  nie  gau)  )ur  Stulpe  fommen  unb  aud^ 
in  Sfranheid^  fd^nt  fie  auS  bem  S)et)artement  gfinifiere  nid^t  DtQig  Derfd^munben  }u  fein.  VuS 
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3taiictt  l&aben  bic  ümtüd^en  fflctiddte  aufgcl^ört;  inbeffcn  ift  nut  ju  fel^r  ju  Bcfürd&ten,  ha% 
»it  mit  gintiitt  bct  toärmcrcn  3a|wSjeit  »ieber  tnel^r  bobon  l^ötcn  tocrbcn,  SKöge  pe  unjer 
aSaterlanb  anif  bied  Sa^r  berf^onen ! 

?lud&  im  ftanton  ^Mä)  iji  bet  ©tQtib  bcr  SnfcftionÄlranllö^W^"  /  abjefcl^en  Don  bm 
^ocfen  unb  bet  epibemifci^en  SBerbieitung  ber  ^afetn,  ein  nid^t  ungttnftiger  geioefen.  S)ie 
2:obtenKj}e  Don  S^^^^  u"*^  f^i^^^«  SluSgemeinben  ip  etmaS  gtöfeer  geiDotben  unb  an  bm 
©terbefäflen  ift  bog  l^öbere  ßebenSalter  —  über  60  So^re  —  jlärfer  betl^eiliftt  (26  7«)  als 
im  legten  SWonat  (20  7o)'  ober  aud^  bie  ©duflUngSftctbüddleit  eine  ettt)aS  gröfeere  geworben, 
^ute  l£rfran!ungen  ber  ^tl^mungSorgane  l^aben  fic^  an  biejen  beiben  Altersgrenzen  l^avipU 
\iiäjH\ii  geltenb  gemad^t. 

Unter  ben  SnfeftionStranC^eiteu  ift  bie  30^1  ber  fämmtli^en  3)it)^t]^eritidtranfen  im 
ftanton  fap  biefelbe  geblieben  (72  :  69).  ©epiegen  ip  pc  in  ben  SBejirfcn  SBßintertl^ur  — 
!§au))tf&4lli(^  ©tqbt  unb  il^re  AuSgemeinben  —  unb  ^inmeil  —  SBe^iton  unb  Umgegenb.  ^nify 
im  3Jeiir!  ®iel8borf  Jollen  lei(3^tere  formen  bcrfelben  l^äupger  öorgefommen  fein,  fflbgefe^en 
Don  biefen  pgurirt  nur  no(]^  ber  Sejirf  |)orgen  mit  einer  ebenfo  grofeen  3^^!  (7)  »ie  im 
Dortgen  9Ronat;  in  aDen  anbern  iBe}irten  blieben  bie  gäHe  mel^r  t)erein}elt« 

3)er  fteudSi^upen  l^at  entf (Rieben  um  pc^  gegripem  9Bir  begegnen  il^m  mel^r  ober 
meniger  ^upg  beinal^e  in  aQen  Sejirten.  3m  Säejir!  Süu(Si  ip  bie  ^ai)l  bon  26  angejeigten 
gfäflen  iebenfallö  eine  anfel^nlii^e,  »enn  toir  berürfpd&tigen,  bafe  nur  bie  Heinere  3^^!  ber 
inpjirten  Jtranfen  ju  Ar^tli^er  iSel^anblung  gelangte.  2)ie  meipen  gfülle  U}urben  ou$  ba  aud 
Slugerpl^l  geme&et,  eine  größere  Qa^  aus  ber  ©tobt  felbp  unb  auS  Oberprag.  93on  anbern 
Sejirlen  tritt  SJleilen  mit  ja^lreid^em  Qfäüen  ^eroor.  ^m  SBejirl  Anbelpngen  fd^eint  ^laaäi 
befonberS  ^eimgefud^t  gemefen  }u  fein,  im  93e}irt  SBttlad^  Oberembrad^,  im  99e}irt  SBintertl^ur 
bie  ©tabt.  Unter  ben  a!uten  ßiantl^emen  pnben  pd^  bon  ©d^arlad^  überaO  mir  bereinselte 
Brülle.  SRafern,  l^auptföd^Iid^  im  iSBeiirl  Jörgen,  mel^r  im  obern  S^eil  beSfelben  smifd^en 
SWdjiterSmeil  unb  f)orgen.  3w  (Sanjen  würben  202  neue  gföDe  Don  ba  gemclbet.  Sud^  b«r 
SSejir!  4)intt)eil  fd^int  nid^t  gleid^mö^ig  ergriffen  ju  fein.  3nt  ©anjen  famen  ba  31  gäHe  ju 
amtlid^er  fienntnigf  bie  meiften  aus  bem  obern  2:^eil  beS  Sejirfö.  Sm  SSejirt  !^üiii^  taud^en 
nun  audd  mel^r  gfälle  auf;  ebenfo  in  ben  Sejirfen  SJleilen  unb  Slnbelpngen. 

Sine  Heine  SSaricelleneptbemie  wirb  auS  bem  93e}irt  SielSborf  (©d^leinilon)  berid^tet; 
aber  audd  im  ^ejirf  3^^^^^  unb  anberwärts  pnb  SSariceKen  l^äupger  gefeiten  Worben,  als 
fonp.  I)er  Slot  1^1  auf  bietet  nirgenbS  eine  erwöl^nenSwertl^e  gtequenj.  gbenfo  ber^ält  eS 
pd^  mit  bem  %\)p^vi^,  ber  bie  äläume  beS  AbfonberungSl^aufeS  fo  wenig  in  Anfprud^  nal^m, 
bafe  pe  iur  aufnal^me  ber  ißodtenfeanlen  oerwenbet  werben  fonnten.  ftinbbettfieber  fam 
nur  in  2  Sfällen,  in  ben  Sejirlen  |)orgen  unb  5IJleilen,  jur  SeJ^anblung.  Unter  ben  übrigen 
afuten  grfranlungen  fpielten  neben  benjenigen  ber  Sruporgane  r^eumatifd^e  ©elenlaffdtioncn 
eine  siemlid^  große  StoQe.  Z. 

ülitttAut  iier  ®efitiibliett8^{lege. 
Dr.  «lufta»  »tnnnet,  Ol^renarst  in  3arid^ :  ttff ad^en  unt  JBaf|ftilttt0  bet  Z^t0et* 
lldtitffdt.    3ürid^.  bei  ©.  ^öffu   24  ©. 

@S  iP  ein  crfreult(i6eS  3ei«?fen,  bafe  in  ber  neueren  3eit  au4  ben  früber  fo  fe^r  gering  gcfc^äfeten 
unb  in  rationeller  SScbanblung  arg  oernac^lä&igtcn  Obrenfranf^eiten  eine  oermcbrte  ?lufmerffamleit 
geroibmet  rourbe.  2Btc  brtngcnb  biefelbe  war,  ^at  bie  ©tatipi!  über  bic  gro&c  ^dupgfeit  ber  Obren* 
leiben,  unb  jniar  fd^on  bei  ber  Sugenb  unb  im  frübeftcn  Äinbegaltcr,  gelehrt.  @S  ip,  angcpcbts  ber 
aber  immer  no(b  oielfa^  im  Solfe  unb  in  gfamilicn  octbreitcten  SBorurtbcitc,  bei  Obrübeln  —  fpejicH  bei 
ben  fo  oft  für  ba§  ^öroermögen  ocrberbücjen  Dbrencitcrungen  (ObrPiipen)  —  fei  bo(b  nid^tS  gu  matben, 
bie  ftranfbeit  werbe  mit^bem  junebmenben  Filter  ;,f(bon  auSmadjifcn",  ja  ein  löngcr  bauernbeS  ffuSfUeten 
eitriger  glü^igfeit  fei,  als  ^rleicbterung  für  ba§  @cbirn,  fogar  roobltbätig,  in  bobem  Srabe  }u  begrüben. 
n»enn  burcb  ^Verbreitung  oon  SBelebrung  ben  genannten  irrigen  unb  oerb&ngni^ooQen  IBolföanp^ten  bep« 
möglid^P  entgegengearbeitet  n)irb. 

eine  folcbe  allgemein  ocrpÄnblid^e  unb  überjeugcnbe  Äuffldrung  Aber  Urja(ben,  Söefen  unb  S5er* 
bütung  ber  ©djwerböriäfeit,  bietet  «nS  ber  befannte  Dbrenorjt  in  3ön(b  in  obgcnanntem  ©d^riftcbcn. 
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*a^b€in  er  Sau  unb  SScrrid^tuntten  be§  6dSiaIIapparatc§  an^aulic^  gcWitbcrt,  gibt  er  eine  populäre 
Ueberftcf^  über  bie  totc^tigften  uno  ^dufigften  firanlt^eiten  bed  @e^5rorgan^  fotoie  über  bad  gioedhna^ige 
Skr^alten  bei  ben{eQ)en.  £)inftc^tli(9  be§  (enteren  mro  mit  Dollftem  %e$te  einbringlic^  gemabnt,  feinen 
D^renflufe  ju  t)ernad^Td^igen.  ©§  gilt  biefe  ©rma^nung  bejonberä  ben  (SUern  jolc^er  ftinber, 
bie  an  ^du^gen  6nt}ünbungen  unb  Eiterungen  oon  8c^(etm^uten  im  O^r  unb  in  anberen  Organen 
leiben  (fcrofulöfe  Äinber). 

©e^r  be^erjigenSrocrt^finbbeäSerfonerS  K&tlfe  über  SSerl^ütung  t)on  Dl^ren* 
leiben  unb  i^rer  gemöl^nlid^en  golge:  ber  SdSiroerl^örigfcit.  —  S)icfe  2öinfe  über  ®efunb» 
beitöpßege  beS  O^red  oerbienen  bie  aUgemetnfte  3Bürbigung  unb  ^Verbreitung ,  ba .  gerabe  beim  @e^ör« 
loerf^eug  bie  golbene  Siegel  no(^  fo  menig  be^erjigt  mirb,  ba^  Kranf^eit  ferne  balten  vxti  leichter  unb 
beffer  ift,  aU  ftranl^eit  l^eilen.  ^erfaffer  fagt  btedbejügli^  unb  in  IBerüctftc^tigung  beS  innigen  urfftd^- 
Ud^n  ^ufammen^anged  jmif^^en  Schnupfen  ober  liatanpen  ber  92a{e  wie  be$  $ad)enS  unb  bed  Oe^ör' 
or^anS  mit  t)olIftemule(J^te:.„IE5nnte  man  nid^t  entfc^lie^en ,  ben  Katarrhen  ber  9{afe  unb  be§  SRa^eniS 
bet  ftinbern  unb  @rmac^ienen  me^r  ^ufmerljamleit  ju  {c^enfen,  fo  mürbe  man  babur^  einer  großen 
Scibl  Don  D^renleiben  bie  Söurjel  abgraben;  mürbe  man  ferner  bie  erften  Unfdngc  oon  Obrcntranr^eiten 
bcfler  bea4>ten  unb  foglcic^  ^ülfe  fucßen,  fo  lie^e  fic^)  ©c^mer^örigleit  in  ben  meiften  gfdUen  oer^ten." 
pö^ftt  93eadt}tung  Don  leiten  ber  @ltem  foUte  au(p  bie  .peroor^ebung  unb  Slüge  beS  häufigen  2ltrtl^umiS 
finben,  ben  biefelben  beae^en,  i^r  ftinb  fönne  gan)  gut  ^5ren,  menn  eS  moUe,  eS  fei  me^r  unadbtfam  unb 
träge,  als  fcjimerl^örcnbT  —  S3ei  ber  Pflege  be§  Ol^re«  merben  bcfonberä  befprod&en:  SdpuJ  beS» 
JefbenüorHdlte  (3[Vcrftopfen  be§  D^rgangeä  mit  ^öaummoUe  bei  9ceigung  ju  O^rfatarrben  unb  bei 
raorfem  SBinb  ober  gro^r  Sf ülte,  ^iragen  Don  moQenen  SAcfcben  ober  Obrmürmem  über  bie  Öl^rmufc^el). 
^etmiBaben  im  !alten  äBaffer,  befonberS  beim  Untertau^en,  ftets  ßinleaen  von  ^aummoHe  in 
bie  O^ren  —  $lbb(tltungftar!en  ober  arellen  <Sdt}aUeS  (äVerftopfen  mit  mummolle  ober  fragen 
beö  ^ntipbong)  —  SSerfaffer  marnt  au*  einbringlicji  tjor  ©Alflgen  auf's  Dl^r  (gerrei^ung  beS  Trommel- 
fells), Dor  bem  ©ingiefeen  reijcnber  glüjfigleitcn,  wie  ßölnifcpcS  SBaffer,  gegen  3ö^nfd[}meriicn,  weil  @nt» 
|ünbnng  beS  Trommelfells  häufig  biet^olae  baoon  ift.  Ueberbaupt  mirb  bie  ^inmenbung  Don 
Clb^entropfen  gegen  alle  möglichen  formen  von  64merbörigteit  als  febr  mift- 
bräuc^li^  mit  9te$t  getabelt.  ^en  6cblu^  ber  mic()ttgften  iRegeln.über  bie  gebörtge  $Reae  beS 
CbreS  bilbet  bie  SSeantroortung  ber  ^rage,  wie  man  bie  gefunbcn  Obren  am  bcften  reinigen  foUe?  2)er 
iiefer  finbet  bie  Antwort  barauf  in  einem  oieSbejüglid&en  CuS^uge  auS  bem  ©cbriftd^en  in  biefer  Plummer. 
@S  ifit  bem  für  bie  @efunbbeitSpflege  beS  fo  miq^tigen  Sinnesorganes  bebeutungSvollen  IBüd^lein  eine 
recbt  gro^e  SSerbreitung  unb  ®erüd!ftc9tigung  febr  ju  münfcben.  C. 


»rieftaftm  fit  dfeftiitblieitö^ge. 

&err  A.  W.  in  Gr.  (Bern),    Ob  bei  4rottif(|em  9la(|eidatarrt  Srettnen  mit  galutttifdie»  Slftl* 
brMlt  MS  be^e  Vtittel  fei? 

.  es  ift  biefc  ijfrage  jur  SBeantmortung  in  unferem  S3rief!aften  ungeeignet,  weil,  rote  mir  roieberbolt 
betonen,  berfelbe  ni^t  für  %fttbe  unb  Büttel  gegen  ßranfbeiten,  fonbern  nur  für  gefunbbeitSpftegerifcbe 
^fragen  beftimmt  ift.  Obne  genaue  S3ertcbtijung  ber  öalSorgane  Iftfet  fi^  jubem  feine  juvcrld^ige  ßion- 
{ultalion  geben.    Si^b^n  @ie  einen  Spejialtften  für  ^alsleioen  perfönlicb  ju  9latbe. 


VICHY 

Administration : 

PÄBI8, 

2,  hauUvard  Montmartre 


YERDAITDIIOS- PASTILLE V,  fkbrldrt  zu  Ylohy  mit  dem  ana  den  Quellen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Qeeohmack  und  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  MagenB&ure  und  schwere  Yerdaunng. 
SALZ  VON  VICHT  FÜR  B JSDER.  —  Ein  Eistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Yiohy  kommen  können.  (H12X)  2 
Um  Nachahmungen  zu  yermeiden,  yerlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 
die  Marke  DER  COMP AOHIB. 
Niederlage  in  ZOrich:  bei  H.  Giiyer ;  J.  Lavater  n.  J.  Dhlnann«  Apotheker. 


MAMMERN 


Wiswrheilanstidt,  Anstalt  for  elektrisehe  n.  difttetiuhe 
Behandlung.  Erüffinoiig  1.  April.  —  Pnspokte  gratis. 


I>r.  B.  HaienflSeh. 
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3iTi#,  ben  5.  m&xi.  1886.  Gleite  ^tlfle  I.  3t|fStitg.    BT*  5. 

«S^tueijenf^e  blattet 

für 

®e|ttniit)ejb|)flegt 

S)cin  aSoIfc  fletoibmct 

Qon  Her  (Sefellfitiaft  Her  Werfte  bes  Bantons  luridf* 

fUbsktioii:   Dr.  med.  enjiati  dnfitx  in  Sl^einetf.  —  9nuk  unb  CSrptbttion:  Satiib  Sfirfli  in  3üri(|. 

mbonneinetitO^retS:   Sei  ber  Qs^ebttion  Sr.  4,  —  burft  bie  $otl  in  ber  e^torii  St.  4.  80.  —  gftrS 

Jialbe  3a6r  gr.  2.  50  bei  ber  (icpebition.  bur(b  bie  $o{t  in  ber  6(bkDeii  St.  2.  60.  —  8flt  Dentfcbtanb 
oHet  bal  Hbonnement.  fei  eS  bur^  ben  9u<bt^anb(t,  fei  eS  miüelft  Sufenbuno  bur^  bie  (ls))ebtHon, 
5  SRart  idbrii«.  -  (l^rf(beint  alle  14  Sooe. 
dnlerttonSpreiS:  30  6:tS.  bie  DoHe  $etiiiet{e,  15  (StS.  bie  batbe.    Onfertionflauftrfiae  nebmen  neben  bet 
CcPtbitiiin  iion  S)ol>tb Sflrfli  an:  bie  Vnnoncenesiiebit.  b.  ßaafenflein  A  SBoQler.  DreQ  8fi§(i  &  die.,  91.  SRoffe.) 

3  n  |p  a  1 1.  Oefunbei  tCrbttifrVitn.  —  9[ttlf)}rUil^e  fi6er  (Sefunb^eit  unb  beten  ^ftege.  —  3ut  QelSmpfung  ber  6eu4en. 
—  S>fr  (l^cfttnb^citilf^ul  bon  ^foucn  unb  IHnbern  in  Ofobrifen.  —  Sctfc^ifbcne  9Ritt^ei(ttngtn.  —  iBricflaflen  —  ftranl^eits« 
tobcSe.  —  dnferate. 

®efitiibr8  ^tUütv^tm. 

SBte  bie  SBo^nung,  (o  baS  f8ott 

®obroin. 

Sott  bent  alletgr5|ten  6inf(uffe  auf  ©efunbl^eit  unb  @itt(i($!eit  ber  {ogenannten  orbeitenben 
Soltellaffen  ijl  bie  SB o^ nun 9.  S)ie  gtage  naä)  Sefddaffung  eines  gefunbl^eitlii!^  jroei!* 
entft^te^nben,  getäumigen,  ließen  unb  freunblid^en  Sal^eim,  in  bem  ber  Arbeiter  naify  be§ 
3:age3  ÜRfll^en  audru^en  unb  \\Sf  txffoUn  lann,  ^ot  befonberS  in  unjerem  ^(Ql^cl^unbert  fett 
ber  mS^tigen  Sntmidelung  ber  ^[nbuftrie,  feit  ber  gemaltigen  3uf<>^^^n^i^ättgung  ber  SeDöI» 
!etung  in  ben  @täbten  eine  au^erorbentli^e  93ebeutung  erlangt.  S)ie  grfal^rung,  }umal  in 
feu(]&ere^cr  ^tii,  jeigte  in  abfd^redenber  SDBeife  unb  in  großartigem  5IJlopfta6e  öor  allem  unb 
itterj!  in  (Sngtanb,  mie  innig  ber  private  unb  öffentUd^e  ©efunbl^eitSjußanb,  ^bad  f5rt)erli(^e, 
aeifKge  mie  jittlid^e  äBol^Ibefinben  beS  SBoIteS  bon  ber  Sefii^affenl^eit  ber  SBol^nungen  abl^ängig 
finb.  aSiele  Seifpiele  leierten,  bap  überbölferte,  enge  SBol^nungen  mit  Unreinli(|!eit,  Serpejhing 
berSuft,  SKongel  an  ©onne  unb  2\äji  —  ig)erbe  bon  anfterfenben  ftranf^eiten  bilben;  fo  l^errf^en 
X^pl^uS,  &foUxa,  Sungenfd^minbfud^t  mit  SSorliebe  in  ©trafen  unb  Ouartieren  mit  menf(|en« 
untoürbigen  Käufern,  bie  ou(3^  in  epibemienfreien  Seiten  eine  l^öl^cre  @rfranlung§«  unb  Sterb* 
li^IeitÄjiffer  aufmeifen  als  reinlid^e,  luftige,  lid^te,  geräumige,  mit  einem  SBorte  gefunbe 
f)eimftätten.  SS  mug  beS^alb  als  einer  ber  für  SSoItSgefunbl^eit  unb  SBoIfSmoralitöt  fegenS« 
teidd^en  jhtlturfortfd^ritte  betrad^tet  unb  begrU^t  merben,  menn  ber  3ßo]§nungSgefunbldeitS|)flege 
befonberS  ber  niebcren  ©tönbe  überaQ,  in  ber  ©tabt  unb  ouf  bem  Sanbe,  jumal  aber  in  ben 
@rogfiäbten,  in  Snbufhiegegenben  bie  eingel^enbfte  Sead^tung  bon  Seiten  fiaatli($er  @efunb« 
l^Sorgane,  Seteine  unb  Wenfti^enfreunbe  }u  ^tH  mirb.  „®ebt  bem  Sßolfe  freunb« 
lid^e,  reinlid^e  Sßol^nungen,  gemö^nt  eS  an  fold^e  unb  bie  gan}e  ©efelt« 
fd^aft  wirb  in  mirt^fd^aftlid^er,  befonbcrS  aber  in  gefunbl^eitli^ier  |)infi4lt 
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whgc^curc  f5ott;(4rtU/ magert/'  faßt  Dr.  gobot  mit  Sed^t.  3^ber,  ber  mit  bcrt 
faWtaöIi|c|i^^l^hm^  bcr  Firmen  unb  Unbemittelten,  ber  gabrifatbeitcr  unb  ftlein^ 

bauern  üielfällige  Selanntfd^aft  mad^te,  wirb  il^m  ouS  boüfter  Uebcrjeuftung  beipflld^ten. 

@an}  bebeutenbe  SJerbeffetungen  ]^in[i(3()tlid^  9(rbeitetl^äufem  unb  «SBol^nungen  ftnb 
namentlid^  in  @nglanb,  ^oUanb  unb  einjelnen  fiarl  -inbuftrieDen  ©egenben  2)eut|d^Ianbd 
getroffen  n)orben.  3n  ßnglanb  ging  bie  jtonftruftion  befonbtrer  ^rbeitertool^nungen  tl^eitö 
t)on  ben  ©emeinben,  tl^eilö  bon  tool^ltl^ätigcn  Vereinen  ober  einjelnen  pl^ilantJ^ropifd^  gefmnten 
SKenjd&en,  befonberS  gobrif^erren,  aus.  3n  mand^en  ©ropöbten  j.  33.  in  öonbon,  Siberpool 
pnb  bie  baburd^  gefd^offenen  SBerfe  »oJ^rlSaftig  großartig,  ein  erl^ebenbeä  S3eifpiel  bon  Opfer« 
toiHiflfeit  für  ba§  SBo^I  ber  nieberen  Älaffen  unb  Slrbciterftanbe.  3)ie  im  Saläre  1883  in 
33erün  beranjlaltete  lel^r«  unb  onregungSreid^e  beutfd&e  SuSjteKung  für  gefammte  ©efunb^eitö» 
pflege  jeigte  burd&  S3ilb,  ©d^rift  unb  ©tatiftif,  meld^  fdjiöne  Seiftungen  bie  Äeform  ber 
Slrbeitertool^nungSfrage  in  einjelnen  ©egenben  unb  ©tobten,  fo  j.  S.  im  6lJQ&,  in  Äl&ein» 
Preußen  ]^erborgebra(^t  §ot.  3n  SRül^aufen  ejijHrt  eine  ganje  Slrbeiterftabt  —  Cito  ouvriere 
—  mit  metl^obifd^  angelegten  ©ruppenl^äufern ,  ©arten,  befonberen  ©d^ulen,  fott)ie  manäftn 
gefunbl^eitlid^  unb  l^umanitär  bebeutungSüolIen  Sinrid^tungen. 

3lud(|  bie  ©d^toeij  ift  mit  fold&cn  ba§  ©emeinwol^I,  bie  perfönlid&e,  familiäre  unb 
oOgemeine  ©efunbl^eit  förbernben  ©d^öpfungen  nid^t  jurüdfgeblieben.  2)urd^  Unterfiü^ung  unb 
^ebung  be§  39aueS  gefunber  9(rbeitermo]^nungen  n)aren  befonberd  bie  gemeinnü^ige  ©efeOfd^aft 
in  Sürid^  unb  S3afel  tl^ätig.  3)ie  3ö^re§berid^te  ber  eibgenöffifd^en  gfabrifinfpeltoren  geben  in 
bem  eine  Qkxht  ber  3lrbeitergefunb]§eit§pflege  bilbenben  ftapitel  „SBo^Ifal^rtSeinrid^tungen" 
SluSlunft  über  bie  Seiftungen  mand^er  gabriforte  unb  Arbeitgeber  ju  ©unjten  fanitarifd^  guter 
SBol^nungen.  Smmerl^in  fmb  biefe  Seftrebungen  nod^  ju  dereinjelt,  ju  toenig  ouSgiebig 
gegenüber  ben  borl^anbenen  S3ebürfniffen,  ber  ftetig  junel^menben  Seoöllerung,  ber  jumal  in 
ben  ©täbten  öorl^anbenen  Ungunji  bon  SBol^nungSjujiänben  unb  UeberfüDung  bieler  |)äufer 
mit  Snfajfen. 

(Sin  groger  Uebelfianb  in  ben  93e]^aufung§t)erl^&Itniffen  bon  ©tobt  unb  Sanb  bieler 
ftantonc  ift  bie  3ufon^n^^"4>^öngung  einer  ganjen  9Inja]^l  bon  fSfötnitien  in  ein  unb  baöfelbe 
^auS,  bie  SRietl^! aferne.  3)arin  liegt  eine  ©ummc  bon  Unbequemlid^Ieiten  unb  oft  aud^ 
©efunbl&eitsnad^tl&eilcn.  3n  gnglanb  ift  eS  baS  ginjellöauS  als  toa^reS  gamilienl^eim  —  bo3 
ßottagef^flem  —  ttjeldjieS  baS  3beal  ber  SGßol^nungSart  bilbet.  ©inb  eS  aud^  nur  Heine, 
einjiörfige  ©äufer,  fo  finb  fie  meiji  geräumig  genug  für  eine  nid^t  ju  jal^Ireid^e  gfamilie,  ^cll, 
luftig,  freunbtid^  unb  l^eimelig;  ber  ©efunbl^eitSjujtanb  ber  gamilienglieber  in  i^nen  ein 
foliberer,  bie  ©terblid^Ieit  in  ber  SRegel  geringer,  als  in  beu  Strbciterfafernen,  in  »etd^en  ein 
}ufriebeneS  unb  glttdElid^eS  gfamilienleben,  biefe  golbene  ©runblage  für  ade  SSolfSgefunb^eit, 
roeit  weniger  möglid^  wirb,  a(S  in  einem  befd^eibenen ,  aflmälig  als  gigentl^um  ju  ertoer* 
benben  ^eim. 

6S  mufe  nun  bom  ©tanbpuntte  ber  perfönlid^en  toie  gamiliengefunbl^eif  als  ein  fel^r 
^erborragenbeS ,  menfddenfreunblid^eS  beginnen  gerül^mt  unb  in  unferem  äSaterlanbe  überall 
befannt  gemacht  merben,  bog  in  jüngfier  3^1  bie  SQBo^nungSfrage  in  ber  ©d^weij  mit  fpejieller 
Scrüdffid^tigung  bcr  Sebürfniffe  ber  fo  ja]^lreid[|en  Arbeiterfamilien  burdd  eine  bon  S^^^  ^uS 
flattgefunbenc  ^reiSauSfd^reibung  für  ben  Sau  freifiel^enber  Slrbeiterl^äufct  mit 
einem  baju  gel^örigen  ©tüd!  Sanb  eine  wefentlid^e,  l^ö(^ft  bead^tenSmertl^e  gförberung 
gefunben  l^at,  3)iefelbe  ift  bon  bem  pl^ilantl^ropifd^en  ©d&roeijer  ©amuel  ©d^inbler  in 
Sinbau  beranlafet  roorben.     2)aS  Programm  bertangtc  für  jebeS  ^rojeft  fold(ier  gefunber, 
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Ifinblid^er  ginjcl^eimtocfcn  für  arbeitet  einen  Äeller,  ein  SBol^njimmer,  eine  Stü6)t,  brei  ©ii&laf«' 
tammem,  einen  Slaum  jur  3lufbett)Q]&rung  öon  f)oIj,  ig)eu  u.  bfli.,  einen  abtritt  fammt 
Äbttittgrube  ober  grbtiofet  mit  ^inrid^tung  jur  aufbema^rung  trodener  6rbe.  Sediere  SWetl^obe 
für  aufnal^me  ber  abfaüftoffe  beS  SJlenjd^en  empfiel^It  fid^  auf  bent  Sonbe  gon)  be^onberiS, 
»eil  burd^  biefelbe  ber  ©efol^r  ber  SBerunreinigung  unb  SSergiftung  ber  nii6bräud^U(ä&  nod^  fo 
verbreiteten,  no^e  bei  |)äufern  gelegenen  ^untp«  ober  ©obbrunnen  mir!fam  vorgebeugt  »irb. 
SS  tDurbe  im  ferneren  bie  anorbnung  eineg  ätaumeS,  ber  junäd^ft  al§  ©toQ  bienen  foUte, 
^päitt  ober  ju  SBol^nitoeden  }um  |)au§  ^in)uge}ogen  n^erben  lönnte,  gemünfd^t.  2)ie  93au« 
fummc  toar  auf  l^öt^jtenS  4000  ^fr.  feftgefe|t.  3)ie  f)äufer  foflten  mit  ouSbrüdlid^er  Serüdf» 
fid^tigung  ber  Kegeln  unb  grforberniffe  ber  heutigen  SBo^nungSgefunb^eitSted^nif  erbout, 
befünberä  bie  SBänbe  in  genügenber  ©tärfe  errid^tet  merben,  um  ftälte  unb  namentlid^  bie 
gefunbl^eitlidd  fo  fd^Sblid^e,  ben  natttrlid^en  Suftföed^fel  jmifd^en  ^nnen*  unb  augenatmoft>]^äre 
burdj  bie  ^oren  ber  SWauem  l^inburd^  l^emmenbe  fjfeuddtigfeit  abiul^olten.  aud^  mar  befon« 
berer  Sebac^t  auf  93orrid(|tungen  ju  nel^men,  bag  bie  SBol^nräume  gut  }u  lüften  mSren,  ein 
^unbamentalgebot  aller  SBol^nungSl^^giene. 

Sie  flonfurrengbetl^eiligung  mar  eine  fe^r  rege:  e§  gingen  85  arbeiten  ein,  moDon  37 
auf  bie  ©d^meij  entfallen.  16  9lummem  mürben  prämirt  unb  7  ^auSproiefte  foBeu  öer» 
Sjfentlidjt  merben.  aiS  Siteratur  über  bie  mid^tige  angelegenl^eit,  meldte  nid()t  genug  ju 
bead^tenbe  SBinfe  unb  anregungen  für  beffere  unb  gefunbere  3uftänbe  in  ber  arbeitermol^nungS«' 
froge  lieferte,  iji  aufeer  ber  SSegrünbung  ber  ^reiSauöfd^reibung  unter  bem  2:itel  „ftlein, 
aber  SR  ein"  baS  erjte  f)eft  über  bie  7  ^rojefte  für  einjeln  fte^enbe  |)äu3d^en  fammt  ©tau 
im  SHJert^e  Von  4000—5000  gr.  in  3ürid^  erfd^ienen.  aiS  Seilage  entl^ält  eS  8  Sduftrationen 
unb  genaue  (Srunbriffe  gu  ^rojeft  IV.  |)erauSgcber  ift  ber  um  öietfältige  l^umanitürc  unb 
fojiaUl^pgienifd^e  Säeflrebungen  J^od^öerbiente  ^err  ©d^inbler^gfdder  in  ^Mäf.  ®ie  fel^r 
beod^tensmert^e  ©d^rift  gibt  eine  Einleitung,  meldte  bie  gegenmärtig  bejtel^enben  SRi^ßänbe  im 
Xxbeitermol^nungSmefen  fd^ilbert  unb  bie  Mittel  jur  abl^ilfe  im  ©inne  ber  @rrid^tung  Don 
ginjelfamilienl^ftuSd^en  fammt  einem  ©tüdt  ßanb  für  ©artenbau  unb  gfelblultur  barjient  unb 
motiDirt.  @S  merken  babei  viele  trepd^e,  auf  baS  ©efunbl^eitSmol^l  ber  arbeiter  begüglid^e 
Sffiinfe  ertl^eilt.  ®a  beim  ginjelnl^auS  bie  Äoften  Verl^ältnifemö^ig  l^öl^er  fommen,  als  für 
»eilten«  ober  ©ruppenarbeitei^äufer,  fo  iji  eS  von  größter  SGßid^tigfelt,  bei  Rleinbauten  im 
©intie  beg  ftlein,  aber  ÜJlein  möglid^ji  ju  fparen,  fomeit  —  unb  baS  ifl  von  au§fd(|laggebenber 
33ebeutung  —  bie  ©olibität  unb  bie  l^^gienifdd  rid^tige  Sauart  nid&t  leiben.  Unter  festerer 
ip,  mie  ridfttig  betont  mirb,  bie  ©orge  für  reine  2uft  unb  viel  gid&t,  für  trodenc  SJäume  unb 
genügenb  parle  9Jlaucrn,  bie  vor  ben  fd^äblid^en  ßinpüffen  ber  Umgebung,  befonberS  ftälte 
unb  gfeudjtigfeit  fd^üjen,  ju  verflcl^en.  3n  biefer  älid^tung  foflte  burd^au§  nid^t  gefpart  merben, 
benn  ftranf^eit,  bie  ja  meift  SBerbienftlofigleit,  oft  felbft  ben  Sob  mäf  \\i)  jiel^t,  ift  neben 
Unfrieben  unb  SBerfd^menbung  ba§  größte  ^inbernife  für  ba§  ©ebeil^en  eines  ^auSl^alteS. 
Äranfl^eit  verlauten  ift  ja  leidster,  als  fie  unb  il^re  mannigfaltigen  fjolgen 
1^  eilen,  Jagt  aud^  §err  ©d(|inbler. 

S)ic  abfid^t  ber  ^reiSauSfd^eiber  l^infid^tlid^  ber  arbeitermobnungSreform  mirb  bal^in 
bepnirt,  bafe  in  erfter  fiinie  babei  ber  ßinjelne,  unter  9Kitarbeit  privater  unb  fiaatlid^er  ftröfte, 
}ur  möglid^ften  ©elbftl^ilfe  unb  anfpannung  ber  eigenen  gfä^igfeiten ,  mie  fie  in  auSbauer, 
gfleiB,  TOäfeigfeit,  Umfid^t  unb  ©parfamfeit  liegen,  ongel^alten  merben  foüte.  „SQBer  ben  nid^t 
begüterten  ftlaRen  fagt,  ba^  il^nen  ber  ©taat  ju  einer  me}entlid(|en  unb  bauerl^aften  Sefferung 
i^ter  SebettSfIeßung  l^elfen  fönne,  ber  lügt  fie  an,    @r  jerftört  burd^  biefe  aSorfpiegelung  bie 
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—  aud^  gefunb^eitli^  bebeutungSDoüe  —  gfreubtgfeit  }u  eigener  Snflrengung,  koobur(]^  emjig 
unb  aflein,  mit  4)ülfe  ber  SBereinigunfl,  baS  SSefinben  ber  3Jlaffen  bauernb  gel^oben  »erben  fann!" 

|)inftd^ili(!^  ber  SrbeitertDol^nungen  für  inbußriell  6e{d^äftigte  Seute  groger  ®ef<!^äfte  toirb 
betont,  bag  bie  gfabrilbefi^er  in  ber  ©d^mei}  beffer  tl^un  märben,  ienen  ni^t  blog  ju  Sol^ 
nnngen,  fonbern  }u  allmaUg  ald  gigentl^um  }u  erioerbenben  ^eimmefen  mit  einem  onfel^n« 
Ii<]^en  ©tficf  Sanb  ju  oer^elfen,  toie  boS  in  onberen  Staaten  unb  an  üereinselten  Orten  menigflenS 
mit  9tü(fp<^t  auf  bad  gfamilienl^äuSd^en  a\xä)  bei  und  bereits  gef<]^a^.  Sefonberd  lebl^afte, 
mit  biel  grfolfl  gelrönte  Slnflrengungen  in  genannter  Slid&tung  finb  in  Slmerila  unb  Oejlrei^ 
gema(]^t  föorben.  3n  erftgenanntem  Sanbe  ijt  eine  eigentlt<!^e  ftleinl^ftuferinbußrie  entfianben, 
namentlt^  in  9lem»^orf  unb  ^l^ilabelpl^ia.  ^m  »erben  \Sfixl\6)  üiele  Saufenbe  \o\ä)tx  ^Aufer 
fi|  unb  fertig  gebaut,  tl^eild  für  bie  öftlid^en,  tl^eild  für  bie  ferntoeftlid^en  Staaten.  Sie 
äJtaffenfabrifation  unb  bie  ftonlurrenj  bemirften,  bag  fertige  ^äudd^en  in  i^ol}  unb  Stein 
tro|  ber  ^ol^en  Söl^ne  unb  3Waterial})reife  unter  (Sarantic  für  2000—4500  Qfranfen  geliefert 
»erben.  33ei  und  glaubt  man  bagegen  no(J^  bielfad^,  bog  ein  6rau(|bare3  Sin^elnl^aud  unter 
7—8000  fjfr.  nid^t  ju  bauen  fei.  S)er  großartige  auffd^toung  }u  biefer  eigenartigen  Snbuflrie 
in  amerifa  »urbe  befonberS  burd^  Silbung  ber  aud  Arbeitern  jufommengefe^ten  Sau« 
genoffenfd^aften  ermöglid&t.  Ueber  beren  eigenartige  S^fammenfe^ung  unb  «rbeitfi» 
leiftung  finbet  ber  Sefer  in  ber  Segrünbung  ber  ÄonturrenjauSfddreibung  für  Älein,  aber  SBlcitt 
intereffante  unb  audfü^rlid^e  angaben. 

3n  Oefterreid^  Veranlagte  man  laut  ber  gleid^en  OueQe  Don  ÜRinifterfreifen  aud  bie  ^n« 
fertigung  unb  SBerbreitung  bon  Wufterplänen  für  SBol^nl^äufer  auf  bem  Sanbe  mit  ba}U  ge«» 
börigen  Oetonomiebauten.  @d  finb  nad^  unb  mäf  Don  renommirten  ard^iteften  ^ufler))roiette 
fold^er  ©eböube  für  afle  ftronlänber,  ben  eigentl&ümlid^en  ScbenSberJ^ältniffen  unb  SJebürfniffen 
ber  jiemeiligen  SeDftllerung  m5glid!){t  ange))agt,  l^eraudgelommen.  3)iefelben  fönnen,  mit  ge« 
nauer  2)etailbered^nung  für  Material«  uno  Srbeitdbebarf,  ^eft»eife  um  ben  fel^r  biOigen  ^reid 
oon  20—40  ftreujern  bejogen  »erben  unb  eö  öert)flid(|ten  ftd^  bie  jetoeiligen  »erfaffer,  3ebem, 
ber  bauen  ober  umbauen  »in,  fad(|Iunbige  Anleitung  }u  geben.  Saburd^  »erben  bie  Sonb- 
leutc  belehrt  unb  angeregt,  praltif(^,  folib,  einfad^,  mögliddji  biüig  unb  gefällig,  fo»ie,  »aS 
ein  {)au)}terforbernig  ijt,  aud^  gefunb]§eitd}utrögli(^  }U  bauen. 

93id  auf  bad  fo  fe^r  Derbanfend»ertl^e,  burd^  bie  93eftrebungen  t)er»anbter  %rt  im  Sud» 
ianb  gunöd^ft  Veranlagte  äSorgel^en  ber  ©ebrüber  @(^inbler  unb  mit  ^udna^me  einer  be)üg» 
lid^en  Anregung  beim  Sanbmirtl^Jd^aftSbepartement  in  93ern  burd^  ^errn  5ßrofeffor  3tnberegg 
ift  in  ber  @d^»ei)  in  mel^rfad^  er»äl^nter,  bie  SSoItSgefunb^eit  fel^r  forbernber  93ejie^ung  no^ 
gar  nid^tS  gefd^el^en,  »enn  »ir  bie  Seijtungen  @in}elner  audnel^men.  So  l^aben  bie  ^enen 
haut)  in  Sd^onen»erb  unb  SBitb  in  SBettingen  @in}e(n^äufer  in  größerer  ^ai)l  errid^ten  laffen ; 
biejenigen  beö  grftgenannten  famen  auf  je  3000  fjfr.  ju  flehen,  ^el^nlid^e  Heine,  freunblid^e 
unb  gefunbe  Sauten  l^at  bie  Slorbojibal&ngefenfd^aft  an  mel^reren  Orten ,  j.  S.  an  ber  linls* 
ufrigen  Seebal^n  in  augerftl^l,  als  SBarter»o]^n]^öufer  tl^eils  fd^on  erjteHt,  tl^eilS  auszuführen 
befd^Ioffen. 

gür  bie  proieftirten  ^äusd^en  „ßlein,  aber  5Kein"  ift  bie  ©runbibee  maggebenb,  bag 
Seben  unb  SBo^nen  auf  bem  Sanbe  mit  feinen  einfad^en  Sebürfniffen  unb  gefunberer  SebenS» 
l^altung  für  Staufenbe  Don  Arbeitern,  namentlid^  inbujtrieflen,  bem  fümmerlidden  SSegctiren  in 
ben  Stäbten  »eit  üorgujie^en  fei.  Die  bequemen,  ftetS  auSgebel^nteren  unb  billigen  SSerfe^rö« 
bcrbinbungen  j»ifd()en  Stobt,  Sorort  unb  Sanb  burd^  gifcnbal^n  unb  a:ram»a^S  gejlatten 
immer  e^er  eine  Verlegung  ber  Slrbciterbe^aufungen  bor  bie  Srennpunfte  ber  SedöIIerung 
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uttb  gfabrifetaMijfemcntc  ^inauS.  9lud&  6ei  gnbuftricbefiäjiSftiflung  auf  bcm  ciflcntlid^cn  Sanbc, 
}.  9.  für  äßebet,  ©tider  ecf^l^int  bie  (Stünbung  Don  gfornilien^äuSd^en  in  SSerbinbung  mit 
Sonbrnirtl^fd^oft  nationalöfonomifd^  unb  gefunbl^eitlidd  Don  großer  Siragmeite.  SS  ifl  bieg 
nantentlt4l  für  bie  ©efunb^eit  unb  S9ef(]§öftigung  Don  gfrau  unb  jtinbern  nü^Iid^,  meldte  mit 
@arten»  utü>  gelbbau  [\if  abgeben.  Diel  in  freier  Suft  fi(]^  aufhalten  unb  an  bie  ftojten  ber 
^auSl^altung  burii^  eigner  i^änbe  2Bert  beitragen  tonnen.  Ser  gefunbe  gfamilienfinn  loirb 
gemedt  unb  get)fiegt,  ber  3Rann  bleibt  in  ber  gfrei^eit  el^er  in  feinem  be^aglii^en  ^eim,  erl^olt 
^d)  Don  ben  ©trapaten  ber  einseitigen  f^abrifarbeit  burdd  mudfeU  unb  blutftörlenbe  ^Bebauung 
k)on  ©arten«  ober  ^flanjlanb  in  fri{(i^er  Suft,  er  fd^ont  fo  @elb  unb  @efunb^eit  n^eit  el^er 
als  bei  ben  pij^tigen  ©enttffen  bed  SBirtl^§^aufe§.  3)ie  Srnü^rung  mirb  eine  beffere,  bie 
Äinber  erl^alten  forgfamere  Pflege  unb  grjiel^ung.  6in  gtejenfent  bes  ^J^Iein  ober  3Wein" 
fagt  über  ben  Slac^t^eil  ber  SeDößerungSanJammlung  in  ©tobten,  baS  Souen  unb  Setool^nen 
ber  arbeiterfafernen  unb  bie  Unterfd^ö^ung  ber  SRaturgenüffe  auf  bem  Sanbe  mit  trefflid^en 
SBorten:  „6r[t  mufeten  gpibemien  unb  fonjiige  Uebel  ber  großen  5Dlenge  bie  3lugeu  öffnen, 
bafe  Sid^t,  Suft,  aSBaffer  unb  ein  ©orten  mi(^tiger  für  ©ebeil^en  unb  ©efunb^eit  fiirb,  «IS  bie 
»equemlid|!eit,  5Jlar!t,  tJabril,  Hixä)^,  SEI^eater  unb  SBirtl^S^äufer  f^nefler  eneid&en  ju  fönnen". 
35ie  aSortl^eile,  bei  ftd^  felbji  ju  ^aufe  ju  fein,  baju  93äume,  SDBiefen,  ©arten  unb  ein  ©tüd 
SBie^  iu  befi|en,  Snterejfe  ju  ^aben,  »ie  auö  befd^eibenem  Anfange  ein  größerer  Seft^  [\(!^ 
entmidelt,  mie  bie  gfomilie  mitl&ilft  unb  mitgenie^t  unb  für  »eite  ftreife  ft(3^  SOeS  fegenSDofl 
gefialtet  —  baö  l^eifet  bodd  ftttlid^er,  gefunb^eitSgemäfeer ,  innerlid^  befriebigenber  ejiftiren,  als 
es  ber  gfall  ift,  toenn  man  in  engen  ©äffen,  luftarmen  3iwimern  fümmerlid^  bal^in  lebt  unb 
jä^rlid^  oft  ein  bebeutenbeS  ©tüd  beS  Serbienten  mit  Doltor  unb  WfotfjtUi  tl^eilen  mufe. 
S)ie  ©pitäler  unb  ©efängniffe  merben  um  fo  leerer,  j[e  mel^r  gefunbe  Sol^nungen  um  bie 
©tftbte  l^erum  gebaut  »erben  unb  je  mel^r  bamit  im  S^fammenlö^ng  bie  3a^I  ber  SDBirt^« 
fi^aften  ftnlt. 

6S  ftnb  Diele  golbene  2tuSeinanberfe|ungen  ju  !Ru|  unb  grommen  ber  SJoItSgefunbl^eit 
unb  ajollsfittlid^leit  in  ber  ©d^inbler'fij^en  ©^irift  entl&alten.  ©ie  Derbient  in  unferem  SJater« 
lanbc  bie  meitejie  Beachtung  unb  Verbreitung  in  3lrbeiterDereinen,  gemeinnüjigen  ©efeüfd^aften, 
bei  ©efunbl^eitstommiffionen.  Su^er  ©d^ilberung  ber  Sebeutung  ber  SBobnungSDerbefferung 
im  ©inne  Don  ftlein  unb  9Jlein  mit  juge^öriger  Sanbmirtl^fd^aft  »erben  bie  einjelnen  ^rojefte 
genauer  erörtert  unb  aud^  bie  maggebenben  öfouomifd^en  gfragen  betaiHirt  befprod^en.  Sine 
«bjal^IungStafeJ  erläutert  bie  finanjiellen  Seijiungen  ber  Slrbeiterfamilie,  um  nad^  unb  nad^ 
)U  bem  3beal  jebeS  flrebfamen  gomilienDaterS,  ju  einem  eigenen  lool^Iigen  §eim,  ju  gelangen, 
lieber  bie  SDBal^I  ber  SaupeUe  für  billige  9Irbeiter]^öufer  foioie  über  rationeDen  Setrieb  Don 
@emflfebau  unb  Obftbaumjuddt  fpred^en  fid^  in  befonbem  ftapiieln  bie  ^erren  ^rof.  Sanbolt 
in  3^^^  u^^  S)irettor  Su^  im  ©trid^of  in  fad^Derftönbigfler  SDßeife  auS. 

35er  gute  ©amen,  ber  burd^  bie  Dorgefül^rten  S3efh:ebungen  im  Sntereffe  beS  Arbeiter« 
»ol^lS  auSgeftreut  merben  foD,  fängt  bereits  an,  DielDerfpred^enbe  Äeime  ju  treiben.  3n 
©t.  ©allen,  ^erisau,  Sern  unb  anbem  Orten  trögt  man  ftd^  mit  bem  ©ebanfen,  bie  3bee 
beS  jtlein  aber  SRein  Dom  Rapier  in  bie  ^rapS  überzutragen  unb  biefelbe  ben  iemeiligen 
CrtSDer^ältniffen,  DorauSgefe^t,  bafe  jte  überl^aupt  günjiig  pnb,  befhnöglid^fi  onjufdjmiegen. 
SS  »ftre,  toenn  bieS  in  red^t  großem  Umfange  gefd^el^en  lönnte,  ein  noml^afteS  ©tüd  Söfung 
ber  bangen  unb  fd^föeren  fo}iaIen  gfrage,  fotoie  eine  fegenfpenbenbe  SJlel^rung  ber  SSoIfSmol^Ifa^rt, 
bie  Ja  aufS  Snnigjie  jufammenl^ängt  mit  guter  unb  gefunber  SBol^nung!  C. 


Digitized  by 


Google 


-     54     - 

»iiSf^wiie  ttier  ^efitiiklleit  mtk  beten  Pflege. 

Ueber  @d()dn^eit  be$  Tltn^ä)tn  ge^t  beffen  (Sefunbl^eit:  fte  ift  bad  ebelfte  @ut  beS  Sterbltdden. 

$Iato. 

2)ic  Rtanfl^eiten  fommcn  nid^t  roic  auS  ^citcrm  ipimmcl  über  unS,  fonbern  cntioicfcln  ficij  auS 
Hcincn,  tftgli^  wiber  bie  ©cjunb^cit  begangenen  ©ünben  unb  erft,  wenn  biefc  jxc^  ange^öuft,  brechen 
pe  fdjieinbat  auf  einmal  ^eroor.  ^ippocratc^. 

L'homme  ne  meurt  pas»  il  se  tue!  <5)er  SJlenfcb  flirbt  ntc^t,  er  bringt  \i^  um  —  wenn  oudj 
tangfam  hnx6)  fortmä^renbe  @e{unb^eit§[ünben. 

^a»  @runb!apttal,  momü  ber  einzelne  ^enjcl^  unb  ba§  gefammte  ^ol!  arbeitet,  momit  e^ 
bcn  fricblic^en  SOBcttfampf  um  fein  be)^eibcne§  S^eil  an  ben  irbifd^en  (Sütcrn  bcftcben  muj,  ift  bie 
@efunbl^eit.  ^ie  tJfäl)ig!eit ,  {tc^  an  bem  ern)orbenen  @ute  ju  erfreuen,  einen  glüdflic^en  ^auSftanb 
5U  grünben  unb  auc^  bei  2Benigem  oergnügt  fein,  ift  wieberum  abl)ängig  oon  ber  ©efunb^eit. 

(5;^riftinger. 

©§  foütc  oiel  me^r  SBertl^  auf  bie  SoIfSgefunb^eitÄpfiegc  gelegt  werben.  3)ian  mufe  namentlid^ 
crtenncn,  meldte  folgen  baS,  nja§  man  bafür  anorbnet,  nac^  Sal&rjenben  ^abcn  mufe! 

©ittrot^. 

@§  ift  nic^t  jufällig,  roaS  un§  überall  in  ber  (Scfc^icbte  ber  menfctilid^en  Kultur  entgegentritt,  ba& 
gcrabe  bieienigen  Sölfer,  meiere  einen  febr  förbernbcn  unb  mftd^tigen  (Sinflu^  auf  baS  ®anje  ausübten, 
immer  audji  auf  bie  ©efunb^cit  forgfam  gcadjitet  ^aben.  @«  ift  ein  SBabrjeic^en  aller 
Äulturnationen,  bafe  fie  mit  flarcm  SBeroufetfcin  ©inri^tungen  jur  ©rl^altung  unb 
©tärfung  ber  ©efunb^eit  treffen,  bafe  fie  ni^t  mie  baä  S^bier  nur  um  ftd^  felbft  unb  etma 
eine  furje  Sei*  öuc6  nocb  um  bie  eigenen  jungen  fic^  fümmern.  3Jlan  fönnte  bie  2^ötig!eit  eineä  Solle» 
in  gcfunbbeitlicber  ©infic^t  gerabeju  al§  einen  3JlaMtab  überhaupt  für  bie  ©röfee  feiner  ^ö^tQ^^tten  gc* 
braud^en,  ald  einen  ^aM^ctb  fojufagen  bafür,  mie  T)iel  gefunber  @inn  aud^  fonft  nocb  in  i^m  roo^nt. 

^ettenfofcr. 

Bttr  f8tUmp^un%  ber  ^en^eii. 

(®inc  ?lntn)ort  auf  ben  glcic^lautenben  ^rtifel  in  3'lo.  3.) 
Steuer  in  2:rteft  verlangt  eine  internationale  ©eud^enlommiffion  }um  Stubium 
ber  @t)ibemien  unb  il^rer  Urfad(|en,  bomit  felbftberflänblid^  au(^  ber  gegen  fie  angemenbeten 
^ülfSmittcI,  jur  Drganifation  ber  öf{cntli(!^en  ©efunbl^eitSpflefle  unb  bcg  Unterricötcö  in  bet* 
felben.    S)aS  iji  MeS  fcl^r  fd^ön,  aber  nadji  allen  Seiten  unrid^tig. 

grforfd^ung,  ©tubium,  tief  eingreifenbc  gntbedEungen,  foüen  öon  einer  ftommiffton  üu8« 
gelten?  2)ad  ift  nodd  nie  gemefen,  fo  lange  eine  SQßiffenfi^aft  befleißt.  ßo))ernt!ud  unb  ®altläi, 
bie  S3egränber  unferer  ^{honomie  unb  unferer  ^^tf[\t,  SSefal  unb  S^aUti,  bie  S3äter  unferet 
Slnatomie  unb  ?p^^fiologie ;  gSettenfofer,  ^ajieur,  Siftcr  unb  Sioäf,  bcnen  mir  fo  großartige, 
ttjir!ttng§öolIe  gntbcdtungen  unb  SJelcl^rungen  über  ©efunbfein  unb  ftranffein,  über  8e6en  unb 
Sterben  berbanten,  fie  l^aben  oQe  etnjeln,  ;)erfönlid^  gearbeitet  unb  ben  Statinen,  ftommiffionen 
unb  SSereinen  ift  nur  bie  ^lufgabe  jugefaQen,  baS  toiffenfd^aftlid^  gefunbene  @oIb  )u  münjen 
unb  in  SSerlel^r  }u  bringen.  @enau  fo  ifl  ed  oud^  in  ber  (Sfjtmxt  unb  in  ber  SRed^onil,  ja 
in  ber  3Ratl^ematif ,  in  ber  ^äbogogit  unb  in  ber  ^l^ilofopl^ie,  nid^t  }um  Winbeften  in  ber 
^olitif  unb  in  ber  jlriegdfunft,  tur}  in  aQen  großen  SebenSfrogen  ber  SSölfer  gegangen.  @in 
großer  ©ebanfe  unb  eine  große  2:i^at  ift  immer  bon  einem  Snbibibuum  entfprungen;  fo  fel^r 
biefeS  audd  ber  arenn})unlt  einer  gonjen  <hiIture})odiie  fein  modjite,  fo  toür  eö  bodd  immer  eine 
einjelne  ^erfönlid^teit.  Sie  Slufgabe  )u  erforfd^en,  bringt  jebe  jtommiffion  fofort  um,  mad^t 
fie  läd^crlidii  unb  —  baS  iji  baö  ©d&ümmfte  —  fd^abet  bem  ^mdt.  SEBir  l^aben  baS  an  bem 
berüd^tigten  tntemotionalen  ©anitätdratl^e  bon  Sle^anbrien  erlebt. 
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aber  bodj  toenigPenS  baS  SBot^anbene  betätigen  unb  baS  ?Rötl^tgc  öereinboren,  unb  für 
bie  SuTd^fü^Tung  beS  allgemem  als  gut  ^neilannten  ju  forgen,  ba§  lönnte  eine  ]ol(S)t  inter^ 
nationale  ftommiffion!    ®emip,  fie  fönnte,  —  aber  [ic  fann  nid^t. 

6S  ijt  gerabeju  auffaHenb,  mie  }.  9.  bei  ber  internationalen  ©anitätd«Jtonferen}  in 
Slom  bie  Ser^te  aud  33  berfd^iebenen  Sänbern,  bie  SDelegtrten  auS  ber  gangen  jibilifirten  SBelt, 
ftd^  Aber  afle  grunblegenben  t$^agen  ber  ©eu(j^en;)0li2ei ,  gunöd^jt  ber  Sl^olerapolijei ,  geeinigt 
^oben  unb  »ie  bie  großen  ÜJleinungSberfdJieben^eiten  nur  gi^agen  betrafen,  bie  praftifc!^  noc^ 
leine  SBebeutung,  ober  aud^:  leine  Sebeutung  mel^r  l^aben.  SBir  l^ätten  fel^r  diel  gemonnen, 
toenn  bie  gan}  ober  na^egu  einjtimmig  gefaxten  f^orberungen  ber  römifd^en  ßonferen}  au3" 
geführt  mürben. 

S)ie  Sdiiti)ierig!eiten  einer  öffentlid&en  ©efunö^eitspflege  unb  einer  »irffamen  SeHmpfung 
ber  SoIKfrantl^eiten  liegen  nid^t  bei  ber  SBiffenfd^aft ,  fonbcrn  bei  ber  ^olitit:  man  toi  11 
nid^t.  2)a  iji  ber  ^anbcl,  bort  ber  flrieg,  bort  bie  giferfud^t  ber  Slegierungen ,  bort  bie 
©leid^gültigfeit  einc§  gefrönten,  bort  biejenige  eines  ungefrönten  ©ouberainS  mafegebcnb,  überall 
betrad^tet  man  bie  f^rage  als  gar  nid^t  fo  mid^tig,  il^re  Söfung  alS  gar  nid^t  fo  eilig.  Unb 
toenn  ein  ]§od^erIeud(|teter  ©e(bft]^err)d(fer  alles  befel^Ien  mürbe,  maS  il^m  bie  €anitötS»j{onferen} 
en4)fo^Ien  l^at  —  eS  mürbe  ein  ftaifer  3ofef,  unberftanben  unb  burd(i  ben  paffiben  SBiber« 
^onb  feiner  SJöIfer  lal&m  gelegt. 

S)ie  Sefferung  unferer  SBoIfSgefunbl^eit  fann  nid^t  Don  oben  l^erab,  fte  muß  bpn  unten 
IJerauf  fommen,  aus  ben  breiten  SRaffen  beS  SSolfeS  unb  beffen  „öffcntlid^er  9Meinung".  3nbi« 
üibuen  lernen  nid^t  fd^nell,  SBöIfer  aber  lernen  fel^r  langfam.  3n  ber  SBoIfSfd^uIe  finb  bie 
fdrperlid^en  ©trafen  abgefd^afft,  in  ber  SSöIferfd^uIe  nod^  ganj  unb  gar  nidfit ;  bie  SBeltgefd^id^te 
^jrügelt!  Unfere  9Iufgabe,  unb  im  fleinen  bejd^eibenen  JJreife  aud^  bie  2Iufgabe  biefer  „fd^meije» 
rifd^en  Slätter  für  ©efunbl^citspflege"  ift  eS,  unS  unb  unfere  3Kitfd^üIer  jum  fleißigen  unb  ge» 
bulbigen  Semen  }u  ermal&nen,  bamit  mir  bei  ber  näd^ften  firengen  ißrüfung  menigftenS  möglid^p 
gelinbe  beftraft  merben.  9lud^  in  ber  ©3[iule  beS  SebenS  mirb  Diel  ju  Diel  gefd^imajt  unb  ju 
toenig  gearbeitet.  Dr.  ©onberegger. 

Set  ®rfttii)i|e!tgf4iti^  tiiiit  %vmtn  itiib  ^tnbent  in  §aittfeii. 

%n  ber  Icfttiä^rigen  SSerfammlung  beulfc^er  ^Raturforic^er  unb  ^Icrjte  in  ©tro&burg  bilbetc  ber 
®efunb^eitSfd{|u6  üon  grauen  unb  Rinbern  in  gabrifen,  inSbefonbere  bcrcn  Ucbcr» 
bürbung  einen  fe^r  roic^tigcn  SScrfjanblungSgcgcnftanb  ber  ©eftion  für  ©eJunbl^eitSpflegc.  Korreferent 
war  ber  grünblic^e  ftenncr  ber  einjc^tftgigcn  ^fragc ,  unfcr  t)ie(oerbiente  eibgenöf jtjdfie  gabrüinfpcftor 
Dr.  ©(^uler,  ber  einen  S3erid^t  über  bie  SSerl^anblungcn  im  florrcjponbenjblatte  für  ©(Hirocijer  ^crjtc 
Deröffentüc^t  bat.  2öir  entncbmen  bcmfelbcn  nad^folgenbe  foroobi  oom  6tanbpunftc  ber  ©efunbbeitSpflegc 
als  ber  JpumanitAt  bebeutungSooUe  ©injelnbeiten.  ^err  Sanier  bemerfte:  „3ablreidi)e  frembe  (Srfabrungen 
unb  ©eobadjitungen,  wie  aud^  meine  eigenen,  ftimmen  ooUftftnbig  bamit  überein,  bafe  bie  ^Arbeit  in  ben 
f^brifen  für  baS  meiblic^e  Sefc^led^it  xotxt  fd^merere  gefunbbeitltc^e  @efabrben  in  ftc^  f^lie^e,  als  für 
baS  mÄnnlicbe.  2öenn  3.  SB.  oon  1000  m&nntid^en  Arbeitern,  bie  ber  ©aumrooKSpinnerei  unb  SGßeberei, 
ber  Stidcrei,  ber  Setbcnjmirncrei,  3Binberei  unb  Söeberei  unb  cnblid^  ber  ^apicrfabrifation  angeboren, 
jäbrlic&  231  erfranften ,  ftieg  biefe  3^1)1  n^^dji  einer  SabeUc ,  bie  \6)  auS  ben  fiiften  jablreidSicr  Äranfen- 
faffen  angefertigt,  bei  ben  weiblichen  ?lrbeitcrinnen  auf  294.  ©benfo  betrug  bie  5)auer  ber  ein5elncn 
©rfranfung  bei  ben  wciWicien  ©rfranftcn  24,8  ZaQt,  bei  ben  m&nnlidSien  nur  Öl,2 ;  bie  3öbl  ber  jöbrlid^ 
auf  ben  ^opf  entfallenben  firanfbeitstage  bezifferte  ft^  auf  7,17  für  bie  n>etbUd^en  unb  nur  auf  4,78 
für  bie  mftnnli^en  j!ranfenlaffenmitglieber.  daraus  mu^  bo^  gewi^  ber  6d^lu^  gebogen  werben,  ba^ 
baS  toeiblid^e  (Sefcbled^t  aUen  Sd^äblid^feiten  weniger  iEBiberftanb  ju  leiften  vermag,  als  baS  mannlid^e. 
ba^  eS  baber  aucb  weniger  mit  gabrüarbeit  unb  allen  bcrjelben  anflcbcnben  9Jadj>tbeilen  belaftct  werben 
barf,  als  ber  ÜKann.  ^ 
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?(u^  bic  weitere  SSorQU^Setung  hmaf^x^tM  ftd^,  bafe  namentlid^  für  bie  aherSflafien  unter 
18  Salären  biej'e  UnterWiebe  jroijdöen  ben  beiben  ®e[dö(e(i()tcrn  ganj  befonberS  auffaUcnbe  ftnb. 
%em  loä^renb  uon  1000  männlichen  Arbeitern  unter  18  Sauren  127  crfranften,  mad^te  biefe  ^aifi  bei 
ben  weiblichen  221  au§ ,  fteHt  firfj  aljo  roie  174  7o :  100.  —  Son  ben  Arbeitern  jeben  Sllterä  in  bcr 
©aumroolISpinnerei  Rotten  bie  männlichen  5,14,  bic  weiblichen  6,85  ftranf^eitstagc  per  3a^r.  S5aS  SSer« 
^ättnife  war  alfo  wie  100  :  133,  9lber  unter  18  Sauren  I)atten  bie  weiblid^cn  5,46  Äranf^eitStagc, 
wöl^renb  auf  bie  männlic^ien  3,49  entfielen ;  ba§  SSer^ältnife  war  190  :  156,  aljo  mel  ungünftiger  für  baS 
weibliche  ©ef^lec^t.  ?le^nli(i^e§  [teilte  fic^  in  ber  Seibenwinberei,  Sn'i^^w^J^ci  unb  SScberei  ^eraug.  ^ier 
[teilten  ftc^  bie  entjpred^enben  ^ai^Un  für  fämmtlic^e  ^Irbeiter  jeben  altera  wie  100  ;  167 ;  für  bie  ?llterS» 
flaffe  üon  14—18  ^ci^ren  wie  100  :  244.  SSir  fe^en  alfo ,  ba&  namentlic^i  für  biefe  ?lbt^eilung  ber 
weiblichen  ?lrbeitcrfc§aft  eine  befonbcrc  93erüc!ftd(>tigung ,  eine  ganj  befonbere  gürforge  für  gernl^altung 
aller  franfmad^enben  ©inflüffe  ber  iJübrif  geboten  i[t. 

^a§  rabifalfte  ^Wittel  wäre  felbftoerftänblic^  gänjlid^c  Unterfagung  aller^rbcit  oon 
weiblichen  ^erfonen  unter  18  ^abren. 

§lber  bamit  üerlöre  3. 33.  linfere  fc^weij.  Snbuftrie  11,  manche  ftantone  bi§  18  7o  il^rer  ?lrbeiter» 
fd^oft;  fie  würbe  minbeften§  6—8  5Jiillionen  jä^rtic^  an  ^rbeitölö^ncn  üerlieren,  in  einzelnen  ©cgenbcn 
würbe  bie  (ginbufee  big  12  j^x.  auf  ben  Äopf  bcr  S3eoölferung  betragen.  ?ludS>  abgcfe^en  oon  ber 
öIonomifd()en  grage  fommt  bic  6d?wierig!eit  be§  ©rfafee^  in  SÖctrad^t..  woju  fid^  SBdnner  fcl&r  oft  nic^t 
eignen  unb  ^auSfrauen  nodd  ungeeigneter  wären.  @S  wäre  beffer,  für  ba§  weibli(|ie  (Sefc^led^t 
überhaupt,  nx6)t  nur  für  eine  gewiffe  Sllter§!laffe  fdjiüfeenbe  Söeftimmungen  an^uftrebcn." 

5ln  bie  Spifte  berfclben  ftellt  $err  ©c^uler  ba§  33erbot  ber  ?Rad^tarbeit  unb  ber  ebenfo  ocr» 
werflid^en  SonntagSarbeit.  31U  not^wenbige  SJorbcbingung  für  eine  gehörige  6onntag§fcier  be«» 
trachtet  er  auc^  einen  frül^ern  8am[tag$feierabenb,  welcher  ber  0^einlic^!eit§pflege,  bem  l^äuMtctien 
IBe^agen  vox  ^Uem  au§  ^u  @ute  fommen  werbe. 

%U  wi^tige  tJforberung  wirb  bie  ^cftfteQung  eineS  ^lafimalarbeitstageä  für  bie  ganje 
weibliche  gabrifarbeiterfc^aft  erflärt.    Ueber  bie  SSünfdjibarfeit  berfelbcn  bcmerft  Sij^uler: 

ÜJlan  l^at  pc^  fc^on  oft  ber  Jpoffnung  Eingegeben,  ba&  aümdlig  ba§  Seifpiel  berjenigen  3lrbcitgeber, 
weld^e  bie  Frauenarbeit  auf  11,  10  unb  noc^  weniger  6tunben  rebujirt  ^aben  unb  fid^  babei  gut  be« 
finben,  jur  9ladS)folge  anfpornen  werbe.  $lber  nod^  immer  berichten  bie  beutic^en  gabrifinfpeftoren  oon 
gäUen  ganj  unmäßig  langer  Slrbeitäjeit,  oon  13,  14  unb  noc^i  me^r  ©tunben.  ^le^nli^eä  ^at  man  in 
legten  Qabren  auS  Defterreic^  jur  ©enüge  vernommen. 

©ewöl^nlic^  wirb  fold^'  lange  ^rbeitSbauer  burcb  bie  iBe^auptung  ju  red|)tfertigen  gefud^t,  bie  Arbeit 
ber  weiblichen  Slrbeiterinnen  fei  burc^weg  eine  (eicbte.  @8  wirb  nur  bie  nöt^igc  ftraftentwidflung  für 
bie  einzelnen  Verrichtungen  in  ^nfc^lag  gebracht,  bie  wid(|tig[ten  ($a!toren  bei  ^eurt^eilung  ber  ©efammt« 
leiftung  oernac^lä^igt.  @§  wirb  feine  SRücfftc^t  genommen  auf  ba0 ,  wa§  bie  Arbeiterin  bei  ^aufe  ju 
leiften  ^at,  balb  al§  ^au^mutter,  balb  aU  Soc^ter  bed  ^aujeiS,  bie  bal^eim  oielfac^  in  Anfprud^  ge» 
nommen  wirb,  aU  alleinftel^enbe  $erjon,  bie  für  ^nftanbl^altung  oon  3tnimer,  fileibung  2c.  forgen  follte. 
6S  wirb  audEi  nicbt  in  iRecbnung  gebogen  ber  weite  2Beg ,  ben  bie  Arbeiterin  oft  bis  jur  gabrif  ^urüc!« 
^ulegen  \^at  ^a^  bie  Butter,  bie  Zo6)Ux  mit  il^rer  g^amilie,  i^ren  (Jreunben'^oerfeEren  foO.  wenn  fte 
niddt  ooUenbS  jur  ArbeitSmafd^ine  Eerabftn!en  will,  ba^  überl^aupt  au^  bie  ^efriebigung  nid^t  materieller 
SBebürfniffe  i^r  ermöglicht  fein  foQ,  barüber  pflegt  man  ftillfd^weigenb  l^inwegjuge^en.  dtec^nen  wir  aber 
ganj  einfach  bie  Siage^orbnung  au§  für  eine  ber  unjä^ligen  gi^auen,  bie  12  ©tunben  täglid^  gabrif* 
arbeit  leiften.  SRec^nen  wir  bie  nöt^igfte  ^auSarbeit,  bie  Su^^i^^t^ung  beS  t^rü^ftüdCS  am  borgen  mit 
1  ©tunbe  an,  fefeeu  wir  bie  abfolut  nötbige  3Jlittag«poufe  auf  IV«  ©tunben,  Bereitung  unb  @enu^  be§ 
AbenbeffenS  auf  1  ©tunbe ,  bie  nöt^igften  Arbeiten  für  ^liden ,  SReinlidiffeü  :c.  auf  1  ©tunbe  unb  ben 
zweimaligen  SQßeg  jur  gobrif  l^in  unb  jurücf  nur  mit  V«  ©tunbe,  fo  behalten  wir  eine  3ett  oon  7  ©tunben 
für  ben  ©^laf  —  oiel  ju  wenig  für  bie  geplagte  fjrau  —  für  alles  Uebrige  bleibt  nid&tS. 

SBie  oielen  Unoer^eiratl^eten  liegen  aber  gleiche  $flid^ten,  gleid^e  Arbeiten  ob,  fo  ba^  t^re  Arbeits« 
jeit  mit  gleid^em  IRed^t  in  gleid^em  !EJ2a^  gefürjt  werben  follte !  ^^  glaube  aud^,  bajs  bebeutenbe  ted^' 
nif^e  ©c^wierigfeiten  ftd^  ergeben  würben ,  wenn  man  gro^e  Unterfc^iebe  jwtfc^en  ber  Arbeitszeit  ber« 
Jcnigen,  weld^e  einen  ^auSbalt  ju  beforgen  l^aben  unb  ben  anbern  eintreten  laffcn  wottte.  S3ei  unS 
i,  SB.  ^aben  oiele  f^abriCen  lieber  bie  ÜJlittagSpaufe  für  aQe  Arbeiter  verlängert,  um  nur  nid^t  um  frühere 
(Sntlaffung  ber  ^auSfrauen  angegangen  }u  werben. 

@r  weist  an  ben  fc^wei).  ^rfabrungen  bie  AuSfül^rbarfeit  biefeS  iBorfc^lageS  nac^.    SJ^ag  er  au6^ 
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einige  pefunifire  ^a^^eiU  xxaö)  ftc^  dielten,  toaS  ^at  eine  minime  @inbu|se  für  bie  ^nbuftrie  ju  bebeuten 
gegenüber  bem  aUmdligen  Sertommen  einer  iBet}ö(!erung,  bie  Don  lIRuttern  ftammt,  beren  anbauernber 
Ucbcrbürbung  feine  Oefe^gebung  entgegentritt?  ?Rur  ein  frdfttgc«  So«  fann  feinen  ^ad^barn  in  ber 
Snbuftrie  auf  bie  ^auer  Aonlurrenj  mad^en.  3)iefer  @eban!e  b^t  bie  englifcb^n  (Seie^geber  geleitet, 
t^n  b<it  9Racaula9  in  feiner  Siebe  aber  bie  10  @tunben»^iE  auggefpro(|ien ,  inbem  er  fagte:  „^ 
(ddbe  über  ben  Serfud^ ,  un§  ^u  fd^reden  mit  ber  flonfnneng  von  anbern  Nationen ,  meldte  übertrieben 
arbeiten.  3&tnn  mit  jemals  genötbigt  finb,  bie  erfte  ©tette  unter  ben  3nbuftriet)ölfern  abzutreten,  fo 
loerben  »ir  fie  ni^t  einem  ®cf(ble4lt  entarteter  3n)crge,  fonbern  irgcnb  einem  an  ftörper  unb  (Seifl  oor* 
ragenb  frdftigen  Sott  abtreten/ 

iBejüglidii  beS  Sudfc^tuffed  t)on  2Bd(bnerinnen  Don  ber  t^abrüarbeit  wöbtenb  einer  beftimmten  ^eit 
nad^  ber  ©eburt  bemerfte  $err  ©d^uler :  €ine  fold^e  ©eftimmung  bat  unjrocifel^aft  bie  ©rreicbung  eine« 
bopf^Iten  Qro^dtf^  im  ?luge.  6ie  ftrebt  an  ben  ^äini^  ber  SBö^nerin  unb  bie  beffere  Pflege 
bcr9leugeborenen.  ©ine  betrücbtlicbe  3«^^^  ^on  inbuftriellcn  Sefd^üftigungen  bürfte  einer  gefunben, 
fraftigen  3Crbeiterin  nadj  10  bi«  12  Sagen  mieber  geftattet  werben,  obne  ©efdbrbung  ibrer  ©efunb^eit; 
aber  gerabe  Don  ben  Snbuftriejroeigen ,  bie  oieüeicbt  am  meifien  oerbeiratbete  ?lrbeitcrinnen  bef(bdftigen 
—  i(b  erinnere  an  bie  oerfcbiebenen  Steige  ber  SaumrooIIinbuflrie  —  werben  Dor  «Uem  biejenigen  6in* 
flüffe,  bie  ftd^  am  bduftgfien  geltenb  machen,  med^anifd^e  Sd&dbli<^feitcn  bebingen,  tbeite  burd^  bie  4>ottung, 
S3ciDegung,  t^eil«  burcb  ®rurf,  ©rfcbütterung  u.  f.  f.  S)ie  gal^I  ber  baber  abjuleitenben  Uebel  fteHt  ftd^ 
bei  genauerer  Seobad^tung  aU  eine  übcrrafcbenb  gro^e  l&erauS  unb  il^r  gufammenl^ang  mit  ber  %xt  unb 
SSeife  ber  ?lrbeit  liegt  auf  ber  ©anb.  6o  jeicbncn  ft^  bie  S)rudferinncn  ber  ßattunbrurfereien  burcb 
auffaHenb  uiele  ßage-  unb  gormüeränberungen  ber  ©ebdrmutter  auS,  eine  nabeliegenbe  golge  nidjit  nur 
ber  ttufre<bten  Stellung,  fonbern  aud^  be§  beftdnbigen  «uffd^IagenS  ber  SRobelle.  «ud^  bie  SaumrooD- 
uieberinnen  fallen  burcb  bie  3öW  ber  Seiben  ber  ©efcble^tSorgane  auf. 

Sor  3nfrafttreten  be3  SSßö^nerinnenauSfd^luff c§  in  ber  ©(^roeij  —  6  SBod^en  nad^  ber  »ieberfunft 
roaren  biefe  @r!ranfungen  bei  unS  nodft  weit  bdufiger,  eS  ift  etwas  beffer  geworben  unb  ibre  3abl  würbe 
moffi  nocb  raf(ber  eine  abnebmenbe  werben,  wenn  bie  ©(^onjeit  no(b  weiter  auSgebel^nt  würbe,  benn  eS 
ift  gewil  nidjit  anzunehmen ,  bai  bie  9iüdR>ilbung  ber  ©efd^led^tSorgane  mit  6  Bödmen  fo  weit  fortge« 
dritten  fei,  bat  bie  normale  SQÖiberpanbSfraft  gegen  bie  erwdbnten  mec^anifcben  einwirfungen  wieber- 
flefebrt  ift. 

SBeldJe  »ebeutung  bie  lange  ©d^onaeit  ber  SRutter  für  baS  ftinb  bat,  fann  nur 
ber  ermeffen,  ber  baS  ßebcn  ber  drmern  gfabrifbeDdlfcrung  genau  fennt.  SBo  fein 
«uSfcblulj  beftebt,  wo  bie  TOutter  wiebcr  an  bie  gewobnte  Arbeit  cilf,  ba  uerfdllt  baS  ftinb  fd^on  »on 
ber  zweiten  ficbenSwocbe  an  ber  äöartefrau ,  bie  meift  im  übelgelüftetcn ,  möglid&ft  bcife^n  »aum  bie 
ftinber  unter  SRifead^tung  aller  Äeinlid&feit  unterbringt  unb  mit  einer  SKild^  füttert,  bie  vermöge  ibrer 
Sebanblung  allen  bpfiicinifd^en  «nforberungcn  ©obn  fprid^t.  Som  S^eicben  ber  50lutterbruft  fann  nid^t 
bie  Äebe  fein,  ba  3KorgenS  frülji  fd^on,  oft  nocb  im  bcftcn  ©^laf,  ba§  Ätnb  üom  ^an^e  weggetragen, 
HbenbS  fpdt  jurüdtgebolt  wirb. 

SDlag  nun  aud^  bie  üon  ber  fjabrif  ferngebaltene  5J^utter  au^er  bem  $aufc  einem  ©rwerb,  meHeid^t 
felbft  lanbwirtbfdjafttidiier  Arbeit  na^geben,  fte  wirb  immer  fud^en  —  fcbon  jur  Sermeibung  bejüglid^er 
fluSlagen  —  baS  Äinb  felbft  ju  pflegen,  befcbdftigt  fie  fic^  im  ^aufe,  befto  beffer  für  ibr  ^Neugeborene«. 

?luf  biefe  SBeife  fam  baS  SRefultat  ju  ©tanbe,  bafe  im  Äanton  ©laruS,  wo  früher  bie  ftinber- 
fterblid^eit  im  erften  3abr  (mit  einfd&lu|  ber  Sobtgebornen)  burcbfd^nittticb  mebr  aU  29  7o,  felbft  in 
bie  30  betrug,  biefelbe  in  wenigen  Sabrcn  nacb  ©infübrung  be§  2Böd&ncrinnenauSfd^luffeS  um  50  Vo  fanf 
unb  feit  Salären  ungefdbr  bem  fd^weiaerifd^en  OJiittel  entfprod&en  bat,  ftatt  frül^er  in  ber  fcbweijerifd^en 
©tatiftif  mit  ben  böd^ften  3<ff«"  S"  figuriren.  ©S  fteüte  ftcb  hVi%U\^  bcrauS,  bat  bie  ©terblicbfcit  bei 
ben  Sobrifarbeiterfinbcrn  im  erften  aWonat  ebcr  geringer  war,  aU  bei  benen  ber  ^anbwerfer  ober 
Souem,  bafe  fte  aber  in  ben  fpdtem  3)lonaten,  b.  b-  mit  bem  Slufbören  ber  SKutterpffcge  ju  böb«ni 
3iffem  anftieg,  aU  bei  ber  übrigen  Scüölferung.  2)ie  gleid&e  «bnabme  ber  ftinberfterblidjfcit  l^at  mau 
in  SKübl^aufen  beoba^tet,  beffen  aUbefannte,  mufterbafte  fjürforge  für  bie  2Bö^ncrinnen  überall  nacb- 
geabmt  ju  werben  oerbient.  ©le  allein  ermöglicbt  e§  audS),  bie  ©d&onjeit  in  SBirflicbfeit  unb  jum  wabren 
^lu^en  für  SRutter  unb  ftinb  burd^jufübren,  benn  fonft  wirb  SDJangel  unb  junger  wandle  SBödSinerin 
zwingen,  ju  früb  in  bie  Sabrif  aurüdfjufcbren.  3Bo  aber  ein  »eitrag  au«  $ülf«faffen  gefid^ert  ift,  wirb 
e«  nid^t  fdbwer  fallen,  ben  »uSfd^lufetermin  auf  6  ober  8  9Bod6cn  auSjubebnen. 

Ucber  bie  Raufen  du^ert  fidfi  ©cbuter  nur  betreffenb  berüJiittagSpaufc  cinldMid^et^^ief|fee 
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beträgt  in  bec  Siegel  1  Stunbe,  nur  audnQ]^m3n)ei{e  Vß,  mentgfteni^  in  ben  mir  be!annten  ^abrit« 
biftriften.  68  ift  Har,  bafe  einer  tJrau,  bie  in  biefcr  3^^*  ^«"  ^cim*  unb  JRürfmeg  ju  machen  l^at,  bie 
für  ben  @enu^  audSi  ber  befc^eibenfüen  äRal^Iseit  bod()  minbeftenS  V«  @tunbe  red^nen  mug,  eine  ungemein 
lur^e  Seit  für  bie  Bereitung  ber  ^al^ljeit  bleibt.  Selbft  in  bem  günftigen  tSoU,  mo  fle  i^r  ©iebefleif4 
im  ^opfe  l^atte  unb  üielleic^t  ein  jüngeres  Äinb,  eine  ^kd&borin  für  genugenbe  Neuerung  forgte,  roirb 
feiten  S^it  genug  bleiben,  ein  orbentlic^eS  @emüfe  ^u  bereiten.  SD^eift  aber  befdjir&nft  ft(^  ber  SRittagS« 
tifd^  auf  SöU^lfpeifen,  ftnrtoffelgericjte  u.  bgl.  2Bie  nun  biefc  auffallen  muffen,  liegt  auf  ber  4><»"b. 
3(6  l^abe  oft  genug  gefelien,  mie  ein  ©ebdde  Derje^rt  mürbe,  baS  au^en  oerbrannt,  innen  nod^  rober 
Seig  mar.  Sc^  bc^tte  micb  feiner  3eit  aU  ^r}t  baran  gemö^nt,  bei  ben  fo  b^ufigen  SRagenleiben  ber 
2fabrifarbeiter  oor  SlUcm  auö  bie  ^Bearbeitung  unb  3ufömmenfe|ung  beS  3Rittttgeffen§  in*S  Sluge  ju 
faffen  unb  febr  b^ufig  fanb  id^,  bab  eben  biefe  ungaren,  in  @ile  gefo(bten  unb  genoffenen  Speifen  bie 
Urfacbe  beS  Uebel§  feien.  ^arau§  \6)mt  ft(b  mir  bie  Slotbmenbigfeit  einer  frübern  gntlaffung  ber- 
ienigen  $erfonen,  melcbe  ba§  Soeben  ju  beforgen  bciben,  flar  genug  ^u  ergeben. 

®ie  3rage  na(b  ben  gongen  ber  Sinberüberbürbung  !ann  @cbuler  ^u  menig  nacb  eigener 
^nf(bauung  (an  Jünbern  unter  14  3[abren)  beantmorten  unb  mub  mebr  aus  anbern  Seobad^tungen  feine 
@<blüffe  jiel^eu.  ^abin  geboren  bie  !Re!rutenunterfu(bungen  in  ber  B^voeq,  auS  beren  @rgebniffen  eine 
^l^eibe  von  3^^^en  angefübrt  unb  als  fel^r  beac^tenSmertb  bejeicbnet  merben.  92a(bbem  ^um  SdE^lu^  bie 
SRefrutirujngSliften  ber  Äantone  mit  flarler  ©tidferciinbuftrie  angefübrt  morben,  bie  biet  folgen  mögen: 

ißon  f&mmtli(ben  Unterfucbten  mürben  für  immer  entlaffen    11,3  7o,    Dorübergebenb  13,8  7« 
„    ben  ©tidern  ^        «       ,r  ^         14,4  „ ,  „  18r,0  „  ^ 

„    anbern  gabrifarbeitcrn        „        „       „  „         19,3  „ ,  „  20,1  „ 

fä^rt  er  fort:  ?lUe  biefc  für  bie  gf^brüarbeiter  fo  ungünftigen  (Srgebniffe  fönnen  roobl  laum  anberS  er» 
Hört  merben  als  baburd(),  bab  bie  inbuftrieUe  ^fcböftigung  bereits  einen  febr  ungünftigen,  einen  blei* 
benben  @influ^  auf  bie  förperlicben  3uftänbe  ber  erft  feit  menigen  ^[abren  baran  ftib  betl^eiligenben  jungen 
^^änner  geübt  b^^be. 

@r  bemeiSt  im  fernem  bur(b  bie  relatioe  3unabme  ber  ä^erle^ungen  tion  ^inbern,  meldte  über  bie 
^ormalarbeitSjeit  ^inauS  arbeiten,  burd^i  bie  aUbetannten  traurigen  3uftAnbe  ber  i^öblerlinber  ber  @in' 
jelftider  u.  f.  f.,  bab  eine  llftünbige  Arbeitszeit  für  j(iuber  baS  ^a^imum  beS  obne  Scbdbigung  ^ög« 
lieben  fei,  nennt  Serfrümmungen  ber  SBirbclfftule,  ^ölibbilbungen  beS  IBruftforbeS,  Äurjftd^tigfeit  ic, 
als  Solgen  übermäßiger  5lnftrcngung  in  einjelncn  3nbuftriejmeigen  unb  fommt  jum  fe^r  bebcrjigenS« 
mertben  ©d|iluJ5,  baß  bie  jeftt  beftebenbe  bcutfcbe  ©efe^gcbung  jum  ©dtiu^e  ber  Äinber,  wie  aud^  bie 
f(bmei5erif(be,  nur  bann  genügen  !önnen,  menn  jum  minbeften  mit  aller  ©emißl^eit  baS  oon  ben  be* 
treffenben  @efebgebenbeu  ISerlangte  burcbgefü^rt  merbe. 

Serfdjiekntr  SHttlrUmtgett. 

SKii5  ifl  ^tßnhtx,  %ntntn  ober  ^ßtnl  ^n  einem  IBortrag  in  bem  fatbolifdtien  ^rjiebungS' 
ocrein  für  baS  ßanb  93orar(berg  fagtc  ein  ©cbulinfpcftor :  „^aS  haften  follte  in  baS  Programm  aM 
@rjiebungSanftalten  aufgenommen  merten,  eS  gebort  jur  leibltcben  Srjiebung.  ^er  Wenfcb  mirb  baburc^ 
freier  oon  ber  ^ot^  beS  ü^ebenS  unb  gefünber,  als  burcb  Sctimimmen,  i^lettcrn,  !£urnen 
unb  ijed^tcn.  ^em  ftinbe  fonn  man  fagen:  (Sine  ßrbolungSftunbe  fannft  bu  aufopfern, 
einen  ©pajiergang  u-nterlaffcn  unb  bie  baburd(>  geroonncne  3cit  jur  Sefung  cineS  ernften  ©ucbeS, 
jum  33efud^  eineS  ©otteSbaufeS,  ju  einer  ^uSlicben  ?lnbacbtübung  oermenben."  —  ©onberbare  Oefunb' 
beitSpflege  unb  Srjiebung! 

9tei3Mif^xtitnn^  ttittff€nb'^tnütaH0n  mit  ^m  Mtn^iHn  ^änmt.  *3)er  beutfd^e  S^erein 
oon  ®aS-  unb  2Bafferfad^mönnern  bot  einen  $rcis  oon  1000  3Jlarf  auSgefd&riebcn  für  bie  befte  ©cbrift 
über  bie  3Rittel,  um 

1)  bie  übergrobe  ^rroärmung  gejc^loffener  JRäume  burdji  bie  ©aSflammcn  5u  oerbüten  ober  ju  oer* 
meiben,  unb 

2)  bie  ?lbfübrung  ber  SSerbreunungSprobufte  beS  ©afeS  jur  ^ßcntilation  nufebar  ju  madjien. 

^ie  gefunb^eitlicben  Anforberungen ,  meiere  man  in  neuerer  3eit  mit  Kec^t  an  bie  IReinbeit  ber 
^uft,  bie  Temperatur*  unb  geuc^tigfeitS-^ßerbältniffe  in  3]erfammIungS»  unb  3icrgnügungSräumen  aller 
?lrt  (2:i)eatern,  ftonjertjölen,  üleftaurationen  2C.),  foroie  in  Söobu'»  unb  gabriMRäumen  ftellt,  bciben  bie 
Aufmerlfamfeit  barauf  gclenlt,  meieren  Einfluß  bie  @aSbeleu(btung  auf  bie  ^efd^affenl^eit  unb  Siemperatur 
ber  Suft  in  folc^en  JRäumen  ^al 
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S)ie  in  bcm  ^reieausfc^rciben  genjünfd^te  Arbeit  fott  sunad&ft  biejen  Ginflii^  ber  ©a^beleud&tutlj 
mit  Äürfpd&t  auf  bie  ucrjc^icbencn  5örcnncr!onftru!tioncn :  Schnitt»  ober  ^Irganbbrcnner,  ©ei^utt*  unb 
$«nti(ationSbrenner ,  feftfteOen  utib  btefett  @inf(u^  mit  anberen  auf  bie  Temperatur  unb  Kein^eit  ber 
£uft  nad^tl^eilig  n>irtenben  UrfadJ^en  (It^mung  ber  STlenfc^en,  Xabafrauc^  k.)  Dergleichen. 

^ic  Ronfurrenjarbciten  jtnb  an  ben  ©eneralfefretär  beg  beutfc^en  SScreinS  von  ®aS»  unb  fflaffer- 
fat^mönnern  ^erm  Dr.  ^.  ©unte,  SÄünc^en,  franfirt  einjufenben.  93ct  bemfelben  ftnb  gleidfifallg  bie 
näheren  ©eftimmungen  über  bie  ^Prei^bewerbung  ju  erfal^ren.  @S  wäre  ju  tounfc^en,  bo^  audj  f^roctje» 
rifd^  ©efunb^eitstec^niter  fid^  an  biefer  fionturren^  betl^eitigen  mürben. 

<i€9in3miUttfätf^nn^.  ^n  ^eutf(i^Ianb  ift  bur4  9lei(^ggefet  vom  Saläre  1879  bie  Mensmittel- 
polijei  einl^eittic^  geregelt,  maS  mir  leiber  oon  ben  25  Staaten  ber  6c(imei)  nod^  nid^t  fagen  fonnen. 
e§  ift  au(i  fe^r  erfreulich,  bafe  baS  für  fieben,  ©efunb^eit  unb  ©elbbeutel  fo  l^od^mic^tige  beutfc^e  ®cfe|  in 
ben  legten  tia^ttn  [tramm  unb  energifc^  ge^anbl^abt  mirb,  maiS  ia  bei  jjebem  @efe^  bie  ^auptfad^e  ift. 
©efonberö  fommen  bie  ©ierpantfc^er  unb  HBeinfc^mierer  übel  mcg.  3n  SJläl^l^ttufen  ift  vor  furjem  ber 
^^in^änbler  9lit^arb  megen  ^erfalfdSiung  Don  ^ein  im  ^anbel  jum  Zto^de  ber  ^äufd^ung  in  50  ^Den 
}u  anbert^alb  3a^ren  ©efängni^  unb  ju  60,000  Tlaxt  Söu^e  oerurtl^eilt,  ber  gefftlfc^te  SBein  fonfigjirt 
unb  ba§  Urt^eil  auf  feine  Soften  in  einer  ganjen  SReil^e  beutfc^er  Slätter  oeröffcntlid^t  morben.  —  3" 
$aris  mürben  }met  ^il^oerfdufer  megen  ^Dlilc^oerfölfd^ung  au^er  einer  @elbftrafe  mit  feii^S  Sagen 
@efängni^  gebüßt.  3^re  %amen  unb  ©trafen  machte  man  burd^  Snfd^lag  am  Stabt^auiS  unb  an  ben 
I^üren  i^rer  Sölagajine  befonnt.  SCßann  merben  mir,  fragt  bie  „9leue  3ünd^cr  S^^^^ng"  mit  iRed&t, 
einmal  fo  meit  fommen?  SIBdre  eS  nid^t  am  $la|,  für  unfere  ^ild^betrüger  unb  »t^ülf^er  bie  Strenge 
frember  @eric(^te  nac^jua^men?    Sel^r  einnerftanben ! 

»tirffttftrii  für  ®efttttbl|e!tö^egr. 

M.  R.  in  B.    fOai  man  unter  einem  Sreiluftatlmer  )it  oerMen  Ba(e? 

^§  ift  bie§  ein  t)on  3uliu§  SBotf  erfunbener  Slpparat,  meld^er  bei  ^ufent^alt  im  3inimcr  bie  Sin» 
ot^mung  ftaubfrcicr  ^ufeenluft  ermöglichen  foB.  ®r  befte^t  aug  einem  Wafenftürf,  einer  biegfamen, 
)4)laucJ>artigen  JRö^re,  einem  ßuftfilter  mit  einer  metallenen  ßuftleitung.  2öir  |^aben  ben  '^T^axat  bi^er 
jelber  nic^t  geprüft,  meil  berfelbe  un§  bei  aenüjenb  forgfamer  Süftung  unnöt^ig  erf(^eint.  aßoflen  ^ie 
fic^  be^uf§  $rofpeft.  an  ben  ^erfteller  ber  SJorric^tung,  ^errn  3uliug  SBolf  in  ®roJ*®erau  bei  ®arm* 
ftabt,  roenben. 

^rau  C.  L.  in  K.    Ob  Sotterlriiitt  fi|)oer  ober  leii|t  tperbatiliil  fei) 

5)iefe§,  in  fielen  tJamilicn  fo  beliebte  Öemüfe,  bie  Unterlage  für  Dcrlocfenbe  Präparate  ber  ^Jleifd^er* 
fünft,  ift  megen  ber  burc^gemact^ten  (Sö^runa  in  ben  ^fianjenfafern  aufgelodert  unb  megen  feinet  3)hldb« 
ftturege^altc^  audti  leidjiter  üerbaulid^,  als  Stuben*,  Sol^l-  uno  ßrautgemüfe.  (SS  ift  ober  eine  tüdbtige 
3)urcbf oc^ung  be§  ©auerfrauteä  abfolut  not^menbig ;  gegen  ©übe  beS  ßoc^ienS  mirb  ein  3ufa^  t»on  9Beip- 
mein  empfohlen, 

M.  G.  in  G.  ffieI4e9  bie  iioeifmSiiaffe  2)i8t  (ei  IHattnfitfigem  aRagenlatitvli  mit  aRagenfdiinerieii  fei? 

.3um  fJrüMtücf  genießen  Sie  am  beften  eine  laffe  W\6),  TOilc^-  ober  @ict)elcacao  mit  einer  fleinen 
!D2enge  ^ei|;brob.  ^m  Uebrigen  i^ermeiben  Sie  alle  fd^mer  oerbaulic^en  9^a^rungSmittel,  gumal  auS  bem 
^flanjenreici^.  Söej^etarierbiät  eignet  ftd&  nic^t  für  fold^e  franf^afte  3uftönbe.  2a|fen  Sie  gctte,  beJonberS 
fettes  Sc^meinefleiict^,  fette  Saucen,  üiele  9Jieblgcrid&te,  juderl^altige  Spcifen  unb  '©etränfe,  audp  S3ier, 
namentlidt)  roenn  eS  nic^t  gut  gegol)ren,  alfo  nod^  jung  ifi,  auf  ber  Seite,  ßffen  Sie  gebratenes, 
mageres  fjleifcji  —  ot)ne  Sauce  —  marm  unb  falt,  junge  laube,  junges  ßul^n,  ff  albsbraten ;  geräucherten 
Sc^tnfen,  au4)  ro^  (aber  nur  bei  forgföltigfter  gleif^f^au  unb  in  tricpinenfreier  ©egenb),  le^r  gut  ge« 
barfeneS,  luftiges,  etroaS  gelagertes  2Bei&brob,  namentlid^  in  ber  leidster  oerbauliAen  ^orm  beS  g^iebaf 
ober  jucferlofer,  englijc^cr  53iScuitS.  ^\im  ©etränf  nehmen  Sie  aufeer  gutem  ClueUmaffer  reelle  S8eltliner* 
ober  franjöfifc^e  9lotl)roeine  (Sorbeauf).  ?lls  S)i(ltfur  eignet  ftc^  aud&  furmft&igeS  SRildtitrinfen  (rob 
ober  ,,fu^roarm"  nur  auS  ^Wufterftftllen,  mit  ganj  gefunbem  SSie^,  megen  ber  ©efal^r  ber  Ucbertragung 
Don  ftranf^eitsfeimen,  jumal  Suberculofe).  Sägltdb  fonnen ,  ganj  befonbere  Abneigung  unb  ßmpfinb- 
lidjifcit  gegen  5Dlilc^genu^  abgered^net,  1—3  ßiter  5Wildb  genoffen  merben.  HJiac^t  butter^altige  üRild^ 
3^nen  !iKaaenbefd[)merben,  fo  t)erfud()en  Sie  fogenannte  ^uttermild^ ,  melcbe  jum  größten  Steile  entfettet 
ift.  3)ie  SRildl?  barf  nur  in  fleinen  Sd&lücfcpen  ^intereinanber  unb  nid^t  in  ju  gro&cm  Ouantum  auf 
einmal  genoffen  merben.  Sinb  Sie  mit  biefer  ^iätfur  gemtffenl)aft  unb  fonfeauent  unb  Italien  Sie  an 
bem  für  2Ragenfranfc  oolbenen  ®runbfa|e  fcft ,  ganj  regelmäßig ,  mie  eine  Upr ,  öfter  aber  müßig  ju 
fpeifen,  fo  fonnen  Sie  ^^xe  5DRagenbefctiroerben  uöllig  loS  merben.  —  fturen  ober  3Kebifamente  gebraudden 
Sie  nur  auf  örjtlic^e  SSerat^ung  ^in. 

Slbonneut  B.  in  F.  SBo  man  bie  in  Ie|ter  Ho.  befpro4enen  fonfertiirten  Setofirie  ipon  Dr. 
9tanntann  nnb  lad  Si|ener'f4e  €ttp))en!rfintcre|ttalt  belommen  lonne? 

Sßegen  ber  5'iaumann*f^en  Präparate  roenben.  Sie  ft^  am  beften  an  ben  SSerfajfer  (Dr.  9laumann 
in  flauen)  felber,  ber  3^nen  bereitmiHig  aud^  feinen  SSortrag ,  „meld(>e  SSort^eile  bieten  fonferoirte  ©e* 
mür^e  ber  ffod^funft" ,  mit  bem  Ser^eid^nil  ber  einzelnen  tfabrifate  fenben  mirb.  —  SaS  SdbeUer'fcf^e 
©ytraft  mirb  im  ^epot  für  bie  Sdjiroeij  b^i  Stumm  unb  Sie.  in  93afel  gehalten  (in  3ü^d&  K^^lg^fÖ» 
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'■■    ■    0^    ■■    m  mQRANDE  QRILLE. — Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  der  Verdüaungsorgaae, 
HM    ■    ■!    ■■    ^w     Veratopfang  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-VerBtopfnng,  Steingalle  n.  8.  w. 
■■     I    I        ■■     W  HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
H     ■    ■  ■    ■■      I       daunng,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungaschw&che. 
■     ■    %ß    ■■      I   CäLESTlNS.  —  Nieren -Leiden,    Blaaen-Hamgries ,    Blaeenstein- ,   Podagra-, 
.  Harnruhr- und  Eiweissstofif-Leiden. 

Administraüon :         HATITERIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  fflllX)  3 

8   houlevard  Montmartre,       ^^  *^^  darauf  xu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befindet. 
'  *  Niederlage  in  Zürich :  bei  H.  Gujer;  J.  Lavater  a.  J.  Uhlmann,  Apotheker. 

Wasserheilanstalt,  Anstalt  für  elektrische  n.  diätetische 
Behandlung.  ErOffnong  1.  April.  —  Prospekte  gratis. 

Dr.  E.  llalenfisch. 
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Seine«  ^afemtell  offen, 
9U(infon'8  $afemtelil, 
9loliinfon'9  Aerjlennietr, 


gfeineS  %^\^t^*^t%\, 
feines  %ü'pUtü'%x\th 
feines  9iei8meltl  offen, 
feines  ^Mm%\  von  %xm\i, 
^l\vmt%\,  Solnenmei^l 


Dr.  äBiel'ftleS  »iafien(rol, 
aarte  9iili6f<|in!d|en, 
»finbner  £nftf[eif4, 
Si|te  alte  ihranfenttetne, 
^offfileS  9iaI|e^a!t-aMer, 


1lrro»«9iiiot,  min  ^onten'S,  ^n^otb'S  nnb  ftolftUr'S  dacao,  SRaUO'dacao,  SieMfl'S  VtaUO'Sefinminiifen, 

modgi'S,  ITnon'S  nnb  6i|neebeli'S  Segnminofen,  Sie(ifi'8,  ftentnteriil'S  nnb  ^\W^  W^tiktM, 

2:afettonUUn,  ^(Sttnrfl,  ebener*«  fonbenfirte  ®n))))en  nnb  ^tttit^en-ihattter-estraft 

empfiehlt  in  beftcr  ftetS  fril^er  SQÖaare  bittigfi 

€.  €00nriln0,  |(Ulurt(|w  wä  fdftiilvim«,  |Ri«fl(r|ife  7,  ^tirii^. 
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für  - 

ie|ttniit)iitBj)flegt 

5)em  SBoIlc  flewibmct 

von  )er  (Sefellfriiaft  )er  Herzte  ies  Kantons  Mxi^. 

«e^aUton:    Dr.  med.  @ttflai>  dttfier  in  9l|eineif.  —  jDnick  unb  C^rpc^ition:  2)ai>lb  93flrni  in3flri4. 

mbonnemeitiSpreiS:   SBet  ber  (J^DebUton  9r.  4,  —  butit  bte  $o{i  in  ber  6((toeii  gr.  4.  80.  —  gürf 
(ittibe  äair  Sr.  2.  50  bei  ber  @£Debition.  burdb  bie  $oft  in  ber  6(btt)ei)  St.  2.  60.  —  Sfir  S)eutfd)Ianb 
foftei  baS  übonnement .  fei  e9  bur((  ben  ^u^ganbel,  fei  e<  miitelft  Sufenbung  burdft  bie  (spebitton, 
5  ^atf  iAbrlt«.  —  StfAeint  alle  14  Sage. 
SnfertionSpreiS:  30  (StS.  bie  bolle  $eiitiei(e.  15  (S^tS.  bie  balbe.    (änfertionSaufirAae  nebmen  neben  ber 
^Debitiott  bon  S)abib  SflrtU  an:  bie  %nnoncenesl»ebit.  d.  ^oafenfkein  &  mo^tt,  Orell  güBli  &  (l^ie.,  91.  9Roffe.) 

3  n  ^  « 1 1.  Si4)fIcacao.  —  9(r|t>  unb  Catcnftanbpun(t  in  Ifrant^clien.  —  ^flanjlic^f,  t^icrifd^e  ober  gcmtf^tc  92a^rung  ? 
—  64ttl8cfunb^cillpf(f0e.  —  Oe^clm-  unb  Unitocrjalmittel.  üurpfuft^rrt^nm.  -  SBiHcrunfll-  unb  Qcfunb^eftlbet^ältniffe  im 
^fthnat.  -  »rifffaflen.  —  ^njeratc.  —  eUtUXaUtit. 

Sie  Dom  Sacaoboume  ftontmenben  gfrüc^ie  obet  @aca ob o litten  l^oben  burd^  il^ie  93ei» 
arbeitung  ju  monnigfa^cn  Ülöl^rprobuften  eine  ni^t  nnbebeutcnbe  Serwertl^ung  im  menj(3^1i(]^en 
fmuS^oIte  gefunben  unb  berbienen  anä)  öom  ©tanbpunfte  ber  ©efunbl^eitspflege  nöl^ere  2Bür= 
bigung.  ©ie  pnb  ju  40  — 50%  öuS  einem  eigentl^ümlid^en  fjrtt,  ber  fog.  ßacoobutter, 
jufammengefejt  unb  entl^olten  oufeerbem  neben  ©tärfemel^I,  ©erbfäure,  SQÖQffer  ben  eigcntJ^üm» 
lid^en  ©toff  J^eobromin,  ber  einen  äl^nüd^n,  nur  meit  fd^möiäderen ,  belebenben  ginflup  auf 
boS  SReröenf^jlem ,  jumol  baS  ©el^irn,  ausübt,  loie  il^n  bcfonbere  d^emifd^e  Sejianbt^eile  ber 
ftaffeebol^nen  unb  Sl^eeblälter  entfalten.  2)urd^  Slöften  unb  Seneiben  ber  ßacaoboljnen  ent« 
fle^t  unter  SBerflüffigung  be8  getteS  ein  Srei,  ber,  in  ^formen  erjtarrt,  baSjenrge  barfteW, 
toai  man  ©acao  nennt.  S)iefer  iji  bermöge  feiner  d^emifd&en  3ufommcnfeJung ,  namentlid^ 
burd^  ben  Sutter«  ober  gettgel^alt,  eine  na^rl^afte  ©ubflanj,  bie  fd^on  feit  Sangcm  in  fein 
jertl^eiltem  3wftönbe  al§  ßacaopulber  bertnenbet  unb  in  Seimifd^ung  }u  SBaffer  ober 
9DW^  mit  ober  ol^ne  3udter  genoffen  mirb.  S)er  gettJö^nlid^  burd&  ben  |)anbel  belogene  ßocao 
ip  aus  ungefd(|ältett  Sonnen  getoonncn  unb  entl^ält  burd^  bie  beigemifd^iten  ©d^ialen  diel  mel^r 
©crbfäure.  5)a  nun  lejterer  ©toff  wegen  feiner  jufammenjie^enben  SQßirfung  auf  entjünbete, 
btutüberfüflte  unb  im  3wPö«l>«  bermel^rter  Slbfonberung,  b.  ^.  in  ftatorr^  befinblid^e  ©d^Ieim= 
^autc  beS  {Rad^enS,  SKagenS,  S)arm§  2C.  arjncilid^e  SSerwenbung  finbet,  l^at  Dr.  9Kid&aeIi§ 
burdö  bie  girma  ©ebrüber  ©toflmerl  in  ftöln  ein  ^Präparat  l^erfteflen  laffen,  ba§  au§  ©acao 
unb  ben  ftarl  gerbfäure^altigen  gid^eln  (grüd^te  beS  gid^enbaumcS)  befielet.  ©aSfelbe  i|i  feit 
einiger  3«t  unter  bem  Flamen  ,,Dr.  aWid^oeliS  gid^elcacao"  in  Keinen  SBIed^büd&fen 
im  ^anbel  unb  berbient  megen  feiner  oortrefflid^en  2Bir!ung  bei  ^artnädfigen  S)urd^fänen 
befonberS  im  flinbcSalter  al§  biätetifd^eS  SKittel  nähere  Serüdtfid^tigung.  6§  Iciftet  bei  länger 
bouembem  Slbtoeid&en  ermad^fener  njie  jugenblid^er  ^erfonen  bcffere  SJienjie  al3  bie  bei  biefem 
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l^äufigcn  Uc6cl  fonft  fo  bielfa(|  mipröu(^nd&  öerrocnbctcn  |)auSmitteI  (j.  ©.  |)cibclbeercn, 
©Ifi^mein,  gemöl^nlid^e  ^^ocolabe).  @elb{it)erfiäublid^  mid  e§  bei  l^eftigeren  ©toben  unb 
längerer  ®auer  jener  ©törungen  buri^ouS  nid|t  bie  örjtlid^e  |)ilfe  erfejen  ober  überflüfpfl 
moi^en,  fonbern  nur  bie  S)tätfur  unterflü^en. 

S)ie  3"fö"i^^^Hwnfl  bes  gid^elcacao  iji  ©acaopulber  bon  ber^ältnißmäfeig  geringem 
gfettgel^olt,  mafferlöSlid&e  Seftanbtl^eile  geröjieter  &ä)dti,  fotoie  geringer  3wfo&  bon  Suder 
unb  gerö|ietem  SKel^I.  3)ie  3ubereitung  beö  SRittelö  gefdjiiel&t  SSinlxä)  tote  biejenige  be§  ge« 
toöl^nlid^en  @acoo:  (Sin  bis  iioei  3:i^eelöffel  be§  ^uloerS  toerben  in  eine  Heine  Stoffe  falten 
SßafferS  eingerül^rt  unb  bamit  unter  fletem  Umrühren  jum  jtod^en  erl^i^t.  Der  ®t^(i)mad 
beS  ©etränied  ift  ein  ongenel^mer ,  Uic^i  l^erber  ober  5ufammen}iel^enber.  Su^  mit  3RiI4) 
fonn  Sid^elcacQO,  am  beften  o^ne  Suderjufa^,  bei  ^agen»  unb  S)arm(eiben  mit  9leigung  ju 
©äurebilbung  unb  bttnnen  ©tul^Igöngen  mit  SSortl^eil  genoffen  toerben. 

3m  Slugufiafpital  in  Berlin  würben  im  legten  3al&re  toöl^renb  5  TOonaten  an  102  Jlranfen, 
ISrmad^fenen  toie  jtinbetn,  mit  S)iarrl^öen  ober  Sbtoeid^en,  meiftenS  t)erbunben  mit  Srbredden 
(fog.  35re(ä(|bur(ä(|fan,  5Magenbarm!atanl^) ,  jal&Ireidiie  SSerfud^e  mit  gid^elcacao  gemacht.  Sei 
ben  ftinbern  loar  anfangs  ber  Sc^anblung  ber  grnöl^rungSjuf'tanb  meift  ein  \ä)U(!^iex,  fomo^I 
in  gfolge  ber  mit  ber  fojialen  (Stellung  ber  gltern  jufammenl^ängenben  \ä)kä)im  Pflege, 
@(!^mä^e  unb  Jlrän!Iid(|!eit  ber  5Wütter  (^ä|)t)ellinber),  als  auci&  wegen  ber  f(!^on  tage*,  felbjl 
»od&enlang  beftel^enben,  erfd^öjjfenben  ©urdiffälle.  2)urd|  bie  Sorurtl^eile  unb  ®lei(i^gültigfeit 
ber  5Mütter  ober  Ro[tfrauen,  weld^e  fid&  in  ber  größeren  üKe^rja^I  berul^igt  ffil^Ien,  wenn  fte 
als  Urfad^e  ber  ©urci^fäQe  baS  „S^l^nen"  aufgefunben  iu  ^abtn  glauben,  fommen  bie  Rinber 
in  Serlin  wie  bei  unS  öfter  crft  f^Jät  unb  in  einem  iömmerlid^en  3wftanbe  in  bie  f>änbe  beS 
arjtes,  nacä^bem  alle  möglidjien  f)auSmittcl  bergeblid^  berfud&t  worben  Rnb. 

S)ie  9Irt  ber  Srnö^rung  bor  aSerabreid^ung  beS  Sid^elcacao  mar  fel^r  berfd^ieben  gemefen. 
Sei  einer  großen  3ö^I  ^^^  tS^^^  tt^öt  ftul&mild^,  bei  gintritt  beS  ©urd&fatlS  ©d&leim  bon 
©alej),  9leftte«5Mel^l,  ©idjielfaffee ,  SReiSmaffer  2c.  ol&ne  grfolg  als  9Kild^erfa|  gegeben  morben. 
aSon  97  bel^anbelten  jtinbern  ftarben  6,  baoon  toaren  jmei  jarte  Säuglinge  fc^on  fel^r  ab« 
gejel^rt.  3tt)ei  gfälle  toaren  fel^r  jiürmifdd  berlaufenbe  TOagenbarmentjünbungen  (^i|iger  SredJ» 
burddfaO,  ßinberd()olera). 

2)ie  günftige  SBirfung  beS  gidjielcacao  jeigte  fi(^  in  ben  meifien  SfäHen  fd^on  nad^  bem 
(rjlen  Jage.  S)ie  3^itbauer  ber  Teilung  fd&manfte  jmifd^en  1—8  Sagen;  bei  l^ijigem  93re(^«* 
burd^fatl  ip  baS  ^ßräjjarat  aber  nid^t  bermenbbar.  Dagegen  bürften  bie  gemad^ten,  geioiffen» 
haften  Seobad^tungen  bewiefen  ^aben,  bafe  baSfelbe  ein  botlfommen  jmedEentfpred^enbcS  9läl^r- 
mittel  bei  ber  Sel^anblung  länger  bauember  —  fog.  ddronifdjier  —  ®urd(|fälle  inSbefonbcre 
bei  jtinbern  ift,  unb  empfel^len  mir  baSfelbe  unferen  SRttttern  als  eines  ber  }uberlä^igfien 
^auSmittel  für  bie  genannten  l&äufigen  ©efunb^eitsftörungen  im  jugenblid^en  alter,  grfo^« 
rungen  in  eigener  ^ra^is  l^aben  unS  gelehrt,  baS  Präparat  )u  fd()ä|en.  ©elbftoerfiänblid^ 
mufe  man  aber  beim  Serfagen  ber  SQBirfung  nidjit  berabfäumen,  red^ljeitig  ben  ^auSorjt  ju 
rufen,  jumal  bei  fd(imäd(|li(^en  Säuglingen,  bie  fünftlid^  aufgejogen  werben.  93ei  leinen  Ärant 
Reiten  im  jarten  ftinbeSalter  rädjit  P4  *>«  Saienbe^anblung  unb  baS  2lbwarten  ber  giatuil^ilfe 
bei  bielfad^  nod^  ganj  berfe^rter  S)iät  fo  fel^r  unb  fd^wer,  als  bei  ben  ?Dlagen=S)armleiben 
ber  Säuglinge  mit  grbred^en  unb  ©urd^fällen.  6S  fann  bieß  nid(|t  oft  genug  betont  unb 
wicberl^olt  werben.  S)ie  ©tatiftif  ber  Rinberfterblid^feit  prebigt  biefe  ernpe  SBal^rl^eit  in  allen 
Säubern  mit  fi^werloiegenben  unb  erbrüdtenben  S^¥^^'  3m  beutfd^en  SleidSie  ftarben  in  ben 
6  3a^ren  1877—82  an  Darmfatarrl^  unb  Srcd^burd^faü  (in  ben  Sobtenliflen  gewöbnli*  als 
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(SiiientiS  ober  3)Qrmeniifinbung  ^ufornmengefa^t)  120,650  ^erf orten,  fomit  iül^rlid^  übet 
20,000!  S)ie  übertoiegenbe  SRel^rjül&I  fommt  ouf  boS  ftinbeSoUer.  3n  ber  f(ä^tt)ei5erifd^en 
3:obcöpQtipi!  fouben  toir  als  Ojjfer  bcr  gnteritis  Heiner  ftinber  in  ber  Själ^rtgen  ^eriobe 
1879  —  83  19,083  3nbiüibucn  öerjeii^net ;  auf  baS  3a^r  mai^i  baS  burcä^fc^nittli^  über 
3800  ftinberleitfien.  3n  ber  ©tobt  3wri(^  unb  SluSgemeinben  ftarben  an  ben  genonnten 
firant^eitSjufidnben  in  ber  glei(|en  3^it  jä^rlidd  208  Slinber.  Unb  mie  Diele  biefer  3:obeeföQe 
liefen  ftdd  burd^  riti^tigere  Pflege  unb  naturgemögere  9Ia]^rung,  }itmal  am  f)orte  ber  ÜRutier« 
bruj},  fomie  namentUd^  bur(^  rei^tjeittge ,  fad(|t)er{}&nbige  unb  ouSbauembe  93e]^anblung  — 
befonberS  Snorbnung  unb  ginl^altung  bernünftigerer  Släl^rntittel  —  berl^ttten!  S)a  iji  nodj 
ein  groBeS  2Ber!  öorbeugenber  ©efunbl^eitspflege  unb  ernftefter  SBürbigung  au^  ber  Seiben 
ber  jtleinßen  nöll^ig ,  unbetümmert  um  baS  @en)if[enS(j^Ioroform  mand()er  Mütter  unb  Sngel» 
mö(|erinnen ,  bo|  man  ben  armen  Säuglingen  bo(]^  ben  ^immel  nid^t  öerwel^ren  unb  „öer* 
flömien"  folle!  C. 

9ltiU  ttnk  Sakitflaiib)ittnlt  in  ^raitl|etteii. 

Durd^fall  bei  Keinen  jtinbern.  Snfc^Iiegenb  an  eine  ben  $red^bur<i^fan  ber 
Säuglinge  bel^anbelnbe  Arbeit  Don  ^errn  Dr.  @tu$  (in  3to.  3  biefer  Blätter)  m5(]^ten  tt)ir 
l^erborl^eben,  baB  bem  2)ur<i^fan  (ber  Dian^oe)  fleiner  jlinber  l^äufig  }u  teenig  ^ufmerffam« 
leit  gefd^entt  mirb  unb  bag  unter  ben  Saien  l^ie  unb  ba  bie  falfd^e  SJteinung  obmaltet,  ber 
3)urd()fan  s^^^nenber  jfinber  bärfe  nid^t  gejliQt  merben.  @o  gefi^iel^t  e§,  ba^  Patienten 
mit  länger  beftanbenem  Sarmtatarrl^  unb  babur^  er}eugtem  ^bteeid^en  erjt  in  ärjtlid^e  $e» 
^anblung  lommen,  nad^bem  ba§  Seiben  bie  jträfte  f(^on  l^o(](fgrabig  ]^eruntergebra(]()t  l^at  unb 
ber  Organismus  »iberjtanbSloS  geworben  iji.  S)a  lönnen  bonn  mitunter  afle  biätetifdjien 
9$orf(!(|riften  unb  alle  Webifamente  eine  jtataftropl^e  nid(|t  me^r  abn)enben :  baS  junge  Seben 
fönt  einem  bebauernsmert^en  Sßorurt^eile  jum  Opfer.  —  SBir  möd^ten  bal^er  bie  ffllütter  bringenb 
ermahnen,  in  genannten  gfäden  jetoeilen  red^tjeitig  ör}t(id()e  |)Ulfe  auf^ufud^en,  \iäi  auS  bem 
28anne  irriger  3lnfd(|auungen  ^erauSjuarbeiten  unb  nidit  auf  Unberufene  ju  l^ören,  bie  fid& 
befähigt  »ä^nen,  in  Jhanf^eitSfäden  ber  ©äuglinge  unb  Keinen  ftinber  «ät^e  )u  ertl^eilen, 
ober  gar  „Sröntlein"  ju  üerabfolgen.  3ji  bod&  genugfam  befannt,  toeld^'  unmittel»  unb 
mittelbarer  ©d^abcn  ^ierauS  ertt)ä(%5t!  Slber  troj  aUebem^wifl  fidji  ein  Jl^eil  beS  ^ublüumS 
immer  mieber  in  einem  gai^^e  öerfud&en,  ju  beffen  93e!&errf(^ung  unbebingt  ft|iiematif(^eS,  miffeu« 
f(|aftli($es  ©tubium  erforberlii^  iji.  —  S)er  fiaie  lerne  ffranf^eiten  öorbeugen,  biefelben  oer*« 
^üten!  5)aS  bringt  er  ju  ©tanbe.  3um  griennen  unb  ipeilen  ber  ftranf^eiten 
bogegen  menbe  er  fic!^  an  ben  gfai^^mann. 

5)er  „Umlouf"  ber  ginge r*)  iji  ein  fe^r  l^äufigeS  Seiben.  Sielfad^  tt)irb  geglaubt, 
gegen  baSfelbe  l^abe  man  ein  ÜKittel  fonber  ©(eid^en  im  „?luftt)ärmen"  unb  „9lufmuefen". 
5)ie)e  3RitteI  merben  benn  aud&  öom  Patienten  unb  feiner  Umgebung  mit  beneibenSmertl^er 
®ebulb  unb  9lu8bauer  ge^anb^abt,  bamit  bie  erfranfte  ©tefle  ja  „red&t  reif"  merbe.  ©tarle 
«nfcä^meDung  ber  ginger  unb  felbfl  ber  ^anb,  ©ci^merjen  unb  fd^Iaflofe  3l&S)k,  merben  bie 
längpe  3«t  als  felbfloerftänblii^  Eingenommen,  gnblid^  mirb  ber  3uftanb  bod^  ju  unertröglid^. 
9Man  tommt  jum  9lrjte,  nadjibem  bie  öerfi^iebenen  SJreiumfi^Iäge  unb  ^flajler  dergeblid^  angetoanbt 

*)  ?(uberc  populäre  33e3cic6nunöcn  bic[c§  je^i"  öerbreitetcii  ßcibeii^  jumal  unter  ben  arbcitenben 
Älaffen  Rnb:  ginflcvbrü^c,  S'iagelbrübe,  giu^,  .^auptflu^,  gingerrourm  (lefetcrc,  mcun  bereite  bie  beim  3]o(!c 
irrt^ümlic^  für  Üierocn  gcbaüencn  8ebuen  ober  glec^fen  erfranft  ftnb  unb  ftrccfentoeije  abfterbcn).    SReb. 
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worben  unb  ber  ongeblidd  oberpäd^Iid^e  ^roje^  blcfleid^t  fd^on  auf  bie  Seltnen,  bic  Änod^cn» 
l^aut  unb  bcn  Rnod^cn  übcrflefltiffcn  ^ot. 

Skr  ©cunb,  baf;  ber  „Umlouf'  fo  oft  bernad^tä^igt  unb  mig^anbelt  mitb,  liegt  mo^t 
eincrfcitS  in  ber  9Sor liebe,  in  SRotl^f dalägen  unb  Mitteln  „erfol^rener''  SSßeiber  unb  Ouodf alber 
ba§  ^eil  fud^en  ju  moüen,  anberfcits  in  ber  tS^xäfi  bor  fogenanntem  unb  ju  frühem  6in= 
f(^neiben.  ®iefe  üKefferfurd^t  i[t  ungerei^tfertigt ;  benn  ein  ©d^nitt  in  einen  Umlauf  —  bicfe 
tleine  Operation  foK  aber  jietS  bon  einem  Slrjte  öorgenommen  merben  unb  nid^t  bon  ^er*» 
fönen,  meldten  bie  gel^öcige  Steinigung  beS  änftrumenteS ,  ber  SBunbe  unb  ein  antifeptifd^er 
aSerbanb  fremb  finb,  meli^e  bie  genaue  Dertlid^teit  unb  2:iefe  be§  (Sinfd^nittS  nid^t  beftimmcn 
lönnen  unb  fomit  mel^r  Unl^eil  als  5RuJen  bringen  —  ift  im  3t\x  gefegt,  fddmerjt  nur  augcn«' 
blidtlid^,  ober  wirb  öon  ben  fc^on  befte^enben  ©d^merjen  übertäubt.  SCßaä  ba§  ju  „frül^c 
ginfddneiben"  anbelangt,  fo  brandet  barob  Sliemanb  ju  bangen,  inbem  baäfelbc  nad^  unferem 
2)afür]^alten  ilberl^aupt  nid^t  borfommen  bürfte,  mäl^renb  ju  fpöteS  Eröffnen  ber  Iranlen  ^artl^ie 
9lad(|t]^eil  ftiftet  unb  jwar  fel^r  großen. 

Seim  „Umlauf"  fann  ber  ?lrjt,  toenn  er  gleid^  im  beginne  beSfelben  fonfultirt  toirb, 
fo  fd^öne  unb  rafd^e  |)eilerfolge  erjieten,  roie  in  wenig  tmberen  gäüen.  6r  tann  bem  ftranten 
feine  ©d^merjen  ganj  megnel^men,  ober  jum  minbeften  fel^r  erl^eblid^  erleid&tern;  iebenfatlö 
!ürjt  er  nid^t  nid&t  nur  bie  3)auer  beS  UebelS  ab,  fonbem  ift  aud^  faft  immer  im  galle,  Scr* 
Jiümmelungen  (Vereiterungen  ber  ©eignen,  Slbfterben  ber  Änod^en  u.  f.  w.)  ju  beraten. 

SBir  l^aben  un§  länger  über  biefen  ©egenftanb  verbreitet,  als  eS  mand^em  Sefer  bered^tigt 
erfd^einen  mag.  SQBenn  man  aber  fd^on  gefeiten,  wie  burd^  miberfinnige  TOapnal&men  unb 
ju  fpäte  Snanfprud^na^me  ärjtlid^er  ^ülfeleipung  mod^en«  bis  monatlange  9lrbeit5unfä]^ig!ett 
unb  nad^^er  bleibenbe  ©ebraud^Sflörung  be§  betroffenen  Sl&eileS  entpanben,  glaubt  man  fi<3^ 
JU  ettoaS  weiterem  SluSl^olen  berppid^tet. 

„ftleine  Urfad^en,  grofee  SBirfung!"  —  l^ier  ip  eS  meipenS  leidet,  ben  Slad^fa^  ju 
©d^anben  ju  madften.  Dr.  Ob  er  matt. 

g^flaniUdie/ tljtertfifie  iiker  gemtfd|tr  9lal|riing? 

Ueber  biefe  für  bie  ©efunbljeitsppege  nnd()tige  grage  l^at  §err  Dr.  3ofep]^  C)art  = 
mann  in  ^mä)  eine  Sleil^e  bon  SBerfud^en  unb  mül^famen  Unlerfud^ungen  an  pdft  felbp  an« 
gePeKt,  über  beffen  9iefultate  er  in  einer  bei  6äfar  ©d^mibt  erfd^ienenen  ©iflertation  berid^tete. 
3a]^lreid^e  Tabellen  geben  Sluffc^Iufe  über  Rörpergewid^t,  ©efammtmenge  fomol^l  ber  einnahmen 
(fefte  5Ra^rung  unb  Srinfmaper)  al§  aud^  ber  burd^  9Jieren  unb  ®arm  gelieferten  SluSgaben. 
5)ie  Nahrungsmittel  mürben  bem  ftörper  in  mögli(^p  unöeränbertem  3"Ponbe  einberleibt. 

Sei  ber  aSerfud(|Srei^e  mit  pflanjlid^er  Rop  trat  innerhalb  224  Jagen  eine  ganj 
bebeutenbe  3tbna]^me  beS  Rörpergemid^teS  bon  71  auf  63  Kilogramm  ein.  Die  TOengc  Rar« 
tofteln,  3000  ©ramm  täglid^,  fonnte  ber  klagen  auf  bie  Dauer  nid^t  bewältigen,  ©d^on  am 
erften  Sage  trat  ein  Partes  ©eftt^l  öon  Selöpigung  ein,  bann  erfolgten  Sred^neigung  unb  Durd^« 
fäüe.  Das  ©efammtrefultat  mit  t^ierifd&en  Sla^rungSmitteln  war  bagegen  eine  3una]^me 
oon  63  auf  70  ftilo.  Durd^  S\x\vi^i  bon  ©d&inlenwurp  würbe  eine  befonberS  auffallenbe 
aSermel^rung  beS  Rörpergewid^teS  bewirft  (6,6  Äilo  innert  10  Sagen,  wogegen  Ääfe  baSfelbe 
im  gleid^en  S^'t'^oui"  i^»^  ^^  2,6,  5Kild^  um  0,7  fteigerle).  Dagegen  bewirfte  bie  6rnä^» 
rung  mit  ©^infenwurP  eine  Steige  franfl^after  6rfd(|einungen  (waperfüd^tige  9lnfd(|wenung  ber 
Seine,  giwei^  im  Urin),  weld^e  beim  @enu$  bon  Od^fenpeifd^  rafd^  berfd^wanben.  gepe 
2(bfälle  burd^  ben  Darm  würben  am  wenigften  bei  Od^fenpeifd^ ,  am  meiften  bei  grnäl^rung 
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tnit  l^atten  gietn  unb  ftäfe  geliefert.  S)ie  ©tül^Ie  woren  bei  ber  t^ierifi^en  ftoji  l^äufig 
bianl^oifd^. 

@etnifd^te  9la]^rung,  bejiel^enb  aug  t^leifd^i  mit  IBrob  ober  ftoitoffeln,  mit  WiHf 
unb  IBtob,  mit  ^Ui^äf,  3Slxlä)  unb  $rob  k.  fteigerte  baS  JtöTpetgen)id(|t  am  6että(]^tid^ften. 

als  ©d^luferefultat  feiner  grnäl^rungSberfu^e  fül^rt  |)artmonn  an,  bafe,  roie  bieS  übrigens 
\^on  früher  befannt  getoefen  iji,  baS  ßeben  gefriftet  werben  !ann,  fowol^l  bei  rein  öegeta« 
6ili{(^er  (pftonjüiler),  alS  bei  rein  animalifci^er  (t^ierif^er)  unb  bei  auS  ^flon^en«  unb  3:i^ier« 
leic^  ^ammenber  fogenannter  gemi{d(|ter  ftoft.  2Benn  eS  fid^  ober  um  bie  gfrage  ber 
jiocrfmäfeigften  grntt^rung  l^anbelt,  um  biejenige,  totlä^t  ben  ?lWenf(3^en  oHfeitig  om 
IciflungSföl^igften  ma(!^t  unb  bei  ber  er  fni^  jugleic!^  am  mol^Iften  unb  be$agli(]^ften  fül&It,  fo 
tritt  bie  rein  begetabilifd^e  ftop  in  ben  |)intergrunb.  Um  bem  Sibxpn  bie 
nötl^ige  SRenge  9l(i^rftoffe  ju  üeriddaffen ,  muffen  bie  pflanjUd^en  9{a]^rung§mittel  in  großen 
Duantitäten  jugefü^rt  toerben;  fie  erforbem  baber  eine  fe^r  grofee  SSerbauungStbfttigfeit,  einen 
Serbraud^  an  Äraft,  meiere  bei  leidiiter  berbauli^er  ?Ra$rung  beffer  unb  frud^tbringenber  ange« 
legt  »erben  fönnte.  2)ie  pflanjlid^e  f)üfle,  meldte  bie  Üläl^rbeitanbt^eile  umf(]^liefet  unb  bie 
tKrl^öltnifemöfeige  ftürjc  be§  men|(iöli(^en  S)armlanal§,  fomie  ber  Umftonb,  bä|  fämmtlid^c 
bem  ^flan^enreidSi  entftammenben  92a^rung§nüttel  ber  ^auptfad^e  nai^  S^W^fi  (SeKuIofe) 
enthalten,  ber  für  SRenfd^en  DöIIig  ober  beinal^e  unüerDaulici^  ift,  bemirten,  bag  bie  pflanzlichen 
Nahrungsmittel  fd^Ied^ter  auSgenü^t  merben  als  bie  t^ierif(!^en. 

äBoflte  bagegen  ber  9Kenfc!ö  feinen  täglidden  SJebarf  an  aflen  9lä]^rftoffen  auSfi^Iiefeli^ 
aus  bem  gfleifdie  geminnen,  fo  müßte  er  fold^e  3Rengen  bon  Unterem  genießen,  bafe  er  fie 
auf  bie  S)auer  hi^t  }u  bemältigen  bermödtite.  Seid^ter  {(^on  mirb  biefe  Arbeit,  n)enn  neben 
%lt\)d)  nod^  3R\li)  unb  beren  Slebenjjrobufte  j.  93.  ftftfe  fotoie  (gier  jur  SSerwenbung  fommen, 
toeil  biefe  reidjier  an  gett  unb  anberen  not^mcnbigen  fticfftofffrcien  Subjianjen  finb.  ®a  ein« 
feitige  gmä^rung  mit  gffeifdö  außerbem  Äranf^eiten  erzeugen  fann,  fo  fommt  axiä)  |)artmann 
ju  bem  einsig  julöpigen  SRefultat,  baS  bie  biSl^erige  miffenfddaftlid^  mie  praftifd^  erprobte  6r» 
nöl^rungSmetl^obe  betätigt:  ,,®ie  natürlid^fte  unb  iwedmäfeigfte  Nahrung  für 
ben3Renf(^en  ijibieauSpfIanjIi(i{)enunbt^ierif(i^en^robu!ten  gemifd&te." 
Der  reine  Vegetarismus  ift  alfo  mit  nid^ten  bie  allein  „naturgemäße"  SebenSttjeife ,  mie 
bef|en  Spoflef  unb  9tnl^änger  als  befonbereS  ©Dangelium  berfünbigen. 

3n  ber  ©cbweij  leiftet  bcfonbcrS  bie  ©tobt  SBajcl  in  neuerer  3eit  S^orjüglicje^  in  ber  gefunb- 
bcitSgcmäfecn  Srricbtung  unb  5lugftattung  oou  ©rfjulen.  3m  legten  Sabre  ^aben  neue  S3eratbungen  über 
S(bu(baunormalien  (Siegeln  für  gejunbbeititecbniftbe  Einrichtungen)  ftattgcfunben  unb  ift  fürjlicb 
ein  IBericbt  ber  bejügltc^eu  ^ommiffton  an  ben  JRegierung^rotb  im  ^rucfe  erfc^ienen.  25crfelbe  muß  als 
ein  roertbooüer  ©eitrag  ju  ber  fo  roicbtigen  ©<bulgefunbbeit§pflege  angefe^en  roerben  unb  oernacbläffigt, 
roaS  für  roeniger  bemittelte  ®emeinben  mit  gefunbbeitlic^  ungünftigen,  älteren  ©tbulbäufern  t>on  großer 
SBebeutung  ift,  aucb  ben  finanziellen  ^unft  nid^t,  mac^t  im  ©egent^eil  bie  ÜÄögli^fcit  oon  @rfparni11en 
beim  SBou  oon  ^^rimarfcbul^äufern  ftcb  ju  einer  ^auptoufgabe.  ©S  loffen  fic^  ja  nocb  oiele  Orte  oon 
ber  jo  bringlicben  fanitarifc^en  ^Reform  ibrer  ©cftulbäufer  burd)  baS  einjig  jroecfmäßtge  3)littel  guter, 
bem  gegenwärtigen  ©tanbe  ber  @efunbbeitStec^nif  angepaßter  9kubauten  bur^  bie  großen  baburcb 
ermac^fenben  öfonomif^cri  Opfer  abfc^recfen,  aüerbingS  babei  außer  "ä^t  laffenb,  baß  baS  ©efunbbeitS- 
tDobl  ber  ^ugenb  böber  angefd)lagen  merben  muß  als  ein  poar  9ftappen  ©teuer  mebr. 

^uc^  bie  fiebrerfcbaft  unb  ©rjiebungSfaebörben  waren  jur  löcrictiterftattung  t)eranlaßt  roorben  unb 
fUellte  bie  ^rimarfcbulinfpeftion  bie  unantaParen  ©ä|e  unb  fjorberungen  auf:  „6rfparniffe  bürfen  nur 
fomeit  gemacht  roerben,  aU  e§  obne  roefentlii^en  ©cbaben  für  bie  B6)uU  in  päbagogij^er  unb  fonitarifd^er 
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^infi^t,  gefc^e^eit  fann.  ^ie  ©c^ut^efunb^eitSpflege  ift  eine  SBiffenf c^aft ,  bie  )u  gan^  beftimmten,  von 
feinem  ^inftc^tigeu  beftrittenen  ^rgebniff en  geführt  l^at;  baS  einzelne  3nbimbuum  ober  baS  einzelne 
@emeinn)e{en  mag  biefelben  milsö^ten;  fte  bleiben  aber  nidfttSbeftomeniger  befielen  unb  burc^  il^te  ^i^ 
ac^tung  [traft  ein  @emeinmefen  {t(|  felbft.  3)a}u  iommt,  ba^  ber  Staat,  toeld^r  ben  Sc^uljraang  auf« 
[teilt,  bem  ©Iteml^aufe  gegenüber  bie  ^eilige  $f[i(^t  ^at,  nic^t  nur  bie  Sugenb  nac^  beften  fir&ften  §u 
unterridi^ten  unb  ju  er^ie^en,  [onbern  audd  bem  Schaben  für  bie  @e[unb^eit  [orgfam  oor* 
jubeugen,  ben  fie  anerfannterma^en  burd^i  bie  Sd^ule  ju  erleiben  @efal^r  läuft." 

Sobann  n)irb  auSeinanbergejegt ,  ba^  für  bie  i8oI!3f(^ule  befonberS  ber  ^leujeit  ein  mirtfamer 
(äejunb^eitdf^u^  ber  2lugenb  burc^  tlufgebot  ber  beften  fanitarifd^en  äJla^regeln  in  @(^u(^äufern  ganj 
im  gleidEien  üIKa^e  ndtl^ig  fei  mie  für  ^ö^ere  fie^r-  unb  ßr^iel^ungiSanftalten.  6d  ergibt  ftd^  bieS  aud  bet 
namentli(i^  in  6täbten  unb  inbuftriereic^en  @egenben  leiber  jn  mac^enben  IBeoba^tung,  baft  fc^toad^ 
begabte,  fc^led^ft  mo^nenbe,  [dSiMt  gend^rte,  in  ^olge  baoon  au^  förperlid^  f^n)ä4Ud^e  unb  geiftig  la^me 
ji^inber  in  $rimar«  unb  8e!unbarf4ulen  einen  i&lirlid!)  [teigenben  8e[tanbt()eit  ber  Sc^üler^a^l  bilben. 
^an  mu^  fid^  beS^alb  boppelt  lauten,  @rfparniffe  bei  ^au  unb  ^uSftattung  Don  Sd^uU^öufern  mad^en 
ju  motten,  meiere  burc^  ©c^mölerungen  beS  üon  ber  SOßiffenfd^aft  ©erlangten  unb  burdji  bie  ^rari^ 
erprobten  ^a^eS  oon  ^uft  unb  Sic^t  gefunb^eitsfcf^ftblid^  mirfen  mürben. 

^u§  ben  auSfü^rlid|)en  ^erid^iten  über  ^Beibehaltung  ober  Serdnberung  ber  ^)orf<6riften  ^inftd^tli^ 
ber  gejunb^eitlidden  f$orberungen  an  Schulen  ergibt  ftd^  in  attem  SBefentli^en  eine  erfreulidde  Ueberein« 
ftimmung  ber  fie^rerfonferenjen  unb  Sc^ulinfpeftionen.  Sejügli^  ber  l^pgienif^  fo  mic^tigen,  leiber 
oielerortä  noc^  nichtgehörig  geroürbigten  ©c^ulb anf frage  fpre^cn  jtdSi  atteSBeric^te  gegen *-8efeitigung 
ber  in  $afel  fe^r  verbreiteten  unb  in  ieber  IBe^ie^ung  oonftünbig  bemd^rten  l^öl^ernen  3n)^tftt^rbdn!e 
in  act^t  @rö^ennummem  aud,  meiere  in  ^merüa  erfunben  unb  aud^  in  ber  Sd^mei)  anfangt  ber  70  er 
3a^re  eingeführt  roorben  finb.  3)urct>  aufgeben  berjclben  unb  6rfa^  burc^  S)rei«  unb  SSierpldtcff 
moburd^  in  ben  fttaffenjimmern  [tatt  mie  bigl^er  54,  in  3wfunft  63  Äinber  untergebradj^t  merben  fönnten, 
mdren  @rfparni)[e  möglid^,  bie  baburc^  l^erbeigefü^rten  pabagogifd^en  unb  gefunb^eitlic^en  9^a4it^eile 
mahnen  iebod^  bauon  ab.  ^ei  ben  S^^if^^i^i^  ^^^n  iebe^  ftinb  bei  richtiger  ^nmenbung  ber  ©rö^en« 
nummern,  maS  fe^r  mic^tig  ift  unb  bennod^  erfahrungsgemäß  immer  noc^  t)ernad(^l&ßigt  mirb,  nic^t  nur 
bequem  unb  in  ber  richtigen,  geraben  j^orperl^altung  ft^en,  fonbern  iebeS  einzelne  !ann  an^,  be^ufS 
mol)lt^ätiger  @tredfung  Don  3Jlu3fe(n  unb  @elenten,  ol^ne  (Seräufd^  auffte^en,  o^ne  feinen  9lad^barn 
ju  [tören. 

^inftd^tlic^  ^Hafimalfc^ülerjal^l,  meiere  in  iBafel  burc^  ©d^ulgefe^  Don  1880  für  bie  primär» 
fd(>ulflaffe  auf  52  feftgefeftt  ift,  mirb  auSbrüdflid^  betont,  baß  ein  größere^  2Ra|imum  ein  trauriger  SRucf- 
[c^ritt  um  me^r  als  20  Sla^re  mdre;  e§  müßte  baburc^  bie  ^99ieue  beS  Unterrid^teS  leiben,  berfelbe 
fönnte  nic^t  me^r  ein  inbioibueller  fein  unb  müßten  bie  iSßenigerbegabten  balb  surücfbleiben. 

$or  äßeglaffen  ber  üorribore  unb  ^Borpld^e  in  neuen  Sd^uD^dufem  ober  einer  mefent« 
liefen  6d^mdlerung  berfelben  mirb  im  fanitarifd^en  ^ntereffe  ber  @c(iultinber  gemamt.  Se^tere  foUen 
5ur  @r^olung  unb  IBemegung  bei  ieber  gn'il^^cnftunbe  eine  $aufe  oon  5—10  Minuten  l^aben ,  meiere 
aud&  jur  grünblidtien  ßüftung  ber  ftlaffenjimmer  burd^  Deffnen  ber  3fenfter  benüjt  werben  muß.  »ei 
Sorl^anbenfein  eineS  geräumigen  $ofeS  ober  Spielplans  iann  unb  foll  man  bie  Sd^üler  in'S  f^eie 
iä^xden ;  bei  fdtilediitem  SBetter  ift  bieS  nid^t  mdglid^  unb  treten  alSbann  geräumige  äSorpld^  ober  ftorribore 
in  i^r  JRed^t  ein.  ^ußerbem  eignen  fi4)  biefe  am  beften  jur  ^ufbemal^rung  ber  t>on  ben  ftinbem 
abgelegten  ftleibungSftütfe  2C.  (als  @arberoberdume).  92ie  foHten  biefelben  in  Sd^ullolalen  felber  auf« 
gelängt  merben. 

^er  Seric^t  gibt  im  tJfemeren  eine  intereffante  Ueberfid^t  über  auswärtige  neue,  bittige  Sc^ul^uS» 
bauten  ber  Sc^mei}  unb  S)eutf(^lanbS,  in  ber  bie  mit^tigften  gefunbl^itlid^en  ^aten  fammt  ben  fioflen 
angegeben  ftnb.  @S  erl^ettt  barauS,  baß  bie  @röße  ber  ftlaffen  in  )ßeip5ig,  S)reSben,  Berlin,  Hamburg 
unb  Siel  f aft  überatt  f o  jiemlid^  ben  baSlerifc^en  92ormalien  entfprid^t ;  bie  lichte  j^Sf^  ber  Sd^ul^immer 
beträgt  an  ben  genannten  Drten  ftetS  4  ^eter.  %u^  tarn  man  bafelbft  ottgemein  fo  meit,  bie  Ofen* 
l^ei^ung  ab^ufc^affen  unb  überatt  für  grdßere  Sauten  Zentralheizungen  ein^ufül^ren,  maS  als  ein  fe^r 
mefentlidSier  ^ortfc^ritt  an^ufe^n  ift. 

^IS  pra!tif4«mi(^tige  IRefultate  ber  neueften  fd^ulgefunb^eitlid^n  Unterfud^ungen  in  SBafel  ergaben 
fic^  burd^  Sefd^luß  beS  jRegierungSrat^eS  u.  ^. :  9}on  einer  @r^ö^ung  ber  fdjiulgefe^id^  juläfflgen 
@dtiüler)a^l  mirb  abgefel^en.  ^ie  ^urnl^atten  T^nb  oom  ^uptgebdube  abgefonbert  §u  erftetten.  S)ie 
äSafleroerforgung  fott  aud^  in  ben  nac^  bem  Sf^dd^enraum  befonberS  normirten  fforriboren  eingerichtet 
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loerbeit  mit  %e|c^rdn!ung  ber  flnja^l  SBecfen.  ^te  neuen  ©c^ul^äufer  ftnb  wie  bisher  mit  @entra(« 
l^ei^ungen  )u  oerfe^en.  $rofef|or  $id  gab  ^iefüt  )ur  (Srjielung  einet  ruhigen  unb  gleid^mö^ig  marmen 
^uft  (14^  R.)  ber  centralen  äBarmmafferl^eisung  ben  Sorjug.  ^eijung  burc^  3iti^n<c^öf^  in  Heineren 
€4ul^dttfern  iffc  nur  ju  geftatten,  menn  bamit  burc^  befonbere  $ianöte  tn'd  ^fteie  3ufü^rung  frifc^er 
ISuftunb  genügenbe  SBenttlation  oerbunben  merben  !ann.  ftünfllic^e  93entilation  ift  unter  allen 
Umftfinben  not^menbig.  — 

%u(^  in  3ft^i<^  if^  nian  mit  9let)tfion  ber  f(i^u(gefunb^eitli4>en  IBeftimmungen  bef(i(^Aftigt.  ^err 
€tabtrat^  ftoDer  machte  anldftli(|^  beren  $efpre(|iung  bie  ^emerlung,  ba|s  in  S^^^  h^  t>te(  6(^ute 
^el^alten  roerbe  unb  bie  6diiä(er  ber  erften  beiben  Klaffen  ber  ®efunbl^ett  unb  bie  oberfien  ftlaffen  ber 
@m>erbSrfi(!{tci^ten  megen  nur  einen  l^alben  Za%  unterrichtet  merben  foQten.  ^n  3ürid^  fei  überbieS  bie 
grofee  3^^^  ^^  kleben  [tun  ben  ein  Uebelftanb,  in  golge  beffen  bie  6(tcrn  ni^t  mel^r  fo  ^ftufig  mie 
früher  mit  i^ren  flinbem  in  bie  9ktur  —  biefe  grofec  (cbcnbigc  6(|iu(-  unb  Gr^ic^ung^anftalt  —  l^inauS* 
manbem.  ^U  (Segenmittel  gegen  bie  Sd^ulanfprüd^e  n>urben  befonberS  fdrperlic^e  Uebungen  empfohlen, 
Spaziergänge,  Sugenbfpiele  (bie  le^teren  ftnb  feit  jmei  dla^ren  mit  großem  @rfoIge  auf  ber  $(a(« 
promenabe  eingeführt),  Sdjimimmunterrid^t,  fofern  @etegen|ieit  baju  oor^anben  ift.  ^er  Referent  l^ätte 
unfereS  @ra^tend  auc!^  ber  ©d^ulgftrten  nic^t  oergeffen  foUen,  für  meldte  an  Stelle  grauer  ^eorie 
innerl^alb  ber  Dier  ilBönbe  tiom  iJfrü^Ung  bid  ^erbft  befonbere  6tunben  in  ben  Sc^uIorganiSmuS  ein^u« 
flehten  ftnb  unb  bie  aud^  an  ^reinac^mittagen  ober  Slbenben  5u  tbeoretifc^'praftifd^em  Unterrichte  in 
freier  9lotur  unb  frifd&er  ßuft  bei  un«  in  Diel  größerem  aJlafeftabc  oerroert^et  werben  f ottten,  al§  eS  bi§* 
lang  gefc^te^t.  SBir  n>erbeu  bemnäc^ft  in  einem  befonberen  ^rtifel  auiSfü^rlic^er  auf  biefeS  gefunb^eitüd^ 
wie  er^te^erifc^  nichtige  ^ülf^mittel  ber  Sd^ule  }u  fpred^en  fommen. 

®e|diii2  iiiib  nnbm^ümiM.    Jhtr^fitfiiiert|itiit. 

Jlyil^eiet  JlY^iibi's  $4iiiei|eniUreii.  ^iefe  mit  mibriger  Sleflame  a(S  3Jlittel  für  Med  in  aQen 
3eitungen  angepriejenen  Rillen,  beren  ^auptbeftanbt^eüe  ^bfül^rfubftanien  ftnb,  mürben  in  Berlin  auf 
93eranta^ung  beS  ^oliseiprdftbiumS  Id^emifd^  unterfud^t.  S)er  barüber  Deröffentlic^ten  IBefanntmac^ung 
ift  au  entnel^raen ,  ba^  bie  3"f «»nmenfetung  ber  gJiUen  au§  Driginalfc^a^teln  in  jebem  einzelnen  tJaU 
unter  ftc^  er^ebli^  abmeidfit  unb  aujserbem  ber  Don  bem  9}erfertiger  beigefügten  Sl^orfc^rift  be}üglid|)  ber 
HKenge  ber  angemanbten  Sr^neimittel  nid^t  entfpric^t.  daraus  ergibt  ftd^  aber  auc^  )ur  ©enüge,  mie 
menig  Vertrauen  biefed  angeblich  unentbe^rtidde  ^auiSmittel  t)erbient.  S)er  ,,$amilienfreunb''  lieferte 
folgenbe  be^er^igen^mert^  ßebraud^iSanmeifung  für  bad  genannte  Ißrdparat:  ,,ftaufe  biefe  $illen,  mirf 
alle  SJlorgen  nüd^tem  brei  @tüd  fort,  lebe  babei  mA^ig,  bemege  bic^  fleißig  in  frifc^er  fiuft  unb  nimm 
iDöd^entlic^  ein  IBab!''  9loc^  beffer  mürbe  eiS  aber  l^ei^en:  „Saufe  überhaupt  feine  berartigen  ^Jlittel, 
anö)  in  ben  ^potl^efen  nic^t,  o^ne  ben  ^auSarat  Dorl^er  ju  befragen!" 

ünt9ii^4^€tA  in  ber  $4«^*  ^^^  SRebattion  be§  ftorrefponben^blatte^  für  Sc^meiaerArjte  mürbe 
lüngft  eine  Plummer  be§  „^njeiger  für  bie  Smt^bejirfe  Saupen  unb  Grlad^"  augefdj^idt,  in  meld^er  folgenbe 
fiurpfufd^r  unb  ftc^  frecher  äBeife  „^erjte''  nennenbe  Ignoranten  in  ber  miffenfc^aftlid^en  ^lebijin  in 
niijt  weniger  afe  9  Snferaten  —  auf  eine  9Jummer !  —  bem  5|Jublilum  i^re  unfehlbaren  ©pe^ialitöten 
anrül^mten :  ©ergfelb,  praltifd^er  »rjt  in  ©d&manben,  frül^er  SSuc^brudfergeWlfe,  nunmcl^r  ©pejialifl  für 
Unterleibdfrantl^ten,  Settnöffen,  SKagen»  unb  gfrauenleiben ;  (empfahl  fiÄ  als  @pe}ialift  für  grrauen' 
leiben  fogar  im  Snnoncenanjeiger  ber  fc^mei^erifd^n  ^auenjettung  unb  mürbe  t)on  unterer  aU  „reeDe 
9U>reffe''  mieberl^olt  aufgenommen  (I);  femer  SBremüer,  praft.  Slr^t  in  @laru8,  bel^anbelt  mit  (Garantie 
in  aQen  l^eilbaren  ^AQen,  felbftDerjtdnblid^  aud^  brieflid^,  @i(^t  unb  {Rheumatismen,  !Rüd^enmarI§leiben, 
Krämpfe  zc.  zc. ;  $rit)atanftalt  für  ^llol^oliSmuS  unb  Sanbmürmer  in  Sliedbad^  (mirb  Don  ber  @efunb« 
^tSfommiffton  bafelbft  als  8d^minbelanftalt  bejeid^net);  Karrer'@aDati ,  SJloUiS,  unb  i^irfc^bü^l  in 
eiaruS  (Spe^ialifiten  für  Xrunffudftt) ;  ftrüft'^ltl^err,  IBrud^ar^t,  @aiS;  fjaftenratl^,  l^omdopat^if^er  Strjt 
in  ^riSau.  ^aS  ftorrefponben^blatt  bemerft  angeftc^tS  biefeS  oolfSbetl^drenben  @<^minbels  auf  bem 
(Sebiete  ber  SRebi^tn  unb  @efunbl^ettSpflege  mit  SRe^^t:  „baS  ift  eine  Signatur  ber  3^^^  unb  bient  ^ur 
SUufteation  ber  voliSbeglüdfenben  ^nftäxibt,  in  meldte  bie  tlfreigebung  ber  SRebijin  unS  gebraut  l^at.'' 
Unb  eine  fold^  Snarc^ie  auf  einem  ber  oerantmortungSreic^ften  ®ebiete  menfd^lid^en  SBiffenS,  Könnend 
unb  ^anbelnS  motten  gemiffe  Ceute  in  immer  me^r  Kantonen  einführen.  9{id^t  genug,  ba^  @laruS  unb 
SppenjeU  8t.  W^,  unter  ber  |)errfd^aft  übel  berat^ener  unb  gegen  i^r  eigenfteS  ^Intereffe  l^anbelnber 
Scmofratie  mit  ber  (Semerbefrei^eit  in  ber  SRebi^in  bie  mi^lid^ften  Erfahrungen  gemad^t  l^aben;  neuer« 
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bingd  toiS  aud^  IBafeüanb  in  ben  gepriesenen  ^afen  genannter  ^rtdfung  oon  ben  SBanben  ber  gefütd^h 
teten  .^Staatömebijin^  einlaufen,  ^em  fianbrati^e  ift  nemlidii  feitend  beS  @rütlit)ereinS  von  fidufelfingeit 
ein  mit  ungefd^r  1700  Unter{<i^riften  bebedteiS  3nitiatit)bege^ten  um  DoUftdnbige  t^eigebung  ber  Argtltc^en 
$rari3  eingereidtit  morben.  @in  Ibhix^ed  Kittert^um  milber  $ra^d  unb  bte  gan^e  fo  |uneigenntt|ige 
Ouacffalber^unft  männlici^en  mie  meibli<i^en  @efd^(e(|ite§  mirb  an  biejer  neuen  Stoppe  i^rer  ^oUSauS« 
faugung  bie  ^erjlici^fte  f^reube  ^aben.  ^er  mirflid^e  OrbnungS«  mie  ber  ma^re  90lenf(i^enfreunb  muffen 
fic§  aber  %U\d)  energifc^  gegen  folc^e  franf^afte  ©rjeugniffe  ber  ©emerbefrci^eit  er^ben,  meldte  mit  vxeU 
f&ltiger  empfinbltd^er  Sd^Abigung  ber  t^inanjen  mie  ber  ©efunb^ettSoerl^ftltniffe  beS  tro|  aSer  Schulung 
unb  Sr^ie^ung  in  teiber  vielen  fallen  immer  noc^  fo  leic^tgldubigen  SolfeS  oerbunben  ftnb! 

aSittetitttgSs  itttb  ®efttttk!|dtötirrl|i(titi{fe  im  %thtnnx. 

aSßttterungil6erid§i 

S)er  gfebtuar  toar  ein  lolter,  nebliger  unb  trodener  SRonat.  Sie  9Ritteltem])eratur  tarn 
annöl^emb  einen  @rab  tiefer  )u  ftel^en  ald  bie  beS  boraudgegangenen  Sanuar  unb  um  jitta 
3®  tiefer  atö  bie  normale  gfebruartemi)eratur  am  Slorbfup  ber  Slljjen.  Sluf  ber  ©übfette  ba« 
gegen  }eigt  ftd^  biefe  Slnomalie  nid()t;  l^ier  mar  ber  gfebruar  um  )irfa  1,5^  mftrmer  cid  ber 
Sanuar  unb  bie  Slbmcid^ung  bom  normalen  SQßertl^e  nur  jirfa  2^  —  Suf  ber  giorbfeite  ber 
Wptn  l^errfd^te  ben  gan}en  ÜRonat  l^inburd^  ^to\t,  mit  iluSnal^me  bed  1.,  2.,  25  unb  26. 
@el^r  tiefe  3:em))eraturen  mürben  inbeffen  nid^t  regißrirt.  ^Mäf  ^atte  om  6.  bo3  Minimum 
mit  —  8^  Safel  om  9.  mit  —  9^  Sugano  bagegen  nur  —4^  am  6.  |)ier  flanb  SMittagS 
baS  Sl^ermometcr  jeben  Sag  über  3t\xU  unb  flieg  am  27.  3Kittag8  auf  10  ^  3n  3äri(^ 
eneid^te  baS  aWajimum  am  26.  nur  8^ 

Der  ßuftbrud!  mar  gu  beiben  ©citen  ber  SUpen  im  üMittel  jiemlid^  normal;  ebenfo  ift 
bie  monatlid^e  @d(|manfung  bon  jirla  27  mm.  für  gfebruar  nid^t  ungemöl^nlid^i  grop.  3lit 
S^iieberfd^Iägen  mar  ber  SRonat  arm.  S^ui^  l^atte  am  1.  aUerbingS  einen  ausgiebigen  Segen 
bon  23  mm.,  möl^renb  fid(i  bie  ganje  SRonatSfumme  nur  auf  41  mm.  belauft  gegenüber  ber 
normalen  3Kenge  bon  62.  3n  Safel  mürben  an  4  lagen  nur  12  mm.,  in  Sugano  an  7 
nur  17  mm.  gemeffen  (normale  5Wengen  42  refl).  46  mm.).  S)ie  mittlere  SBemöIfung  mar 
auf  ber  tRorbfeite  ber  Sllpen  in  §olge  beS  l^öufigen  9lebeIS  ftetfenmcife  betröd^tlid^.  ©ie  er« 
reifte  in  3^^^  8,2,  in  SSafel  5,9  gel^tl^eile,  mäl^renb  Sugano  5,4  ^ötte.  SJeutlid^er  nod& 
treten  bie  Unterfd^iebe'  in  ben  Slngaben  beö  @onnenfd(iein»?lutograp^en  l^eröot.  3laä^  benfetben 
l^atte  ^Mäj  eine  burd^fd^nittlid^ie  töglidde  SDauer  be3  ©onnenfd^einS  bon  1  ©tunbe  11  2Winuten, 
aSafel  3  ©tunben  48  2Rinuten,  Sugano  4  ©tunben  23  ?IWinuten.  K.  B. 

(Befunb]^eit§}ufianb. 

SBie  }u  ermarten  flanb,  finb  bie  .©terblid^teitSberl^&Itniffe  unb  —  auS  biefen  ju  fd^liegen 
—  aud^  ber  ©efunbl^eitSjujianb  in  unfern  15  grSfeten  fd(imeijerifd(|en  Ortfd^aften  mit  mel^t 
als  10,000  Sinmol^nem  mieber  um  StmaS  fd^limmer  gemorben.  S)aS  gel^t  fo  fort  ben  emigen 
jheislauf:  gegen  baS  grül^ial^r  93erf($Iimmerung,  gegen  ben  f)erbß  eine  ftetige  ^efferung  beS 
ÄranlenftanbeS.  ®ie  ©urd^fd^niitSficrbüd&Ieit  in  jenen  Ortfdjiaften  betrögt  biegmal  25,7  7o<v 
immerl^in  um  mel^r  als  1  7oo  tt)eniger  olS  in  bemfelben  3Monal  beS  *)origen  "Softes. 

^m  günftigften  fielet  bieSmal  |)eriSau  ba  mit  nur  15,4;  fd^on  meit  meniger  günftig 
SBafel  mit  19,4.  ®ann  folgen  Soclc  mit  21,0  unb  ßl^aujbefonbs  mit  21,9.  Siefem  nal^e 
aSBintcrt^ur  mit  22,0,  bann  ®enf  mit  23,9,  @t.  ©allen  24,4,  ©diiaff^oufen  24,7.  Uebcr 
baS  ©urd^fd^nittSmittcl  l^inauS  gelten  Siel  mit  25,9,  Sern  26,2,  3üridSi  unb  Sujem  27,1, 
Saufanne  29,L  Ungemöl^nlidii  gro^c  ^i^tm  lieferten  Sleud^atel  mit  40,9  unb  greiburg 
mit  434  7oö. 

Unter  ben  XobeSurfad^en  meifen  bie  qluten  jtrant^eiten  ber  S3tuftorgane  nur  unbebeutenb 
größere  3a]^len  auf  als  früher  (102  :  97).  SSBcit  meniger  SEobeSfötte  biefer  Slrt  begegnen 
uns  fogar  in  (Senf  unb  S^üä),  bagegen  mcl^r  in  ajafel  unb  Saufanne,  befonberS  aber  in 
9leudöatcl.  Slud^  bie  3ö^Ien  ber  an  ftinberbiarr^oe  SSerftorbenen  finb  faft  bie  gleid^en  geblieben; 
nur  l^at  fid^  ^ier  ebenfalls  bie  tJfrequen)  berfd^oben  unb  eS  fielet  bieSmal  ®enf  boran  mit  10, 
bagegen  Safel  jurüdE  mit  nur  6  2:obeSfä(len. 

Digitized  by  V^OOQIC 


-     69     — 

93on  ben  SnfeftionSfiaufl^eiten  fci^idten  koir  bie  aluten  {>autau3(d^Iäae  t>oxa\x§,  unter  benen 
bie  üRofern  unb  ©d^arlac^  nun  lieber  beibe  in  ben  2:obtenItften  figuiiren,  bec  leitete 
aflerbtngS  nur  in  3  t)er}etteUen  gfüDen,  toö^renb  3  SJiaferntobedföOe  in  !^Mif  unb  4  in 
Saufanne  auf  baS  Sluftreten  einer  Spibemie  an  beiben  Orten  f(i^Uegen  (äffen.  SBon  ^oden» 
tobeSföOen  erfal^ren  mir  aus  Qm^  unb  nun  aud^  aud  Saufanne,  mo  bie  S^\fl  pon  3  immer:' 
l^in  eine  iiemli^  gtoge  Srlranfungdja^I  t)orau§fe^en  läßt.  SBie  bie  @eu^e  bal^in  ge!ommen, 
föiffen  iDir  leiber  ni(i^t,  toie  mir  benn  überl^aupt  nod^  menig  S3ertä^li(!^e§  oud^  bon  anberStoo 
Iber  über  adfäOige  Solalepibemien  erfal^ren  ^aben.  9lur  au§  nodd  Si^^'^  importirten  gfäOen 
(aßt  {idd  fddüe^en ,  bag  fomo^l  in  ^eUifon  (jtt.  Morgan)  als  in  9lamfen  (@(i^af[^aufen)  no^ 
anbere  gfüHe  Dorgefammen  finb. 

3n  S^xxdi  f(i^reitet  bie  @eu<j^e  fietig  fort  unb  es  i{l  bie  3ctl&I  &9  i>^d  Dorigen  Vlonatd 
nun  auf  83  angejliegen ,  bie  fid^  meitauS  }um  größten  %f)t\U  (67)  auf  bie  ^auptßabt  mit 
il^ren  SuSgemeinben  tonjentriren.  8  weitere  gföfle  famen  iu  4  berfelben  nal^e  liegenben  ^e^^ 
meinben  bed  SejirleS  Dor;  bann  je  1  gfatl  in  Sloten  unb  ©tamml^eim  unb  7  gfüfle  in  SbliS« 
n>ei(  (|)orgen),  mo  bie  in  berfelben  ©eibenmeberei  angeftedte  SRutter  eines  n\^\  angejeigten 
podentranfen  ^inbeS  eine  Steige  bon  Mitarbeiterinnen  angeßedft  l^at. 

3n  !^üx\i)  unb  feinen  SuSgemeinben  lieferte  meitauS  baS  größte  Kontingent  ber  ^odfen« 
fran!en  bie  ©emeinbe  ^(ugerfibl  mit  50  t^Qen  unb  eS  i{t  bort  baS  immer  ßärtere  Umftd^« 
greifen  ber  ©eu^e  }u  einer  magren  jtalamität  geworben,  toeld^e  aud^  bie  f^inanjen  ber  ®t^ 
meinbe  in  ^ol^em  SJtage  fd^äbigt. 

@erabe}u  erfd^redenb  finb  einzelne  ^auSe))ibemien  mit  Jhanlenjal^Ien ,  Don  benen  man 
in  früheren  gelten  —  jur  Qtxt  be§  berüchtigten  (!?)  3nipfitt)ang5  —  !aum  eine  ai^nung 
^atte.  ©0  figurirt  ein  ^a\x^  —  Sangftrafee  196  —  mit  10,  ein  anbereS  —  Sleugoffe  27  — 
mit  9  gfäflen.  2)ort  befinben  fid^  unter  ben  10  jtranten  6,  l^ier  unter  9  jhan!en  5  unge» 
impfte  Äinber !  3n  beiben  Käufern  finb  bie  ^oden  längere  3«*  berl^eimlid^t  toorben  unb  eS 
ip  biefem  Umjidnbe  nid^t  nur  bie  Verbreitung  im  ig)aufe  felbft  —  befonberS  unter  ben  Un« 
geimpften  —  fonbern  aud^  eine  9lei^e  öon  Sßerfd()leppungen  in  anbere  f)äufer  )u  öerbanfen. 
Slud^  in  bem  ^auS  3lnIerjlraBe  1243  befinben  fid^  unter  7  ?podfenhan!en  4  Ungeimpfte. 
auffällig  ifi  überhaupt,  mie  aUmälig  bie  g^requen)  ber  $od(en  im  ftinbeSalter  koieber  immer 
me^r  anfteigt  —  unter  fämmtlid(|en  83  ßranfl^eitSfäHen  befinben  fid^  31  Äinber!  —  mäl^renb 
in  aßen  früheren  gpibemien  feit  ßinfül^rung  ber  3"^öng8impfung  ^odfen  bei  ftinbern  jur 
größten  Seltenheit  gehörten.  Unter  jenen  31  ftinbern  befanb  fid^  ein  einjigeS  —  oon  11  Salären 
—  bei  bem  eS  jmeifell^aft  ttar,  ob  baSfelbe  je  geimpft  ttorben.  SBel^auptet  ttjurbe  biefe,  allein 
3mpfnarben  fonben  fid^  nid^t  unb  biefeS  flinb  litt  überbieg  an  einer  fe^r  leidsten  ^odenform, 
TOö^renb  bon  ben  übrigen  30  bis  auf  8  9lfle  an  fd^meren  ^oden  erfranften.  Unb  marum 
blieben  jene  8  bon  fd^merer  Sriranlung  Derfd^ont  ?  ^ei  feinem  erften  Sefud^e  im  ^aufe  l^atte 
pe  ber  SejirtSarjt  fofort  geimpft,  ©ie  »aren  fd&on  angejiedt:  baS  betoieS  baS  nad(|träglid^c 
auftreten  ber  ^oden.  9lflein  biefe  Derliefen  in  milber,  nid^t  lebenbebrol^enber  fjform,  toeil  bie 
3mpfung  bie  SBirfung  beS  3lnftedungSjloffeS  gemilbert  ^at.  SGBer  erinnert  fid^  l^ier  nid(|t  ber 
grogartigen  3mpfDerfu(^e  ^afteurS  bei  ber  ipunDStt)ut^?  ©o  reil^t  ftc^  Xl^atfad^e  an  3:i^at" 
fad^e  jur  93efd^ämung  aUer  jener  ^albmiffer,  koetd^e  bie  ^a^  gegen  ben  3ntpfitt)ang  eingeleitet 
l^aben,  meil  man  „bie  SBirlung  ber  Smpfung  nid^t  tt)iffenfd§aftlid^  erllären  !önne".  Snbeffen, 
maS  l^ilft  baS?  3n  bemfelben  9)lomente,  in  bem  toir  bie  traurigften  grfal^ifungen  mit  ben 
folgen  ber  9{bfd^affung  beS  3ntpfjn)angS  mad^en,  fenben  beutfd(|e  Swpfgegner  an  ben  iReid^S« 
tag  einen  ißrotcft  gegen  bie  gfortbauer  beSfelben  unb  berufen  fid^  babei  unter  Slnberem  aud^ 
auf  bie  „untoiberlegten"  ©trcitfd^riften  beS  Jöerner  ^rofefforS  Dr.  Slbolf  SSogt  gegen  bie 
Smpfung,  als  ob  fd^on  längft  oergeffen  märe,  wie  fd^Iagenb  berfelbe  bon  unferem  5ß]^^fi!uS 
Dr.  So^  in  $afel  mibertegt  morben  ift,  fo  f^tagenb,  bag  er  bis  ^eute  nod^  bie  Stüdantmort 
fd^ulbig  }u  bleiben  für  gut  gefunben  ^at.  S)od^,  eS  l^at  uns  ber  3<^nimer  um  bie  armen 
Jlinber,  meldte  einer  DerJ^ängnigDoIIen  SSerblcnbung  i^re  fd^toeren  Seiben,  gar  oft  felbft  il^^en 
Stob  üerbanfen,  leiber  toieber  »eit  abgefül^rt  Don  unferem  Jl^ema,  ju  bem  mir  nod&  einmal 
}urüdfe^ren  muffen.  3ntmer^in  Derlaffen  mir  für  bieSmat  bie  ^oden  unb  fügen  nur  nod^ 
bei,  baß  im  Saufe  biefeS  9JlonatS  aud^  auS  einem  |)aufe  in  Oerlifon  ber  neunte  ^odenfatt 
gemelbet  morben  ifJ.  DigitizedbyV^OOglC 
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Unter  bcn  übrigen  3nfeftion8lrQn!^eiten  begegnen  »ir  in  ben  SobtentabeBen  niiä^t  einer, 
meldde  größere  QaffUn  old  im  Januar  aufgemiefen  l^öite.  @ogor  gUnßiger  nid  bomolS  fleOt 
\\6f  bicSipl^t^eritiS  mit  nur  18  (gegenüber  27)  SobeSfäüen.    8  baDon  fielen  auf  gürid^, 

4  auf  Sern,  3  auf  ß^aujbefonbö,  in  3  anberen  ©lobten  nur  oereinjelte  gfäfle. 

gtmaS  größere  Verbreitung  l^at  ber  fteuci^ lauften  gemonnen.  2Btr  begegnen  i^m  mit 
einer  größeren  Qaffl  Don  SobeSfäflen  befonberS  in  ^üxxti)  (10  :  8),  bann  SBem  unb  Sujem 
(}e  3).    aSereinjelte  temen  in  SSofel,  @enf  unb  ©l^aujbefonbs  bor. 

gtmad  häufiger  als  im  Januar  lief  axiii  ber  2:q))]^u§  mit  Zob  ab  (9:5);  adein 
über  3  fleigt  in  ben  5  Drtfd^aften,  mo  er  überl^^upt  gcmelbet  »irb,  nirgenbs  bie  Sobtenjal^I. 

SEobeSfälle  bon  Kotl^Iöuf  pwben  tt)ir  nur  2,  ftinbbettfieber  nur  5  auf  5  ©tobte 
bert^eilt  in  ben  3:abenen  bor. 

9la^  ben  SSeröffentlid^ungen  be§  beutfd^en  SReid^iSgefunbl^eitSamteö  l^errfd^ten  in  biefem 
5Dlonat  aRafernei)ibemien  nod^  in  einer  Sleil^e  bon  ©tobten  ^lorbbeutfd^IanbS  unb  ebenfo  in 
^eftlÖ«  6iner  auffaflenben  grequenj  üon  anberen  SnfeltionSfranl^eiten  begegnen  mir  bagegen 
faft  nirgenbd  ünb  a\x6f  bie  3^^I  ^^^  Si^pl^uSfäüe  in  Hamburg  l^at  bebeutenb  abgenommen. 

&ioUxa^&a^,  offixt  fi^  }u  eigentUi^^en  ßpibemicn  ju  entmitfeln,  mürben  aud^  in  biefem 
SRonat  aus  gfranlreid^  unb  ©panien,  aber  aud^  aus  Stauen  gemelbet.  3n  granireidd,  mo^in 
bermutbli^  burd^  3fif(^er  auS  ©panien  |d^on  im  f^erbft  Dorigen  Softes  bie  Spolera  ins 
S)epartement  gfiniStere  eingefd^Ieppt  mürbe,  |(j^ien  ber  |)aupt]6erb  —  in  S)ouarnene}  —  gegen 
6nbe  beS  2RonatS  im  grlöfd^en.  3n  ©panien  mürben  in  ber  erftcn  SDBod^e  beSfelben  in  Sarifa 
—  ^roöinj  ß^abij  -—218  grfranfungen  gejault.  3n  3talien  famen  in  S3attaglia  unb  ^btn^ 
fo  in  ^abua  oereinjelte  fjfätle  bor,  beren  fporabifd^e  Slatur  bielleid^t  nur  mit  ju  biel  ©id^er« 
^eit  behauptet  mirb. 

aBaS  nun  ben  engem  ftreiS,  in  bem  mir  uns  bemegen,  bie  ©tabt  ^üxiä)  unb  i^re  Umgebung, 
betrifft,  fo  maren  ^ier  bie  ©terbliddfeitSöer^aitnijfe  gtinfliger  als  im  Sonuar <.  allein  günjliget 
bcjonberS  für  baS  mittlere  SebenSalter,  mö^renb  bie  ©terbli(|leitsfrequeni  beS  erjien  SebenSjal^reS 
biefelbe  geblieben  (22  7o)  w"t)  bie  beS  l^ö^eren  SllterS  fogar  nod^  gejiiegen  iji  (auf  28  y^. 

9lbgefe^en  bon  ben  ^odtn,  an  benen  9  ftinber  unb  4  grmad^fene  geflorben,  finb 
unter  ben  aluten  SluSfd^Iögen  nun  aud^  im  ®ejirl  QMä)  bie  2Wa fern  ja^lrei^er  aufgetreten 
(56  :  7).  3"^  eigentlichen  TOafernepibemie  !am  eS  inbeffen  nur  in  Unterfirafe.  3tn  SBejirt 
f)orgen  ^at  bie  gf^pu^^J  abgenommen  (50  :  202)  unb  befci^rönft  fid^  nun  mel^^  auf  ben 
mittleren  SE^eil  beSfelben.  3n  ^inmeil  fddeinen  bie  SSerl^öItniffc  ungefäl^^  biefclben  geblieben 
ju  fein  mie  frül^^.  3o^J«"  W^^  wn§  "ö^.  3ni  Sejirl  Ufter  begegnen  mir  einer  fd^madd 
epibemifd^en  Verbreitung  in  2Waur.  ^m  S3ejirl  Slffoltern  fallen  5  grfranlungen  auf  SllifferS« 
meil.    3n  ben  übrigen  Scjirfen  blieben  fie  überall  nur  bereinjelt. 

©d^arladd  mar  im  S3ejir!  S^xxä)  etmaS  häufiger  (11  :  4).     3n  ber  ©tabt  lamen 

5  gölle  bor.  S)ie  grequenj  ber  ©ip^tl^^ritiS  ifl  im  Vejirf  S^xxdi  ebenfalls  etmaS  ge* 
ftiegen.  SBßir  begegnen  i^r  in  11  ©emeinben,  moöon  f)ottingen  mit  11,  3^^'^  mit  9,  KieS« 
ia^  mit  8  güOcn  erfd^etnt ,  Slufeerfi^I  •  ^atte  bieSmoI  nur  5 ,  anbere  no^  meniger.  |>äufig 
mirb  biefe  Jhanf^eit  aud^  in  ben  ©ejirlen  ^inmeil  (borläufig  obne  fije  3^^^^")  ""*>  Jörgen 
genannt,  ba  befonberS  in  aSßäbenSmeil.  SluS  aDen  übrigen  Sejirfen,  fo  aud^  auS  SBintertl^ur, 
mirb  nur  menig  @rld^b{id(|es  barüber  berid^tet. 

Slflmälig  immer  gröfeer  mirb  bagegen  bie  gtequenj  unb  aud^  bie  Verbreitung  beS  fteud^* 
l^uflenS.  3tn  Sejirf  Qüxxä)  begegnen  uns  biefemal  45  gätle  —  bie  meiften  in  ber  ©tabt, 
Slufeerftbl  unb  ^ottingen.  9llS  l^öufifl  ^'^^^  '^¥  Vorfommen  aud^  bejeid^net  im  Sejir!  ÜHeilen 
(23)  unb  —  obne  amtlidde  ^af^ltn  —  im  Vejir!  Ufter.  6  griranfungen  fallen  auf  ben 
Vejirl  giffoltern  (SRifferSmeil). 

Unter  ben  übrigen  3nfeftionSfranf]d^ilen  finben  mir  ben  %\)pf)Vi^  nur  in  3öri<^  w"l> 
audd  ba  fel^^  feiten;  aHotl^Iöuf  !am  befonberS  in  ber  gform  ber  ©efid^tSrofe  jiemlid^  häufig 
bor.  ftinbbettfieber  in  ben  Vejirtcn  3üti(%  unb  Jörgen  in  je  2  gällen.  üfubr  !am 
in  ber  Slnflalt  gtl^^inau  in  3  ^Um  jur  Vel^anblung. 

Äinberbiarrl&oen  moren  überall  fel^^  feiten.  6ine  größere  grequenj  öon  afuten 
6r!ran!ungen  ber  SBrufiorgane  mürbe  faft  allermftrts  fonftatirt;  eigentfid^e  „@rippe"  nur  in 
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Srieffaftett  für  @efiittb|ettg^{lrge. 

^(bonnent  W.  in  Z.  9Ba8  unS  Dom  „6f(lagmaffer''  beS  t^ritiattflmibett  (!)  aSunbarattS  u.  Xnmon 
SBeUmamt  in  9$iU(ofen  Plannt  fei? 

€»  ift  bö§  eiltet  oon  ben  ^iinbertcn  jener  (Se^eim*  uub  ©d^roinbelmittel ,  burcfe  roelct)c  jum  ^o^tt 
auf  unfere  jioilifirte  3^^^  immer  uub  immer  roiebcr  leichtgläubige  beiberlei  ©ejc^Ied^t?  fid&  auf  ben  tl^eueru 
Seim  lorfcn  kffen.  3)iejc  €orte  Simpel  gel^t  eben  nie  au«.  9Bei§manu  empfiehlt  |ein  Ouarffalber* 
iodn«rIcin/  ba§  nac^  einer  c6emi)d)en  ?lnalpic  avS  einer  mit  tllfo^ol  unb  Jöaffer  ftarf  üerbünnten  SCrniav 
tinftur  beftel^t,  ai^  ein  noA  ,,biQtetiic^en"  ©runbfäfeen  oerfü^te»  $)eiimittel  gegen  ©c^lagflu^erfranfimgen.*) 
^ic  ®cbrüU(^§Qnroeifung  tautet:  ^^uf  ein  ßiter  Uöiijcftroaijer  20—20  S^ropfeu  jura  Bafcften  öon  i?opf, 
®cfict)t  unb  ®eni(f  tägli^  fofort  nac^  bem  ?luffte^en  a}iorgen§  frü^."  ^er  roirflic^e  2Bert^>  biefe§  mk 
ixhVid),  mit  erfunbenen  3f«Ö"iii^»i  ^^^  ^^^^  Ferren  Sauber  in  bcu  ^immel  erhobenen  l^armlofen,  nur 
in  ber  ^^antafic  mirfung^uoHen  Sc^lagmaffer»  beträgt  fammt  ber  glafc^e  l^öc^fteng  40  Kappen,  roäl^rcnb 
eine  grofee  ©utter  oott  18,  eine  l&albe  10  Sranfen  foftct.  3Ser  jolc^en  ©c^iroinbel  überjeuguug^ooll  an* 
iDcnben  mag,  ift  gemi^  ein  „geft^lagener"  5Jiann ;  ben  (grfinber  aber  rü^rt  fidtierlic^  meber  ber  ©(^lag 
bei  reict^en  no^  armen  Patienten,  jonbern  bereu  auf  ben  Altar  be§  ^Dlebijinaberglauben^  gelegter  Dbolu§. 
3euer  Ift  aber  bei  J^ielen  i:od)  je^r  bicf.  —  Db  e«  einen  ?lpot^efer  ftneubü^l  in  ffiiüitSau  gibt,  ber  ficfe 
^utn  ^anbeUmann  genannter  auSlänbifc^er  Cuacfjalbermaare  erniebrigt,  mif|eu  mir  nic^t.  ^oglid^  märe 
€6  \a  fc^ou,  bcnn  e§  gibt  Iciber  gar  manci^cn  ?lpotbefer  auc^  iu  ber  ©c^meij,  ber  ^injic|>tlicl^  be?^  maffen- 
haften  ärjtHci  unfontrolirten  S5erfaufe§  tjon  mebi^inifc^en  Gpejialitäten,  $atentmi|turen,  ©e^eimmitteln 
unb  wie  all  ber  Cuar!  l^ei^en  mag,  aU  @lauben§«  unb  @emiffenSbefennlni^  ben  eblen  @at  ft^  erforen 
^at:  %a^  ^alf  mill  betrogen  fein,  ergo 

*)  (iS  foQ  toOT  ^itnf4t&flcn  bctDa^ten,  bei  etfolgten  S^iaften  ^eUen  unb  bor  ftüdfaCtn  beioal^ten  (! !) 

3)ie  äc(^ten  9lormal'^emben  au§  ber  pon  ^rof.  3äger  aDeinig  fonjefftonirten  Unterfleiber  •  gabrif 
3Qß.  5öenger  ^ö^ne,  liefert  t)on  nun  an  ba§  @eucral»^epot  ber  Sct^meij: 

Itrma:  Pai^mann^^irotti  in  ^ütii^ 

|u  nacMte^^ttben  greifen: 

flcin  1  mittel  I  gro^  I  fe^r  gro^ 

8  3fr.  -•  I  9  3fr.  -.  |  »  3fr.  80.  |  10  3fr.  80. 

Um  ein  paffcnbeä  .&emb  ju  erbalten,  ift  bie  ^Inj^abe  be^  ^-öruftumfange§  unb  ber  ©aUmeite,  unb 
bei  4>ofen  bie  ©urtroeite  unb  bie  innere  Schrittlänge  ertorberlid^.  "S^cr  5>erranbt  uü^  au$roärt§  gefc^iebt 
per  ^Jlücbnabme,  93eträge  über  15  ^r.  franfo.    ^liic^t  bienenbe^  wirb  joberieit  umgetaufcbt. 


VICHY 

Administration : 

PARIS, 

2,  haulevard  Montmartre 


VERDAUUNGS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yicliy  mit  dem  aus  den  Quellen 

gewonnenen  Salze«    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 

einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Verdauung. 

SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJBDER.  —  Ein  Kistchen  ffir  ein  Bad,  solchen  Per. 

sonen,  die  nicht  nach  Yicby  kommen  können.  (H12X)  3 

Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erseugnissen 

die  Marke  DER  COMPAGNIE. 

Niederlage  in  ZDrich:  bei  H.  Gayer;  J.  Lavater  u.  J,  Uhlmann,  Apotheker. 


MAMMERN 


Wasserheilanstalt,  Anstalt  för  elektrisehe  u.  diätetische 
Behandlung.  ErSffnong  1.  April.  —  Prospekte  gratis. 


Dr.  B.  Malenflscfc. 


Frühjahrs- 1 
kuren. 


WAS  SRI-! HEILANSTALT 

Älbisbrunn 


PARAVICINI 


Systematische 
Abh&rtang 

gegen 
Erkaltungen. 
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8irU|^  ben  2.  t{(4>ii(  1886.  »eiie  %$\%t  I.  3«|V8Me-    ^l^*  7. 

S^lneiienf^e  blattet 

für 

ie|*ttni)l)eils(ifle0e, 

2)em  SSoIfe  getoibmet 

«Ott  i((  (Sefellf(f|aft  ier  Herzte  ies  Itantons  Jutii(|. 

lUbuMion:   Dr,  med*  @ttßo)>  Qiufttx  in  9l|einef!.  —  jDnuk  unb  Cüry^^Ui^tt:  3)aiiib  IBMIi  in  3fif  14« 

lbottncmcnt«j)retS:   SJei  ber  (ftpebltton  ffr.  4,  —  burdö  bie  ^oft  in  ber  S«tt)etj  Sr.  4.  80.  —  gürS 
balbc  3flt»r  ffr.  2.  50  Bei  ber  Q^spebition.  bnrd^  bie  9oft  in  ber  B^\ot\i  Sr.  2.  60.  —  SQr  S)fiii[Alanb 
tofiet  baS  Abonnement,  fei  e8  buT<t  ben  IBuittonbel,  lei  eS  miiielft  Sufenbuns  \iVixä)  bie  dtpebitionr 
5  fküxt  ia()fli4.  —  ^rf^etni  olle  14  %a^t. 
3nferitonS|»rei8:  30  @:tS.  bie  »ofle  $ettUei(e.  15  m.  bie  (albe.    (3nferiton«auftraae  nebmen  neben  ber 
•(liebiüon  Don  ^abib  I3fiffa  on :  bie  Vnnoncenesiiebit.  t».  I&aafenflein  A  Sooler,  Orell  Sft%(t  A  die.,  ft.  a^offe.) 

3tt^alt.  Hebung  ber  baulUd^en  ihranfen^flegc  but(b  ihranlenmoMlienmagaiine.  —  Sin  Unitierfaltif^  für  Stoetfe  ber 
•cfB]ib^9-  unb  lltanfeii))f[eße.  ~  3ut  9Runbaefunbbeitftpftese.  —  ^ptftn  unb  ^teffe.  —  ftrtnlbeitSfeime  unb  Srinttoaffer.  — 
«abnni0SmitteIb90iene.  —  Serf^iebene  IRittbeilungen.  -  ISitttatut.  —  »tieflaficn.  -  fttanfbcitltabeac.  —  dnfcrate 

^teitg  her  ^änSlii^eii  Stnnttnpjjitfit  biiri^  J(raiiIeittitiiMKe«iiiaga)tite. 

3ttr  Ausübung  einer  mögli^Ji  raiioneHen  unb  forgföfttgen  ^auöfronfenpflege  gel^Stt  unet« 
ÜitU^  bie  Se^piitig  -  bec  not^menbigfien  (Segenßönbe  füt  bie  berf^Te^enariTgfien  Pflege« 
bebftrfnijfe  ber  Ißatienten.  Slamentlid^  erforbern  getoiffe  Slrten  bon  ftranfen;*  j.  S.  ^iebetnbe/ 
JBöd^nerinnen,  Unbefmnlidde,  fol^e  mit  ^irurgif(!^en  Seiben'  eine  befonberS  oufmerifame,  oft 
mü^jame  unb  umpänbli(j^e  Slbmortung,  meldte  o^ne  Senü^ung  bon  ftranfenpflegSutenfilien 
ober  aSRobilien  m6)i  benibar  unb  mb%\\ä)  iji.  Salb  fel^lt  eS  on  roafferbi^ten  SBettunterkgen, 
bolb  an  JBeltf^ttffeln,  bolb  an  SBärmeflafd&en,  gfiebermeffern,  gisblafen,  ©pri^cn  unb  jumal 
n  öielen  unbemittelten  gfamilien,  bei  ungenügenbem  ^erfonal  für  Pflege  ip  ber  üWangel 
^genannter  unb  noä)  anbermeitiger  Mittel  jur  Srmöglid^ung  rationeller  Obforge  fär  bie  armen 
2aiarude  äugerft  empfinblici^.  @g  mar  bedl^alb  ein  fel^r  menf(j^enfreunbli(i^er  ®eban!e,  }ur 
freien  SJenu^ng  namentüd^  bur^  baS  unbemitteltere  ^ublüum  —  W\ä)txt  laufen  bie  not^* 
toenbiglten  unb  aütöglic^ften  Dbjefte  gemö^nlid^  felber  —  Sammlungen  bon  RranlenpflegS« 
gegcnpänben  ju  erri^ften,  meldte  entmeber  unentgelbUd^  ober  gegen  geringe  9!Jliet|entf(i^äbigung 
bie  bom  %r)te  ober  bon  ig)ebammen  al§  unertößlid^  bejeici^neten  SRobilien  abliefern.  Saburd^ 
©erben  bie  9terjte  bon  ber  mit  mand^erlei  Unanne^mlid^feiten  berbunbenen  ©orge  erlöst,  fid^i 
ouf  eigene  Äojten  ein  ®epot  ber  in  SJebe  fte^enben  Utenfilien  ju  Italien,  biefelben  l^ierl^in  unb 
bortl^in  ttuSjuIei^en,  genaue  ftontrole  bartlber  ju  ffibren,  ^[bgel^enbeS  jletö,  bei  ,2fcmcn  oft  auS 
eigener  Jafdje,  gu  erfejen  unb  53ef^äbigte§  repariren  ju  laffen.  ©old^e,  für  bie  l^äuSIiii^e 
Shantenppege  jumal  in  ben  nieberen  ©d^i^ten  beS  SSolfeS,  meli^e  ja  fo  bielfad^  bie  Saft  ber 
ftranf^eit  }u  {puren  betommen,  beftimmte  Sammlungen  bon  j{ranlenpflegeuten{ilien  ober 
ftrantenmobilienmagajine  epftiren  leiber  in  ber  ©d^meij  burd^auS  no<i^  nid^t  in  jener 
«njal^L  mie  bie§  angefid^tö  i^rer  großen  9lü|lid&!eit,  SGßol^ttT^ot  unb  SSequemlid^feit  für  atrjt, 
Xbmart  unb   ^ubüfum  nötl^ig  unb  bringenb   münfddendmertl^   erfd^eint.    2)a  eine  rid^tige 
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Senfl^ung  geeigneter  9)tobi(ien  unb  ^ppoxüte  fät  Atontenpflege  evfo]^rung§gemä|  baju  bient, 
ftcanl^lten  leidster  unb  fd&nellec  ju  lieben  unb  ben  normalen  gu^anb  bes  Seflnbenö,  bic 
©efunbl^eit,  toieber  l^crjupellen,  fo  erfüflen  bie  ftranfenmobifienfammlungen  au(^  eme  fel^r 
beod^tenStoertl^e  Aufgabe  in  ber  pribaten  unb  gfamiliengefunb^eitspflege. 

2)a§  ältejle,  fegehSreid^fle  unb  ber  ^Rod^o^mung  fe^r  toflrbige  Jhan!enmobi(tenmQgQ)in  i{l 
baSjenige  ber  @tabt  3^^^^/  ^^^  bereits  im  ^oXfxt  1804  in  gfolge  eined  gebructten  „Vbt>tt'' 
tiffement"  mel^rerer  menf$enfreunbli(j^er  Sterjte  an  bo§  ^ßublifum  gegrünbet  »urbe.  69  ©üb« 
ftribenten,  meifienS  au§  ben  angefel^enfien  gfamilien,  in  benen  baS  geplante  Untemel^men  ben 
Derbienten  Entlang  fanb,  jeici^neten  fofort  bie  @umme  bon  720  ®ulben.  SSenn  aud^  bem 
gemeinnüjigen  unb  pl^ilantl^ropifd^en  3npitut  im  Saufe  ber  3«it  man^erlei  namentlid^  peluniftre 
©(^»ierigfeiten  n\ä}i  erfpart  geblieben  finb,  fo  entwidfelte  eS  fi(j^  in  jüDer,  geregelter  Btrf« 
famleit  immer  mel^r  unb  fonnte  bie  9enfl|ung  auf  {tetiS  weitere  Streife  audbel^nen.  2)iefelbe 
mürbe  aümälig  bem  ®efammtpublitum  ber  @tabt  unb  il^rer  Umgebung  Doflftänbig  frei  gegeben, 
immerl&in  unter  gemiffen  p^ernben  Sebingungen  (genaue  ftontrole  burd^  ein  bepimmteö  SReglement 
für  Seitung  unb  SSermaltung,  6ntf(i^äbigung  für  geliel&ene  TOobilien  burd^  eine  befonbere  Xaje  ic.). 

SBir  berbanlen  bem  gegenmärtigen  Ouäftor  beS  ftranfenmobilienmagajinö  in  3^^^^ 
^errn  Dr.  |).  ^irjel,  folgenbe  Slotijen  über  JBetrIeb  unb  Senüjung  ber  Slnjialt  im  Serid^tS« 
ial^i^e  1885.    3m  Saufe  besfclben  mürben  bon  ben  abonnirten  60  ^lerjten  etmaS  über  600 

—  barunter  57  p.  p.  b.  1&.  gratis  —  ftarten  auSgejiellt.  3)aö  SMajimum  ber  93enfl^ung 
fiel  in  bie  TOonate  3uni  unb  3uli  niit  66  unb  64  Slummem,  baS  TOinimum  auf  ©eptember 
unb  Dftober  mit  je  38.  (£s  mürben  u.  31.  auSgelle^en:  (gisbeutel  151;  JKffen  101; 
SWatraJc  1;  IBettfd^äffeln  59;  SBabemannen  75;  Jhanfenmagen  20;  Sel^nfeffel  18;  Apparate 
)u  @infpri^ungen  42.  3nt  ferneren  mürben  aus  ber  reid^l^altigen  ©ammlung  ausgegeben: 
ginatl&mungSapparate,  3:^ermometer,  SJettbögen,  Unterlagen,  @d{|Jenen,  Setttifd&e,  RatoplaSmcn« 
märmer  ac.    3<^^I^^I4^  IReuanfd^affungen  l^aben  baS  ÜJlagagin  entfpreii^enb  Derme^rt. 

Ueber  ben  betrieb  mad^t  ber  Scrid(|t  folgenbe  SBemerfungen,  meldte  getoife  au(i^  für  bie 
leitenben  ßomiteS  anbernortS  beßel^enber  jtranfenmobilienmagaiine  le^rreid^  fmb.  „3)er 
fd^mierigfte  ^un!t  im  Setriebe  unferer  3lnfialt  ip  öon  je^er  bie  ffontrole.  Duäjtorat  unb 
aSermaltung  geben  \\(fy  SRül^e,  bem  5ßubti!um  ju  bicnen,  aüen  gere(j^ten  Slnforberungen  }u 
entfpre^en,  unb  pnb  gerne  bereit,  in  aüen  gäflen,  mo  ermiejenerma^en  Slrmutl^  ober  SJürftig« 
leit  üorliegen,  ben  SKietl^iinS  für  entlel^nte  ©cgenftönbe  ju  erlaffen.  S)afür  mufe  aber,  unb 
gemig  mit  Siedet,  geforbert  merben,  bag  jene,  fobalb  fie  ni<i^t  mel^r  nöt^ig  finb,  gurüdgebrad^t 
merben,  unb  jmar  in  unberfc^rtem  S^panbe  —  ni(|t  ju  bcrgeffen  aud^  gereinigt.  S)ie  ftarte, 
mel(^e  Dom  SSermalter  beim  Sejug  ber  ©eröt^e  auSgel^önbigt  mirb,  fod  bei  ber  SHüdgabe 
mieber  borgemiefen  unb  bagegen  bie  bom  Slrjte  berf^riebene ,  meldte  auf  ber  Stüdfeite  baS 
OuittungSformular  für  bie  Wiet^e  enll^&lt,  berlangt  merben,  benn  einzig  biefe  lönnen  mir  ald 
Quittung  au4  für  bie  Siüdgabe  anerlennen.  @S  !ommt  aber  leiber  immer  nod§  niii^t  feiten 
bor,  ba|  ®egen|iänbe  —  aud^  bon  größerem  SOßertl^e  —  jurüdtgefteHt  merben,  o^ne  bafe  ber 
Ueberbringer  irgenb  eine  Eingabe  über  ^erfunft  berfelben  maci^t,  b.  1^.  alfo  fo  biel,  alS:  bie 
Slnßalt  mu^  frol^  fein,  ba^  fie  fold^e  überl^aupt  mieber  belommt,  unb  mag  iufel^en,  mie  fie 
aud^  ol^ne  ftontrole  unb  Wietl^jinS  auStommt ! 

Sßenn  bie  älüdgabe  eines  ausgeliehenen  @egen{tanbeS  fid(|  auffadenb  in  bie  Sänge  jiel^t 

—  meift  minbejtenS  V,  3a^t  —  unb  angunel^inen  ift,  bafe  berfelbe  nid(|t  mel^r  benujt  mirb^ 
fo  mufe  fid&  in  ben  meijlen  gfüllen  ber  äJermalter  bie  3Jlü^c  nel^men,  ^^  perfönlid^  über  ben 
©ad^ber^alt  ju  ertunbigen,  mirb  l^iebei  oft  bon  einem  Orte  ium  anbern  gefd^idt,  um  fd^lie^>r 
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Ii($  iu  lonpatitttt,  ba|  bcr  gefud^te  ®eflenjianb  bergeffen  unb  Paubbebcdt  in  einem  obg^flenen 
aShtlel  liegt  ober  in  Idj^Iimmeren  Süßen  fagac  mit  ober  ol^ne  ben  (Sntle^ner  Derfd^tounben  ijt, 

S)ergleid^n  Sorfommniffe,  tteld^e  burd^  OtbnungSfinn  unb  SBol^Imeinen  fo  leidet  }u  ber* 
mdben  tD&ren,  emäl^nt  ber  ^eri^tev^attet  Uo^,  um  bad  ©ebeil^en  unb  ben  Setrieb  ber  SnjlQlt, 
beten  etn}iger  ^toti  \%  bem  SBol^Ie  be§  gefammten  tränten  unb  gebred^Iid^en  ^ublitumd  ju 
bienen,  bem  aOgemeinen  SBol^ImoHen  angelegentlid^  }u  empf eitlen." 

SBit  möd^ten  fel^r  mflnfd^en,  bo^,  ongeregt  bur(j^  borfiel^enbe  SJIitil^eilungen,  red^t  t)ie(e 
fd^toetsetif^  (Semeinben  fi^  üeranla^t  fällen,  glei^faUiS  Sammlungen  bon  jhmitenpflegeartiteln 
in'd  Seben  )u  rufen.  @d  gibt  jtantone,  in  melden  biefelben,  fogor  in  n)o]^(l^Qbenben  Ort« 
f^fteti,  no^  gän^Iii^  fel^len  unb  ho^  gibt  eS  a\x^  in  jenen  tbie  überall,  arme  Jtrante,  benen 
bur^  bie  genannten  ^ilfdmittel  eine  georbnetere  unb  erfprieglid^ere  Pflege  )u  Sl^eil  merben 
Bnnte.  3n  bem  fe^r  empfel^IenSwert^en  Süd^Iein,  betitelt  „ffiegmeifer  für  l^ilfefud&enbe  Ärante 
unb  ©ebred^Ii^e  in  ber  gefammten  ©(i^»eij",  im  Sluftrage  ber  fii^meiierifc^en  ?leritetommif[ion 
Don  ^erm  ^rofeffor  SBurrf^arbt«2Rerian  in  SBafel  im  ^a^xt  1883  l^crauSgegeben,  finben  fi4 
nur  14  (Semeinben  unfered  SanbeS  berjei^net,  mel^e  im  Seft^e  fold^er  SRaga^ine  bon 
Rtanfengerfitl&fd^aften  pe^en.  ©eitl^er  finb  jtbar,  aber  teineStoegS  im  SBerl&aitnife  jum  bor« 
^nbcnen  SBebttrfniffe,  l^ier  unb  bort  berartige  ©ommlungen  burd&  gemeinnü^ige  ©efeüfd^aften, 
ftranfen|)flege«S3ereinigungen  2C.  gegrünbet  »orben,  im  Äanton  ©t.  (Saflen  j.  8.  in  Sllt« 
patten,  »^eined,  fBi\)i  3n  ber  r^eint^alifd&cn  ©emeinbe  SBernei  tourben  türjlid^  200  gr. 
freitoifliger  Beiträge  gejeid^net,  um  ihantenpflegcartitel  ju  befd^offen.  Die  ärjtlici^e  ©efeflfii^aft 
bes  Äanton«  ©t.  ©aßen  ^at  im  abgelaufenen  3a^te  ben  Sefi^Iufe  gefaxt,  inxi^  bie  oberpe 
©anhütöbe^örbe  bie  Ortögefunblö^itötommifftonen  einjulaben,  bie  Slnlage  bon  ihantenmobilien« 
bepotS  in  bie  |)anb  ju  nel^men  ober  wenigftenö,  ba  bie  genannten  Organe  \a  über  teine 
©eftmittel  ju  berfügen  ^aben,  bei  ben  ©emeinbebebörben  unb  mo^Igefmuten  ^riboten  träftig 
oniuregen.  S)aS,  toa§  baS  Ie|te  p.  gatlif^e  Arbeitsprogramm  für  OrtSgefunbl^eitStommiffionen 
bieSbejüglid^  äußerte,  bürfte  aixäf  für  anbere  ftantone  mannigfad^e  Slnttenbung  berbienen: 
„SBir  muffen  unS  fagen,  bafe  bei  unS  bie  |)ütfSmitteI  für  ben  RrantentranSport  unb  bie  2In« 
läge  bon  ftranlenmobilienmagajinen  nod&  fel^^  im  SRüdpanbe  finb  unb  eine  balbige  SSerbefferung 
gebieterifd^  forbern.  3)ie  SWe^rjal&I  unfcrer  ©emeinben  entbel^ren  für  Slrme  unb  grembe  nod& 
jiemlid^  aller  berjenigen  ^ülfömittel,  ml^t  ber  SEßol^ll&abenbe  als  fetbpbcrpanblid^  beanfprud^t. 
»ud^  l^ier  fmb-mir  bem  SBotte  Sl^aten,  nid^t  ^Programme  unb  ^l^rafen  fd^utbig.'' 

SDBo  übrigens  angetlopft  mirb  für  aKittel  unb  Opfer  jur  f)ebung  l^äuSlid^er  Jhantenpflege, 
befonberS  ber  Armen,  mirb  in  ber  SRegel  ber  Sluf  gerne  bernommen  unb  bel^^rjigt.  Sarum 
fönten  Se^örben,  ©efeüfd^aften  unb  ^ribate,  jumal  OrtSgefunb^eitSrät^e  unb  gemeinnü|ige 
»eteine,  ©eiplid^e  unb  Slerjte,  grauenbcreinigungen  nid^t  jögern,  ben  Süden  ber  Armentrantcn* 
»artung  in  ben  jemeiligen  ©egenben  nad^jufpüren  unb  biefelben  auSsufülIen.  5lod^  gibt  eS 
ouf  biefem  für  bie  SoltSgefunbl^eit  toid(|tigcn  ©ebiete  bcr  ungelösten  Aufgaben  genug  unb 
einige  ber  bringenbpen  finb  bie  im  Sorfiel&enben  gefd(|ilberten  Shrantenmobilienmogojine,  ferner 
bie  Sefd^affung  guter  RrantentranSportmittel  (Rranfenniagen),  Anpeüung  gefd^ulter  unb  geübter 
©emeinbetrantcnppegerinnen  unb  SBödinerinnenmörterinnen,  SBerabreid^ung  guter  Jhantentop  an 
Unbemittelte,  fomie  beffere  ftrantenberfidberung  jumal  ber  fog.  arbeitenben  ©d(|id^ten.        C. 

diu  Uitttetfalttfiil  für  gmitt  ber  @efnttbliettör  nnb  StxnuUnp^t%t. 

6s  fei  uns  gepattet,  l^icr  mit  einigen  SBorten  auf  einen  bon  ^rn.  3.  91.  ©ajer,  ©d^reiner= 
meiper,  in  Altpatten  (©t.  ©aßen),  pnnreid^  tonpruirten  2ifd^  aufmertfam  su  mad^en,  ber 
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hrxxä)  bie  jäng{l  ongebrad^ten  mefentnd^en  SSetbeffetungen  be§  (Srftnberd  unb  StfieOeiS  ein 
Stujler  Don  SSielfeitigteit  unb  3^^<^<n^6i9t^it  genonnt  metben  lann. 

9luf  majftbcm  fd^mcrem  ©reifufe,  ber  ouf  jebein,  auäf  unebenen  3inimetboben  feP  jlel^t 
tOQS  ein  %i\äj  mit  biet  grüben  oft  ni(]^t  tl^ut,  tul^t  bie  maffiDe,  80  cm.  lange  unb  52  cm. 
breite  Sij^platte,  bie  tuxä)  einen  foliben  äRec^aniSmuS  in  Dettilaler  9li(i^tung  beliebig  berfd^ieb« 
unb  fifirbar  ift.  2)erfelben  lonn  mit  grögtec  Sd^itigfeit  jegli^e  92eigung  }tDifd^en  bei  l^oti» 
jontalen  unb  Dettilalen  Stellung  gegeben  metben.  9lud^  läfet  fie  fid^  burd^  eine  eben  fo  folibe, 
als  einfad^  ju  l^onb^abenbe  SSonid^tung  in  jieber  ^5^e  unb  Neigung  beliebig  m^  linfö  obet 
näji^  {eitmörtd  Derfd(|ieben ,  um  an  ein  Sett  gefieüt  als  jhantenbetttifd^  iu  bienen.  3^^i 
(na4  belieben  anä)  3—4)  ©d^ubtaben,  moDon  eine  rechts  ein  balancirenbeS,  bei  Jeber  9{eigung 
ber  £t[d^t)latte  aufredet  bleibenbed  2:intengefd^irr  unb  Slaum  für  @d^reibutenfilien  enthält, 
toä^renb  bie  anbern  jur  ^lufbema^rung  t)on  9lä]^}eug,  @d^a^figuren  u.  bgL  bienen,  ein  am 
^interranb  ber  Stifd^Iotte  aufnat)pbarer  SSorlage^alter ,  ein  am  linten  Sifd^ranb  angebrad(fter 
(bei  3lid^tgebraud^  am  gufe  aufjubetoa^renber)  Dernidfelter  Seud^ter,  beffen  gegliebertet  Snn 
beliebige  Stellung  ermöglid(|t,  ein  Stoff^olter,  ein  oerfleObareS  gugbrett  (für  Stinber)  unb  ein 
eingelegtes  ©d^ad^brett  berDoUjiönbigen  bie  SluSrüftung. 

2>er  ^QU{)tbor)ug  biefeS  Sifd^eS,  bk  aud^  als  Spieltifd^,  SrbeitStifd^ ,  @i^«  unb.Ste)^» 
mufilpult,  a^eetifd^ac.  benu^t  »erben  lann,  ift  unftreitig  feine  an» enbung  als  ©d^reib« 
pult  xe\p.  S^ülerorbeitStifd^  unb  als  firanfentifd^.  gr  lä^t  fic^  für  ©dualer 
unb  grmad^fene  t)on  jegUd^er  @röge  nad^  ^Belieben  als  ©i|"  ober  ©tel^fd^reibtifd^  mit  jebet 
mänfddbaren  Steigung  ber  2:ifd^platte  einteilen,  ©d^reibgefd^in  unb  SSorlagel^alter  finb  gleid^ 
jur  ^anb,  baS  ^u^brett  gibt  ben  gfü^en  beS  ©(^ülerS  bie  )ur  rid^tigen  ßdrperl^altung  notl^« 
menbige  ©tü|e  unb  ber  Seud(|ter  (ober  aud^  eine  f)ftngelampe)  liefert  für  9tad^tarbeit  bie 
nötl^ige  93eleud^tung.  SCBir  möd^ten  ben  UniDerfaltifc§  bal&er  namenttid^  ollen  gfamilien^  bie 
fd^ulpflid^tige  ftinber  l&aben,  als  äufeerli  rationelles  9Köbel  empfel^len,  baS  jebem  ©d{|üler  an- 
gepaßt »erben  lonn,  eine  rid^tige,  bie  ©efunbl^eit  nid^t  beeinträd^tigenbe  jtörper^altung  bei 
feinen  ^äuSlid^en  2lrbeiten  bebingt  unb  in  äJerbinbung  mit  einer  rationellen  Seftul^lung  im 
©d^uljimmer  SSerlrümmung  ber  SQirbelf äule ,  Wißgefioltung  beS  %f)oxcii,  jhtriftd^tigfeit  2C 
Derl^üten  l^ilft. 

S)ie  3ln»enbung  beS  Uniberfaltifd^eS  als  Jhan!enbettlifd^  l^ilft  mit,  il^m  feinen  Stuf  als 
l^^gienifd^eS  9Jlöbel  gu  fidlem.  Der  gufe  »irb  an  ben  Settranb  geftellt,  bie  Sifd^platte  nad^ 
ber  Settfeite  l&in  auSgejogen  unb  bient  fo,  je  nadj>  ber  Steigung,  bie  man  il^r  gibt,  bem 
ßranfen  als  fel^r  proftifd&er  einfod^er  Stifd^,  ©pieltifd^,  ©d^rcib«  ober  Sefetifd^.  SDlöge  boS  fo 
Dielfeitige,  folibe  unb  bobei  bodd  elegante  SJtöbel,  baS  in  Derfd^iebener  3luSpattung  unb  mit 
mel&r  ober  »eniger  ^Vibtft'6x  Oerfel^en  bejogen  »erben  fann ,  in  red^t  bieten  Familien  feinen 
gingang  finben.    ^Itle,  bie  eS  bis  je^t  befi|en,  finb  augerorbentlid^  bamit  jufrieben. 

Dr.  ©d^mieb  (3lltf}ätten). 

Snt  Slnitbgefuitblettö^flege. 

3m  ajlunbe  fommen  ftets  unjäl^Iige  pflanjlid^e  Sebemefen  bor,  »eld^e  man  ju  ben  ißiljen 
red^net.  ginjelne  biefer  ©d^maro^er  »urben  bon  8eu»en5oeI  bereits  im  17.  Sal&r^unbert 
entbedft,  jebodö  faßte  er  fie  bamalS  »egen  il^rer  93e»eglid^!eit  im  SBaffer  als  ^^ierd^en  auf. 
SefonberS  enthalten  bie  Selege  auf  ben  ^&f)mn  immer  berfd^iebene  3lrten  ber  im  meufd^lid^en 
Rörper  fo  überaus  bcrbreiteten  pflanjlid^en  ober  ^ilj  :=  Organismen  (^arafiten).  Slud^  ben 
©runb  ber  l^eutjutage  fo  häufigen  3ö^nfäulni6  (©arieS)  erblidten  SDland^e  in  ^iljtoirfung. 
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€s  koirb  angenommen,  ba$  bie  ^i()e  guerji  butd^  baS  ©d^meljobetl^äu^en  bed  Salines  bringen 
imb  fobonn  in  ben  eigentficiöen  S^mclj,  ber  ben  emaiU  ober  glafurortigen  Ueberjug  beS 
3a]^nbeind  bilbet,  ft^  einbol^ren.  Z)ie§  ifi  um  |o  leidster,  als  jenes  Smoil  fd^on  unter  ge» 
toö^nliii&en  Umfi&nben  Süden  unb  @))ränge  befi^t.  S3om  @d^mel)  aus  bröngen  ft(|  bie  Ißilje 
in  bie  jtonälc^en  beS  S^^i^^^i^^'  ^^^  ftal!foI}e  jte  auflösen.  3)enn  biefe  }tt)erg^often  $f{on}ene 
gcbilbe,  melden  bie  aöiffenfdjoft  al8  ftranfl^eitSerreger  eine  jiets  ttjod^fenbe  SHoDe  jufd^reibt, 
bol^ren  ftd^,  »ie  Seobad^tungen  gelehrt  ^aben,  fogar  burd^  9Jlufd(ieIn  ]&inburd&,  bringen  in 
lebenbe  Sq'&\xU  unb  Slutgefäffe  l&inein. 

Sei  ber  Derberbßd^en  SBirfung  genannter  Wunbfd^maro^er  unb  in  9nbetrad(|t  ber  enormen 
Sebeutung  gut  !onfer))irter,  gefunber,  fflr  ben  mid^tigen  ftauatt  leißungdföl^iger  3ft^ne  erfd^eint 
bie  Unfd^öblid^mad^ung  jener  als  ein  mid^tigeS  ®ebot  ber  Wunb«  unb  3<^^n9^funbl^eit$pflege. 
63  n)irb  baburd^  ftd^erlid^  in  bielen  §äflen  ber  Sntfte^ung  ber  3<i^nfäulnig  mit  bem  f)eer 
ber  in  il^rem  ©efolge  jie^enben  Sejd&toerben  borgebeugt.  Solan  fuc^te  burd^  forgfältige  Sleini» 
gung  ber  TOunbl^ö^le,  jumol  beS  in  i^r  befinblid^en  ©ebijfeS,  öermittelft  föulni^toibriger, 
Ijilitöbtenber,  fog.  antifet)tif(^er  ©ubfJanjen  in  2Jlunb»  unb  Sfl^ntoäffern  ben  genannten 
3tDecf  ju  erreid(|en.  ^rofeffor  Dr.  ÜWiller  am  jal^närjtlid^en  3nftitut  in  Serlin  gab  in  ber 
beut|d^en  mebi}inifd^en  SBod^enfd^rift  auf  @runb  jal^Ireid^er ,  forgföltiger  Unterfud^ungen  über 
bie  SBirlung  ber  antifeptif^en  SDlittel  auf  bie  ^ilje  ber  9Runb^ö]^Ie  folgenbe  SSorfd^rift  }u 
einem  rationellen  3a]&nmaffer:  S^^mol  0,12;  Senjoefäure  1,5;  gucal^ptuStinftur  6,0; 
SBaffer  375,0.  SWit  biefem  ^Präparat  fonnte  ber  SSerfaffer  beSfelben  innerhalb  einer  SKinute 
eine  ooDfommene  SSernid^tung  ber  ?pilje  (©teriüjation)  erjielen.  6S  foK  mit  Dem  genannten 
SEßaffer  bie  SWunbl^öl^Ie  nad^  SReinigung  ber  ^df)m  mit  3ö^nbürjie  befonberS  audj  beim  ©d(|lafen« 
ge^en  (moS  man  meift  unterlö|t!)  audgejpüU  toerben,  ba  gerabe  mäl^renb  beS  @d^(afenS  bie 
®ä^rung§probutte  ben  größten  ©d^aben  anrid^ten,  meil  fie  ni^t  mie  am  Sage  burc^  Srinlen, 
gffen  2c.  berbünnt  »erben.  —  SDBir  empfel^fen  baS  3Jlittcl  angelegenttid^  unferen  Sefem,  ba 
gute  3&^ne  a(3  großer  gefunbl^eitlid^er  unb  toSmetifc^er  Bäja^  bon  3ung  unb  ^It  }u  be» 
ttad^ten  finb. 

fßtätn  ttttk  treffe. 

3n  me(d^  ma^ntoi^iger,  aQer  9Bif[enfd^aft  unb  Srfal^rung  fpottenben  3Beife  man  tro^ 
ber  feit  SSemad^Iäfftgung  ber  @d^u^t>odfenim))fung  mel^r  unb  mel^r  in  unferem  SBaterlanbe  um 
pd^  greifenben,  gf^milien,  SSoß  unb  ©toat  unenblid^  fd^äbigenben  ^odenmifere  in  ber  treffe 
gegen  rid^tige  ^odenpoli^ei  )u  poltern  magt,  bemeist  folgenber  ^rtitel  au§  bem  „^ütäfcx 
Änjeiger",  beffen  3ufenbung  mir  freunblid^ft  berbanfcn.  S)aj5  ©efd^reibfel  ijt  betitelt  „Stimmen 
aM  bem  ^ublitum''  unb  lautet: 

„^\t  bem  Eintritt  be$  t^frübjabr^  unb  bem  gleidi^jeitig  auftretenben  f^Arferen  Semperaturioec^fel 
lommen  auc^  bie  @r!dltung§«  unb  ^u3{4)(agSfranf^etten ,  namentlich  bie  gefürc^teten  $oc!en  n)ieber 
häufiger  oor.  2)ic  3mpferei  (mit  unb  o^nc  3">ö"9)  ^ö""  """  miebcr  angeben  unb  bie  fogcnannte 
,,reine  S^icrlpmp^e"  roicbcr  um  gutes  ©elb  (ouS  bem  ^rioatjädel  unb  auf  ©taat^foften)  bei  bem  impf* 
gläubigen  ^ublifum  angebracht  roerben.  2öaS  tft  benn  bieje  „reine  2;i)ierlr)mpbc  ? "  SGÖeiter  nid^tS  al3 
ein  6ift,  ein  cfel^after  ?lu«nmrf3ftoff  oon  einem  franfen  X^ier  unb  biefe«  efelbaftc  3eug  foD  oor  Äranf» 
|ett  jcbüftcn,  Unb  wie  oerbölt  e«  ftcft  mit  bem  fogenanntcn  3mpft"(but?  ^urcft  bie  Impfung  wirb  ber 
Iranfbafte  ^luSfc^Iag,  $oden  genannt,  oer^inbert,  an  bie  Dberfläc{>e  ber  4>aut  su  treten,  fonbern  auf 
bie  innern  Organe  bei  fiörperS  jurürfgebrängt,  roo  ber  Unrcintgfeit«ftoff,  menn  er  nicjt  auf  natürlichem 
ffiege  burc^  ben  Stoffroec^fel  abgeben  !ann,  ben  (Srunb  ju  innerlichen  ftranf^eiten  legen  mu^,  rooju  bie 
eingeimpfte  2i)mpbc  nur  ju  oft  aud^  noc^  ben  6toff  liefert, 

SBÖÄbrenb  man  alfo'  oernünftigerroeife  einen  3(u5jc^ag,  ^etfee  er  nun  ^Joden  ober  anberS,  mit 
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natürlichen  Mitteln  (feud^ten  Sin^üUtingen,  SBafd^ungen,  SBAbetn  2C.)  an  bie  Obetfl&di^e  ber  ^aut  be« 
förbern  foEte,  roixh  ber  Drflani^mud  burc^  Einimpfen  eincS  efell()aften  ®tftftoffed  baran  Der^inbert  nah 
bad  foQ  nun  ber  oiel  gerühmte  ^ntpffegen  {ein,  ben  toir  aderbingS  in  unferem  f(^n)ac(ien  Satenoetftanb 
nid&t  3u  erfenncn  ocrmögen  unb  bebauern,  ba&  üon  ber  mebijinifci^cn  SBiflenfc^aft  unb  t>on  unferen 
l^ö^eren  üel^ranftalten,  bie  ben  Staat  iA^rüdf^  ein  otbentlic^ed  @e(b  foften,  no^  foldtier  Unftnn  profti^irt  mirb: 
^ei  naturgemäßer  ^e^anbluiig  finb  bie  $o(fen  tetne  fo  gefährliche  ftranf^eit,  wie  bie  Stebt^in  ftetd  oot« 
zugeben  ftd^  bemül^t,  bad  biefelben  begleitenbe  grieber,  rotld^t^  unter  Umftftnben  gefoi^tbringenb  ift,  fann 
mit  ber  !IBa[{erbe^anMung  leidet  Derminbert  unb  un{ct)äbli4  gema4»t  merben.  Saft  bie  SRebijin  in  intern  ' 
f 0  t)ielfd(tigen  ^rjneild^a^e  fein  n)irffame$  Mittel  für  bie  $o<!en  ^at,  muft  mtnbeftenS  aU  ein  ^rmut^d« 
geugnii  betra({)tet  merben.  3)aft  bie  Impfung  feinen  eigentlichen  6<S^ut  gemd^rt,  fonbern  nur  jur  Ser» 
breitung  ber  Rotten  beiträgt,  l^at,  nebft  anberen  9(er)ten  l>r.  Stamm  in  feiner  iBrofc{)üre  (Süric^  bei 
(Sdfar  Sii^mibt)  fdi^lagenb  nacfigemiejen  (?).  9Benn  bie  $ocfen  nid^  me^r  fo  verl^eerenb  ftnb,  fo  ^aben 
mix  e§  burc^ausS  nic^t  ber  Impfung,  fonbern  unferen  beffeuev  fanitarifc^en  IBerl^Altniffen  unb  ber  per' 
nünftigercn  Scbenäroeife  jc.  ju  Derbanfen. 

60  lange  bie  Seuchen  unb  @ebrec^en  ber  ^blUx  bie  Sinna^men  ber  ^er^te  bilben  muffen,  ift  eben 
eine  grünblic^e  {Reform  be3  oeralteten  mebijiniic^en  ©eilfpftemS  ni^t  ju  ermarten." 

6d  ifi  erb&rmlid^,  bie  9Ier}te,  bie  trQ|  ber  ine  geleiteten  öffentlid^en  3Reinung  unetfd^fitterlic!^ 
an  bem  butd^  gjperiment  unb  grfa^rung  felfenfefl  Begrünbeten  Stufe  erfolgreid&et  unb  re^t« 
jeitigcr  3nH)fung  ate  bewäl^rteliem  aSotbeugungSmittel  bct  ^odfen  fcft^alten  unb  ftd^  aud^  fonjl 
]^infid(|tlid^  (Sinfül^runs  rationeller  ©euddenpolijei  in  unferem  SSaterlanbe  bie  reblid^fte  "HJlüfft 
gaben,  beS  (SgoidmuS  }u  oerbäci^tigen  unb  fte  bei  jieber  ©elegenl^eit  burd^  gafeleien 
boctrittärer  Sd^tnftjer  ju  berunglimpfen*  Sie  in  oben  mitgetl^eilter  ßinfenbung 
oufgetDürmte  utlttelaltetli^e  Jl^eorie  ber  befonberen  ,,reinigenben"  ftcaft  ber  ^oden,  bon  bereu 
aSetl^eerung  bie  SKonatSberid^te  unferet  SBIättet  über  grfranfungen  unb  SobeSfäfle  in  bet  ße^t» 
jeit  emftl^aft  genug  prebigen,  ifl  bem  l&irnberbrannten  9lu8ft)rud^c  eines  Sel^rerö  ber  fogen. 
katurl^^iBunbe  an  Die  ©eitc  ju  jieHen,  bofe  „burdd  eine  ißodfenepibemie  bie  Statut 
eben  einmal  eine  ®eneralteinigung  bornel^men  molle!"  SBann  tneid^t  mol 
einmal  bie  finjire  3laä)t,  bie  ^infid^tlid^  bcrnünftigen  Segriffen  über  ©efunb^eit  unb  Jhanf^eit 
nod^  immer  auf  einem  fo  großen  Sl^eile  unfereS  SSolfeS  lagert,  fo  fragt  betümmert  ber  SolfjS« 
unb  aWenfd&enfreunb? 

^tmt^titSttimt  wih  Srinlliiaffer. 

6eitbem  bie  Seigre  t)on  ben  mifroffo))ifd^  Ileinen  Sebemefen  ))flan)lid§en  UrfprungS,  ben 
fogenamiten  Stifroorganidmen  ober  SRitroben,  burd^  ejalte  gforfd^ungen,  glänjenbe  SntbedFungen, 
lünfilic^e  ßulturen  in  befonberen  9l&l^rmaterialien  unb  3m))fDerfud§e  frfll^er  ungeal^nte  gfort« 
fd^ritte  gemad^t  unb  ein  neued  Sid^t  auf  bie  Sntßel^ung  bon  ftrantl^eiten  gemorfen  l^at,  ifl 
aud^  eine  Derme^rte  ^ufmertfamfeit  auf  SBortommen  tranl^eitSerjeugenber  (pat^ogener)  $il)e 
unb  beren  Jleime  im  Zrintmaffer  gerid^tet  U)rrben.  6$  muß  biefe  neue  Slid^tung  emfter  9lad^ 
fütfd^ung  über  bie  mirtlid^e  ober  nur  k)enneintltd§e  @efunbl^eitsfd^&blid§frit  bed  XrinhooffetS 
unb  beffen  urfftd^Iid^en  S^f^^ntmenl^ang  mit  Sludbrud^,  SSerbreitung  unb  Serfd^Ieppung  gel^fiuft 
üuftretenber  (epibemifd^er)  jtrant^eiten  um  fo  me^  begrüßt  merben,  ate  bie  bidl^erigen  Sefd^ul« 
bigungen  genannten  SebenSbebürfniffed  bejüglid^  ^erbonufung  k)on  SRaffenerbanfungen,  be« 
fonberd  %tfp\}vA,  Sl^olera,  ftropf,  Stul^r  k«  k)ielfad^  mel^r  auf  toiHtürlid^en  Slnnal^men,  größeren 
ober  geringeren  Ba^rfd^einlid^feiten  alS  auf  etatten  93emeiSgrflnben  baftrt  maren.  9Rtt  bet 
^tmidKung  ber  Seigre  ftantmad^nbet  pflanilid^et  Organismen  aus  bem  (Sefd^Ied^ie  ber  totniigen 
Spoltpilje  —  Salterten  —  befonberS  bet  ßftbd^enfdrmigen  oberSacillen  fielet  aud^ 
ber  Unterfud^ung  beS  XrinImafferS  l^inftd^tlid^  (Sel^alt  an  fold^en  niebrigen  Organismen  eine 
getDi|  nid^t  unbebeutenbe  Su^^f^  ^^bor.    SNon  ^at  Diefelbe  bie  baltertologtfd^e  ober 
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baltetiofloptfdge  Untet|u(i§uTig§mei]|obe  genannt.  @ie  bejmedt  nämentltd^  bte  Vuffinbung  eigen» 
artiget  ^RilroorflantSmen ,  tt)eld&e  BejHmmten  Jhanfl^eiten  olS  tttfod&e  iulommen  foBen.  ^a, 
ßinjelne  gingen  in  ber  Süngjljeit  fogat  fo  »eit,  bie  Slnforberungen  an  bte  ®üte  beS  %ünh 
tDoffetS  meniger  nad^  bem  d^emifd^  nad^n)ei3baren  (Sel^alt  an  ntinetalifd^en  ober  organifci^en 
Sefianbt^eilen  ju  bemeffen,  als  na($  bem  Sefunbe  mütoffopifd^  pflan^Iid^er  ®ebilbe  in  bem« 
felben,  befonbetS  nad^  beten  größerer  ober  getingetet  ^a^U 

^tofeffot  ßunge  am  ^ol^teiä^nüum  in  3ürid^  W  *>ot  einiget  Qext  ein  bemetfensmettl^es 
^uiOeton  in  ber  3üt(i^^t  3^itung  fiber  bie  Sebeutung  bet  ba!tetioIogif (i^en 
Untetfnd^ung  bcs  JDßaffetS  beröffentlid^t.  6r fonjlatitt,  bafe  eS  mit  bet  „93a!tetio« 
logie",  mit  bet  Seilte  öon  bet  Sebeutung  miltofIopif(|et  ^Panjentoefen  unb  beten  Reimen 
für  bie  ©efunbl^eit  beS  TOenfd^en  in  il&tet  Slnwenbung  auf  Stinltoaffetuntetfud^ung,  gegen» 
mättig  nod^  übel  be|teflt  fei.  SS  ift  tto^  bet  jie^igen,  t)iel  feineten  Untetfuc^ungSmetl^oben 
ho^  no($  ni^t  einmal  bie  ®tunblage  }u  einet  mitllid^  jut>etlägigen  SBeuttl^eilung  bet  ®üte 
bed  aSaffetS  auf  biefem  SBege  gefunben  unb  jmat  befonbetiS  be^^alb,  meil  jene  miltoffopifd^en 
OtgoniSmen,  bie  man  mit  SRedjit  obet  Unted^t  als  Utfad^en  bet  SBoIIShanf^eiten  anfielet,  bis 
je|t  »ebet  felbjl  nod^  in  gotm  i^ret  Reime  in  natütlid&en,  b.  1^.  nid^t  betunteinigten  SBäffetn 
nad^getDiefen  motben  finb.  S)et  betül^mte  gfaU  Don  Stobett  ftod^,  bet  in  gnbien  bie  immet 
nod^  Diel  umfitittenen  S^otetabaciQen  in  einem  äBaffetbel^öItet  auffanb,  bettaf  SBaffet,  baS 
nid^^t  tein,  fonbetn  butd^  SBäfd^e  bon  Sl^oletaltanlen  befd^mu|t  mat. 

3Ran  ^q\,  mie  Sunge  meitet  auSfül^tt,  biSl^er  bei  bet  Untetfud^ung  beS  StinfmaffetS  auf 
JBaftetien  namentlid^  bte  ^nja^I  bet  in  bemfelben  Dottomtnenben  entmidEIungSfä^igen  jteime 
mihopopifd^et  ^ilje  aflet  Sltt  betüdffid^tigt ,  babei  alletbingS  aud^  ein  befonbereS  «ugenmeti 
ouf  fold^e  Sitten  getid^tet,  meldte  bon  bem  getvöl^nlid^en  SSetl^alten  bet  §äulni||)i(}e  abh)eid^en. 
SS  i{t  bieg  unfe]:eS  (Srad^tenS  bon  SSebeutung,  inbem  getabe  ein  fel^t  mid^tiget  SBaciKuS,  bem 
man  bie  Sntfie^ung  beS  SEl^pl^uS  jufd^teibt,  fid^  in  feinen  Sejiel^ungen  )um  Ütäl^tmatetial, 
boS  aus  ©elatine  beßel^t,  entgegengefe^t  betl^ait  mie  bie  fJföuIni|otganiSmen ;  leitete  betfififfigen 
bte  92ö^tgelatine,  bet  Sijp^uSbacifluS  tl^ut  bieS  nid^t.  ®eftä^t  auf  bie  tl^eotetifd^e  Stmägung, 
bag  bei  gtogem  Steid^l^um  beS  SEBajferS  an  Safterien  aud^  el^er  IranH^eitSerjeugenbe  borl^anben 
fein  t5nnen,  als  fonft,  nimmt  man  nun  an,  ba^  ein  natfltßd^eS  Sßaffet  mit  einet  fel^t  gto^en 
ün^al^I  bon  3RiItDotganiSmen  als  betbäd^tig  bettad^tet  metben  muffe,  menngleid^  folc^e  SEBäffet 
bieletotts  ol^ne  jebe  fdt^ftblid^en  gfolgen  lange  als  Ztinimaffet  benu|t  metben.  Untet  einet 
„fcl^t  gtofeen  «nja^I"  betflel^t  Sunge  biele  ^unbette  obet  Saufenbe  bon  Reimen  auf  einen 
®tamm  SBaffet;  einige  ^unbett  finb  gau}  unbebentlid^.  2:to|bem  l^atte  ^tofeffot  jtlebs  im 
Derfloffeneu  ^affxt  baS  3^^4^y  Staud^maffet  als  ttu|etfi  bebenllid^  gelenn^eid^net,  mei(  baSfelbe 
nad^  i^m  einmal  na]^e}u  200  $il}e  auf  einen  ®tamm  gflüffiglcit  entl^ielt 

Sie  anbete  älid^tung  bet  baftetiologifd^en  SBaffetuntetfud^ung  gel^t  babon  auS,  bag  eS 
uieniget  toefentlid^  fei,  mie  biele  Sattetien  }ufällig  gefunben  tt)etben,  als  batauf,  ob  baS  ftag- 
ßd^e  Sßoffet  ein  paffenbet  Slftl^tboben  ffit  bie  enttoidlung  fold^  Sßefen  fibetl^aupt  fei.  Sbet 
oud^  nad^  biefet  äüd^tung  ift  eS  }ut  SBetmeibung  bon  itttl^ümlid^en  @d^IuBfoIgetungen  nötl^ig^ 
)u  miffen,  ba^  felbjt  baS  reinfte  notütlid^e  SBaffet  nod^  immet  fe  biel  Kfil^tfioffe  fflt  t>flani> 
lid(e  aSkfen  ent^&It,  baj^  untet  gflnfKgen  ttmfi&nben  Unmaffen  bon  Sottetien  barin  entjte^en 
iftimen  unb  }mat  mit  Ubenafd^bet  Sd^effigleit.  Sie  Setmel^tung  gefd^iel^t  mit  gto|et 
Sofd^l^eit,  «Denn  baS  äSaffet  nid^t  mel^t  ganj  frifd^  ifL  Sftl^tenb  ^tof.  gtamet  in  3firid^ 
im  SimmottDoffet,  baS  et  nad^  beffen  gfaffung  fofott  untetfud^te,  10,000  Scdterien  pto  ®tamm 
Söffet  fanb,  jetgte  baSfelbe  nad^  eintägigem  €te]^en  fd^on  einen  ®e]^alt  bon  V,  SRtllion  $il)el 
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Slel^nltd^e  ISTfol^rungen  tourbcn  a\xi)  t>on  anbeten  gfotfd^etn  fonfiatiit  unb  beriii^tet  Sunge  auS* 
fül^rli^er  Aber  einfd^Iägifie  Unterfu^ungen  im  l^^gienifd^en  3njiitute  in  TOün^em 

Sld  tDid^Kge  fjfolgecungen  ftellt  $rofe{fot  Sunge  auf,  bag  nad^  bem  je^igen  @tanbe  bet 
S&iffenfc^aft  ed  no4  niii^t  an^ugel^en  fii^eine,  bie  batteriologifd^e  Unterfud(|ung  beiS  SfflajfetS  aU 
legelmägiged  unb  fui^eieg  Unterjd^eibungdmittel  ffit  bie  @fite  üon  Srinfmaffet  auS  becfd^iebenen 
Duellen  ju  Betrauten.  6r  toarnt  nomentlid^  fel&t  babor,  Heinere  Unterfci^iebe  in  bet  3^^^ 
ber  SBafterien,  toelci^e  niiä^t  in  biele  ^unberte  ober  Saufenbe  laufen,  als  entjd^eibenb  anjune^men. 
„©enn  man  glaubt,  aBajfer  —  6ejügli(j^  ®ütc  unb  ®efunb]§eitSiuträgIid(|!eit  —  bamad^ 
Hafpfijiren  ju  bürfen,  ob  eS  25  ober  100,  ober  aud^  200  SBafterien  pro  ©ramm  jeigt,  fo 
mirb  man  fic^  rei^t  fd^Iimmen  Srrt^mern  ausfegen.  3taä)  bem  Urtl^eile  ber  berufenden  unb 
befonnenfien  fjforfd^er  auf  biefem  @ebiete  barf  felbji  bei  bebeutenben  Unterfd^ieben  in  ber 
Sa!terien}a^I  ein  @(|Iug  auf  bie  Oualitöt  beS  SßafferS  nur  mit  größter  93orfid(|t  ge}ogen  merben. 

SBöl^renb  fonft  )e|t  jiemlid^  allgemein  angenommen  toirb,  ba|  bie  blope  d^emifd^e  Unter« 
fudjiung  befonber§  auf  ben  ©el^alt  an  falpetriger  Säure,  Salpeterfäure,  ß^lor  über  bie  Dualität 
bc§  2rin!tt)afferS  nid^t  entfi^eibet,  äußert  [\6f  Sunge  bal^in,  baß  jenes  Serfa^ren,  Don  geroiffen 
SHuSnal^mSfänen  abgefel&en,  tro|  ber  anäi  \f)m  an^aftenben  Unbofllommen^eiten  für  bie  6nt« 
fd^eibung  über  ®üte  be§  3Baf[erd  ben  SBonang  bor  ber  batteriologifd^en  Unterfu^ung  in  9n* 
fpruc^  nel&men  bürfe.  2)iefcS  aSerl^ättniß  feiert  [xö)  aber,  mie  jugegeben  mirb,  für  einen  gfaH 
um,  namlid^  für  bie  Unterführung  ber  giltrationsmirfung  auf  bie  SBefd^affen* 
l^cit  beö  SBafferS.  3)iefelbe  ^at  aber  für  bie  5Baf[ert)erforgung  größerer  iStäbte,  meldte 
niddt  Dofljlänbig  au8  guten  Duellen,  fonbern  aud^  mit  fog.  Sraud^roaffer  berfe^en  merben 
müjfcn,  eine  große  93ebeutung*  3n  biefem  gfalle  fommen  gerabe  ebenfalls  große  S^^Ien  öon 
Safterien  im  S5ßa(fer  in  gfrage.  3m  laifertid^en  ©efunb^eitSamte  mürben  über  baS  berliner 
SeitungSmaffer  bom  3uli  1884  bis  ^pril  1885  jal^lreid^e  maßgebenbe,  einfd^lägige  SSerfud^e 
gemacht.  @S  mürben  im  ©anjen  beinal^e  400  äSafferproben  gemad[|t,  fomol^l  d^emifd^  tote 
batterioiogifd^.  3nteref[ant  finb  bie  Seobad^tungen  über  bie  SBirlung  ber  bortigen  @anb« 
filter,  meldte  eine  bebeutenbe  SBerbefferung  beS  ffiofferS  erjielen,  uid&t  nur  l^infid^tlidr  Qfarbe, 
d^emifd^er  S^jammenfe^ung ,  fonbern  namentlid^  aud^  bejüglid^  Softerienge^alt.  9n  einem 
ber  berliner  SBaffcrmerle  fanb  man  j.  S,  im  TOonatSmittel  öon  9  SMonaten  (3uli  1884  bid 
anär}  1885)  burd^fd^nittlid^  folgenbe  Slniol^l  bon  entmitflungSf öligen  jteimen: 
bor  ber  gfiltration  nad^  ber  Filtration 
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3luS  ben  großen  SSerfd^iebenl^eiten  ber  6injeIbeoba($tungen  (j.  ©.  SWajimum  bor  ber  STütrotion 
8316,  aRinimum  59,  nad^  ber  Filtration  als  ajlaiimum  903,  als  TOinimum  5)  ergibt  fid& 
als  jmingenbe  Ütot^menbigfeit  bie  ©ammlung  maffen^after  Seobad^tungen  unb  Dorftd^tig^ 
Sd^lußfolgerung. 

Sunge  mad^t  im  meitern  barauf  aufmerffam ,  baß  für  ben  Slugenblidt  bie  Hauptaufgabe 
ber  balteriplogif^en  ttnterfud^ung  beS  SEBafferS  barin  liegt,  ju  ermitteln,  ob  bie  gfilter  rid^tig 
arbeiten  ober  nid[|t,  inbem  bei  Störungen  im  gfil^^t^^i^^  ^^^  9ln)a^l  ber  fteime  im  filtritten 
iffiaffer  beträd^tlii^  {unimmt.  @o  ift  ber  Stiboftopifer  im  Staube,  bie  gfilterleiflungSfS^igteit 
)u  lontroliren.  SuS  ben  berliner  SSetfud^en  iß  ferner  mit  größerer  ^ejiimmt^eit  als  früher 
iu  f daließen,  baß  ein  tid^tig  geffll^rteS  Sonbfilter  bie  ^njal^l  ber  im  SBaffer  bottommenben 
^ilje  in  fel^r  l&p^em  ®rabc  berminbert  unb  eine  l^ol&e  2Ba]&rfd&einlid6!eit  bafüt  befleißt,  boß 
babei  felbft  }ufäüig  ins  2Baf[er.  gelangte  fiiant^eitsfeime  menigfienS  bis  jur  ber^ftltntßmäßigcn 
Unid^öbli^Ieit  ober  SSerbünnung  }urftd[ge^alten  merben. 
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3nterej|ant  finb  a\xäf  no(]^  bie  am  ©^luffe  ber  bemerYenSmertl^en  3(r6ett  gentad^ten  3R\U 
i^eilungen  über  bie  Don  gfcanflanb  in  Sonbon  ongefteflten  SSerfuii^e  über  bie  SBitlung  bet 
gTiIter  auf  Safterlen.  S)ie  Äefultate  berfelben  bejügliii^  ber  ©anbtoirfung  finb :  6in  J^inreid^enb 
feine«  ©anbfilter  befeitiflt  im  erjlen  Slugenblidt  fo  gut  toie  afle,  mä)  13  Sagen  not^  88  7©/ 
M^  einem  9Ronat  nur  no^  39  7o  '^^^  SKifroorganiSmen.  6S  ergibt  ficid  barauS  bie  Qforbe» 
rung,  ba§  gfiltrirmaterial  öfters  }u  erneuern  unb  auf  beffen  SQBirlfamleit  ju  lontroliren.  ®te 
bafflr  notl^menbigen  6afterio(ogij<j^en  Unterführungen  toerben  aud^  in  Sürid^,  ba§  für  feine 
Srau^ltoafferberforgung  @anbfiltration  eingeführt  l^at,  fortlaufenb  angepeilt  unb  üeröffentßd^t. 

3{t  man  einmal  fo  meit,  anftatt  im  SBaffer  blo^  bie  enttoidlungSfäl^igen  ^flanienteime 
überl^aupt  )U  }ö^len,  an^  bie  pofttit)  Iranl^eitSenegenben  ^ilje  ().  99.  Sl^oterabaciDen,  StQpl^ud» 
bacUlen)  genau  bon  anbern  }u  unterfd^eiben  unb  naci^jumeifen ,  bann  mirb  auf  bem  ®ebiete 
ber  Srforfi^ung  bon  Jhanfl^eitSurfadren  ein  fel^r  bebeutfamer  ©d^ritt  nad^  bortoärtd  getrau 
fein  unb  bie  2;rinftt)affert^eorie  aufl^ören,  ein  3ön!ai)fel  unter  Sterjten  unb  ^^gienifern  ju  fein, 

9tii!it«itgSwttteIlil|9tette. 

^nitma^xun^  voti^iet  nti^Peiii.  Sei  biefer  ift  bie  Se^anblung  ber  gflofd^en- 
lorle  fel^r  »id^tig.  Se^tere  Wnnen  burd^  fd^led^te  Sefd^affenl&eit  baS  SBerberben  jener  SflüfPfl' 
leiten  öeranlajfen  ober  il^nen  toenigjienS  einen  toibrigen  Rorlgefd^mad  geben.  UeberbieS  Rängen 
ben  ßor!en  eine  Unjal^l  mifro[fopifd)er  @palt«  unb  ©(^immelpil^e  an.  Um  le^tere  unfddäblid^ 
ju  mad^en  unb  bie  gflüfftg!eiten  bor  gefunb^eitdnad^t^eiüger  S^f^^^^S  i^  ben^a^ren,  i{l  ed 
nötl^ig,  bie  jforte  bor  bem  ©ebraud^e  forgffiltig  )u  fod^en. 

^iftigf  ^ffetf^nitttn.  @eit  ber  Srfinbung  befonberer  2)örra))parate  fmb  in  ben 
legten  ^tiUn  auS  9lmcri!a  auSgejeid^nete  getrodfnete  Slpfelfd^nitte,  fomie  nad&  gleid^em  ©Aftern 
geböntc  anbere  gfrüd(|te  »ie  Pflaumen,  ftirfd^en  in  ben  ^anbel  gelommen  unb  aud&  bei  unS 
fel^r  beliebt  geworben.  3n  |)onanb  fmb  nad^  bem  bortigen  ;,aWonatSbIott  für  fiebenSmittel« 
funbe  unb  »SBerfälfd&ung"  tnel^rere  Vergiftungen  mit  ben  gebörrten  amerifanifd^en  Slpfelfd^nitten 
borgelommen.    S)ie  fjrüd^te  ermiefen  fid^  bei  ber  Unterfud^ung  als  ftar!  jinf^altig. 

^nnftintlex.  S)em  beutfd^en  SunbeSrat^e  »urbe  für^lid^  ein  ©efe^eSentwurf  bom 
Xeid^Sfaniler  borgelegt,  weld^er  ben  Serfel^r  mit  jtunftbutter  }u  regeln  beftimmt  ifi :  ein  @egen« 
fianb,  bem  man  aud^  in  ber  ©d(|U)ei}  feit  ungefäl^r  einem  3a^re  feine  ^ufmertfamfeit  tbibmet 
unb  JU  beffen  Sel^anblung  bor  einigen  SJlonoten  eine  bon  ben  RantonSregierungen  ber  Oft» 
fd^weij  befd^idfte  ftonferenj  jiattgefunben  ^at,  toeld^e  iebod^  eine  ginigung  nit^t  l^öt  erjielen 
lönnen,  weil  p^  3"^^^  w"^  ®t»  ©öflen  mit  il&ren  Slnträgen  gegenüberftanben  unb  fein  Sl^eil 
nad^geben  woKte.  Slid^t  leidet  ip  bie  Seftimmung  beS  Segriffed  ber  jtunpbutter,  wäl^renb  im 
Saboratorium  bie  ©ad^e  pd(|  jiemlid^  einfadd  mad^t.  Sei  ber  Segriffdbepimmung  freuten  fid^ 
bie  3ntereffen.  3)ie  fjabrifanten  bon  ßunpbutter  Wollen,  man  folle  nid^t  unterfd^eiben  jwifd^ett 
Sutter  (gar  fein  frembeS  Qfctt  entl^altenb)  unb  ftunpbutter  (ganj  ober  tl^eilweife  aus 
frembem  gfett  bepe^enb),  fonbem  breißlaffen  mad&cn,  nämlid^:  Sutter  (fein  frembeS  gfett), 
ßunPbutter  (tl^eilweiö  frembeS  gfett)  unb  5Dflagarinebutter  (nur  frembeS  gett),  unb 
fie  6e]rau))ten,  man  ruinire  ben  f)anbel,  wenn  man  ben  Flamen  jtunftbutter  nid^t  mel^r  gePatte 
für  bie  SDlifd^ungen  jwifd^en  Sutter  unb  Del.  Sei  einer  ber  legten  Ronferenjen  bertrat 
©t.  ©allen  biefen  ©tonbpunft,  wäl^renb  Sürid^  baran  fep^ielt,  aflcS  boS  fei  ßunpbutter,  waS 
nic^t  auSfd^lteglid^  auS  ^Dlild^  gewonnenes  gfett  enthalte.  Sßir  wiffen  nid^t,  wer  fd^lieglid^  ben 
©ieg  babon  getragen,  ob  bie  fabrifantenfeinblid^eu  Sürd^er  ober  bie  fabrifantenfreunblid^en 

Digitized  by  ^OOQIC 


-     82     - 

@t.  ©aller.  Mein  bie  SBorloge  beS  beutf(i^en  gteid&ShnjIerS  gibt  ber  Q^x^^  Stuffoffung 
gie(|t,  benn  eö  l^cifet  bort,  bap  „als  ftunjibutter  biejenigen  jum  titenfd^Iid^en  ©enuffe 
beftimmten,  ber  ?IWild&6utter  äl^nlid^en  3"6ereitungen  angefelö^n  loerben  follen,  bercn  gfettgel^alt 
nid&t  auöfd^nefelid^  ber  mi6)  entflammt/'  („9leue  3ür4  3tg.") 

3)er  hieltet  „<$«tldP^  ©ie  SBiener  „treffe"  fdjreibt:  3ebem  SBIener  Siertrinler  \ft 
bie  l^ierortö  geltenbe  Unptte  belannt,  bie  barin  beftel^t,  bafe  felbji  in  befferen  gie|iaurotionen 
bei  ber  ^^Sd^anl"  bem  frif$  gefüllten  ®Iafe  —  fomeit  bieS  unbemertt  gefd^el^cn  lann  —  ein 
3ufat  bon  SReften  beigemengt  mirb,  toeld^e  frül^ere  @äjie  in  ben  ©löfern  Pelzen  liefen.  ®er 
gutmüt^ige  SBiener  nennt  bieS  „^an^l"  unb  begnügt  fi(i^  bamit,  bem  fteHner  ben  ftrengPen 
Auftrag  5U  geben:  ,,@ie,  Sä)ox\ä),  ein  ßrügel,  aber  ol^ne  ^anSl!"  ffier  Rellner  märe  ou<3^ 
auf*  aSerlangen  fofort  bereit,  einen  ®ib  bal^in  ju  leijien,  bafe  er  ein  Sier  o^ne  ^anSl  bringt, 
oermag  aber  bei  ber  ^ä)axit  nur  eine  ftonjeffion  ju  erl^atten,  ba|  bem  ©tammgaß  ni(!^t 
minbejlenS  brei  flehen  gebliebene  Sierrefte  in'ö  ®faS  gefd^üttet  merben.  Stnbere  Siertrinfcr 
jinb  toeniger  gemütl^J^/  fonbem  nehmen  bieS  mel^r  bon  ber  Vernünftigen  ©eite  unb  tootten 
für  il^r  baareS  ©elb  frifd^eS  $ier  l^aben  ol^ne  SBeimengung  efel^after  Ueberrefte« 

Setfditebeite  SRittljddtitseit. 

"Sß^^nttinntn'  unb  ^dn^tin^spftt^t.  S^ix  .^ebnn^  biefer  im  aßgemeitten  no4  fc^ir  barniebcr- 
licgcnben,  oft  von  ^^crfoneu,  roelc^e  über  ©ejunb^eitS*  unb  firanfcnpflcgc,  jumat  bc^  !Rcugebornen  unb 
©dugüngS,  fcl^r  fümmcrlic^c  ftenntniffc  befijcn,  betriebenen  S3c|(^Äftigunfl  ftrebt  bie  6eltion  ©t.  ©aßen 
be^  fc^mei^erifc^en  fJfrauenDerbanbe^  bie  ©rünbung  von  S)ienftboten{(i^uIen  an,  loeld^^e  unter 
Slnberem  au^  für  ibren  n)id^tigen  $eruf  rationeü  gef^utte  SfBftrterinnen  für  äBddjinerinnen  unb  6üug« 
linge  er^ieben  foQen. 

Pei;  YI«  inUxnaiUnatt  itongrejl  für  ^tfunh^tiUpftt^t,  n)eIdS)er  biefe^  ^a^x  in  2Bien  b&tte 
ftattfinben  foQen,  ift  auf  ba§  ^a\^v  1887  vertagt  roorben.  @§  {oE  baburd^  ermögticbt  n^erben,  ben 
Äongrefe  beffer  }u  organiftrcn  unb  nu^bringcnber  ju  mac^ien,  al§  biefeS  bei  ben  legten  in  ®enf  unb 
^aag  ber  ^aU  gemefen. 

Ueber  bie  %i9piuupihtnit  in  "SßitiHbtn  im  ^labre  1885  ift  ein  ©ad^oerftänbigenberid^t 
erfd^ienen,  ber  beäüglidi)  ber  (SntftebungSurfadSien  ber  6cuc§e  ben  $auptnQdi)bru(f  auf  bie  23erunrctni* 
gung  beS  ®obcn§  au^erl^olb  unb  innerbalb  ber  .^äufer  mit  ben  ^Ibfäßen  bc3  menfdjlidSien  $au8» 
balt§  legt.  @r  rügt  bie  nod^  Dorberrfc^enben  §um  2beil  unbic^ten  ?lbtritt§grubcn ,  an  beren  Stelle 
eine  geregelte  ftanalifation  ober  Jonnenabfubr  empfohlen  wirb,  ferner  bie  ju  bid^te  SBebauung,  STOangcl 
an  Suft  unb  Sid^t  in  manchen  6tabttbeilen.  dagegen  mirb  bie  Don  anberer,  aud^  dr5tli(^er  Seite 
behauptete  Sßerunreinigung  unb  Vergiftung  ber  ftäbtifd^en  Sßafferleitung,  meldte  man  als  Uriod^e  ber 
@pibemie  ju  beuten  oer{ud()t  batte,  aU  unermtefen  unb  aucb  unn)abrf(betnUdS)  erflört.  ^ie  VorfcblAge  ber 
Sommtfflon  gingen  babin,  ba&  eine  beffer  eingericbtete  unb  fontrolirte  $au§-  unb  Stäbte» 
reinigung  gefiebert,  bie  Gntmdfferung  ber  ©runbftücfe  oerbeffert  werbe  unb  eine  ben  b^gienifd&en 
Änforberungen  genügenbe  93auorbnung  ©cbu^  fc^affe  gegen  übertriebene  ^Jidfrtigfeit  ber  ©ebauung, 
gegen  ^u  bobe"  ^äyx\tx  unb  ju  enge  ^ofröume.  3)ie  äuSfübrung  f olc^er  Söorfcbtöge  märe  au(b  für  manche 
fd&rocijerifd^e  ©tabt  febr  am  Pa^e. 

herein  f^wtlitxif^tt  9^inäxiU.  S^or  einiger  Seit  tagte  in  Süric^  eine  ^^erfammlung  t)on 
Sabnftrjten  ber  beutfdSien  unb  fran5öfifd()en  ©d^meij,  um  über  ©infübrung  eine§  $rüfung»reglemente§ 
für  Äanbibalen  ber  3ob"beiIfunbe  unb  über  Söilbung  eine?  5!crein§  fd^mcijerifd^er  Sabncirjte  ju  beratben. 
5)iefe  ©eftrebungen  gingen  au§  ber  Stellung  ber  gebilbeten  3abnörjte  ju  ben  fog.  Sabnted^nifern 
berDor.  Sefttere,  bie  obne  miffenfcboftlid^e  SBorbilbung  nacb  furjer  ßebrjeit  bei  irgenb  einem  ^raftifui» 
ibren  S3eruf  ausüben,  foHen  ben  5abnär§tlidtien  ©tanb  in  Serruf  bringen  unb  ba§  ^ublifum  fcbäbigcn. 
2ßie  weit  bie  (Sbarlatanerie  aud&  auf  biefera  ©ebiete  gebt,  bemeiSt  ba§  anerbieten  einer  ^erfönlid^leü 
im  Slargau,  in  ^eit  x>o\\  2—4  SSod^en  fertige  Sabnörjte  beranjubilben.  3lber  bie  beutige  Seit  fteHc, 
jo  biefe  e§,  aucb  an  ben  S^b^arjt  ganj  anbere  ?lnforberungen ,  al§  früber ;  fie  verlangt  von  ibm  eine 
miffenfcjaftlitbe  tec^nifcbe  Silbung,   foroie  perfönlicbe  iJortbilbung  bnrcb  Literatur.    (Sine  Äommiffton 
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outbe  mit  ber  SCuffteOung  ber  @runblagen  unb  $oftulate  eineS  einl^eitlid^en  eibgenöfftfdEieu  Ißrüfung^« 
reqlementeS  unb  eine«  fton!orbatSejamcn§  betraut.  3"Ö^ci4  fonftituirte  fid^  bte  Scrfammlung  förmlich 
aU  ^5Bcrcin  fc^roci^crifcicr  S'^tlttö^Jt^-" 

StttnpfCe^t  in  ^tnU  Wie  mangelhaft  e$  mit  biefem  fo  mid^tigen  ^wti^t  ber  öffentlichen  ®e« 
funb^eitd'  unb  ftranfenpflegc  in  bem  reic&en  ®enf  befteHt  ift,  erhellt  au§  folgenber  ®cnfer  Rorrefponbcnj, 
in  ber  ^9ieuen  3ötc?»er'3citung".  ©inft  war  unfere  Srrcnanftalt,  fo  l^ei^t  eS  in  ber  3uf4rift,  bie  erftc 
i^rcr  flrt  unb  biente  anbercn  aU  Sorbilb.  ?lber  l^eutc  ift  bem  nic^t  me^r  fo.  Uufere  Slnftalt  ift  in 
bauUd^er  Sinri^tung  mie  in  ^ejug  auf  bie  äritlic^e  $fl^d^  l^inter  anberen  *mdt  jurüdf geblieben,  ^i^t 
nur  übt  baS  finftere  @eb(iube  einen  Übeln  ^inbrucf  auf  ein  bereits  franfeS  ®ebirn  auS,  fonbern  ber 
Mangel  eineS  ftänbigen  ?(rjteS  fü^rt  aud^  bie  fc^limmften  gotgen  mit  fid&.  5)arum  begrüßte  man  e§ 
\€^t,  bafe  ber  ©taatSrat^  einen  ^uSfc^u^  ernannt  ^at,  xoüd)tx  ba§  S3ege^ren  nad^  ÄnfteHung  eine§ 
ftdnbiflen  Srrenarjte^  prüfen  unb  begutadfeten  foH.  —  6«  Hingt  befrembenb,  ba&  jene^  33cbürfni6  in 
bem  intelligenten  unb  reichen  ®enf  ni^lt  aU  felbftüerftänblict)  betrad^tet  unb  erfüllt  roirb. 

Sttetatitr  iiBer  ©efnttbliettS^flese. 

9t0feffot  Dr.  Atdnidn:  Uehet  SSun^lbel^anblttnd  in  aliet  un"»  nemt 
3eW^  ^opulöter  aSortrofl.  3ürid^  1886-  allerer  unb  3eaer.  ©•  32. 
5Der  jür$erif(f)e  ^od)fd(|uIoerein  oeranftaltet  von  3eit  ju  3eit  an  oerfd&iebenen  Drten  be§  ftantonS 
öffentliche,  populäre  SSorträge  von  ©eiten  feiner  SKitglieber,  um  baburc^  ba§  SSolf§interef)e  für  bie  ©o^* 
{^ule  JU  beftärfen.  35iefer  SSeranlaffung  entfprang  ber  obige,  in  ?lffoltern  gehaltene,  auc^  t)om  ©tanb* 
punfte  ber  ©efunb^eitgpfiege  fel^r  bea^tenSroert^e  Sßortrag  be§  l()ertiorragenben  3ürc^cr  Sbirurgieprofeffor§ ; 
ift  hoä)  burci  bie  enormen  JJortfd&ritte  in  ber  SBunbbebanMung  bie  moberne  ß^irurgie  in  ben  6tanb 
gcfcfet  roorben,  fo  manc(^e§  ßeben  ju  retten,  fo  mand^e  ©efunb^cit  roieber  ju  fc^enfen,  meldte  früher  oer* 
toren  gegeben  n)erben  mußten. 

^ic  ©d&rift  entwirft  eine  ^ocjintereffante  l^iftorifcje  ©c^llberung  ^^r  ©ntroidflung  ber  2Sunbbcl^anb« 
(ung  Don  ben  3^»^^"  ^^^  urolten  ^JJaturoölfer  bi§  auf  bie  jeftt  allgemein  geübte  fäulni^roibrige,  fogen. 
antifcptifc^e,  meiere  mit  bem  ^fJamen  il^reS  Schöpf  er^  ß  ift  er  unfterblic^  uerfnüpft  ift.  ®ie  9Rit' 
t^ilungen  über  bie  Erfolge  unb  baS  Jöefen  befonberg  ber  lefctern  !Dht^obe  pnb  nic^jt  nur  für  ben  3lrjt 
lebtreicti,  fonbern  werben  aud^  bem  gebilbeten  2a\tn  greube  bereiten :  eröffnen  fxt  bod^  ben  93licf  in  eine 
für  ©cfunbl&eit  unb  ®lurf  ber  Icibenben  SJlcnfc^b^it  fegenSreic^fte  5leuerung  in  ber  ^Kcbijin.  2öir 
münfc^en  bem  anjie^enb  gefc^riebencn  Sortrage  red^t  ja^lreic^e  fiefer.  C. 

»rteftafteit  für  ®t\un^m^t%t. 

K.  L.  in  M.    aSai»  toir  Dorn  (Sifenlebertllran  l^alteit? 

3)erfelbe  ift,  fofetn  beffen  ?lnmenbung  ärjtUit  angeorbnct  unb  fontrotirt  roirbj  für  bie  oon  ^bnen 
gcfd^ilbcrten  3"f^*"bc  Don  gled^tenauSfc^lag  unb  ^rüfenanjc^meüungcn  im  Mgememen  ein  empfe^lenS* 
rocrtbeS  3Jlitte(  (bcfonbcre  '2lu^na^men,  bie  nur  ber  '^^i  beurt^eileu  fann,  Dorbe^alten).  6ie  muffen  aber 
fhrenge  barauf  ac^>ten,  ba^  8ie  bamit  ben  ÜJiagcn  nic^t  ju  jebr  beläftigen,  weil  alle  bicfflüffigen  gette  in 
^orm  Don  fieber*  ober  gifc^tl&ran  fc^roer  Dcrbaulic^  finb.  ©ie  t^un  am  beftcn,  bie  3Kenae  von  je  einem 
biä  Sroei  ^felöffeln  3)lorgen3,  SöHttagS  unb  ?lbenb§,  gleidb  nac^  ber  3)la^ljeit  ju  genicpcn.  UebrigenS 
lOoUen  mir  ©ie  fe^r  mabnen,  nur  nacd  Kdtben  3^re^  ^au^arjte^,  unb  ni^t  auf  eigene  ^(^uft  mit  39^cr 
Äur  Dorjuge^en.  ^aS  bie  unb  ba,  namentlich  x>o\\  fogenannten  9latur^eil«  ober  Un^eilfünftlern  gefteOte 
SSerlangen,  ba&  Seber  pd^  felber  S)o!tor  fein  muffe,  ift  abfurb,  3cber  fann  nic^t  einmal  fein  eigner 
©d^neiber,  gefc^roeige  fein  eigner  fieibarjt  fein.  SBlofe  jum  Öcfnnbl^eitSpfleger,  nic|it  aber  jum  firanl* 
^eitSerfenner  unb  ftranfbeitäbebanbler  foU  unb  fann  ber  2aie  erjogen  werben:  in  Unterem  fJaUe  wirb 
nur  gepfufc^t  unb  gefcfiabet. 

A.  F— A.  in  B.  Kt.  L.    9Bie  fttt)iiiil4  tot  ober  gelobt,  letzter  iiettragltdi  gemad|t  toerbett  Idntie? 

©ie  ^aben  bi§  je^,  wie  ©ie  fd^reiben,  für  S^ren  SKagen  bie  3Kild&  oerbaulictfer  ju  machen  ge* 
'      ^  ^       ber  bamit  feinen  längeren  (Srfolg  erhielt  unb  fragen  nac^ 


fucjt  burcf»  3"ffl6  ^0"  feognac  ober  ©alj,  cC 

einer  anberen  befferen  ©eimijAung?  3c^  rat^e  3bncn  ju  einem  "3^erfuc§c  mit  ^c^leimabfod^ung  tjon 
aanjen  ®erftenförnern  ober  ©erftenmebl  (feinet  cnglifd^eö  Präparat),  burc^  bie  man  auc6  bie  ^ubmil<5 
ber  fünftlic^  aufjufütternben  ©äualingc  mit  bem  ©rfolg  Dermifc^it.  bafe  bicfelbe  bcffer  ©ertragen  unb  au8* 
aenü^t  wirb.  —  ^?e^men  ©ie  auf  V«  ßiter  Höaffer  1  Sfelöffel  ropcr  ©erfte  unb  f oc^en  ©ie  lefetcre  20  bi§ 


So  3)iinuten  lang;  ben  ©^leim  feben  ©ie  etroaö  gefallen,  jur  |)älfte  ober  V»  ber  aetoc^ten  3Kild^  ju. 

3)te  ©ebrttud^^anroeifung  be«  englifc^en  präparirten  ®erftcnmebl3  finben  ©ie  auf  ben  $aqueten.  —  ueber 
^.    . .  .,         ....      ^,       ^.  ^  .  ^^^^^  ^.^  ginnen 
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©id&elcacao  lefen  ©ie  bie  ilbbanblung  in  lejter  9*Zo.    5)ie  anberen  fragen  beantworten  wir  3bnen 
brieflich,  feIbftoerftänb(i($  aU  Abonnent  o^ne  ^^onorarnad^nabme'M  — 
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etanb  ber  anfteifevkeit  antiHfeileit  im  »eatrf  3«tid|  »nb  in  föi«tert|«r  (@t«kt). 
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$of!en. 
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pullen. 

t^erie. 

'St  «''f^'- 

^UCr:: 

J)erüf= 
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«ufeerft^I  . 
enge   .     ..   . 
Sluntern  . 
^trSlanben 
Rötungen 
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UlbiSrieben 
^Üftettcn  . 
53irmen8bor[ 
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73 

262 

^ic  ädfitcn  5^ormQl'.^emben  qu§  bcr  ooii  $rof.  Säger  aUcintg  fonjejfioiiirten  Untcrflciber » gabrif 
SB.  Söenger  ©ö^ne,  liefert  üon  nun  an  ba§  0cneraU'J)epot  ber  ©cf^roeij: 

IPtrma:  Pm^mann^^rotti  in  ^tttrii^ 

in  nad()fte]^enben  greifen: 

Kein  1  mittel  1  gto^  1  fc^r  gtofe 

8  ^t.  -.  I  »  3fr,  -.  I  9  ffr.  80.  I  10  3ft.  80. 

Um  ein  paffcnbeö  4>emb  ju  erhalten,  ift  bie  ^In^abe  bc»  ^ruftnmfangcS  unb  ber  $al^rocite,  unb 
bei  ©p|en  bic  ©urtrocite  unb  bie  innere  Schrittlänge  ertorberti^.  %tx  Sierfanbt  nac^  au^roört§  geft^iebt 
per  ^a4ina^me,  Beträge  über  15  gr.  franfo.    ^i(()t  bienenbe^  wirb  ieberjcit  umgetauj^t.  2 


^en  %ttijXitn  l^ttttn  |ltr|tnt  Don  3uti(^  unb  Umgebung  biene  )ur  ^^a^rid^t,  ba^  ber  Unter« 
Sei^nete  in  9n{|eiil]^I  (18  3t0^i^tfira{|e  18«  junä^ft  ber  ^rammat)ftation)  {eine  neue  ^o^nung  belogen  bot. 

@r  bat  ^\tt  gefunbe,  fcbön  gelegene  unb  gut  möblirte  Signier  jur  Verfügung,  geeignet  ju  yritiat» 
ktattkettiifledt,  unb  Derieben  mit  aQen  £)älf§mitteln,  mie  bi^anbin  feit  brei  3abren. 
1      3ür  baS  bi^^erige  3utrauen  beftenS  banfenb,  empfieblt  ftcb         ^^  SttPbbaPlk*3tlttiQ« 


VICHY 


iQRANDE  GRILLE.  — Lymphatische  Leiden ,  Krankheiten  der  Yerdanangsorgane, 
f     Verstopfnng  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-YerBtopfung,  Steingalle  n.  b*  w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdaaungsorgane,   Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Yerdanungaschw&che. 
läLESTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blase  n-Hamgries  ,    Blaaensteln- ,   Podagra-, 
.  Harnruhr- und  Eiweisastoff-Leiden. 

Administration:         HAUTERIVE.  —  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen« 
PARIS  stein-  und  EiweisBBtoff-Leiden.  (H 11 X)  4 

S   bauJevard  Montmartre,       ^*  "*  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befindet. 
'  '  Niederlage  in  Zfirlch:  bei  H.  Giijer;  J.  Lavater  a.  J.  UklnaHii,  Apotheker. 
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8iffi|^  bm  16.  9())til  1886.  Xme  %*i%t  I.  3Mts«««.    if*  »• 


für 


Sem  SSoIIe  getoibmet 

non  üet  (SefeUfdiaft  der  |let;te  des  Itatttottf  Jüridi. 


«cbtktimi:   Br.  med.  Onffati  tufttx  in  Kl^einedt*  —  iDnuk  unb  Cln^iti0n:  ^^a»\Jb  Sürfli  in  Sitlü. 
V(enneinent8t>tet9:   Sei  bet  (Sct>ebtiion  ffr.  4,  —  butd^  bie  $0?  in  ber  SAtocii  9fr.  4.  80.  —  ffflrl 


Mbe  3a)T  ^r.  2.  50  (ei  bet  OfsDebtiion,  butA  bie  $o1l  tn  ber  SAtDeii  gfr.  2.  60.  —  SfAt  2)eiilfMinb 
UM  baS  iDonnement,  fei  e9  burft  ben  Su^qanbel,  fei  eS  mitielil  Sufenbuno  btttii  bie  <SD>ebmoni 
5  Statt  iStrli*.  -  (ltf«eint  alle  14  %a^t, 
SnfettionSpteiS:  SO  (ItS.  bie  boQe  $etit|eUe.  15  GtS.  bie  (albe.    (SKifettionSaufitaae  nebmen  neben  bet 
mebütmi  t)on  S)abtb  Sfitfli  an:  bie  InnoncenecDebii.  t).  6aa{ettftein  AlBoQlet,  Crefl  ffftfili  <^  €ie./  tt.  Stoffe.) 

Sn^alt.  9leue  Ot^fer  burd^  9^olt)^or|flnb^9Ii4cn  in  bet  6(^toci|.  —  Oefunb^eitBf^fiblgunft  buri^  |tt  1ft\%t  ept\\tn  unb 
•cttfate.  —  V>8n»rft4e  Wer  bcn  aRiftbrau^  0tifUftct  <^eitfinte  unb  bcn  ftam^f  bage^en.  —  SDlc  c^ibemif^e  S)iHt^c  (^ol*« 
bdtau)  im  ftonton  S^^l^  unb  beren  QciU^ungen  |um  Sufttbbtenf^nitt.  —  Oct^tttung  bei  6totteniB  bei  iHnbem.  —  ftiebetUge 
^  d«)>f|iDanoBgednet  in  Seutfi^Ianb.  —  Berfd^tebcne  tDtitt^eUnngcn.  —  OittetungS«  unb  O^efunbleitlbcr^SIiiiiffe  im  9tSi).  — 
Btirfloffnu  ~  düferale.  —  GtetbetabeOc. 

Gleite  C^fnr  kiitd|  f^t»^^ovvkvAWi¥^  i«  keir  ediüri). 

3m  Sommer  1881  \\i  ia&  33'unbe§gefe^  Don  1879,  toel^ed  gfabrifation,  6infu|t  unb 
Setfauf  t)on  3ünb^A()4en  mit  giftigem  gelbem  ^^oSDl^or  in  ber  ganzen  ©^mei)  Detbot,  but^ 
Sej^Iu^  ber  SunbeSDerfammlung  »ieber  aufgel^oben  toorben«  68  erfolgte  biefer  für  baS 
Sefnnbl^eitdmol^I  ber  mit  ^^odpl^orjflnb^dliii^eninbufhie  6ef(i^ftftigten  Stbeiiet  tief  bebauerlid^e 
Sft^(]^rttt,  tto^bem  na^meidbar  feit  Snlrafttteten  obigen  SSerbotgefe^ed  bie  futii^tbaren  ^]^o8«> 
(»^orlranf^eiten  in  ben  fi^meiserifd^en  gfabrifen  gonj  Derfii^munben  toaren.  3^^^  ^<^^  ^<^n 
mit  ber  gef^el^enen  Sleattion  auf  gemetbegefunb^ettli^em  @ebiete  bem  SSunbeSrotl^  bie  99e« 
fugni^  eingeräumt,  in  Sejug  auf  bie  toieber  gemattete  gfabritation,  ^ttpadm^,  ouf  ben  SEranS« 
(»ort  unb  Sertauf  oon  ^]^o8))l^orl^öl)em  bie  il^m  ndtl^ig  erf^einenben  unb  jut  SBerl^fltung  Don 
Sefunbl^eitSgefal^ten  abfolut  bringrKi^en  ÜRa^tegeln  ju  erlaffen.  (Sd  n)urbe  febo^  f^on  bamal8 
))t0p]^eieit,  ba^  aDe  Xeglemente  ber  SBelt  niii^t  berl^inbem  lOnnen  unb  merben,  ba^  mir  au^ 
in  ber  ©(i^mei}  bie  nad^  bem  Urtl^eil  ber  er{}en  gfod^männer  nie  ganj  5U  l^ebenben  ®efal^ren 
ttnb  traurigen  gfolgen  ber  ^^oSpl^orüergiftung  iu  unferen  gabrifen  mieber  befommen*  ®iefe 
^to)>l^e}eiung  ijl  (eiber  nur  )u  balb  in  (SrfUflung  gegangen:  im  ferner  Oberlanb,  in  ben 
bortigen  ^l^odpl^orl^ölsd^enfabrilen  ift  bad  traurige  9ilb  ber  ^l^oSpl^ometrofe,  biefer  befonberS 
bie  @e{t(i^t8!no(i^n  befallenben  unb  jerfreffenben  entfe^Iid^en  jhanl^eit,  fd^on  feit  (dngerem 
toieber  aufgetankt.  3n  bem  Don  ber  taufmännifd^en  ©efeUfd^aft  ^Mi^  l^erauSgegebenen 
9erid^t  Aber  ^anbel  unb  3nbußrie  bes  ilantond  3ürid^  ifi  für  baS  Sal^r  1882  fd^on  }u 
lefen:  ^Ser  9(rbeiter  megen  ift  eS  fe^r  ju  bebauern,  bag  baS  Verbot  ber  äJermenbung  beS 
geKen  unb  meinen  ^l^oSpl^ord  nid^t  beibel^alten  merben  tonnte.  Seit  ber  SBieberein^^ 
fü^rung  biefed  gefäi^rlid^en  (BiftmaterialS  finb  in  ber  Sd^mei)  bereits 
toieber  fünf  ^erfonen  an  ber  ?leIrofe  crfranit."  t 
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®aS  „ObcrWnbcr  SSoIteMatf'  in  Sntcriofcn  toulte  fürjfi^i  ju  berieten,  ba§  bie  ^^oS- 
|)]^oröcrfliftunBSfäIIe  in  bcn  12  Qfrutiger  3ünb]^ölj(i§cnfabrifcn  öicl  l^äufigcr  feien,  als  ange« 
nommen  toerbe.  3m  legten  Solare  jinb  naä)  anBeftellten  Slad^fotfc^ungen  6  —  8  gfäHe  öon 
^]^o§|)^orneItoje,  jum  3:^eil  ber  fi^Iimmfien  3(rt,  öorgetommen.  ©is  je§t  ip  nut  ein  einjifler 
Soll  flel&eilt  toorben,  »äl&renb  jtoei  ^erfonen,  weld^c  im  Snfelfpital  in  Sern  operirt  tourben, 
bem  2:obe  na^e  finb.  3)ie  am  meiften  gefäl^ibeten  arbeitet,  bie  ^^odpl^otbereiter  unb  bie 
güHeiinnen  Deibienen  tögli($  2  gfranfen  unb  oieHeid^t  no^  etoad  barfiber;  Diele  Arbeiterinnen 
fd^Iagen  im  Xag  50  Stappen  l^erauS  —  unb  bafflr  muffen  jte  bie  armen  jhtoii^en,  DieOeiii^ 
mol^I  gar  ba§  Seben  ju  SRarfte  tragen!  2)en  befien  ^rofit  mit  ber  eblen  änbujtrie  foDen  bie 
jh&mer  mad^en,  meldte  bad  ^ädd^en  3ünb]^ölid^en  ju  5  Stappen  laufen  unb  ju  10  Kappen 
Verlaufen.  Einige  f^abritanten  »änfdden  bad  @taatdmonopo(,  baö  aOein  für  bie  Sefunbl^eit 
ber  Arbeiter  bie  nötl^igen  Garantien  ju  bieten  im  @tanbe  fei« 

SQßaS  tümmerten  ^i)  feiner  3^t  gemige  ^erren  ber  S)unbej3foerfammlung  bei  SEBieberauf» 
l^ebung  be§  aUein  »irifamen  unb  rationellen  SBerboted  ber  ^l^odpl^orjflnbl^olifabrifation  um 
©efunbl^eit  unb  Seben  ber  Arbeiter?  ,,  gf&nf  XobedföDe  burdd  ^l^oiSpl^or  in  18  gf^brilen 
mä^renb  einem  Saläre,  baS  fei  nid^t  Diel",  toagte  (giner  im  Slationalratl^  mit  fouöeräner  §in» 
tDegfe^ung  über  bie  gforberungen  ber  öffentlichen  ©efunbl^eitdpflege  ju  bemerken,  tro^bem  man 
bie  l^eilige  ^Jlenfd^enpflid^t  gel^abt  l^ätte,  burd^  bleibenbe  Sefeitigung  einer  mit  fo  fd^eu^Iid^en 
äRi^änben  unb  (Sefal^cen  Derbunbenen  Snbujtrie  unb  @rfa§  burd^  eine  ungefäl^rUd^  ein  gutes 
(Stüd  Vorbeugung  mirifam  ju  mad(|en.  2)a8,  maS  bie  fc^mebifd^en  pl^oSpl^orlofen  3Qnb]^öI}d^en 
mel^r  foften,  n)äre  2:aufenbfad^  an  ©efunbl^eit  unb  Sebendglüd  ber  unglüdlid^en  Bearbeiter  bed 
^P^oSp^ocS  erfpart  geblieben.  Auf  befonbere  Sieb^aberei  be«  ^ublilumS  für  bie  überall  ent« 
günblid^en,  aud^  nad^  gertigftellung  gar  mand^erlei  Unl^eil  anfiiftenben  ^^o&pffdifiblii^  ptte 
unb  l^at  meber  ber  @taat  nod^  bie  @anitätSpoIiiei  bie  *minbe{}e  StüdCftd^t  )u  nehmen.  S)te 
ajolldgefunbl^eit  ift  unb  bleibt  bie  ober|le  3nftan),  Dor  ber  aOe  @onberinteref[en  fid^  beugen  muffem 

Die  „9leue  3ür(^er  3€iiung"  fagte  in  einem  bemerlendmertl^en  Artilel  ,,3&nb]^ölid^n  unb 
ÜRenfd^enteben"  mit  gutem  ®runbe:  ,,2)aS  Umftd^greifen  ber  ^l^odp^ornebofe  in  ber  (Begenb 
Don  grutigen  —  biefem  ^aupt^eerbe  ber  genannten  Snbuftrie  im  S3erner  Oberlanb  —  lenft 
bie  allgemeine  Aufmer!famteit  bod^  mieber  auf  bie  Serl^ältniffe  ber  fd^tt>eiierifd^en  Sün^^''^" 
inbuftrie  unb  ^mar  um  fo  me^r,  ald  bie  fo}iaIe  ®efe^gebung  für  @d^u|  unb  ©efunbl^eit  ber 
gfabrilarbeiter  (}.  SB.  burd^  UnfaüDerfid^erung,  C>^f^Pi<^0  neuerbingd  fel^r  jtacl  in  Aufnahme 
gelommen  ift.  (S§  toäre  aber,  toie  fel^r  triftig  l^erDorgel^oben  toirb,  ein  Unftnn,  bie  UnfaO» 
Derfid^erungSfrage  an  bie  ^anb  ju  nel^men  ober  gar  bie  j[e|ige  gform  ber  ^aftpflid^t  oud 
^brübetrieb  berfd^ärfen  ju  tooHen,  ol^ne  bie  ©tellung  ber  fogenannten  ^^gefunbl^eiti^fd^iblid^n" 
3nbu|hien  abermals  in  SBetrad^t  ju  jiel^en. 

„3n  benjcnigen  Snbujtcien  —  fagt  baS  C^^ftJ'P^^tS^f^J  —  ^^^^^  ^^^  SJunbeörat^  ate 
fold^e  bejeid^net,  bie  geftt^rlid^e  jhantl^eiten  erjeugen,  l^aftet  ber  Setriebdunternel^mer  aud^  für 
ben  bur^  ftranfl^eit  eines  Angepeilten  ober  eines  Arbeiters  entjianbenen  ©d^jaben,  loenn  bie 
Srfranfung  ermiefenermagen  unb  auSfd^Iie^lic^  \>nxä)  ben  Setrieb  ber  gfabrit  erfolgt  ij}." 

gfür  leine  anbere  Snbuftrie  ift  biefer  Artüel  eine  fo  Derl^ängni^bolle  @d(|Iinge,  mie  für  bie 
3ünbl^o(iinbu|hie.  2)ie  Srfal^rungen  l^aben  nun  beriefen,  ba^  unfere  @inrid^tungen,  Stegle» 
mente  unb  J{ontroImagregeIn  nid(|t  jtarl  genug  finb,  um  bie  ^^oSpl^ornelrofe  bei  ber  gfabri« 
lation  bon  ^J^oSpl^orjünb^öIiern  fernjul^alten.  3)ie  jhanl^eit  »ürbe  aOerbingS  nid^t  auftreten, 
»enn  bie  gfabrilanten  nur  fd^mebifd^e  Sünbl^dljer  J^erjteOen  tt)onten;  aber  baS  ^ublifum  toid 
^^ospl^orjünb^ölier  l^aben,  baS  ®efe^  Derbietet  —  leiber  —  ben  @ebraud^  berfelben  nid^t  unb 
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»erben  biefe  ®iftl^6Ijer  niii^t  im  3nlanbe  erjicllt,  fo  lommcn  pe  au§  bem  9IuSlanbe  in  unfct  2anb. 
Sfabtijitt  obet  Senianb  iß]^od))l^ot}ünb^öl)er  in  bet  Sd^meij,  bann  mag  er  für  bie  folgen  einße^en. 

©oliJde  S^Pänbe  fönnte  man  nur  entfd^ulbiflcn ,  mcnn  bic  3ünbn)aarcninbuftrie  In  ber 
@4tDet8  erß  na^  ber  ie^t  borl^anbenen  gabrit«  unb  ^aftpfiid^tgefe^gebung  entftanben  märe. 
6tne  be^e^enbc  Snbujiric  aber  in  biefer  Slrt  an  bie  SBanb  ju  brüdfen  unb  il^r  bie  ß^jienj* 
bebingungen  berart  }u  Derunmögli(]^en,  ift  eines  iiDilijirten  SanbeS  unmürbig."*")  6in  {)o^n  ift 
eö  jebod^  auii^,  bie  ?lrbeiter  einer  ®eruf§!ranf^eit  auSjufeJen,  bic  fid^  bcrmeibcn  liege  unb 
l^ad^  Don  ^aft^flid^t  ober  UnfaQoerfid^erung  }u  reben  (ma3  mir  Dom  Stanbpuntte  ber  ißro« 
^^ploj^iS,  ber  Dorbeugenben  ©efunbl^eitspflege  DoK  unb  gan}  unterf^ireiben).  ÜIS  ob  ein 
^Püfkr  Don  1000  gft.,  möge  eS  nun  bireft  auS  ber  SEajd^e  eines  ]^afil)flid^tigcn  fjabrilanten 
ober  aus  einer  Don  ©taatesmegen  organifirten  UnfanDerjtd^erungSlaffe  l^enül^ren,  ein  @rfa^  für 
einen  jerfiörten  ftiefer  unb  Dictjäl^rigeS  ©ied^t^um  märe!  (Unb  mer  crfe^t  ber  gfamilie  ben 
Srnä^rer,  menn  biefer  am  ^^oS^l^or  )u  ©runbe  gegangen  iß?) 

2)ie  SunbeSDerfammlung  l^at  in  ber  gfrage  ber  ®efe||gebung  betreffenb  bie  Sfinbmaaren- 
inbufhie  eine  lläglid^e  SioOe  gefpielt ;  bie  f^früd^te  il^reS  StaßenS  unb  S&anfelmutl^eS  finb  offen« 
bat  gemorben  unb  fie  mag  nun  pfeifen,  mie  fid^  il^re  gfel^Ier  mieber  gut  machen  laffen.  @o 
Diel  fielet  feft,  bag  nac^  brei  So^ren  9Hemanb  me^r  über  baS  3ünb]^oI}gefe|  ülage  gefül^rt 
^atte,  benn  bie  im  Snianbe  erjeugten  ,,@(i^meben"  pJ^b  nun  fo  gut,  bag  fteiner,  ber  fie  tag« 
lid^  benü|t,  me^r  ein  ^l^oS))l^or{treid|l^oIj  jur  f)anb  nel^men  mag. 

3)aS  aufgei^obene  @efe^  mieber  aufleben  }u  (äffen  unb  bie  gfabrüanten  ju  neuen  Um« 
bauten  auf  eigene  Soften  ju  jmingen,  gel^t  freilid^  aud^  nid^t  me^r  an  unb  fo  mirb  benn 
^^lieplid^  nur  jmeierlei  übrig  bleiben:  gntmeber  trägt  ber  ©taat  bie  ftopen,  bie  ben  3n« 
bu^riefien  auS  einem  neuen  ®efe|e  jum  @d^u^e  ber  Arbeiter  in  ben  ^^oSp^orjünbl^blid^en« 
fabrilen  ermad^fen  ober  aber  er  e£))ro))riirt  bie  3ünbmaarenfabrilanten  unb  ge^t  gum  !DlonopoI« 
betrieb  über  (aber  bann  l^offenttid^  nur  mit  fd^mebifd&en  C)öljd|en).  5)ie  le^tere  Söfung  ift  unter 
ben  gütigen  SSerl^ältniffen  bie  mal^rfd^einlid^ere.  @ie  ift  unter  aQen  Umfiänben  millfommener 
als  bet  l^tige  S^ßanb  mit  feinen  Opfern  an  ©efunbl^eit  unb  Seben  um  lärglid^en  Sol^n. 

S)en  Sogel  ©traufe  fann  ber  fd^meijerifd&c  ©taat  in  biefer.  mid^tigen  gemerbegefunbl^eit« 
K^en  Angelegenheit  jiebenfalls  nid^t  me^r  lange  fpielen,  menn  il^m  bie  fojiale  ©efe^gebung 
flar  fo  fel^r  am  |)er}en  liegt." 

*)  SBir  baben  hierüber  eine  anbete  ^Infid^t.  ©S  ift  eine§  jioiliprten  ßanbe§  nodj)  tjicl  unroürbiger, 
eine  Snbuftrie  mit  folgen  @efunbbeit3nacf)tbei(en  für  bie  Arbeiter  mie  bie  ^^o^p^orjänbböljc^enfabrüation 
überbaupt  }u  bulben,  menn  fie  bodj)  burd^  eine  erfabrungSgemdg  unfc^dblic^e  leicbt  erfe^t  merben  fönnte. 
35en  ©efabren  ber  ^boSpboroerglftung  bei  Bereitung  unb  @cbrau(b  ber  ^boSpborböljd^en  fann  man 
nur  baburc^  au§  bem  9Bcge  geben,  bag  man  bie  lejteren  felber  befeitigt.  2)iefe^  burc§  abermaliges 
IBerbot  ibrcr  gubrifation ,  ©infubr  unb  ibre§  53er!aufe§  anjuftreben ,  möre  unjerer  SBunbeSgefetgebung 
gan^  unb  gor  ni(bt  unmürbig ;  eS  babcn  auc^  fc^on  anbere  ficute,  aU  9lationalrätbe,  ein  Pater  pcccavi 
fagen  mfiffen.    ^ie  SReb. 

3n  ber  ftunji  beS  gffenS  unb  SrinlenS  fpielt  bie  SEemperatur  ber  jugefü^rten  ©toffe 
eine  mid^tige  »olle.  3m  allgemeinen  fd^enfen  bie  Seute  me^r  ben  ju  niebrigen  als  ju  l^ol^en 
SSJötmegtaben  ber  il^rem  TOunbe  unb  ffllagcn  anDertrauten  3KateriaIien  Slufmerlfamfeit.  3)ie 
©d^äblid^feit  eines  ju  falten  SrunleS,  fei  eS  ffiaffer  ober  SBier,  bie  ffleläfligung  beS  SRagenS 
biitdj  l^afüge  ginberleibung  Don  erfältenber  @Iace  u.  bgl.  finb  in  3lBer  SJlunbe.  Siel  meniger 
gibt  baS  bei  SBielen  jur  leibigen  ©emol^n^eit  gemorbene  SBerfd&lingen  l^ei^er  ©uppen,  bambfenben 
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ftaffecS  ober  Sl^ecS,  »ärmeiprü^cnbcr  ©cmüfe,  fflreie  n.  ju  S3cben!cn  unb  9la^bcnlcn  f&tt^ 
onlafeung.  SBcnn  bic  3ä^ne,  SKunb^  ©^lunb«  unb  ajlogenfd^eiml^aut  rcben  Knuten,  pe 
toürben  pd^  für  bie  SBerbrü^ung  \)\ix(fy  ju  ^ei^e  ©peijen  unb  ©etränfe  ^öflid^ft  bebanicn  unb 
il^ren  Sefi^er  erntabnen,  boc^  au$  md)  biefer  Slid^tung  ben  ©eboten  bet  ©efunbl^eitölel^te 
flebü^rcnbc  ate^nung  ju  trogen.  Sffiie  in  l^unbert  onberen  gfäHen,  fo  ift  l^ier  ber  ®runbfa| 
ber  SBorbeugung  ebenfalls  fel^r  om  ^(Q|e,  toaS  befonberd  ^erfonen  mit  em))ftnbn(]^em  äRogen 
fid^  merlen  foHten. 

2)te  Seigre  bon  ber  ©efunbl^eitsfd^äblid^feit  ju  l^eig  genoffener  ©Reifen  unb  ®tMnte, 
obmol^I  aOgentein  befannt,  ifi  bod^  infofem  (üdenboft  gen)e{en,  aU  man  nic^t  genau  ton^tt, 
bei  tteld^en  Temperaturen  biefelbe  beginne  unb  toorin  fie  bcjielö^?  6ö  war  bal^er  ein  öer« 
bienjilid^eS  Untemel^men ,  hierüber  genauere  eiperimenteQe  Unterführungen  anjufteQen.  S>ie6 
ift  burd&  Dr.  granj  ©pätl&  gefd^e^en,  ber  auf  bie  Ermunterungen  beS  für  bie  ßöfung  fo 
öieler  ©efunbl^eitsfragen  anregenben  ^rofeffor  ^ettenfofer  eine  fReil^c  t)on  einfd^lägigen  Scr* 
fud^en  mad^te.  6r  l^at  barüber  im  erjten  ^efte  beS  bieSjäl^rigen  Slrd^iöS  für  ^^giene  unter 
bem  Sitel  „SEßeld^e  Temperaturen  finb  beim  ©enuffe  tt)armer  ©pcifcn  unb 
©etränie  }ulögig  unb  ^utrögüdd  unb  morin  befielet  bie  ©d^öbigung  butd^ 
ju  l^eifee  ginful^rftoffe  in  ben  SBerbauungSapparat?"  berid(|tet  unb  entnel^racn 
lüir  ber  5lrbeit  folgenbe  Angaben. 

3ur  Ermittelung  ber  Iffiirlung  ju  l^eifeer  ©peifen  unb  ©etränfe  bei  beren  gufül^rung 
in  bie  SBerbauungSorgane  l^al  ftofliurin  bereits  im  S^l^re  1879  Experimente  an  ^unben 
unb  ©pätl^  bei  feinen  92ad(in)etfen  äJerfud^e  an  jtanind^en  angefieüt.  Surd^  bie  Unterfud^ungen 
beS  Erfteren,  ber  feinen  ^unben  töglid^  15  ^Minuten  nac^  ber  gfütterung  250—300  ®ramm 
SJBafjer  öon  45—65®  C.  Stemperatur  mittelji  ©d^lunbfonbe  beibrad^te,  ift  ber  fd^öbigenbe  Ein« 
flu^  warmer  gftüfpgfeiten  auf  ben  aSerbauungSapparat  fd^on  bei  jenen  SDßärmegraben  bargetl^an. 
ES  toarcn  auSgebel^nte  franf^afte  SSeränberungen  befonberS  am  SKagen  l^eröorgerufen  morben. 

Um  burd^  eigene  Seobad^tung  ben  Einfluß  f^tx^tx  ^flüfftgleit  auf  ben  SKagenbarmfanal 
nad^  einmaliger  unb  öfterer  Slnmenbung  bepimmter  SEemperaturen  fomol^I  unmittelbar  als 
längere  3eit  nad^  ber  Einroirfung  feftjieHen  ju  fönnert,  brad^te  Dr.  ©pfttl^  im  ©anjen 
17  ftanind^en  jcmeilen  60  —  120  ©ramm  warmen  refp.  feigen  SBafferS  mittels  clajiifd^en 
ftat^eterS  in  ben  SRagen.  ®a  in  Stufelanb  3:^ee  nod^  bei  Temperaturen  bon  80®  genoffen 
werben  fott,  fo  würben  bie  SBerfud^e  bis  gegen  biefe  Semperaturgrenje  auSgebe^nt.  ©ftmmt* 
lid^e  aSerfud^Stl^iere  waren  bor  bem  Beginne  ber  Experimente  gefunb,  fel^r  munter  unb  l^atten 
normalen  Slppetit. 

3)ie  ©eftionen  ber  im  Sntereffe  ber  SBijfenfd&aft  geopferten  Siliere  ergaben,  bafe  burd^ 
bie  Einwirfung  beS  l^eifeen  SBafferS  bie  berfd&iebenfien  franf^aften  SSeränberungen  berurfad^t 
worben  waren.  SBäl^renb  Temperaturen  bis  ju  55  ®  C.  einfädle  Slutüberfüflung  unb  ©d^leim« 
l^autfatarrb  beS  9KagenS  erjeugt  Ratten,  begann  bei  jirfa  60 ®C.  bereits  ©efd^würSbilbung. 
Sei  70®  C.  jeigte  pd^  l^eftige  gjlagenentjünbung ;  75— 80®  (3.  Ratten  bolipänbige  3erpörung 
ber  5Wagenwonbungen  jur  golge.  Der  SSerfaffer  berl^el^lt  fid^  allerbingS,  was  gewife  für  bie 
Jhitil  ber  im  übrigen  fel^r  lel^rreid^en  SSerfud^e  bon  Scbeutung  ip,  nid^t,  bafe  ber  an  warme 
Slal^rung  gewöhnte  Wenfd^  im  einjelnen  bieQeid^t  etwas  anberS  gegen  l^eige  ©etränte  pd^  ber«^ 
l^alten  werbe  wie  baS  in  ber  Siegel  fül^IeS  gutter  ju  pd^  nel^menbe  ftanind^en.  Iro^bem  ip 
wol  feiner  Slnpd^t  gewig  beijuppid^ten,  bag  an  ber  SBal^rfd^einlid^teit  ber  nid^t  felienen  f)erbor<» 
rufung  bon  SSerbauungSpörungen  bis  ju  fd^wereren  ^agenfatarrl^en  unb  ©efd^würSbilbungen 
burdö  genannte  Urfad^e  aud&  beim  5Wenfd&en  nid^t  ju  jweifeln  fei- 
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S)cn  S^ierbcrfu^en  ©pätl^'S  marcn  oorgängige  Jemticraturmejfungcn  öon  ©Jjeifcn  unb 
@etrön!en  ju  ©tunbc  gelegt  Sorben,  roeld^e  berfelbe  in  einer  größeren  ^a^l  bon  Haushaltungen 
Vorgenommen  ^atte.  3ln  [ic^  felbft  beobachtete  er,  baß  SlüffigWten  in  ber  Sempetatur  6i§ 
ju  50®  C,  nod^  in  größeren  SWengen  gefii^Iudt  werben  tonnten,  in  Meineren  —  löffelmeije  ~ 
aui5  nod6  bi3  55®  C;  längeres  SBermeilen  bon  SCßaffer  bon  ber  leiteten  Temperatur  im  SJlunbe 
\>nm\ai)tt  aber  fd^on  baS  ©efül^l  beS  99rennen§,  gegen  n)e^ed  ber  meid^e  ®aumen  unb  bie 
l^intere  9iad^entt)anb  am  empfinblid^jien  reagirte.  fjlüftigfeit  mit  60  ®  C.  berurfa^te  brennenbeS 
©^merigefül^I,  jebo^i  geijo^  ber  aScrfud^Sjieller  ©ui)pen  mit  biefem  SQßärmegrab  öfters  — 
aber  immer  nur  in  ganj  Seinen  ©d^Iücfen,  an  falten  SBintertagen  SEl^ee  fogar  mit  nal^eju 
70*^  C,  jietS  nur  fe^r  Heine  ©oben  f(i^lürfenb. 

SBurben  fefie  ©peifen,  j.  8.  93raten,  genojfen,  fo  war  bis  nal&eju  55®  C.  baS  ftauen 
gut  mofllid^,  barüber  l^inauS  entftonb  fd^on  mieber  ©efül^l  bon  SBrennen  im  SKunbe,  eS  mürben 
bejj^olb  fold^  l^eifee  Siffen  unmillfürlid^  l^alb  gelout  berfd^ludt,  maS  längere  3eit  onl^altenbeS 
®e[fi]^I  bon  Srud  unb  SSöOe  im  ÜRagen  berurfoii^en  fann. 

3)ie  oben  angeführten  S^^Un  finben  fid^  bei  3:emperaturmejfungen  bon  @peifen  unb 
©etrftnfen  faft  regelmäßig  in  bielen  gamilien  mieber.  ©uppen  werben  gewöl^nli^i  mit  55—60®  C. 
genoffen,  fejie  ©peifen  unb  (Semüfe  faft  burd^gängig  mit  40  —  50®  C.  2llS  SluSnol^me 
bürfte  ber  ®enufe  bon  ©uppe  unb  ftaffee  bei  65—70®  C.  angefül^rt  werben,  welche  Temperatur 
bon  ©pätl^  nur  in  gan}  bereinjelten  gfällen  tonjtatirt  werben  fonnte. 

3)urd^fd(|nittlid^  werben  bie  ©peifen  am  l^eigeßen  bon  ben  Sanbleuten  genoffen,  weld^e 
gemcinfam  aus  einer  großen  ©d^üffel  ju  ejfen  pflegen,  ^ier  werben  bie  ©erid^te  meiji  fiebenb 
auf  beu  Sifd^  geflellt,  inbeß  fd^öpfen  bie  Seute  nur  bon  ber  rafd&er  fid^  abfül^lenben  Ober* 
ß^t.  .  gür  gewö^nlid^  bilbet  bei  il^nen  ber  Särmegrab  bon  60  ®C.  bie  ^öd^ffe  ©renje. 

Unterjddiebe  bejüglid^  ber  Temperatur  bei  Äufnal^me  ber  einzelnen  berfd^iebenen  ©peifen 
fonben  fid^  nur  in  ber  SBeife,  baß  flüjfige  9la]&rung  Reißer  genoffen  werben  lann  unb  aud^ 
genoffen  wirb,  als  breiige  unb  fefte;  bieS  erflärt  ftd^  fe^r  wol^l  auS  bem  Umfianbe,  baß 
leitete  beS  ftauenS  wegen  längere  ^txi  im  SKunbe  berweilt,  inniger  mit  ber  ©d&leiml&aut  in 
aSeiü^rung  lommt  unb  baburd^  beutlid^er  baS  ©efül^l  beS  SBrennenS  l^erborbringt ,  wä^renb 
glüfflgfeiten  fd^neßer  paffiren. 

®ic  Slad^t^cile,  wcld^e  ber  ©enuß  warmer  ©peifen  unb  ©etränfe  nad^  fidj  jiel&t,  befleißen 
iunäd^fi  in  ^erabfe^ung  ober  9tuf Hebung  ber  ©efd^madtSempfinbung,  ba,  wie  SBeber 
nad^gewiefen  ^at,  bie  3uuge,  wenn  fie  72  —  1  5Kinute  ober  nod&  länger  in  Sffiaffer  bon 
50—52,5®  C.  gehalten  wirb,  ben  fußen  ©efd()madt  beS  3udferS  nid^t  mel^r  wal^rnimmt,  ein 
3uilanb,  ber  bei  l^ö^eren  SBärmegraben  natürlid^  um  fo  fidlerer  unb  rafd^er  eintreten  wirb. 
es  ifi  bieS  bieOeid^t  oft  bie  Urfod^e  bon  ju  fußen  ober  berfaljenen  ©uppen,  baß  fföd^innen 
ben  ©efd^madt  ber  ©peifen  bei  ju  l^ol^en  Temperaturen  prüfen. 

ein  weiterer  Slad&t^eil  ergibt  pd^  aud^  barauS,  baß  ein  ju  Reißer  Siffen  ein  längeres 
aSerweilen  im  9Kunb  unb  fomit  baS  erforberlid^e  Stauen  nid^t  gejtattet,  woburdd  bie  bort^eil* 
^afte  einwir!ung  beS  ©peid&elS  nid^t  jur  ©eltung  fommen  !ann. 

gerner  gefäl^rben  ^öJ^ere  Temperaturen  aud^  ben  gmail  unferer  i3äl&ne,  namentlid^  wenn 
l^ol^e  unb  niebere  Sffiärmegrabe  rafd^  mit  einanber  abwed^feln.  S)ie  entjle^enben  9liffe  unb 
Sprünge  feilen  in  bem  ©d^melj  nid^t  wieber  jufammen  unb  baS  jejt  bloßliegenbe  3a]^nbein 
wirb  fe^r  leid&t  bon  cariöfen  ^rojeffen  ergriffen.  SeSl^alb  ift  baS  Jrinlen  fe^r  falter  glüffig« 
feiten  jwtfd^en  bie  l^eißen  ©peifen  hinein  befonberS  gefunbl^eitSnad^t^eilig  für  bie  ßauwaffen 
unferer  SWunb^ö^le. 
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©pätlö  gibt  am  ©(i^Iujfe  feiner  9lrbeit  folgenbe  praftifd^e  SQßiufe:  Jemperaturen  Don 
40  —  50^  fmb  im  aUflemeinen  für  flüffifle  unb  fejte  ©peifen  gemife  am  jutrüglid^Peti,  bei 
feßen  ©peifen,  bie  gefaut  toerben  muffen,  liegt  bie  ®ren}e  ber  gulägigen  Temperatur  f^on 
bei  55  ^  93ei  gflüffigleiten  lönnen,  mie  er  meint,  Sffiärmegrabc  t)on  60—65®  C.  nod^  ertragen 
toerben,  menn  man  fel^r  Heine  SRengen  )u  ftd^  nimmt  unb  Ifll^Ie  S^tofi  (SBrob,  talted  ^eifd^) 
baju  genommen  wirb.  SQßir  möchten  aber  gerabe  im  Sntereffe  ber  ^Sffnt  oon  ber  ginfu^r 
fo  ifoä)  temperirter  ©peifen  unb  ©etrftnfe  entf^jieben  abratl^en. 

Den  Qmd  ber  (Srmärmung  bed  ftörperd,  ju  toütS^tm  S3e^ufe  l^ei^e  ®etränle  öfters  ge» 
nommen  »erben,  bürften  bereits  Temperaturen  erreiii^en,  »el^e  bie  9tuttt)ftrme  (37,5®  C.) 
um  10— 15®C.  überfd^reiten,  unb  eS  erfii^eint  jum  minbefien  überflüffig,  burd^  nod^  l^öl^ere 
SBärmegrabe  bie  ©efal^r  ber  Verbrennung  ber  Organe  l^erbeijufül^i^em  ^erfonen  mit  JhanI* 
l^eiten  bed  ^RagenS  (namentlid^  fol^e  mit  leidet  blutenbem  Wagengefii^mär)  bebflrfen  gan) 
fpejieüer  SSorfid^t  be}&glid^  SSermeibung  ju  l^ol^er  Temperaturen  marmer  gf(ilfrtg!eiten. 

Slud^  bei  ber  Srnäl^rung  ber  j{inber  ifi  auf  ben  gefunbl^eitdfd^öbigenben  Sinflug 
}u  n)armer  9lal^rung  befonbere  Stttdfid^t  }u  nel^men,  ba  bei  il^nen  bie  mangeinbe  @ett)5^nung 
bie  3Birfung  ber  l^ol^en  Temperatur  gemig  no(|  Derftärlt.  SBir  m5d^ten  ergänjenb  ]^in}ufe|en, 
ba^  man  bie  Sufmertfamteit  namentlid^  ben  fünfilid^  aufgefütterten  Säuglingen  sujutoenben 
^at,  benen  bie  Jful^mild^  nie  ju  marm  gereid^t  »erben  barf ;  eS  mirb  baburd^  ber  ©d^Ieiml^aut 
be§  oberen  Sl^eileS  beS  SBerbauungSfonaleS  ebenfo  gefd^abet,  »ie  bie  äußere  ^aut  unb  bet 
gan^e  }arte  Organismus  burd^  bie  Sintoirtung  ju  l^od^  temperirten  SabewafferS  beleibigt  tt)irb. 
2)eS^aIb  iß  aud^  bie  Snmenbung  be;S  Sabetl^ermometerS  für  baS  jtinberbab  nie  ju  unterlaffen« 
Pr  bie  ©ftuglingSna^rung  l^at  uns  fd^on  bie  !Ratur  einen  befümmten  SBärmegrab  angebeutet 
in  ber  Temperatur  ber  ÜKuttermild^,  toeld^e  nad^  upmann  bei  il^rer  Entleerung  38®  C.  beträgt: 
bie  lünjtlidde  9la]^rung,  olfo  bie  Xl^iermild^,  foü  bie  nämlid^e  Särme  befi^en. 

Sie  @£perimente  unb  bie  aus  i^nen  gezogenen  prattifc^en  gfolgerungen  Don  Dr.  ©pätl^ 
finb  im  Sntereffe  ber  perfönlid&cn  ©efunb^eitspflege  fel^r  OerbanlenSttertlJ  unb  jieDen  bie  nid^t 
geringe  Sebeutung  einer  richtigen  SRegetung  ber  Temperatur  öon  ©peifen  unb  ®etränfen  In 
l^eOeS  2\ä)t  UebrigenS  l^aben  aud^  fd(|on  anbere  Derbtente  ®efunbl^eitSforfd^er  einfd^Iägige 
3Ral^nungen  publijirt.  2)er  belannte  ÜRagengefunbl^eitSprebiger  SSiel  fagt  auSbrüdtltd^ :  9)1  an 
follte  Diel  mel^r  auf  bie  Temperatur  ber  ©peifen  unb  @etränfe  ad^ten. 
@r  Derpeigt  fid^  fogar  }ur  g^orberung,  ba^  auf  jeben  2:ifd^  ein  Z^ermometer  gehöre! 

9tiiSf^tiid|e  ihn  bett  Wliptani^  fieijliger  (Btit&nlt  itfii  lett  Jtamlif  ^t%tt. 

3d^  fenne  nichts,  loaS  beii  oöQigen  S^arafter  ber  ftumpfftnnigen  ^Brutalität  im  ^enfd^en  fo 
crjeugcn  unb  \\)n  bergeftalt  ^crubfc^cn  lönntc,  aU  ber  ^äupgc,  fortgefefete  ®cnu^  oon  SSranntiocin. 
Slnbcre  Softer  laffcn  boc^  nod^  bie  Hoffnung  auf  Sefferung  übrig,  aber  bieteS  ocrbirbt  burc^  unb 
bur^  unb  o^nc  alle  [Rettung.  3df|  follte  glauben,  bic|c  53etrad&tungen  wären  ber  ^ufmer!fam!eit 
jeber  Obrigfeit  TOürbig,  um  bem  immer  ftärler  rocrbenbcn ,  etnrei^cnbcn  ®enu&  beS  ©ranntroeinS  beim 
53olfc  ju  ftcuern,  anftatt  i^n,  roie  cS  häufig  gefcjiel^t,  bur^  SSeroiclfältigung  ber  öranntioeintäben  unb 
93ranntnjcinbrcnncreien  no^  me^r  ju  förbcrn.  .  ^ufelanb. 

SDÖer  trinft  o^ne  5öla^,  wirb  balb  SBürmcrfra^. 

?inc  Scrbred^en  auf  6rben  jerftören  ni^t  fo  Stele  ber  2Jienf$cnraffe  unb  fo  oiel  ßigent^um,  wie 
bie  Sruntleibenfc^aft.  öaco. 

aCßcnn  man  3fäffer  SRum  in  ein  fianb  bringt,  raubt  man  bem  Soße  boS  ©ebirn. 

JtOnig  Setemapo. 
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3m  allgemeinen  !ann  man  juoerftd^tU^  bel^aupten,  hai  in  bet  Siegel  überall,  n}0  un§  maffen^aft 
ob«r  inbivibueU  ein  ungen)5Mt4  niebrigeS  ^ioeau,  eine  befonber^  tiefe  unb  arge  lBem)iIberung  unb 
3etrüttung  ber  fojialen  SwP^nbe  entgegentritt,  ber  öranntroein  me^r  ober  weniger,  iebenfaHä  aber  al§ 
eine  ber  $aupturfa((en  im  Spiele  ift.  ^im6  $uber. 

^er  fttttic^^e  ß^aralter  beS  ©emol&nl^'eitätrinferS  t)erfftllt  immer  mc^r.  SEßir  begegnen  ben  Zrinlern 
bed^alb  fo  }a{|lrei(i^  in  ben  j!orreftion§«  unb  3u(i&t]^Aufem  ünb  ^mar  ni^t  blo^  megen  SSergel^en  gegen 
bie  öffent(i((e  Drbnung  unb  Semadjlftfjxgung  be§  ©rroerbS,  fonbern  Dielfa^  megen  fd^roerer  SSergcl^en 
unb  9}erbrec^en.  S'laffe. 

S)er  gemo^n^eitSgemd^e  IBranntnieingenu^  ift  ein  auf  bie  eigene  ®efunbl)eit  gezogener  SBeci^fel, 
totl^ei  au§  ben  S\n\m  beS  Vermögens  nid&t  bcjal^lt  werben  !ann  unb  be^l&alb  fortroft^rcnb  tjerlängcrt 
iDcrben  mu^.  S)er  Srinfer  Derje^rt  baS  ftapital  ftatt  ber  ^xn^tn,  bol&er  ift  95anfcrott  feinet  ftörperö 
unx>emteib(id^.  Siebig. 

3)er  Segen  beS  ^immeB  über  benjenigen,  mag  er  nun  übrigens  $roteftant  ober  ftatl^olif,  mag  er 
ftonferoatioer,  liberaler  ober  Sojialbemofrot  fein,  ber  mitl^ilft,  bie  finftere,  fd^auerli^ie  ^a^t  be3 
SranntmeinS  im  $ol&  ^u  brechen !  Otto  Pfunde. 

im  Stnnion  3fttii|  nvA  Irren  Sesie^ttttgett  jttiit  Suftro^rettfi|ttitt. 

Unter  biefem  2;itet  l&at  iperr  Dr.  med,  3Äartin  ^fleufomm  in  3öri4  eine  mit  4  Safe(n  unb 
einer  ftarte  oerfe^ene  ©^rift  l^rauSgegeben. 

S)ie  aSi^tigfeit,  meldte  ber  ©egenftanb  ber  auSgejeitiSfneten  unb  grünbli^en  Arbeit  für  bag  gefunb» 
]^tli(j^  äBol^l  unferer  Seodtferung  beft^t,  mad^t  eiS  unS  }ur  angenehmen  $flid^t,  biefetbe  in  fur^em  ^Referate 
auc^  unfern  ßefem  t)orgufü^ren.  ©^on  lange  finb  wir  e«  ia  leiber  gemölint,  bie  ©ipl^t^erie,  bicfe 
fttr(|tbare  @ei^el  namentlid^  unferer  3[ugcnb,  bei  unS  ein^eimifc^  ju  feigen,  unb  bod&  maren  mir  bisher 
aber  ben  Umfang  unb  bie  ^Verbreitung  ber  Seud^e  in  unferem  ftanton,  namentlid^  aber  auc^  über  ben 
SBetl^  ber  babei  fo  oft  notl^menbigen  operativen  @ingriffe  u.  ^.  m. ,  burc^aug  noc^  nici^t  in  b  e  r  voU* 
ftänbigen  unb  fidleren  SBeife  ortentirt,  mie  eS  bie  grofee  ©ebeutung  ber  ftranfl^tt  münfä^en^mertl^  er* 
{(ifteinen  liefe.  S)iefem  5Wangel  ift  nun  ber  SSerfaffer  Dorliegcnber  ?lrbeit  na$  bcften  flräften  abju^elfen 
bemüht  gemefen,  unb  mir  !önnen  mo^l  fagen,  bafe  ilim  bieS  tro^  ben  aufeerorbentlid^  großen  ©c^mierig- 
fetten,  mit  benen  er  megen  ben  oielfad^en  Unftd^erl^eiten  in  ben  Materialien  3u  fömpfen  ^atte,  in  einer 
fo  voQIommenen  SBeife,  mie  fte  überl^aupt  babei  als  mögli^  crjc^eint,  gelungen  ift.  3"ö'^ß^^  —  ""^ 
wir  md<^ten  bieS  an  biefer  ©teile  befonberS  betonen  —  fel&en  mir  barin  mieber  eine  roicfetigc  ^frud^t  ber 
für  bie  ^erjte  obligatorifdfi  geworbenen  ^njeigepfii^t  für  fdmmtli^e  ^älle  anftedfenber  ßranfl^eiten  unb 
erfennen  barin  sugleic^^  eine  bringenbe  ?IRa^nung  an  unfere  ^lerjtc,  eS  mit  biefer  ^flid^t  immer  genauer 
unb  emfter  ju  nehmen;  benn  einjig  unb  allein  bie  Erfüllung  berfclben  fc^afft  bie  ©runblage  für  eine 
fotd^e  genauere  @rfenntnife  berlBebeutung,  melcfie  bie  anftedfenben  ßranf^eiten  für  unfere  ^eoößerung  ^aben, 
unb  ift  mieberum  bie  erfte  Sorbebingung  ju  einer  rationellen  unb  mirlfamen  Serl)ütung  berfclben  im 
gröfeten  SJlaafeftabe. 

9(uS  ber  oom  SlVerf affer  gegebenen  ^iftorifc^en  Einleitung  erfal^ren  mir,  bafe  baS  auftreten  ber 
3)ipl&t^ertc  in  ber  ©d(>roeij  mit  einiger  ©ic^er^eit  ficj  »om  ^Beginne  be§  16.  3a5r^unbert§  an  fonftatiren 
lAfet,  inbem  ein  auSfü^rlid^er  ^erid^t  über  eine  2)ipi|t^erieepibemie  in  IBafel  um  iene  S^it  vorliegt.  @ine 
weitere  ©pibemie  treffen  mir  in  ber  Tlittt  beS  vorigen  Qa^r^unbertS  im  Oberftmment^al  im  Ranton 
93ern ,  femer  im  SSaabtlanb  im  3a^re  1760 ,  rofil&renb  im  Kanton  3üric^  bie  erften  beutlid&en  ©eric^te 
über  biefe  Rranf^eit  erft  um  baS  Sa^r  1806  batiren ,  freilid(>  bamalS  noc^  al§  ©roup  beacic^net.  2)ie 
erfte  größere  C^pibemie  im  fianton  ^üxi^  batirt  aug  bem  3a^r  1854  im  SSejir!  JRcgenSberg,  1858  mieber» 
um  im  Sejirf  iporgen.  ^m  SBejir!  unb  in  ber  ©tabt  3üridE)  bagegcn  begegnen  mir  ber  S)ip]^t]^eric  in 
größter  SuSbe^nung  vom  ^a^x  1869  an,  von  melier  3^^*  ^b  biefe  Sranf^cit  nie  mcl^r  jum  25er- 
fi^minben  gelommen  ift.  SSom  Slnfang  ber  70  er  3al&re  an  ift  bie  ©terblit^feit  (3Jlortolität)  berfelben  in 
3üri^  im  ©teigen  begriffen,  aber  erft  vom  3a^re  1879  an  gcftattcn  bie  mit  biefem  3abrc  eingeführten 
5Ke(beaebbeI  eine  genauere  einftcfet  in  bie  ^eftigfeit  unb  ^luSbel^nung  ber  ©pibemie ,  ro'el^c  ^eriobe  bis 
unb  mit  ©rfcblufe  beS  3a]&reS  1884  nun  ben  ©egenftanb  ber  eingel^enben  Betrachtungen  be§  SJerfafferS 
ber  vorltegenben  Arbeit  bilbet. 
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SBenn  e§  aud^  leibet  richtig  ift,  \>ai  eine  au§  beu  SRelbe^ebbetn  geroounene  6tati[tif  über  bie  ^Aufig' 
!cit  bcr  ©rfranlungcn  tiod^  lange  fein  genaue^  ©ilb  »on  beten  tl^atfäc^Ud^cm  ©cftanbe  tiefctt,  cinerfcitö 
roegcn  mangel^aftet  ©tfüUung  bct  Slhseigepflici&t,  anbctfeit§  weil  üiele  leichte  gäüe  fi^et  öfter  bet  drjt* 
li^en  ^Beobachtung  überhaupt  entgegen,  {o  fxnh  roiebetum  bie  ^di^Un  bod^  gto^  genug,  um  oorft^tigere 
©dj^lüffe  ju  geftatten. 

S)a  erfaßten  roit  benn,  ba^  in  ben  Sagten  1879—1884  im  ®anjen  6947  ©tfranfungen  an  3)ip]&« 
t^ctic  angezeigt  rootben,  bei  benen  jtd^  ba§  mönntid^e  ®t\6)k^t  jum  weiblichen  mic  6:7  oerl^dlt.  %k* 
felben  octt^cilen  jxd^  auf  bie  ^al^teSjeiten  fel^t  ungleich,  inbem  ftct§,  in  allen  Saluten  mieber^olt,  bie 
jal^ltcici^ften  gftUe  auf  bie  2Jionate  3anuar— 3Jiöt},  bie  menigften  auf  bie  3Ronate  3wH— Dftobcr  fattcn 
unb  jmar  fd^einen  bie  Sempcratutf^roanfungen  eine  ÄoHe  ju  fpielen,  ö^nli^  mie  für  ja^lreicje  anbete 
Stanf^eiten.  6e]^t  bcmetfcnSmett^  ift  fetnet  bie  Settl^eilung  bet  etftanfungen  nad[)  bem  fieben^alter, 
inbem  68  Vo  betfelben  auf  baS  1.  bi§  10.  fiebenSjalfet  fallen,  blo^  noc^  18,3  7o  auf  ba^  10.  bi«  20fte, 
7,5  Vo  auf  baS  20fte  bi§  30fte,  4  auf  baS  31fte  bi§  40fte  unb  bag  f^bf^txt  fiebcn^altet  blo^  no$  1-0,5  •/« 
ettetdbte.    3^  ÄinbeSaltet  roiebetum  fällt  bie  gtö^tc  gtequenj  auf  baä  4.  bi§  6.  2eben§ialf|t. 

Sei  bet  Untetfud^ung  ber  örtlidjjen  ?lu§breitung  ber  ®pibemie  machte  fid^  nun  freiließ  bie  ©d^mtetig« 
!cit  wegen  l)et  mangelhaft  etfüHten  ^njcigepflid&t  in  et^öl^tem  ^aa^  gcltenb,  unb  e§  witb  befe^atb  im 
allgemeinen  bie  ^n^al^l  bet  @t!tanfungen  (bie  ^otbibitdt)  gegenübet  bet  @tetblic^(eit  etwas  ju  Hein 
ausfallen,  ba  bie  leitete  entfdjieben  weit  Dollftdnbiget  betannt  ift.  ^ie  Sufammenftcllungcn  beS  Ser» 
faffetS  geigen,  ba^  Don  200  ©emeinben  blo^  20  gänglii^  t)on  bet  6eud^e  oetjdEiont  blieben,  unb  bafe  ftc 
in  ben  180  anbetn  mit  fel^t  t)etfdE)iebcner  ©tätfc  aufttat.  Obenan  [teilen  bie  ©emeinben  beS  ©ejitfeS 
|)tnmeil,  bann  bet  SScjirt  3ütid^,  ^öintettl^ut  unb  Uftet,  bei  benen  p^  baS  ftätfete  (gtgtiffenfein  t)on 
gtöjetn  Zentren  fe^t  bemetfbat  machte.  Ucbet^aupt  jcigt  fldji  ein  gtöjjetcS  ©tgtiffcnfein  ber  gabrif* 
biftrüte  gegenüber  ben  ?ldfetbaugegenben ,  obfc^on  auc^  biefe  feincSmegS  etwa  oetfd&ont  geblieben  fmb. 
2Bir  erlauben  unS,  wegen  beS  großen  SntereffcS,  welt^e  biefe  Sctt^cilung  jeigt,  einen  futjen  ^uSjug 
an^  bet  Tabelle  ju  geben,  welche  bie  ©tftanlungSftequcng  nac^  bem  SSet^ältniffe  bct  (ginwo^netjal^l  bcr 
üctfc^iebenen  Söcjitfe  wicbetgibt.    ©S  etftanften  butd&fd&nittlid^  jä^tlii^  auf  10,000  ginwo^nct  bet  ©ejitfe: 

3lffoltetn 
»ülad^ 
^Pfdffüon 
S)iel§botf 
Slnbelfingen 
$otgen         38 

9BaS  enbli^  baS  Setl^öltni^  beS  Sd^atla^S  )ut  ^iplf^tl^etie  bettifft,  f o  geigen  bie  Tabellen  beS  IBetfaffetS, 
ba^  gleiddgeitig  mit  bet  ^ip^l^etieepibemie  aud^  eine  S^atlac^epibcmie  gu  fonftatiten  ift,  ba^  jeboc^ 
beten  ^ö^e  mit  bem  3al&re  1880  fällt,  atfo  um  2  3a^re  frü^et  als  bie  bet  ©ipl&tbetie. 

^fladibem  nun  bie  erften  13  Tabellen  über  bie  foeben  furj  jfijsirten  Serl^ältniffe  aufgeflärt  ^oben, 
geben  nun  bie  19  folgenben  über  bie  6terblid^!eitSDer^ältniffe  ber  ^ip^t^erie  ^ufjc^lu^.  IBegüglid^  ber 
®efc^ledS>ter  fe^en  mir  bie  geringere  5Dlortalität§jiffer  auf  Seite  beS  weiblichen  ®efd^leci)teS ,  waS  fic^  §ur 
®cnüge  barauS  crflärt,  ba^  ba§  weiblid^e  ®efd^lecöt  corjugSweife  ftärfcr  in  ben  ^ö^eren  aitcrSftufen, 
in  benen  ftd&  bie  Kranll^eit  weniger  gefä^rlic^  erweist,  bet^ciligt  ift.  33om  3al)rc  1881/1882  aber  feigen 
mir  eine  aUmälige  ftetige  Slbnabme  ber  ©terblid&feit  eintreten,  tro^bem  bie  grequenj  ber  @r(ran!ungen 
noc^  ein  3a^r  long  wenigftenS  junal^m.  SDBaS  baS  Slter  betrifft,  fo  ftc^t  baS  jweite  ßebenSia^r  mit  ber 
6terblid^!eitS}iffer  ber  ^ipbt^erie  in  erfter  Sinie,  fobann  madfien  bie  ^ip^t^erietobeSfäKe  x>t>m  3.  bis 
5.  fiebenSja^r  fap  bie  ipälftc  ber  ®efammtfterblic^feit  biejer  SllterSftufc  aus  unb  eS  gel&ören  burcft« 
fc^nittlidt  69  7«  flößt  2)ip^t]^erietobten  ber  ^criobe  com  1.  bis  5.  Saläre  an. 

9Benn  bie  Sterblic^leit  an  ipalSbräune,  wie  wir  eben  angefül^rt,  im  flllgemeinen  mit  bem  gu« 
nel^menben  ^Iter  raf$  abnimmt,  fo  gefc^ic^t  baS  bod^  nidjft  fo  rafd^,  wie  bie  ^bnal^me  ber  @efammt> 
mortalität,  worouS  pc^  j.  53.  crflärt,  ba&  im  6.  ScbenSial^re  bie  Hälfte  aller  SobeSfäHe  bur^  3)ip^t]^eric 
oeranla^t  war. 

^a^  ber  Dertlid^feit  ergaben  ftd^  für  bie  3Jlortalität  folgenbe  55erl)ältniffe : 

3)ie  3«fftntmcnftcllung  nad^  ben  fflegirfen  jcigt,  bajj  SDÖintert^ur,  ^fäfpfon  unb  ?(ffoltern  1880  bie 
größte  abfolute  3Kortalität  an  ©ip^tbcrie  aufweifen,  wäbrenb  baS  für  4)orgen,  iöülad^,  3Jleilen  unb 
^iclsborf  1881,  unb  für  Süric^,  ^inweil,  Ufter  unb  Slnbelpngen  1882  ber  fjatt  ift.  Som  Saläre  1883 
ab  ftnft  biefelbe  wieber  in  fämmtlid^en  Sejirfen.    S)aS  SSeriältnife  ber  ©terbefäHe  ju  ben  erftan!ungen 
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beträgt  bur(iEif<i&nittItd&  20  •/©,  e§  f^roonft  jtoil^en  15  unb  61  7»/  wobei  nun  freiließ  bei  bcr  ißerecbnunö 
ber  gaftot  ber  bcffer  unb  layer  gcl^anb^abten  ?lnjcigcpf[i^t  fel^r  inä  ®ctt)td()t  fäflt.  2BäI)renb  in  ber 
SBcric^tperiobc  1880—1883  im  ©anjcn  1152  ?5erfoncn  an  S)ipit]^eric  ftorben,  betrug  bicjclbe  ^rt  von 
24>be«fÄllen  im  Solare  1876—1879  blo^  640,  al\o  faft  ba§  2)oppclte  im  crflgcnanntcn  3eitraume.  6o* 
bann  jcigt  eine  SSergleic&ung  beS  ftontong  3^^^^  ^^^  ^  anbcrn  ftantonen,  für  ben  3citraum  Don  1876 
bid  1882,  ba^  biefetbe  mit  iBejug  auf  bie  ^ip^tberiefterbli^feit  etma^  ober  ber  SRitte  fte^t,  nemlid^  mit 
72  34)be§fanen  bur(^fd()nittli(l6  per  3al&r  auf  100,000  einmol^ner  gegenüber  Xl^urgau  unb  6t.  ©allen 
mit  je  90  unb  S^euenburg  unb  DbmaCben  mit  je  26  aU  ©ftremen, ;  bagegen  nel^men  3urt(^  unb  äBinter« 
t^ur  mit  ßaufanne  bie  brei  erften  6tcüen  in  ber  3ÄortalitÄt  für  benfelben  3citraum  unter  ben  ©tdbtcn 
mit  über  10,000  ©inrool^neirn  ein.  3)ie  3)ipl&t^erie  bel^auptet  unter  ben  Snf^KionS»  ober  SlnftecfungS* 
faranfl^iten  ben  3.  9lang. 

@in  imeiter  Slbf^nitt  beS  SEßerfed  ift  einer  ftatiftijci^en  Unterfud^ung  über  ben  fiuftra^renfd^riitt 
bei  ^ip^t^erie  gemibmet.  Serfaffer  befennt  pc^  ^ur  ^Infid^t  ron  ber  ©inl^eit  beS  SBefenS  oon 
(Sroup  unb  ^ip^tl^erie  unb  eS  ftnb  bal^er  bie  fdmmtlid^en  bei  biefer  ^anll^eit  unternommenen  Operationen 
mitgerechnet,  ^iefelben  erf((einen  erft  vom  2labr  1868  ab  in  nennenSmertl^er  $äufig!eit  unb  famen  t)on 
biefcm  Sa^re  an  bi§  1884  im  ftantonSfpital  in  ^)!it\^  im  ©anjen  382  mal  oor  mit  151  Teilungen 
(39  ».  Serfaffer  l^at  fic^  im  2öeitern  bie  ^ölül^e  genommen,  fämmtlicje  im  Äanton  ^üxxä^  oom  1.  Äpril 
1881  bi§  31.  SWftrj  1884  ftattgcl^abten  Operationen  ju  fammeln  unb  e§  ergibt  R^  ein«  ©efammtjal^l 
von  372  grollen  für  bicfen  3citroum  mit  140,  alfo  38  7©  Oc^^^w^Ö^n-  ®ie  größere  ober  geringere  3<»W 
ber  vorgenommenen  Operationen  in  ben  üerfd^iebenen  3<^^f6"  S^igte  ftc^  im  allgemeinen  al§  abl^dngig 
von  ber  grd^ern  ober  geringern  ipäufigfeit  unb  ^eftigfcit  ber  3)ip^t]^erie  felbft.  3)a  bie  ßrfolge  ber 
Operation  ^^  unter  f onft  glei^ien  ^er^dttniffen  öfter  fprungroeife  geänbert  babe,  f o  mu&  für  bie  Urf ac^e 
ber  günfrtgen  ober  ungünftigen  Kefultate  gröfetent^eil§  bie  größere  ober  geringere  Sö§artig!eit  be§ 
Äronf^eitSprojeffe^  fetbft  tjerantroortlic^  gemalt  werben,  dagegen  jeigt  fxd^  mit  ©ejug  auf  baS  SebenS* 
alter  bie  Srfa^rung,  ba^  bie  Teilungen  in  ben  operatii)  bel^anbetten  iJällen  mit  bem  junebmenben  ScbenS» 
ütter  ber  Patienten  allmdlig  beffer  werben,  äöd^renb  im  erften  gebenSja^re  bie  SRettung  eine§  3)ip^' 
t^eriefinbeg  burc^  bie  Operation  ju  ben  größten  ©eltenEieiten  gehört,  au^  im  2.  ßebenSial^re  bie  SJlor- 
talitdt  noc&  fe^r  l&od^  ift,  erreichen  bie  ^cilunggjiffern  t)om  3.  Salfere  an  allmälig  ben  normalen  ©tanb. 

@ine  weitere  ©tatiftif  jeigt,  ba^  bie  Operation  in  ben  oerfcbiebenen  Äanton§tl^eilen  fe^r  Derfcjieben 
^dufig  jur  Slu^fül&rung  fam ,  fo  j.  33.  in  3üric^  in  11  >  ber  ©rfranfungSfdlle ,  bagegen  in  §inroeil 
blofe  in  17»/  ol&ne  ba^,  wofür  anbere  ©rünbe  fpreAen,  bie  fte^l!opfer!ranIungen  ^ier  Diel  weniger 
^fig  wrean.  gernere  3ufammenftellungen  ergaben  baS  f^lie^lic^c  iRcfultat,  baj  in  ber  3:^at  bie 
©terbli^Ieit  ba  größer  war,  wo  bie  Operation  weniger  l^dufig  ober  gar  ni(öt  auSgefül^rt  würbe,  gerncr 
ip  unzweifelhaft,  ba^  bei  un§  bie  ©rfranfung  beS  Se^lfopf^  bei  ber  5)ip^t|erie  unb  bie  bal^er  rü^reube 
@rftirfung§gefa]^r  oorjugSweife  bie  2eben§gefal&r  biefer  ßranflieit  überl^aupt  bebingt.  Sßenn  wir  enblid^ 
erwägen ,  baj  bie  Operation  bei  ber  ^ipl^t^erie  wol^l  niemals  obne  bringenbfte  SSeronlafeung  bei  un» 
mittelbar  beoorftel^enber  ©cfal^r  ber  erftidtung  in  unferer  ©egenb  gemacht  wirb,  fo  l^aben  wir  bamit 
auc^  bad  Keciit,  biejenigen  gdllc,  weifte  nadj  berfelben  geseilt  finb,  al§  birelte  fieben^rettungen  anju» 
fprec^en  unb  bürfen  unS  alfo  burd^  bie  ja  felbftoerftdnblic^  noc^  größere  Slnja^l  ber  Ungeteilten  niemals 
über  ben  fegenSrei^en  SRufeen  ber  Operation  in  S^^^ifel  fe^en  laffen. 

3)ie  in  einem  ferneren  ©auptabfd^nitt  gefd^ebene  ^etrad&tung  ber  urfd^lid^cn  SSer^dltuiffe 
bei  bcr  ©ipl^t^erie  jeigt  fe^r  beutlid[),  wie  in  otelen  gdHen  eine  Uebcrtragung  oon  $erfon  ju  ^erfon 
ber  ^rt  ftattpnbet,  baJ5  mel^rere  ftinber  in  berfelben  gamilie  na(^einanber  befallen  werben.  Snbeffen 
fpielt  au(5  bie  befonbere  empfdngli(itfeit  eine  iRolle,  ba  ftcj  ergibt,  ba^  bie  firanftcit  öfters  familieu- 
meife  auftritt,  unter  ^erfci^onung  oon  nid^t  ^u  berfelben  Samilie  gehörigen  ßinbern,  bie  in  ber  gleichen 
Umgebung  f\6)  aufhalten. 

gin  befonberer  ©^lu&abfd&nitt  ift  ber  öetradjitung  beS  weitern  ©d^idffalS  ber  gebeilten  (Jdlle 
öewibmet.  Sßerfaffer  l^at  fxd(>  ber  großen  3Kü^e  unterzogen,  bie  81  oom  Sal^r  1881  — 1884  nad^  ber 
.  Operation  geseilt  auS  bem  ©pital  entladenen  gdUe  wieber  aufjufudjen  unb  nad&  genauer  Unterfud&ung 
—  au((  mit  bem  Äel^tfopffpiegel  —  baS  ©d^lüferefultat  au  fonftatiren.  63  ergab  ftd^  bie  erfreulid^e 
aaki^rne^mung ,  baft  oon  biefen  79  noc^  lebten ,  con  weld^en  58  ooUftdnbig  gefunb  waren,  unb  blofe  8 
Störungen  jeigten,  bie  oon  ber  oorangegangenen  lebenSrettcnben  Operation  ^errü^rten. 

S)ie  ber  ?lrbeit  beigegebenen  4  fluroentafeln  erläutern  bie  ftatiftifd^en  SBer^dltniffc,  ba§  auftreten 
ber  ©ipl&tl^erie  in  ben  oerfdjiebenen  3Ronaten,  femer  bie  SJert^eilung  ber  firanf^eit  auf  bie  oerfd&iebenen 
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Sebendjjal^re,  bie  Sergleid^ung  s^if((en  ^rfranfung  unb  Sterbti^feit,  enbttd^  bie  ^duftgfeit  unb  bie  Ke* 
{ultate  ber  fiufttö^renfd^nitte.  Sie  ftarte  be§  ftantonS  ^ütiö)  oecanfcj&auli^t  burcj^  einge^eid^nete 
©dffattirung  mit  pcrf^iebcnen  garbcntöncn  bie  pcrfc^icbcne  SWortalitftt  ber  einzelnen  SBejirfe. 

9lm  S^luffe  unferet  iBefprec^ung  angelangt,  fönnen  xdxx  m4)t  um^in,  bem  Serfaffer  noti^matö 
unfern  Sanf  für  bie  au^erorbentti^  mü^eDOÜen  unb  grünblic^en  Unter{u(i^ungen  aud}u{pre(!&en ,  benen 
er  fid^  unterzogen  unb  bie  troft  ber  fpröben  unb  unftd^em  Materialien  bo4l  }u  einer  Harem  unb  beftimmtern 
^nfd^auung  über  baS  auftreten  ber  Sip^t^erte  im  Santon  3^^^^^  gefül^rt  ^aben,  aid  n)ir  fte  ie  oorlj^er 
befeffen  unb  bie  namentlich  and)  bie  ^olf)lt^at  beS  &uftr5l)renf(j(initte§ ,  ber  eine  bo<^  rec^t  betrft(f|tli4ie 
3a^l  t>on  Patienten  bem  jonft  ft(^er  bro^enben  Sobe  entreißt,  aufiS  %eue  ind  ^ettfle  fii^lt  gefteOt  ](^at. 
^i^ft  aber  moQen  mir  oer^e^len.  ba^  ba^  Sorftel^enbe  blo^  eine  flüd^tige  Snbeutug  beS  reic^  ^n^altd 
ber  Arbeit  geben  \oU,  blo^  baju  beftimmt,  in  hoffentlich  red^t  Stielen  bie  fiuft  ^u  ermecfen,  biefe  felbfl 
au  ftubiren.  Dr.  ^.  ».  ffi^fe. 

Set|jitiiit0  m  StüttmiS  Bei  JHiileni. 

3n  bei  @efunb^eitspflege  ber  ®pxaä)t  befi|t  bie  SSerptung  be§  @tottern3  eine 
gro^e  aSid^tigleit.  @el^r  ju  bead^ien  ift  bie  jmedmäBige  Sel^anblung  fold^ei  jtinber,  toeld^ 
eine  Sleigung  ober  Anlage,  fog.  SDifpoftlion  jum  ©tottetn  jeigen,  ol^ne  ba^  eS  bei  tl&nen  f^on 
ou^gebilbet  toixt.  pr  biefe  gfälle  toerben  Don  bem  Sireltor  ber  Spta^l^eilanfiatt  in  Surg* 
jleinfurt  folgenbe,  für  ©tem,  toeld^c  ftinber  mit  genannter  SDifpoption  bep^en,  fel&r  bead^ten«^ 
»ert^e  SBinle  gegeben:  ßrPcnS  ^üte  man  [\äj  bor  2lflem,  berartige  JWnber  ju  erf^rcdcn  ober 
ju  ängpigen.  2Bie  überl^aupt  Petö  ein  fold^eö  SBerfol^ren  ein  erjie^lid^er  SRi^griff  ijl,  fo  ijl 
es  bei  einem  gum  Stottern  bifponirten  jtinbe  ein  um  fo  größerer.  SSerfud^t  man  burd^ 
Sd^elten  unb  Sro^en  ein  ftinb  jum  Bpxti^tn  }u  bringen,  fo  erreid^i  man  baS  @egent^eil. 
3Slan  muntere  ed  Dielmel^r  freunblid^  auf,  ben  migrat^enen  @a^  laut  unb  beutlid^  }u  n)teber» 
Idolen*  gferner  l^alte  man  barauf,  bag  baS  jtinb  meber  ju  rafd^  nod^  ju  langfam  fpred^e, 
unb  berfldpd^tige  babei  bie  6igennatur/bie  3nbii)ibualiiat'be9  jtinbed.  @r folgt  bie  ©ebanfen» 
bilbung  nad^  bem  ganjen  ginbrud,  ben  man  empfängt,  langfam,  fo  fud^e  man  ein  langfamered 
©pre^en  J^erbeijuffil^ren ;  benit  baS  jKnb  na^  feinem  2:emperament  xa\^  unb  lebl^aft,  fo 
möge  eö  immerl^in  et»a3  rafd^er  fpted^en,  niemalö  aber  fo  rafd^,  ba^  ein  bernel^mlid^eS  ?tuS» 
fpred^en  ieber  @i(be  unmöglid^  tt)irb.  @S  foQ  menigftenS  fo  langfam  fpred^en,  ba|  ein  Unter« 
fd^ieb  ber  ^aupt-  unb  !RebenftIben  pd^  ausprägen  !ann.  3Ran  gel^e  in  beutlid^em,  langfamem 
@pred^en  bem  jtinbe  mit  gutem  ^eifpiele  boran,  2)ad  €pred^enlernen  berul^t  in  erper  Sinie 
auf  9iad^al^mung;  l^ört  ed  nur  rafd^eg  Xeben,  fo  al^mt  eS  badfelbe  nad^,  ol^ne  bie  ©d^neüig'' 
teit  ber  ®ebanfen  nod^  bie  Uebung  ber  Spred^organe  ju  bep^en,  unb  !ommt  baburi^  jum 
©tottem.  3m  meiteren  ip  eS  bem  jlinbe  nid^t  5U  empfel^len,  bog  e§  bor  jebem  €a^  genau 
fiberlegt,  mad  ed  fpred^en  foQ,  einfad^  barum,  loeil  eS  unnatUrlid^  ip.  Sein  ^Jlenfd^  tl^ut  bad; 
aber  aud^  begl^alb,  meil  bei  ber  bor^ergel^enben  Ueberlegung  pd^  ber  ©ebanle,  man  merbe 
pottem,  leidet  audbilbet.  Sin  piegenbed,  pd^ered  ©pred^en  mirb  nirgenbd  burd^  langes  SSor« 
bebenlen  erhielt,  fonbern  burd^  bie  (Semöl^nung  an  beutlid^ed,  auSbruddboQeS  unb  oerl^ältnil« 
mä^ig  langfameg  ©pred^en,  bad  ber  ®eban!enbilbung  auc^  toäl^renb  beS  Spred^enS  Slaum 
Iftfet.  SDer  @aj :  „Uebertege  bod^,  maS  2)u  fprid^p ! "  l^at  in  logifd^cr  unb  pttfid^er  Säeiiel^ung 
feine  boOe  SEBal^rl^eit ;  er  m5ge  bem  gebanlenloS  ^lappernben,  bem  borfc^neO  Urtl^eilenben 
ober  taltloS  p4i  ^eu^emben  zugerufen  merben«  3)er  @totteter  mu|  natörlid^  aud^  toiffen, 
tt)ad  er  fpied^en  miD,  aber  )ebeS  Ueberfd^reiten  beS  tnopppen  äßa^eS  borl^eriger  Ueberlegung 
ip  bem  Stotterer  berberblid^.  Snblid^  mad^e  man  baS  jtinb  burd^auS  nid^t  auf  fein  ©ebred^en 
aufmertfam,  fonbern  fud^e  iene  Siegeln  i^m  ol^ne  Sufl^ebenS  nur  mit  bem  ^inmeife  auf  ein 
fd^Oned,  beutlid^ed  ©pred^en  }ur  ^toeiten  9latur  ju  mad^en« 
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9Ke)irt(age  btr  äw^fjtiiaiigSgegtttr  itt  XtuViÜ^hni. 

3n  bet  ^etitionStommtfrton  beS  beuif^en  Steic^dtagd  lamen  jängjl  bie  Petitionen 
bei  3ni^fgegnei  )ui  SBecl^anblung.  3)tejelben  verlangten  Uebermeifuog  il^tet  Anträge  an 
ben  Sei(!^Stan}Ier  }ur  99erü(fjtd^ti9ung  unb  ^ufl^ebung  bed  3m))f}n)an9e§.  Sud  ben  grflötungen 
ber  »egierunflSöerttetet  in  ber  ftontmifjion  ging  bie  %fiai\aä)e  l^erbor,  bog  öon  ben  15,700 
aerjten  im  »ei$  nur  17,  fage  fiebenjel^n,  \\äi  da  Sn^pfgegner  befennen,  bafe  unum« 
Pfi^Iid^  feftjle^t  ber  @d^u^  ber  SSgemeinl^eit  Dot  ^odenertrontungen  gegenüber  ben  immer 
feltener  toerbenben  grfranhingen  ginjelner.  68  ijt  erliefen,  bafe  im  vorigen  Scil&rl&unbert  ouf 
100,000  9Menf(i^en  im  Sol^r  jmif^en  160  unb  700  ^ßocfenfälle  !amen,  bofe  in  Serlin  bor 
1810  bie  3a]^l  jwifii^en  200  unb  400  f(i^wan!te.  9lad&  ßinfül^rung  ber  3ml)fung  fani  in 
aflen  SSnbern,  mo  bie  ftul^pocfenimpfung  angenommen  n)urbe,  bie  3<^^I  i>^t  3:obedfäIIe  auf 
Vio  ^^^  bisherigen;  auf  ber  frül^eren  3a^I  jiel^en  nod^  l^eute  alle  bie  ©taaten  ol^ne  S^JöngS« 
imt>fung  unb  bereu  Sßieberl^olung.  ^reu^en  l^atte  mäl^renb  ber  Sa^re  1860  bid  70  i&]^rli(| 
5000—17,000  ^odenfölle,  nad^  ginfül^rung  beS  Smpfgefe^eS  aber  Don  1876—84  jä^rlid^ 
nur  nod^  )mif(i^en  95  unb  1000  unb  bie  SRel^rjal^I  ber  SiobeSfäKe  tommt  auf  bie  ©renj» 
biptiße,  in  beren  Sla^^arfii^aft  Sänber  ol^ne  3»n|)fjtt)ang  Hegen.  93ei  »ufl^ebung  beS  3nH)f» 
8cfe|ej(  tt)äre  mit  Si^erl^eit  im  beutfd^en  Xeid^  eine  iä^rlid^e  ©terb(i(i^!eit  an  ^oden  Don 
20,000  SRenfii^en  ju  ern)arten.  3m))ff9p]^ili§  —  auS  aOen  Säubern  unb  Seiten  fmb  über« 
^aupt  nur  50  gfäHe  Don  folgen  naii^gemiefen  —  i{}  Doüftönbig  auSgef^Ioffen  bei  a3ertt)enbung 
nur  tl^ierif^er  S^mpl^e.  2)ad  Stifter  ift,  mie  bie  eingel^eubpen  Serfu^e  ergaben,  ber  @9))^i(ii^ 
un)ugänglid^*  2)ie  ftommijfton  befd^toß  bal^er  mit  12  gegen  2  Stimmen,  über  bie  Anträge 
bet  3mpfgegner  }ttr  XageSorbnung  überkugelten. 

Serfdiiebm  SRtttlieilitiigeit. 

^ntnnnieni^i  in  ben  j^ani^ntn,  ^ie  f4n)eiierifd^e  ^urnaettung  %i(t  mit,  ba^  ber  €tanb 
beS  Surnuntcrrid^tö  für  bie  ntännli^e  Sugenb  im  ftanton  ßujcrn  taut  ©eridfft  be«  @r» 
)te^ung$rat^eS  ein  {e^r  ungünftiger  fei.  ^ie  (Semeinberöt^e  t^un  im  allgemeinen  i^re  $f[i(|t  abfotut 
nic^t,  n)aS  au§  91ad^ftebenbem  nur  ju  gut  erl^eDt. 

SBon  ben  165  ©d[)ulortcn  baben  MoJ  24  •/<>  einen  genügenben,  41  7«  no$  gar  feinen  unb  bie  übrigen 
35  7»  einen  ungenügenben  S^urnplaft.  3)ie  oorgefd^riebenen  (Serfttbe  befxften  nur  67»  DoUftdnbig 
unb  16  7»  blofe  jum  S^eil,  md^renb  78  7»  bato  noc^  gar  feine  berfelben  baben!  S)ag 
genannte  Departement  fonb  fid&  benn  auc^  ob  biefen  febr  unerquidHi^en  Suftönben  im  legten  ajlärj  oer» 
anlaßt,  bie  f&umigen  @emeinbebebörben  mittelft  ftrei§f4)reiben^  „allen  @rnfted  aufaufotbern",  in  ber 
9ef (Raffung  ber  Surnpld^e  unb  @erätbe  ni4)t  mebr  tAnger  }u  föumen.  SHöge  bie  moblbere^tigte  ^ab- 
nung  einen  recbt  günftigen  (Srfolg  \)aben  unb  auc^  in  ber  Snnerfc^mei)  bie  fdSföne  unb  gefunbe  Surnfad^e 
ftctS  mebr  jur  ©eltung  fommen. 

^tfnnh^tiUvtt^tffitnn^tn  itt  T/itaftt.  Unter  aOen  öffentlicben  arbeiten ,  bie  in  Statten  ber 
fetebigung  b<^rren,  nimmt  bie  SSerbefferung  ber  ©efunbbeit^oerbältniffe  in  Sleapet,  ber  i)otf^rei#cn 
©tttbt  im  ftönigreid^,  ben  erften  unb  roid^tigften  ^ta^  ein.  9lo(b  in  ben  erften  Sauren  na$  Vertreibung 
ber  IBourbonen  gab  eS  @affen,  in  benen  bucbftöbtid^  faum  imei  SJlenfc^en  einanber  au^jumeid^en  Der« 
mochten.  Unb  bann  erft  bie  bamatigen  ©öbtenmobnungen  an  ben  Serggebdngen ,  in  benen  mebrere 
Xaufenb  ?Kenf(ben  ein  na^  unferen  S3egriffen  faum  menf^enmürbigeS  $)afein  frifteten! 

Sl^it  biefen  alterfd()Iimmfteu  3tu§n)ü(bfen  ber  frühem  Sermabrtofung  ift  töngft  aufgeräumt  morben. 
9{eue  pr(l(btige  Strafen  bur^lfcbneiben  einige  ber  f^Iimmften  Stabtoiertet  oon  el^ebem.  3)a§  micbtigfte 
aber  ift  bie  9}erforgung  mit  gutem  unb  gefunbem  S^rinfmaff er ,  an  bem  e§  bis  }um  porigen  3obre  bei« 
nabe  oöHig  gefebtt  bat.  Die  fel^r  groje  Site,  mit  ber  unter  bem  frif(bcn  @inbru(fe  ber  ©botera  oon 
1884  oorgegan$)en  mürbe,  })ai  in^mifc^en  einer  größeren  iBebutfamfeit  $ta|  gemad^t.  @i$  tritt  jebod^  bie 
Seforgnt^  beroor,  ba|  bie  ganje  6a(be  fd^lie^tid^  meniger  ben  %rmen  unb  Stermften,  bie  man  bo(b  oor« 
nriegenb  im  Sluge  bat,  als  oietmebr  ben  reid^en  SBauuntemebmern  }u  gute  lommen  merbe. 

Digitized  by  ^OOQIC 


-    96    — 

9er  geteilt  fit  j^Mtt^tHftUitn  an  btn  htnif^tn  -^ttMßtn  ocrfanbte  füralid^  ben  IReife« 
htxxd^t  t)on  Dr.  Kloben,  ml6)n  bie  iüeitung  be§  großen  ^liationalFjotpi^e^  auf  ^orbcrnei;  über* 
nel^mcn  wirb.  3)erjclbe  fc^ilbcrt  bie  (Stnric^tuncjen  bcr  großen  i^inbcr^eilftdttcn  anbercr  europäij(^|cr 
Sänbcr.  S3efonbcrg  bcrüdRciSlHgt  tft  baS  bönijcöc  Refsnäs  unb  ba^  gro^e  franjöfxWc  |)ofpttal  ju  Berck 
sur  mer.  gg  ergibt  ftd^  barduä ,  ba&  bie  ^rioatrootilt^dtiöfeit  anberer  Stationen  für  ^inbcr^eüftätten 
an  ben  ©ecfüften  feit  langer  3cit  großartige  Slufroenbungen  gcmadit  ^at,  roäl^renb  ficj  in  SJeutfdjiIanb 
nur  ganj  {(i^üc^ternc  Slnfönge  jeigten.  2)oc§  ift  le^tereö  auf  bem  beften  SBcge,  in  S3ä(be  ebenfalls  SBc* 
beutenbeS  ju  leiften.  ^er  ftaifer  ^at  jum  S3au  beS  großen  ^öfpijeS  auf  ^Rorbernep  bie  If^o^^crjige 
(Sabe  Don  250,000  Watt  gefpenbet  unb  im  ganzen  l^at  beri8erein  bislang  auf  ben  S3au  t)on  4  ^Inftalten 
mel&r  alä  700,000  SJkr!  üenoenbet.  ßr  !ann  im  nftd&ften  Sommer  über  400  «Einbern  gleichzeitig  Wege 
geben.  3)oci&  genügen  bie  oorl^anbenen  3Jiittel  für  ben  großartigen  ©etrieb  nod^  nic^t  unb  e8  muß  bcö» 
l^alb  mieber  bie  Unterftü^ung  ebler  2)^cnf^enfreunbe  angerufen  werben.  @S  ift  iebod^  ju  l^offen ,  baß 
ieftt,  roo  bie  3JJöglic^feit  geboten  ift,  jö^rlic^  oielen  ^uuberten  üon  blaffen,  leibenben  fiinbergeftd^tcj^cn 
in  ber  l^errlic^en  Seeluft  binnen  furjer  iVrift  ba§  frifd^e  Wotl^  ber  (Sefunbl^eit  mieberjugeben ,  auc^  bie 
aWittel  immer  reic^lid^er  fließen  unb  ben  ©eftanb  ber  3(nftalteu  fxcf^ern  werben. 

fötttrtttitggs  imb  @efunbl|dtg|ierlia(titi{fe  int  SRar). 

SBitterungSbcri(i^t. 

5)er  biesjäl^rige  ajlärj  l^at  fel^^  n)tnterli(|  begonnen  unb  mit  »armen  gfrü^lingStogen 
geenbct.  SKit  SluSnal^me  eines  lurjen  Unterbrud|§  (am  2.  unb  3.)  erftrecfte  jtii^  über  bie 
ganje  erjle  |)älfte  bcS  SJlonatS  eine  gvojiperiobe.  S)ic  Sage  Dom  9.  bis  12.  toarcn  in  3ün^ 
fogar  fälter  ots  bie  fälteften  Qfebruqrtage.  S)a§  TOinimum  fani  am  12.  auf  —  11,5®,  toä^renb 
baSjcnige  üom  gebruar  nur  —  8"  erreiii^te.  @o  fam  e§  benn,  baß  tro^  ber  naii^folgenben  warmen 
Sage  baS  SKonatSmittel  mit  2,5"  um  anbert^^alb  ©rabc  unter  bem  normalen  aKärjmittel  blieb. 
SSom  12.  9Jlärj  an  begann  ein  ganj  fucceffibeS  Steigen  ber  Sem|)eratur  um  je  1  bis  1,5® 
im  SageSmittet  bis  jum  28.  unb  eS  jeigt  fid^  hierin  fe^r  beutlid^  ber  (Sinfluß  ber  immer 
l^öl^er  peigenben  Sonne  unb  mad^fenben  Sageslänge.  SaS  SKajimum  errcidjte  am  28,  Wt^ 
tags  17,5^  aüerbingS  unter  bem  ginfluß  eines  leidsten  gfö^nS.  2)ie  bcibcn  SWßuatSfxtreme 
jeigen  alfo  bie  fel^r  beträ^tUd^e  S)ifferenj  bon  29®. 

2)cr  Suftbrudt  »ar  im  aWonatSmittcI  um  jirfa  2  mm.  ffb^tx  als  bcr  normale,  bie  monat« 
lid^e  ©d^man!ung  erreid^te  ben  ebenfalls  beträd^tlid^en  Setrag  bon  31  mm.  ^ie  Slteberfd^lagS« 
menge  blieb  in  S^x\ä)  mit  57  mm.  um  jirfa  25  7o  ^^^^^^  ^^^  normalen  ?!Wenge  jurüd  unb 
bertl^eilt  fid^  auf  10  Sage.  S)er  lejte  ©d(|nee  fiel  am  15.  3Kärj.  Die  mittlere  SemöHung 
toar  um  anbertl^alb  3^^nt^^ile  geringer  als  bie  normale  unb  ber  Sonnenfd^einautograp^  ergab 
eine  burddfddnittiid^e  täglid^e  ©onnenfd^einbauer  bon  5  ©tunben  33  2Rinuten.  ß.  B. 

©efunbJ&eitSjuflanb. 

äßte  gemöl^nlic^  im  War)  l^at  fid^  bie  Situation  bem  borigen  Sltonat  gegenüber  ganj 
erl&eblii^  berfd^limmert  unb  mir  l^aben  für  bie  5  SBod^en  bom  28.  gfcbruar  bis  3.  9lpril  in 
ben  15  fd^toeijerifd^en  Ortfddaften  mit  mel^r  als  10,000  ©inmol^nern  eine  grl^ö^ung  ber  Sterb* 
lid&feitSjiffer  um  me^r  als  3  7oo  —  öuf  29,0  7oo  —  i«  berjeid^nen.  9lur  in  Sd^aPaufcn 
war  bie  gWortalität  eine  fel^r  geringe,  14,0  7^0;  53ofel  jie|t  mit  20,0  7oo  ebenfaQS  nod^ 
günfiig  ba.  35m  folgen  9leud^ätel  mit  21,0,  Code  21,8,  agBintertl&ur  22,9,  ^eriSau  24,7, 
Sujern  27,0,  St.Saflen  27,3  Saufanne  27,5,  e^aujbefonbS  28,8.  ^b^tx  als  baS  SJurd^fd^nittS« 
mittel  ge^en  ®cnf  mit  32,7,  Sern  33,0,  Süric^  33,5,  Siel  35,4  unb  greiburg  mit  39,4  7o„. 

@ine  »efentlid^e  Urfad^e  ber  Steigerung  liegt  in  ber  bebeutenben  Sunal&me  ber  aluten 
ftranfl^eiten  ber  Slt^mungSorgane,  Sungen»  unb  Sruftentjünbungen ;  ober  aud^  bie  Sd&toinb» 
fud^tfterblid^feit  ift  eine  er^eblid^  größere  gemorben.  S)ie  gunol^mc  jener  mad|t  fid&  befonberS 
geltenb  in  ben  Stäbten  Sä^^i^*  ®^^^f'  S^^"'  ®öfel,  ßaufanne  unb  befonberS  aud^  in  greiburg, 
mäl^renb  Sd^aff^aufen  nid^t  einen  einzigen  berartigen  SobeSfaU  }u  berjeid^nen  l^at.  2)em 
gegenüber  blieb  bie  Qfrcquenj  ber  töbtlid^  abgelaufenen  ftinberbiarrl^öeu  auf  berfelben  niebrigen 
Stufe  ftel^en  unb  erfuhr  faft  nur  in  Safel  lieber  eine  ettt)el<|e  Steigerung. 

Unter  ben  SnfeÖionSfranf^eiten  ftel^en  aud^  nad^  ber  ßal^l  ber  SobcSfäfle  bieSmal  bie 
^oden  obenan  mit  34  SobeSf allen,  bon  benen  32  auf  QMÜ^,  je  1  auf  ^eriSau  unb  Sau» 
janne  fallen.  JBafel  l^at  nid^t  nur  feine  ^odentobten,  fonbcrn  aud(|f  feine  ^odfenerfranfungen  mel^r  I 
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3n  30^14  ^^¥^  *>^n  34  SEobcSfäDen  bieSmoI  109  grfranfungen  gcflenüßer,  bon  bencn 
91  ouf  ben  Scjitf  Qüxi^  fallen,  3  auf  iporgcn  (3IbU§tt)eil),  8  auf  9lnbelfinflcn  (j^  4  in 
gfeucrt^alen  unb  Dbct^Stamm^cim)  unb  7  auf  9lffoItern  (^ebingen). 

Unter  bcn  ©emeinben  be§  SejirleS  Sixx\6i  \Uiji  ^luBerfil^l  »ieber  mit  ber  3a^t  50  obenan. 
3n  bcr  ©tabt  fclbfi  lamen  29  gälle  jur  Slnjcigc,  in  SBipfingen  4,  in  7  anbern  bet  ©tabt  an« 
fltcnjcnbcn  ober  nai&cfiegenben  ©emeinben  nur  je  1—2.  ©ämmtli(3&e  109  Säue  bertl^cit^n 
piä^  auf  78  6rtt)a^|ene  unb  31  Äinber.  S3on  74  grlranfungcn  grmad^fener,  alfo  fap  immer 
anä)  (geimpfter,  bon  benen  ber  ©rab  ber  griranfung  gemelbet  würbe,  toaren  43  mal&re  blättern, 
31  mobifijirte;  bon  29  grfranfungen  ungeimpfter  Rinber  würben  25  gfätte'als  fd^mere  Va- 
riola unb  nur  4  al§  mobifiiirte  gormcn  bejeic^net.  Unb  bon  biefen  4  toarcn  3  no^  8  bis 
10  Sage  bor  bem  ^odfenauSbrud^  geimt)ft  ttjorben!  SBon  bem  4.,  einem  14jäl^rigen5Mäbd^en, 
toar  ni(|t  mit  Sejiimmtl^eit  ju  ermitteln,  ob  e§  ni(i(|t  in  ben  frül^ften  ßinberjal^ren  bie  Snipfung 
bur^gemad^t  ^atte.  ©0  biel  iß  aber  S^atfaii^e  unb  berbient  aud^  biegmal  !onftatirt  gu  merben, 
baB  bon  allen  übrigen  niemals  geimpften  jtinbern  nid^t  ein  ©ngigeS  an  einer  leidsten  ^odfen*' 
form,  fonbern  alle  fd^mer  erfeonften.  ©0  finbcn  mir  benn  aud^  unter  ben  28  ^odentobten 
16  Rinbericidden !  ^ 

©aS  bie  5Berbreitung§art  betrifft,  fo  laffen  fid&  fa|i  alle  erfranfungen  bon  frül&eren  gfätten 
herleiten ;  nur  fel&r  feiten  blieb  bie  SlnftecfungStDeife  böllig  unbefannt.  @(i(imere  ^auSepibemicn 
famen  mehrmals  bor:  fo  namentlid^  eine  fold^e  in  ber  ©tabt  unter  ben  Sempl^nern  bcS  f)aufe§ 
9lo.  25  an  ber  ©piegelgaffe,  bon  benen  t^eils  bor  t^eils  oud^  nad^  il^ter  gbacuation  12  er«* 
häuften.  3n  Slufeerfi^I  finben  mir  2  ^öufer  mit  je  5  unb  6  Sfällen.  SluffaKenb  ip  aber 
befonberS  in  Slu^erfi^I  ba§  SSerJ^ältnip  ber  erlranften  ftinbcr  ju  ben  @rmad^fenen:  19  :  31 
(61  :  100),  mä^renb  eg  in  3ürid&  nur  6  :  23  (26  :  100)  betrug.  Unb  nun  bie  ©terblid^!eil ! 
SKan  bel^auptet  in  ben  ftreifen  ber  3mpfgegner,  bie  ^Podten  feien  feine  fo  gefö^rüc^e  ftranf» 
^eit  me^r,  roie  el^ebem.  Soffen  mir  bie  3a^len  fpred^en.  aSon  335  feit  anfangs  Slugup  b.  3. 
bis  6nbe  aRärj  ju  amtlid^er  ftenntnife  gelangten  grfranfungen,  meldte  im  Sejirf  3üri(^  bor« 
fomen,  ftnb  76  mit  %o\>  abgelaufen,  alfo  23  %.  Unb  nal&eju  bcnfelben  ©terblid^feitSber^ältniffen 
begegnen  mir  im  gJodenfpital,  »0  bis  6nbe  ÜKärj  bon  271  ba  bel^anbelten  ßranfen  56  gejlorben 
pnb.    ©0  ganj  ungcfäl^rlid^  fielet  fid^  al|o  bie  ©ad^e  nur  aüenfaKS  aus  ber  gferne  an! 

Unter  ben  übrigen  gjantl&cmen  —  um  ju  unferer  Slunbfd^au  in  ben  SffioddenbuHetinS 
beS  eibgenöjfift^en  jtatiftifd^en  Bureaus  jurücfjufel^ren  —  begegnen  mir  einer  ©ruppe  bon  3 
©d^arlad^tobeSfäflen  in  Saufanne,  baneben  nod^  einem  gfaH  in  ©enf.  Die  SRafern  traten 
burd^  tbbtliddc  grtranfungen  fa|i  nur  in  3ü^i^  ^txtiot  (5).  2)er  6ine  auf  Saufanne  ent^ 
fatlenbe  gaü  fd^eint  bafür  ju  fpred^en,  ba&  eS  bort  mit  ber  gpibemic  ju  6nbe  gel^t. 

3)ie  gfrequcnj  ber  Dipl^tl^eritiS  ift  nur  menig  geftiegen.  2)en  meipen  SobeSf allen  (10) 
begegnen  mir  in  ^md)]  Safel  l^atte  4.  3n  9  auberen  ©tobten  famen  nur  je  1— 2  JobeS» 
fälle  bor.  Smnier^in  läßt  biefe  SSerjettelung  auf  eine  ejtenjibe  Verbreitung  ber  ftranf^eit 
J4>tie6en.    3lur  Sode,  Sujern,  5Reud&ätel  unb  ©d^affl^aufen  gingen  böüig  leer  auS. 

^el^nlid^eS  lä^t  ftd^  bom  jt  e  u  d^  ^  u  fi  e  n  fagen.  Sud^  er  fd^eint  immer  meitere  jheife  }u 
ixtfim  unb  5ubem  ifl  bie  ©terblid^feit  in  einjelnen  ber  ergriffenen  ©täbte  eine  größere  gemorben, 
fo  befonberS  in  ^mä)  (11),  6^auj=be=fonbS  unb  ©enf  (je  6  gätle).  Sujern  ^atte  mieber 
3  SobeSfäfle,  Sern  2,  Safel  unb  gieud^ätel  je  1. 

®ie  a^pl^uSfierbliddfeit  ift  überall  faft  berfd^minbenb  flein  gemorbcn.  2Bir  begegnen 
nur  2  gällen  in  ©enf,  ie  1  in  S3iel  unb  5Reuc^ätel.'  Dagegen  l^at  ber  5Rotl&lauf  unb  ebenfo 
baS  ftinbbettficber  in  biefem  SKonat  eine  etmaS  größere  3o^l  bon  ©täbten  mit  SobeS«« 
fällen  ]^eimgefud(|t. 

3n  ben  SQßo^enrapporten  beS  beutfd^en  Sieid^Sgefunbl^eitSamteS  begegnen  mir  ^odenepibemlm 
befonberS  in  Subapefl  unb,  mit  ftarfer  ©terblid^feit ,  in  SWeffina.  SWafemepibemien  famert 
nod^  immer  l&ttufig  in  9lorbbeutfd^lanb  bor,  ebenfo  in  Subapefi  unb  gbinburg. 

Son  Sl^olerafäüen  mirb  bieSmal  nur  auS  Stalien  berid^tet;  bod&  ^at  jid^  —  S)anf  bem 
cnergifd^en  ßinfd^reiten  ber  Sel^örben!  —  bis  je^t  menigftenS  noc^  nirgenbS  eine  eigcntlid^c 
gpibemie  entmidfelt.  §fäfle  lamen  bor  in  einigen  lönblidEien  ©emeinben  ber  ^robinjen  5Benebig, 
?Pabua,  giobigo  unb  Srebifo,  in  allen  jufammen  bon  SKitte  gfebruar  bis  9Jlitte  SJlärj  immer« 
^n  nur  40;  in  Serona  unb  Umgebung  in  ben  legten  Sßo^en  ajlär}  6  grfranfungen,  bon 
benen  bie  C)älfle  mit  Sob  ablief.  Digitizedby^OOglC 
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Stne  furje  Umfd^au  enblid^  in  unferer  Üläl^e,  QMÜ^  unb  Umgebung,  jeigt  und,  n>te  toir 
betetid  gefe^en,  eine  bebeutenb  grfigeie  Zobten^al^I,  bet  eine  toeit  gtSgeie  ihant^eitsfrequen) 
entfprid^t  Sn  ben  247  @terbefäQen  ift  bad  erße  Sebendjal^r  mieber  t)iel  bebeutenbet  betl^eißgi 
als  in  ben  legten  SHonaten  —  mit  28  %  —  ^<^^  ^^^ere  ßebenSalter  —  über  60  Salute  — 
relatib  toeniflet  —  22  7o*  3n  oflen  fiebenSaltem  fptelen  bie  oluten  ^rhanfungen  ber  Srujl«» 
Organe  eine  ganj  ]^erborragenbe  SloHe.  3n  großer  3^^!  Quftretenbe  afute  Staianfft  l^otten 
fel^r  oft  etmod  @rii)))artige§ ,  o^ne  bog  mir  il^nen  ben  Sl^arolter  einer  mirtliii^  e^ibemifd^en 
Strippe  t)inbi)irei}  mbd^ten,  unb  boneben  {tnb  Sungen-  unb  33ruPent}finbungen  Diel  l^ftufiger 
geworben,  mäl&renb  in  ber  (Brofejal^I  ber  übrigen  Sejirle  biefe  gfrequenj  jt$  mdft  geltenb  ge« 
moii^t  }U  l^aben  fc^ieint.  Sud^  ^aldentjünbungen  lamen  fel^r  l^äufig  bot;  feltener  ald  bid^tr 
bagegen  bie  atuten  Srhantungen  ber  ^erbouungdorgane  —  SRagen«  unb  Sarmfatanl^e. 

Unter  ben  änfeftionöfoanl^eiten  begegnen  mir  neben  ben  $o(fen  meitauS  om  l^äufigflen, 
mand^erortJ  in  epibemif^er  Serbreitung,  ben  TOafern.  SSon  56  im  öorigen  SRonat  i^  bie 
3ol^I  ber  angemelbeten  gfäüe  im  99e}irf  ^Mif  —  ber  unangemelbeten  gab  ed  o^ne  S^^^f^^ 
no4  biel  mel^r!  —  ouf  253  gefliegen.  ©tobt  unb  Äulerjtl^I  ftnb  no^  mäfeig  betroffen;  ba« 
gegen  begegnen  mir  mirllid^en  Spibemien  in  gfluntem,  ^irdlanben,  Oerlilon,  ^t^iaä),  @ee« 
ba^,  Unterjtro^  unb  S^^Di^on*  3m  SBe}irI  ^ox^m  jeigte  fid^  mel^r  bie  untere  ^älfte  beSfelben, 
bon  f)orgen  bis  Xüfd^Iiton,  infi}irt  unb  ift  bie  3^^!  t)er  gemelbeten  gfäfle  mieber  Don  50  auf 
106  gejiiegen.  ^Viäf  ber  na^e  Sejirl  9ffo(tem  ^at  eine  größere  3a^(  oon  gfäOen  (11)  ge« 
melbet    3m  Sejirf  Ufter  f^eint  bie  ©emeinbe  jJlaur  befonberS  betroffen  gemcfen  ju  fein. 

2)er  €($arlod^  bot  nirgenbd  eine  nennendmertl^e  gfrequens*  93on  7  gfäUen  im  93eiitfe 
3üri4  tarnen  4  in  StieSbad^  Dor* 

2)ie  Sipl^tl^eritid  jeigt  im  33e}irl  3tt^<$  ^^^^  Heinere  !^a^Un  aü  im  borigen 
9Ronat  (39 :  47)  unb  eine  Sleil^e  bon  frül^er  ergriffenen  (Semeinben  ging  biedmal  leer  aus. 
Sie  meinen  gf&fle  lieferte  ^u^erfi^I  (13)  unb  bie  @tabt  (12);  Unter^ra^  4,  5  anbere  @e« 
meinben  je  1—3.  3n  ber  ©tobt  SBintertl^ur  ifi  bie  S^l^t  mieber  bon  2  auf  11  gepieijen; 
im  Sejirl  SReilen  bon  5  auf  10.  Sud^  Mlaä)  figurirt  nun  mit  5  Rillen,  mü^renb  aus  ben 
Serid^ten  ber  übrigen  9e}irte  eine  nennensmert^  gftequen}  nid^t  l^eroorge^t. 

ainberi»  berl^&lt  ed  ftd^  mit  bem  jteud^^uften,  meld^r  befonberS  im  Sejirl  3^^^' 
aber  aud^  in  ben  Sejirten  9Rei(en,  ^fftffiton  unb  U^er  einen  e)nbemifd^en  S^oraKer  an^une^men 
fd^eint.  3m  9e)irf  3flrid^  fallen  bon  59  gemelbeten  gfäUen  mel^r  als  bie  ^ölfte  (36)  auf 
bie  @tabt;  bie  übrigen  oertl^eilen  fid§  auf  8  anbere  ®emeinben.  S)a^  ber  fteud^l^ufien  be» 
fonberö  in  biefer  Sa^ceSgeit  bei  ber  großen  Steigung  iu  Sutjünbungen  eine  teineSmegd  un« 
gefö^rlid^  jhanl^eit  iß,  bemeifen  bie  in  ber  SRortalitätgtabelle  figurirenben  15  ZobeSfftUe,  bie 
}um  größten  SEl^eil  fot(^en  Jfomplitationen  il^ren  fd^Iimmen  Ausgang  oerbanfen. 

St&xitx  fönnen  mir  über  eine  Steil^e  bon  anberen  Snfeftion^Irantl^eiten  l^inmeggel^en.  @o 
begegnen  mir  bem  Si^pl^ud  fafl  nur  im  Sejirt  3&^4  unb  aud^  ba  fel^r  feiten. 

ftinbbettfieber  jeigte  pd^  ebenfalls  nur  bereinjelt  in  ben  »ejirfen  3ärid^  unb  Jörgen. 

Slotl^Iauf  mar  nid^t  ^ftu^ger  a(d  fon^  unb  ed  Derbient  nur  allenfalls  Srmäl^nung 
eine  @nU)pe  bon  4  gföDen  in  ber  Snflalt  äll^einau,  in  ber  in  biefem  Wonat  jugleid^  mieber 
2  neue  Stul^rfäfle  ju  ben  3  frfll^eren  l^injugelommen  ftnb.  Z. 

Pf.  W.  in  S.    Bai  ber  in  dtalien  aSgentein  gebrStt4I{4e  9a|liaitofi|nt)i  entliolte? 

S)erfelbe;  in  getoo^nter  ©d^roinbclmanicr  aU  unübertrefflidSfe^  JJtittct  empfoblen,  um  afle  ftranf* 
beiten  ju  beiten,  entbAlt  au^er  Seingeift  fdjiarfe  ^bfül^rfubftan^en,  x.  IB.  Satapapar^,  toetd^e  bei  getotflen 


Üebeln,  befonberS  ^armentjflnbungen.  begtnnenbem  S^pbuS  oen  $attenten  ttef  inS  Sßett  ftflrun ,  ja  an 
@rabeSranb  bringen  fdnnen.  SBir  baben  felber  einen  febr  bebrobli^ien  Sali  oon  fcbroerer  iBergtftuna 
burib  ben  Sorup  erlebt.  @S  ftnb  audd  {cbon  roieberbolt  XobeSfdUe  burd^  @ebraud^  beS  genannten  9öÄ|t 
gefäbrüd^en  (SebetmmittelS  fonßatirt  morben.  SBenn  3bnen  3b^e  @e{unbbeit  lieb  ift,  fo  büten  Sie  ftib 
alto  oor  biefem  beben!ltd()en  SlutreinigunaSmittel.  3n  3b>^em  äBobtifanton  @t.  (Saiten  ftnb  ^uSfünbung 
unb  IBecfauf  beS  Sagltanof^rupeS  fcbon  fett  1861  poltjjeilidQ  verboten  unb  roirb  3ebermann  oor  ®ebrau4 
biefeS  beftia  tDtrienoen,  mit  @efabrbe  oerbunbenen  STlittelS  gemarnt.  ^ieS  bat  aber  ntcbt  oerbinbert, 
hai  ber  ebfe  Sprup,  mie  wxx  n)ieberbolt  burd^  Patienten  erfuhren,  foaar  burd^  ein  (SemeinberatbSmit* 

Slieb  oerfauft  roorben  ift.    3)ie  oerbotenen  grüdffte  unb  ber  oamit  erhielte  (Seroinn  Mmedfen  eben  gar  fo 
\i,  auf's  @en)iffen  fommt'S  n^eniger  an ! 
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Frau  H.  L.  in  B.    Ol  ^et  ^iateaf4-!o8metif4eit  fünftüli  mtn  Sfettleüighit  in  eftfe(*eiititta(|eit 
»«Unien'«  i«  f^enfen  fei? 

O  nein,  geehrte  jjrau :  c§  ift  jene  aU  befonbcrc  ©peüialität  [t  nadji  93c(ieben  bie  „^crftcHuno  üon 
SonncnfüUc"  bei  ber  5)amenroelt  ober  bie  SBejcitigung  oerunjierenber  2)i(!(eibigfeit  au^fünbigenoc  fo» 
genannte  ^nftalt  eined  ber  unj&bHgen  9le|e.  in  benen  ®o(büögeI  leichtgläubiger  Patienten  gefangen 
©erben.  S)er  gefAdftSgeroanbte  ^ircftor  biefcS  93crfdE>önerung§inftitutc3  nennt  fic^  ^en§(er*3)cauba(^, 
iDO^nt  in  einer  28iua  ^nnaberg,  trieb  in  früheren  S^^^^^  \^^^^  Spe^ialprap^  5ur  rationellen  ^erftellung 
ber  normalen  Äörperproportion  in  lBaben»S3aben ,  roo  er  einmal  in  Son^üte  mit  ben  ®crid^t§be^örben 

fieriet^.  2le  ntel^r  ber  @elbbeutel  ber  Don  i^m  be^anbelten,  nad^  Sä)önf)t\t  ftrebenben  @oa$tö4lter  ent« 
ettet  oirb,  befto  !orpulenter  mirb  bie  Raffe  be^  foiSmetifd^ien  flünftlerd.  ^aS  Honorar  für  bie  „Stnx* 
bel^anblung''  unb  bie  5WitteI  beträgt  incl.  Öonfultation  unb  ben  jpejiell  gefAriebenen  Serorbnungen  bei 

Seniö^nlictKr  fiorpuleng  26  %x.  25  @t§. ,  bei  lofaler  unb  allgemeiner  tfettleibiafeit ,  mie  bei  gröberem 
JörpergemidSit  37  gr.  50  Q,t^, !  3)a  wirb  alfo  pfunbmeife  furirt  unb  Jbonorirt.  Äuf  ißerlangen  erpalten 
Sie  einen  IBogen  mit  15  Silagen  unb  antworten .  $erfönlid^e  SorfteUung  unnötl)ig.  —  SBenn  Sie  nad^ 
unferen  ^ufflärungen  fid^  tro^bem  biefem  fonberbaren  ^eilioen  ^edculapd  ant>ertrauen  mollen,  fo  fte^t 
3irer  ®lauben§frei^eit  in  Sad^en  ber  fto^meti!  9iic^t§  im  SÖege.  — 

3)ie  ächten  5iormaC'^emben  au8  ber  oon  ißrof.  Säger  alleinia  fonjeffionirten  Unterf leiber  -  gabri! 
SB.  S3enger  @ö^ne,  liefert  von  nun  an  ba^  @eneral*^epot  ber  Sdpmei): 

Itrma:  Pm^mann*^«itti  in  ^ftrii^ 

in  na4lf^el)enben  greifen: 

Kein  1  mittel  1  arofe  1  fe^r  gro^ 

8  3hr»  -.  I  •  9iu  -.  I  9  ^r.  80.  |  10  3fr.  80. 

Um  ein  paffenbeS  ©emb  ju  erhalten,  ift  bie  ^In^abe  be§  S3ruftumfanae§  unb  ber  ^aUmeite,  unb 
bei  ^ofen  bie  Öurtmeite  unb  bie  innere  Sd^rittlän^e  ertorberlid^i.  ^er  S^erfanbt  nac^  auSmärtS  gef(^iel»t 
per  ^ac^na^me,  Beträge  über  15  ^r.  franfo.    ^ixd^t  bienenbeS  mirb  ieber^eit  umgetauf^t.  3 

^ur  ittt$ru(lttttg  von  ^ranßen-^oüißctt-^agajinett 

empfiel)lt  [\6)  bie 

Intemattottale  Ißttbav^itopfMk  In  S(i|af{fl|attfm 

(1871  «ctrttnWt  1871) 

FILIALE  ZÜRICH 

(1877  geötünbet  1877). 


mttim 

52  Sainlftoffttake  52 


®erant : 
%^l.  Xitfffitletier. 


in  ^xatt&enpfteqe-^xfi&etn  —  JVerjfCtc^en  S^ütf^qeqenftättben 
gdebiiinifd^en  ^exBanSftoffen. 

52    mutete -»a^n^oiflt^t    52  i 

£;^  ^ie  meiffen  Shanttn'VU%il\tn'fRa%ai\nt  M  ilontonS  3firi4  finb  ^on  itnl  tttl^getfiflet  *^^ 
»frbeit  nitb  «nfere  flSnbigeit  Hitnbeit  fftt  ben  (anfenbeit  IBeborf  fiellielen. 


Systematisehe 
Abliärtnngsenren.| 

(Körperbilrste.) 


'  WASSERHEILANSTALT 

AibJsbrunn 

OüS  (jnii7ü  Jalji-  iilieii.    - 
Arvt  11  Besitzer:  E.PARAVICINI 


Während  der  Saison 
Postwagen 

bis  zur  Anstalt. 


VICHY 

Administration : 

PABIS, 

2,  hotUevard  Montmartre 


VERDAUTTNaS- PASTILLEN,  fabrioirt  zu  Yiohy  mit  dem  ans  den  QaeUen 

gewonnenen  Sake.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Gesohmaok  und  machen 

einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magens&ure  und  schwere  Yerdanong. 

SALZ  VON  yiCHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Kistchen  fOr  ein  Bad,  solchen  Per* 

sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.  (H12X)  4 

Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzengnissen 

die  Marke  DER  COMPAGNIE. 

Niederlage  in  ZOrich:  bei  H.  Gayer;  J.  Lavater  n.  J,  ühlnana,  Apotheker, 
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I      3iri#^  ben  30.  «))til  1886.  WtMe  ^otge  I.  3ii|r0iin0.    BT'  o. 

<Sd)ltiei)enff§e  ^lütter 


für 


iefuniilieibfiflegt 

3)em  aSoIfe  gctDtbmct 

oon  ber  ^efellfdjaft  ber  Jler|te  bes  $antons  j^ttrtdi« 

Hcitktion:    Dr.  med.  ®iiflaii  dufter  in  9l(cinetf.  —  iC^ruck  unb  C^rp^^ttton:  ^tutb  9)ürfH  in  SfirtiQ. 

VBonnementS^reti:    Set  ber  (SfDebitton  Sr.  4,  —  bur4  bie  $ofl  in  ber  Siiioets  fit,  4.  80.  —  Surft 

balbe  Satr  gr.  2.  ^  bei  ber  (S^pebition.  tux^  bie  $ofl  in  ber  64)U)ei|  ?fc.  2.  60.  —  gür  JDeutfiblanb 

toflet  baS  Ibonnement,  fei  e§  burcf)  ben  9u((6anbel,  fei  eS  miltelll  ^ufenbung  burd()  bie  (^spebiticn, 

5  aRart  jA^rli«.  —  6rf(tetnt  alle  14  %a^t. 

änfertionSpreiS:  30  C^tS.  bie  t)ofle  $etttiei(e,  15  (St§.  bie  Ijatbe.    OnfertionSaufirfige  nebmen  ne^en  ber 

^ebiüon  bon  S)at>ib  Sfltfli  an:  bie  «[nnoncenes)>ebit.  ü.  Oaafenflein  &  SBoaler.  Crefl  gflkU  &  Sie..  91.  9RoRe ) 


3ttl|alt.  SolfSbabeanPalten.  —  3ur  $^o8))^or}Onb^o(|fra0c.  -  ^uT^cbung  bei  ^öuSli^cn  STrantriipflcfle.  -  i^inbtf 
uknni,  —  2eben8mittel|>oUitl.  -  »«tfcftieben«  TOUt^eilungen.  —  eiterotur  aber  Orfunb^ettÄpflfgt.  -  »tifffoprn.  -  fttant- 
Icitttabcac.  —  dnferaU. 

SoIfSio^ranjialtrtt. 

steine  ©ittc  unb  reiner  Körper,  ba§  fmb  bie  ©runblagcn  ber  SSoIfggefunbl^eit  unb 
Soüsmo^Ifo^rt.  SGBenn  man  bie  legieren  mirffam  förbcrn  toiü  —  unb  boS  joll  burii^  ^rit)Qt=, 
SercinS*  unb  ©taatSl^ülfe  gefti^clöcn  -—  fo  lommt  bie  ^ebung  beS  in  befii^ämenber 
SBeife  dernad^IönU*^^  SSolISbobeiDefen^  in  dorberfter  fiinie  in  Setroc^t. 
SümentUd^  für  bie  mit  ^anbmcr!  unb  gabriforbcit  bejd^äftigten  50lcnfd^en,  bie  fo  bielfad^  mit 
Wateriolien,  SBerfjcugen  unb  Snpi^nnienten  ju  tl^un  l&oben,  lüel^e  bie  ^au\  arg  befd^mujen, 
ifl  eine  bcffere  ©clcgen^eit  ju  rotioneüer  SReinigung  ber  Jtörperobcrfläii^e  menigftenS  einmal 
toö^entlic^  ein  mal^rl^aft  brenncnbe§  öebürfnife.  3n  ber  beutjd^en  3f'*fd)^'ft  i,93olfött)oI)I" 
fagt  ein  ginfcnber  bieSbejüglic^  treffenb:  ^Sffienn  c§  SBo(f§fitte  müröe,  ba»  föftliitc  ©efäß  be§ 
Selbes  admöc^entiid)  bur^  ein  I8ab  }u  reinigen,  fo  mürben  gemiß  WiOioncn  ait^l  innerlid^ 
erneuert  unb  öeranlafet  werben,  etmoS  me^r  auf  fii!^  ju  Italien."*  Sdjinu^  am  Äörper  pflaflert 
ben  2Beg  für  Scjc^mu^ung  burd^  Sßorte,  Stl^aten  unb  ©ittcn. 

I)ie  im  Slltert^um  meit  beffer  al§  in  unferer  fonft  fo  Dorgefii^rittenen  3^'^  erfüllte 
gforberung  ber  ©cfunb^eitSpflege,  für  bie  unteren,  unbemittelten  Sßolföf^ic^tcn  Sabeonftalten 
iu  fe^affen,  mup  ^cutjutage  laut  unb  bel^arrlid^  mieber  gcflcflt  merben.  Unb  jioar  foü  bereu 
^Betrieb  ein  berortiger  fein,  bafe  Söber  ju  mögliiä^ft  billigen  SEa^en  er^öltlid^  finb,  bcnn  nur 
ouf  biefe  SBeifc  fann  eine  allgemeine  SBiebergeburt  unb  mirflid^c  ^opularifirung  be§  Saberoefen» 
erhofft  werben.  SBir  l^aben  l^ier  weniger  bie  im  ©ommer  t)ieIerort§  bequem  unb  billig  jugäng= 
li^en  tJfluB»  unb  ©eebobeanftalten  im  9luge,  weld^e  ja  nur  wä^rcnb  einer  fe^r  furjen  3eit 
unb  au4>  bann  fcl^r  Don  ber  ©unft  ber  SQßittcrung  abl^öngig  funftioniren.  6§  fe^It  für  bie 
übrigen  9  9Ronate  an  ber  fo  bringenben,  allgemeinern  ©elegen^eit  für  billige  SeibeSreinigung, 
toenige  beborjugte  Orte,  namentlich  ©roMiüble  unb  gfabritjentren  aufgenommen.    ®a^  bie 
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©elegenl^eit  }u  befferec  ^aut))flege  burd^  tvarme  Söbei  befonberd  in  gfobtifen  uniet  bet  in» 
buftticllen  S3eböl!erung  f^mcrglid^  bcrmi^t  toirb,  bcwcifen  folgcnbc  SBoric  cineS  ÄrbeitctS: 
,,SQßct  c3  iDcife,  mit  toeld^em  ©taub  unb  ©(ä^mul  ber  Sltbeiter  in  ben  Sfabrifcn  ju  IänH)fen 
l^ot,  n)irb  gemi^  bie  ^eifiedung  t)on  SSäbern  old  eine  bet  größten  SSol^Itl^oten  fflr  bte  au 
beitenbe  j{Ia{fe  betrod^ten.  @§  n)äie  in  ben  meifien  gfo^rifen,  »eld^e  mit  S)ampf  arbeiten, 
ol^ne  gio^e  @(^tDierig!eit  möglid^,  SBabeeinrid^tungen  fflt  ben  Arbeiter  ju  f(J^affen;  allein  bie» 
felben  fiel^en  immet  no(^  red^t  bereinjelt  ba,  unb  ed  i{t  in  ben  Umgebungen  ber  meinen . 
Sfabrüen  mit  bem  S3aben  \^U(S)t  bejteflt,  S)ie  ginritj^tung  öon  33äbern  ift  in  aflen  mit  S)ampf 
betriebenen  gfabrüen  leidet  an}ubringen.  Sßte  biel  2)ampf  gel^t  in  bie  Suft,  ber  no^  iu 
fold^em  3tt>e(fe  bertoenbet  merben  lönnte!  9Wan  brandet  nid^t  einmol  bireften,  fonbern  !5nnte 
Abgangs-,  alfo  inbireften,  S)ampf  baju  bermenben,  unb  ber  ftofienpunft  mtttbe  ein  fe^r 
geringer  fein,  fobalb  nur  bie  Sabeanlage  l^ergefteüt  ift. 

®ei  ben  ^etjern,  fto^lenarbeitern  k.  pnb  ©aber  gan§  befonberS  nötl^ig,  meil  ber  ffol^len« 
fiaub  [id^  bem  ganjen  Jtörper  mittl^eilt  unb,  menn  fein  ©ab  bor^anben  iß,  fiets  mit  in  bie 
Sßol^nungen  genommen  mirb,  n)obur(i^  mieber  Unreinli(^feiten  in  ben  Srbeitermol^nungen 
beranla^t  merben.  SSie  mol^I  mü^te  foI(]^en  Arbeitern  fein,  bie  na^  an^attenbem  f(^mu|igem 
Xagemerf  ein  ©ab  l^aben  fönnten,  unb  toie  t)ie(  gefUnber  mürben  fie  [xäf  il^ren  gfamilien 
erl^alten!  SBenn  bie  Seute  einmal  in  il^ren  SBol^nungen  finb,  gibt  eS  namentlid^  für  grauen 
unb  Wäbd^en  immer  fo  Diel  im  ^aufe  }u  tl^un,  bag  ans  ©ab  nid^t  mel^r  gebadet  mirb. 
UebrigenS  gibt  ed  in  l^unberten  bon  Ortfd^aften  aud^  feinen  ©abepla^  in  ben  ®ett)äf[ern  ober 
überl^aupt  fein  gflü^d^en  unb  feinen  %t\i^  unb  in  ben  Käufern  ebenfaQd  feine  Siftume  ober 
feine  ©erötl^fd^aften  jum  ©aben. 

gfragt  man  in  ben  9lrbeiterfreifen  l^erum,  fo  mirb  man  bielfad^  bie  Sintiport  erl^alten, 
baß  bie  Arbeitgeber  biel  }ur  ©erbefferung  bed  Arbeitermol^led  beitragen  fönnten,  menn  {te  bie 
SluSgaben  für  ©abeeinri(3^tungen  ni(i^t  fd^euten  unb  bafür  forgten,  bafe  jeber  Slrbeiter  minbejtenö 
ein  ober  jmei  9Jlat  in  ber  3&oä)t  ber  SBol^ltl^at  beS  ©abenS  tl^eill^aftig  werben  fönnte.  S)er 
größere  S^eil  ber  Slrbeiter  iji  aüerbingS  biel  ju  furjpd^tig  für  baS  ®ute,  ba5  man  il&m  bietet; 
aber  ber  bejfere  Slrbeiter  mirb  eS  anerfennen  unb  auf  bie  Uebrigen  ju  ©unften  beS  ganjen 
©efd^äfts  einmirfen." 

SBie  ba§  Problem  mirflid^  bolfst^ümlid^er  ©aber  ju  niebrigen  greifen  etma  }u  löfen 
märe,  l^atte  bie  beutfd^e  SluSftellung  für  ®efunb^eit§<)flege  in  ©erlin  burd^  bie  ©oud^ebäber 
bon  Saffar  gejeigi  S)iefe  maren  fo  eingerichtet,  bafe  um  ba§  gemife  fel^r  fleine  Opfer 
t)on  10  Pfennigen  3ebermann  in  befonberer  3^^^  ^^  marmeS  ober  f altes  ©raufebab  mit 
einem  ©tücfd^en  ©eife  unb  ^anbtud^  l^aben  fönnte.  3n  ber  beutfd^en  Slrmee  pnb  foldje 
©oud^ebüber  in  bielen  ftafernen  bereits  eingefül^rt.  S)ie  ßojien  ber  Anlage  eines  boflfiänbig 
eingerichteten  ©abe^aufeS  nad^  Saffar'fd^em  @t)pem  mit  12  3eflen  betragen  5-6000  3Marf; 
bie  SluSlagen  für  ben  ©etrieb  finb  fo  gering,  bafe  bie  grileHung  genannter  ©oHsboud^en 
namentlid^  in  ben  ©tobten  leidet  möglid^  märe.  S)aburd^  mürbe  baS  ©olf  an  regelmäßige 
^autmafd^ungen  unb  «Seifungen,  an  eine  gebeil^lid^e  Reinigung  beS  gefammten  SeibeS  Dom 
©d^eitel  bis  jur  ©ol^le  gemöl^nt,  unb  ©efunbl^eit  unb  SBßol^lbefinben  in  ben  breiten  ©d^fid^ten 
ber  unteren  ©tänbe  erfül^ren  eine  naml^afte  gförberung. 

S)er  Uebelfianb,  baß  in  aflen  gfabriforten  eine  große  ÜMenge  l^eißcn  SBafferS  unbenu^t 
abgelaffcn  mirb,  l^at  bie  Slufmerffamfeit  barauf  gelenft,  bie  Slbmäffer  ju  ©abejmedfen  für 
bie  Slrbeiterfd&aft  ju  benüjen,  um  bem  unter  bem  befferen  Sl^eil  ber  Unteren  felber  lebl^aften 
SBunfd^  nad^  gel^öriger  ^autfultur  geredet  »erben  ju  fönnen.    ©o  fönnten  biele  Orte  auf 

Digitized  by  ^OOQIC 


-     103     - 

biOigfie  utib  bequemjic  aSSeifc  ju  SBoItetäbcm  ober  gtelbäbern  fär  ©^ulünbct  flclangen. 
Sexeinielte  tool^tgefinnte  gfabntl^etcen  l^oben  in  btefec  SBe^iel^utTg  für  il^i  ^etfonol  au(^ 
bereiis  geforgt. 

€m  Serfudd  im  (Stoßen  füc  Sinffll^rung  bon  SSoRdbäbetn  foO  in  ^art§  gemad^i  meiben. 
Die  ©tobt  ffai,  tt)ie  einem  9lrtilel  Don  du  Chaux  in  ben  Annales  d*hygi^ne  publique  ju  ent^ 
nel^men  ifl,  mit  einem  Unternehmer  einen  Sertrog  gefd^Ioffen,  bemsufolge  ienem  bie  SluSnu^ung 
ber  ©onbenfotionsmäjfer  breier  päbtifd^er  SQßerle  gemattet  toirb  jum  Setrieb  breier  großer  35abe* 
onjiolten.  S)ie  SBoffinS  f ollen  grofe  merben,  35  TOeter  lang,  12—14  3Weter  breit,  im  SOWttel 
2  9Rder  tief.  S)a§  Sffioffer  mu^  rein  unb  fortmöl^renb  }u»  unb  abfliegen.  93on  ben  brei 
Anlagen  bleibt  bie  erße  ber  @tabt  ^aris  }ur  SBerfügung  unb  follen  bier  2:age  ber  SBod^ 
öon  ©d^ulfinbern  benujt  merben.  ®er  Unternel&mer  erl^ält  für  ein  SSab  fammt  ^anbtud^ 
für  ©d^üler  15  6ts.,  für  ©d^ülerinnen  fammt  Sabeanjug  25  ßts.  «n  ben  übrigen  brei 
SBod^entogen  toirb  bie  Snjialt  bon  ©olbaten  ber  ©arnifon  benu^t.  2)ie  }meite  Snfialt  toirb 
rin  Solfdbab  unb  l^ier  foU  ein  93ab  nebft  f)anbtud^  aflerböd^jiend  25  6td.  fojien.  3)ie  britte 
Snflalt  enblid^  mirb  eine  lu^uribfe  (Sinrid(|tung  befommen;  man  l^offt  l^ier  einen  erflecHidlen 
tteberfc^ug  }u  erzielen,  ber  ben  beiben  anbern  Snfialten  ju  @ute  tommen  foll. 

%n(fy  in  S)eutfd|Ianb  regt  ed  {t(j^  feit  einigen  S^l^ren  in  bieten  ©tftbten  möd^tig,  um 
boS  Solföbabemefen  mieber  in  ^uffi^mung  ju  bringen.  3n  ^Berlin  l^at  fid^  ein  Somite  ge» 
bilbet  mit  ber  Aufgabe,  bie  Srrt(^tung  bon  SoUSbraufebäbern  auf  öffentlichen  ^lä^en  an)u» 
Prtben.  ©leid^jeitig  ifi  oud(i  ber  SBerein  für  SSoIISbaber  bafelbfl  in  rül^riger  2:i^ötigfeit 
begriffen,  bamit  baS  Sol!  ju  ber  guten  alten  ©itte  beS  SabenS  jurüdflel^re.  3)erfelbe  fül^rt 
fd^on  lange  eine  SRufterbabeanflalt  in  Der  ©tobt  mit  bem  erfiaunlii^eu  Srfolge,  bag  bei  einem 
greife  t>on  25  Pfennigen  pro  SSannenbab  mit  ©eife  bad  Snftitut  \\if  feit  14  Salären  felbft 
erhalten  lonnte.  Seiben  Sereinigungen  l^at  ber  ©tabtmagifirat  bie  unentgeltliche  Senü^ung 
psbtifii^r  $tö^e  in  ^arlanlagen  in  ^uSfid^t  gefteOt;  aud^  forberte  berfelbe  ))ofitit)e  Sorfc^Iöge 
mit  ber  Segrünbung,  bag  bie  Srric^tung  Don  SoUsbabeanfialten  für  bie  ©emeinbeDermaltung 
immer  bringliC^er  toerbe.  gs  ifi  bereits  bcfC^Ioffen  toorben,  baS  nöt^ige  ßajjital,  beffen  Ser= 
jinfung  unb  Stmortifation  DoUftänbig  fidler  fie^t,  auf}ubringen  unb  mürbe  im  SermaltungS« 
rat^e  \6)on  ein  fel^r  erl^eblic^er  %f)t\l  beS  erforberlic^en  ©arantietapitals  gejeid^net. 

3n  Sremen  ifi  mit  ^ülfe  eines  SereinS  für  öffentlid&e  Süber  unb  burdd  Ueberfd&üffe 
ber  ©parlaffe  ein  trefflid|eS  Soltsbab  errid^tet  morben,  toeldleS  Don  3cil^r  ju  Sal^r  mel^r  benü^t 
toirb  unb  fd^on  DergrBfeert  werben  mufete.  Som  1.  3)ejember  1877  bis  6nbe  Sejember  1884 
I^Ben  1,343,140  ißerfonen  barin  gebabet.  3m  3a^re  1884  mürben  202,824  Söber  ge* 
nommen.  «n  einem  einjigen  Jage  babeten  2031  ^ßerfonen!  3)er  ^reis  für  bie  Säber 
2.  ftlaffe  mit  3ube]^5r  betrögt  25  Pfennige  für  @rmad^fene  unb  für  jtinber  bis  }u  14  3cil^ren 
15  Pfennige.  3n  Sl^emni^  ifi  burd^  baS  ipebmigSbab  ber  ganjen  arbeitenben  SeDölIerung 
eine  grojse  SBol^ltl^at  ermiefen  morben.  3n  3)reSben  arbeitet  bie  öffentlid^e  SJleinung  eben» 
falls  rül^rig  filr  Srrid^tung  einer  großen  öffentlid^en  Sabeanfialt.  3)er  bafelbfi  e^iflirenbe 
aScrein  gegen  Slrmennotl^  unb  Settelei  l^at  fid^  mit  biefer  grage  tebl^aft  befd^äftigt ;  eS  mürbe 
^erDorgcl^oben,  bog  man  ber  Serarmung  gemig  erl^ebiid^  Dorbeugen  tonnte,  menn  bie  SolfS« 
gefunbl^eit  fröftig  geförbert  unb  in  allen  SolfSfreifen  für  beffere  SRein^altung  ber  SEßol^nungen 
unb  beS  ftörperS  geforgt  mürbe.  TOan  fonfiatirte  bie  2:i^atfac^e,  bog  bei  ben  ganj  unju» 
reid^cnben  Einrichtungen  für  marme  Säber  jum  ®ebraud{ie  für  bie  untern  Älaffen  fonnabenbs 
jal^Ireid^e  Arbeiter,  bie  fid^i  gerne  reinigen  möd^ten,  Dor  ben  Säbem  fiel^en  bleiben  unb  ol^ne 
Srreid^ung  il^res  3^^'^^  mieber  abjiel^en  müßten.    @S  mirb  in  ber  fäc^fifd^en  ^auptftabt 

Digitized  by  ^OOQIC 


1 


—     104     — 

baS  aiugcnmerf  fllcid^faKS  auf  bic  bcbeutcnben  Ucberfd^üffe  bcr  bortiflcn  ©potfaffe  grfcnlt,  bic 
bisl&er  meift  ftranfen=  unb  ?trmenanftalten  iuffoffen,  aber  gcwij  ebenfo  jioecfmöfeig,  ja  no^ 
jiDecfmöBiger  jur  SJerl^ütung  öon  Slranfl^eit  unb  3lrmut]^  benujt  »erben  fönnten,  SKan 
betrachtete  eS  in  rid^tiger  ßrfaffung  ber  ©ad|Iage  unb  in  berftänbiger  SBürbigung  ber  be= 
bäuerlichen  S^atjad^e,  bafe  ble  unbemittelten,  ja  felbft  ein  großer  Sl^eil  ber  bemittelteren  9e» 
t)5lterung§f(3^i(^ten  einer  richtigen  Hautpflege  gan}  enttt^öl^nt  morben  finb,  als  eine  |)auptaufgabe, 
bie  Sele^rUng  bariiber,  mie  man  baben  unb  fid^  gefunb  unb  rein  erhalten  foKe,  in  aQe  93olfö» 
freife  ju  tragen. 

Unb  tt)ie  fielet  e3  mit  bem  SolfSbabewefen  unb  mit  ben  SBolfSbabe» 
an ft alten  in  berSdimeij?  9liemanb  mirb  behaupten  rnoüen,  bafe  mir  unä  mit  einem 
befonberS  f)oä)  enttoidelten  ©tanbe  biefeS  fo  wichtigen  unb  praftijd^en  3ttJeige§  bec  SSoltS» 
gefunb^eitSpflege  brüjien  fönnen;  im  ©egent^eite  läfet  er  an  öielen  Orten  fo  Diel  wie  9lfleS 
ju  tt)ünfcj^en  übrig.  6§  tt)öre  berbienftliC^  unb  anregenb,  einfdilftgige  fiatijiifd^e  grl^ebungen 
in  allen  Äantonen  anjufteDen ;  man  erl&ielte  gemiß  in  mand^en  ©egenben  bebenfüii^c  Stefultate. 
©etbjl  in  unfern  ©tobten  unb  inbuftriereic^en  Ortfd^aften  gilt  für  Staufenbe  baS  regelmäßige 
iSab  a\xä)  außerl^alb  ber  warmen  ©aifon  mit  il^rer  ©elegen^eit  ju  gflug«  unb  ©eeböbein  aü 
unbefannter  2u|u§artifel.  SBo  3lnjialten  für  35ßannen=  ober  ©ou^eböber  ejijiiren,  finb  bie« 
felben  oft  biel  ju  tl&euer,  um  gemo^n^eitSgemöfe  bon  ben  eigentlichen  SJotfSfreifen  frcquentirt 
ju  werben.  DeffentliCjie  ©über  mit  ©c^wimmbaffin^,  wellige  ba§  ganje  ^a^x  jugängig  wären, 
gibt  es  in  ber  ©d(iweij  unfereS  SBiffenS  fo  }u  fagcn  gar  nic^t  unb  gerabe  biefe  bieten  ba, 
wo  fie  eyijliren,  einen  ganj  befonberen  SReij. 

S3cjüglid^  befouberer  Sabeinrid^tungen  für  bie  9lrbeiter  in  fd^weiierifc^cn  gfabrifen  finben 
pd^  in  ben  fJabrifinfpeftionSbcrid^ten  nur  fel^r  fpärlidje  9lotijen.  3n  einem  betf^lben  l^eiftt  e§, 
baß  [\6)  bicfe  ginrid^tungen  an  fo  bieten  Orten  o^ne  nennenSwert^e  ftoften  erjlellen  unb  be* 
treiben  ließen.  5)aS  ©ebiet  befferer  gfü^fo^g^  für  bie  Hautpflege  ber  weniger  bemittelten  SBe» 
bößerungcn  bebarf  bemnad^  aud^  in  ber  ©d^weij  nod^  einer  intenfiöen  unb  opferwilligen  Steform. 

3n  einem  gfafle,  wo  ein  S^^narjt  felbft  fid^  entfd^ulbigtc,  er  l^abe  beim  9lu§iiel§en  eine« 
3a]^ne§  ein  ©tüd  fiiefer  loägcbrod^en,  baö  fpäter  fic^  lö§te,  bflbe  id^  für  fidler  annehmen 
muffen,  ber  Jliefer  fei  fd{|on  jur  3eit  bcg  3al^nau§jie^en§  in  giüjünbung  unb  ber  baö  betref - 
fenbe  3o^"fö<^  ent^altenbc  S^eil  im  9lbfterben  begriffen  gewefen.  35er  gfall  betraf  einen 
ffranfen,  ber  als  SRau^er  gewöhnt  war,  ftetö  in  ben  Stafd^en  feiner  flleibung  einen  ffiorrat^ 
oon  ^^oSpl^orftreid^^olj  bei  fic§  ju  tragen. 

6ine  gfrau  ^aU  id^  beraube»,  bcr  ein  tüd^tiger  3ö^"ö^Jt  *>i^  ^intern  obern  Sarfjä^ne 
red{|tcrfeit§  wegen  giterung,  bie  fid^  bis  auf  ben  l^intern  Sl&eil  beS  l^arten  ©aumenS  erjlredfte, 
auf  einmal  au§  bem  morfd^en  Äiefer  l^at  auSjic^cn  muffen.  3)aö  bic  betrcffenben  Sal^nfäd^cr 
ent^altenbe  ©tuet  ßiefer  ^at  fid^  t^eils  fofort,  t^eiU  balb  banad^  loSgeftoßcn  —  bic  3frou, 
auf  einem  abgelegenen  99ergl)ofe  wol^nl^aft,  l&atte  einige  SKonate  borl^er  einem  l^erumjicl^enben 
fträmer  eine  Sabung  Sd^a^teln  ^IjoSp^orjünb^olj  abgenommen  unb  in  ber  SBol^nftubc  ouf* 
bewahrt. 

5Dlir  felbft  finb  ju  einer  3fit.  n^o  id^  gewohnt  war,  ftetS  ein  ober  mehrere  Süfd^el  3ünb= 
^olj  offen  neben  bem  Bette  liegen  ju  l^aben,  in  3^'*  bon  wenig  3)tonaten  8  Sadtjäl&ne  abge« 
brodelt  unb  ^aben  bie  ©tümpfe  giterung  in  ben  3ö^nfö<^<^^«  untcrl^altcn,  bis  id^  biefelben 
l^abe  auSjiel^en  laffen. 
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Xe^nlid^e  SSßal^mel^inungen ,  aniSf  bei  Diel  lei^tern  gfäUen  Don  S^^nDerbeibnig ,  l^abett 
nti^  auf  ben  ®ebanten  gebrad^t  ben  id(|  feit  ^a^xm  in  ^riDat))to£iS  unb  S^^i^&^iten  gegen« 
fibet  oft  f^on  geöu^ett  ^obe,  bag  bie  SluSbünftuna  bet  ^^od))]^or{}rei(^l^öI}er  —  qu^  bie 
man^ec  Sttei^bcdel  für  f(j^»ebif4>e  3ftni>'&Wj^^  ^  fof^>^  biefetbe  in  betool^nien  SJöumen  fid^ 
ouSbrettet,  fär  bie  3&l^ne  fd^abli(|  fein  tonne. 

SS  iann  biefe  SnnaJ^me  ni^ts  ouffaOenbed  l^aben,  benn  Qud(i  bei  ben  Arbeitern  bet 
^^od))^or}ünb^ol}fabriten  beginnt  bie  il^nen  eigentl^ämtidde  jtiefetecltantung  —  bie  ^l^oSt)]^ot« 
itettofe  —  fletd  mit  SBctberbnife  ber  3*^^^  ^^^  W)^""  ^^^  ^^oöpl^oratbeitec  bei  biefem 
@tanbe  ber  Jhant^eit  bie  fd^ftblid^e  Sefd^aftigung  aufgeben,  fo  fann  e§  aud^  bei  il^nen  mit 
Setberbnil  ber  ^&f^m  fein  Säettenben  l^aben,  unb  i{t  nid(|t  notJ^menbig,  bag  jtieferertranfung 
bana^  folge,  falls  fie  bie  Derborbenen  @tflmpfe  auS^ie^en  laffen,  fo  bag  bie  3<i^nfö(i^er  ouS* 
l^etlen  !önnen.  @S  tommt  freilid^  bor,  bag  bann  no^  einjelne  S^^t^f^^^^  eitern,  bid  Stfide 
baöon  fi^  loSftofeen  —  aber  baS  mirb  ja  aud^  bei  anbem  Seuten,  al5  nur  gerabe  bei  ^l^oS« 
pl^Diarbeitern  nid(|t  }U  feiten  beobad^tet.  @S  ifi  aud^  nid()t  belanut,  boB  bie  3^^nberberbni^ 
bei  ^^oSp^orarbeitern  et»aS  befonbereS  in  il^rem  auftreten  barbiete  gegenüber  ben  fonji 
belannten  gformen  ber  30^nfarieS. 

9{immt  man  nun  an,  ba|  mirllid^  bie  !ß]^oSp]^orfireid(|]^öI)d(ien  ben  3&^nen  fd(|öblid^  fein 
Bnnen,  fo  mürbe  es  fid^  bann  erHören,  miefo  Slnfang  ber  60  er  Solare  in  3^^^^  ^'^  i^^t 
veraltete  Siebe  l^ot  auflommen  fönnen,  bie  ^ütä)tx  jungen  fieute  ^aben  ben  Siu^m,  bie  ^6)U6)^ 
tep<n  3ö^ne  }u  befi|en  —  eS  pnb  bamalS  aud6  in  3^^*^  We  meiften  fjölle  Don  ^^oSt)]&or« 
nefrofe  jur  Sel^anblung  gefommen  —  benn  einer  ber  erjlen  grfinber  unb  Serfertiger  ber 
^^osp^orjlreiddl&öljd^en,  Rammcrer  auS  SubmigSburg,  l^at  in  ^ünü^  gelebt  unb  nirgenb  mol&I 
^ttb  in  ben  fünfjiger  Solaren  unb  fd&on  öorl^er  fo  Diele  fleine  3ünb]^olifabri!en  entfianben  unb 
^aben  bie  ^9oSt)]^or}ünb]^5l}d^en  fo  fd^nell,  fo  allgemein  unb  fo  maffenl^aft  Eingang  in  alle 
©^laf»  unb  SBo^nräume  gefunben,  als  gerabe  in  3ö^i<ä^-  6^  iP  ^wn  mol^l  benfbar,  bafe  bie 
nod^  unauSgebilbeten  3ä^ne  ber  ßinber,  unb  grauen,  bie  Diel  in  ber  SBol^nung  jtd(|  aufl^alten, 
Don  f old^er  ©d^äblid^feit  am  meiften  leiben ;  aud^  l^oben  bie  erftDerfertigten  3ünb]^öljd^en  mel^r 
unb  reinem,  {tarier  auSbünflenben  $l^oSt)^or  entl^alten,  als  bie  l^eute  gebräud^lid^en. 

Srl^ö^t  toirb  bie  ©efal^r  ber  iß^oSpl^orauSbünftung  natürlid^  burd^  ^ufbemal^rung  an 
einem  marmen  Orte  }.  9.  in  einer  SRauernifd^e  ber  Jlüd^enfaminmanb  unb  möd^te  id^  bei  ber 
großen  Verbreitung  biefer  Slufbemal^rungSart  annel^men,  bafe  Diele  ftöd&innen  i^re  fd^ledf|ten 
3ftl^ne  ber  ^uSbünflung  ber  ^l^oS))^orjünb]^5l}d^en  ju  bauten  l^aben. 

3)a6  ßinatl^mung  Don  ^^oSpl&orbunfi  ben  3^5^^^  ^^^^  ftnod^en  bireft  fd^äblid^  fei, 
barf  man  aber  n  i  d^  t  annel^men,  meil  Don  ^^oSpl^orbein^autent}ünbung  unb  ^^oSpl^ornetrofe 
nur  bie  ftiefer  unb  fold^e  an  bie  Äiefer  anjio^enben  ßnod&en  befallen  merben,  auf  »eldfie  bie 
ftranf^eit  burd^  einfadjieS  SBeiterfd^reiten  fann  übergeleitet  merben,  unb  meil  bie  9lafenmu|d^eln 
unb  ber  mittlere  S^eil  beS  l^arten  ©aumenS,  bie  ja  mo^l  in  erfter  fiinie  erfranfen  foüten, 
menn  Sinat^men  Don  ^l^ospl^or  bem  jtnod^engemebe  birett  fd^öblic^  mftre,  bei  ^l^oSp^ornetrofe 
frei  bleiben. 

äBiU  man  eine  @r!lärung  bafür  l^aben,  miefo  ginat^men  Don  ^l^oSpl^orbunft  fd(|äblid^ 
auf  3^^"^  u^^  jtnod^en  mirfe,  fo  mug  man  alfo  eine  fold^e  fud^en,  meldte  mit  biefen  %f)aU 
fadiien  fid^  Derträgt  unb  ifi  man  burd^  anbere  äBal^rnel^mungen  (©erud^Stoal^rnel^mungen)  auf 
eine  SJermut^ung  l^ierüber  gefommen,  fo  gewinnt  biefe  etmaS  Sffial^rfd^einlid^feit  baburd^,  bafe 
pe  bie  ^robe  biefer  Ueberlegung  befielt. 

3d^  m5d(|te  annel^men,  bag  baS  SSorl^anbenfein  einer  geringen  SRenge 
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bon  ^^od)>]^orbunjl  in  ber  Suft,  be}.  beffen  ^luffaugung  butd^  bte  9Runb« 
flüffigleiten,  bad  @ebetl§en  beSjenigen  ^üjed  beförbete,  bet  bie  3^^^' 
{ariedt)eiutfa(|t.  3^  untetfu^en,  ob  man  für  bie  bei  ^l^oSpl^otnelrofe  an  bie  aSetberbni^ 
bet  S^f)nt  fi^  anfd^liegenbe  @tltantung  bet  Qaffn\iiäin  unb  ftiefet  anjunel^men  l^at,  bo^  bie 
gleid^en  ^ilje  auf  bie  iSBeinl^aut  ober  in  ben  jhtoii^en  fi(|  meiier  berbreiten,  ober  ob  bie  Der« 
borbenen  3^^^^  blog  bem  (Sinbringen  unb  ber  Sluffaugung  entsfinbungderregenber  9Runb« 
Pfftfltetten  ober  anbern  ^il}en  ben  Sßeg  bahnen,  mu^  i<i^  9[nbem  ttberlaffen. 

@d  fd|eini  mir  mirUi^  angezeigt,  Unterführungen  borttber  anjupeKen,  ob  meine  blo^  auf 
SBeobai^tungen  in  ber  ißro^nS  gegrflnbete  9(nfid(|t,  bie  ^]^od))l^or}flnb]^bl}er  tonnen 
ni^t  blo^  für  bie  SB  er  fertiger,  fonbern  au<i^  fttr  bie  f)änbler  unb  flber]^au)>t 
fUr  alle,  u^eld^e  fieol^ne  befonbere  SSorfic^t  in  Sßol^nräumen  aufbewahren, 
gefunbl^eitSfd^äbigenb  mirlen,  Sefianb  l^at.  Dr.  9lid  (jlloten). 

@d  freut  und,  bag  ber  bejäglid^e  SIrtilel  in  3tco.  7  bielfai^e  ©^m^at^te  gefunben  l^at, 
unb  bie  uns  übermittelten  3wf4i^ift^«  bemetfen,  bafe  fel^r  guter  SBille  borl^anben  ijl,  0<)fer 
auf  bem  l^^gienifd^  unb  ))]^ilantro))i{(j^  bebeutfamen  gfelbe  }u  bringen.  SBir  nel^men  aud^  mit 
Vergnügen  Sloti}  bon  l^erbonagenben  Seijtungen  auf  Jenem  ©ebiete  unb  tl^eilen,  eine  freunb« 
liä)^  3wi^ttbung  benüjenb,  na^folgenb  mit,  tooS  im  jürii^erifd^en  Sejirfe  3t f foltern  ein* 
f4|lagenb  bereits  gef^iel^t,  inbem  mir  l^offen,  bajs  baS  gute  $eif))iel  namentlid^  auS  bem 
Jtanton  ^Mäf  anf))ornenb  auf  SSejirfe  unb  ©emeinben  in  anberen  ftantonen  mirlen  möge, 
gfreilid^  finb  bie  öfonomifi^en  SBebingungen  nid^t  überall  fo  günftige,  mie  bei  ber  gemeinnü|igeii 
S3e}irtegefeaf(|oft  Slffoltern,  meldte  mit  il^rem  ©efcüfd^aftSbermögen  bon  100,000  granfen 
ber  SBol^lfa^rt  beS  Sejirted  \^on  re(i(|t  anfel^nliii^e  2)ienfte  leifiete.  Siefelbe  l^at  jeber  ®emeinbe 
besf elben  baS  nbtl^igfte  Jtran!en))flegemobiIiar  }ur  SSerf ügung  gefieOt  unb  iß  f ortmSl^renb 
für  ^nftanbl^altung  unb  SSerboüftänbigung  beSfelben  beforgt.  2)ie  genannte  @efe0f<i^aft  über- 
mittelt bem  9e}irtSfrauenberein  alljiöl^rlidd  einen  fd^önen  Setrag  als  SteconbaleScenten- 
fonb.  3)iefer  !ommt  unbemittelten  jhanlen  ju  gute,  benen  ©elbbeiträge,  jhantenmein, 
Settftücte  berabreid^t  Werben.  2)er  Sejirf  beft^t  aud^  jmei  ftranfenlentoagen,  bon  benen  ber  eine 
im  ÖejirfSl^auptort,  ber  anbere  in  ber  SejirlSarmenanjtalt  ftationirt  ifl.  ®od^  gebeult  ber  Sejir! 
auf  feinen  bisher  get)flücften  Sorbeeren  im  S)ienfte  ber  Humanität  —  unb  bie  ganje  ^^giene 
gel^t  ja  auf  Sermirlü^ung  berfelben  auS  —  nid|t  auSjurul^en,  fonbern  nod^  weitere  ©d^öpfungen 
}um  9lu^en  ber  ^auStranfen  unb  Firmen  in'S  Seben  }u  rufen.  SRögen  red^t  biele  bem  guten 
Seif<)icle  folgen! 

@S  ift  l^eut}utage  unter  ben  3ler}ten  eine  auSgemad^te  @ad^e,  ba^  bie  jtinb  er  meißle 
als  Tlöl^rungSmiitel  für  Säuglinge  menigfienS  im  erjlen  ^albjal^re  —  unb  bom  iweiten  an 
erfd^einen  fie  ganj  entbel^rlidl  —  grunbfö^lid^  ju  meiben  finb.  3)enn  bie  äSerbauungSorgane 
ber  fleinen  ftinber  in  jenem  Sllter  lönnen  ©tärlemel^l,  baS  immer  einen  fel^r  mcfentlid^en  Se« 
{lanbt^eil  ber  wegen  i^reS  l^ol^en  ^reifes  aud^  btonomifd^  nid^t  empfel^lenswertl^en  Jtinbermel^le 
bilbet,  nid^t  rid^tig  berarbeiten.  SRild^,  fo  fagt  bie  Stimme  ber  Statur  unb  ber  ßrfal^rung, 
ift  baS  ein}ig  ))a{fenbe  9lal^rungSmittel  für  ©ftuglinge,  baS  burd^  !eine  jhxnß  unb  leine  Sl^emie 
ju  erfe^en  ift.  2)er  ^aut)tbort]^eil  ber  naturgemögen  @rnäl§rung  burd^  bie  3Rutterbru{t  befielet 
in  ber  berl^öltnißmö^ig  underönberlid^en  3uf^^^ciif^6ung  ber  gfrauenmild^.  3fi  man  ge« 
}wungen,  jur  jtul^mildd  feine  3^f^u$t  h^  nel^men,  fo  mu^  eine  9Ritd^  bon  möglid^fi  gleid^« 
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TOÄpiget  3ufö«i»«^ttf^ftun8  flcforbcrt  toctben,  alfo  ganjc  unöcrfälfd{|tc  SlBaare  unb  om  bejlen 
We  jufQmmenflefd^ättetc  ©taflmHd^  Don  allen  ftül&cn  einer  Oelonomie.  ®ie|e  gforberung, 
t)ie  Dr.  fjejlenberg  in  einer  SnaufluratSijfertation  „Uebcr  gefunbl&eiUfd^äblid^e 
^ild^"  mod^t,  ifi  fel^r  föol^I  berechtigt:  ed  erfd^eint  t)or  SOem  gon}  ^milo^,  unter  Um» 
^Anben  {ogar  nad^tl^eilig,  toenn  SSütter  glauben,  i^ren  jtinbern  etmad  befonberd  ®uted  }U 
l^un,  inbem  jie  bie  Wl^  fietd,  oft  mit  großem  ftoftenoufmanbe,  Don  berfelben  jhtl^  beforgen. 
6S  ip  fepgejieflt  »orben,  baft  bie  3ufammenfejung  ber  SWild^  beSfelben  Snbiöibuumö  bon 
Anwerft  }a^Ireid^en  unb  f(j^mer  ju  flberwad^enben  @inpffen  abl^öngt  unb  bag  namentli^  bie 
größten  @d^U)Qnfungen  im  gfettge^alt  Dortommen,  menn  nid^t  baS  Srgebnig  ber  gongen 
^Reifung  gemifii^t,  fonbem  menn  bie  3Mä)  portionenmeife  frifd^  »eggegeben  mirb.  3^ 
(Sunfien  ber  %nftd^t,  bag  man  om  beflen  bem  Säugling  beftänbig  bie  3Riid^  bon  nur  einer  jhil^ 
geben  folle,  l^at  man  geltenb  gemad^t,  bag  ber  ©efunbl^eitd^uftanb  einer  einzelnen  Unff  rozit 
leichter  übertoad^t  »erben  fönne,  al§  ber  einer  ganjen  ©taüung.  dagegen  läßt  [\ä)  inbejfen 
unfül^ren,  bofe  gerabe  bie  eine  Äu^,  t)on  melii^er  ber  ©äugling  genährt  wirb,  ftonf  fein  !ann, 
ol^nc  ba^  man  felbft  bei  genauerer  Unterfud^ung  irgenb  ein  Symptom  finbet  —  fie  tann  j.  93. 
an  ^erlfud^t  (Suberfulofe)  leiben  —  unb  baß  ii&rc  9BiId^  alsbann  einen  fd^äblid^en  ©nflufe 
auf  baS  ftinb  auSjuübcn  im  ©tanbe  ift,  mö^renb  fie  in  ber  ©ammelmild^  oon  mehreren 
3:^ieren  i^re  nad^t^eiligen  gigenfd^aften  jum  größten  Jl^eil  öerliert. 

^err  Slfreb  SBertf Ringer,  d^emifd^ier  @iperte  ber  @tabt  3"^^^/  ^ot  vor  fturjem  über  feine 
Z^ötigfeit  im  3abr  1885  an  bie  ftdbti{d£}e  @ejunb^eitefoinmijfton  einen  gebrudten  ^eric^t  erftattet.  9Bir 
oerbanien  bie  3ufte0ung  beSjelben  unb  geben  barau^  nad^folgenbe  ^aten.  3nt  ganzen  n)urben  im  legten 
3al)re  m  4cmif4>«n  ßabpratorium  ber  6tabt  3üric^  1454  Dbjefte  untcrjud^t  (1880  betrug  bercn  3abl 
nur  929).  Söon  biejen  'Änalpfen  fallen  j.  33.  auf  33icr  14,  Söutter  7,  ©onbitoreifarben  9,  ifcgunünofen« 
mebl  12,  m\id9  387,  Spielmaarcn  27,  SBaffer  383,  SBein  275,  Söurfl  135.  9Jon  fftmmtlicbcn  unter« 
fugten  (Segenftänben  mürben  273  beanftanbet. 

^on  ben  SBierproben  merben  3  in  gefunbbeitli^er  ^ejiebung  getabelt,  meil  fte  burc^  fcbmimmenbe 
f)efe  getrübt  maren;  eine  ermteS  fid&  überbieg  aU  ftarf  fauer.  %viä  biefcm  SJerbalten  wirb  gefcbloffeu, 
ba^  bei  und  5iterd  $ier  jum  ^udfcbanf  gelangt,  ba§  un^ulöffige  ^efd^affenbeit  bat.  ^t^^^alh  fc^l&gt 
ber  6rperte  mit  Stecht  eine  mit  ber  $refrtonÄin{peftion  ju  oerbinbenbe  regelmö^tge  jEontrole  bed  aud- 
gcroirtbeten  S3iere«  oor,  mobet  ein  ^opfengebräu,  bad  trüb,  fauer  ober  üon  roiberli^em  ©erucb  ift,  fo* 
gleicb  poli^etticb  mit  ^efc^Iag  {u  belegen  märe.  @d  ift  biefe  Stüdfftcbt  auf  ben  ^agen  bed  S^rinferd  nur 
3u  begrüben ;  mir  fügen  bei ,  ba^  fdi)on  im  Mittelalter  eine  offizielle  IBierfd^au  burcb  amtlicb  angeftellte 
^Söierfiefer"  gebanbbabt  rourbc.  3n  5lug«burg  gebot  ber  9latb  im  16.  Sabrbunbert,  bajs  ba«  SSier  nur 
nacb  vorgenommener  Prüfung  burdji  bie  ^ierfcbauer  audgefd^ianft  merbe.  @in  Oleicbed  gefd^ab  in  t^anf« 
fürt,  9lurnberg. 

3n  ben  }ur  Unterfucbung  gelangten  9  groben  t>on  ßautfd^ulfd^laud^,  bie  anld^licb  ber  ^ontrole 
ber  ^ierpreffionen  eingeliefert  mürben,  maren  burcbmegS  rei^lHcbe  Ablagerungen  oon  ^efe  unb  ^ier* 
rüdftänben  in  beginnenber  @Auerung  unb  Söulniß  }u  beobachten.  @d  ergibt  ftcb  baraud,  ba^  in  gefunb* 
^eitlicber  unb  appetitltcber  SBejiebung  bie  Met^obe  bei»  ^ierau^cbanfeS  unb  Siergenuffed  „bireft  vom 
fiai"  ber  oerbreiteten  6d^laucbmirtbf(baft  meit  oor)U}teben  ift. 

^^uglicb  Butter  unb  ftunftbutter  mirb  e§  ald  fe^r  münfcbendmertb  bingefteUt,  hai  SButter« 
forten,  meiere  frembed  t^rett  enthalten,  in  ben  Sierfaufdlofalitöten  befonberd  anjufcbreiben  feien,  mie  gan^e 
unb  balbe  SJlilcb  aU  folcbe  an  ben  @efd^en  ^u  bezeichnen  ift.  Aucb  mirb  eine  genaue  ftontrole  ber 
iSfabrüation  oon  93utterfurrogaten  oerlangt. 

Ucber  baS  fog.  lödlid^e  ober  bolUnbifd^e  ©acaopuloer  bemerlt  ber  Stabtcbemifcr,  ba& 
ibm  baSfelbe  t)or  gemöbnlid^em  entbuttertem  (Sacao  feine  Sorjüge  ju  baben  fd^eine.  @ein  bober  ©ebalt 
an  Mineralfubftanjen  (5—8  >)  bürfte  bei  febr  langem,  gemobnbeitdm&^igem  @ebraud^  nicbt  gan}  gleicb' 
gültig  befonberd  für  ben  finbltcben  ober  franfen  OrganiSmui»  fein. 
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S^ie  Snfpeftion  fämmtlid^er  ißerf aufhellen  oon  ffonbttorei«  unb  Spielioaaren  burc^  bie 
Stabtpoli^ei  ieiDctlen  t)or  äßet^na^ten  becfte  beaüglid^  ber  erfteren  auc^  baS  le^te  9RaI  toiebct  oerf(!^iebene 
Uebc{ftänbe  auf.  ^ic^t  nur  fmb  arfcntf^alttge,  grüne  ©inroicfclpopiere  für  3u*«i^8«wd  wnb  ©^ocolobc 
nod^  nid&t  ganj  Dcrfc^rounben,  fonbern  c«  fanb  fld^  foßar  in  einer  Keinen  Äonbitorei  roieber  ßl^romgelb 
in  ®ebtau4 ;  öud^  bejüglidSi  ber  rotl^en  garben  l^errfc^t  bei  ben  Äonbitorcn  immer  noc^  feine  ftcnntni^ 
ber  fantonalen  iBorfc^riften.  liefen  ^ufolge  mürben  nemlid^  bie  9ni(in-  unb  $^enoIfarbftoffe  für  ^ndtt'^ 
factien  öänjUd^  «erboten ,  mftl&renb  man  fte  in  S)eutf(^tanb  geftattct,  fofem  fte  nur  ^giftfrei",  b.  \).  o^nr 
metallijd^e  ®ifte,  wie  ärfeni!  u.  bgl.,  fmb.  ©S  werben  immer  mieber  fol^e  färben  unb  bamit  gef&rbtt 
iöonbonS  importirt  unb  in  bcn  Serfe^r  gebrodS^t.  ^rfenfreie  ?lnilinfarbcn  fommen  aber  fe^r  feiten  oor 
unb  ber  ©ebrauci^  jener  Stoffe  jum  Sorben  oon  ftonbitormaaren  mirb  be§^alb  mit  SRec^t  gänjlid^  unterfogt. 
ig)inftc&tli4  ber  ©pielroaoren  ergab  bie  fortgefejte  Äontrole  im  allgemeinen  günftige  iRcfuUate. 
9lur  nod^  ou8naJm«meife  trifft  man  arfeniftaltige  ober  leid^it  Mlx^  bleihaltige  garben  an  Spiclfacjien. 
©old&e  garbftoffe  jtnb  aber  in  il)rer  Serroenbung  für  bie  genannten  Dh'itht  gftn^lic^  auszurotten.  Scrt* 
fcöinger  verlangt,  bafe  bie  oerbotenen  garben  für  bie  Derfd^iiebenen  «rtcn  uon  ©ebraucj^gegenftftnben 
(9ia^rung8mittel  —  Spielmaaren  —  Äleibung^offe)  gefonbert  ju  bejcici^nen  feien. 

Unter  ber  Kubrif  OJlild^  wirb  mitget^eilt,  bafe  für  bie  2Ril(^unterfuc&ungen  im  ftäbtifd^en  Cobora* 
torium  feit  lefetem  ^nlx  baS  ©ut^rometer  oon  Kard^ianb  uerlaffen  mürbe  unb  bie  ^«ttbeftimmunften  nun* 
me^r  nad^  bem  arftometrift^en  SBerfal)ren  x)on  Sohlet  gef^eben.  3n  ber  mit^tigen  fJtage,  ob  ^alb» 
abgerahmte  SWild^  imSSerfel)re  ju  bulben  fei  ober  nicbt,  befürwortet ©ertfd&inger  cntfd^ieben 
bie  ©ntfernung  berfetben.  ©r  begrünbet  feine  ^nftcjt  x)om  Stanbpunfte  ber  SBolfäroo^Ifa^rt,  ba  crfal^rung«» 
gemä^  bie  ärmeren  ßeute,  fo  lange  l^albe  SKild^  gebulbet  wirb,  jur  Srnil^rung  i^rer  Äinber  nur  fold^c 
uerroenben,  t^eil§  auS  Unlenntni^  unb  um  DermeintlidSi  ju  fparen,  meift  ober  bcS^alb,  meil  fie  non  i^ren 
Wilcblieferanten  abhängig  finb  unb  biefe  i^nen  nur  ^albe  ^Ixi^  julommen  laffen.  Un§  fc^eint  ber  ge* 
machte  Einwurf,  bafe  eine  SWild^,  meldte  burd^i  3lbrabmung  minbcfteng  25  Vo  i^re«  ^Settt^  verloren  ^at, 
ba§  (Sebei^en  ber  Sftuglinge  beeinträdS)tige,  ganj  berechtigt  unb  barum  l^albc  QJlilcb  mcgen  oerminberten 
9ldbrmert^eg  befonberö  al«  »inberna^rung  nid^t  empfel^lenSmert^.  3)er  ftäbtif^e  Sl^emifcr  berid^tct  ju* 
bem,  bajs  bie  ^albe  3Jlil(^,  menn  fie  in  bie  Stabt  gebracht  mirb,  fd^on  älter  unb  meift  fäuerlid^  fei,  wa9^ 
für  bie  empfinblidSien  S3erbauung§organe  ber  fünftlic^  aufjufütternben  Säuglinge  bebenflicj  erf^eint.  3n 
ber  ftinberernäbrung  ift  nur  baS  95eflc  gut  genug,  ^lacb  ber  iße^auptung  ©ertfcJ^ingcrS  fann  bei  ber 
guldfeigfeit  ^albabgeral^mter  (fog.  aWarft*  ober  „^albguter")  9Wilc^  bie  ftäbtifdjie  ©efunbl^eitgbcbörbe  ber 
SSorfd^rift  nid^t  nac^fommen,  melc|ie  fte  oerpfltcbtet .  „Sorforge ju  treffen,  namentlid^  mit  Md^xi^t  auf 
bie  tleinen  l^inber,  bajs  nur  reine  unb  gute  !D2il(b  abgegeben  mirb". 

^aj8  ftäbtifc^e  SBrauc&maffer  mürbe  bas  ganje  3al)r  ^inburc^  möd^entlid^  vor  unb  nadj  ber 
Filtration  fomol)l  c|iemifd&  rote  batteriologifd^  unterfuc^t.  S)ie  178  groben  vert^eilten  fx^  auf  filtrirte* 
S3raud&maffer ,  See»  unb  Simmatroajfer.  Söom  c^emifd^cn  Stanbpunfte  au§  mirb  ba3  Rohmaterial  ber 
S3raud^mafferoerforgung,  ba«  unfiltrirte  Seemaffer,  als  rein  bejcid&net.  ?luJ5erbem  famen  fämmtlitje 
©injelqu eilen  ber  Stabt  jur  ^nalpfe  unb  werben  auf  ®runb  ber  babei  gcfunbencn  SÄefultate  bie 
9Qßaffer  in  gute,  braud&bare  unb  »erbö^tige  gruppirt.  ©ine  lofole  SppbuSepibemie  in  ttu^er* 
fi^l  veranlagte  bie  ftäbtift^e  Söauverwaltung ,  baS  SBaffer  jweier  Sobbrunnen  unb  baSienigc  einer 
^auMeitung  unterfuc^en  ju  laffen.  3)ie  beiben  Sobbrunnen  waren  reid^  an  ^mmoniaf,  Salpeterfäure 
unb  e^Ioriben,  wäl^renb  ba§  Sßaffer  ber  ^auSleitung  t^emifc^  von  ber  gewöl)nlid^en  Sefd^affen^eit  beS- 
S3rauc^waffer§  nic^t  abwid^.  ©emerfenSwert^  erfd&cint  baS  Unterfuc^ungSrefultat  fünftlit^er  SKineral» 
wäffer,  bie  auS  einer  fjöbrif  ftammten,  beren  ^robufte  ®efunb^eit«ftörungen  verurfad^t  l^aben  foHten. 
^ie  aWe^rjaW  ber  ^Proben  war  fupferl^altig.  S)ie  Sbtl^wenbigfeit  fortlaufenber  gefunbl^eitSpolijeilicber 
Äontrole  ber  SDiineralwaffcrfabrifen  unb  i^rer  ?Probu!te  erließt  barauS  jur  ®enüge. 

SSon  275  SBeinproben  würben  109  beonftanbet.  8  aWufter  würben  als  Srodfenbecrweine 
begutadSitet.  ©l&arafteriftifdEi  für  leftterc  ift  ein  abnorm  ^o^er  ©e^alt  an  3«^^^^  «nb  ©ffigfäure  neben 
eigent^ümli^em  ©efd^imadf  unb  ©eru(§.  Um  ber  illoyalen  Ronfurrenj  entgegen^uwirfen ,  welche  bie 
Xrorfcnbcerweine,  wenn  fte  wie  bie  obigen  ^Proben  unter  falfd^er  Defloration  im  Serfel^r  finb,  bem 
^Raturwein  bereiten,  wirb  eine  ftrenge  Sontrole  ber  Jrorfenbecrweinfabrifcn  als  not^wenbig  erad^itet  fowo^l 
l^inftc^tlid^  ber  {Rohmaterialien  als  in  ^ejug  auf  Detlaration  ber  in  S^erfe^r  gelangenben  $robufte. 

es  fcjeint  audSi,  bafe  bie  ^Projentjal^l  ber  o^ne  S)eHaration  als  ^oupirwein  importirten,  ftarf 
plotrirten  (gegipsten)  JRotl^weine  wieber  in  3una^>nc  begriffen  fei,  unb  aud^  baS  gärben  ber  SBeine  mit 
gud^fin  l^at  nid^t  aufgel^ört.    3)ie  SSeinfontrole  ift  ba^er  fanitätSpolijeilic^  noc()  fe^r  notl^wenbig. 


Digitized  by 


v^oogle 


i 


—     109     — 

Sor  bleihaltigen  ©^oi^fö^^c'"^*^^^"  mirb  na^brüdflirf)  (^eroarnt;  al§  fold^cS  finbet  fpejielle 
§rit»dt>nung  ba§  „Royal  Windsor",  beffen  ^nfünbicjimg  mau  in  jürdberifc^en  ©lottern  oft  begegnet. 

6§  jtnb  neue  i!of aUtäten  [ür  ba§  ftäbtifdde  Laboratorium  in  ^usficlit  genommen  unb  wirb  bie 
änftcUung  einc^  3lffiftenten  be»  6tabtc^cmi!er^  al^  abfotut  notl^mcnbig  erflört,  ba  bcr  ®ej^aftetrei3 
bc^jelben  ftc^  ftctig  erweitert. 

ä$trfd)tebeiie  SKittljrtfitngeii* 

S««  SiWiMtX  bet  ^«ttstiiUUr.  3m  „Sorget  Xagblatte"  mar  fürjlic^  fo(genbe§,  fultur^iftortfc^ 
racrtroürbige  Snjcrat  ju  lefcn:  ^rei  ^Turteltauben  ju  oerlaufen,  Je^r  empfel)lenb  für  ©lieber» 
f  nötige!!  ^nmiefern  bie(e  ^au^t^ierc^en  aU  ^aui^mittel  gegen  @(iebcrjud^t  mirfen,  iDurbe  nid^t 
angegeben ;  e§  ift  biefer  „Ölaube"  loo^l  no4>  ein  Uebcrbleibfel  auö  bem  3Kitte(alter,  in  welchem  bie  fog. 
fpmpatl^etifc^'magnctifc^e  ^ciUunbc  in  groJ5em  3lnfeben  ftanb.  %\t\tx  aberglaubif^en  Se^re  jufolge  fonntc 
man  J^ranf^eiten  oon  einem  Söejen  in  ein  anbere^,  oft  unter  allerlei  .^otu§pofu§,  ^ineinjaubern  ober 
„transplantireu".  So  galt  e»  in  bamaliger,  in  naturmiffenjd^aftlic^en  fingen  fo  bentfaulen  '^t\\  5.  33. 
a(6  ein  „gute^  3Jiittcl  gegen  Oelbjud&t";  mcnn  ber  betreffenbc  iUanfe  eine  ©olbammer  nur  anfab,  inbcm 
biefer  Söogel  bie  natürlicbe  ©igenfcbaft  befi^e,  bie  ©clbfucbt  Qi\\  \\^  ju  jie^en.  ©cgcu  fallfüd^tige  3"föUe 
unb  3wrf""9cn,  bie  üon  SBürmern  l^crrü^rten,  mufete  man  eine  Saube  an  ben  Seib  be^  firanfen  l^alten; 
bicfcr  mürbe,  ^ei^t  e§,  meuigften^  für  bie»mal  oon  ben  3"rfii"9t'ii  befreit,  mä^renb  bie  laubc  fte  belam 
unb  [tarb.  ^uf  einem  äl^nlicben  äDal^n  mag  and;  bie  oben  angeführte  ^mpfe^lung  ber  Turteltauben 
gegen  ©liebcrfnd^t  berufen  —  au*3gang^  be»  19.  3«bi^^unbert^ ! 

^ferientttir^fturen  fÄr  <$titiber.  ü!aut  bem  oor  furjem  erfc^iencnen  33eri4it  über  bie  gerien^ 
milc^fur  in^ottingen  pro  1885  mürben  125  arme,  er^olungi^bebürftige  Sc^ulfinbcr  biefer  ®e* 
metnbe  in  ben  @ommcrferien  ber  SlBo^ltbat  einer  ^lildjfur  tl^eill^aftig.  '^ie  !I^eilnel^mer  erhielten  auf 
7  Stationen  it»ä^reub  3  SBocbcn  morgen!»  unb  abenb«  je  3  ^ejiüter  W\\^  unb  ein  3fünferbröb^en.  3)ie 
!(u*flabcn  im  ©elragc  oon  769  gr.  10  9ip.  (6  gr.  15  9ip.  per  Äinb)  rourbiMt  bur^l  freimiUige  ®aben 
gebecft.  ©^  ift  nur  ju  l^offcn,  ba&  folc^e  StörfungÄfurcn  armer,  fcbmüd^lic^er  ©c^ultinbcr,  meiere  loegen 
mangelnber  !Dlitte[  \\\^X  in  bie  gericnfolonien  abgc)d)icft  werben  fönnen,  an  immer  ja^lreid^ereu  Drten 
organifirt  werben.    %\\  Dpfermilligfeit  ber  Öeoölferung  wirb  t^  gemi^  nic^t  mangeln. 

^tS1M^^%t\X%^'9xi  In  ben  ^txtVxX^ivx  ^i^tAvx.  3m  Senate  ber  ^Bereinigten  Staaten  9lorb* 
amerifaS  ift  ein  @efe|entmurf  eiugebra^t,  betreffenb  bie  ©inri^tung  eines  mit  bem  Sd^iatjamte  ju  oer» 
binbcnbcn  öffentlid^en  ®efunbl)eit^amtc»  (Bureau  of  Public  Health).  5)er  (Entwurf  fagt: 
»3ur  *-Berbütung  ber  @infcl)lcppung  unb  33erbreitung  anftecfcnbcr  Stranfticiten  unb  jur  görberung  be§ 
allgemeinen  fanitären  2Öol)l^o  ber  53emobner  foH  burc^i  ben  Songre^  ein  ®efunb^eit§amt  errichtet  werben, 
\iQA  mit  bec  ^Äu»fübrung  aller  ba^  öffentliche  ©efunb^eitiowefen  betreffenben  ®c)e^e,  mit  bem  Entwurf 
ber  ^luöfu^rung  ber  erforberlicben  ©efunb^eit^oerorbnungen  betraut  wirb.  ®er  6bcf  biefeS  ?lmte§  wirb 
auf  5  3öbrc  ernannt  unb  crticilt  4500  Dollars  ®el^alt.  tiefer  oberfte  ®efunb^eitöbeamte  ernennt 
befonbere  ^luffic^teorgane,  welche  unter  feiner  !i!eitung  bie  gegen  ®cfal)ren  für  SLz\st\\  unb  ®efunbl)eit  ber 
löeüölferung  (5.  ©.  burd)  anftecfcnbe  Hranfbeiten,  giftige  ober  oerborbene  Söaaren)  nötbigcn  ^a^regeln 
^anb^abcn.  —  ^^  foU  ferner  ein  Snfpeftor  für  ^Ventilation,  itanalifation  unb  Söaffer» 
Der f orgung  aller  ftaatlicben  @ebdube  ernannt  werben,  cbenfo  ein  ^^emifer,  welker  alle 
4iemifc^cn  unb  mifroffopifd)en  Unterfucbungcn  im  'Jluftrage  beS  Gb^f^  be^^  ©efunbl^eitöamteä  au^jufü^ren 
ober  ju  überwad^en  bot.  öS  foll  burd)  ba§  ®efunbbeit§amt  aud^  auf  beffere  ©cfnnb* 
bei t§ pflege  in  ben  Sd}ulen  bi^gc wirft  werben,  tiefer  ®efefeentwurf  würbe  einer  befonberen 
Mommiffion  bee  Senate  jur  Js^orberatbung  überwiefcn.  —  3n  welcbem  Sa^rbunbert  wirb  wobl  ber 
^unbedftaat,  genannt  Sd^wei},  eS  5U  einer  ö^nlicben,  wenn  aucb  mit  befd)eibeneren  ^D^itteln  burc^gefu^rten 
Ueberwad)ung  be3  öffcntlid)cn  ®efunbl)eit^?wcfcn§  ber  Hantone  bringen?? 

£ttetatttr  iUer  @efitiibl|eitgji|(egr. 

Oef e^ei»  l^etteffenb  bie  %x^t\i  in  ben  Q^abrif en  1883  v^vib  1884.    9larau, 
©auerlänbcr  1885. 

(Sinc^  unterer  allcrwicbtigftcn  ©cfebe  für  ©efunb^eit^jd^u^  febr  jalilreid&er  Snbioibuen  ift  ba^  ^abrif- 
poli^eigefe|.    @S  gewahren  be^^alb  auc|  bie  ^eric^te  über  beffen  |)anb^abung  in  ben  einzelnen  Han^ 
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tonen  unb  ^nbuftrteimeigen  ein  fel^c  groM  Sntereffe.  iBefanntli^  efiftirt  be^äglic^  biefer  IBerid^terftattunQ 
ber  S3rauc^,  bafe  ba§  eine  3a^r  bieientge  ber  3fabri!infpe!toren,  ba3  anbete  bie  ber  ftantongregierungen 
erWeinen  foU.  Ucber  bie  jwei  Sapre  1883  —  84  referirtcn  bie  le^tcren  unb  eS  ift  oon  nid^t  $u  unter- 
fd^lAfeenber  gemerbegejunbl^^eitlid^er  unb  aQ^emeiner  IBebeutung,  bie  Stefultate  ber  $!ontro(e  über  rid^ttge 
öanoliabung  ber  iJabrügefunbQeitöpoIijei  m  unferem  S3aterlanbe  ju  üerfolgen,  foroie  in  ben  eiiuclnen 
ga^raängen  mit  einanber  ju  oeraleicben,  inbem  auf  biefe  3öeije  am  beften  bie  gemacj^ten  fjortfc^iritte 
fomo^l  015  bie  beftänbig  no(§  üor^errfcjenben  Uebelftänbe  erfannt  werben  fönnen. 

©ine  genaue  3:abeDe  gibt  ^uffd^tujs  über  bie  ^Injal^I  ber  bem  gfabrügefefe  @nbe  ^ejember  1884 
untetfteHten  @tab(iffemente  unb  Arbeiter,  ^ie  ^enge  ber  erften  betrug  2969  unb  bie  S^bl  ber  (enteren 
141,737.  3)at)on  famen  auf  bie  ©tieferei  allein  1051  gabrifen  (35  70  ber  tantonalen  etabliffemcnt«) 
mit  19,649  Arbeitern.    -     '      -'        '    -   '  ^-      .  -- 

@ine  Ueberfjdbt^tabeQe 

punfte  ber  öffentlichen       .,..„  --       -     ^  .  ^      »    ^ 

minberj&btigen  ßinbern,  @inbalten  üon  ^{ormalarbeitSjeit  unb  !DcittagSpaufe ,  ^^ad^t«  unb  @onntagS< 
arbeit,  Sd^u^oorrid^tungen,  Unfälle). 

ßin^elne  fanitarifd)  bemerfen^mertl^e  ^orfommniffe  in  ber  ^erid^itSperiobe  ftnb  folgenbe :  ^n  iv^\ 
jürd^erif^en  ^acquarbmebereien  batten  ftd^  ^(eiuergiftungen  ereignet,  me^^alb  burd^  bunbedrät^« 
lidiien  IBeft^lu^  vom  1.  Januar  1885  an  allen  Sacquarbmebftüblen  bie  Q3leiftäb((^engen)id£}te  burc^  (Sifen* 
gen)i(|)te  erfeftt  roerben  mußten.  —  3m  Danton  ©ern  ^atte  ein  »Jcibrifant  grauengperfonen  jur  ffiinterS- 
jeit  mel^rere  fflodSien  lang  bi§  10  U^r  ?lbenb5  bcfd^äftijjt ;  berfelbe  mürbe  bem  Äid^ter  überroiefen.  3nt 
jftanton  @t.  ©allen  mußten  nic^it  meniger  als  49  Sticfereibertfrer  megen  Sermenbuna  minber« 
jäbriger  Äinber  oermarnt  merben;  11  mürben  wegen  mieberbolter  Uebertretung  be§  Serbote«  an» 
gezeigt.  3m  Unterr^eintbal  mürbe  ein  tjfabrübeft^er  megen  9lid^tetnt|altung  beS  SS^ö((^nertnnenaudf(^luf[eS 
Aur  Strafe  eingeleitet  unb  00m  ©eridbte  —  frei^efproiften,  ^ie  ?lrmutl^  oer  ßeute  \oXit  e3  nidjit  juge* 
laffen,  ba^  eine  ©teUoertreterin  als  gfäblerin  emgeftellt  merben  fonnte  unb  fo  mu&te  bie  grau  beS  ©tiderS 
bie  3lrbeit  beforgen  bis  am  Sage  üor  ber  ^liiebernmft  unb  etma  am  jel^nten  Sage  nad&  ber  Sntbinbung 
mieber  aufnehmen. 

^uS  manchen  iRantonen  ertönt  bie  ^lage,  ba^  ba  unb  bort  oon  ^el^örben  unb  ^Beamten  unferem 
Sabrifgefe^  nocb  nid^t  mit  ber  nöt^igen  Energie  jur  ^uSfübrung  oerl)olfen  mirb.  !^m  JÜt.  ©t.  ©allen 
finb  eS  namentlich  bie  nöd^iftgelegenen  Sofalbebörben,  benen  zluffu^t  am  eMten  ntögltd^  mfire,  melcf^e  ftc^ 
am  menigften  um  bie  «^anb^abung  beS  aefunb^eitlid^  bod^  fo  mol)lt^ätigen  ©efe^eS  nunmern.  %^  fönnen 
nur  größere  ©trenge,  öftere  unb  namhaftere  ©u^cn  Reifen.  C. 

»rieflajlrii  fitt  <irMl|ritö:)i{(r(|e. 

T.  H.  M.  in  B— 1.  3brem  SBunfd^e,  unfere  SBlätter  möc^iten  beim  ^erannal^en  ber  beffern  SabreS* 
}eit  eine  ©erie  fa^licber  !^eitarti!el  über  baS  JBftben  bringen,  meil  baS  ,,fe^r  ermünfcbt  unb  moglt^dtia 
märe",  foll  mit  Vergnügen  entfproc^en  merben.  ©ie  münfc^en  namentlidt)  eri^rtert  An  fe^en:  mer  foD 
baben?  mie  foll  man  baoen?  mo  foll  man  baben?  mie  lange  foll  gebabet  merben?  !alt  ober  marm?1ft 
baS  5öaben  Altern  ^erfonen,  9)lann  ober  grau,  nodj)  5Uträglicb?  —  SBir  merben  auf  biefe  fragen  f.  3- 
möglid^ft  einge^enb  }u  antmorten  oerfud^en.  —  3n  heutiger  92unimer  finben  ©ie  eine  ffi^jenbafte,  befon* 
berS  jur  Anregung  beftimmte  ^arftellung  betre^enb  ©ntmicflung  unb  |)ebung  beS  ä^olfSbabemefenS  in 
ber  3üngft3eit,  bie  fcbon  gefc^rieben  mar,  als  3^re  ^ünfcbe  an  unS  gelangten,  ^iefelbe  fd^ilie^t  felbft' 
oerftÄnbli^i  bie  Erfüllung  ber  lefetcrn  ni^t  auS. 

Dr.  J.  R.  in  M.  (B.  0.)  »ftbüalfttten  flegen  Xtunlfitilit.  aBir  ftnb  ganj  3^rer  ^nftd^t  l^inri^tlic^ 
beS  oermerflic^en ,  baS  Sol!  auSfaugenben  ©c()minbelS,  ber  burdS)  bie  in  allen  möglieben  f(|meiAerifd(ien 
3c!tungen  auSgefünbigten  iReflameii  für  9labifal!uren  ber  Srunffucbt  —  mit  ober  obne  SBiffen  beS  JrinferS 
anmenobar  —  getrieben  mirb.  ©ie  tbeilen  unS  mit,  ba^,  oerfübrt  burcb  ein  ßofalblattinferat,  in3^rerOrtfd^aft 
mehrere  g^^auen  auS  ber  ^rioatanftall  für  ?llfobo(iSmuS  in  ©öfingen  —  frül^er  in  9tieSbacQ  bei  3üri(i 
•—  für  beren  trunffüd^tige  3}lönner  OJMttel  gegen  baS  Srinflaf)er  gegen  ^^ac^na^me  oon  je  ^r.  12.  80 
belogen  bütten.  5)ie  beigefügten  unS  übermittelten,  angcblicben  uJJebifamcnte  m  fleinem  Äiftc^en  \\x^ 
nichts  als  einige  gcmö^ntic^e  uittere  ftröuter,  meiere  burc^  Rufafe  ju  geistigen  ©etrünfen  beim  betreffenben 
Srinfer  (5!cl  gegen  lebtere  bcroorrufen  follen.  3Jie]{)r  als  20  Slappen  ift  bie  ganje  ©enbung  für  über 
12  f^ranfen  \\\^\  mertb!  ^er  eble  @rfinber  ber  in  9{ebe  fte^enben  fogenannten  ülabifalfuren  ^ei^t  Sb- 
Stone^t^  unb  mirb  um  fo  freubetrunfener  fein,  je  me^r  Srunfenbolbe  in  fein  !Re|  ge^en.  6S  ift  be^ 
bauerlicb^  ba^,  mie  ©ie  fcbilbern,  gerabe  im  Danton  53ern  ber  2Beijen  für  bie  oolfSbct^örenben  angeb-  • 
licf»en  „Spejialiften  gegen  SruntjudSjt",  bie  unter  bem  ©cbu^e  ber  (Jrcigebung  ftr^tlid^er  ^rayis  namentlich 
im  Ji^anton  @laruS  ibren  ©puf  treiben  (^irfcbbübt,  (Sallati),  befonberS  blübt.  ©ie  ermahnen,  ba^  bie 
fleinen  Sofalblätter  3^rer  ©egcnb  oielfacj^  ibre  ßrifteuA  mit  3nferaten  üb.r  ©e^cimmittel  friften  unb  ba& 
@ype^itionen  unb  9leba!toren  ficb  nic^t  feiten  mit  bem  ®eminn  barauS  möfteu.  6in  trauriger  SluSmud^S 
ber  ^iPrefefreibeit ,  ber  nur  burc^  ftrengfte  Stontrole  oon  ©citen  ber  ©anitütSbel^örben ,  löejirfSörjte  (als 

tüter  ber  SJcebicinalpolijei)  unb  SBejiriSammannämter  befeitigt  merben  fönute.  9Sir  böben  im  Äanton 
t.  (SaHen  ganj  ä^nlicbe  3uftü«be  unb  bie  3lufftcbt  über  ^uS!ünbigung  oon  ©ebeimmitteln  unb  ttur* 
p|ufcberei  ift  eine  burd^iauS  ungenügenbe.  ^D^anci^e  IBe^irfSür^te  unb  OrtSgefunb^eitSfornmifftonen  ftnb 
bieSbejüglic^  oiel  }u  menig  anfmerffam  unb  energtfc^. 
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@teNi  ktx  m^Hitiiütn  ^raii(|et(rit  im  »ejirf  SuttiH  »«k  i»  mnitt^nt  (@t«M). 


9IAt|« 

^oden. 

a:pt)^u8. 

Wüfcrn. 

6rouj), 

SSarU 
cetten. 

(smpti 

VeraU 
pe6er. 

SStniert^ur  (@tabt) 

— 

1 

1 

1 

3 

11 

2 

10 

— 

29 

8üri*      .     . 

€ngc  .    .    . 
grluntern  .    . 
©irSlanben    . 
^ottingen 
CberilToS 
9lieSba4  .    . 
Unierflrafe     . 
SBiebifon  .    . 
«Ibtirieben    . 
«(tpctten*.    . 
BirmenSborf . 
5)ieti!on  .     .    . 
^5ngQ      .     . 
Oerlifon  .    .    . 
Sd^toamenbingen 
8ecba4    .     .     . 
Sßetningen    .    . 
3öi|>fin8en     .    . 
9Boai8^ofen  .     . 
SBt^ttfon   .    .    . 
Soaifoit   .    .    . 

29*) 
49 

1 
1 

"2 
2 

1 
1 

5 
1 

1 
1 

1 

4 

1 

1 
3 

1 

36 

22 

1 

20 

25 

7 

2 

42 

32 

31 
5 

17 

2 
2 

9 

36 
2 
1 

—  t 
7 
1 
2 
2 
7 

1 

12 
13 

1 

2 
3 

3 
4 

1 

1 
5 
3 

1 

2 

2 

1 

2 
3 

8 

1 

117 

95 

6 

20 

29 

17 

7 

63 

40 

9 

2 

1 

"i 

33 
5 

17 

8 
3 

10 

igant 

92 

7 

6       253 

59 

39 

15 

13 

1 

484 

3)te  ödsten  ^^iormal^^emben  au§  bcr  üon  ^rof.  Säger  allcintg  fonjcjftonirtcn  Untcrfleibcr  •  JJabrif 
ffl.  SBcnger  ©ö^ne,  liefert  oon  nun  an  ba§  ®cnero(*^cpot  bcr  ©c^rocij: 

$trma:  Pac^mann^^cikttl  in  JüHt^ 

}u  na#e]^enben  greifen: 

Hein  1  mittel  1  arofe  1  fe^r  gro^ 

8  3hr.  -.  I  9  §fr.  -.  |  9  ffr.  80.  |  10  ^t.  80. 

Um  ein  paffenbeS  ©emb  ju  er]{)olten,  ift  bte  ?lnaabe  bc^  3)ruftumfanQe§  uub  ber  ^al^rocite,  unb 
hei  Spien  bie  (Surtmeite  unb  bie  innere  ©d^rittldn^e  ertorberIic().  ^er  ^erfanbt  nac^  aue^mftrt^  gefd^ie^t 
per  ^od^nal^me,  ©etrftge  über  15  gr.  franfo.    9ltd&t  bienenbe§  mirb  jeber^eit  umgetautd^t. 4 


MAMMERN 


Wasserheilanstalt,  Anstalt  far  eleJLtrisehe  n.  diätetische 
Behandlung.  ErSffnong  1.  April.  —  Prospekte  gratis. 

Dr.  B.  Malenflsota. 


^t^0lum0ftHti0n  für  itinü^t  m  S^tQttiftt. 

1  »eft^er:  Sätrlitttaittt,  ^r5t. 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

Ct.  Ht.  Gallen. 

Hydrotherapie,  Elebtrothierapie,  HeilsrymnAstik, 

]\f aussage,  I3iatl£"aren5  (Oertels  Entfettungskuren). 

Ausführliche  Prospekte  gratis. 

Kurarzt:   Dr.  H.  Wollensack, 

1  frtlher  langjährig  Assistenzarzt  des  Prof.  Winternitz  in  Wien.        (Mal454Z) 


Digitized  by  V^OOQIC 


-     112     - 


1 


^ntvttfuumfi^. 


tiefer  Z\)^  bient  noc^  belieben  aU  Spiels  ^rbeit0< 
nnb  S^eetiff^  tinb  !ann  mittelft  eines  einfachen,  fotiben 
Mechanismus  in  j^inbcr^Si^  bis  SJ^anneS^Ste^littlt  unb 
fefe«  ober  |lotett|iult  umgetDanbelt  toerbcn;  ds 
Itrattliettlietttiri^  ift  er  nac^  tiu!S  unb  rec|)ts  nerfdEiiebbar. 
^n  bemfelben  ift  eine  St^ieblobe  mit  balancirenben  Sdjireib* 
öefäfjen,  ein  werfteilbarer  ^iorlagebalter ,  ein  nac^  SBelieben 
üerftellbarer  ßeuc^ter,  ein  nerfteöbarer  5u^)cbemc(  (für  Äinber 
löie  für  ©rmac^fene),  eine  6c^ieblabe  für  Schachfiguren  ober 
^Mbjeuö,  nnb  ein  Stoff^alter  jnm  ^üben  angebracbt.  5)er* 
jelbe  fann  einfach  ober  elegant  nnb  fomplijirt  bejogen  werben. 

ilLniwvfmittf^  (^^ufebaum^ol^)  mit  geinicbstem  S"fe/  polirter  ^ifcbplatte, 
feitlicf)  üerfcbiebbar  als  Äran(entijd) ,  mit  6cbieblabe,  mit 
balancireuben  8d)reibaef äffen Jyr.  50.  — 

—  mit  eingeleatem  ©cbad)brett  u.  jroeiter  ©cbieblübe  foftet  extva 

—  mit  oerjtellbarem,  aeqliebertem  ^iicfel-it^cuc^ter     ...  ^ 

—  mit  einfachem  !)iic!el«Öeuct)ter „ 

—  mit  nerfteHbarem  gu^fd^emel „ 

—  mit  9]orlagebalter „ 

—  mit  Stoff  (kalter  jum  ^Jläben „ 

mtftäUtn,  <2^U  «allen. 

^miiexif^t  4,anhesan$flel[nni  in  ^üxi^  1883 

Diplom 

für  bie  fe^t  (^eblegenen  unb  gef^matfuolleit  (Entttiürfe  unb  ^tuSffl^rung  non  SRBbeln. 


3r.  10. 
.    12. 


6.  — 

4.  — 

4.  — 

3.  — 


Abhärtnngseuren.l 

(Körperbflrste.) 


'  WASSERHEILANSTALT 

Alblsbrunn 

.Ot(S  ganze  Jahr  offen.    - 
^u.BesHzer:  E.PARAVICINI 


Während  der  Saison 
Postwagen 

bis  zur  Anstalt. 


5)en  gre^rtm  Berren  Jieritnt  oon  3ün*  nnb  Umgebung  biene  jur  9kcbricbt,  ba^  ber  Unter* 
jeiddnete  in  9u|erfi]^(  (18  S^^^^rf^i^iifi^  18,  .^unftcbft  ber  'Jrammai;ftütion)  feine  neue  il^ol)nnng  belogen  bat. 

(5r  bot  l^iet  gefnnbe,  fcl)ön  gelegene*  unb  gut  möblirte  3inin»cr  jur  SBerfügung,  geeignet  ju  yrillilts 
kvnnktnpfitl^t,  unb  perfet)en  mit  allen  4)ülfemitteln,  luie  biSanbin  feit  brei  ^a^ven. 
2      Sür  baS  biSl)erige  3utrauen  beftenS  banfenb,  empfiel)lt  ftcb        ^^  ^ttt!febAt!ll*3iiUitt« 


VICHY 

Administration : 
PABIS, 
8,  bouJevard  Montmartre. 


GRANDE  GRILLE.  — Lymphatieche  Leiden,  Krankheiten  der  Yerdauungsorgane, 
Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  Steingalle  u.  8.  w. 

HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,   Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Vordauungsschwiche. 

CilLESTINS.  —  Nieren  -  Leiden ,    Blase  n-Hamgries  ,    Blasenstein-,    Podagra-^ 
Harnruhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 

HAUTERIVE.   —  Nieren-,   Blasen-,  Harngries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen« 
stein-  und  EiweissstoflF-Leiden.  (H  1 1  X)  4 

^5  ist  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befindet. 
Niederlage  in  Zflrieh:  bei  H«  Gnjer;  J.  Lavater  u.  J.  Uhlnaaii,  Apotheker. 
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Sl?i#,  ben  14.  mi  18^6.  Gleite  ^itge  I.  dtt|r0iiitft.    W*  10. 

«S^ltieijenf^e  Blattet 

för 

iefunlilieibfiflegt 

2)em  93oIfe  gen)tbmet 

non  der  (Sefellfdiaft  ber  Jlerjte  lies  Itantons  Mtiii. 

1M$küttn:   Dr.  med.  entai»  SuHer  in  H^tintd.  —  jDnufc  unb  (Srptbition:  ^iilb  JBfirtU  in  3flri4i« 

«(onnemcttiStiret«:   Sei  ber  (Itbebtiion  ffr.  4,  —  but4  bie  $o9  in  ber  6iitDri|  gr.  4.  80.  —  SütS 
ia(^  Sott  8k.  2.  50  bei  ber  (Ssi^ebition.  burdb  bie  $oft  in  ber  6Atoeii  ffr.  2.  60.  —  ffflr  S)entfd&iattb 
fallet  baS  Abonnement,  fei  el  bur(^  ben  93u(tbanbel,  fei  el  mitlelfl  8ufenbuno  bnr4  bie  üupthiixon, 
5  mir!  »trli«.  -  O^rfiteint  alle  14  tage. 
SnfertionlUrei«:  90  (S:tS.  bie  ttoffe  $eiiUei[e.  15  (Stf.  bie  Iftalbe.    (änferiionSaufiraae  nebmen  neben  ber 
iK^ebition  (on  Dat^ib  SttrHi  an:  bie  lnnoncenest>ebii.  t>.  ^aofenfiein  &  j^oaler,  CreE  ffflfin  ^  Sie.,  IR.  SRojfe.) 

3tt^alt.  dittaft  fUc  SBaffcrfi^eue.  -  ScTbauUd^feit  toon  91<if4  unb  SRili!^.  —  Epigramme  uttb  tK))^0Ti8m(n  übet 
9«fRitb|eitl^f[ege.  —  G^ulunterfni^noen  über  bal  (inbli^e  (Se^örorgan.  ~  Ueber  e^bn^eitlmiittl  unb  i^r  8erl^ä(tnt|  }ttr 
Ccjntblcitl^fUsc  —  9ia4rid^cn  ou8  bfn  ilantonen.  —  Cerf^iebene  SRittl^eitungcn.  -  Sitcrotut  über  @efunbVi»)>fle0f.  — 
Beilage:  »rieffaflen.  -  9lette  G^riften  Aber  (Sefunb^itS^iflege.  —  ^nferate. 

mmS  für  äßafferf^eitr. 

aSknn  ber  geneiflie  8e|et  l^eute  nod&  einmal  übet  bie  Äötpcrbür  jie  (f.  Slo*  3  unfcrer 
SiSttcr)  untctl^alten  toitb,  fo  mag  er  es  bamit  entfd^ulbigen,  bafe  mi)  bem  erftcn  Slbl^anbeln 
biefeS  Zl^emaS  Dielfad^  ))raftif(^e  93erfud^e  gemad^t  tDorben  finb,  bie  man  mir  feitl^er  mieber 
}u  D^ren  itbxaäjt  l^at.  Sreilid^  ^aben  ginjelne  ben  guten  SBiDen  nur  fo  »eit  getrieben,  pd^ 
eine  biefer  „Äßrperbürften"  ju  taufen,  um  bann  bieKeii^^t  f<)äter  einmal  im  6rnft  bal^inter  ju 
gelten,  fie  a\x^  ju  braud^en;  Rubere  aber  intereffiren  fid^  red^t  fel^r  um  biefed  fo  mirffame 
unb  ja  fo  nal^e  Hegenbe  SKittel  ber  ^autpfTege.  S8on  mel^reren  gfrauen  nun  l^abe  0)  immer 
nod^  bie  gur^t  oor  grföUung  ju  l^ören  befommen,  unb  fold^en  ängjilid^en  ©emütl^em  ■— 
beten  freiUd^  au^  ba§  floriere  @t\ä)Uä)t  genug  aufweist  —  möd^fte  i^  l^eute  etmaS  empfel^Ien, 
tooB  Diel  biet  beffer  ift  üU  gar  3t\ä)%  aber  niddt  ganj  fo  gut  mie  bie  Surfte  mit  nad^folgenber 
mel^r  ober  meniger  lalter  SQßafd^ung* 

S)en  $el}  mafii^en,  ol^ne  bie  ^aut  nag  ju  mad^en,  ijl  freilid^  ein  jlunftflüct,  baiS  mir  fo 
toenig  gelingt  mie  ^nbern;  eS  gel^t  aber  in  einem  getoiffen  ®rabe,  bie  ^aut  ju  pflegen  unb 
anjuregen,  au^  ol^ne  fie  nag  ju  mad^en.  ©erabe  mit  biefen  Sürjlen,  bie  einem  nur  im 
anfange  ju  raul^  unb  !ra|enb  borfommen,  bel^anble  man  energifii^  icben  Worgen  feine  ganje 
ftörperobetflftd^,  juerfl  Hopfenb,  fo  träftig  man  e§  auSl^ält,  unb  gleid^  barnad^  tU($tig  bürftenb. 
3n  5  —  10  SRinuten  l^at  man  —  unb  loir  fagen  aud^  l^icr  micber  unb  tool^I  bemufet:  a\x^ 
im  ungel^eijten  3*"^"^^*)  —  ^i^  9^"»^  C>öut  warm.  3)ie  baju  nßt^ige  SBemegung,  bie  man 
^6)  fo  felbet  mad^i,  i|t  eine  Sltt  3immergi|mnafiil  im  ftleinen  unb  ttägt  jum  fd^neüen  ^t* 
»annen  beS  ganjen  Rötpetö  unb  ju  ftöftiget  ^etjaftion  aud^  ba§  S^tige  bei.  Sffiet  ju 
empfinbUd^  ifl,  nel^me  im  Anfang  eine  gtofee  ßleibetbütfie,  obet  übetl^aupt  eine  Sütfte,  bie 

*)  ©tebe  l^ieju  unfetc  ^nmetfung  om  ©ddluffe  biefeg  Äufja6c§.    Keb.  ^  ^ 
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tüenifler  raul^  ift;  in  tücnigen  Sxigen  fd^on  greift  er  t)on  felber  ju  ber  raul&em,  well  eteit  feine 
§aut  fd()on  onfängt,  weniger  empfinbli(j&  ju  fein,  \iil)  abjul^ärten.  3laä)  furjen  SQßod&en  f^on 
]&at  man  weniger  fiä^were  ftleibung  nötl^ig,  man  erfältet  [xäj  weniijer  U\ä)t,  unb  ba§  anfängli^ 
jiärfere  3lbfd^uppen  ber  ^aut  lägt  mi). 

SBenn  wir  a\xä)  ^eute  ju  ben  „SBafferf dienen"  reben,  fo  fei  unS  bod&  gejiattet,  ani)  bem 
Srodenbürfter  ju  empfel^Ien,  im  Stnfonge  biefet  öürftenfur  ein  ober  jwei  iparme  SBaber  pdj 
angebeil^en  ju  lajfen. 

SJiefeS  S3ür|ien  ol^ne  SBafd^ung  beS  ganjen  ftßr})er§  wirb  alfo  wo^Iberfianben  nur  beS« 
wegen  em})fol^Ien,  weil  eö  einfad^er  iji  unb  e^er  gemad^t  wirb,  ba  l^iebei  oDeS  6r!älten  ouS« 
gefd^Ioffen  iji  (im  ungel^eijten  3in^n^^^  unferer  9lnfid^t  nad^  !aum.  9leb.)  unb  bie  ^rojebur 
fo  einfad^  unb  prdtifd^  erfd^eint,  bafe  nie  Sebienung  burd^  onbere  §änbe  erforberlid^  ifl. 

gür  8e|tere§,  SBürftung  burd^  eine  bienenbe  ^ßerfon,  werben  nun  aud§  paffenb  raul^e  unb 
im  gormot  fel^r  l^anblid&e  SBürfien  l^ergefteHt ,  bie  entfd^ieben  ben  frül^er  befannten  SSorften« 
l^anbfddul^en  Dor^uiiel^en  finb.  S)ie  ^orflenl^anbf d^u^e  fmb  )u  Hein  unb  ju  Wenig  jleif; 
größere,  red()t  l^arte  unb  natürlidd  ungeftielte,  mit  l^anblid^em  ®riffe  Derfel^ene  ftBrperbürfJen 
werben  nad^  unfern  Angaben  wieber  bei  $rn.  21. 5Kaier»3Raier,  9lugu^nergaffe  S^tUf,  fobrijirt. 

SBenn  baneben  baS  ber  Sürftung  Dorgängige  j{Iot)fen  (natfirlid^  mit  ber.Sorpenfeite) 
wünfd^bar  ober  nötl^ig,  fo  wirb  l^ieftir  felbftreDenb  bie  gejiielte  Sürjite  in  Stnwenbung  gejogen, 

Slud^  bei  ber  SBofferbel^onblung  ifi  e§  ja  nid^t  eigentli(|  baS  Sßaffer  old  fold^ed« 
fonbem  fein  ftälte«  unb  SBärmereij,  fein  fogenannter  t^ermifd&er  Äeij,  ber  wirft,  ©o 
möd^te  man  gewifferma^en  ))opulär«|)l^9fiologifc^  }u  erflären  t)erfud^en,  warum  oud^  bie  t rode ne 
SSürfie  wirfen  fonn.  3)er  geneigte  fiefer  mod^e  einmal  an  fid^  ein  Meines  gjperintcnt  wie 
folgt:  3Juf  ber  Snnenfeite  be§  entblößten  Unterarmes  jicl^e  er  mäßig  fra^enb  am  einfad^ficn 
mit  einem  gfingernagel  —  mel^rere  lange  ©trid^e  nebeneinanber,  je  fröftiger  unb  fd^neüet  Je 
beffer.  S)iefe  ©trid^e  werben  juerft  weiß,  weißer  als  bie  ^aut  beS  SIrmeS  felber;  mit  einer 
Soupe  fönnte  man  feigen,  wie  burd&  baS  Rrajen  bie  Dberl^autfd^uppen  fid^  aufgefteHt  l^aben 
unb  aus  i^rem  3uföinmen]^ang  gelöst  pnb.  Sffiie  an  biefen  wenigen  ©teilen,  fo  ber^ätt  eS 
fid^,  mel^r  ober  weniger  intenftb,  auf  unferer  ganjen  ilör})eroberfläd&e ;  Diele  SMiflionen  unferer 
f)auH)oren  wären  beffer  offen,  als  burd^  biefe  winjigen  S)edteld^cn  berfdjloffen.  SBa^rfd&einUdJ 
trägt  bie  burd^  unfer  Jtlima  bebingte  ftleibung  einige  ©d^ulb  boran. 

yiaä)  72*"!  3Kinute,  je  nadji  ber  gmpfinblid^Ieit  ber  ^aut  unb  nad^  ber  ©tärfe  ber  ge«^ 
filierten  ©trid^e  werben  biefe  juerfl  matt,  bann  jiemlidji  lebl^aft  rotl^,  unb  überbieS  beutlid^ 
warm,  konnten  wir  nun  etwas  genauer  unter  ber  ^aut  nad^fe^en,  fo  müßte  ftd^  ieigcn,  baß 
an  biefen  ©teflen  bie  feinflen  S3lutgefäßd(ien  fid&  beffer  auSbel^nen,  als  bie  an  ben  nid&t  ge« 
fragten  Stad^barftellen,  baß  fie  fid^  beffer  mit  S5lut  füllen  unb  baß  fie  bie  il^nen  jugctl^eiltc 
gjolle  ber  Ueberfül^rung  beS  arteriellen  ins  öenöfe  ffilut  rid^tiger  burd^jufül^ren  beflrcbt  flnb. 
9Ran  nennt  baS  gewöl^nlid^  Serbefferung  ber  Slutjirfulation. 

fjerner  —  aber  nid^t  wol^l  abjutrennen  Don  ber  SEßirfung  auf  bie  JBlutgefäße  bct  ^out 

—  ift  ein  wopl^ötiger  6ffe!t  auf  bie  Sterben  ber  f)aut  ein  regelmäßiger  Sol^n  für 
alle  unb  Jebe  rid^tige  f)autpflege.    ®ne  in  angebeuteter  SBBeife  —  naß  ober  trodfen 

—  beforgte  §aut  fröftelt  weniger,  unb  fo  !ann  nid^t  jebeS  falte  fiüftlein  unS  glei(3^  einen 
ßatarrl^,  einen  gil^eumatiSmuS,  einen  |)e3cenfd^uß,  |)alSwe^,  3ö^ttWe]^  2C.  2C.  anl^öngen. 

9llfo:  Rlot)fen,  unb  befonberS  Surften,  aud^  o^ne  bie  SBafd^ung  —  wenn  le^terc  gc« 
fürd^tet  wirb  — ,  aber  nid^t  nur  eine  SJBod^e,  nein,  SRonate  lang,  l^at  jur  wol^ltl^fttigen  gfolge, 
baß  unfere  ^autauSbünfiung,  unfere  Slutjirfulation  im  Mgemeinen  unb  unfere  SBiberpanbS» 
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baft  gegen  Sttältungen  bebeutenb  betbeffeti  unb  gel^oben  toerben,  unb  mnn  ein  fo  einfad^eS, 
billiges  unb  ^xaltif^ed  3}l\\Ul  im  @tanbe  ifi,  unjer  gonieS  SBol^(6e]^agen  eil^eblidd  ju  erl^öl^en, 
fo  tp  es  @änbe,  eS  nid^t  }u  üben  unb  unfern  lieben  äRitmenf^en  eS  ni(i^t  anjuratl^en. 

@.  ^arabicini,  3lIbiSbrunn. 

Änmerlung  bec  Slebaftion.  ©o  fel^r  »ir  im  allgemeinen  mit  bet  löblichen  2lbfi(3^t  beS 
geeierten  SBerfajfetS  botjiel^enben  intereffanten  SluffaJeS  einberPanben  ftnb,  bie  ^outpflege  butd^ 
berfd^iebenerlct  im  ^aufe  borjunel&menbe  SJlittel  ju  ^^ben,  fo  Mä)Un  mir  ho^  bor  einem 
Ueberma^e  marnen.  2Ö5  ein  foId^eS  erf^eint  uns  aber  entfd^ieben  bie  6m})fe]^lung  unb  2lu§» 
flbung  ber  $autbürfhingen  mit  ober  ol^ne  2Bafd(|ungen  beS  ©efammtleibeS  in  ungel^eijtem 
3immer.  93ei  empfinbliii^cn  ^ßerfonen  lann  hnxä)  bie  unter  fol^er  Sebingung  ins  SBer!  ge=: 
festen  ^utbe^anblungen  gerabe  baSjenige  eintreten,  moS  SSerfajfer  berl^üten  mill,  nömlid^ 
grWItungen.  ®enn  \>\xxd)  bie  3"fömmenjic]&ung  ber  ^outblutgefö^e  in  ber  lalten  2:emperatur 
beS  wgel^eiiten  unb  in  ftrengen  SBintern  fel^r  niebrig  tcmt)erirten  3itnmerS  bei  böHiger  gut« 
bßfeung  ber  ^aut  bc^ufS  2tp})IifQtion  ber  SBftrfl«  tbirb  fo  biel  99Iut  in  bie  inneren  Organe 
getrieben,  bafe  fel^r  raf^  eine  SSerfd&nupfung  bon  4>ölSorganen  ic.  gegeben  iji.  S)a  bürfte 
bann  bie  Sflrftung  mo^I  ju  fpat  lommen.  fiejtere  f(j&eint  uns  alfo  mit  gfug  unb  Siedet  nur 
in  otbenlHdj  gel^eljtem  fRaume  aus  pl^tififalifcj^-pl&^pologif^^n  ©rünben  s"Iö^ig. 

Set  erfte  Slrtilel  unferS  gef^iö^ten  $enn  SKitarbeiterS  über  bie  ftörperbürfie  ^at  in  5ßo.  17 
ber  SSerliner  3nt>u|WcbIätter  Sbbrud  gefunben.  Sei  ber  S3ef(3^reibung  ber  paffenben  ilörper» 
bfirfle  (biefelbe  foU  nad^  ^arabiciniS  Eingabe  mögli^ft  raul^  fein  unb  einen  langen,  leidet 
ui)  innen  gebogenen  ©tlet  l^aben,  bamit  a\xä)  ber  ganje  Slüden  enei^it  mirb)  l^ei^t  es  in 
einer  3lnmerlung  ber  giebaftion:  ,,S3ejfer  nod^  finb  bie  mit  ^ferbe^aaren  überjogenen  SBürflen« 
$anbf J^ü^e  urib  bie'bajü  gehörige  Küdfenbürfte,  meiere  feit  biclen  Salären  für  biefen 
3tt)ed  bom  |)ofIleferant  gngler,  Serlin,  angefertigt  mirb.  3)iefelbe  mirb  aus  juberlö^iger 
grfa^rung  aufS  bejle  empfol^Ien  unb  auS  ber  jeber  »ürjie  beigegebenen  ®ebraud(|Santt)cifung 
^erborgel^oben,  bafe  \ä)ox[  1854  ^rof.  Dr.  bon  Sangenbed  bie  bon  gngler  angefertigten  ipaut  = 
bürflen  als  befonberS  geeignet  jurSötberung  ber^autlultur  bejeid^net  unb  ermäl^nt 
l^at,  bo&  bei  ^autjuden,  r]&eumatif(3^en  Seiben,  Slutanbrang  ju  innern  Organen  biefe  ipaut» 
bürjien  burd^  too^It^ülige  Erregung  ber  §autnerben  unb  gförberung  ber  ipautauSbünftung  bie 
größte  grleid^terung  berfc^affen." 

»erbattndjfdt  tion  %U\\üi  itnb  mi^. 

Unfere  gtoei  mid^tigfien  Slal^rungSmittel  finb  aMiI(i^  unb  gleifd^,  unb 
eS  ifi  bon  3ntereffe,  bie  Serbaulid^teit  becfelben  b.  1^.  bie  größere  ober  geringere  fieidjitigteit 
unb  ©(|neflig!eU  lennen  ju  lernen,  mit  loeld^er  fie  bon  ben  SBerbauungSföften  beS  SWagenS 
umgemanbelt  unb  berarbeitet  merben,  um  in'S  Slut  übergeben  gu  fönnen.  ^n  einem  gefunben 
SRenfd^en,  bem  jene  Stä^rfubfianjen  unter  SluSfd^lug  anberer  ^lal^rung  berabreid^t  mürben,  l^at 
2[effen  eine  Steige  bon  SSerfud^en  angeftellt.  3)ie  älefultate  über  bie  größere  ober  geringere 
Serbauüd&feit  tonfiatirte  berfelbe  baburd^,  bafe  nadji  beflimmter  3eit  ber  2)lagenin^alt  mittelft 
ber  SWagenpumpe  entleert  mürbe.  3)ie  grgebniffe,  bereu  giid&tigfeit  unfcreS  SBiffenS  bis  jejt 
unangefochten  blieben,  finb  befonberS  beSl^alb  mi(!^tig,  meil  fie  jum  SEI^eil  mit  ben  biSl^erigen 
%nfd^uungen  unb  Angaben  im  SBiberfprud^e  ftel^en.  6S  fteUte  fid^  nad^  ben  Serfud^en  bon 
Seffen  l^erauS,  bag  bie  3(itbauer  für  bie  SSerbauung  ber  nad^folgenben  rflt\\ä)^  unb  9nild§= 
jorten  betrug: 
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rol^cS  Slinbfleifd^  2     ©tunbcn 

%ax  gcfo^teö    9linbfleif(i^  3 

gar  gebratenes       „        4 

rol^e  S^ul&mild^  sy,       „ 

geIo(i^te  jtul^mil^  4  ,, 

faure  itul^mild^  3  ,, 

2)emna(i^  tottrbe  ro^eS  9imbflei[(|  in  gefd^abtem  alfo  fein  bertl^eUtem  Sui^^^n^^  oin  leiddtefien 
berbaut,  leidster  als  ge!od^tc§  unb  gebratenes,  eine  Stl^atfad&e,  bie  man  aflerbingS  f(i&on  länget 
!annte  unb  meldte  aud^  in  ber  Srnä^rung  be[onberS  Don  fddtoäd^Iidden  JHnbem  bielfad^  benäht 
tDurbe.  @S  ijl  nur  }u  bebauern,  ba|  mit  bem  ©enuffe  fold^en  rollen  gfleifd^eS  ©efunbl^eits« 
gefal^ren,  befonberS  bie  SDlögfid^Ieit  ber  Uebertragung  bon  ginnen  ober  6ingett)eibett)ürmern 
(SSanbtoürmer)  öerbunben  fein  fann,  namentlid§  ba,  loo  nid^  eine  fel^r  gemiffenl^aftc  gleifd^» 
fdjau  burdd  loirHid^  fadjöerflänbige  fSfleifd^fdJouer  jiattfinbet.  Stnmerl^in  iji  fel^r  fein  gefd^abteS 
gleifd^  in  rollern  3upö"^^  ölö  |)ilf§mittel,  namentlid^  in  ber  grnftl^rung  bon  10— 12inonat« 
lid^en  Säuglingen  unb  älteren  ^inbern,  toeld^e  bei  ^iId§to{t  nid^t  xtä)t  gebeil^en,  mertl^boll, 
inbem  eS  felbfi  in  biefem  jungen  SlUer  fel^r  boüfiänbig  berbaut  tt)irb.  @S  ertoeist  ftd^  aud^ 
in  tJäfl^n,  ttjo  leine  5Kagenftörungen  öorl^anben  pnb,  nüjlid^  in  ber  SBe^anblung  bon  Siarrl^ben, 
weld^e  unter  feiner  alleinigen  SSerabreid^ung  öfter  böllig  geftillt  toerben  !5nnen. 

3m  SBiberfprud^e  mit  ben  getoöl^nlid^en  Angaben  fiel^en  bie  grgebniffe  ber  S^ff^n'fd^en 
SSerfud^e  bejüglid^  berS3erbauIid()!eit  beSAalbfleifd^eS  im  SSergleid^e  ju  berjenigen 
beS  giinbfleifd^eS.  Kol^eS  ilalbfleifd^  brandet  etioaS  längere  Qüt  }ur  SJerbauung  als  ro^eS 
SSinbfleifd^,  toäl^renb  man  baSfelbe  bis  jejt  gewöl^nlid^  als  leidster  unb  fd^neßer  berbaulid^  be* 
trad^tete  tt)ie  le^tereS.  ©afe  ftalbfleifd^  —  tro^  feines  l^öl^eren  ^reifes  —  bejägfidj  3t äff x^ 
l&aftigfeit  bem  guten  aRajiod&fenfleifd^  nad^fteJ^e,  barüber  l^errfd^t  nur  eine  Stimme;  bcnn 
erjiereS  entl^ält  mel^r  SBajfer,  bagegen  weniger  ©weife  unb  gfett  als  baS  Sinbfleifd^  C/Äalb» 
fleifd^  —  §albfleifd^")-  2ß«9«n  feiner  jarten  fjaferung  galt  eS  bagegen  als  leidster  ju  ber« 
bauen,  waS  nun  aber  tl^atfäi^Iid^  nid^t  ber  gfall  fein  foD.  gür  bie  eigentlid^e  SBoIfSernäl^rung, 
bie  aud^  bon  allen  Su^uSauSgaben  abfeilen  muß,  fällt  bal^er  bie  SSertoenbung  beS  jtalbfleifc^eS 
aus  mel^rfad^en  ©rünben  aufeer  Setrod&t.  Sie  ^affion  für  ein  gutes  «faftigeS"  ©fü4  Slinb- 
fleifd^  l^at  beSl^alb  bom  gefunbl^eitlid^en  wie  ölonomifd^en  @tanb|)unfte  einen  fel^r  reeüen  Soben 
unb  pafet  ffolbfleifdj  el^er  für  bie  SujuSfüdde.  ©el^r  erfol^rene  ©efd^madfsfünfller  unb  SKagen» 
fpe}iali{len  wie  }.  93.  2BieI  in  feinem  biätetifd(|en  ßod^bud^e,  ftnb  einig  in  ber  Dortbeill^aften 
Seurtl^eilung  eines  fd^madtl^aften,  burd^  falfd^e  Äod()funfi  nid^t  entwertl^eten  ©tücfleinS  Slinb« 
fleifd^.  Siel  fagt  bieSbejüglid^  auSbrüdflidd :  „®uteS  9)lafiod^fenfIeifd^  wirb  Don  feinem 
anberen  Qfleifd^e  Weber  an  SIBol^lgefd^mad  noä)  an  9lö]^rwert]^  übertroffen,  fowenig  grl^ebenbeS 
aud&  ber  ©ebanle  l^at:  feine  gleifd^art  bermag  ben  ©tofferfaj  im  menfd&Iid(|en  Sioxpn  fo  gut 
JU  beforgen  wie  ber  Od^S.  Einige  ©tüdFe,  nämlid^i  ber  Summel  unb  bie  @d(|oofe  ftnb  fo  leidet 
öerbaulidji,  bafe  fte  für  SleconbaleScentcn  fowie  für  TOagenfranfe  bie  wid(|tigfien  @|)eifen 
abgeben."  SecfftcafS  (gebratene  SummelS»  ober  giletfd^nitten)  l^ält  er  für  bie  erfie  ©peife 
ber  Seit! 

5Bon  Sertl^  ifi  aud^  ber  burd^  bie  geffen'fd^en  ßjperimente  geleitete  9ladiiweiS,  bafe 
rol^e  SJlildd  leidster  unb  in  fürjerer  Qtxt  öerbaut  wirb  als  gefod(|te.  gS 
erfd^cint  bieS  befonberS  Don  Sebeutung  für  f^fiematifd^e  SWildjifuren,  bie  fo  alt  fmb  wie 
bie  SOtebicin  unb  }ur  ©tärfung  unb  Se^anblung  mandger  Jhanf^eiiS}ufiänbe  (j.  Sä.  SBIutarmutl^ 
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unb  SBIeid^fud^t,  SWogcn»  unb  Sungcntibcl)  mit  SRcii^t  auä)  §cute  nod^  unb  too^l  für  attc  Seiten 
ein  ^etüoCTogenbeö  SMittel  im  ©d^aje  biätetifd^ct  Ruten  bilben.  affletbingS  fommt  baBei  nod^ 
eine  anbete,  ^^gi^nifi]^  »{(i^tige  gtage  in  JBetta^t,  nttmli(|  bie  SRögü^Ieit  bet  lieber« 
tragung  bon  ittanl^eiten  ivixä)  to^e  fogenannte  ful^matme  9KiId^  (befonbetö 
Subetcutofe  butd^  ben  in  bet  Wlä)  tubetculöfet  obet  petlfüd^tiget  jhil^e  entl^altenen  @d^n)inb« 
fuiitS|)iI§  —  JubetcuIofenbaciHuS).  S)iefe  |)auptgefa]^r  butc^  ©enuß  rollet  Wli)  ejiftirt  abet 
nad^  neueten  ejpetimenteDen  gfotfd^ungen  nut  bann,  »enn  bie  ^erlfu^t  —  bie  mit  bet 
Subetculofe  beS  3Dtenf(i^en  g(ei(i^bebeutenbe  jhantl^eit  bet  ßül^e  —  eine  beim  betteffenben  Wl^^ 
iff\n  allgemeine  iji.  Sann  finb  abet  aui^ö  bie  Äran!]&eit§erj[(i^einungen  in  bcr  Siegel  fo  au8« 
geprägte,  bafe  mol^l  bon  einet  aSetmenbung  beS  betteffenben  ©tüdfcS  SSiel^  feine  Siebe  me^t 
fein  iann.  Smmetl^ih  iß  bie  fßoi^iäji  }u  beobad^ten,  Jtul^mild^futen  mit  tollet  Wiä)  nut  bei 
öejug  leitetet  au3  ©tällen  mit  bejiet  Otbnung  unb  gtöfetet  aUeinli^Ieit,  fomie  mit  einem 
(Semifd^  bed  ^tobultes  me^tetet  ftül^e  }u  mad^en.  SSBo  itgenb  ein  Qtot\\tl  übet  tii^^tige  Sc« 
^anblung  bet  ftäl^e,  tationelle  Snmenbung  bet  ©tunbfä^e  fctupulöfet  ©tafll^^giene  unb  übet 
bie  tabellofe  @üte  bet  Wlä)  botl^anben  i{t ,  etfd^eint  ed  botftd^tSgemäg ,  bie  Wiä)  bot  bem 
©enuffe  fotgfültig  ju  fod^en,  inbem  tnxät  bie  Siebel^ije  bie  fttan!^eitS|)iIje  jetptt  »etben. 

C. 

Qüfii^nmmt  unb  9r^|oriStitrii  iUt  ®rfitiib|dtS^|(rge. 

^u§  beftem  $0(3  unb  feftem  6tein 
3Ku6  bir  bein  $au§  gefüget  fein 
3"  eroigem  SBeftanb.      ' 
S)urc^  fc^lcd^te  ßuft 

Unb  anoberbuft 

aJiac^t  au§  bem  $)au3  bir  eine  ®ruft 
55er  Unüerftanb. 

SEßoran  ftirbt  bcr  ©d^Iemmcr  unb  bcr  ^raffet? 

(Sr  ücr^ungert  unb  ucrburftct,  rocil  fein  SSrob  er  i&t  unb  trinft  fein  lörunncnroaffer. 

S)ic  ?l(penfrdutermagcnfaft»  unb  ficbenSfraftocrbittercr, 
aCßaS  machen  fie  auä  cuc^?  nur  3itterer! 

^m  unl^eilbarften  ift  t)on  allen  Uebcin: 
^aS  @rübcln. 

^cin  beftcr  fjrcunb  fott  niemals  fein  bein  aJlagcn, 
S)oc^  bcr,  mit  bem  am  beften  bu  bid^  mufet  oertragen. 
3n  einem  3faU  gcftattct  Scbem  ftlcinlidS^feit  : 
©ei  SReinliAfcit. 

Seit  mann  benn  l^aben  mir  fo  oiet  neroöfe  2)amcn? 
©eitbem  bie  SRutben  in  bie  SRumpetfammer  famcn. 

3t(penfräuterm  agenbitter, 
^u  armer,  fcl^rocr  bctrog'ner,  magenlal^mcr  3Kann, 
3c^  rat^c  bir,  bie  feine  Soa  unb  ben  blauen  ©njian 
^uf  bober  ^Ipe  felbft  )u  boten 

Unb  mit  ber  Traube  tJeuergeift  ju  roafcben  beine  Sohlen ; 
Xen  roürjig  buftcnben,  ben  felbft  errung'ncn  6trau^  ju  fteden  auf  ben  §ut, 
Sßabrbaftig,  bann  oerbauft  bu  aJlitc^  unb  Schwarzbrot  gut. 

2)cr  SKpenfräuter'^lfobot, 

%a^  merf  bir  roobl, 
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'*llla(i)t  einzig,  ba^  bein  @etft  noc^  fc^netter  ftumpft 
Unb  ba^  bein  DJ^agen  ianimt  bem  Beutel  fc^rumpft. 

Dr.  C.  g^ageli  ((Srmatingcn). 

S^cn  fluranbcn  iu'^  3llbum. 
"am  Sufeii  ber  ^olben  ?Rntur,  im  ?lnfc^aun  i^rer  fräftigen  Silber 

gü^lt  ba§  üerrounbete  ^er^  rounberjam  M  gcftärft; 
"^laö^  langer  ©ntbcbrnng  cmpfinbet  e^  roicber  bc§  Üeben§  fro{)cn  @enuft : 
®efunb  unb  geflärft  fc^rt  i^r  in  bie  ferne  .^cimat  jurüd. 

^rofcflor  ^lutenriet^. 

@^it(ttnterftti^ititgeii  uhtt  baS  tinblidir  ^r^ororgan. 

©tQti[tif(iÖc  Unterfuci^ungen  über  SSorfommen  öon  fttanll^citcn  unb  ©efired^en  unter  ben 
®d)ul!inbern  ()aben  bereite  mannigfadde  bebeutfame  Slefultote  }u  Soge  geförbert.  9m  betann« 
tcften  unb  mevt^DolIften  finb  bie  genauen,  j(i^on  1867  öeröffentliti^ten  ftatiftif^en  grl^ebungcn 
uon  6o^n  bejügli^l  SJerbreitung  ber  Slugcnübcl  —  fpejiell  Äurjfid^tigfeit  —  unter  ber 
©(j^uljugenb,  meiere  ganj  beftimmte  @d)lüf{e  über  biefe  roirflid^e  ©d^ullranl^eit  §u  jie^en 
erlaubten.  @S  ergab  fi^  au§  biefen  flaffifc^en,  an  10,060  ftinbern  angepeilten  mü^famen 
Unterfui^^ungen,  bap  mö^renb  in  ben  ©orffd^ulen  nur  fe^r  wenig  flurjficidtige  bor^onben  finb, 
in  ben  ftdbtifd^en  Sd^ulen  bie  ^ai)l  berjelben  jtelig  junimmt  üon  ber  unterflen  bi§  jur  bö(i()flcn 
©d^ulftufe.  3"^^^  Pi^S  ^*^  Slnja^l  ber  mit  jenem  unheilbaren,  oft  genug  fel^r  ernfien  9tugen« 
gebred(ien  bel^afteten  Sd^ulfinber  bon  Rlaffe  ju  Äloffe  in  allen  Sd^ulen.  SiS  jum  Sa^rc  1883 
finb  me^r  als  50,000  Sd/ulfinber  augcnörjtlid^  unterfud^t  toorben  unb  tourben  baburd^  bie 
^auptrefultate  Solans  nur  beftätigt. 

S)a§  SScrbienft  biejer  fd^ulftatiftifdien  ^Prüfungen  auf  ©efunbl^eit  ober  ftranf^eit  eines  ber 
mii^tigflen  ©inncSorgane  i[t  um  fo  ^ö^er  anjufddtagen,  als  bamit  aud^  eifrige  ^tac^forfc^ungen 
über  bie  Urfac^en  beS  genonnten  meitöerbreiteten  Slugenübel»  unter  ber  Sugenb  angeftellt  unb 
eingreifenbe  erfolgreid^e  SSerbefferungen  in  ben  fanitarifd^en  3upnben  ber  (£4iulen  angebahnt 
morben  finb  (j.  S.  beffere  ©eleud^tung ,  rid^tig  tonjtruirte  @d(|ulbänfe ,  gerabe  Äörperbaltung, 
JReform  beS  ©d^riftwefenS  bur^i  ginfü^rung  ber  SQteinfd^rift,  großer  »üd^erbrud  ic). 

6rft  ber^öltnifemöfeig  fpöt  ift  bem  ©e^örorgan  ber  ffinber,  baS  ja  fo  fel^r  ^jiufig 
griranfungen  unterliegt,  bie  gleid^e  Slufmertfamfeit  genauerer  Unterfud^ung  on  einer  größeren 
3a^I  bon  SnbiDibuen  auf  ber  ©tufe  ber  ©d^ulpflitj^tigfeit  ju  S^eil  geworben  wie  bem  ©e^« 
organ.  Unb  bod^  ^öngt,  mie  SaginSt^  in  feinem  ^anbbud^e  ber  ©d^ulgefunb^eitspflege  mit 
jRed^t  betont  unb  bie  Srfal^rung  fd^Iagenb  beweist,  bie  gani\e  geiftige  @ntmidlung  eines  ÄinbeS 
jum  grofecn  I^eile  Don  ber  gejunben  SBefd^affenl^eit  beS  ©e^örS  ob,  abgefel^en  babon,  bafe 
einjelne  langwierige,  üon  bielen  gltern  Icibcr  immer  nod^  geringgefd^äjte  Ol&renübel  —  jumal 
citrige  3luSfIüffe  —  ouc^  lebenSgeföl^rlid^  werben  fönnen. 

©tatiftifd^e  Angaben  über  bie  SSerbreitung  bon  01^ren!rant^eiten  unter  ber 
©d^uljugenb  waren  beSöalb  fc^r  wichtig.  S>er  erfte,  weld^er  im  3a^re  1878  berartige  Unter* 
fud^ungen  an  1055  ©c^ulünbern  anfteOte,  war  Dr.  9iid(|arb  in  Stiga;  biefelben  laffen  jebod^ 
an  ©enauigteit  nod^  erl^eblid^  ju  wünfd^en  übrig.  Umfaffenbere  unb  ft)e}iellere  grl^ebungen 
über  baS  ®e^ör  ber  ©d^ulfinber  mad^te  Dr.  SSÖeil  in  Stuttgart,  gr  prüfte  5905  ftinber 
auf  beren  ©el^örweite  mittelft  ber  leifen  ©prad&e  unb  flcüte  aud^  bie  Srt  ber  grfranlungen 
burd&  Ol^rfpiegelunterfuddung  feft.  3n  einjelnen  ©d(iulen  waren  mel^r  als  30  7o  borl^anben, 
weld^c  bie  glüflerfprac^e,  beren  ^örbiftanj  für  baS  gefunbe  O^r  20—25  SReter  beträgt,  ni^t 
me^r  auf  8  SReter  berftanben.    3)ie  bon  ärmeren  ftinbern  befud^ten  ©d^ulen  jcigten  bie  meiften 
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ftranfen ;  eg  meist  bie§  auf  bic  fiefanntc,  ber  «tuSübung  rattoneüct  @efuiiW^itt|)fIege  bte  gröfetcn 
|)mbcntif{e  in  ben  SBeg  legenbe  %f)ai]aä)t  f)'m,  bafe  mifelid^e  fojiole  unb  l^öuSlid^e  Serl^öltniffc 
ben  ©inn  fotool^I  für  fle^örige  Seod^tung  fanitQrif(!^cr  (S(^äbli(j^!eitcn  als  bereits  auSgebrocJ^ener, 
namentlii!^  langtüieriger  ftranfj^etten  abjlumpfen.  Dr.  SBcil  l^atte  auS  feinen  ftatiflifd^en  6r== 
gebniffen  für  bie  ^rajiS  tt)i(!^tige  S(3^Iüffe  gejogen,  unter  melden  bie  grmal^nung  grofee  Se« 
Ortung  öcrbicnt,  bafe  bem  ®el&örorgan  ber  ©d^ulfinber  bon  gelte  ber  9ler}te,  ©d^ulbel^örben, 
Se^rer  unb  gltern  meit  me^r  «ufmerlfamteit  ju  fc^enfen  fei,  als  bieS  oft  gef(i^e]^e.  pr  er= 
fprieplid^en  8d&uluntenid^t  ifi  ja  ein  f(!^arfeS  ©el^ör  unerläfelic!^. 

S)ie  neuepe,  ejaftefle  ©e^örunterfud^ung  an  Sd^ulünbem  ftamnit  üon  Dr.  Sejolb  in 
SRfind^en,  ber  barüber  einen  ausfü^rli(j&en,  mit  Dielen  aabellen  öerfe^enen  93eri(i^t  üeröffentlid^t 
l^ot.*)  S)ie  ^Prüfungen  ber  |)örfö]^igfeit  unb  bie  geftfe^ung  ber  öorl^anbenen  O^rleiben  er« 
tiredten  P4  ouf  1918  Sinber.  ginige  ber  mi(!^tigften  SRefuItate  unb  ©d^Iüffe  finb  folgenbe: 
SBenn  nur  biejenigen  ©el^örorgane ,  melti^e  auf  8  TOeter  unb  weniger,  alfo  auf  '/g  ber  nor« 
malen  5)ipanä  unb  barunler  glüftern  l^örten,  als  !ran!  bejeid^net  unb  bie  fämmtlid^en  über  \^ 
|)örenben  nodd  ju  ben  normalen  gered^net  mürben,  fo  jeigten  fid^  bon  ben  3836  unterfud^ten 
einjelol^rcn  79  7„  als  normal  unb  21  7^  ölS  franf^aft.  f)infid^tlid^  ber  ftatiftifd^  erhobenen 
Urfac^en  ber  O^renfranfl^eiten  ergab  fid^  als  5luSgangSpunft  ber  für  jo  Diele  tinb* 
l\6)t  D^ren  Der^ängnifeboIIen  Ol^reneiterung  am  l^öufigften  Sd^arlad^fieber;  es  entfprid()t  bieS 
cndf  ber  oflgemeinen  o^renärjtlid^en  ßrfal^rung. 

JBon  ben  in  ben  ©d^ulen  gefunbenen  o^r enf ranlen  ftinbern  boten 
gegen  42  7o  f<ä&on  nad^  bem  feftgeftellten  2rommeIfeIIbefunb  bie  ftd&ere 
ÄuSfid^t  auf  eine  me^r  ober  meniger  öollftänbige  Teilung,  menn  fie  einer 
entfpred^enben  Se^anblung  untermorfen  mürben.  6S  fte^t  biefe  SuSfage  im 
€in!Ionge  mit  ben  Seobad^tungen  üon  SSÖeil,  benen  jufolge  bei  ben  meiften  ßinbern,  meldte 
er  ge^örleibenD  fanb,  bei  gel&öriger  Se^anblung  |)eilung  ober  33efferung  ju  erjielen  gcmefen 
märe,  bei  Dielen  —  j.  SB.  beim  SSor^anbenfein  Don  0^renfd(|ma(jpfr5pfen  —  in  menigcn 
Slugenblidten.  6in  großer  St^eil  —  bei  ben  Slermeren  bie  meiften  —  fommt  aber  nie  in 
ärjtlid^e  f)ftnbe  ober  erft  nac^  langer  ^6i,  menn  baS  Ceiben  fold()e  Serönberungen  im  ©eljör« 
Organ  gemad^t  i^al  meldte  entmeber  gar  nidfet  mel^r  ober  nur  f(^mer  5U  re})ariren  finb. 

©an}'  befonbereS  ©emid^t  ift  auf  bie  2RitteIo^reiterungen  unb  beren  gro$e  S3e« 

beutung  für  baS  |)örDermögen  ju  legen.    Säejolb  fanb  biefelben  mit  über  5  7o  "^t^^  ^^" 

ßinjelerfranfungen  Dertreten.    9?ad^  ben  Unterfud^ungSergebniffen  mirb  man  mit  ber  Slnna^me 

laum  fel^I  gelten,  bafe  fo  iiemlic^  in  jeber  ©d^ulflaffe  minbeftenS  ein  ©d^üler  fi^t,  ber  an 

jenem  Uebet  leibet.    SEßirb  baSfelbe  —  mie  leiber  immer  nod^  namentlid^  in  ben  niebrigeren 

SBolfSfreifen  —  gering  gefd(|äjt  unb  fidd  felber  überlaffen,  fo  nimmt  ber  5luSfIufe  fel^r  ^äufig 

einen  überaus  übten  ©erud^  an.    ©old^e  Jlinber  ftnb,  abgefe^en  Don  ben  gefunbl^eitlid^en  9lad^« 

treuen,  bie  fie  burd^  bie  ©leid^gültigleit  ber  gltern  unb  ^ie  unb  ba  aud^  beS  SrjteS  erleiben, 

eine  ^lage  für  il^re  ©d(iulnad{|barn.    ©ejolb  bemerft  mit  9led(|t,  baß  eine  fold^e  ftänbige  Ouelle 

Don  ium  minbejien  etel^aften  3^i^f^JungSl)robuften  uns  nid^t  gleid^gültig  laffen  bürfe  an  einem 

Orte,  mie  bte  ©d^ulc,  an  meldten  mir  bered^tigt  finb,  gerabe  bie  ^öd^flen  ^^gienifd^en  «nfprüd^e 

bejüglid^  Sieinlid^teit  tc.  }u  ftellen.    @r  gibt  ben  fe^r  be^erjigenSmertl^en  SSorfd^Iag,  ba^  im 

Sntereffe  ber  griranftcn  bie  ©djiulbel^örben  auf  bie  ®ebeutung  ber  Dl&reiterungen  für  bie  SBer* 

ridjitungen  biefeS  ©inneSorganS  aufmerffam  mad^en  foüten,  unb  l^ält  er  ein  foId^eS  SBorge^en 

oudd  mit  Slütffid^t  auf  bie  übrigen  fd^ulbefud^enben  ftinber  für  münfd^ensmertl^.    Unferer  Wci« 

♦)  D.  Sc^ulunterfud()ungcn  über  baS  finblid^c  ©e^örorgan.    2öieSbaben.    ^Bergmann.    1885.    t 

Digitized  by  V^OOQlC 


-     120     — 

nung  na^  foUten  in  genannter  Stid^tung  ju  oflemäd^ft  aufmettfame  Seiltet  bei  ben  jtinbern 
unb  gltem  mal&nenb  einjd^reiten.  Sejoib  eraii^tet  eg  für  eine  aiufgabe  bet  ©(i^ulgefunb^eits* 
pflege,  bie  Stäger  bon  Ol&teneiterungen  —  Dl^rflüffen  —  fo  lange  bon  ber 
Bijixlt  audiufd^Iie^en,  bi§  burci^  eine  rationelle  anttfe|)tif($e  (föulnil- 
»ibrige)  Sel^anblung  minbefiend  jeber  ttble  ©erud^  unb,  menn  irgenb 
m'6%Vxii,  ber  SuSflug  felbjt  befeitigt  ijl.  Mit  glauben,  ed  fei  biefe  Aufgabe  mit 
Dielen  anberen  ber  Sd^ull^^giene  erft  bann  {u  löfen,  menn  fpe^ieOe  fad^Derfiänbige  jtontrolorgane 
für  bie  ^anbl^abung  ber  fd&ulfanitarifd^en  Sttnforberungen,  am  bejien  in  ber  ©eftalt  bon 
]^9gienif(]6  gef(^ulten  Slerjten,  eingefejt  fein  merben. 

3n  einem  @d^lu^!apitel  aber  ben  Sinflu^  bed  $5rt)ermögen3  auf  bie  geiftige  (SnttDicQung 
be§  JtinbeS  meist  93e)oIb  }uerft  jiffermölig  mä),  ba^  aud^  bie  le^tere  eine  bem  ®rabe  ber 
^örDerminberung  entfpred^enbe  ^Beeinträchtigung  erleibet. 

3)ie  groge  Verbreitung  ber  ©el^ördftörungen  im  finblid^en  Sllter  —  Sejolb  fanb  unter 
3846  0^ren!ran!en  20,5  %  ßinber  bi§  jum  15.  3a^r  —  bedangt  bringenb,  bafe  man  fo« 
toofjl  beren  SSer^ätung  als  namentlich  auc^  il^rer  rechtzeitigen  (Sriennung  unb  93e]^anblung  ge« 
l^örige  Sorge  mibme.  @d§on  SBeil  ^at  mit  Stecht  bemer!t,  ba|  gel^örleibenbe  jtinber  in  ber 
BäjVik  oft  berlannt  unb  falf^  bel^anbett  merben,  inbem  man  fie  für  unaufmerifam  l^ölt.  (5t 
ftedte  beSl^alb  bie  gforberung,  ba$  iebeS  unaufmerifame  jtinb  }unä(i^fi  auf  fein 
©el^örbermögen  är^tlid^  geprüft  merbe.  9luf  biefe  SBeife  entbedt  man  mand^eiS 
beim  ©el^enlaffen  immer  fdjlimmer  mcrbcnbe  Dl^^übel,  beffen  fad(|berftänbige  Sel^anblung  für 
bie  S^Iunfi  ^^^  $HnbeS  bon  größtem  Stufen  ijt. 

Itrier  ®d|iiiilirUgtititte(  nnb  x^t  f&tt^lh^^  jnt  @rftttibl)eitg^f[ege. 

3a]&Uo5  fmb  bie  für  SSerfd^önerung  ber  ^aut,  beS  Seint  burc^  eine  erfinberifd^e  3nbuprie 
ans  2:ageSlid^t  geförberten  foSmetifd^en  ober  ©d^önl^eitSmittel ,  ja  bie  im  ganjen  fo  einfädle, 
natürliche  ©d^önl^eitSpflege,  bie ,,  jtoSmetif ''  ber  $aut  liegt  l^eutjutage  bormiegenb  in  ben  |)änb€n 
bon  ©el^eimmittelfabrüanten,  ßioiffeurS  unb  gfrifeurS,  bie  ade  möglichen,  oft  fe^r  abenteuer« 
lid^en  Präparate  in  gform  bon  ©d^minlen,  ^ubem,  {)aarftär!ung§mitteln,  ^arfümS,  ^ffenjen, 
©eifen  unb  ^ßulbern  feilbieten.  S)a  l^at'S  ,,JhiiufeIöI"  für  S)amen  jur  grjcugung  bon  ©djilangen« 
loden  unb  2BeQenfd(|eiteIn ,  einen  »Nasalbor  hjgienique«,  um  ber  ominöfen  rotl^en  9lafe  }u 
einem  meniger  berfänglid^en  Siolorit  }u  berl^elfen,  baS  „3RaigI5dtd^enparfüm"  gibt  ber  ^aut 
baS  Souquet,  bie  »Fleur  de  Böse«  erfe^t  bie  berlorene  gfarbe  blül^enber  @efunbl^eit,  jaubert 
bie  §frifd(|e  natürlid^en  SRotl^eS  auf  runilige  ©tirnen  unb  eingefallene  SBangen.  3a,  menn 
MeS  mal^r  märe,  maS  Annoncen  in  3^Wungen  unb  SReffamen  ber  ©pe!ulanten  über  ©d&ön« 
^eitSmittel  berfünben,  fo  !5nnte  man  burd^  (ätiiauä)  ber  bielen  ©d^önl^eitstrüfen  jieber  alten 
atungell^aut  nod^  einen  SBenuSanfhid^  geben. 

Sie  im  |)anbel  unzäl^Ibaren ,  täglic^  neu  auftaud^nben  ftoSmetifa,  bon  ^unberten  — 
namentlidö  beS  ol^ne^in  fdjönen  ©efd^Ied^teS  —  troj  l^ol^en  ^reifes  unb  geringen  SBert^eS 
getauft,  finb  häufig  gefäl^rlid^  unb  gefunb^eitSfd^äblid^i,  meil  fie  giftige  Seftanbtl^eile  entl^alten. 
äJefonberS  geid^nen  fid^  bie  ameritanifd^en  93erfd^önerungS!ünftIer  in  ber  ^erfieHung  ber  genannten 
SQßaaren,  jumeift  @el^eimmitte(,  burd^  SRaffinirtl^eit  aus,  unb  märe  benfelben  fel^r  oft  eine 
größere  JtoSmetit  il^reS  @emif[enS  bringenb  )u  empfel^Ien.  ©d^on  bor  mel^r  als  15  ^ai)xm 
mürbe  eine  gro^e  SRenge  fold^er,  in  9Imerita  angefertigter,  unb  aud^  nad^i  Europa  importirter 
©c^önl^eitSmittel  d^emifd^  unterfud^t  unb  fanb  man  in  4>ÄarjiärIungSmitteIn  —  jur  JBeförberung 
bon  ^aupt^  unb  Sartl^aar  — ,  in  SBäjfern  unb  Färbemitteln  für  ergraute  ^aare  meifienS 
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9Iei^  oft  in  behäd^tiid^er  ^tn%t,  butd^  toel^e  giftige  SDtetaOe  fte  lodmetifd^  ttrirffam  finb.  Sei 
lAngerem  (Sebraud^e  etkoiefen  jte  \x(S)  ober  l^5d^fl  gefunbl^ettdgefäl^Ii^*  9inäf  ®efid^tS» 
f4 minien  ^oben  burd^  il^re  ®iftigfeit  fd^on  biel  gefd^abet ;  befonbetd  leiben  ©d^aufpielerinnen 
baiunter«  3n  SBien  i{t  im  Ie|ten  3al^¥e  ein  fold^er  gfoD  bei  einem  Sd^aufpieter  beobad^tet 
ootben,  koeld^  an  Sal^mtoerben  bet  ginget  ber  redeten  f)Qnb  fomie  aud^  Sfter  an  Stolxl  litt. 
SQen  3eid^  na^  lag  eine  SBIeibergiftung  bor  unb  lieg  man,  »eil  anbete  Snl^Itdpunlte 
fel^Iten,  bie  ®efid^tdfd^minten  bed  JlflnfllerS  d^emifd^  unterfud^en;  biefelben  ertoiefen  fid^  ftaxl 
blei^Itig.  ^atient  l^atte  alfo  93Ieiiai^mung  unb  SleüoUf  butd^  bie  SSetfc^önetung  beS  Sd^minfend 
erl^olten.  ®an}  unfinnig  i{t  baS  SBei^fd^min!en  Junget  Samen  mit  blül^enbfien  Slofen 
bet  ®tfunbl^eit  auf  ben  Sangen,  meil  [a  bamit  nie  bie  9lalut,  bie  befle  Sel^terin  bet  ftoi^metil, 
nod^geal^mt  unb  niemals  fened  tofige  3Bei|  eined  natfltlid^  get)fiegten  gefunben  ^utteint 
tteld^ed  bad  Snt}fidFen  bet  Stomanfddtiftftellet  bilbet,  l^etborgetufen  metben  fann.  SS  entfielet 
babutd^  immer  nut  eine  9rt  itreibe«^  ober  fieid^enfarbe,  meU^e  nieber  fc^ön  nod^  natürlid^  ijt. 
Sin  ®Ieid^eS  gilt  bon  ben  unfc^ulbigeren  »eigen  '^ubem,  bie  in  l^Sl^eren  @t&nben  aud^  gegen» 
»artig  ÜRobe  fmb;  entl^alten  fte,  »ie  }.  9.  bad  »Poudre  de  Biz«,  {»at  leine  (giftßoffe,  fo 
beeinttäd^tigen  fie  bod^  bie  natfltßc^e  gefunbl^eitSgemäge  Einfettung  bet  f)autbed[e  bon  beten 
Xalgbtflfen  ^et  unb  l^inbetn  ben  «udtritt  bet  fflt  baS  93Iut  fd^blid^  «udbfinjtungSjlojfe 
ber  ©d^meifebrüfen.  «Ifo  nic^t  bIo|  bie  ^aut  leibet  burd^  einen  fold^en  falfd^en  ÄultuS  ber 
ftoSmetif  unb  Sejt^etil,  fonbern  burd^  bie  SJerjtopfung  il^rer  ^oren  »irb  aud^  bad  9Iut  unb 
bamit  bie  Sefunbl^eit  beS  ganzen  SRenfd^en  gefd^äbigt.  tJfIttfftge  »eige  ©d^minten  bejtel^en  aus 
in  SBaffet  bett^eiltem  lol^Ienfautem  Stall,  Sinloi^b  obet  SIeimei|,  unb  fmb  butd^  le^teteS  giftig. 

S)et  ametifanifd^  Sl^emitet  Suttle  l^at  neuete  Untetfud^ungen  äbet  Sd^&nl^eitSmittel 
^geßellt  unb  in  benfelben  (^ulbet,  Safd^mittel,  »eige  €d^minlen)  iSIet»,  SBiSmiit^«,  3^^'^'^ 
unb  Ouedtrilberberbinbungen  gefunben,  alfo  jum  3:]^eil  fel^r  giftige  ©toffe.  Dr.  SoeJ^nle'SReid^ 
fommt  in  einem  Slrtilel  über  ,,  amcrüanifd^e  ©d^önl^eitSmittel "  in  ber  S^ttf^i&rift  ^^^  öf^^* 
leiddifd^en  Slpotl^elerbereinS  ju  folgenben  allgemeinen  @d^Iü{fen,  mit  benen  mir  gan}  ein» 
Derflanben  fmb: 

„Wlt  ißrftparate  für  ©djönl&eit,  toeld^e  bie  ^oren  berjiopfen  unb  bie  ^aut  reijen  —  alfo 
namentlid^  bie  ^ulberförmigen  itoSmetifa  —  finb  ber  ©efunbl^eit  nad^tl^eilig. 

Slei;  Ouedffilber,  3i^t  SSßiSmutl^  fönnen  bei  3lntt)enbung  auf  bie  ^aut  bom  menfd^Iid^en 
ftörper  aufgenommen  »erben  unb  attgemeine  ©törungen  als  S3ergiftungS}eid(|en  berankten, 
bie  fid^  je  nad^  3uf^i'^ii^^nf^|un9  ^^^  betreffenben  SRittelS  in  ber  ©t&rle  i^rer  ^eugerungen 
unterfd^eiben.    3n  ber  angegebenen  tfleil^enfolge  i{t  baS  S(ei  am  fd^ftblid^fien. 

2)er  Oebraud^  fold^er  giftiger  ©djönl^eitsmittel  fann  namentlid^  folgenbe  Jhanfl^eitS» 
crfd^einungen  l^erüorrufen :  SBerbauungSfd^wäd&e,  Sred(|reij,  Serjiopfung ,  (Slieberiittern ,  Sö^- 
mung,  (Sei{teSfd(|»äd&e. 

Wlt  JtoSmetifa  entl^alten  einen  ober  ben  anbern,  in  feiner  SBeife  fd^äbßd^en  SSeftanbtl^eil, 
be»itfen  örtlid^  ober  ben  gangen  jtörper  betreffenbe  fieiben,  finb  beS^alb  gu  bermerfen  unb  in 
i|ret  a[n»enbung  nad^t^eißg. 

ein  ®efe^  foüte  beftimmen,  bafe  bie  ©d^önl^eitSmittelfabrifonten  bie  S3e|ianbt]^ei(e  il^rcr 
^rdparate  auf  iebem  berfelben  gebrudft  angeben  muffen,  ba|  ber  Sßertrieb  aller  foId(|er  SKittel, 
»eld^e  f(^&blid^e  9Retafle  enthalten,  über]^au))t  berboten  ift/' 

es  gibt  eine  »a^re  unb  falfd^e,  eine  natfirlid^e  unb  unnatürlid^e  ©d^önl^eitspflege.  3)ie 
»irOid^e,  bon  Siteüeit  freie  JtoSmetil  fud^t  i^r  ^eil  nid^t  in  2:oiIettentänfieleien,  SSeflrnttaiHen, 
Stimfranfen,  jhüppelfügen  ä  la  chinois,  benü|t  nid^t  aUe  möglid^en  SJlobenarrl^eiten  unb 
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®e^eim»itteU^,  [\e  pcl^t  ni(|t  ouf  bett  äußeren  glittet  unb  Bi^m,  fonbern  ouf  ble  (StfüIIüiifl 
aOet  jener  ®efimbl^eitdregeln  f<|on  botn  ftinbe  an,  meldte  ein  ^omtonifd^S  Sevl^Itnig  ito^Sftn 
Mtptx  ii«b  ^i^  erjielen.  SBaö  H^ejIeB  bie  toxxm^tn,  natutgemäften  fto»metila  bet 
(^aut  —  We  Wtttel  ju  beten  ©d^mudf  unb  ©(i&Jnl^eit  —  onbettifft,  fo  liegen  biefetten  ni^t 
in  ^ubcnt  unb  Qi^mtUn,  fonbetn  in  bei  Seobod^tung  t)einli#et  9teinU(i^tett  butd^  reget 
nt&^ioe  aaSafd^ungen,  9&bet  unb  «btetbongen ,  in  gtiielung  bemflnftiger  Sb^rtuitg  burd( 
ijerfd^iebene  Xem^eraturgtübe  —  toormeö  unb  Ifil^Ie»  fflaffer,  ©oud&en,  reiil^Iiii^er  fiuftgenul  — 
mh  in  ber  Vnmenbung  einer  m^t  }u  matmen,  nirgenbd  jiorfen  S)rud  außübenben  9el(eibung. 
Ökctbe  bie  leitete  \äfa^  aber  burd^  TOobegefdJmod  ober  beffer  ©ef^mafflojigleit  jumill  unter 
beut  toetbii^Mr  mit  bem  befonbeten  Soned^te  auf  e<i^önl^eit  auSgefiatteten  e^ifMfyU  oft  el^ 
garttctttatett  als  SenudmobeQe.  G. 

fla^rii^tfti  uns  brn  Kanimtm. 

Slem«  ©crr  »egterungSrat^  Steiger,  ^ircftor  bcS  Simcni,  ift  gegcnroÄrtig  mit  ber  flujS- 
arbeitung  c«nc§  fontonaten  2ebenSmittcIpolt5cigejctc§  befdtÄftigt.  3m  3a]^re  1881  f(i&on  ^attc 
ber  @ro{k  SRat^  bie  Stegierung  eingelaben,  mit  t^unlictKr  Seförberung  einen  (Befe^e^entmutf  betreffenb 
IffenÜiite  @e{unb|ett$|r|lege  unb  fiebendmittelpoU^ei  ootsulegen.  @tne  be^flglic^e  (Befe^edoorlage  »ar 
aber  binaui^gefcioben  »otben,  bid  hai  &S)ii\al  ht&  im  Sommer  1882  befanntUcI  oom  Scbmei^roolfe 
oenoorfenen  @eud^engefe|e§  entfd^ieben  mar.  ^m  ^erid^te  bet  ^ireftion  beg  Innern  äbet  hai  ^a\)x  1883 
battc  e§  gebeiften,  ba^  biefelbe  erft  bann  mit  DoIIem  €tfoIge  gegen  bie  (Setrdnfe«  unb  Sebenl« 
rntttelfdlfd^ungen  oorge^en  fönne,  wenn  ein  bteSfdlltgc^  unanfe<ttbareS  ©pe  }ia(gcfc|j  in  Äraft 
■getreten^  fein  werbe.  Ingefic^tiS  ber  SerfaffungSrevifton  ^atte  aber  bamaU  bie  ^ireftion  bie  Sorlage 
eine$  Sebendmitte(polt)eigefe^d  nod^  oerfc^teben  ^u  {oDen  geglaubt.  —  3n  ber  Stabt  Sern  mirb  bie 
Srrid^tung  oon  Schulgärten  in  ber92&b^  ber  $rimar{(i(^u(bdufet  unb  bie  Anlage  ODn3)ou4e' 
babern,  bie  bem  aUgemeinen  äSolfe  jugAngtic^  fein  foUen,  ftubirt.  Soldjie  Söber  bienen  mefentUdd  pr 
tJförberung  bed  @e)unbbett§}uftanbe^  ber  untern  $eod(!erung§!(af|en  unb  fpielen  bur$  Sefeitigung  beS 
©(^mutcS  foroie  bur^)  ©r^öl^ung  ber  perfönli(i^en  SBiberftanbSfraft  auc^  in  SSer^inberung  unb  59efdmpfung 
ber  anftedfenben  SBoifSfranf^eiten  eine  mid^tige  9ioSe. 

9n%*  ^er  SanttdtSrat^  unterfagte  ber  „S^ger  Seitung''  unter  Strafanbro^ung  bie  meitere  $ubli' 
tatton  bed  reflamenbaften  Snferated  aber  bie  ^.HRariajeller  SR  a  gen  tropf  en\  bie  als  ein  oor* 
trefflich  mirfenbeS  SRittel  bei  allen  ftrant^eiten  bed  tagend  empfohlen  werben,  ^ai  genannte  Slatt 
fprü^t  nun  ben  fel^r  bered^tigten  SBunfd^  au$,  e§  möchte  a\x^  ber  Verlauf,  nic^t  blo^  bie  ^udfünbigung 
biefed  gefunbbeit^jci^dbltci^en  Mittels  ge^inbert  werben.  —  Sonberbare  @rfd()eiuung :  in  einem  Danton 
wirb  baS  gleiche  ®ebeimmittel  oerbotcn,  in  anberen  gebulbct.  9CBa§  man  im  ftanton  3«g  auSjufünbigcn 
unterfogt,  baS  wirb  5.  IB.  im  jlanton  St.  @allen,  ber  bod()  eine  ftrenge  ^rorbnung  über  bad  ®el^eim' 
mittelmefen  beft^t,  von  ben  Sofolbldttern  neben  ^Sdjilagflu^maffer''.  dg^ptifd^en  Xraumbüc^m  mit 
Sotterienummem  unb  SRetlamen  angebli^er  Spejialtften  für  Srunf judf^t  munter  unb  ol^ne  jpinberni^  oon 
Oben  publi^irt.  ^ie  Wariajeller  ^agentropfen  bilben  mit  bem  Silbni^  ber  über  bem  SBaQfabtti^orte 
fc^roebcnben  rounbert^dtigen  3Kabonna  eine  [tdnbigc  ?lnnonce  in  geroiffen  ft.  gaUifd^cn  ©Idttcrn.  ©n 
t^urgauifd^er  ?lpotbefer  —  nomina  sunt  odiosa  —  l^dlt  ba3  fcjiroetjerifc^e  Oeneralbcpot  bicfcr  efotif^en 
Sd^maro^rpflanje  an  ^agen  unb  @elbbeutel  unfered  Solfed,  ^potbefer,  firdmer  unb  ftonbitoren  (!) 
mad^n  fic^  )u  Unteroerfdufern  be3  ©e^eimmittels.  Söann  ermannt  man  fid^  enbtidi  ju  einer  fc^arfen 
Äontrole  biefeS  Unfuges? 

9ftri4.  3u  ber  Sr.  18  ber  ^fd^roetjerif^en  2Bod&enfd&rift  für  ^^armacie"  rourbc  eine  am  31. 5Kdra 
oom  Slpotbeferoerein  be«  SantonS  3üric6  an  ben  9legicrung§rat^  gerichtete  Eingabe  über  ®ebeimmtttel 
oeröffentli4)t.  3n  berfelben  wirb  bie  ßantonalbe^örbe  erfuc^t,  ftc^  bebuf§  ftonforbateSjur  Unter- 
brüdfung  beS  (SeieimmittelunmefenS  mit  ben  anberen  f(i^meijeri{4en  ftantonSregierungen  in 
IBerbinbung  {u  fe^n.  SBir  werben  auf  baS  Sttenftüd  in  einem  befonberen  ^rtifel  ^ur  ^Beleuchtung  ber 
<^beimmitte(feud^e  jurüdttommen. 
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Se?fd|teiriie  aRittliridtiigeit. 

9^0^uWktHffnmhi€li§pft%t.  ^er  (Scmeinberatl^  Don  @t.  ®allen  (at  betreffenb  äe}U^  neuer 
So^nungen  ein  {Reglement  ettaffen,  laut  n)e(<^em  {oU^e  nic^t  bergen  werben  bflrfen,  btiSberen  %ni* 
tro^ung  burd^  bie  ®e$unbl^eiti&tommi{fton  befc^etnigt  wotben  iß;  jebenfallg  aber  mfiffen  «on  ber  SSdU* 
enbung  bec  innem  ^|arbeiten  an  bt§  }unt  9e)uge  bec  SBo^nung  (aud^  %üreau|  k.)  3  Sommermonate 
aSlai  bi$  September)  verftric^en  fein  ~  Don  ben  übrigen  SRonaten  merben  brei  gleich  einem  Sommer« 
monat  gere^t^net.  —  @d  ftnb  foldjie  mo]^nungS1^9gienif4^  Sorf^riften  {e^r  {u  begrüben  unb  angefi^tS  ber 
mannigfaltigen  (Sefunb^eitdf^Ablic^feiten  feuchter  9leubauten  au^  notl^menbig.  IBei  bem  SRangel  ein^it' 
lic^r  ^augefunb^eitdgefe^  {omol^l  für  ftdbtifc^e  aU  (Anblick  @emeinmefen  in  ben  meiften  ftantonen 
iD&re  ben  Ort^poUaei*  unb  Ortdgefunb^eitSbel^örben  auc^  auf  bem  fianbe,  namentlich  in  emporblü^ben 
inbu^ieOen  Ortfdftaften  mit  reger  Qaut^ütigteit,  fel^r  $u  empfel^len,  befonbere  Serorbnungen  gegen  su 
fräßen  SBeaug  neuer  SBo^nungen  )u  crtaffen.  &&  mürbe  baburc^  mand^n  6efunb^iti$ft5tungen  oor' 
gebeugt. 

j£Uitnvtt%tinnntL%*  ^ie  fran^öftfd^  ftammer  l^at  einen  Eintrag  auf  @infü^rung  ber  fafuttatioen 
£ei4ienoerbrennung  mit  323  gegen  180  Stimmen  angenommen.  2ln  Oot^a  nnivbe  Snbe  %pril  bie 
320.  fiei^noerbrennung  tjoUjogen. 

Wttfit(^nn%  von  9aitnn%tmittttu*  ^nx  ein  geringer  X^eil  bed  von  grtanlrei^  aui^  erpor« 
tirten  ^ognacS  ift  ed^t,  b.  ^.  nac^  alter  %ti  l^ergefteOt,  ber  anbere  mirb  aud  Spiritud  unb  SBeinöl 
bargefteUt.  fie^tereS  toith,  mie  (Sirarb  in  $arid  bezeugt,  ni4it  einmal  in  t^antreidf^  aud  3BeinH^  bar* 
gefteUt,  fonbern  aud  3)eutfc^lanb  belogen.  Ob,  mie  @irarb  anbeutet,  ber  burc^  3]9ifd^ung  mit  äBeindl 
erhaltene  €ognac  Au^erft  gejunb^eit^fdiiäblid^  ift,  ber  &d^te  6ognac,  beffen  Slroma  im  SBefentli(|)en  c^mifc^ 
gletcfi  ifl,  nic^t,  erfd^eint  nidj^t  re^t  einleu^tenb.  3n  beiben  SfüQen  mirb  baS  @ift  mo^l  «ybie  äRenge 
bringen".  3n  tJfranfrei^  fc^eint  übrigen^  aud^  bad,  maS  mir  unter  ^^^torb^dufer"  oerftel^en,  b.  i,  ein 
nit  ftornfufelöl  oerfe|ter  Sranntmein  aU  ,,@ognac''  genoffen  )u  merben,  menigftend  rütl^  fiaucerau;  ^u 
einer  Uebermac^ung  ber  iJabrilation  t)on  (Sognac  aud  @etreibe,  SRuntelrüben  unb  ftartoffeln. 

Per  yerimif  ber  JlinulttnUet  9  b.  ^.  ber  nid^t  allein  aud  SRildji  l^ergefteSten ,  sum  (Benuft  für 
9lenf<^en  beftimmten  Butter  mu^  na^  einer  in  ^Berlin  erlaffeneu  ^erorbnung  an  allen  bortigen  SBerfaufä* 
ßeden  burc^  öu^erlic^  beutlid^  erleimbare  3^nf d^rif ten ,  beim  IBerfauf  in  gan}en  ftübeln  burc^  ^Beifügung 
ber  SerfaufSfinna  be^eidj^net  fein.  Seim  ftleinoerlauf  mu^  bie  ßunftbutter  eine  befonbere  rect^tminflige 
Sform  ^aben.  —  3n  einzelnen  Orten  ber  Sc^mei}  mu^  biefelbe  Sorfd^rift  beobad^tet  merben,  leiber  nod^ 
ni^t  überall. 

it«tifi0iil(erpro6e.  S)ie  ,,e^em.  Kemd"  geben  folgenbed  einfädle  Serfa^ren  an  )ur  Unterfd^ibung 
oon  ^ftunßbutter"  unb  e^ter  Butter:  2ln  smei  ^r^robirglast^en"  oon  etwa  10  Zentimeter  fiünge  mhrb 
in  boS  eine  ein  Stüd  ftunftbutter  unb  in  baS  anbere  ein  Stüd  edbte  ^Butter  oon  ber  ®rö^  einer  f^afel* 
nuft  gebradt^t  unb  je  mit  einem  S^Pf^n  abgefd^loffen.  ^dlt  man  in  ieber  ^anb  eined  biefer  ®lAfer,  fo 
f4mil|t  bie  ftunftbutter  in  etma  10  Minuten  }u  einer  Haren  öligen  Sflüfftgfeit,  md^renb  bie  ed^te  Sutter 
boju  etma  bie  boppelte  3^it  brandet  unb  meniger  tlar  mirb.  Slad^bem  fic^  bie  SRdl^ren  mieber  abgefüllt, 
gibt  man  in  jebe  bis  lu  einem  ^rittl^eil  ber  ^6^e  ^et^er.  SBieber  üerfortt,  werben  biefelben  etma$ 
gefc^üttelt  unb  bann  ^ur  (SrmArmung  in  ben  ^Anben  gehalten,  mobei  bie  ftunftbutter  ftd^  }u  einer  Haren 
Slfliftgfeit  löst,  meldte  au^  burc^  Sufa^  oon  20  bis  30  2:ropfen  3Beingeift  feine  Trübung  erleibet, 
roft^renb  in  ber  ßöfung  ber  cd^ten  ©utter  burdj  ben  Söeingeift  ein  meiner  9^ieberf(^lag  cntfte^t.  Huf 
biefe  SBeife  fann  au^  ber  S^fa^  oon  ftunftbutter  ober  Oleomargarin  ju  ed^ter  Butter  nad^gemiefen 
merben.    3i[t  ben  Ortdgefunbl^eitSfommifftonen  }ur  iBead^tung  unb  Prüfung  )u  empfel^len  1 

Siterotitr  nbtt  SrfimbliritS^egr. 

umgearbeitete  unb  bermel^rte  Auflage.  •  S^xxi),  Säfar  €d^mibt,  1886,  @*  615. 

3n  furjer  gfrift  rourbe  eine  jmeite  Auflage  biefeS,  mit  Sicnenfletfe  jufammengefügten,  oortrefflltjen 
Stt^rerS  }u  ben  oielen  ^dbem,  Sommerfrifd^en,  fturorten  unb  flimatifd^en  Stationen  ber  Sc^mei^  not^« 
menbig  unb  erfd^eint  bie  SüQe  beS  Stoffes  eine  mal^r^aft  erftaunlic^e.  9lid^t  bloS  ift  bie  Sd^ilberung 
ber  einzelnen  SBabeorte,  OueSen  unb  SBdffer  nad^  beren  ©efci^ic^te,  ^eilfaftoren  unb  ßinflüffe  auf  ben 
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er!ranfacn  Organismus  eine  fcjr  betaittirte  unb  bcm  ncueften  Stanbc  ber  ipiffcnfc^aftlid^cn  gorfdjungen 
angepaßte,  audfi  bc^aglit^  ber  ftUmarotrfungeti,  ber  ^iöt,  beS  ^ote^  unb  ^ßcnfionSroefcnS,  ber  Äcife* 
routen,  ber  gci^grap^ijci&'topograp^if^en  SSer^öltniffe  unb  bcS  ßanb{d^afl«(^aro!terS  gibt  ber  einftge  unb 
grünbiid^'  SSerfaffer  bie  genaueften  S)aten.  ©anj  jpeaiette  grdrterung  l^at  bie  mistige  fjragc  bcS  ^öljcn» 
HimaS  erfa^cn.  ©ine  reiche  Sal^I  pon  «bbilbungen  ^erüorragenber  fturetabliffemente,  Panoramen  fowic 
eine  ©ftbcrfartc  ber  ©c^weij  bilben  fe^r  fÄäjjengwert^e  3ugaben  beg  mit  ^erDorragenbem  te^nift^em 
(Sefc^icfe  entworfenen  unb  burd^gefül&rten  SGBerfeS.  ^ic  grofee  3Äenge  ber  jerftreuten  ©abeföriften  über 
bie  einjelnen  Äurorte  unjereS  SSoterlanbcS  ift  in  i^ren  roidS^tigften  ?(ngobcn  geroiffenlfiaft  iierroert^ct  unb 
—  was  bcfonberS  ju  Wdten  —  überaß  mar  SerfoRer  bemüht,  bie  perfönlic^en  Erfahrungen  unb  3Wit- 
tlfieilungcn  ber  ©obeÄrate  einjuBed^ten.  ®aburc^  werben  guoerldfftgfeit  unb  SBrau#arfeit  bcS  SQBerfeS 
wefentlicii  erl^öl^t.  2)a«jelbe  ift  gegenwärtig  ber  einjtge  —  au4  üollfommen  auf  ber  ^ö^e  ber  Seit 
fte^enbc  —  ©icerone  ju  fämmtU^cn,  nur  irgenbwie  nennenSwert^ien  fd^weiaerifc^en  »äbern,  »urorten, 
Erl^olungSflationen  k.  ;  er  erweist  ficS  als  ein  wirHid&eS  »ebürfni^  unb  gewiflen^after  »atl^geber  für 
«erate-  unb  fiaien.  ©ei  ber  frifdi>  erwad^enben  «urfaifon  fei  baS  für  feine  3wede  Haffif^e  Söcr!  allen 
fiuranben  auS  DoOfter  Ueberjeugung  empfol^len.  C. 

Br.  o;.  einiget;  Set  ftutott  SRontteus  am  <»eiifetfee*  3. 9(ufTage.  3flrid§, 
6äfar  ©(ä^mibt.  1886.    ©.  160.    gr.  2.  50. 

Unter  ben  aa^wic^en  SWitteln ,  Derlornc  ©cfunb^eit  wieber  au  erlangen  ober  eine  gefd^wät^te  au 
früftigen,  fpielen  in  unfern  Sagen  bie  ,,8uftocrftnbcrungen",  flimatifd^en  fturen,  ©ommerfrifd^en  unb  ©r« 
^olungSaufent^alte  eine  überaus  grofee  Wolle.  2)er  für  Siele  fo  aufreibenb  geworbene,  ftörper  wie  ®cift 
aufs  öu^erfte  an*  unb  abfpannenbe  ^afeinSlampf,  bie  wilbe  $aft  beS  SrwerbenS  unb  @eniegenS  er« 
fd^üttert'Saufenbe  t)on  Ronftitutionen  unb  entwidelt  eine  gro^e  Oteil^e  t}on  ßranf^eitSauftdnben,  bie  SRu^e, 
ßuftwed^fel  unb  fiuftgenu^,  iroedmä^i^t  ?Ral^rung,  Sdber  beffcr  l)eilen  als  {Reaepte  unb  3Riyturen.  93lut» 
arme  unb  nerDöfe ,  magere  unb  fette  Snbioibuen ,  Reifere  unb  ^uftcnbe ,  ÜJ^agen*  unb  ßungenleibenbe, 
Slbgearbeite  unb  im  Dolce  far  niente  auS  bem  0leic^igewi(^t  il)i-eS  Stoffwec^felS  4>crauSge!ommene ,  fie 
2lfle  eilen  ^xnan^  auf  ©crge  ober  in'S  V^al,  in'S  Sab  unb  nac§  flimatif^  günftigen  Orten,  um  i^re  in 
Unorbnung  gerat^ene  Äörpermafc^ine  in  innigftcr  SS^ed^ifelbcaiel^ung  mit  ben  Rräftcn  unb  SBirfungen  ber 
gütigen  %atur  wieber  aured^t  au  flicfen. 

S)ie  Sd^weia  ift  befonberS  reid()  an  fold^en  ©efunb^eitsftationen  unb  eS  ift  Derbienftlic^,  bie 
©igenfd^aften,  Söirfungen  unb  Eigenarten  berfelbcn  genau  au  ftubiren  fowic  bie  gemad^ten  S3eobad5tungen 
au  9luff  uub  frommen  ber  „angegriffenen"  unb  fränflid^en  TOtmenfc^cn  be!annt  au  mad^cn.  2Bir  werben, 
weil  unfere  Äurorte  für  ©efunbl^eitSpflege,  9Ruf  unb  SOBo^lftanb  in  unferm  SSaterlanbe  Don  ^erDorragcnber 
S^ebeutung  finb,  in  3utunft  aud^  Don  ben  wid^tigften  literarifd^en  Sieroffentlicbungen  über  einbeimifd^e 
tlimatif(^e  Stationen,  Sftber  tc.  fowie  t)on  ben  aur  ^ebung  i^rer  ^pgienifc^en  Sinri^tungen  getroffenen 
Seranftaltungen,  foweit  unfer  bcfd^rdnfte  SJaum  eS  geftattet,  5'^otia  a«  nehmen. 

Eine  ge^altooUe  ©c^rift  über  einen  unferer  bcrü^mteften  ftlimaorte  ift  bie  oben  erwäbnte.  SSlontrcuy, 
biefer  gebenebeite,  t)on  ber  Slatur  mit  Soraügen  lanbfd^afttic^er  9tciae  unb  gcfunb^eitlid^er  ßigenfc^aften 
(^inbftiHe,  fiuftrein^eit ,  ©onnenftral^lung ,  SRilbe)  reic^lid^ft  bebaute  @rbenwin!el,  l^at  ft^  mit  {Red^t 
einen  immer  grö^ren  SBuf  als  fJrübiabrS^  |)erbft»  unb  Söintcrftation,  befonberS  für  Äran!e  mit  |)alS» 
unb  ©rnftleiben  erworben.  Sil»  berü^mtefter  ^unft  für  Sraubenfur  (bei  Srdgbeit  ber  S^armtbötig* 
feit,  ^agenleiben,  ^alS'  unb  Suftröbrenfatarrben)  ai^^t  eS  im  ^erbft  als  weitbin  wirtenber  Wagnet 
Saufenbe  oon  Oäften  aus  Sab  unb  tJern  an  feine  lieblidjen  Oeftabe.  So  tierbient  unfer  ,,fdSiweiaerif^eS 
^liaaa"  in  ooOem  9Ra^e  bie  liebet}oEe  unb  einge^enbe  6dftilberung,  bie  il^m  in  obigem  IBücblein  in  fac^« 
funbiger  SBeife  au  Sb^il  wirb,  ^iefelbe  aerfäHt  in  einen  topograpbifd^en,  naturwiffenfd^aftlicben  unb  für* 
äratlid^en  ^bfd^nitt ;  eine  Sleibe  t)ortrefflid()  gelungener,  naturgetreuer  SUuftrattoncn  fowie  eine  betaillirtc 
Äarte,  pnb  wert^ooHe  ©eigaben  ber  aiemlic^  umfdnglidfien ,  über  baS  SRioeau  ber  gewöbnlid&en  ©abe* 
ßiteratur  fid^  erbebenben  ©^rift.  Sßerfaffer,  auf  langiöbrigc  fturprayis  ftd^  ftüfeenb,  bebanbelt  ben  drat- 
lidjen  V)t\l  (ßuft»,  9Äineralwaffer-  unb  Sraubenhir)  in  aUgemctn  üerftdnblidEier  Seife ;  er  gibt  namentlid^ 
für  brußfranfe  aSßinterlurgdfte  bel^eraigenSwertbe  gefunbbeitSpflegerifd^e  IRdtbe  beaüglicb  Rlcibung ,  SBob» 
nungi  Suftgenu^,  ^idt,  ©ergfteigen  ic,  ^aS  febr  gut  auSgeßattete,  lebrreid^e  ©ucb  fönnen  wir  mit  befter 
Ueberaeugung  iebem  Euranben,  wie  aud^  jebem  Souriften,  alfo  aUen  Keifenben,  empfeblen,  bie  geawungen 
ober  freiwillig  iene  unoergleid^lid^en  Sanbfdjiaften  am  @enferfee  befud^en.  C. 


S^itnu  eine  Steitoge. 
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»eilftte  31t  »0.  10.  »ftte  ^olRe  I.  dft^fStns.  14.  SUd  1886. 

»rirftafte»  ffir  ©rfitiiblidtö^flege. 

C.  S.  in  Eh.    (ftt.  ^atgau.)    OB  loir  ein  iDirffameS  mtitl  gegen  (leHibifdK  ItigtSne  fennen? 

6$  t^iit  un$  (etb,  bemerfen  ju  muffen,  ba^  n)ir  3^nen  auf  btefe  t^ragc  nid^t  antworten  fönnen, 
weil  unjer  ^rieffaften  grunbfö^lic^  ber  Angabe  pon  diötl^en  für  Itranf^etten  ftc^  entl^ält.  ^riefli^e 
Ron{uUationen  o^ne  njentgftend  etnmali()e  grunblic^e  Unterfuctiung  bed  betreffenben  Patienten  l^aben  immer 
etwQ^  Unfi((iereS  nnb  ^Zebel^afte^.  S^bem  bei  ^l^rem  Setben,  baS  ie  nac!^  ber  fel^r  oerf^iebenartigen 
Urfa^e  au4  fel^r  perfd^ieben  bel^anbett  n)erben  mu^.  llBir  ratzen  3^nen ,  menn  6te  f^on  anbern)eiti9 
Ar^ic^  ^ilfe  o^ne  @rfo(g  gebraud^ten,  fidj)  jur  Unterfu^ung  unb  ^erat^ung  einem  tücl^tigen  Gpe^iaUften 
für  3?erDcnfran!l^eiten  oorjufteHen.  6old&e  *Äbrcffen  oeröffentlic^en  mir  aber  nid^t  im  ©rieffaften,  fonbern 
auf  Si^unic^  im  privaten  Sfflege.    ^ir  fe^en  bai)er  ^l^rer  eoentueQen  weiteren  anfrage  gerne  entgegen. 

3rau  R.  L.  in  B.    SßaS  koit  »an  ben  elehtifiien  Stt^n^ttl^eSnbem  Italien? 

3lid)iv,  biejelben  finb  ^umbug,  tro^bem  bie  @rfinbung  von  einem  beut)4)en  Hoflieferanten  ftammt 
ttnb  au4  in  unjeren  ^ot^eten  an  llJ^ann  ober  beffer  an  ben  bulbjamen  Söugling  gebracfit  mirb.  ^a§ 
bei  itn«  am  gebräuc^üd^fte  fjabrifat  ift  baSjenige  ber  ©ebrüber  ©eifrig  in  93crlin ;  e§  ift  ein  8ammct* 
Reifen,  in  loeld^em  ftc^  ein  gelbeS  mit  Sc^mefel  beftri^eneS  ffattunbanb  eingenäl^t  ftnbet.  SBie  oiel 
Cleftri^itöt  bur^  biefe  {onberbare  Batterie  enttoidtelt  mirb  unb  wie  iene  auf  ben  Sc^^^proje^  ,,für  fd^mer 
}a^nenbe  ftinber  aU  oorjügUc^fteS  (Srleic^terungSmittel"  einmirfen  !ann,  barüber  jc^imeigt  bie  ^atnxU^xi. 
6o((^e  angeblidden  ßleftrijitdtiSia^n^alSb&nber,  bie  ^Jr.  1.  50  foften,  nüften  gerabe  {0  oiel,  wie  in  S&d^tn 
cingcnäl^te  3KauImurf§taten  ober  Ärötenpfoten,  mit  benen  man  in  manchen  ©egcnben  ber  Sc^roeij  bem 
^Q^nenben  ftinbe  ben  ^aU  be!orirt.  2ln  ^ai)ern  legt  man  bem  Säugling  jur  ^eförberung  ber  oon  ber 
Satur  gan3  oon  felbft  beforgten  S^^nung  fogar  einen  ^ofenfnopf  unb  bie  getrodtnete  92abelfc^nur  unter 
ba3  Äopffiffen  ober  j^dngt  i^m  —  natürlich  bei  5unel^menbem  ?Dlonbe  —  ben  3^^"  «»"^^  einiö^rigen 
3füllen§  um  ben  $)at§.  —  9Ba3  nü^t  ber  naturmiffenfciaftlid^e  Untcrrid()t  in  unferen  Schulen,  wenn  ber 
?lberglaube  al§  eine  eroige  5?ranf^eit  ^6)  forterbt  oon  ©efd^lec^t  ju  ©ef^ledf^t  unb  ber  ^atur  mit  allem 
möglichen  92onfenS  in'S  ^anbroert  gepfufd!)t  wirb?  —  SS^arum  benn  aber  ^pot^efer  foI(()e  ^inger(()en 
benno(!(^  auSfünbigen  unb  feilhalten? barum! 

L.  G.  in  Z.    Cb  SRilil  »etf^leime? 

ein  größerer  Unftnn  ift  nic^t  ju  erftnnen.  SRild^  unb  ©tut  —  ba§  6pri(()roort  fügt  fte  nidjit 
umfonft  jujammen  unb  mürbe  bie  tt'önigin  ber  ftinberna^rung^mittel ,  bie  ^crrlic^e  Wi^,  roirflic^  bie 
^iöruft"  oerfd^leimen ,  fo  müßten  ©ruftfinber,  bie  7  — 8  3Konate  laug  —  oft  noc^  Ifinger  —  eine  fort* 
laufenbe  aWildS)!ur  an  ber  aJlutterbruft  genie&en,  oor  S^leim  überfliegen,  ^ic  6cnnen  auf  ben  ^Ipen, 
bereu  4)auptna^rung  2Jlitc^  unb  3Jlil(^probuIte  pnb ,  machen  mit  i^rem  gefunb^eitäftroftenben  ?lu^fe^en 
auc6  nid^t  ben  einbrud,  al3  ob  ber  Schleim  auf  ber  tßruft  pe  bcfonberS  brürfe.  D  gefunber  ajlenfc^en- 
perftanb,  mo  bleibft  bu  gerabe  im  ©eroö^nlic^en  unb  alltäglichen? 

ihftfft-CMng,  ^rofeffor.    Ueber  gejunbe  unb  !ran!e  9ieroen.    3.  5luflage.    1886.    Zaxipv,  Sübingen 

(SEübinger  ©efunb^eitSbü^er).    6. 157.    3  3Karf. 
Dr.  Stttk,  «ugenarjt.    populäre  SQBinfe  jur  (Sr^altung  ber  ©e^fraft.  »erlin  1886.  21).  4)ofman.  6. 138. 

1  gr.  60  ^V' 
SlnbiM  2)lelleln.    Höelc^ie  Sdbriftart  foKen  mir  beibehalten,  bie  »unbfctjrift  ober  bie  (gdtenfcferift?  SBitten* 

berg  1886.    SR.  $errofe.    ©.  30.    55  ^p. 
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99etii|t  bet  ftmtondtediernngen  über  bie  tlu^fü^rung  be§  ^unbeSgefe^eS  betreffcnb  bie  Arbeit  tu  ben 

gfabrifen  1883  imb  1884.    ^axan  1885.    Saucriänbcr.    S.  136. 
gttt  @4ttl(|e(ttnb]ieitS)){Ie0e.    3]eröffent(id^uiigen  ber  ^pgicne^Section  be§  berliner  Cel^rcr-SSereinS.    3)^it 

19  3lbbi(bungcn.    Söerliri  1886.    (»tubenrau*.    6.  126.    2  ^r.  15. 
S)ttti|ett  ttnb  8ütWe.    S)ie  3at)npf(egc  im  fiinbe^dter.    £eip5tg  1886.    ©rieben.    8.  51.    1  f?r.  35. 
Dr.  D.  9laa9.     2)ic  8c^ir>ejiingcrfur.     2)iätetifc5e  unb  (5ntfettung§fiiren  oon  $rof.  Dertel  in  Wünc&en. 

aBejen  unb  Urfac^en  ber  3ettjuci[)t.    SBerlin  1886.    Steinig.    6.  48.    2  gr. 
Dr.  aWeffnet»    2Bic  fd^ü^t  man  fic^  cor  3nfeftion§franf^eitcn?    93erlin.  1886.    ©teinife.   6.  63.   2  5r. 
Th.  de  Qvincej.    S3e!enntnifje  eine^  DpiumefferiS.    Stuttgart  1886.    iHobert  fiufe.    ©.  161.  3  3r.  20. 
K.  Santmerd.    DeffentHci[)e  i^inberfürjorge.     3^olf!an)irtt)jc^aft(ic^e  a^'^f^^aö«"-     ®erlin  1885.     8imion. 

©.  36.    1  gr.  35. 
Dr.  ^onl»  ©rautt,    $Da§  ©ud^  ber  tjrau  unb  9)Zutter.    2Bien  unb  ßeipjig  1886.    ^nger.    6.  163. 
Dr.  ^anl  »leme^er.    SlerjtU^er  9latbgeber  für  9Jiüttcr.    20  53riefe  über  bie  ippege  be§  ^inbe§  üon  ber 

©cburt  bi§  jur  IRme:    2.  5(uflage.    Stuttgart  1885.    engeH^orn.    8.  306. 
^Wf-  Dr.  6r6b^.    (Sefuube  unb  franfe  SCßöcfenerinnen.    ßeipjig  1886.    3lrt^ur  getiy.    8.  139.    8  gfr. 
Dr.  )Be}Olb.  8di)u(unteriuc^ungen  über  ba§  ünblidf^e  ©el^örorgan.    ^öie^baben  1885.    Sergmann.   94  8. 
Dr.  ^ermantt  SBeBtt.    SSortrage  über  bie  ^rigienijc^e  unb  flimatijd&e  S3et)aitblung  ber  c^ronijc^ien  fiungcn* 

j*roinbfuctit.    fieipaig  1886.    S^ogel.    8.  109.    2  ^r.  70. 

Wasserheilanstalt  Brestenberg 


unter  ber  örjtUdEien  Leitung  Don  I>r.  A.  W.ÜIüiicli. 
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fKuranftafl  „Auf  Öcr  WciiÖ" 


600  SWeter  über  5Keer. 


ZtUpf)on  unb  ZtU^tapf^A 


(öormals  Untere  fBal>) 
bei  St<Baiirn,  S^iöcis 

(burd^  einen  9leubau  bcbeutenb  ertoeitert).  ^1 

2)a§  ganjc  Sa^r  geöffnet.    fS&af^tf  unb  Sttf ttuten^  öcgetarianift^e ,  b.  ^.  lacto » öcgctabilifd^e" 
^iäU    (5ür  ^lid^toegctarianer  befielt  ein  befonbercr  %\\äji).  —  Tonnen«  unb  ^ttt^Mnp^* 

MhtU  —  SIeftrot^era|)ic.  —  ^cilg^mnaftü.  —  SKaffage.  —  8e^r  günftige  Teilerfolge, 
^rofpeftc  unb  9lä^crc§  burd^  bie  SBcp^er  Dr.  med.  2)0«  unb  %tau  fe&iitt»t  gfifd^et'Soif. 
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ETABLISSEMENT  THERMAL 

VICNY 

Prankreich  Depart.  d'Allier 
EIOEimnJM  D.  PiANZ.8TAATE8 

Adminiatration:  Paris, 
8,  BotUevard  Montmartre 


^efifeer:  aOriiltmtttt,  ^r^t. 

BADE-8AI60N.  —  Im  Et4iblissemerU  von  Vichy ,  eines  der  vorxüglichsten 
Europa'Sy  findet  man  alle  Arten  Bäder  und  Douchen  zur  Heilung  von  Magen-, 
Leber-  and  Blasen-Krankheiten,  Harngries,  Hamrahr,  Podagra,  Blasen- 
stein u.  s.  w. 

Alle  Tage  vom  15.  Mai  bis  15.  September  a.  c:  Theater  und  Concert  im 
Casino.  —  Musik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Reaervirte  Damen-Salons.  — 
Spiel-,  Conversations-  und  Billard-Salons. 

Alle  Eisenbahnen  pihrcn  nach  Vichy. 
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8itt4,  ben  28.  SRai  1886.  9lm  %$\%t  I.  3t|t8itii8.    N*  11. 

S^tueijetif^e  ©lättet 

füv 

®e|unlil)eibpfle0t 

S)em  58oI!e  gctoibmet 

»Ott  ber  ®efellfd|oft  ber  3ler|te  be«  Banton«  Jiiridi. 

«ebaktion:   Dr.  med.  @ttflati  (Sn^tt  m  9i^intd.  —  iB)nuk  unb  (Srpe^ttion:  ^atiib  »ürfÜ  in  3ürti|* 

«bonnementJ^ret«:   »ei  ber  dj^ebittwi  8fr.  4,  —  burdb  ble  *o|l  in  bcr  64tocti  afr.4.  80.  —  gür« 
(albe  Sabr  gfr.  2.  50  bei  ber  (Sspebiiion,  burdb  bie  $ofi  tn  ber  6(b)oei)  Sfr.  2.  60.  —  Sfir  S)etttf«!anb 
tonet  baS  Vbonnetnent«  fei  e8  bur^  ben  93u4banbel,  fei  eS  mittel^  8ufenbuno  bnrib  bie  ^pebition, 
5  Slatf  iAbrltc^.  —  (SrfÄeint  alle  14  %€L%t, 
3nfertionSt>tei8:  dO  6:tS.  bie  ooHe  $etttieile.  15  St8.  bie  balbe.    OnfertionSaufttfiae  nebmen  neben  ber 
fKl^fbtii«n  bon  ^aüib  9ür!li  on:  bie  «[nnoncencs))ebit.  ü.  ßaofenflein  &  äBofiler,  OreS  gffifili  &  %\t„  Ik,  SRoffe.) 

3ii^dlt.  ttebet  ftnaben^orte.  ->  Uebec  bat  (S^toroformiten  bei  Sa^nauBjie^ungen.  —  ^otberung  ber  SoIItetnSV 
w«(i  in  ber  €i^»ei|.  —  «tt»f<)Tli(ie  Über  ©ejunb^eit  unb  beten  Pflege.  —  ^epflnbilbnng,  aRttflenöetbauuna  unb  Ätonleiitoll.  — 
^te  Cr^olunftS^ation  für  Äinber  am  «eßerijee.  -  ©eitere  aÄltt^eilunaen  über  gic^elcacoo.  -  Äami>f  gegen  bie  Xrunffu^t.  — 
Sittmmgl-  unb  ®efunb^eit8toer^ältniffe  im  9(|iri(.  —  Siteratur  über  (BefunbVitt)>flege.  -  »ei läge:  Stieflafien.  -  3nferate. 

Ueier  ^tmlenlorte. 

S)ic  ßnöbcnl^ortc*),  mit  bcncn  man  in  ffiintcttl^ur  im  Saufe  beS  legten  SDBintcrS 
bereits  einen  S!erfud&  gemad&t  l^at  unb  beten  gintid&tung  für  '^Mi^  in  SSorbereitung  begriffen 
\%  PeUen  fid^  bie  3lufgabe:  ^^©(i^ulpflid^tige  ffnoben  unbemittelter  gltern  mttl^renb  eines  Sl^eilS 
ber  f^ulfreien  '^txi  burd^  geeignete  ^erfonen  in  beftimmten  Sofalen  }u  beauffid^ttgen,  nü|lid§  ju 
befd^ftigen  ober  in  S3erftanb  unb  ©emütl^  anrcgenber  SCßeife  ju  unterl^altcn.  ®ie  Jfnaben 
joQen  l^ierburdd  an  ©el^orfam,  Orbnung,  2:^ätig!eit,  gute  ©itten  unb  äteinrtddieit  getoöl^nt 
unb  t>or  bem  Sinfluffe  nad^tl^eiliger  ©efeüfd^aft  betna^rt  werben/' 

Sie  filagen  aber  junel^menbe  SHo^l^eit  unferer  äugenb,  menn  fie  aud(|  in  allen  3^1^^^ 
\\ii  »ieberl^olen  unb  jetoeilen  mand§  griesgrämiges  Urtl^eil  mit  untertaufen  mag,  l^aben  bo(i^, 
}umal  in  größeren  @töbten  eine  93ere(3^tigung ,  bie  }um  9lad^ben!en  unb  )ur  Prüfung  ber 
SBer^äliniffe  bringenb  aufforbert.  @S  geigt  fid^  befonberS  neben  bieten  anbern  ein  ber^ängnil« 
Dotier  unb  böfer  Uebelftanb,  ber,  je  mel^r  bie  ^auSinbuftrie  öerfdjiminbet ,  junel^menb  einen 
ber  ftärtjien  gfaltoren  jur  SBermal^rtofung  ber  Sugenb  abjugeben  |)flegt.  SSiete  (SItern  muffen 
bom  frühen  SRorgen  bis  gum  fpätern  ^benb  um  beS  SSerbienfteS  tDiflen  Dom  |)aufe  ab« 
»efenb  fein.  SBo  nid&t  ©roteitern,  ftitere  ©(ä^meflem  ober  Serwanbte  mit  ber  gomitie  leben, 
finben  bie  ftinber,  menn  fie  aus  ber  ©d^ute  mi^  ipaufe  fommen,  bie  Sol^nung  gefd&Ioffen, 
im  SSßinter  unge!^ei}t,  ol^ne  93eteu(](|tung ;  lein  freunblid^eS  SBilllommen  empfängt  fie,  Stiemanb 
ip  ba,  ber  um  fte  forgte.  2BaS  bteibt  übrig ,  als  auf  bie  ©traße  }u  gelten  unb  l^erum^u« 
öogiren?  3)a  gewönnen  fie  R(^  ans  Slid^tStl^un ,  an  aüerl&anb  Unfug,  geratl^en  allmätig  in 
J^Ie^tc  ©efeüfd^aft  unb  maS  aus  il^nen  bann  »irb,  babon  mijfen  bie  itommiffionen  für  aSer* 

*)  ißerglcic^c  ©ort  unb  $eim  armer  ßnaben  Don  Subroig  3[unc|.   Wandten,  ®.  Sfranj'fdSier  iBcrtog. 
•^cr  i^naben^ort,  eine  SJlonatSfcJrift  1883  ff.    3Jiün^en  bei  ©.  gfranj. 
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fotflung  bcttoa^rloStcr  ftinbet,  bie  Sorjlcl^er  bcr  »cttungS»  unb  ©trofanfiatten  ju  erjai&Ien. 
SBcnn  loir  Icfcn,  ba|  §•  58.  im  ffanton  ^ixxxi)  in  ben  legten  5  Solaren  Don  fömmtlid^cn 
burdd  bie  SejirtSgcriiä^tc  öeturtl&ctlten  SBerbrcd^etn  12,4— 15,5  7v  öon  bcn  butd^  Ober«  unb 
©ddwurgeriti^t  öerurtl^eitten  8,5—15,1 7o  no<ä^  ni^t  20  Sa^re  alt  toaten  unb  uns  ctinnetn, 
n)ve  menige  t)on  biejen  einmal  auf  folgen  SSkg  geratl^enen  ju  einem  geotbneten,  fflt  jte  felbfl 
unb  bie  ©emeinfd^aft  nüjli^en  SBefl  }urü(fju!el^ren  pflegen,  fo  »irb  jeber  emft  benlenbe  unb 
menf(i^enfreunblid^  gefinnte  3Rann  Slnjialten  begtügen,  bie  ben  ^md  l^aben,  mit}u^elfen,  bag 
fo  großem  Uebel  botgebeugt  »erbe. 

6S  ^anbelt  [\ä)  alfo  gunäd^ft  um  eine  grgänjung  ber  ^ftuSlid^en  grjiel^ung,  um  einen 
Srfo|  für  ba§  mongeinbe  gfamilienleben,  fo  bie(  man  i^n  flberl^aupt  bieten  lann.  3)emgemäB 
jtnb  bie  Slnfialtcn  organiftrt.  ®ie  ftnaben  !ommen  bal^in  birelt  aus  ber  ©(i^ule,  ie  20—50 
Don  Derfd^iebenen  SUtern  unb  bleiben  an  4  SBod^entagen  meijt  oon  4—7  Ul^r  SbenbiS,  an 
ben  freien  SZa^mittagen  Don  2—7  Ul^r;  bie  Sonntage  fmb  ber  gfamilie  referbirt.  S)ie  2luf« 
ii^t  führen  gem5l^nU(i^  je  2  SSoItefcduHel^rer,  bie, Dom  beireffenben  SSorfianbe  gemft^It  unb 
l^onorirt  werben.  3wnäd§p  muffen  bie  ©(i^ularbeiten  angefertigt  werben ;  bann  gel^t  man  über 
}u  ©fielen,  @efang,  S)eHamation.  S§  wirb  Anleitung  }u  {)anbarbeiten  gegeben  (^apparbeiten, 
8fli(ffd^neiberei  u.  f.  w.)  unb  gortgef^rittenen  etma  ber  SJerfauf  angefertigter  ®egcnftättbe  Der» 
mittelt.  3e  naci^  ben  SSerl^ältniffen  unb  Sotalen  treibt  man  rool^I  aud^  Slumengud^t,  Itt|t  bie 
Jhtaben  muftciren  u.  f.  m.  —  lurg,  man  ge^t  barauf  aus,  audg  bie  inbiDibueOen  Talente  }u 
entmideln  unb  }u  pflegen  unb  ie  me^r  man  baS  tl^un  fann,  befto  glfidFIid^er  mirb  bie  Or« 
ganifation  fein  unb  bcfto  größer  i^r  6rfoIg. 

Sieben  bem  pSbagogifd^en  {)auptin)ede  brängt  ftd§  aber  überall  auä)  baS  9ebärfni$  auf, 
bie  fanitarifd^cn  Serl^öltniffe  ber  ftnaben  ju  Derbeffern.  3«  öDen  3(njlalten  erl^alten  jte 
ein  Sierul^rbrob ,  entmeber  nur  Srob  ober  einem  l^alben  Siter  abgetöteter  ÜRild^  bagu,  mol^C 
auc^  eine  nal^rl^afte  ©uppe  (Serlin).  SRand^enortS  l^at  man  angefangen,  menn  nid^t  Don  anbrer 
©eite  bafür  geforgt  iji,  ein  geeignetes  SJlittageffen  ju  geben.  3m  ©ommer  werben  regel» 
mä^ig  bei  gutem  SBetter  SemegungSfpiele  auf  nal^e  gelegenen  Spielplänen  ouSgefttl^rt ;  eS  wirb 
gebabet,  ba  unb  bort  aud^  ©djwimmunterrid&t  ertl^eilt.  ©el^^  erfreulid^  ift,  in  Dielen  SBerid&tcn 
JU  lefen,  ba^  Slerjte,  Sal^närjte,  aud^  fjrifeure  il^re  2)ienfte  unentgelttid^  jur  Verfügung  fteHen. 
©0  follte  man  l^offen  bürfen,  ba^  anä)  bie  ©efunbl^eit  ber  l^eranmad^fenben  armen  jhiaben 
burd^  biefe  ^njialten  in  bebeutenber  unb  fegenSreid^er  SBeife  ISnne  geförbert  werben. 

S)er  @ebanfe,  in  biefer  unb  äl^nlid^er  2Beife  für  arme  Itinber  gu  forgen,  i{i  nid^t  neu. 
©d^on  1828  würbe  in  Sarmjlabt  eine  ftnabenatbeitSanjlatt  gegrünbet,  bie  gegenwärtig  mel^rere 
l^unbert  jtnaben  befd^öftigt,  1853  in  SBeimar  bie  ©artenarbeitsfd^ule,  bie  Don  80  jhtaben 
befud^t  wirb.  3n  Sägern  war  eS  ber  Derbiente  ^äbagoge  ^rof.  ©d^mib  in  Erlangen,  ber 
1872  bie  erjie  grjiel^ungSanPalt  für  arme  fd&ulpflid^tige  itnaben  grünbete.  1881  würbe  bann 
in  üRünd^en  ber  erfie  jhtabenl^ort  eröffnet.  SefonberS  aber  feit  1888  bie  preußifd^en  unb 
baprifd^en  ©taatSminijlerien  burd^  fpejieDe  grlajfe  auf  biefe  nüjtid^en  Vereine  aufmerffam  madjten 
unb  jur  ©rünbung  unb  görberung  berfelben  ermunterten,  ^at  bie  Bewegung  in  S)eutfd&lanb 
einen  großen  Sluffdjwung  genommen,  ©djion  l^aben  bie  ba^rifd^en  SJereine  }u  einem  fianbeS» 
Dereine  für  SollSerjie^ung  ftd^  jufammengefd^loffen  unb  bamit  ben  einzelnen  ben  erwünfd^ten 
SRüdU^alt  unb  bur^  ben  SluStaufd^  ber  grfal^rungen  oHen  eine  möd^tige  Anregung  jur  85er« 
Dollfommnung  gegeben.  Unb  wir  in  ber  ©d^weig?  S)te  gleid^en  Uebelßänbe  wie  in 
S)eutfd^lanb  finben  fid^  aud^  bei  unS ;  follte  man  nid^t  rafd^  unb  energifd^  ^anb  onlegen,  i^nen 
entgegengutreten?  ^aul  £)ir)el,  3ii^i4* 
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Sufo^  bcr  Kcbaft.  SQSir  erlauben  un§,  obigen  ^öc^ft  beat^tcn^roert^en  unb  ttnregenben  5KU* 
t^cUungen  nod^  ba^ientge  —  bcjonber^  jur  ftenntnifenal^mc  für  ni(5tjürdS)ertWe  ßefcr  —  beijufügen,  roa« 
|ur  praftiWen  Serroirüic^ung  be§  fc^öncn,  l^umanen  unb  au(i^  ^pgientf(^i  nad^  flörper ,  @cift  unb  Sitte 
folgenreichen  ^rojefte«  in  ber  ©tobt  3üri(^  gef^el^en  ift.  2öir  benüfeen  baju  bie  ^Referate  in  ber  „dienen 
Süri^er  S^i^wng"  über  bie  Ser^anblungen  beS  ftdbtif^icn  ©cjiulnereinS.  3n  ber  SJlärjfi^ung  fc^on  war 
öon  ^rr  $au(  ^xx^tl  be^uf^  möglic^ft  balbigcn  3uftonbe!ommcnS  beS  3nftitutc§  Dorgefc^lagen  roorben, 
e§  möge  ber  ©4iubcrcin  fit^  mit  ber  Itommiffton  für  fjerienfolonien  unb  be§  ^trmenoäteroereinS ,  bei 
benen  ^err  Pfarrer  9ion  bie  ^ngelegenl^eit  ebenfalls  jur  @pra(^e  gebracht  {)atte,  in  Serbinbung 
{e(en.  @elänge  ber  9$erfu^  in  ber  @tabt,  fo  bürfte  ftcfi  balb  ein  größerer,  alle  ftdbtifc^en  @e« 
meinben  umfaffenber  S^erein  für  S^naben^orte  bilben.  —  (SS  mürbe  eine  ftommiffion  für  (Srün*' 
bung  oon  Snaben^orten  au^  n)ir!li(^  in'S  fieben  gerufen  unb  biefelbe  fteUte  unter  9^orft(  Don 
S<()ulpr&fibent  ^ir^el  bie  (Srunbfäfee  feft,  votld^e  bei  @rünbung  einer  fold^en  ^nftalt  ma^gebenb 
fein  foUen.  Tlan  roirb  }unäc|ift  nur  jolc^e  j^inber  aufne{)men,  benen  bie  Butter  feblt  ober  bur^  i^re 
Sef(^ftigung  entzogen  ift.  S)ie  ?lnftalt  foll  jeben  lag,  aufgenommen  Gonntag,  bi§  ^benb§  7  U^r  offen 
{te^en,  9littn)0((^  unb  Samftag  ben  ganzen  ^Zad^mittag.  ^en  ftinbern  foU  ^benbS  9)lil(^  unb  IBrob, 
am  SRittag  vieUeic^t  au4^  eine  Suppe  gereicf^t  merben.  ®ie  jtinber  foUen  in  ber  Snftalt  i^re  6c^ul' 
aufgaben  Üfen  ober  mit  anbern  Slrbeiten  befc^öftigt  roerbcn.  3^re  ©efunbtieit  foII  burd^  S3aben, 
S^itiimmen,  @pie(e  geftörft  unb  i^r  @emütl()  burd^  @efang  erweitert  merben.  ^(§ 
^tgelt  ift  eine  fleinc  ©ntf^äbigung  oon  Seiten  ber  Altern  in  ^u^fic^t  genommen,  ©eeignete  ^^erfonen, 
oielleii^t  aucb  fjrtauen,  foUen  bei  angemeffener  ^ntfd^übigung  bie  ^ufftdi^t  übernehmen,  ^laxi  gebenft, 
nft^ften  ^erbft  einen  ftnabenl^ort  ju  eröffnen  unb,  menn  bie  !IRitte(  fi^  finben,  na4^  unb  nac^  mel^rere. 

Uriet  H9  6|Ifiniffiniiirtit  id  SttdnMSjirllititgrM. 

3mmer  unb  immer  »ieber  l^ört  mon  öon  eingetretenen  StobeSfäÜen  in  ber  6l^Ioroform= 
beöubung  bei  ber  Sluöjiel^ung  (gjtraftion)  öon  3ö^nen.  6§  ift  nun  öorerji  bie  gficage,  ob 
benn  »irllid^  bie  StobeSföDe  bei  biefer  Ileinen  unb  geringfügigen  Operation  l^äufiger  öor« 
lommen,  als  bei  ben  großen  Operationen,  loo  oft  ftunbenlang  operirt  loerben  mufe  unb  jtoar 
an  ^erfonen,  bie  \>\ixä)  lange  Shan!^eit  l^eruntergelommen  finb  unb  oft  genug  fid^  getDig  in 
feinem  meniger  aufgeregten  S^P^nbe  bepnben,  als  2eute,  bie  fid^  Saline  jiel^en  laffen  (ein 
Umßanb,  ber  gemö^nlid^  }ur  @r!Iärung  ber  SiobeSurfad^e  bienen  mug),  ober  ob  jene  nur 
Wfl«  swt  ftenntnife  beS  großen  ^ublilumS  gelangen,  als  biefe?  3^  fliaube  nid^t,  bo^ 
leJtereS  ber  j^aU  ift,  fonbern  getoife  lommen  bie  SobeSföÜe  bei  Sö^^auSjiel^ung  l^äufiger  öor, 
olS  bei  anbern  Operationen,  unb  bie  jioeite  grage  ift  nun  bie,  »ol^er  biefeS  rül^rt?  3)er 
gorberung,  bafe  bei  geioiffen  organifd(|cn  griranfungen  (j.  S.  Settl^erj  u.  f.  tt).)  nid[)t  d^Ioro* 
formirt  toerben  foBte,  ift  in  Dielen  gäHen,  bei  großen  Operationen,  nid^t  ju  genügen  unb 
cntfd^ieben  lann  man  a\xä)  bei  gel^öriger  SBorfid^t  jebe  ^erfon  d(|Ioroformiren,  Slber  ein  Um«» 
ßanb  tß  Don  Sid^tigleit  bei  ber  S^^ne^t^altion ,  nömlidd  bie  Stellung,  in  ber  operirt  mirb; 
es  toirb  eben  in  bem  gemö^nlid^en  Sö^noperationSftul^I  operirt,  alfo  in  fijenber  ©tel» 
lung  beS  Patienten  d^Iorof ormirt ;  unb  eS  ift  ganj  geioi^,  bafe  bie  in  biefer  Stellung  fo 
leidet  eintretenbe  ©el^imblutarmutl^  (^irnanämie)  bie  SobeSurfad^e  ift.  3)iefem  Umftanbe  alfo 
ip  JU  begegnen;  um  biefer  9lnämie  öorjubeugen,  ift  bie  befte  ajletl^obe  bie,  bei  niebrig  gele* 
genem  Ropfe  ju  operiren.  5Kein  frül^erer  fiel&rer,  §err  ^rofeffor  SRofe,  l^at  be!anntlid(|  bie 
Ket^obe  beS  OperirenS  „oml^erabl^ängenbenftopfe"  bei  gingriffen  an  ben  liefern, 
befonberS  am  Oberfiefer,  erfunben  unb  menn  man  fo  operiren  gefeiten  l^at,  fo  lann  man  nid^t 
begreifen,  ba^  man  biefe  SKetl^obe  n\ä)i  aviä)  bei  ben  3ö^nejtra!tionen  anmenbet  unb  biefe 
Stellung  babet  einnel^men  lä^t.  Tlan  d^Ioroformirt  in  liegenber  ©teDung  auf  einem  3:ifd^ 
u.  bgl.,  unb  fobalb  bie  !Rar!ofe  eingetreten,  fo  lä|t  man  burd^  SSorrutfd(|en  beS  RörperS  über 
ben  »onb  beS  SEifd^eS  ben  ftopf  l&erabl^ängenb  bon  3emanben  galten  unb  ^it^^birt  Ji)^iAiTt> 
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©cfal^r*  a)ie  ©c^irnanämic  toirb  c6cn  bur^  eine  fold^e  Sage  bennieben.  gin  onbeteS,  aber 
toenifler  \\^xt^  WM,  um  berfelben  ju  beflegnen,  iji  bo§  in  gnßlanb  gebräud^iid^e,  bo6  man 
Doi  bem  Sl^Ioroformiren  m,  ®la§  SSronntmein  tei<3(|t,  um  baS  f)er}  auf  einige^  3^'^  &u  fitt« 
feren  ftontraftionen  anjuregen.  ®afe  man  baneben  no^  auf  ben  (Sebtaud^  eines  guten 
ß^loroformS  fel&en  mu^,  ober  bie  in  SBien  beliebte  TOif^wng  bon  ß^loroform  mit  ffleingei|l 
unb  3let]^cr  in  Slnwenbung  gleiten  !onn,  loill  \(S)  nur  noä)  lurj  l^injufügen.  Stter  meinet 
Slnfi(!^t  mä)  ifl  bie  f)au))tfa($e  baS  @£tra^iren  ber  3äl^ne  am  l^erabl^ängenben  Jto))fe.  SBürbe 
biefe  Wet^obe  aOgemein  eingeführt,  fo  mürbe  au(|  bie  gftrattion  o^ne  ärjtlid^e  Sjfifieni,  nur 
burd^  ben  3ö^na^it  allein,  bon  felbjt  nld^t  mel^r  borlommen. 

Dr.  Otto  {Rot  15  (SBintertl^ur). 

f^otbmtitg  ber  fStltStnS^un^  in  ber  S^tori}. 

2)ie  f^mei^erifd^e  gemeinnü|ige  ©efeOfd^aft  l^at  \\äf  aud^  bie  t^atträftige  ^ebung  ber  in 
mand^en  ©egenben  unfercS  SBaterlonbeS,  mie  bie  grfa^rung  leiert,  nod&  arg  bomieberliegenben 
SSoIISernäl^rung  jur  eblen  Aufgabe  gemalt.  Sin  mid^tigeS  3RitteI  bafUr  finb  bie  Don 
ber  genannten  ®efellf(]^aft  burdd  eine  @t)ejiaI!ommiffion  angeregten  unb  geförbertcn  Äurfe 
für  Stoäf*  unb  f)auS]^aItung3lunbe.  Siefe  l^aben,  mei(  in  il^nen  gemöl^nlid^  auf  bie 
®runb)üge  rationeller,  bolföt^flmli^er  Srnäl^rungSlel^re ,  ©efunbl^eitS»  unb  ^ant^it3)){Iege 
giä(irt(^t  genommen  mirb,  eine  aud^  Dom  ©tanbpunfte  unferer  Statter  fel^r  ju  bead^tenbe 
Sebeutung.  Sffiir  miM^n  il^rer  immer  größeren  Sßerbreitung  unb  {medEmäiigen  Stope^anb« 
lung  fel^r  bad  SBort  reben  unb  l^offen  l^ier  ober  bort  etmaS  jur  (Srtoedfung  unb  SBefeftigung 
beS  3ntereffeS  für  bie  mid^tige  Stngelegenl^eit  beijutragen,  menn  mir  na^folgenb  einige  3Kit« 
tl^eilungen  au§  bem  5.  S8erid(|t  obgenannter  ©pejialfommiffion  im  1.  §eftc  beS  bicöja^rigen 
Sal^rgangeö  ber  fd^meiierifd^en  3^Wf4^ift  für  ©emeinnü^igleit  beröffentlidjen.  *)  ®cr  Beriet 
ip  bon  &.  9lieberer  in  Strogen,  ^räfibenten  jener  ßommifpon,  abgefaßt. 

@g  fanben  im  abgelaufenen  Saläre  \olä)t  jturfe  burd^  grau  Sß^ber^^Snei^en,  }.  9. 
in  ©ielsborf,  ©olotl^urn,  3op«9^^.  Ur|enba^  (Sern)  unb  Dlten  ftatt,  in  ber  ®auer  Don 
2—3  SBo^en.  Seiber  l^at  jene  bemäl^rte  JJurSleiterin  mit  le^tem  ^erbfie  il^re  ä^ätigfeit  aß 
SEBanberlel^rerin  eingepeüt,  inbem  pe  bei  gujern  eine  jlänbige  |)au§]^altungSfd&ule 
mit  fturfen  bon  einmonatlid^er  2)auer  einri^tete.  —  3m  ßanton  Sern,  mo  na^  ben  ©dritte« 
rungen  bon  gfabrilinfpeftor  Dr.  ©d^uter  (f.  beffen  ©d^rift  „3)ie  grnäl^rungSmeife  ber  arbei- 
tenben  ftlaffen  in  ber  ©d^meij"  ©.  8.)  bie  ffiolteernäl^rung  bielerortS  fel^r  fd^led^t  ip,  ^at  p<5 
feit  imei  Salären  eine  lebhafte  Semegung  für  SSeranpaltung  bon  t]&eoretif(ä^=pra!tifd^en  ^au§* 
l^altungS«  unb  Jto(|!urfen,  fomie  für  ©rünbung  pänbiger  $aud]^altung§{d()ulen  !unb  gegeben. 
6S  mürbe  im  legten  3öl^re  eine  tüd(|tige  Haushälterin,  gräulein  Ul^lmann,  mäl&renb  mel^rerer 
SRonate  in  toürttembergifd^en  unb  fd^meijerifd^en  ^auSl^altungS«  unb  jtod^iurfen  jur  fturS» 
leiterin  auSgebilbet  unb  fanben  fbbann  mel^rere  6  möd^entlid^e  jhirfe  im  ffanton  Sern  Pott. 
68  ip  bieS  ein  mefentlid^er  gortfi^ritt,  inbem  fturfe  bon  2—3  SBod^en  S)auer,  jumal  bei  großer 
Setl^eiligung,  als  unjulänglidd  für  einigermaßen  jelbppänbige  f)eranbilbung  unb  Uebung  ber 
jufünftigen  f)auSfrauen  pd^  ermiefen  l^aben.  3n  jmei  fturfen  in  ^inbelban!  mürben  au(!J 
Vorträge  über  ©efunb^eitsppege  unb  fiebenSmittellel^re  burd^  einen  Slrjt  gel^alten,  bie  befonberS 
mit  Siüdpd^t  auf  Aufgaben  unb  ^picä^ten  fl)äterer  SRütter  bei  geljöriger  Slnmenbung  ber  ge» 

*)  ©Icid^jeitig  fei  bier  au(b  beS  bei  Slnlaß  ber  {(bafftauferifd^en  ^JaugbattunßS-  unb  Äod^furfc  cnt* 
ftanbenen  populdren  ©cferiftd^cnS  oon  Dr.  ^mil  ^ai)m:  „Uebcr  ©rnäbrung,  ©cfunbbcitS-  unb  ftranfcn» 
pPege"  (©(baff&ö«f^n,  3o^.  Sacbmann)  in  fet^r  empfebIcnSroertbcm  Sinne  gebadet. 
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gebcncn  aBerl^altungSmoferefleln  bon  ßto^etn  proftifd^em  fficrtl^e  fmb.  63  tooren  no^  34  fturfen, 
©clij^e  bis  bojumd  in  ber  ©cä^weij  jiattgefunben  l^attcn,  bicj[cnißen  in  ^inbclbanl  bie  etpen, 
meldte  DoOe  6  Sßod^en  bauerten  unb  ed  loffen  btefelben  beSl^alb  aud^  auf  einen  no($]^Qltigeren 
grfolg  l^offen.  —  6in  etoaS  mel^r  als  3  tt)ö(i^entli^er  ßurS  in  fünfter  (im  Serner  3urü) 
mar  fpcjiefl  für  arbeiterfomilien  bered^net  mit  ber  bef  graniten  Stuf  gäbe,  ju  jeigen,  mie  ein 
Srbeitertifd^ ,  ber  nid^t  Aber  einen  gfronfen  per  jtopf  unb  %a%  }u  flel^en  lommen  borf,  am 
bejlen  ju  beflellen  fei, 

S)ie  ©pejialfommiffion  für  gförberung  öon  Roä)^  unb  ^Quöl^oltungfurfen  bef(i^äffigte  fi^ 
im  Saufe  beS  legten  Sa^reS  oud^  öielfod^  mit  ber  groge,  ob  nid^t  für  bie  beffere  unb 
grunblid^ere  ^Verbreitung  ber  jtod^^»  unb  ^auSl^altungSlunbe  aud^  nod^ 
in  anberer  SBeife,  als  biSl^er  geforgt  »erben  foltte?  ®ie2— 6  ffioti^en  bouemben 
iturfe  l^atten  nämlid^  gezeigt,  ba|  eine  grünblid^e,  namentlich  aud^  praftifd^e  S)urd^arbeitung 
beS  öielffiltigen  ©tojfeS  in  fo  furjer  3eit  fd^IeddterbingS  unmöglid&  fei.  „S)ie  ftod^furfe  fwb  mol&I 
als  Pioniere  }u  betrad(|ten,  loeld^e  ben  geioife  jeitgemä^en  ©ebanlen  einer  befferen  StuSbilbung 
beS  toeiblid^en  @e|d&Ied^teS  (unb  biefelbe  fommt  »efentlid^  aud^  ber  SBolfSgefunbl^it  jugute)  in 
baS  Soll  l^inauSgetragen  unb  im  bejlen  Sinne  beS  SorteS  populär  gemad^t  l^aben.''  6S 
iQurbe  nad^  ben  gemad^ten  Srfal^rungen  bie  @inrid^tung  bon  fd^toeijerifd^en  $auS« 
l^altungSfd^uIen  bon  längerer  2)auer,  tt)ie  fold^e  j.  S.  in  SEBürttemberg  fd^on  länger 
mit  fd^önftem  Srfolge  beftel^en,  als  bie  Jhönung  beS  ©ebSubeS  unb  als  ma^re  Sßo^It^at  für 
Sanb  unb  Soll  bejeid^net.  S)ieS  aDerbingS  unter  ber  SorauSfe^ung,  ba^  berartige6d^ulen 
Qud^  ber  firmeren  Sebölferung  jugänglid^  gemad^t  unb  bafe  biefelben  bem- 
gemfi^  in  il^rer  ganzen  Anlage  auf  einem  befd^eibenen  gfuge  eingerid^tet 
tDürben.  6S  f ollen  barin  bie  3"funftSfrauen  unb  »SJlütter  auS  bem  eigentlid^en  Jßolte  lernen, 
toie  man  eine  gfamilie  mit  menig  @elb  gut  unb  rationell  ernäl^ren  !ann. 
3ur  SJealiprung  beS  bieloerfpred^enben  SBerleS  befd^öftigte  ftd^  bie  ftonimifpon  befonberS  mit 
ber  ebenfo  maftgebenben  als  fd^mierigen  gtage,  in  meldSier  Sajei|e  bie  ^eranbilbung  bon  Se^rerinnen 
an  bie  f)anb  genommen  merben  foDte.  6S  ift  l^iefür  ber  SunbeSratl^  um  finanjietle  Unter«» 
iifi|ung  erfud^t  morben.  Slu^er  ben  Sel^rlräften  für  Roäj«  unb  ^auSl^altungS« 
funbe  follen  aud^  —  maS  mir  fel^r  unterjiüjen  —  ßel&rer  für  ©efunb« 
5eitS»  unb  Rranlenpflege/für  ©emüjebau  beigejogen  merben.  Sel&ufS  mög* 
üdjjl  balbiger  grreid^ung  beS  fd^önen,  nü^lid^en  3tt)e(feS  mürben  mit  ber  S)ire!tion  beS  fd^mei« 
jeri|(|en  lanbmirt^fd^aftlid^en  SSereinS  gemeinfame  Unterl&anblungen  gepflogen  unb  finb  aud^ 
bereits  ^Programme  für  ju  enid^tenbe  fd^meijerifd^e  §auSl^altungSfd&ulen  entmorfen  morben. 

3m  gleid^en  |)efte  ber  fd^roeijerifd^en  3^**^^^^?^  füi  ©emeinnü^igfeit  finbet  fid^  eine  S3  e« 
ridjterjtattung  über  bie  ginfü^rung  ber  Seguminofen  2Raggi  pro  1885 
als  fd^meijerifd^e  SolISnal^rung.    SBir  entnel^men  bemfelben  einige  @in5el]^eiten : 

6S  Hingt  erfreulid^,  ba&  bie  Sleu&erungen  ber  Serlauf Sftellen  bal^in  lauten,  eS^l^abenod^ 
feiten  ein  ^robuh  fo  rafd^  Soben  gefaxt  unb  Verbreitung  gefunben,  mie  bie  genannten  be» 
fonberS  jubereiteten  unb  bementfpred^enb  aud^  leidster  berbaulid^en  ^ülfenfrud^tmel^le.  gin» 
gebürgert  l^at  fid^  baS  neue  SolISnal^rungSmittel  jebod^  erft  red^t  bei  ben  oberen  SebölIerungS» 
fd^c^ten  unb  unter  ber  l^ablid^eren  Slrbeiterfd^aft.  3m  Sauernjlanbe ,  fomie  in  ben  unteren 
SBottSfeeifen,  bie  mel^r  bon  ber  ^anb  in  ben  SRunb  leben,  alfo  ba,  mo  ber  ftaffee  unb  aüfäüig 
m)(|  ftfirtere  9lei}mittel  als  bermeintlid^e  9la]^rung  bienen,  ging  ber  erfte  Anprall  }iemlid^ 
tDirtungSloS  borüber.  2)enlt  man  an  ben  ®ang  ber  @efd()i(|te  bei  ginfü^rung  ber  Kartoffeln 
in  bie  eigentlid^e  SollSemül^rung,  fo  lä^t  fid^  l^offen,  ba^  aud^  bie  neuen  Seguminofenpröparate 
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oOmSltg  bon  oben  mä^  unten  burd^biingen*  S)ie  gtögte  9{udfid^t  auf  @rfoIg  l^oben  biefelben 
in  bei  ©efialt  bet  @u))))enmel^Ie;  füt  fel^i  toünfd^enStoert]^  etadjitet  eS  bei  Send^terftottei, 
loenn  qu(|  bie  lonfiftenteie  Qfoim  bei  SEeigmQQien  oufläme.  SBon  biefen  eimeifenfiiä^ 
als  bie  fd^modl^afteflen  bie  (SibSteigmaaien.  (Sfflii  glauben  abei  taum,  ba^ 
biefe  ©pejialität  mit  ben  anbeten,  aQeibing§  menigei  nal^tl^aften,  abei  to\t  tDii  gefunben  l^aben, 
bem  ®e\ä)mait  beffei  jufagenben  Steigtoaaien  fo  flefd(|tt)inbe  wirb  fonlurtiien  lönnen,  5)ei  Bäftoti* 
pun!t  bei  SRaggi  grfinbung  \^ml  un§  in  ben  Doriüglid^en  ©u))penpiä))aioten  ju  liegen; 
leibei  abei  finb  bie  SSoiuitl&eite  bagegen  gerabe  in  ben  niebrigen  ©tönben  oft  unübeiiDinblid^.) 

@in  weitetet  Srfolg,  ben  bie  fd^meiieiijd^e  gemeinnü^ige  ©efeOfd^aft  buid^  il^i  ^loteftorat 
übet  bie  ^lobufte  bei  gitma  3Jlaggi  eniingen  l^at,  beiu^t  barin,  ba&  babui(|  bie  fdömeijeiifcl^e 
Seböüeiung  äbeil^au^t  miebei  auf  bie  gefunbe,  eitoei^ieid()e  Sinäl^iung  burdd  ^ülfenfiöd^te  auf 
baS  na^bnidlid^fte  aufmeiffam  gemad^t  muibe.  S)ie§  eifd^eint  aber  gegenübei  bem  t)\ü\aä) 
beboijugten  ftaitoffeI==,  ftaffee«,  6i(|oiien«  unb  Sianntmeinfultuö  bon  eingieifenber  Sebeutung, 
jumal  ftti  ben  fogenannten  Slibeitctftanb. 

Um  aud^  ben  Rleinbaueinjianb,  bei 'bem  Sßeibeffeiung  bei  ginä^iung  ebenfalls  9lot$ 
tl^un  föttibe,  jui  ginfül^iung  einei  lationeQen  ©uppennal^iung  aud  $ülfenfiäd)ten  )u  be« 
megen,  miib  Dorgefd^Iagen,  e§  feien  bie  Sauem  )u  beianlaffen,  bie  füi  ben  ^aud^alt  nöt^igen 
f)tt(fenfrU(!^te  in  etmad  giö^eiem  SRagftabe,  als  bieg  l^eute  gefd^iel^t,  felbft  an}upflan5en  unb 
foQie  il^neu  bann  ©elegenl^eit  geboten  meiben,  biefelben  in  natura  in  einem  bestimmten  fBtu 
l^ältni^  gegen  baS  pröpaiiite  Seguminofenmel^I  umjuiaufi^en.  @S  mürbe  bamit  ungefaßt  bai^« 
felbe  SBeil^ältnig  eiieid^t,  nad)  meld^iem  bei  IBauei  fein  eigenes  ©etieibe  entmebei  in  bei  SRül^Ie 
gegen  SWel^t  obei  beim  SSädei  gegen  Stob  umtaufd(|t.  3)ie  girma  SWaggi  erllärte  ft^  bereit, 
oud^  ju  biefem  SSoigel^en  fyanb  ju  bieten. 

^u§  beigefügten  StabeQen  ijt  }u  eiferen,  ba^  bei  ^Q^tedfonfum  bei  9RaggiIegumiofen  ))io 
1885  in  bei  gan}en  @d^meii  214,417  ftilogiamme  betiagen  l^at, 

9(ttgf)itK^r  ihn  ®rfitii^rit  «itb  berm  ^^tgt. 

IBett  billiger  aU  mit  Sd^mu^  unb  Unorbnung  roirb  ein  ^auSl^alt  geführt  mitSReiuUd^feit  unb 
Orbnung;  bcS^alb  foüten  bieje  jmci  lieblid^en  unb  untrennbaren  Sc^/rocftern  überall,  namentU(^i  in 
bie  ffiobnungen  ber  Firmen,  einjiel^en ;  ©efunb^cit,  Sßol^lftanb  unb  ijamilienglücf  werben  itinen  balb  folgen. 

Unterwirf  bie  ®üter  beS  0lü(fe§  ber  ©efunbl^eit  be§  äcibeS,  ben  fieib  ber  <5cele  unb  bie  ©eele 
beinern  (Sott.  ?)oung. 

aSe^e  bem  ©eminarbireftor,  ber  feine  6c|/üler  ?llleg  leiert,  aU  bag  nid^t,  mie  man  bie  ®e» 
funbl^eit  pflegt!  2Bc^e  bem  Solf^fd^uüe^rer  ober  bem  Pfarrer,  ber  ba§  oerfäumt!  34  mödjite  i^m 
nidjt  bie  ßeicbenrebe  galten.  Sinter. 

9ficil)re  ben  ficib  ju  fe^,  fo  werben  bie  Söanbe  ber  Seele  fanft  ooneinanber  ge^en,  bünner  unb 
bünner  wie  ein  ©aar.  ©erber. 

5)ie  ootle  ©ottelebenbilbUd^feit  na(§  ber  fieibeSfeite  trägt  nur  ber  gefunbe,  lebenMräftige  3Renf<i6 
in  fxci^!  $almer. 

Sie  ©eleibttieit  ift  eine  ffiolfe  ber  Seele.         §lriftotele§. 

®ie  foftbarften  ®äter  be§  ?Kenfd^en  finb  bie  IReinl^eit  feiner  Seele  unb  bie  ©efunb^cit 
feine§  ftörper^:  biefe  ft^  ju  ert)alten,  ift  feine  ^flic^t.  Dt.  ©ernbarb  JJauft. 

gfrüb  au  öctte  geb'n  unb  frü^  aufftel^en ,  folc^e  SS^etfe 
^a6)t  ben  ^Jienfc^en  reic^,  gefunb  unb  weife. 

englifc&e§  Sprid^wort, 
$eUnt  ift  gttt,  i^mbeugen  ift  beffer! 
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l^rjifiiilittbitiig,  SKagntberbaiiiiiig  uitb  Ataitletilofl. 

Unter  bem  %M  „«Itcö  unb  9leuc8  über  ^el)ftnbilbutt9*),  SWagenber« 
bouung  unb  ftranfenloji"  ^ot9l.  ig)erjcn,  ^rofeffor  ber  iß^^ftologie  in  Saufanne, 
intereffonte  öeobo^tunflen  beröffentli^t  (in  einer  bei  ©^meiierbart  in  Stuttgart  erfd^ienenen 
©d^rift),  toeld^  er  an  einem  2Ranne  anfieDte,  bem  toegen  Unburd^gdttgigfeit  ber  ©peiferöl&re 
eine  fflnfHid^e  TOagenöffnung  belauf»  grnäl^rung  burd^  biefelbe  angelegt  toorben  war*  3n  biefer 
bemertenSmertl^en  Arbeit  finb  auä)  jal^Ireid^e  SSerfu^e  mitget^eilt,  meli^^e  ben  Sinflu^  ber  fo» 
genannten  ^e})togene  auf  ben  ®ang  ber  Serbauung  im  3nnern  beS  aWagenS  feftjieDen  foüten. 
3u  ben  ?e|)togenen  gel^ören  j.  JB.  gfl^if^i^trü^e  (SouiUon)  unb  3)ejtrin,  biefeS  3*üif<3&^nprobu!t 
Stoifd^en  @t&rleme^l  unb  S^^er.  S)a§  mid^tige  Stefultat  ber  ertt^ä^nten  SBerfud^e  iji.,  ba|  bie 
Xuffaugung  einer  bem  SRagen  einverleibten  Bouillon  ober  eined  anberen  guten  ^e|)togen9,  tt)ie 
a)extriti,  bie  Serbauung  im  Snnem  beS  SWagenS  regelmäßig  befd^Ieunigt.  SluS  30  Se« 
obod^ungen  ergaben  fid^  l^inftd^tlid^  größerer  ober  geringerer  SBerbauung  beS  SimeißeiS  (^(bumen) 
le  nad^  3^!^^  ^^^  Seglaffung  bon  $e|)togenen  folgenbe  mittlere  SBertl^e: 

2)auer  ber  JBerbauung:  SBerbauteS  @in)eiß  in  ^ro^enten: 

obne  ^eptogene :  mit  $eptogenen : 

1  ©tunbe  2,3  7o  12  7o 

2  ©tunben  23,7  7^  45  7o 

3  .  51,0  7o  76  7o 

Diefe  Qa^lm  taffen  feinen  S^^if^I  l^  ^^^^  ^^^  SBirffamfeit  ber  ^e|)togene  ald  SRittel, 
bie  aSerbauung  im  Innern  bed  lebenben  ÜJlagend  ju  förbem  unb  jmar  in  bem  ©inne,  baß 
biefelbe  SJlenge  gitoeiß  in  lürjerer  3^^*  ober  in  berfelbcn  ^tii  eine  größere  SKenge  Älbumen 
Mrbüut  mirb.  Seibed  lann  aber  nur  bie  gfolge  einer  reid^Iidderen  ^Ibfonberung  beS,  bie  Sitpeiß» 
fub^an^en  berbauenben  ©toffed  ^e))fm  fein.  S)ie  JBeobad^tungen  bon  f)erien  am  SRenfd^en 
btftatigen  fomit  boUßönbig  bie  fd^on  bor  langer  3^^^  burd^  ißrofeffot  ©d^iff,  ben  beräumten 
©rforfdjer  beS  SSerbauungSprojeffeS,  fejtge|leflten  grgebniffe. 

Sie  ^eptogene  begünßigen,  aud(|  menn  fte  einige  ^ext  bor  ber  ^Ral^Ijeit  bem  SRagen  }U» 
geffl^rt  merben,  felbjt  bei  einem  gefunben  SRenfd^en  mit  normaler  unb  i)or}ügIid(ier  Serbauung 
in  aufföüiger  SBeife  bie  d^emifd^e  SRogenarbeit.  @S  erllört  fid^  barauS  ber  berbauungdförbernbe 
unb  ber  (Befunbl^eit  jutröglid^e  Einfluß  einer  guten  JBouiflon  unb  einer  aus  il^r  angefertigten 
&nppt.  3)ie  im  britten  S^^eile  ber  ©d^rift  beS  ^rofeffor  ^erjen  unter  ber  Ueberfd^rift  „2ln» 
wenbung*'  gegebenen  SBinle  für  ®efunbl^eit§»  unb  Äranlenpflege  unter  SBertoenbung  ber 
^eptogene  finb  bemerfensmert^. 

|)at  [\ä)  ber  ÜRenfd^  in  gfolge  bon  Unad^tfamteit  ober  Ue|)pigleit  ().  9.  ein  ju  reid^lid^ed 
Menü  ber  bie  SRögen  fo  oft  berberbenben  Table  d'höte)  in  ben  3iiPöi^t>  öorüberge^enber  SSet« 
bauungSunt^ötigteit  ber(e|t,  fo  genügt  eine  gute  Saffe  SouiUon,  um  baS  Uebel  }u  befeitigen. 
Siele  tonnen  aud^,  menn  fie  jened  SDlittel  bor  unb  nad^  ber  ^al^I^eit  gebraud^en,  9lal^rung3» 
ßoffe  boüftünbig  verbauen,  meldte  ol^ne  baSfetbe  für  fie  unoerbaulid^  —  unb  folglid^  fd()äblid^ 
—  pnb. 

SefonberS  für  bie  jtinber  in  ben  erfien  Monaten  ^at  ber  ©ebraud^  bet 
^eptogene  fel^r  große  Sebeutung. 

@S  ifi  betannt,  mie  fd^Ied^t  jtinber  in  fe^r  }artem  9((ter  alle  9lal^rungSmitte(,  mit  JKud» 
na^me  ber  TOild^,  vertragen  unb  felbfl  bie  3^6«"'  ^«*>  ftul^mild^  fd()lögt  in  einer  fe^r  großen 

♦)  Unter  ^epfin  ocrftcl^t  man  jenen  wichtigen  djicmifd^cn  SBeftonbt^cil  bc§  Wagenfafte«,  beffen 
ig>aupll^ätigfeit  bie  SSerbauung  oon  Siroeiß  unb  Seim  ift. 
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Sn}Q]^(  bon  SfäDen  fi^Ie^t  an,  obtDol^I  fie  bod^  boS  £efie  Surrogat  ober  Srfa^mittel  ber 
gfrauenmUd^  Ift.  SSielc  berbauen  fclbft  bic  bejic  ftul^mil^  f^Iedftt;  fie  öerbauen  unb  ber» 
trogenbiefelbeaber  flanjßut,  f  obalb  eine  ßeniigenbe  S)ofi§  ^eptogene  l^injugefüflt  loirb. 
9Wan  brauet  nftmlid^  bie  SKitd^  nur  mit  Vs  9^*^^  Sfteif^bouiUon  ju  mengen,  um  ^t  felbji  für 
ben  miberfpenfiigften  jfmbermogen  boQftänbig  berbaulid^  ju  mad^en.  3Jlan  !ann  l^ieju  ein 
wenig  in  S3ouiIIon  aufgelöstes  S)e|trin  beimifd^en,  ba§  mit  !DliI($  burd^  ben  SRunb  ober  ol^ne 
SRild^  als  jtl^fiier  berabreid^t  mirb,  moS  j[ebod(|  nur  für  bie  l^artnädßgften  pOe  erforberlid^  \% 

S)ie  SBid^tigleit  ber  ^eptogene  ift  nod^  größer,  tt^enn  eS  ftd^  um  eine  mirtlid^e  @rfran!ung 
ber  SBerbauungSmcge  bei  einem  nod^  bie  3Rutterbruft  erl^altenbcn  ftinbe  l^anbelt,  befonbcrS  in 
Prmifd^en  pÖen  bed  SRogenbarmfatarrl^d  mit  l^artnödfigem  Srbred^en  unb  d^oleraartiger  2)ian]^oe. 
3n  fold^en  Umflänben  fönnen  fid^  fleine  JM^ftiere  au§  concentrirter  öouillon,  bie  bem  ftinbe 
eine  ^albe  ober  eine  @tunbe,  bebor  eS  bie  9ru{t  belommt,  beigebrad^i  merben,  fel^r  nü^lid^ 
ertoeifen.  Sie  richtig  zubereitete  gfleifd^bouidon  (aus  1  jtilo  in  @iü(fe  gefd^nittenem  Stinb» 
fleifd^  auf  1  Siter  falten  SSJaffer  in  2—3  ©tunben  in  gefd&toffenem  ©efäfe  getod^t)  entpit 
nid^t  weniger  Simeiljtoffe  als  bie  gfrauenmild^ ;  fte  ^at  aber  bor  ber  Wild^  ben  fe^r  großen 
SSorjug,  bafe  ein  S^eil  biefet  ©ubpanjen  fid&  in  il^r  fd^on  als  ^Peptone  b.  fj.  als  umge« 
manbelteS  giweife  borfinbet,  toeld^eS  ol^ne  iebe  Sßerbauung  afftmilirt  b.  i).  als  Släl^rmittel  in 
baS  Slut  übergeführt  werben  !ann. 

f>infid(|tlid^  ber  grnäl^rung  f  iebernber  ftranler  entmidfelt  ber  SSerfaffer  am  ©d^luffe 
feiner  mid^tigen  Srbeit  folgenbe  ^nfid^ten.  äBAl^renb  ber  ganjen  2)auer  ber  Ärani^eit  reid^e 
mon  fäuerlid^e®eträn!e  im  Ueberfd^u^  (borjugSroeifc  ©oljfäurelimonabe  b.  1^.  IVa—S  Pro- 
mille ©äure  entl^altenbeS  SBaffer).  Ebenfalls  mä^renb  beS  gangen  Jhan!^eitSberIaufeS  gute 
gfleifd^bouiUon,  bie  frifd^  jubereitet  unb  mel^r  ober  weniger  concentrirt  fein  mu^,  jie  na4)bem 
es  mel^r  ober  weniger  Slotl^  tl^ut,  bie  grnöl^rung  beS  Äranfen  ju  unterftüjen.  3m  Seginn 
beS  gfieberS  leidste  9la]§rungSmitte( ,  bie  leidet  berbaulid^  finb  unb  fo  wenig  als  möglid^ 
unberbaulidden  StUdfianb  l^interlaffen.  S)ie  ^in}ufügung  bon  2:raubeniU(fer  ober  beffer  no4 
bon  2)e£trin  gur  Simonabe  ober  jur  IBouidon  mad^t  iebeS  anbere  jtärlel^altige  Ütal^rungSmittel 
überp^ig.  S)er  Sraubcnjucler  ober  Dejtrin  werben  bireft  als  SRöl^rbeftanbt^eilc  beS  itörperS 
berwenbet,  wä^renb  bieS  bom  Stol^rjudEer  nid^t  bel^auptet  werben  lann.  3n  ber  3^it  beS  l^öd^jien 
gfieberjianbeS  gebe  man  Heine,  oft  wiebcrl^olte  ®aben  ^epfin,  öfters  Heine  SJlengen  gut  ge« 
wafd()enen,  gel^atften  unb  in  @al}föure  aufgelodCerten  gibrinS  (Slutfaferftoff) ,  baS  burd^  bie 
geringjien  ^ßepfinfpuren  berbaut  wirb.  SSon  gleifd^  —  felbpberjiänblid6  in  ben  am  leid^tejien 
berbaulid^en  ©orten  —  werben  fcl^r  borfid^tig  nur  ganj  Heine  3Kengen  ju  rcid^en  fein  unb 
}Wor  nid^t  getod^t,  woburd^  gfleifd^  ben  SJiagenberbauungSfäften  im  3Ragen  gegenüber  bie( 
wiberfianbSfä^iger  gemad^t  wirb,  fonbern  gebraten  unb  ^albro^  ober  gang  ro^.  S)er  geeignete 
3eitpunH  für  grl^öl^ung  ber  gfleifd^menge  föllt  mit  bem  gintritt  ber  Entfieberung  jufammen 
unb  wirb  burd^  ein  beffereS  SuSfel^en  ber  S^n^^  unb  burd^  baS  SBiebererfd^einen  beS  9l)))}etitS 
angejeigt.  3^  ^^^\^  3^W  beginnt  ol^ne  ^tüt\\d  wieber  bie  normale  Sl^ätigfeit  in  ben  ©rufen 
ber  ^agenfd^Ieiml^aut  mit  ber  Ibfonberung  berbauungStüd^tigen  ÜJtagenfaf teS ,  ber  nun  aud^ 
wieber  bie  giweipjioffe  in  rid(|tiger  SQÖeife  umjuwanbeln  bermag.  Ueber  bie  Su^^teitung  beS 
in  ber  gfieberbiät  }U  berwertl^enben  SBIutfibrinS  mad^t  93erfaf[er  bie  notl^wenbigen  Angaben, 
ebenfo  über  bie  bon  ben  jtranlen  fel^r  gerne  genommene  gfleifd^bouiUon« 

2)ie  in  ber  ©d^rift  niebergelegten  SHefuItate  ber  SSerbauungSberfud^e  mittelft  ^eptogenen 
fowie  bie  Slnregungen  bejüglid^  jhanfenbiät  mad^en  biefelbe  gu  einer  wertl^boUen  unb  für  ein» 
gel^enbereS  ©tubium  empfehlenswert)^. 

Digitized  by  VjOOQIC 


—     133     — 

2>tr  @t|o(tiit0Sflatioti  für  Silber  am  %t%tvi\tt. 

&  ip  rin  erfteuüd^eS  gcid^n  ber  Üleujeit  bafe  pe  bic  ^ol^e  Sebeutunfl  beS  ©<]^u|cS  für 
Iör))erlt$e  toie  geiflige  ©efunbl^eit  ber  ftinber  lebl^oft  begrilfen  l^at  unb  in 
eblem  SBetteifet  befhebt  ift,  immer  }Ql^Ireid^ere  @intt(i^htngen  bofüt  }u  tteffcn.  Ainbergärten 
imb  JMeinfinberbciDo^ranlialtcn ,  bic  in  fanitarif(i^et  Sejiel^ung  immer  bcjfer  auSgeftaiteten 
€4ulen  mit  Surnplä^en  unb  Surn^aflen,  gferienfotonien  unb  9RiI(^Iuren  fär  f(|n)ä<3(|Ud^e, 
onne  jtinber,  unfere  ©efe^gebung  für  ben  €<i(|u^  inbuftrieü  befii^öftigter  iugenblid^er  Snbidibuen. 
bic  Äinbcrfpitaier  unb  ftinberl^eiljlätten  am  SWecr  unb  im  (Sebirge  für  befonberS  l&öufige  gr- 
tcaniungen  beiS  ^ugenboIterS  (©frofeln^  9lQd^itiS),  bie  ©d^ulfanatorien  im  ^ö^enllima  jur 
Set^ütung  gefä]^rJi(|er,  in  il^rer  Anlage  Dererbter  Rranf^eiten  —  befonberd  Sungenfci^toinb* 
fu^t:  —  afle^biefe  unb  nod[|  mond&  anbertoeiKqe  l^99ienif<i(|»l)l&lIant]^ro|)ifd^e  3nftitute  ftnb 
Si^tblide  in  bie  mit  tt^ad^fenber  ^rmutl^,  fo}iaIer  93ertt)nl^rIo(ung  unb  fieigenbem  gfobritmefen 
bielfad^  mipd^en  ©efunbl^eitSücrl^ttltnijfe  gerobe  ber  linbli^en  SeböHerung. 

6in  »al^rer  fyort  für  ftinbergef  unbl^eit91)f(ege  ipbiegrl^olüngSjlation  fürftinber 
am  «egerifee,  300  SWeter  ü.  SR.,  im  3a^re  1881  gegrüubet  unb  tiermaltet  tian  bem 
üufo|)femben  unb  menf^enfreunblid^en  Slrjte  f)ätlimann  in  Unterögeri*  Derfelbe  l^ot  bor 
fturgem  feinen  4.  3a^redberi(i^t  über  bie  fegendreid^e  ^nftalt  tier5ffentli(i^t.  3n  bem  ^rofpefte 
fetned,  ein  toirllid^eS  SBebürfnip  erfüflenben,  €tablif[ementö  betonte  ^ürlimann  mit  Steift, 
ba|  in  Dielen  f^meijerifd^en  jturorten  ben  leibenben,  er^olungsbebürftigen  jtinbern  )u  menig 
SerfidPfi^tigung,  ju  geringe  inbitiibuefle  Sorgfalt  iu  3:^eil  merben.  2)en  biöl^erigen  SRängetn 
lid^ger,  ftirmäfeiger  Verpflegung  tion  Äinbem  an  öimatifci^  gönfiig  ptuirtcn,  gefd^üften  Orten, 
imnal  in  reiner,  Iröftigenber  Sergluft  unter  fad^tierjtänbiger,  ärstlid^er  ftontrole 
mollte  ber  ®enannte  abl^elfen,  inbem  er  fd^mädilid^en,  turbebürftigen  jKnbern  ein  freunblid^ed 
afpl,  eine  6r§oIung3»  unb  ©efunb^eitsfiation  im  bepen  ©inne  beS  SBorteS  erriddtet  l^ot.  ©ie 
finben  in  berfelben  %M,  mad  fomol^l  bie  (SItem  cid  ber  ^auSarjt  für  fOrperlid^ed  mie  geiftigeS 
@ebei^en  unb  SBol^Ibefinben  münf<|en. 

5)ie  fturanftolt,  in  milbem  unb  bo^  erfrifddenbem  ftlima  ftel^enb,  ift  für  30  flinber 
bered^net;  fte  bcfi^t  geräumige,  ^eijbare  unb  gut  tientilirte  ©^lof-,  ©piel«  unb  gfeiimmer, 
Sabejellen  für  lalte  unb  marme  93äber,  S)ou(i^en  unb  ©eebftber.  6S  fe^lt  au^  ni^t  an  einer 
Jum^afle  unb  an  gefd&ü^ten  SRäumlid^Ieiten  für  \^Uä)k  SOBitterung.  S)aS  fturgebäube  liegt 
gegen  ^lorb**  unb  Ofttoinbe  tiodjtänbig  gefd^ü^t  unb  naä)  ©üben  offen,  an  fonniger  SSergl^albe 
über  bem  ©ee.  ^m  ^af)xt  1884  mürben  belangreiche  Steuerungen  unb  SSerbefferungen  fomol^l 
innerl^afb  aH  au^er^alb  be§  (StabliffementS  getroffen;  bie  erjteren  belogen  fidd  auf  imedmägige 
Sbort»  unb  €))ütmaffereinti(|tungen  fomie  auf  f)erftellung  einer  ©))iell^alle  unb  Sl^eaterbül^ne. 
3n  unmittelbarer  Slä^e  ber  Slnftalt  pnb,  toie  ber  3.  Sal^reSberid^t  f^ilbert,  tiom  Äuröerein 
Uttterägeri  öffentli(|e  SBalb«»  unb  gfelbpromenaben  erfiettt  morben,  bie  bur(^  il^re  }toedm&|ige 
«niage  einen  l^o^en  fanitarifd&en  SDBert^  beftjen-  „S)ie  fonnige  f)albe  über  bem  SHegerifee 
mit  il^ren  trodenen  SBölbern,  pbfd^en  Serggärten  unb  audfiti^tSreid^en  f)ügetn  ifi  bei  fti^önem 
Setter  bet  Xummel»  unb  ©pielpla^  für  bie  jlinber.  2)er  a0iüttel))untt  biefer  ^albe  bilbet 
einen  l^errli(i^en  9laturt)arl,  gejiert  mit  Saufen,  @})ieH>Iä|en  unb  ©ci^lingtoegen.  Snmitttn 
bei)  SBalbed  finb  geli<$tete  ©teDen  mit  bid^ten  Xeptrid^n  tion  ^aibefraut,  bie  bei  guter  SSitte« 
rung  als  ©peifefaal  für  baS  Sefperbrob  ber  ftleinen  benüjt  toerben.  2Rand^  Heiner  ®ap 
erinnert  fld^  no(|  fpfiter  an  baS  praffeinbe  gfeuer  unb  ben  fiebenben  SRild^topf!  @o  ein 
Sef|)etbrob  in  füllet,  aromatifd^er  Sffialbluft  in  @efettf($aft  einer  fröl^(id|en,  jubelnben  unb 
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fpielctibcn  ffinbctf^aor  gel^t  über  aUeS  unb  bie  ftlcinen  näl^tncn  3l\ä)t^  bafür!"  Sit  bicfcr 
an}ie^enben  SBeife  fd^ilbert  bet  Setic^terflattcr  ba§  Seben  unb  3:tetben  ber  er^oIungS«  unb 
jiärlungäbebürftigen  jiugenblid^en  ^enjtonötc  in  feinet  ftinberturonfiatt,  bie  einen  fe^r  fllücf» 
li^en  ©ebanlen  in  \o  fd^öne  SE^at  umgefejt  l^at. 

®ie  meifien  fturonben  »erben  wöd^entlid^  gemoflen  unb  au4  öfters  gemeffen,  um  bie 
gnttoidtlunfl  bejügtid^  ftörpergemiii^t  unb  3una^me  beö  SBrujiumfangeS  ju  fonftotircit.  3m 
3.  Sol^reSberid^e  toar  barüber  eine"  tobellorifd^e  Ueberfiiä^t  gegeben  toorben,  toeld^e  im  legten, 
im  4.,  loeggelaffen  iji.  5Ra(|  ben  frül^eren  ftatiftif(|en  «ngoben  fmb  bie  aSerl^oItniffe  bcjüglidj 
»erme^rung  beS  fiörj)ergett)i^te§  unb  beS  SSruftumfangeö  bei  längerer  Äutjeit  in  Dielen  Sfaflen 
red^t  günjHge.  @d  mirb  bie  le^tere,  meldte  ouf  eine  jtrüftigung  ber  Stl^mungSmuSleln  unb 
beffere  9u3bel^nung§fä]^ig!eit  ber  Sungen  ^inmeist  unb  ber  (Sntmidlung  t)on  Sungenletben 
borbeugt,  fomol^l  auf  ben  fröftigen  @influg^be3  93ergf[eigend  als  nomentlid^  auf  bie  SBiifung 
met^obifd^er  Sungeng^mnajlif  jurüdgefül^rt.  ©infd^Iägige  Uebungen  finb  Don  leröorragcnbem 
Söertl^e  für  ergiebige  Sungenbentitation ,  bie  SruftmuSluIatur  toirb  bcffer  ernäl^rt  unb  bie 
Inöd^erne  @runblage  ber  $ruft  ermeitert.  Sie  Sinfül^rung  einer  rid^tigen  3Ret]^obe  für  Sungen« 
g^mnaftit  berbanfte  Dr.  {>ürlimann  ben  Statinen  bon  %vixnU^xtx  3ürd^er  in  9arau. 

3m  obgelaufenen  Saläre  »urben  57  ftinber  berpflegt  (1884  »oren  e3  52).  ©iefcften 
bertl&eilen  fid^  auf  bie  ©ruppen:  Slerbenleiben ,  53rufHranf^eiten ,  ©frofulofe,  d^ronifd^e  SSer» 
bauungSßörungen,  S9Iei(|{ud^t ,  Sälutarmutl^  unb  Stelonbaledien}  fon)ie  Srl^olungdbebürftiglett« 
Suf  legtere  ©ru^pe  fallen  12  ftinber,  h)el(i^e  il^re  gferien^eit  jur  Srftifd^ung  bed  ©eifteS  unb 
beS  ftörperS  in  ber  ^nftalt  jubrad^ten.  2)ie  meiften  biefer  Stinber  erl^olten  ftd^  rajd^,  unb 
nad^  fpöteren  Scri<i(|ten  awä)  anbouernb.  Der  SBertl^  ber  gerienberforgung  für  jarte  Jtinber 
ift,  bemertt  ^ürlimann,  naä)  jeber  ^inftd^t  l^od^  genug  anjufd|)Iagen,  namentlid^i  in  ^nbetrad^t 
bed  fd^äblid^en  Sinfluffeg  unferer  mobernen  Sd^ulen.  @ine  }n)edmä|ige  gferienberforgung  ifl 
oft  baS  einjige  @d^ugmittel  gegen  fogenannte  @d^ulltan!]^eiten:  Sd^uUropf,  Sd^mäc^e» 
}uftänbe,  älüdgratbertrümmungen.  ^ud^  für  ein  gefd^n)äd()ted  linblid^ed  %uge  ift  ein  Slufent« 
^alt  in  l^enlid^er  Sage  ein  l^errlid^eS  ©törfungömittel.  Unter  ber  ©ruppe  «Slerbenleibenbe" 
finben  fid^  mel^rere  SRttbd^en  unb  ein  Shtabe  im  S(ter  bon  11—12  Sorten  bon  großer  geifitger 
(Srmübung,  nad^i  Ueberanftrengung  ber  ©eifteöfröfte,  ©d^Ioflofigleit  —  überl^aupt  ben  3^*^^^ 
ber  ]§eut)utage  eine  j{ultur!rantl^eit  bilbenben  Sterbofttät  r-  b)eld^e  nad^  imeimonatlid^er  ffur« 
)eit  gel^eilt  entlaffen  mürben. 

S)er  4.  Sd^teSberid^t  lautet  im  allgemeinen  fel^r  günftig.  Sie  gleid^mäßige  Sitterung 
mad^te  eine  ergiebige  ^u§nü|ung  ber  l^errlid^en  lanbfd^aftlid^en  unb  tlimatifd^en  SSerl^ältniffe 
ber  ©egenb  möglid^.  Ser  ©efunbJ^eitSjuftanb  ber  fleinen  ^enfionöre  mar  aud^i  bie  ganje 
@aifon  l^inburdt)  (bom  ^ril  bid  9}obember)  ein  befriebigenber.  Stand^ed  ftinb  l^t  feine 
berlorenen  jfräfte,  feine  geijlige  älul^e  unb  bie  jugenblid^e  gfröl^Iid^feit  mieber  gefunben.  916er 
nid^it  bIo|  erlangen  biele  jungen  Patienten  bie  jlörpergefunbl^eit  aufS  neue,  aud^  in  morali« 
fd^er  IBe^iel^ung  mirft  bie  Slnftalt  erjiel^erifd^  auf  manches  )u  f)attfe  bermabrIoSte  Jugenblid^e 
©efd^dpflein.  Siefer  fd^öne  @rfoIg  mirb  nur  burd^  bie  gemiffenl^afte  Ueber^ 
mad^ung  ber  ftinber  burd^  bie  ^Pflegeeltern  erjielt.  S)er  9eric(>terftatter  fagte 
bieSbejüglid^  in  feinem  3.  Serid^te  fcl^r  pbfd^:  „Sie  moralifd^e  unb  geifiige  Anregung  unb 
Aufmunterung  burdd  ein  gemiffenl^aft  geleitetes  3"föniTnenleben  in  ber  l^errlid^en  5latur,  burd^ 
gemeinfd^aftlicbe  ©piele,  SluSflüge,  ^medmögige  Sefc^äftigung  in«  unb  au^erl^alb  ber  AnjiQlt, 
©emöl^nung  an  ftramme  Orbnung  unb  @itte  geben  ben  jlinbern  einen  reid^Iid^en  ©eminn  an 
©emütl^S«  unb  @^ara!terbilbung,  ber  gemi^  ebenfo  biel  mertl^  ijl,  als  eine  mel^r  ober  menigec 
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er^eWi^e  Suna^mc  bet  ftörpcrträftc  unb  fcl^r  l^äufig  bcn  günjJigiicn  Umfd^tounfl  im  Üxptt^ 
liii^en  äBo^Ibefinben  einleitet,  ^n  btefer  C)inr^4t  ftimtnen  unfere  Snftd^ten  mit  ben  fbtxxäfitn 
ber  8fetien!olonien  boüftänbig  überein.  SWand^  fd^ü(i^terneS,  gebro^eneS  ober  jofll^aft  gewot» 
beneS  ftinberJ^erjd^en  l^at  \\i)  inmitten  ber  fröl^Iid^en  ßinberfd^oar  lieber  oufgerid^tet,  aber  ou^ 
mon^em  eigenjtnnigen,  )u  3^^^/  Stlat\ä)  unb  SBiber[e|(id()!eit  geneigten  jlleinen  h^urbe  in  ber 
anmalt  baS  jtöpfd^en  }ured()t  gefegt.  2)ie  SRad^t  bes  guten  SeifpielS  tommt  in 
einer  fold^en  ftinberpenjion  jur  bollen  ©eltung  —  bo3  jogl^afte,  baS  in  gemütl^« 
fieser  |)inrt(i&t  frönlelnbe  ftinb  mirb  angejpornt  unb  mitgeriffen  bom  gjempet  anberer  ftinber." 

Pr  Altern  ober  SSerioanbte,  toeld^e  leibenbe  Jtinber  bem  trefflid^en  jturetobliffement  on- 
l>ertcauen,  finb  folgenbe  93emerfungen  be3  legten  Sol^reSberidiiteS  fe^r  }u  bel^er^igen.  63  toirb 
namentlid^  bie  ju  furje  fturjett  ber  Patienten  getobelt.  Einige  gerienmod^en  fönnen  unmög« 
It(|  auSreid^en,  bie  jtleinen  {iort  unb  ouSbauernb  }u  mad^en.  ^ür  Rinber  mit  tiefgreifenben 
6mdl^rung§prungen  ftnb  bie  j{o{len  umfonfi,  menn  bie  @r^oIung§}eit  eine  ju  lurje  ift. 
3für  Slerüenleibenbe,  ©hofulöfe,  SrufHeibenbe  erfd^eint  eine  ftur  Don  nur  4—6  Bodden  nid^t 
als  genfigenb. 

3um  ©d^lujfe  tt)irb  bemerft,  ba^  bie  fo  l^äufige  Äinberfranll^eit  —  ba§  ^eimwel^  — 
in  ber  ftinberftation  am  Segerifee  nid^t  borfomme,  tro^bem  bie  jtleinen  immer  nod^  ju  l^äufig 
burdd  Sefud^e,  bie  nie  ettoaö  nü|en,  beunrul^igt  toerben.  3n  biefer  C^^^P^*  Wttet  ber  93ep|er 
ber  anpalt  im  3ntereffe  ber  ftleinen  bringenb  um  ©d^onung. 

fflir  glaubten  ettt)o8  auSfül^rlid&er  bei  biefer  fd^önen  Stiftung  öermeilen  ju  foüen,  »eil 
biefelbe  im  jtran^e  unferer  batertänbifd^en  @inrid(|tungen  für  bie  Jlinbergefunbl^eitSpflege  eine 
^roonagenbe  ©teflung  einnimmt.  6§  ift  nur  @d(|obe,  ba^  il^re  SBol^Itl^aten  nid^t  einer 
gcSgeren  3<i^(  ^on  flinbern  jugute  !ommen  fönnen. 

föeiterr  9Ritti|ei(iiiigeii  ibtv  <Std|r(ciiciui. 

39ßir  mad^ten  in  9to.  6  auf  bie  Sebeutung  be§  gid^etcacao  bed  Dr.  SRid^aeliS  ald  biäte« 
tifd^n  SRittetd  gegen  l^arinädfige  2)urd^föne  mit  ober  ol^ne  Srbred^en  aufmerffam.  2)erfelbe 
benoöl^rt  pd^  befonberd  in  ben  genannten  ©törungen  bed  jarten  JtinbeiSaUerd  unb  finbet  }u 
biefem  3^^*^  immer  jal^Ireidjiere  Sermenbung.  3n  3lo.  14  ber  ,,9Künd(|ner  mebijinifd^en 
3Bod^enf4irift"  pnb  eine  SReil^e  öon  SJerfud^en  unb  grfal^rungen  mit  genanntem  Präparat  Der« 
5ffentlid^t,  meldte  im  ftinberfpital  be§  Dr.  bon  ^auner  angefiellt  mürben  unb  auf  baS  Dor« 
t^ill^aftepe  für  ben  SDBertl^  beS  6id(ieIcacao  fpred^en.  2)ie  SBerfud^e  erjiredfen  fid^  auf  30  JKnber 
im  alter  üon  4  SBod^en  bis  6  Sagten;  Vs  ^(^^^^n  unter  1  ^affx  —  unb  fämmttid^  lünplidj 
emäl^rt.  S)er  3Irt  ber  griranlung  nad^  maren  eS  befonberS  langbauernbe  9Jlagen  unb  S)arm» 
latanl^e,  jumal  le^tere  mit  ^artnädigen  ©iarrl^öen.  3n  29  gällen  tourbe  auffaüenb  rafd^e 
unb  bauernbe  S9ef|erung  erhielt;  nur  ein  1  3<il^r  alteiS  jlinb,  meId()eS  pd^  in  äugerjt  mangels 
^after  Pflege  befanb,  Parb.  ©ämmtlid^e  Rinber  mürben  bor  ber  SDarreid^ung  beS  6id(|etcacaoS 
längere  ober  lürjere  3^^*  ^^^^  ^"^^^  meniger  erfolglos  mit  älegulirung  ber  3)iät,  allerlei 
Popfenben  unb  gül^rungSmibrigen  3Rebitamenten,  mit  3Bein  bel^anbelt.  Sßon  ber  SBeitergabe 
beS  le^tern  mürbe  nirgenbs  Umgang  genommen. 

Sie  3lrt  ber  SJerabreid^ung  beS  Sacao  rid^tete  jid^  nad&  ber  Slrt  ber  grfranfung  unb  nadd 
bem  alter  beS  ftinbeS.  aSon  2Bid(|tigIeit  ift  bie  SBerorbnung,  baS  ^ulber  ganj 
langfam  lod^en  ju  laffen,  unb  mö^renb  beffen  forgföltig  ju  berrül^ren.  3n  allen 
gfällen  tourbc  bie  3lal^rung,  einerlei  ob  mit  ober  o^ne  9Kild(),  fe^r  gerne  genommen  unb  gut 
bertragen,  regelmäßig  }eigte  ftd^  fd^on  nad^  menigen  2:agen  ein  3la6)la^  ber  2)urd^fälle,  bie 
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Stirtber  crl&oltcn  fii^  faft  fämmtlid^  rofd^,  bcr  Slppctit  jlcigcrtc  fid^  6ci  aOcn  unb  c8  jeigten 
biefelbctt  fd^on  mäf  8—10  Sagen  einen  befferen  gmöl^rungSjuPonb. 

^fim^f  firgtit  bie  Sniitffti^t. 

5)oS  om  1.  3Km  in  Ätaft  getretene  @t.  ©oflifd^e  ©trafgefe^bud^  entl^ält  einen  ?lrtifel, 
ber,  falls  et  aud^  jhenge  gel^anbl^abt  toirb,  fel^r  öieleö  boju  beitragen  lönnte,  ben  fo  gefunb« 
l^eitsfd^äbli(|en  unb  bemoraliprenben  Slllol^oliSmuS  ju  befämpfen  unb  bie  Srun!fu(|t  }u  Der» 
lauten.  5)erfelbe  lautet:  ^Setrunlene,  mli)e  burd^  i^ren  3upönb  öffentliches  Slergemife  erregen, 
fönnen  für  bie  5)auer  biefeS  S^ftonbeS  jur  ffierl^ütung  meiterer  Störungen  in  })oIijeili(äJen 
©etoal^rfam  genommen  merben  unb  fmb  poli^eilid^  mit  ©elbbu^e  bis  auf  25  gr.  ober  mit 
©efängni^  bis  auf  jmei  Sage  ju  beftrafen.  2)iefe  ©trafen  tonnen  aud^  öerbunben  unb  beim 
Slücffalle  auf  baS  doppelte  erl^öl^t  merben.  ©emol^nl^eitSmä&ige  Srunffud^t  ifi  })0li5eilid^  mit 
®elbbu6e  bis  auf  150  gr.  ober  mit  ©efangni^  bis  auf  einen  SWonat  ju  beftrafen.  Diefe 
©trafen  fönnen  aud^  terbunben  »erben.'' 

Ob  ber  artHel  mol^I  aud^  mä^renb  ber  ©auferjeit  Dom  SHuge  beS  ®efe|eS  fd^arf  toal^r» 
genommen  werben  mirb? 

iföittmtitgg^  «Hb  ®eftitiblieit8tietlia(titiffr  im  «jirtL 

SffiitterungSberid^t. 

Sie  ber  lejtjöl^rige,  fo  barf  aud^  ber  bieSjöl^rige  2lpril  namentlid^  für  bie  Slorbfeite  ber 
Sllpen  als  ein  angenel^mer,  jiemlid^  Weiterer  unb  gar  nid(|t  ju  naffer  grül^IingSmonat  bejeid^net 
merben.  3n  ^Mä)  unb  fflafel  fam  baS  aRonatSmittel  ber  Temperatur  um  etma  1®  l^ö^er 
)u  flel^en  als  baS  le^tiö^rige,  möl^renb  auf  ber  ©übfeite  baSfelbe  nid^t  gan}  erteid^t  mürbe, 
gine  ^eriobe  befonberS  milber  SQBitterung  begann  fd^on  ju  Slnfang  unb  toiebetl&oUe  fid^  bann 
mieber  im  legten  2)rittel  beS  SRonatS,  in  meld^em  baS  Maximum  bn  Särme  für  bie  ©tation 
3ürid^  mit  22,2^  (am  28.)  notirt  mürbe;  S3afel  öerieid^nete  baS  SEemperaturmarimum  bereits 
in  ber  erften  SBod^e  beS  «pril  (21,8^  am  3.,  21,6^  in  Sugano  am  7.).  S)aS  ju  3üridSi 
beobad^tete  TOnimum  (SBormittagS  7  U^r  am  10.)  mar  0,7 ^  in  Safel  1,4**  am  15.,  unb 
5,1^  }U  fiugano  om  10.  S)er  Suftbrud  erreid^te  im  SRittet  für  bie  Slorbfeite  faft  ben  Iti^U 
Itt^rigen  S)urd^f(^nittsmert^ ;  im  ©üben  tam  er  etma  um  1  mm.  I^öl^er  ju  ftel^en. 

Sie  monatlid^e  9lieberfd^tagSmenge  öariirte  jiemlid^  für  ben  5lorben ;  mö^renb  fflafel  nur 
25  mm.  (normal  71  mm.)  l^atty  bei  13  TOeberfd^IagStagen ,  erreid^te  bie  3legenfumme  in 
3üri(^  bei  ungeföl&r  berfelben  3^^!  öon  ^Regentagen  ben  Setrag  öon  109  mm.  (normal 
103  mm.),  ©d^nee  fiel  nod^  am  9.  unb  10.  SIpril;  jiemlii^  ftarfer  Slcif  mürbe  in  unferer 
®egenb  (Umgebung  bon  3^^^)  <int  borgen  beS  23.  beobad^tet. 

SBaS  bie  f)eI[igIeitSDer]^öItniffe  anbelangt,  fo  maren  biefelben  für  ben  Ütotben  nod^  ettoaS 
günftiger  mie  für  ben  ©üben;  3ünd^  ^atte  eine  mittlere  ääemöllung  Don  5,  fiugano  eine 
fold^e  Don  6  3^^nteln.  —  9lad&  ben  Slufjeid^nungen  beS  ©onnenfd^ein=3lutograp]Öen  belam 
3ürid^  167,  S)aDoS  174  ©tunben;  bie  mittlere  tögtid^e  ©onnenfd^einbauer  mar  bal^er  in 
biefem  SWonat  runb  5V2  ©tunben.  M. 

®efunb]^eitS}ufianb. 

3Jlit  bem  TOonat  TOftrj  fd&einen  mir  bie  ftärffte  2RortaIität  beS  Sal^reS  l^inter  unS  ju 
baben;  benn  im  Slpril  ift  biefelbe  bereits  um  nal^e^u  37oo  —  öuf  26,1 7oo  PJ'o  a-nno 
beredtinet,  —  gefunlen.  S)er  Heinften  ©terblid^iteitSii^er  begegnen  mir  bieSmal  in  f>eriSau 
mit  19,8.  31&m  nal^e  ftel&t  SDBintert^ur  mit  20,4;  bann  S3afel  22,4,  gfrciburg  23,3,  ©djaff- 
l^oufen  23,7 ,  ©t.  ©allen  24,9,  ©bawjbefonbS  25,1 ,  @enf  25,9.  Ueber  baS  ©urd^fc&nittS« 
mittel  l^inauS  gingen  3ürid^  mit  27,1,  Sode  28,4,  Sleud^ätel  28,6,  Saufanne  29,1,  Sujern 
29,8,  Sern  30,2,  Siel  34,5  Voo- 

9lod^  immer  }al^lreid^  ftnb  unter  ben  StobeSurfod^en  bie  afuten  jtranf^eiten  ber  Stl^mungS* 
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Organe  öcttreten ;  büflcgen  auä)  bieSmal  ni<i(|t  l^äufiflct  olS  in  ben  frül^etcn  TOonaten  bic  ftinbet« 
biarr^oe,  mtd)t  einjig  in  fflojct  eine  nenncnömcrtl^c  3q^I  öon  JobeSf allen  (11)  lieferte.  3« 
bcr  grequcnj  bcr  a!uicn  ftranll^eitcn  bet  at^mungSorgone  fielet  !^üx\ä)  toieber  obenon  (mit 
36  göflen).  3n  Safel  unb  oud^  in  Sern  ijt  biefelbe  erJ^eblid^  Heiner  geworben ;  in  @t.  ©allen 
umgete^rt  gepiegen.    gbcnfo  l&otte  ©(^apaufen  bieSmol  5  StobeSföüe,  im  5Kai  feinen. 

Unter  ben  3nfe!tion§hon!l^eiten  figurirt  nid^t  eine  ßinjige  mit  irgenbtoie  bebeutenben  3^^!^ 
imb  aud^  bie  ^oden  lieferten  ein  faum  l&alb  jo  grofeeS  Kontingent  öon  SEobeSfölIen  tt)ie  im 
TOörj  (16:34).  3$te  ftroft  f^eint  anä)  in  3üri(i&,  auf  ba§  14  ^odenlei^en  fielen,  ge« 
bro^ien  ju  fein  unb  anticipando  bürfen  mir  jo  ^eute  fd^on  auSplaubern,  ba|  bic  Slnmelbungen 
tD&^renb  ber  erften  ^ölfte  9Kai  biefe  SorauSfage  öoflauf  beftätigen  unb  mir  fomit  alle  SluS« 
fi<^t  §aben,  bie  löbl.  ©tobt  3üri^  merbe  binnen  näd^jtem  in  ber  Sage  fein,  bie  J^ftfelid^en 
3npgnien  eineS  3nternirung§lo!alS,  bie  auf  ben  3innen  beS  alten  ©tabt^oufeg  unfere  TOijßre 
ollet  SBelt  aufberften,  nod^  red^tjeitig  ju  befeitigen.  Sieben  ^ünif  finbet  f^  1«  ««  ^orfen« 
tobcsfafl  in  ^eriSou  unb  in  fiaufanne.  3luS  anöcren  ©egenben  ber  ©ddmeij  ^örten  mir  Sli^tS, 
ots  ba|  im  ßanton  ©t.  Sauen,  in  9lat)per§m^I  fomol&l  als  in  ber  9lä^e  ber  f)aut)tpabt,  in 
aBalbIird6,  SBittenbad^  unb  ©t.  gfiben,  im  äpril  ^ocfenföfle  öorgefommcn  pnb.  ^m  ftanton 
3üri$  ip  bie  3a]^l  ber  gciranlungen  ungefähr  in  bemfelben  SSer^ältnife  mie  bie  lobtenjal^l 
gcfunfen  —  üon  109  auf  52.  SBon  biefen  fallen  7  auf  ben  Sejirf  ?lffoltern  (?lffoltem, 
«eugP  unb  |)ebingen)  unb  2  auf  ^inmcil  (SSBe^iton),  bie  übrigen  43  auf  ben  Sejirl  ^M^. 
«ber  au4  ba  jeigte  \\ä)  in  ben  biöbal^in  am  meipen  l^eimgefui^ten  ©emeinben  eine  entf^iebene 
«bnal^me.  ©o  ^atte  «ufeerpl&l  nur  nod(|  16,  bie  ©tobt  felbp  10,  Oberprafe  6,  fed[)S  anbere 
©emeinben  [t  1—2  gätle. 

^\xäi  bie  f)au§e})ibemien  maren  nid^t  mel^r  fo  jal&lreit]^  unb  namentlid^  anäi  nid^t  me^r 
fo  umfangreiiid  mie  früher  unb  öerbanftcn  i^r  Sluffommcn  immer  ber  SSerl^eimlid^ung,  bie 
^offcntlid^  au^  in  biefen  gftllen  ni(]^t  ungea^nbet  bleiben  mirb. 

aSon  fämmtfid^en  52  gfäden  betrafen  17  ungeimt)fte  fiinber  unb  35  6rma(i&fene.  SSon 
Jenen  pnb  8  (47  7o).  öon  biefen  ebenfaflS  8  (23  7o)  geftorbcn. 

Ilu(5  bieSmal  mieber  ließ  fxä)  bei  öier  frül^er  nicl^t  geimpften  ftinbem  beobad^ten,  mie  bie 
3mpfung  felbp  nad^  pattgcl^abter  Slnpedung  menn  aud^  nid^t  gegen  ben  3lu§brud^  ber  ^odfen 
JU  {(i^üjen,  bod^  biefelben  günpig  au  mobipjiren  öermag. 

Sieben  ben  ^odEen  traten  unter  ben  afuten  gjantl^emen  nun  audd  bie  3]fla fern  mit  etmaS 
parieren  ^affUn  al§  biSl^er  in  ben  Jobtenlipen  auf.  Sud^  ba  ip  es  inbeffen  unter  ben  15 
größten  Ortfddaften  ber  ©d^meij  fap  nur  3^*^^^^^  *^öS  Don  einer  mirfiid^en  gpibemie  l^eim« 
gefudjt  mürbe  unb  11  SobeSfäfle  aufmeist;  banebcn  nod^  1  gfaH  in  Saufanne,  in  bem  fd^on 
€nbe  öorigen  3a]&reS  eine  Heine  gpibemie  pd^  abgefpielt  fat.  ßeiber  mar  eS  uns  nid^t 
möglid^,  über  baS  «uftrcten  ber  TOofem  in  anbem  ftantonen  bcpimmte  SBerid^te  ju  erl^alten. 
2)0^  fddeinen  aud^  ©laruS,  @t.  ©aOen  unb  3^9  ^^^  benfelben  l^eimgefud^t  morben  }u  fein« 
©d^arlad^  führte  mdl&renb  beS  ganjen  5MonatS  in  einem  einjigen  Sfafl,  in  Saufanne, 
jum  Sobe.  giid^t  fe^r  bebeutcnb  ip  aud^  bie  3a^l  ber  töbtlid^  abgelaufenen  göüe  öon 
S)ip]&t]^eritiS,  am  größten  nod^  (6)  in  E^auj=be=f onbS ;  nad^  i^m  pguriren  SBiel  unb  3ürid^ 
mit  4,  SBem  unb  ©t.  ©allen  mit  je  3  gfäücn,  Sujern  ^atte  2,  Safel  1  (auf  11  gr« 
Irantungen). 

Die  ©terblid&fcitSfrequeni  beS  fteuddl^upens  ^at  mieber  etmoS  abgenommen;  fo  U^ 
fonberS  in  3ürid^  (bon  11  auf  3);  ©enf  l^attc  biefelbe  Jobtenja^I  mie  frül^er  (6).  JBafel 
figurirt  mit  4,  Sujern  mit  3,  6löau£«be«fonbS  mit  2  gföUen.  3e  1  SobeSfoll  in  »em  unb 
aßintertl^ur. 

»otl^Iauf  unb  ^Puerperalfieber  lamen  überall  nur  bereinjelt  bor.  S^p^uS  er» 
fd^eint  ebenfalls  mit  fel&r  befd^eibenen  SobeSjal^len,  am  meipen  nod^  in  ©enf  mit  5;  Safel 
unb  Sern  ^atte  je  2,  6^auj»be«fonbS  1  JobeSfatt. 

Seim  ^erannna^en  ber  mörmeren  3al&reSjeit  lägt  nun  aufeerl&alb  ber  ©renjen  unfereS 
SBatertanbeS ,  inimerl^in  bemfelben  na^e  genug,  bie  Spolera  aDmälig  mieber  me^r  bon  pd& 
55ren,  unb  mieber  pnb  eS  3talien  unb  gfranlreid^,  in  benen  pc  bo  unb  bort  i^re  Angriffs« 
punite  fud^t.  ©o  taud^te  biefelbe  fdjon  «nfangS  Slpril  auf  in  ^abua  unb  balb  nad^^er  in 
aSenebifl.    2)ort,  mo  rafd^  hinter  einanber  5  gfülle  in  ber  ©arnifon  borfamen,  mürbe  i^r 
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ct)ibemifd&er  ß^otofter  jugelionben  unb  baö  bctreffcnbc  Slegimcnt  mit  ßrfofg  bislojirt;  Ijtcr 
läugnete  man  biefelbe  bie  gange  ^nt  l^inburd^,  obgleid^  ou^  an  anbeten  Orten  ber  ^roDin) 
SBenebig  feitbem  gfäfle  bon  (Spolera,  »enn  aud^  nirgenbS  in  grofeer  ^a^l,  fonpatirt  tootben 
fmb.  C^ne  Swfammen^ang  mit  biefen  SSorfommniffen  in  Ober*3talien  fd^eint  eine  fiolol« 
epibemie  im  ©üben  ju  fein,  in  53tinbi[i,  mo  Dom  6.  Slpril  6i5  6nbe  beS  5Dlonat§  147  9e« 
n)o]^ner  an  ber  gl^olera  ertranften  unb  babon  61  flarben.  ^ier  foD  bie  @eud^e  neuerbingd 
burd^  ein  auS  3nbien  ^erflelommeneS  ©(|iff  eingefd^leppt  morben  fein.  SSon  SSrinbifi  aus 
mürben  bann  anö)  Heinere  bena^barte  Orte  an  ber  jtüfte  beS  abriatifc^en  3)leere§  befaOen. 

S5ßa§  nun  gfranlreic]^  betrifft,  fo  taud^te  l^ier  bie  (Spolera  mieber  in  ber  JBretagne,  im  S)e« 
partement  ginijiöre  auf,  mie  man  bel^auptet,  burdd  gifd^er  eingefdSiIeppt  bei  SlnlaB  be§  SKafrelen» 
fangS.  3nbef[en  fd^eint  l^ier  eine  epibemifd^e  SSerbrettung  für  einmal  fid^  glüdtlid^er  Steife  nid^t 
geltenb  gema(!^t  gu  l^aben. 

SBerfen  mir  fd^liefelid^  nod(|  einen  SJIid  auf  unfere  engeren  SJerl^ältniffe  in  ©tabt  unb 
j^anton,  fo  l^aben  mir  in  ^Mä)  unb  feinen  ^udgemeinben  eine  erl^eblid^e  Sbnal^me  ber  Sobten» 
ja^l  (Don  247  auf  197)  bereits  fonflatirt.  3ln  biefer  3^51  tt>ör  baS  erfte  SebenSjal^t  nc^ 
etmaS  mel^r  betl^eiügt  als  früher  —  mit  30  7o  —  i>QS  Sinter  über  60  3a^re  genau  fa  mie 
im  borigen  SKonat  —  mit  22  7o-  3)i^  aluten  griranlungen  ber  Stl^mungSorgane  führten  in 
jenem  nod^  l^äufiger  jum  SEobe  alS  im  9Käri  unb  aud^  im  l^öl^eren  Sllter  ftnb  biefe  einerfeitS, 
^erjleiben  unb  apoplejien  anberfeitS  bie  ^öufigfien  JobeSurfad^en. 

SSon  ben  SnfeftionShanll^eiten  ift  ber  ^oclen  bereits  ermähnt.  Sieben  il^nen  fpielten 
bie  3}} a fern  im  Sejirl  3^^^^'  ^<^^^  ^^^^  ^^^  i"  anberen  jtantonStl^eilen  bie  beDor}ugte 
ÄoIIe.  5)er  SSejirf  Jörgen  tritt  nun  als  bereits  burd^feud^t  jurüdt;  bagegen  lieferte  baS  re(§te 
©eeufer  größere  ftrantenjal^Ien  unb  ebenfo  §inmeil  (®ofeau),  Ufier  unb  SBintertl^ur ,  mo  in 
ber  ©tabt  urib  in  SSJüIflingen  bie  ßpibemie  il^ren  Einfang  nal^m*  3nt  S3ejirf  anbeifingen 
fott  befonberS  U^miefen  l^eimgefud^t  morben  fein,  3n  ben  übrigen  ®ejirlen  pnb  bie  gälle 
nod^  bereinjelt,  fel^Icn  \tioä)  nirgenbS  ganj. 

3m  öejir!  S^xii^  mit  im  ©anjen  517  angemelbeten  göllen  maren  bie  ©tabt  unb 
Sugerfi]^(  bie  l^auptföd^Iid^  l^eimgefud^ten  ©emeinben,  bann  StieSbad^  unb  ^ottingen;  au$ 
Unter^rag,  ©d^mamenbingen  unb  S^Qilon  lieferten  giemlid^  gal^Ireid^e  gäde.  3nbe{|en  famen 
fa|i  in  atten  übrigen  ©emeinben  ebenfalls  6rfran!ungen  oor.  3tn  ©anjen  mar  ber  ß^arafter 
ber  gpibemie  überaU  ein  gutartiger  unb  bie  9JlortaIität  eine  geringe.  3n  ber  Stobtentabette 
üon  3öri<l  unb  3luSgemeinben  finben  mir  nur  12  ©lafernfätle  (etmaS  über  2  %),  baöon  7 
fomplijirt  mit  gntjünbungen  ber  33ruftorgane. 

Unbebeutenben  SrhantungSgal^len  begegnen  mir  beim  ©d^arlad^,  unb  aud^  SSaricellen 
mürben  öon  feiner  ©eite  als  pufig  begei^net.  Siotl^lauf  lam  faft  nur  in  ^Mä)  in  etmaS 
größerer  3ö^I  öör.  * 

Sudii  bie  gfrequen}  ber  2)ip]^t]§eritiS  l^at  faft  im  ganjen  jtanton  erl^eblid^  abgenommen, 
fo  im  9e}irf  3ürid^,  mo  Don  29  gfäden  11  in  Sugerfil^l  unb  6  in  ^ottingen  beobad^tet 
mürben.  SJaneben  1—3  in  7  anberen  ©emeinben.  gbenfo  in  ben  33ejirlcn  |)orgen  (5  :  7) 
unb  ajleilen  (4  :  10).  ©tmaS  größere  3a^len  als  frül^er  boten  SQBintertl^ur  mit  10  meip 
gutartigen  gfällen,  3lffoltem  mit  5,  9lnbelfingen  mit  6,  53ülad^  4  unb  S)ielSborf  2,  ^inmeil 
§atte  mieber  11. 

@inen  etmeld^en  Äüdgang  jeigt  ebenfo  ber  fteud^l^uf«"-  ©o  begegnen  unS  im  JBejirf 
ßüridö  nur  39  frifd^e  pfle,  baöon  21  in  SHJiebüon  unb  7  in  3olli!on,  fonft  nur  je  1—3 
in  6  anberen  ©emeinben.  9lud5  im  Sejirl  SWeilen  mar  bie  3ö5l  geringer  (14  ;  23).  3n 
ben  Sejirfen  Jörgen  (ftild^berg  unb  3lbliSmeil),  Ufter,  ^fäffifon  (gfel&raltorf,  ^fäffifon  unb 
Äuffifon)  unb  anbeifingen  (9l|einau)  fd^einen  Solalepibemien  beobad^tet,  jebod^  nur  fetten  ein 
tSat  angejeigt  morben  ju  fein. 

gfülle  Don  ST 9))]^ US  famen  nur  in  4  9e}irfen  unb  jaud^  ba  nur  bereingelt  bor;  Jlinb« 
bettfieber  in  5  Sejirfen,  immer  nur  1,  in  ^fäffifon  2  gfäfle.  ftinberbiarrl&oe  mar 
überoll  feiten,  ©o  finben  mir  benn  aud^  nur  3  SobeSfälle  in  ber  2RortalitätStabelIe  Der* 
}eid^net.  Um  fo  l^äufiger  maren  grip))artige  jtatarrl^e,  ^alSentjünbungen  unb  Sll^eumatiSmen 
aller  9(rt,  meldte  bie  ^ranfengal^l  auf  einer  }iemlid^en  |)ö]^e  erl^ielten,  ol^ne  bie  3;obtenliße 
erl^eblid^  }u  belaften.  Z. 
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igitetottit  iitt  ®t^m^tii^^t^t. 

Dr.  Vtaim^Sdn  3)ie  SSaffettut/  bai»  SSetl^alien  M  betfeüieti  unb  Me 
SttatOt^tiien,  f&t  Me  fii^  eine  folil^e  H^neU  ^a\tl  BäftoaU.  1886. 
©.  72.    gr.  1.  60. 

^cr  burdd  anberroettigc  litcrarifc^e  arbeiten  (9Jcrüofttftt  unb  ^crücn{c|/n)äc|ie,  bie  Äaltroajjerbc^anb«' 
(ung  ju  C)o"i«  ""^  ^"  ^^^  ^nftalt)  in  oort^cil^aftcm  Äufc  fte^enbe  Serfaffcr  gibt  in  obificm  neuen 
6<!(^rift4en  eine  aemeinDerftänblic^e  Anleitung,  wa^  ber  einer  äBafjerfur  ftd^  Unternierfenbe  n)ä^renb  ber 
Äur  felber  beoba$ten,  t^un  unb  (äffen  mujj,  um  einen  mög(ic|/ft  guten  Erfolg  jujaben.  3n  ber 
Sinleituna  finbet  bie  allgemeine  ^ebeutung  von  Üuren  Erörterung  unb  mirb  babei  bie  SBic^tigfeit  regel« 
mofeioer  Seben^roeife  betont,  ©obann  wirb  ba§  SBejen  begSöalfer^eilocrfa^reng  ($9brot<>erapie) 
gef^ilbert.  über  beffen  metl^obijc^e  ^nmenbung  iBerfaffer  aU  ^efi^er  ber  QBaffer^eilanftalt  üRammern 
am  Unterjee  (jinldngiicfte  (^rf a^rung  bcjlf t ;  e8  werben  2öirtung§roeijen  unb  JReixe  bc3  mÄdS)tigen  5D'litte(§ 
^ffiafler"  —  Dorjuglmeije  S^empcraturroirfungen  —  junadl^ft  auf  bie  ^aut,  auf  bie  SEßdrmeprobuttion, 
^lutoert^eilung ,  bann  aber  au(^  auf  ben  ©efammtorgani^muS  bef proeben.  5)a§  ftapitel  SQBafferfur 
be^nbelt  bie  oerfc^iebenen  SUärmegrabe  bej?  2öaffer§,  bie  einjelnen  SBabeformen  —  lofale  unb  allgemeine 
—  unb  bereu  Sirfungen,  3m  „^^x\^aiten  bei  ber  äöaffcrfur"  fommen  3)iät,  ©4laf,  ©croegung 
tdteaftionSbummer  na^  Haltmaileranmenbung),  ^'leibung  uir  ^efpred^iung.  ^uSfül^rlictie  ^erüdtftct^tigung 
finben  bie  3uftdnbe  unb  Sranf^eiten ,  für  wel^t  ftc^  eine  Saff erlur  eignet ,  unb  wirb  mit  ooUer  Obie!« 
timtät  aufd  J4drffite  betont,  ba^  ba«i  Saffer  burci^aud  fein  Unioerjatmittel  —  ein  folcpeS 
gibt  es  überhaupt  ni(^t  —  rool^l  aber  für  geroiffe  ftranf^)eitSjuftdnbe  bei  richtiger  An* 
loenbnng  ein  mert^ooHeS  unb  mirffameS  £)ei(mittel  ift.  %U  bafür  geeignet  werben  oon 
8<itc  43—70  aufgeführt  unb  foweit  ber  fiaie  e«  au^i  oerfte^en  fann,  in  äöefen,  i^fdjeinungen,  Urfac|/en 
unb  Slngriff^weife  burd)  bie  Safferbe^anb(ung  u.  ^.  beiprod^en :  S^erweic^lic^ung,  Iblutarmutl^,  9len)en« 
\6jimd^t  unb  nerpöfe  Erfd^öpfung,  ^ppoc^onbrie,  £)t}fterie,  melanc^olifclie  ^erftimmuna,  ßranfbeiten  ber 
IBerbauunaS'  unb  ^t^mung^organe,  be^  ^tx^tn^,  St^eumatidmen,  @i4t,  t^ettletbigfeit,  ^l&^i^braucp  geiftiger 
(Betränfe  r4ronifc()er  ^Ifo^oliSmu^)  unb  ^J)lorpl()iumfudtit. 

3)a3  6(!&rift(5en  ift  ein  redtit  brau(ii)barer  SCÖegweiJer  jur  SBafjerfur,  beren  Sirfung  ber  SScrfafler 
nx^t,  wie  e5  öfter§  gej4ct)en  ift  unb  Don  HBafferfanatifern  ^eute  nod^  gefc||ie^t,  überfdbdbt,  fonbern  in 
bie  richtigen  @diiranfen  verweist,  wie  ba^  Sc^Iuftwort  beweist:  «6e(bft  ba,  wo  eine  äBafferfur  brillante 
Äefultate  ju  3!age  geförbert  bat.  wollen  wir  ben  ©rfolg  nid^t  ifjr  allein  jufc^reiben,  fonbern  auc^  bie 
oft  größere  SBiAtigfeit  unb  SBirffamfeit  anberer  gaftoren  anerfenncn,  bie  bei  einer  Äur  in  ber  Söaffer* 
JKtlanftalt  ^ur  Geltung  fommen.''  ^aS  ftimmt  ja  ganj  überein  mit  ben  Sorten  be9  ^poftelS:  »Saffer 
allein  t^ut'ä  freiließ  ni«t!"  C. 

gfaiü  ber  ttit|teffettiitit  jhriiitnititrit  im  fStjxxt  Siiridi  ittib  in  aBtittrrtl|nt  (gtoüt). 
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»etfaite  3«  »0. 11.  »eue  ^üv  I.  3a!irtiiitB.  28.  SRni  1886. 

Srtrffafleit  für  ®rfittib]|ettö|i|(rge. 

B.  R.  in  M.  Ch  bad  ^tfcnattter  oon  3oli.  9Roflmatiit,  9[)iotie!e¥  in  Sangnau,  (ei  SRagen* 
M»a4e  }u  emtifeliUn  fei? 

3(Ö  fami  Serien  auf  3^rc  ^rage  feine  bcftimmtc  "Jlntroort  geben  unb  jroar  au§  jioci  (Srünben. 
1)  ift  ber  i^eßriff  „5Ka(jenJ4roftc()e"  ein  oicl  ju  unbeftiinmter,  al§  bafe  ficji  barau»  beftimmcn  licfee,  auf 
ioa§  für  Urfacticn  biefelbe  bei  S^ncu  beruht  unb  roa^  für  ganj  genaue  Grfc^einungcn  bamit  oerbunbcn 
finb.  2)  ift  mir  bie  Sufammenfc^ung  bce  erwähnten  (^ifenbitter?  uubcfannt  unb  wirb  mol  ber  ü^er* 
fertiger  bc^fclbcn  bcffcn  3"^creihing  unb  iTompofition  gei^eim  l^alten.  2Benigftcn§  t)abc  i^  bi§  iefet  nirgenb^ 
cine*3lugabc,  wa^  für  ©toffc  in  bicfem  neuen  ^robuftc  enthalten  feien,  gelefen.  3"  S'olge  beffen  fann 
ba§  3Kittel  beim  ^ublifum  unb  bei  Serxten  auc6  nicbt  bai^jenige  3«traucn  bcanfpru^icn,  ba§  e«  üicUeic^t 
in  geeigneten  gäÜcn  üerbient.  ©ö  ift  für  Sie  geroip  ba§  .befte ,  Sie  fonfultiren  einen  ?lr jt ,  aber  nicbt 
f^nftli^,  fonberu  perfönltc^,  ber  roirb  3^nen  bann  fc^on  ein  geeignete*  ^DJittel  üerorbnen. 

Dr.  A.  P.  in  L.  ©ie  möchten,  fc^on  l&ngft  im  beneiben^iuert^en  ©efi^e  einer  .^auebouc^e  unb 
fine§  ©i^babeftu^leg^  (aufrechte  Söabroaune  mit  ^^eijapparat),  jur  ilompletirung  il^re^  ^rfcno(§  für  ^aut» 
pflege  nocb  einen  mit  ^^ferbe^aar  überzogenen  ^ürften^anbf^u^  von  (Sugler  in  Berlin,  fomte  eine  ^Hütfen» 
bürjte  anfc^affen,  beren  in  einer  ^nmerfung  5U  bem  in  (e^ter  ^3(ummer  erfc^ienenen  'Ärtifel  „(StiDa§  für 
5öof|crfct^eue"  Grma^nung  gefc^al^.  Ob  bie  gcroünfc^teti  ^Irtifcl  in  ber  Bciroeij  ju  befommen  finb,  roeife 
i((>  ni^t;  boc^  ^abc  ic^  bei  ber  Ütebaftion  ber  ^nbuftrieblätter  in  55erlin  bie  genaue  ?lbreffe  be^  ^of« 
licfcranten  ©ngler  oerlangt  unb  foUeu  ©ie  biefelbe  crl)alten,  foiuic  fic  eingebt.  Uebrigen^  bürften  ä^n-- 
iicie  Utenfllien  geroife  in  S^t\6)  er^Ältlic^  fein ;  ber  Serf affer  ber  ^autpflegeartifel  gibt  ja  eine  ^2lbreffe  an. 

^xau  A.  F.  F.  in  W.  SBeli^e  9la^nina  @ie  Sintern  ftnoüen  geben  foflen,  ber  bie  9RnttermiI4 
er(ra4,  nnb  loeber  fonbenfirie  91U(|  no4  Ihtfmil^,  ganj  ober  oerbfinnt,  tiertrfigt? 

©ie  Dcrgafeen,  roaä  ja  oon  allergrößter  2öid)tig!eit ,  bie  Angabe  be^  ^Iter^  i'^^rc^  ftnabeu,  aud^ 
ift  nid^t  genau  gefagt,  in  loeld^er  Quantität  crbroc|)en  würbe.  Hleme  Ü)Jcugen  ^ial^rung  merben  jel)r  oft 
oon  ©duglingen,  beionberö  bei  l)aftigem  3:rinfen,  micber  l^ergegeben,  ol^nc  bafe  biefelbcn  baburc^  <ö4)aben 
leiben  iDurben.  6S  !ommt  ganj  barauf  an,  ob  bie  .Shnber  babei  bennoc!^  an  .Vtörperfülle  unb  *@emic6t 
Umc^mcn  („Spcifinber,  ©ebeil^finber'')  ober  aber  abne^imen.  3«  genauerer  Seantroortung  3lt)rer  ^n-» 
frage  muß  ic^  unbebingt  miffen  1)  ba^  ^Iter  bes  iUnbeS.  2)  ^Unge  unb  ^efdt^affenbeit  be^  Erbrochenen, 

3)  burd^f^nitli^c  S^\i,  ju  melier  in  ber  Siegel  ba§  (Srbrectieu  nad)  eingenommener  9ia^rung  gefctiicl^t, 

4)  mic  oft  ©ie  91a5rung  ocrabreic^eu  unb  5)  mie  i^öufig  bie  ©tu^lentleerungen  erfolgen  unb  oon  roelc{)er 
^(^ffen^eit  biefetben  ttnb. 

A.  z.  in  I).  {m,  ^b.).  Oh  bttr4  9lu8f4lag  nnb  «u9ftnfi  bed  reiften  Cirel»  (ei  3trem  ifto»- 
i&lrigen  ftinbe  nii^t  etiaUn  für  ba8  (Sel^r  su  beffir^ten  fei? 

®aS  Ifißt  ficö  brieflidb  burc^auö  nic^t  juuerldßig  cntfct)ciben ,  meil  foiool)l  ber  '2lu$fct)lag  aU  ber 
Ausfluß  oon  oerj^iebener  nrt  fein  fann.  ©olc^e  9Infragen  eignen  fxö)  überhaupt  nic^it  für  Örlebigung 
burcb  unferen  S3ricf!aften,  unb  gebe  ic^  Sinnen  ben  0<at^,  Ij^r  iltnb  einem  auf  bem  Sebiete  ber  O^rlciben 
funbigen  ^rjte  ju  zeigen,  roeil  burc^  Unterlaffung  rechtzeitiger  zmecfentfpredpenber  ^ilfc  allerbingS  fel^r 
leidEit  am  ©el^örorgan  ©c^iabeu  geftiftct  wirb. 


Heusitriclibad  (ßerneroberland,  Schweiz). 

Kalte  alkallsclE-BaliiiisclEe  Scliwefclqaelle.  (Hals-  und  Lungenleidcn, 
Magen-  und  Darmkatarrh,  Verdauungsschwäche,  Blasenkatarrh.)  Vorzügliche  Bad-  und 
Doucheneinrichtungen.  Pneuraatischcs  Kabinet,  Inhalationsapparate.  Milchkur.  Post-  und 
Telegraphenbureau.  Omnibus  am  Bahnhof  Thun ;  Fahrzeit  V/2  Stunden.  Kurorchestcr.  Er- 
öffnet 1.  Juni  bis  20.  September.  Det'  Kurarzt:  Dr.  Neuhomm. 
(H1371Y)  1  Der  Besitzer:  Hofstetter. 


^n^nntuffiet 


nacjt)  ^rof.  Dr.  D3Jillcr  (fic^e  9?o.  7  biefer  33löttcr  ift  au 
_  bejietien  in  5?lafd)en  ä  ^r.  1.  20  bei 

^eUp^0n^        "  Jl.  S^ofettntttiib,  ?lpot^c!er,  S  l  u  n  t  c  r  n  *  3  ü  r  i  c^. 
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Km  Sotoerjerfee. 
0ott^atbbabnftatton 

4  aRtnuten. 


Bad  ^eewen, 

itoil^eti  aR^t^eti  unb  9lioi  im  (ettli^en  Xkalt  bort  64tot)l  oeleoen. 

CfifettlialHiie  flRitievals  6ee%  S)oudbe'  unb  6ooIbfibet.    ftu(^'  unb  SüoenmtlA.  _. 

6(fiotteii|>ia|e.    ^iflige  greife.    $rofpefte  Aber  CHnrt^tuitfl,  $reiU  ».  aratii  unb  franlo.    2)en  xit.  I^urofinen, 
9leiienben,  Vereinen  unb  €4ulen  empfehlen  i^r  alt^tfatititci  dtablnfementS  befteni.  —  Offen  Dom  10. 

hxi  im  oftobet.       1  f&mti^e  »eeUt  &  edf)tie. 


10  Vlinttten  bif 

9runnen 
SiertooIbBaHerfee. 

Seim  ^&ttf_t)rfidbH0e 


«erotbal 
724  W.  ü.  a 

1 


Vtnfion  Dr.  Stfti^,  Chttlebudi. 

Off«"  t)on  6nbc  3}iai  bisi  ©nbe  September. 


a.  b.  9.  S.  «. 
etat.  <lnflcbudb. 

(C783C1)    1 


3turttn|!ttff  „Auf  Öcr  tPaib" 

600  ^eier  über  SReer.  (Dormals  Unittt  SBaib)  Selepl^on  unb  telegrap^.i 

bei  Sttfallen,  S^rneis 
(bur^  einen  9leubau  bcbeutenb  erweitert).  ^1 

2)o§  ganje  So^r  geöffnet.    Sftaffet«  unb  Suftftttett*  öeflctarionifc^e ,  b.  1^.  lacto « begetabüifdje" 
^iäU    (8ür  ^lid^tDegetartaner  befielt  ein  befonberer  xifd^).  —  ^ontietl«  unb  9tii^ampf* 

^ä'btt*  —  (5Ie!trotbera|)ic.  —  ^cilg^mnoftif.  —  9Koffoöe.  —  Se^r  flünftigc  Teilerfolge. 
$rofpefte  unb  m^txt%  bur^  bie  ^eft^er  Dr.  med.  ^otf  unb  g^tau  SBUtlve  dfifdiet'^otf« 


WASSERHEILANSTALT 


AbhärtungscoreD.! 

(Körperbflrste.) 


Pili  q.iiizt  .'altr  iitreii 
At'ii  u  Besitzer  E.PARAVICINI 


Während  der  Saison 
Postwagen 

bis  zur  Anstalt. 


ßt^olun00flation  fnt  l^initt  am  ^t^ttiftt. 

■C*    <Sirdffttuttd  ataU    "SB 

_^ ©efttcr:  SatUiimntt,  «rat. 


Wasserheilanstalt  Bnchenthal 

€t.  St.  «allen. 

Hydrotherapie,  Elektrotherapie,  Heilgymnastili, 

l\Iassage,  Diätkuren,  (Oertels  Entfettungskuren). 

Ausführliche  Prospekte  gratis. 

Kurarzt:   Dr.  H«  Wollensack, 

2  früher  langjährig  Assistenzarzt  des  Prof.  Wintemitz  in  Wien.        (Mal454Z) 


ETABLISSEMENT  THERMAL 

VIGNY 

Frankreich  Depart  d'AUIer 
RIGENTHUM  D.  PftANK.STAATES 

AdminiBtration:  Paris, 
8,  Boulevard  Montmartre 


BADE-8AIS0N.  —  Im  EtablissemerU  von  Vichy ,  eines  der  vorzüglichsten 
Europa's,  findet  man  alle  Arten  Bäder  und  Douchen  zur  Heilung  von  Magea-, 
Leber-  und  Blasen-Krankheiten,  Harngrles,  Hammhr,  Podagra,  Blasen- 
stein  u.  s.  w. 

Alle  Tage  vom  15.  Mai  bis  15.  September  a.  c:  Theater  und  Concert  im 
Caeino.  —  Musik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Roser virte  Damon-Salona.  — 
Spiel-,  Conversations-  und  Billard-Salons.  (H18X) 

Alle  Eisenbahnen  fuhren  nach  Vichy. 
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8ifi#,  ben  11.  Sunt  188$.  9lm  fftlgc  I.  3«|vg«K|.    N«  13. 

<S(^liiei}etif(^e  blattet 

für 

ie|nttlit)eit0|ifle0t 

Sem  SSoIte  getDibmet 

von  htt  (Sefellfdiaft  i)er  Jler|te  i)es  Bantons  ^tlridi« 

lUbaktioit:   Dr.  med.  euflati  Culter  in  9l(einetf.  —  9niik  \xn)>  Cfrptbmon:  ^litilb  Sütni  in  Sariili* 

KonnementSliretS:  9et  ber  (ls))ebition  ffr.  4,  —  bittib  bie  $o9  in  ber  64»«]  8fr.  4.  80.  —  güri 
btibe  3abr  8ft.  2.  50  bei  ber  (SiU^ebition.  burA  bie  $o^  in  ber  Bä^totH  gr.  2.  60.  —  fifftr  S)eutfd»ianb 
loHet  bai  Vibonnement .  fei  e8  burdb  ben  9ud()9anbel,  fei  eS  mitielft  Sufcnbuno  bttr4  bie  d^pebition, 
5  IRarf  idbrli««-  (ltf«eint  alle  14  Xa^t. 

ÖlertionSpreiS:  30  d^M,  bie  DoSe  $etit|etle.  15  (StS.  bie  balbe.    (änfertionSaufirfiae  nebmen  neben  ber 
ebttton  »0n  Datoib  Urlli  an:  bie  KnnoncenesDebit.  t).  6aafenflein  &  Jodler.  OteS  SfflBli &  die.,  81.  SRoffe.) 

Sa^alt*  dinifieS  Aber  Kuvottc  unb  Kurgcbran^.  —  Sttft))iüfet  tootiDr.  e^afftr.  —  64i0ei}erlf4c<  (S)>ibem{en0efe|.  — 
64toeiirr{f^eS  Xuntettieb.  —  ^otfen  unb  Smiifutig.  -  9ia4tii^tcii  auS  ben  Itantoncn.  —  Annonce  eine»  ^f^fi^netangen' 
si^ateutf.  —  SeiUge:  0rief(aflen.  -  dnferate. 

Einiges  fiter  Stumtt  wA  Stnx%tbttxf^ 

I.  • 

©gentlid^e  grül^Imgöfuren  l^aBen  bei  un§  ju  2onbe  toenifl  ®Iü<f,  inbem  au(ij  in  milben 
unb  9ef(^ä$ten  fingen  [xSf  baö  foflenannte  ^Iprilioetter  mel^r  ober  meniget  geftenb  mod^t.  ®er 
aümobige  ^aiSf,  man  foHe  Qnt  unb  ®elb  ju  Auren  für  ben  eigentlid^en  ©ommer  oufltjorcn, 
5ot  gewi^  feine  Sere(!^ttgung  unb  für  mand^e  Orte  finb  ©jiätfommet  unb  ^erbftanfüng  eine 
noc^  bejfet  gett)ä^Ite  3^^*« 

3)Q§  öfter  iitirte  SDßerl  Don  Dr.  ®feU  =  gfeI§  gibt  ein  bölIfiänbigeS  Sift  "ber  Säber 
unb  Surotte  ber  @d^toei),  inbem  biete  l^unbert  ^tablifjements  mel^r  ober  Weniger  aüsfül^rlid^ 
ettoö^nt  unb  d^arafterifirt  finb.  2Benn  man  einzelne  gigenjd^aften  berfelben  berücffid^tigt,  loirb 
bie  auSmol^l  eines  fturorte§  bon  3ö^t  ju  Sol&r  jti^mieriger.  3^itIouf  utib  3Hobe  l^oben  an 
finjelnen  fturorten  SSieleS  geänbett  unb  bod^  blieben  bie  Heilquellen,  bie  Suft  unb  baS  ftlimo 
bie  nämlid^en,  tt)ie  frül^er.  Unbebeutenbe  fturorte  unb  Säber  »urben  berül^mt  unb  frequentirt, 
inbem  intelligente  SBirt^e  alleS  aufboten,  »aS  imedfmä^ige  ginriij^tung,  gomfort  unb  trefflid^e 
SetDirtl^ung  )u  leiften  bermod^ten ;  ouc^  für  bie  Stetlame  mürbe  nid^tS  gefpart.  Rubere  SBäber 
unb  9Jäbd((en,  felbfl  mit  renommirten  aWineralqueflen,  mürben  berna^läffigt,  beinal^e  bertottert, 
toeil  nid^tS  getl^an  mürbe,  um  alte  @d^äben  unb  ÜRängel  ju  befeitigen  unb  fd^Ied^te  gül^rung 
ber  SBidl^fd^aft  trug  nod^  ju  aümäligen  (Singel^en  bei. 

SBerbefferte  SSerfel^rSmege,  gute  Sinrid^tungen,  tüd^tige  äBirtl^fd^aft  barf  man  ^eut  ju  Sage 
forbern.  9lur  feiten  berfangen  billige  greife;  ^äufig  ift  biflig  fd^Ied^t  unb  menn  aud^  ein}e(ne 
Anfänger  bamit  reüffiren,  erl^öl^en  fte  biefelben  fpäter,  ba  fie  bei  jenen  nid^t  befleißen  fönnen. 
—  Obfd^on  ber  ®elbmert]^  gefunfen  ift  unb  bal^er  bie  ^enfion§=  unb  fjotelpreife  in  ben  legten 
So^en  e^er  in  bie  i^5^e  gingen,  gibt  eS  bod^  bei  unS  nod^  billige  Säber  unb  jturorte,  meldte 
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al§  DoUJiänbig  l)reiStoürbig  benen  onbercr  Sänbet  nodji  Ronfurrenj  ju  mad^en  im  ©tanbe  finb. 

©cit  Sollten  tnad^cn  pd^  9Kccrbäbcr  unb  (Sebir ggf u rotte  ftonfurrenj.  gtperc 
gelten  al§  anregenber,  unterl^altenber,  unb  Behaupten,  ein  bejianbigercS  unb  ^efleteS  SQßettet  ju 
befi^en.  3)er  Slufentl^alt  im  ©ebirge  gilt  im  SluSlanbe  olS  ruhiger  unb  milbcr,  fei  aber  öfter 
getrübt  burd^  SRegeniüetter,  eisfalte  Sxige  unb  SQßinbftrömungen.  S)ie  Weife  an  boS  3Reer  gilt 
tt)egen  ber  glatten  gifenbal^nfa^rt  alg  bequemer  unb  üielc  fjrcmbe  fd&euen  baS  gal^ren  im 
^ofhoagen  über  ®ebirg§t)(iffe  unb  auf  ftaubigen  8anbjira6cn. 

aWannigfaiä^e  aSerl^ältniffe  beflimmen  bie  SBal^I  eines  RurorteS  unb  felbp  biete  Slerjte  fd&manfen 
oft  in  ber  SluSmal^I  unb  laffen  fid^  öfter  burd^  nebenfäd^Iid^c  Umftftnbc  leiten* 

6in  möd^tigeS  ©ülfSmittel  ju  ben  Rurerfolgen  fmb  bie  3KincraItt)äffer,  bie  t^eite 
an  ber  OueQe  getrunfen  ober  jum  Saben  benü^t  merben,  l^ie  unb  ba  aud^  }u  beibem  ju» 
gleid^.  Rurorte  mit  Mineralquellen  o^ne  93öber  bürfen  als  mangell^aft  eingeri^tet  bejeidjnet 
»erben. 

Heber  ben  SEßertl^  ber  derfd^iebenen  Heilquellen  mirb  fel^r  öerfd^ieben  geurtl^eilt,  3l\^l 
nur  alte,  erfal^rne  Sterjte,  fonbern  aud^  erfal^rne  Siixu  unb  Sabegöjie  bejiätigen  bie  Sl^atfad^e, 
bafe  bicfelbe  ftranl^eitsform  burd^  bie  öerfd^iebenflen  Duellen  gel^eilt  merben  fonn  unb  baft  audj 
biefelbe  Quelle  bie  berfd^iebenften  jhanl^eiten  }u  l^eilen  bermag,  ja  ba^  fogar  mand^mal  Heilquellen 
unb  Säber  ju  entbel^ren  feien.  SReine  fiuft,  paffenbe  Semegung,  jwedfmäfftge  Jfofi  unb  ber« 
nünftige  SebenSmeife  genügen  nid^t  feiten  aßein  jur  ©enefung.  SS  gibt  l^eut  ju  Sage  fad^= 
berflänbige  9lerjte  genug,  meldte  bie  fpi^finbige  5Deutung  bon  SKineralbejtanbtl^eilen  in  ^^1= 
quelleu  bermerfen  unb  ginjelne,  bie  ©d^tt)efel=,  gifen»  unb  ©ali«SDBäffer  gering  fd^ft^en.  @ie 
fagcn,  eS  fei  öfter  ganj  gleid^gültig,  maS  in  ben  Sabemäffem  enthalten  fei,  ob  ®^ps,  gifen, 
©d^mefel  u.  a.  Seftanbtl^eile ;  einjig  ben  ©oolbäbern  reben  fie  baS  SBort,  ttjeldjc  burd^  il^ren 
©alj«^,  öfter  aud^  Sobgel^alt  unb  i^ren  lonfequenten  ©ebraud^  befonberS  l^eilfräftig  feien. 
aSärmere  ober  fül^lere  S3äber  in  metbobifd^er  Slnmenbung  als  §albbäber,  ©i|bäber,  SJoH»  unb 
SBellenbäber  mit  3)ufd^en,  9lbreibungen ,  manchmal  mit  9Kaffage  berbunben,  genügen  für  bie 
meijicn  ^txlitotdt,  erforbern  aber  gute  ginrid^tungen  unb  gefd^ulte  SBärter.  Smmerl^in  gibt 
es  benn  bod^  TOineralmäffcr,  namentlid^  gifenföuerlinge,  meldte  an  ber  Quelle  felbji  getrunfen, 
unbergleid^lid^  beffer  mirfen,  als  auf  glafd^cn  gefüllt  unb  nad^  auSmürtS  berfanbt.  ^k  unb 
ba  mag  ber  alte  Robolb,  „Srunnengeift"  genannt,  nod^  feinen  ©t)urf  treiben,  inbem  gonj 
fd^mer  ju  erflärenbe  ^eilmirfungen  nod^  l^ie  unb  ba  borlommen.  @S  ift  ferner  felbpberftänblid^ 
unb  l&äufig  ermäl^nt,  ba^  bei  ßuren  nod^  anbere  Momente  mitmirfen :  Entfernung  bom  ^aufe, 
anbere  Suft,  anbere.  Umgebung,  Slu^e  unb  grl^olung  bon  aufreibenber  St^ötigleit  ju  ^aufe 
unb  namentlid^  grünblid(ie  3lenberung  ber  SebenSmeife:  ©eilfräfte,  bie  nid^t  l^od^  genug 
anjufd^lagen  ftnb. 

SDßürbe  man  bie  fturbebürftigen  bei  ber  SluSma^l  eines  JfurorteS  um  il^re  Meinung  be* 
fragen,  fo  mären  folgenbe  SBünfd^e  ma^gebenb:  6ine  Weife,  meldte  8—10  ©tunben  nidjt 
überfd^reitet;  ein  gtabliffement,  mo  man  red^t  gut  lebt,  mo  eS  aber  biHig  iji;  ein. Ort,  wo 
red^t  biele  muntere  unb  gefunbe  Seute  ^intommen  unb  mo  man  fid^  aud^  amüjtren  fönne 
(etmaS  bon  einem  Heirat]^Stem})el  iji  ermünfd^t).  6ben  be^megen  gel^ören  bie  Meerbäber  ju  ben 
unterl^altenbften  unb  angenel^mjten  ffurorten,  bort  jäl^len  bie  ©äfle  meiji  iu  Saufenben,  bort 
fel^lt  eS  nie  an  amüfanten  unb  aufregenben  ©cenen  ju  Sffiaffcr  unb  ju  Sanb  unb  bort  foll 
bie  SBitterung  be|iänbiger  fein  als  im  ^oäj^tbixit.  Ol^ne  ber  SCßirffamfelt  ber  ©ecbäber,  mit 
bem  erfrifd^enben  äßetlenfd^lage  unb  ber  foljigen  Suft,  bie  fo  appetiterregenb  mirft,  ju  na^e 
treten  ju  motten,  jiel^en  mir  l^ier  ju  Sanbe  aus  begreiflidjien  ©rünben  bie  ©ebirgSgegenben 

Digitized  by  V^OOQIC 


1-; 


—     143     ~ 

öoL    |)öl^enlagcn  bon  750  m— 1200  m  (entftJted^cnb  2500'— 4000')  t)affen  erfahrungsgemäß 

für  bie  tneijien  gälle,  regen  tmä)  bünnere,  fioubfreie  2uft  ben  ©toffme^fel  mel^r  an.    3)a6ei 

Reifen  na^elicgenbe  äannenioälber,  baS  §o(ä^gcbirgc,  bie  möd^tigere  6intt)ir!ung  ber  ©onne  ^j 

l^eilenb  unb  jiärlenb  mit.    Smmerl^tn  iji  bie  ^öl^enlage  ni(^t  allein  maßgebenb ;  SQÖinbe,  ®e« 

KtgSiüge,  flimatif^e  gigenti^ümUiä^Ieit  beeinflu^en  neben  i£)eilquencn  unb  SSäbern,  \oto\t  bur^ 

i^re  trep(i^en  ginrid^tungen  bie  SSBirlfamfeit  unb  Slnnel^mlid&feit  eines  fturplajes  ganj  be« 

beutenb,  änbern  ober  au(i^  fonji  bie  SBebingungen  ber  gjijienj,  ber  Soften  unb  fojialen  SJer»  | 

^atnijfe.    Säcrglcid^e  man  beift)ielStt)cife  baS  berühmte  S3ab  (Surnigel  mit  bem  befti^eibenen  | 

J)ifentiS,  »el^e  beibe  1150  m  l^od^  gelegen  finb,  ben  Uetliberg  bei  3üri(^  mit  bem  länblid^en  ;^ 

8flbe  Reiben  im  Sugnejert^ale ;  SBeifeenburg  mit  Slnbeer  u.  a.  m.,  fo  l^at  man  frappante  /j 

Unterf(i^iebe  in  berfd&iebener  Sejiel^ung.    ®ie  eigenartigen  SSerl^ältniffe  eines  ©ebirgSlurorteS  .^ 

talfen  fid^  nur  fd^toer  anal^jtren  unb  einjig  bie  grfal&rung  ifl  l^ier  mafegebenb.    3)ie  ©onne, 

bie  2uft,  bie  fpejififdjien  ÄuSbünflungen  ber  ffiälber,  SBiefen  unb  ©ebirgSfdJIud^tcn  finb  mäd^tige  i' 

fwifräfte  unb  »irlen  nid^t  feiten  intenfiber  als  SKineralmöJfer.    grfal^rene  Slerjte  l^aben  fd^on  ^t 

mandje  iE)erjleDung  öon  berjmeifelten  ©d^mäd^ejupänben  erlebt,  an  beren  |)eilungsmöglid&leit 

bur^  bie  fonft  jugänglid^en  {)ülfsmittel  fie  nid^t  ju  ben!en  toagten.  | 

2)a^  fd^Iiepd^  bei  ber  ^uSttial^I  eines  fturorteS  nod^  S^f^I^igfeiten  unb  fleinlid^e  Umftänbe  '; 

mitfpiebn,  ip  eine  befannte  ©ad^e*  . Ji 

IL  j^ 

SBer  eine  JBabe-  ober  Suftlur  nöll^ig  l^at,  beult  mit  Siedet  baran,  ob  er  nid^t  ^ü\  unb  j 

Selb  umfon^  berbraud^e,  ob  il^m  aud^  rid^tig  geratl^en  »orben  fei  u.  a.  m.    ^Dtand^mal  l^at  i 

bei  fturgaft  fd^on  eigene  Srfal^rung,  um  fid^  baS  Strinten,  SBaben  unb  bie  Sebensmeife  jmedt»  | 

»äfeig  fettjl  anorbnen  ju  fönnen.    Swmerl^in  iji  eS  bon  eminenter  SJBld^tigfeit,  fid^  einen  guten  j 

fefolg  ber  ftur  möglid^ft  fidler  ju  jiellen  unb  am  meiften  grfal^rung  l^aben  bod^  fidler  bie  Slerjte, 
toeld^  feit  Salären  an  Ort  unb  ©teHe  grfolge  unb  Wifeerfolgc  beurtl^eilen  fonnten. 

@S  gilt  als  Siegel,  baß  bie  ^nmefenl^eit  bon  30—40  Surgäften  einen  ^rjt  benötl^ige. 
Sin  SlnfioltSarit  ifl  oft  notl^menbig ,  inbem  fonft  leidet  toi^tige  SRomente  bei  plö^Iid^  auf= 
tretenben  6r!ranfungen  berfäumt  werben,  namentlid^  bei  anmefenben  ßinbern.  3ft  jubem  eine  '; 

fturanjiolt  ifolirt  gelegen,  fo  bap  eS  oft  mel&rere  ©tunben  braucht,  einen  Slrjt  l^erbeijurufen, 
|o  ijl  bie  3loti)  peinlid^.  1 

®er  erfa^ren^e  »atl^geber  ift  mand^mal  nid^t  im  ©tanbe,  bie  SBirfungen  bon  2uft, 
SBajfer  unb  SJAbern  im  S3orauS  genau  }u  bejtimmen;  ein  SBerfud^  ift  nöt^ig,  tann  aber  aud^ 
einmal  negatib  auSfoHen.  6in  S3abc«  ober  fturanjialtsarjt  ^at  benn  bod&  ben  SBort^eil  ber 
größeren  unb  gcbiegeneren  grfal^rung,  namentlid^  menn  er  mehrere  Sollte  am  Orte  mar. 

©d^limme  SSBitterung  unb  anbere  ni^t  borauSjufe^enbe  Umftänbe  l^aben  l^ie  unb  ba  fd^on 
eine  ftur  bereitelt,  namentlid^  »enn  ber  ^atient  nur  über  eine  Inopp  jugemeffene  3eit  unab= 
finberlidd  }u  berfügen  l^at.  ^äufig  ift  bie  jiurjeit  }u  turj  bered^net.  @S  gibt  9leconbaIeS» 
centen  unb  fonft  (grl^oIungSbebürftige  genug,  benen  4—6  SBod^en  unb  mel^r  Surgeit  abfolut 
not^toenbig  finb.  @S  ijl  bei.3Mand^en  eine  mebr  als  naibe  3lnfd^auung,  baß  2—3  SBod^en 
jenflgen  lönnten,  um  einen  fturerfolg  ju  fidlem,  ber  bon  bleibenbem  SBertl^e  ift. 

lieber  ben  Rurgebrauc^  im  allgemeinen  möge  baS  gfolgenbe  genügen ;  baS  ginjelne  l^aben 
bie  beratl^enen  2lerjte  unb  Srunnenärjte  ju  beftimmen. 

1.  S)ie  aWonate  3uli,  3luguji  unb  September  finb  im  allgemeinen  für  Suren  ben  2Wo= 
nttten  SKai  unb  3unt  borjujiel^cn. 

2.  SWan  reife  nid^t  aDjufd^neU  unb  bertl^eile  für  eingegriffene  bie  Steife  el^er  auf  2—3 
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Stogc,  wenn  bie  gntfcrnung  eine  größere  ift.  SKon  lajfe  {mä)  ontilen  {Regeln)  alle  ©orjen 
unb  QÜe  üblen  ©etDoJ^nl^eitett  ber  SebenSmcife  ju  ©aufe  jurüdf.  Solan  lebe  am  Jhirort  frei 
Don  ben  ©efd^ttften  unb  3^^ß^^uungen,  nur  feiner  Sefunbl^it  unb  feiner  @r]^o(ung.  S)ie 
@inen  l^aben  ben  größten  9tu$en  Don  einem  guten  ©d^Iofe,  bef(]^aulid^er  Siul^e  unb  nur  möfiigen 
©pajiergängen,  namentlii^  ju  Anfang  ber  ftur.  Slnbere  unb  ittjar  ein  größerer  %^txl  ber 
©täbtebetool^ner  unb  ©ef^äftdleute  finben  ben  beflen  Erfolg  in  fortmö^renbem  ©paiierengel^en 
im  gfreien,  moburd^  ^pttxi  unb  ©d^Iaf  in  ber  natürli(]^jicn  SBcife  jur  ©enefung  unb  Jhöfti» 
gung  beitragen.  9tur  l^üte  man  [xä)  dor  ermübenben  unb  ftrapaiiöfen  @£Curfionen  unb  @e- 
birgötouren.    Se^tere  überlajfe  man  unbebenflid^  ben  ©ommetfrifc^lern. 

3.  S)en  ©ebraud^  Don  3:rin!furen,  S&bern  unb  anbem  ^eilbäften  regle  man  gewiffen« 
l^aft  nad^  ben  SSorfdgriften  faddDerß&nbiger  ^ierjte  unb  l^ttte  fi^  Dor  Uebertreibungen.  Wan 
babe  nid^t  )u  oft,  nid^t  }u  marm  unb  nid^t  }u  lange;  Dom  SDlineralmaffer  trinfe  man  nur 
bie  not^menbigfien  Ouantitäten.    93ie(  unb  oft  mirb  in  fold^em  Uebermage  gefünbigt. 

4.  2)a8  Sffen,  SErinfen  unb  bie  SebenSmeife,  lur}  mit  einem  SSBorte  bie  2)iät  ifi  unge» 
mein  mid^tig.  ©el^r  oft  mirb  }U  Diel  gegeffen  unb  }u  Diel  geifügeS  ©etrön!  genoffen.  3nbe{fen 
iß  es  nid^t  ju  leugnen,  ba^  eS  9teconDaIe3centen  gibt,  bie  in  Sftbern  unb  an  jturorten  \xä)  bef[er 
ernftl^ren  tonnen  als  ju  ^aufe.  @ie  ](iaben  mel^r  ^pjptixt  unb  eine  beffere  ^udttal^I  trefflid^r 
©peifen  al§  }U  f)aufe.  ^uf  ber  anbern  @eite  gibt  ed  aber  fold^e,  bie  }u  f)aufe  mel^r  ef[en 
unb  trinlen  atö  il^nen  gut  ijt  unb  bie  bann  an  ben  2:afeln  ber  Sabeorte  nod^  mel^r  barin 
leißen,  alfo  im  ©runbe  eine  fd^Ied^te  jtur  maä^tn.  @S  gibt  fd^timme  ©etoo^nl^eiten,  unb 
ba}U  gel^ört  }.  9.,  Diet  tofibare  3:age3}eit  in  ben  ©peifefälen  }U}ubringen.  ©d^on  oft  l^aben 
t^rembe  unb  Sinl^eimifd^e  auf  bie  (Sinfül^rung  ber  italienifd[|en  ober  franjöfifd^en  SffenSseiten 
(©abelfrül&ftüdt  um  11  U^r  unb  ^auptma^Ijeit  um  6  U^r  SKbenbS)  mit  Stted^t  aufmerifam  gemod&t, 
»äl^renb  l^ier  gu  Sanbe  Siele  Dier  9Jlal^()eiten  fel^nlid^fi  l^erbeittttnfd^en.  6S  ifi  l^ier  nid^t  ber 
Ort,  barüber  unb  namentlid^  über  Qualität  unb  Ouautität  ber  ©peifen  unb  ©etränie  ftd^ 
auSguIaffen,  aber  mid^tig  genug  märe  bie  ©ad^e.  9lid^t  Don  ungefähr  merben  bie  befien 
fturen  in  biätetifd^en  fturanfialten  gemad^t,  mo  ftrenge  auf  jmcdCmäfeige  ©peifen  unb  ©etränfe 
gel^alten  mirb. 

5.  Sefonbere  grtoäl&nung  Derbient  baSfrül^e©d^lafengel^en.  Um  9  ober  9 V2  Väft 
foQten  bie  fturgäfle  im  93ette  fein.  S)er  ©d^Iaf  Dor  ÜRitternad^t  ift  baS  S^träglid^fte  unb  er^ 
möglid^t  ein  gfrül^auffte^en  mit  feltener  gfrifd^e  unb  SDlunterleit.  2)a3  2:an)en  unb  bie  näd^t» 
lidgen  3:rinfgelage  l^aben  fd^on  mand(ie  ftur  Dereitelt  ober  fd(|Iimme  3ufäIIe  l^erbeigefü^rt.  ©erabe 
ba§  frfi^e  3ubettge]^en  foll  Dielen  ©efd^äfti^Ieuten  unb  ©täbtebemo^ner  il^re  alten  üblen  ®e« 
mo^nl^eiten  ablegen  l^elfen.  ' 

6.  93on  SBid^tigfeit  ifi  bie  jtleibung  unb  ber  ©d^u^  gegen  @riältungen.  2)ie  ^nx^i 
Dor  aSerlüblungen  mad^t  Diele  ÜRenfd^en  }U  ©flaDen  fd^Iimmer  ©emol^nl^eiten.  9uS  lauter 
gfurd^t  Dor  frifd^er  2uft  fommcn  fie  feiten  jum  lual&ren  ©enuffe  im  9frelen.  —  6ine  nid^t  }U 
leidste  SBoHIleibung  mit  burd^löfftgen,  ebenfalls  moOenen  Unterlleibern  ().  $.  ein  Dereinfad(|teS 
©Qflem  nad^  $rof.  3äger)  ift  iebenfaüS  bie  }medtmä|igfte.  ®ie  mug  natürlid^  ben  })erf5n» 
lid^en  @igentl^ümlid^teiten  angepaßt  merben.  ^iele  Dergeffen,  ba|  eingeatl^mete  falte,  namentlid^ 
taltfeud^te  Suft  aud^  bei  märmjter  ftleibung  fd^äblid^  mirfen  fann.  Sie  oft  erlältet  man  fid^ 
beim  gfal^ren  im  offenen  SBagen,  ober  beim  Offenhalten  beS  2KunbeS  bei  Derfd^iebenen  «n« 
läffen !  ^äufigeS  ©el^en,  eDentueü  ©teigen,  aud^  bei  tül^ler  Witterung,  l^ärtet  ab  unb  mand^mal 
ifl  ein  mä|iged  ©d^mi^en  Don  großem  9lu^en.  9lad^]^er  ift  öfter  ein  !ur}bauernbed  laueS 
Sab,  ober  Slbreibung  mit  lauem  Saffer  beffer  als  ein  blo^ed  SBed^feln  ber  Seibioäfd^e. 
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3u  toamen  ijt  Scbetmann  t>OY  bcm  Oeftrou^e  loltfeu^tec  Letten,  nametitli^  naä)  ®e» 
Mcgttouteiu  S^on  oft  l^oben  fie  fd^mece  Stftanfungen  Detonta^t.  3m  9lot^fQfle  l^ttOe  man 
jul^  in  eine  ttodene  SQolIbede,  mU^  bie  f^fibliii^  gfen^tigfeit  absotten  lann. 

fßrofeffor  Dr.  ®oII  (3flri(§). 

e«ft^tttfrr  im  »r.  &^tt. 

®4on  oft  unb  trie I  ift  fleprebigt  toorben  übet  ben  ft(|äblld^en  ©nffufe  nlemaö  ober  feiten 
gelüfteter  SSJol^n-  unb  ©d^aftüume,  «tbeit8jimmet  u.  f.  to.,  unb  wir  «erjte  fommen  nid&t 
fetten  in  ben  gaft,  in  Äranlenjimmem  fd^Ied^te,  berborbene  guft  iu  ftnben,  »o  bo(3^  bor  Slffem 
boS  jum  Seben  refp*  ®efunbn?erben  notl^toenbißfle  glement  rein  fein  foDte.  ^tm\^t  Unter« 
{Übungen  ^oben  Iftngfl  borget^on,  beB  bie  Snft  bemo^nter  Xäume  nomentli^  burd^  Rol^Ien» 
jfture  Derborben  unb  }ur  Sttl^mung  untmiglid^  wirb. 

Um  ben  Suponb  ber  3immerluft  in  SBejiel^unfl  auf  beren  SBerborben^eit  bur($  ftol^Ien* 
fJure  fennen  ju  lernen,  ejifüren  berfd(fiebene  Wppaxait,  bie  fel^r  lei(i&t  jn  ^anb^aben  jinb. 
Setonntlit!^  toirb  ganj  moffer^eaed  ftalftoaffer  getrübt,  menn  Jlol^Ienfäure  badfelbe  burd^ftrömt: 
Me  Xrilbung  beruht  auf  ber  d^emifd^en  SBerbinbung  ber  ftol^IenfSure  mit  bem  im  äBaffer  auf» 
jelMten  »all  )u  lo^Ienfaurem  StM,  »oburd^  eine  mild^ige  Irflbung  entfielet.  3«  mel^r  Äol^Icn« 
{dure  in  ber  bem  Jtalhoaffer  gugefttl^rten  Suft  enthalten  ift,  beßo  bälber  unb  intenfioer  tritt 
bie  mild^ge  3:rUbung  auf  unb  auf  biefem  ^rin}i})e  berul^en  bieSuftprÜfer  bonSunge 
nnb  SBoIpert. 

Sunge'd  3nftrument  befielt  aul^  einem  ®efaB  bon  ^eflem  @Iad*  (ein  jirla  100  ®ramm 
ittitenbeö  O|)obelbocglad),  baS  mit  reinem  Äalfwojfer  —  urfprünglid^  oermenbete  Sunge  Sar^t« 
wjfer  —  gefüllt  unb  mit  einem  ftor!  gefd^Iojfen  wirb;  burdj^  ben  iJor!  gelten  jmei  gönfeliel« 
bide  @lodröl^r^en,  baS  eine  türjere  reid^t  nur  bi$  an  bie  untere  gflöd^e  beS  JiorfeS,  baS  anbere 
lungere  bid  bctnal^e  an  ben  Soben  beS  ®efä^eS  burd^  ba$  Jtallmaffer  l^tnunter.  Se^tere  9l5]^re 
ifl  oberhalb  beS  ftortes  red^tminfßg  abgebogen,  um  fid^  mit  einem  entfpred^enb  weiten  jtaut» 
f^outfd^Iaud^e  gu  üerbinben,  an  beffen  Snbe  ein  etwas  bidhoanbiger  Jtautfd^oufbaQon  bon  girfa 
1—6  cm.  im  ©urd^meffcr  fidji  anfd&Iiefet.  ©afe  3'wimerluft  in  ben  SBallon  eingefogcn  werben 
tann,  ifl  baburd^  mSgßd^,  ba^  in  ber  @d^(aud^wanb  in  ndd^jter  9iai^e  beS  99aflon3  ein  }irla 
2  cm.  langer  fiängSfd^nitt  angebrad(|t  ift;  bur($  S^fcimmenbrüclen  unb  SoSlaffen  beS  Ballons 
lommt  ber  Apparat  in  gunftion.  S)er  erfle  ?lft  iji  alfo  baS  3wföw^w^^^*>i^öd[en  beS  SaflonS, 
bie  in  bemfelben  enthaltene  Suft  firftmt  burd^  Sd^Iaud^  unb  ®taSrö]^re  in'S  j^allwaffer  unb 
<d  entweid^t  Suft  aud  ber  turgen  ®Iadröl^re  be§  Rorfed.  @olI  nun  aber  burd^  ba§  SoSkffen 
bcd  JQaflond  nid^t  ftaltwaffer  fonbern  3itnmerluft  angefogen  werben,  f o  mug  man  ben  @d^Iaud^ 
i&rif^en  ®(oSrö^re  unb  SängSfd^Ii^  boUfiänbig  mit  ben  gfingern  )ufammenbrüd(en,  bebor  ber 
Sadon  fid^  wieber  auiSbe^nt,  bann  fangt  ber  SaOon  burd^  ben  €d^Ii^  Suft  ein;  bebor  ber 
Mon  wieber  sufammengepre^t  wirb,  mu^  ber  ®(!ti(aud(i  loiSgefaffen  unb  für  bie  Suft  burd^» 
Sftngig  werben;  burd^  ben  ®d^Ii|  entweid^  feine  Suft,  ba  bie  Slaftigit&t  ber  @d^(aud^wanb 
ooQfiftnbigen  refp.  genügenben  SBerfd^Iu^  für  bie  unter  fd^wad^em  2)rud  burd^  ben  @d^(aud^ 
Mnenbe  3ttnnteriuft  bietet.  —  Um  nun  ^  einen  9Ra^fiab  ber  Srübung  beS  JtaHwafferS  gu 
^oien,  ip  an  ber  äußern  Seite  bed  @efa^ed  ein  weites  ^apierfiüdtd^en  aufgeflebt,  auf  beffen 
ftlebefUd^e  ein  ftreu)  ober  eine  3^^!  ntit  SIeiftift  marfirt  ifl;  biefe  9RarIe  wirb  mit  }u« 
nclrmenber  Xrflbung  bei»  ftalfwafferd  immer  unbeutlidber  unb  fd^Iiegtid^  unfid^tbar,  unb  bie 
^  ber  Saflonentleerungen  in'd  ftallwaffer  ijt  ma^gebenb  für  ben  itol^Ienföurege^alt  ber  gu 
tnftfenben  Suft. 
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3)ie  Suft  im  freien  toirb  aU  befie  ^tl^mungSluft  ongefel^en,  obf(!^on  a\xäf  fte  einen  ge^^ 
toiffen  $to}entfQ^  jtol^lenföure  entl^ält.  (S3  ijl  nun  notJ^toenbig,  ben  ^})patat  juerfl  im  gfteien 
arbeiten  ju  laffen,  um  }u  erfolgten ,  mie  oiele  SoIIonfüOungen  nötl^ig  finb,  um  bie  Stotte 
buriä^  Srübung  beS  ftalfmafferS  unfiiä^tbot  ju  mad^en,  toaS  no^  60—70  güüungen  eintreten 
bürfte.  3c  tt)cniger  gfiDungcn  jum  Unftd^tbarmad^en  ber  SDlarfe  genügen,  bejto  fd^Ied^ter  ijl 
bie  unterführte  8uft  unb  bejio  nötl^iger  iji.bie  Stiftung  be«  betreffenben  ÜloumeS. 

3Bol})ert'S  Apparat  beruht  auf  ben  gleid^en  @runbfä|en:  ba3  jtalfmaffer  wirb  in 
einem  c^ünbrifd^en  ®Ia|e  (meitem  Sieogegglafe),  an  beffen  Soben  ebenfalls  eine  bunlle  ^orte 
auf  bunllem  @runbe  ftd^  borfinbet,  ber  6inmir!ung  ber  }u  unterfud^enben  Suft  ausgefegt. 
@in  ©ummiballon  bon  oben  angegebener  @rö|e,  in  ben  ein  10  cm.  langet  unb  0,5  cm. 
meiteS  ©laSrol^r  geftedtt  iji,  fängt  bie  }u  unterfud^enbe  Suft  auf,  bann  mirb  bad  ©ladtol^r  in 
bad  jlolfmaffer  bis  auf  ben  Soben  be§  @efaged  getaud^t  unb  bie  Suft  burd^  3ufommenbrfiden 
beS  SBaHonS  in  baS  ftalhoaffer  getrieben.  ®ie  Srübung  beginnt,  unb  je  bälber  bie  3Rarfe 
unfid^tbar  mirb,  b.  1^.  je  meniger  ^BallonfüQungen  l^ieju  not^menbig  fmb,  bejto  fd^Ied^tet  ijt 
bie  Suft  unb  umgefel^rt.  Serfd^minbet  baS  aSifirjcid^en  (SKarle)  \d)on  nad^  3—4  Saflonent* 
leerungen,  fo  jeugt  baö  bon  fel^r  berborbener  fiuft;  eine  gute  Sii^n^^^^uft  barf  baS  Sipr* 
jeid^en  erft  nad^  30—50  SaDonentleerungen  unfic^tbar  mad^en.  2)iefer  ^parat  foftet  }irta 
18  granfen. 

2)er  fluftprüfer  öon  Dr.  ©d^affer  (flantonSd&emifer  in  Sern),  ber  erjl  feit  6nbe 
1885  an  bie  Oeffentlidjfeit  getreten,  b.  1^.  fäufüd^  ift,  übertrifft  bie  beiben  üorigen  Apparate 
in  dielen  9e}ie^ungen.  ^uf  ein  mit  ^^enolpl^talein  präparirteS  toei^ed  gliespapier  mirb  ein 
Kröpfen  ßaltoaffer  üon  genau  beftimmter  Ronjentration  gebrad^t,  moburdj  ein  öiolettrot^er 
SIedE  entfielet,  ©urd^  bie  ginmirfung  ber  in  ber  Suft  fid^  borfinbenben  ftol^Ienfäure  öerfdjimtnbet 
biefer  gfiedf  mieber  boUftänbig,  bad  Rapier  mirb  meig  mie  borl^er  unb  }tt)ar  um  fo  rafd^er,  je 
fol^Ienfäurereid^er,  b.  1^.  je  berborbener  bie  Suft  ift  unb  umgefe^rt.  ^u§  ber  Sauer  beS  rot^n 
Qfledeä  bered^nete  ©d^affer  ben  Äo^lenfäuregel^alt  ber  unterfud^ten  Suft  unb  bie  grgebniffe 
ftimmten  mit  ben  SRefuItaten  genauer  quantitatider  Slnalpfcn  überein.  3*  ®«- 
Seitbauer  bc§  glecfen^:  ^o^lenjäuregc^alt : 

20—25  SÖlinutcn  bemeifen  0,3—0,4  per  SJlitte  (normqjie  Suft); 
6  „  „        1,5  „       „     (berborbene  Suft) ; 

3  „  .       5,0  „      „      (fd^Ied^te  Suft). 

3)ie  ©d^uipube  ift  ein  geeignetes  SBerfud^Sfelb  für  Suftprüfungen,  inbem  burd^  »iÄ* 
lürüdde  |)erfleDung  ober  Unterbrüdtung  ber  Suftemeuerung  (SScntilation)  fe^r  balb  beffere  ober 
fddled^tere  9iefultate  burd^  ben  Suftprüfer  fidd  jeigen  muffen,  infofern  biefer  feine  Sraud^barleit 
beweist  refp.  baS  leiftet,  maS  bon  il&m  angepriefen  mirb.  ^en  ©efunbarlel^rer  ®ubler  in 
^nbelfingen  ^atte  bie  ®üle,  im  Saufe  Januar  unb  gebruar  mit  ©d^affer'S  Suftprüfer  in  feinen 
©d^uliimmern  Sßerfud^e  aniufteden.  3laify  grünblid^er  Süftung  beS  ©d^uliimmerS  jeigte  ber 
Apparat  annöl^ernb  normale  Suft,  b.  1^.  ber  rotl^e  gflecf  berfd(imanb  erft  nad^  20—24  Minuten, 
bie  Simmerluft  enthielt  0,3—0,4  pro  SJliüe  ßo^Ienfäure;  fc^on  nad&  einjiünbigem  Unterridjt 
fan!  bie  3)auer  beS  rotl^en  gfledtcS  auf  10— loy^  SMinuten,  bie  3lmmerluft  entl^ielt  annal^emb 
0,8  7oo  fto^Ienföure;  nad^  4ftünbigem  Unterrid(|t  berfd^manb  ber  rot^e  gfled  in  5— 5V2  3»i' 
nuten,  ber  fto^lenfäurege^alt  ftieg  auf  annäl^ernb  2  7oo*  3*^  Süftung  beS  ©d^uIjimmerS 
jeigte  ber  2lpporat  genau  an:  nad^  grünblid^er  Süftung  blieb  ber  rot^e  gfied  toieber  20  WS 
22  2Kinuten  fic^tbar,  eine  borübergel^enbe  Sentilatien  berlängerte  feine  S)auer  um  2—3  3Hi« 
nuten.  —  3"  ä^nlid^en  SRefuItaten  führten  mi^  meine  eigenen  SSerfud^e  unb  belehrten  midj 
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mltiäf,  mie  fel^t  eine  offen  flel^oltene  gfenjietfjwtte  btc  3itnmerluft  (Sd^Iofroum)  üor  S5ct« 
becbnig  f^ü^t.  —  3n  bec  ^rapd  fonb  i^  mel^nnoIiS  bie  Suft  ber  Sol^nftube,  bie  jugleid^ 
als  ftranlenraum  (jhontenl^oldle)  biente,  mit  5  7oo  fto^lenföure  gefd^mfingert !  —  Slnn&^emb 
reine  ftol^Ienfäure  mad^t  ben  rotten  gfledt  in  einet  falben  Minute  berfd^minben. 

SSßenn  in  ^nfd^Iag  gebrod^t  loirb,  baf;  ein  ftinb  (@d^ttler)  fiänblid^  annä^emb  12  Siter, 
ein  Srmaddfenet  22,6  Siter  Jtol^Ienffture  })tobuiiTt,  fo  iß  bie  xa\i!^  SBerfd^Ied^terung  ber  Suft, 
namentlid^  in  Keinen  3<inmetn,  nid^t  {taunenertegenb ;  im  (Segent^eil  mug  man  fid^  tDunbern, 
ba|  ber  Sinflu|  biefer  Suftbetberbni^  nid^t  burd^  frantl^afte  @tfd^einungen  }um  Sui^brudE 
bmmt.  Se|tered  mürbe  niemals  ausbleiben,  menn  bie  ^(ufentl^altSröume  luftbid^t  abgefd^Ioffen, 
ton  für  fiuft  unburd^bringlid^en  SBünben  umgeben  mören;  aber,  mie  ^ettentofer  gezeigt 
l^t,  finbet  }mi{d^en  ber  Suft  unferer  SSo^nungen  unb  ber  S(u|enluft  ein  beji&nbiger  3(u§taujd(| 
fatt,  nid^t  nur  burd^  bie  Stilen  an  gfenftern  unb  2:i^üren,  fonbem  burd^  bie  ÜRauem  ]^inburd(i 
unb  auf  biefe  Sßetfe  erllftrt  ftd^,  marum  ber  ftD](|(enföuregel^a(t  ber  Suft  unferer  SBol^nräume 
btttdd  ben  Suftprüfer  unb  burd^  d^emifd(ie  ^nal^fe  niemals  fo  l^o^grabig  gefunben  mirb,  mie 
bie  Sered^nung,  auf  p^pfiologifd^en  S^atfad^en  berul^enb,  benfelben.fefiftent.  «uf  biefe  inbirelte 
Sentilation  bürfen  mir  uns  aber  nidgt  berlaffen ;  fte  bient  ]^5d^ftenS  ba}u,  bajs  nid^  öfter  Seute 
in  ben  SBÖol^n'»  ober  ©d&lafrüumen  erjiiden.*)  ©obalb  ber  Äol^lenfäuregcl^ölt  ber  Siw^werluft 
<)uf  1/^  7oo  f^^ifit  b.  ff.  fobalb  an  @d^offer'S  Suftprüfer  ber  rot^e  glect  fd^on  nad^  6  SKinuten 
bei[d^minbet,  iß  eine  grneuetung  berfelben  (Ventilation)  not^menbig. 

S)er  l^anblid(ie,  preismflrbige  ^parat  iß  allen  ju  empfel^len,  bie  @inn  unb  SBerft&nbni^ 
fir  @efunbl^eitspflege  liegen.  2)erfeibe  fann  fomol^l  t)on  Dr.  ©d^affer  bireft  alS  aud^  burdd 
We  €#uttud^^anblung  Sntenen  in  Sern  bejogen  merbem    3)er  ^prels  eines  für  300  bis 
35Q  SBerfudjie  auSgerüßeten  Apparates  beträgt  ä  f^r. 
IBon  Suft,  Suft  leben  mir, 
3n  Suft,  Suft  fd^meben  mir: 
Unb  mer  in  Suft,  Suft  fd^mebt  unb  lebt, 
Der  iß  mein  gfreunb  (refp.  meine  gfreunbin). 

aber  gute  Suff  mufe  eS  fein,  mie  pe  fo  biüig  mie  nid^ts  9lnbereS  burd^  jcbeS  offene 
gfenßer  jtt  belommen  ift  Dr.  ©igg,  anbeifingen. 

*)  25ie  ©rfa^rung  le^rt,  bofe  in  ju  fc^^lec^t  ocntilirtcn  Stallungen  ®ro^«  unb  fileinoiel^  an  Sohlen- 
iäuieoergiftung  ^u  @runbe  gegangen  iß. 

®dil»ei3ertfd|e9  (S^ibentteiigefei^. 

Selanntlit^  iß  baS  „SJunbeSgefeJ  betreffenb  aWafena^men  gegen  gemein« 
gefftl^rlid&e  gpibemien"  (»oHsfeudden)  bom  31.  3anuar  1882  am  30.  3uli 
gleidden  äal^reS  in  ber  äJoIlSabßimmung  unterlegen.  21  ^rojent  fömmtlid^er  Stimmenben 
^tten  bie  SBorlage  gutgel^eijsen,  79  ^ro}ent  biefelbe  Dermorfen.  SSon  fämmtlid^en  25  @tönben 
t9ar  nur  ein  ein}iger,  nemlid^  IReuenburg,  bem  ©efe^e  günßig  geßimmt  gemefen.  S)er  f)aupt« 
grunb  für  biefe  grofee  unb  beprimircnbe  9lieberlage  ber  öffentlid^en  ©efunbl^eitSpflege  in  ber 
Sepubtil  mar  in  bem  burd^  baS  @efe^  auSgefptod^nen  @runb{a$e  ber  obligatorifd^en  jtinber» 
iinpfung  5u  fud^en.  @S  iß  nid^t  nbt^ig,  auf  bie  SRotibe  unb  Agitationen  gegen  baS  genannte 
@efe|}  an  biefer  ©teile  jurüdjufommen :  biefelben  bürften,  tro^  beS  fd^Ied(>ten  @eböd^tnif[eS 
nnferer  mit  ®ampf  lebenben  (Beneration,  bodb  nodji  in  jiemlid^  guter  Erinnerung  ßel^en.  ' 

TOittlermeile  l^at  aber  ber  (Smß  ber  QeW,  bie  SJerl^eerung  ber  g^olera  in  ben  Slad^bar» 
Poaten,  baS  jum  2:]^eil  fel^r  J^eftige  auftreten  ber  ^oden  in  einer  ganjen  »eil^e  bon  ftantonen, 
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]o\ooi)l  bie  Mn^icnbe  Slotl^menbigkit  einex  einJ^etUid^en  ^nfd^ettfeud^eii|^oti}ei  —  unb  jtoot 
mit  Küd^i^t  auf  äietl^fttung  xoH  ^fämpfung  bec  gefftl^tli^ften  Spibemkn  —  ate  audy  bie 
tDeitm  Un}ulägtgteit  b(o|eY  buntf^eligec  ftantonofocgtcrmig  auf  genanntem  nii^em  (gebiete 
bei»  5ffent(t(]^en  (Sefunb^eiti^tD^feng  l^inlän^Iid^  an  ben  Zag  gelegt«  "SM^atb  mürbe  bet  Stuf 
na4  einem  erneuerten  ^unbeSgefej^erlaffe  gegen  gemeingefäl^rlül^e  Sf i^^niien  in  ber  Q^tmi  laut 
unb  lauter«  Skr  39unbeSratl^  ]|at  fid^  aud^  mit  biefem  fflr  Sotföniol^  unb  Soltegefimbl^eit 
bebeutungSboOen  (Segenßanbe  in  \ciä)  intenfioer  SESeife  befd^tigt,  ba|  bereite  in  biefer  @ommec< 
fi^ung  ber  SunbeSDerfammlung  ber  neue  (Sefe^edentmurf  ben  eibgenöfftfd^en  S&tl^en  borgelegt 
n)irb.  2)er  über  benfelben  beröffentlid^te  bunbedrätl^li(|e  S&m^i  tfl  für)  nnb  bUnbig  —  er 
umfagt  b(o^  13  ©eiten  —  unb  motibirt  ben  nun  }um  jmeiten  3RaU  gemad^ten  SBerfud^  )u 
mögli#  uniformer  Siegelung  bei»  !Dlenf(^enfeud^emefenS  in  ber  Sd^ei).  SDa^  eine  enbli^ 
@ntfd^eibung  in  annel^menbem  @inne  nid^t  mel^r  }u  frii^  !ommen  bürfte,  ge^t  mol  am  bejkn 
baraud  l^rDor,  ba^  toir  ein  eibgenftffijd^S  93ie^{eud^engefe|  fd^on  feit  bem  ^^u  1872  6efi|en 
unb  eö  aud^  nodd  nie  ju  bereuen  brandeten. 

S)ie  bunbedrät^Iid^e  SBotfd^aft  über  ben  neuen  (Kefe^eSentmurf  betreffenb  9ta|nol^men 
gegen  gemeingefä^rlid^e  @pibemien  fagt  u.  9L : 

„^0  diel  fielet  feft,  bag  ber  ftambf  gegen  bie  gel^eimnigboOe  SRad^t  ber  großen  fßült^ 
ban!^eiten  nur  bann  Sudfid^t  auf  t>er^iUtnigmft^igen  @rfo(g  l^at,  menn  er  bon  einl^eitHd^fn» 
rationellen  @eftd^t§pun!ten  aud  organiftrt  unb  mit  ungemeinen  energifd^en  f)ülfSmitteIn  burd^ 
gefül^rt  mirb.  3)ie  SBal^rl^eit  biejeS  @a^ed  l^at  baS  auftreten  ber  Sl^olera  1884  unb  1885 
in  gfrantreid()  unb  2[talien  unb  bie  Unjutinglid^feit  ber  bafelbfl  getroffenen  SSa^regeln  neuer» 
bingS  ben)iefen.  3)ie  nämlid^e  Srfal^rung  l^aben  mir  aber  in  jener  3eit  aud^  bei  uni»  gemad^t, 
unb  e§  l^at  bie  mangell^afte  2)urd(ifül^rung  ber  bei  Sebrol^ung  beS  eigenen  Sanbei»  t>on  und 
angeorbneten  3Ra|na]^men  gejeigt,  bajs  mir  beim  mirflid^en  Sludbrud^  ber  Derl^eerenben  @eud^e 
nid^t  im  ©tanbe  mären,  berfelben  erfolgreid^  entgegenjutreten ,  ol^nc  gefejlid^e  SeftfleDung  ber 
leitenben  ©runbfä^e  im  allgemeinen^  fomie  ber  ^flid^en  unb  Jtom))etenien  ber  ftahtone  unb 
beö  Sunbeö. 

Unfer  SSaterlanb  ifi  }mar  in  beiben  Salären  i)on  ber  Spolera  Derfd^ont  geblieben,  aber 
bie  alte  (Srfal^rung  l^at  ft($  mieber  beftätigt,  bag  bie  @eud§e,  einmal  in  unfern  kontinent  ein« 
gebrod^en,  burd^  einige  ^ul^te  anl^&It  unb  nad^  bi§](ier  unbelannten  @efe^en  in  baS  eine  ober 
anbere  8anb  berl&eerenb  cinbrid^t.  2)aS  iji  ber  ©runb,  marum  in  neuefter  3^it  bie  berfd^ie» 
benften  Staaten  il^re  ©c^u|ma|regeln  geprüft,  il^re  ^ülfömittel  georbnet  unb  bermel^rt  l^aben, 
S)a^  bie  ©d^mei),  eingeteilt  gmifd^en  gro^e  ©taaten  unb  beS^alb  mit  aüen  bur(^  bie 
äSort^eile  mie  burdd  bie  ©efal^ren  bed  mobemen  SSerfel^rSlebend  eng  berbunben,  babei  nid^t 
}uriidbleiben  lann,  menn  jte  nid^t  aUed  Unglüd  einer  auSbred^enben  S^nbemie  auf  fid^  nehmen 
unb  allen  ©d^u^  gegen  biefetbe  oerabfäumen  mifl,  ift  mol  unbefteeitbar«  2)ee]^atb  ](|aben  mir 
üoriged  ^dfx  aud^  an  ber  internationalen  ©anitfttslonfereni  in  9tom  t^eilgenommen,  meU^e 
}ufammengetreten  ift,  um  mit  SSejug  auf  Spibemien  flber^upt  bie  gegenmärtig  geltenben 
Slnftd^ten  unb  bie  )u  empfel^Ienben  ©d^u^ma^regeln  fefi)uflenen/' 

Sejüglid^  ber  in  ber  ©d^mei)  immer  nod^  fo  Dietumfirittenen  unb  in  ben  einjelnen 
SanbeStl^eilen  l^infid^tUd^  gfreigebung  ober  Obligatorium  abmeid^enber  aU  oor 
bem  ^rften  (S))ibemiengefe^  beftellten  dmpffrage  mad^  ber  SBunbedratl^  fotgenbe 
ber  mirtlidfien  ©ad^Iage  aud^  DoIHommen  entfbred^enbe  äSemerfuagen: 

„aS^ir  l^aben  im  oorliegenben  ®efe|edentmurf  teine  S9eftimmungen  über  bie  Impfung  auf« 
genommen.    äBir  ftnb  jmar  l^ute  nod^  ber  Meinung,  bag  ber  2(mpf}mang  eines  ber  mii(* 
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(amjlen  bittet  gegen  bie  ^odtn\tnäft  btlbet;  aQein  ha  mix  un§  übetieugt  }u  l^aben  glauben, 
ba|  gerobe  bie  Seibinbung  bed  ftül^etn  gpibemiengefe^eS  mit  ber  Smpffiage  J^ouptfä^Iii]^  bie 
Sermerfung  beSfelben  l^erbeigeftt^rt  ijal,  unb  ba  mir  md)  Derfd^iebenen  9In}ei$en  annel^men 
muffen,  ba^  bie  93oUdftimmung  [id^  bieSbejüglid^  nid^t  tpefentlid^  geänbert  l^abe,  fo  glauben 
toir  bet  öffentlid^en  ÜReinung  baS  S^S^f^ä^bni^  madden  unb  biefe  3Ratecie  in  ben  @ntn)Utf 
nidjt  aufnehmen  ju  foflen.  SOSir  »ollen  jugeben,  bafe  baS  StapM  über  bie  3tttpfung,  toeil 
lebiglidj  eine  Rrant^cit  betreffenb,  in  einem  ©efc^e,  baS  im  Uebrigen  nur  bie  gegen  alle 
gpibemien  gemeinfamen  ©ddujmaferegeln  entl^ält,  fügliiid  »eggelaffen  unb  einem  feiner  Qtxt 
^  als  noll^tDenbig  ergebenben  ©))e}ialgefe^e  borbel^alten  toerben  fann. 

„SBir  l^aben  bie  Ueberjeugung,  ba|  tro|  biefer  auSfd^eibung  bad  bon  und  borgef^Iagene 
®efe|,  »enn  rid^tig  burd^gefül^rt  unb  energifd^  gel^anbl&abt,  eine  tüd^tige  JHJaffe  gegen  jebe 
Spibemiengefal^r  bilben  mirb,  unb  \o\x  moQen  n\(S)\,  totxl  n)ir  )ur  ^tH  bad  SSeffere  ni^t  l^aben 
fonnen,  beSl^alb  baä  erreichbare  ®ute  bermiffen." 

^»C)offentnd(>  ifi  andt  bad  SSoIt,  menn  bad  @efe|,  mie  »ir  feinen  ^ugenblid  }koeifeIn,  bon 
ben  eibgenöfftfiJden  Statinen  angenommen  mirb  unb  baSfelbe  Dor  ben  eigentU^en  ©ouberän  jur 
IbfHmmung  lommt,  ber  neuen  SJorlage  günflig,  ba  la  ber  @tein  bed  Snjlo^eS,  bie  S^i'angd» 
impfung,  tlugldeitdl^alber  auSgemerjt  mürbe.  2)amit  i{l  aüerbingS  borberl^anb  ein  f($tt)ered 
Opfer  ber  Sntfagung  auf  ben  ^Itar  ber  öffentli(!^en  (Sefunbl^eitöpflege  gelegt  morben,  aber 
Me  @eu(idengef4i(!dte  mirb,  baS  fielet  über  aüem  S^eifel,  über  !ur}  ober  lang  aui^^  einmal 
ein  f(id»ei}erifdde§  9lcid(|dimpfgefe^  mit  obligatorifc^^er  Impfung  forbern,  mie  bad  Sebürfnig 
boju  in  S)eulf(idlanb  fid^  gebieterif(|  geltenb  mad^tc.  —  ?luf  ben  3n^fllt  beS  neuen  gpibemien» 
gefe^ed  »erben  mir  näci^ftend  eingel^en. 

SdittietjerifdieS  Zuvnttlit^*) 

1)  3rif4  in'^  ßeben  nur  berein,  trojt  ber  Stürme  Jöalten, 

SBer  ba  ringt  unb  tdmpft  unb  fc^afft,  mu^  ben  ^ran$  ermatten ! 
junger  ßorbeer,  Äubme^glanj  wirb  bie  Stirn  umranfcn, 
SBecten  in  ber  treuen  ^ruft  frii^e  ^ocdgebanlen. 

2)  3fromm  jeib  obnc  .fjeud^lei,  biefe  galtet  ferne, 
Zimmer  fann  un§  ^eU  erblüb'n  unter  biefem  Sterne; 

9{ur  bem  @uten  la^t  bie  SBelt,  nur  bem  t^reunb  ber  Sugenb, 
ipod^  au§  ibrem  gfelfenborn  f^Aumet  em'ge  3ugenb. 

3)  2fröbnc()  fcbaut  ben  .t)in;mcl  an,  freubig  3)l«tter  ©rbe, 
4)citcrfcit  entbebt  ba§  $er§  ieglic()cr  SSeWrocrbc; 

Öa^t  un^  in  ber  greubc  iRing,  menn  bie  33e(ber  frcifcn, 
©roll  unb  ©rillen  jebcrjcit  oor  bie  ^^bürc  locifcn. 

4)  Vorüber,  bleibet  croig  frei,  frei  mie  unf'rc  Serge, 
3n  ber  fflabrbeit  Äiejcnfampf  werbet  feine  3u>^rflßJ 

Stürmt  ber  iJeinb  oon  au^en  an,  iauc^äcnb  lüfet  un§  fcblagcn  — 
Singenb  foU  bie  5?ad)n)elt  uo6)  lobenb  baoon  fagen. 

*)  iöei  ber  boben  33cbeutung,  roelcbe  ba§  oatcrlänbijd&e  üurnmefen  für  bie  ©efunbbeit,  SBiberftanb^- 
Mt  unb  SGBebrtüc^tigfeit  unfereS  33olfe§  U[\iit  unb  in  ?lnbetrac^t  ber  Sympatbic,  roeldjic  beffen  ^örberung 
ÄucJ  oom  fanitariic()en  Stanbpunftc  au§  oerbient,  glauben  mir  unsi  fetne!§  ?D^i&griffc§  fcbulbig  ju  mad)en, 
weim  mir  obigem  fräftige  üieb  unfcre§  patriotijcben  3)icbter§  Äobcrt  9DÖebcr  au§  ber  „f^mcijerifc^cn 
äumjcitung"  nacbbrucfen  liefen.  ©»  red^tfertigt  ficb  bie§  um  fo  eber,  al§  jenes  Drgan  mit  bem  unjrtgen 
im  iaufctioerfebre  ftebt.  j 
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^titn  ititb  3>tt^fttttS* 

6ö  ift,  angcpd^ts  ber  a\x6)  bei  uns  nid^t  enbeiiben  Singriffe  auf  bie  ©d^u^podEenimpfunj, 
biefeö  f^crfle,  erprobtere  a5orbeuguna§mitteI  ber  5Kenf(!^enblattem ,  bon  ^ol^em  3ntcre|fe  unb 
ftj^logenber  SemeiStraft ,  loaS  un§  Sleifenbe  unb  aufmerffame  Seoba(!^ter  über  bic  SSer^ee» 
rungen  buriä^  jene  Solfölranf^eit  in  fremben  ©egenben,  fotoie  beren  auffällige  Slbnal^me  feit 
ginfül^rung  ber  Smpfung  in  neuejier  Qt\t  beriti^ten.  ©oI(i^e  S^atfad^en,  nid^t  müßige  Sl^eorien 
unb  unfruiä^tbare  Streitfragen,  foüten  aber  in  ber  3J«Pfung§angeIegen^eit  fo  gut  entfd^ciben, 
tt)ie  auf  iebem  anbern  ©ebiete  unb,  angefi(J^tS  beS  unbejireitbaren  großen  allgc meinen 
SBertl^eS  ber  obligatorifdjen  3mpfung  für  mJglid^fte  ©id^erung  be§  öffentli(^en  ®efunbl^eit§= 
juftanbeS  gegenüber  ^otfen,  au(]^  ben  prinjipiellen  ©egner  bon  3*Dong8maferegeIn  aflniälig 
berföl^nenb  ftimmen. 

aSBir  wollen  an  ber  §anb  ber  Sleifefd^ilberungen  jmeier  tüi^tiger  fd^meijerifiä^cr  SIerjte, 
bie  öermögc  i^re§  SerufeS  unb  i^rer  mebijinifd^en  Silbung  ju  Seobad^tungen  über  Shanh 
l^eiten  unter  fremben  ^Rationen  getoife  befähigt  genug  waren,  bic  betteffcnben  SWittl^eilungen 
über  ^odEen  unb  ben  @inf(u^  ber  Smpfung  auf  biefe  äjoltsfrantl^eit  jut  9lu|ann)enbung  auf 
unfere  l^infui^tlid^  be§  SmpfmefenS  ungeregelteren  unb  buntfd^edfigeren  3uftänbe,  benn  je,  unferen 
Sefem  ni^it  borentl^alten. 

3)ad  eine  3^ugni^  flammt  aud  bem  überaus  anjiel^enb  gef(!^riebenen  SBud^e  t)on  Dr. 
gliaS  ^affter,  betitelt  «Sriefe  au5  bem  fernen  Djien"  (3frauenfelb,  ©über  1885), 
©r  f(^ilbert  auf  ©eite  136  wie  folgt:  „SefonbercS  3ntereffe  l^atte  eS  für  m\^,  bie  mebijinif^en 
Sel^ranfialten  So! io'S,  ber  §aupt«  unb  Slefibenjflabt  SapcmS,  ju  befu(i^en ;  neben  ber  beutfd^en 
SMebijinfd^uIe  eiijürt  aud^  eine  jopanepfti^e,  in  weld^er  bie  Slfftjientcn  ber  beutfc^en  ^rofefforen 
bie  ajorträge  il^ret  ßl^efs  in  japonefifi^^er  @prad(|e  wiebergeben.  3flt>ön  tl^ut  in  neuefier 
3eit  fel^r  biel  für  93o(lSgefunbl^eit§pfIege  unb  befi^t  feit  15  3a]^ren  aud^ 
bie  Segnungen  beS  SmpfjwangeS;  bie  SBirfung  iji  eine  fo  augenfttllige, 
ba|  fogar  ber  gemeine  üJlann  nici^t  barauf  aufmerffam  gema(i^t  ju  werben 
brandet.  SBöl^renb  man  fel^r  häufig  ältere  Seute  mit  pocfennarbigen,  l^ie  unb  ba  fürd^terli^ 
entpettten  ©efiij^tern  antrifft  unb  auf  ©d&ritt  unb  2:ritt  jene  Unglüdli(^en ,  benen  bie  ^ocfcn 
in  ber  3ugcnb  ba§  9lugenlid^t  raubten,  lommen  geblätterte  ftinbergefi(]^ter  gar  ni(i^t  mel^r  bor. 
3opaner  aus  berfd^iebenen  ©tönben  fagten  mir,  wie  unbegreiflidj  i^ncn,  angefici^ts  ber  fegenS* 
reid^en  SCßirlung  beS  3nipfjwangeS  in  i^rem  Sanbe,  bie  bon  Europa  l^er  gemelbete  Slgitation 
gegen  biefeS  3"iHtut  borlomme." 

®ie  anbere  Duefle,  auS  ber  wir  fci^öpfcn,  iji  baS  auSfül^rttd^e  unb  grünblid^e  SDßerl  bon 
Dr.  Otto  ©toll,  gegenwärtig  ©ojent  an  ber  Uniberfität  SMä),  über  ©uatemala*), 
über  feine  Steifen  unb  Seobad^tungen  in  biefer  mittelameritanifd^eu  Slepubli!.  3llS  pralliiirenber 
3lrjt  ^atte  er  in  bem  fernen  Sanbe  aud^  genügenbe  ©elegenl^eit,  ©tubien  über  bie  ftran!^citcn 
ber  bortigen  Seböllerung  anjulieflen.  2)iefelben  finb  namentlid^  bejüglid^  ber  ^ßoclen  unb  ber 
Seiiel^ungen  ber  3nipfung  ju  i^nen  bon  ^öd^ftem,  allgemeinem  3ntereffe  unb  beftätigen  jum 
ungejä^lten  SKalc  bie  unanfcd^tbare  SQBo^It^at  biefer  SJorbeugungSma^regel,  bie  in  ber  jiöili» 
firten  Slepublif,  genannt  ©d^weij,  in  fo  leibeufd^aftlid^er  SBeife  bejweifelt,  angegriffen  unb  ber* 
unglimpft  würbe  unb  leiber  immer  nod^  wirb,  tro|  eigener  lel^rreid^er  ^odfengefd^id^te. 

©iejenige  ftrant^eit,  wcld^e  nad^  ben  ©d^ilberungen  bon  Dr.  ©toü  in  ben  legten  jw« 
3a]&ren,  namentlich  unter  ben  3nbianern,  bie  meiften  Opfer  geforbert  l^at,  finb  unjheitig  bie 

*)  (Suatcmala,  iHcijen  unb  Sc^ilberungcn  au§  bcit  Sauren  1878—1883,  mit  12  «bbilbungcn  imb 
2  Starten.    Scipjig;  ©roct^auS  1886. 
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^orfen.  3m  Sa^re  1883  grafprten  fie  fajl  Im  ganjen  SReid^c  äu^crft  l^cftig.  3n  einem 
ftitcöjpiel  etjäpe  il^m  ber  Pfarrer,  bafe  auf  eine  ScööIIerung  bon  ca.  8500  ©eelen,  täglici^ 
25  bi§  30  SobeSfäüe  öorfamen ,  meijienS  ftinber.  SGBaS  fel^r  jur  aScrbrcitung  ber  Rranf^eit 
beiträgt  ip  ber  beifpicllofe  2ei(^tfinn,  mit  bem  fi(ä^  bie  ScdöIIerung  ber  ©efa^r  ber  Slnpedfung 
aiiSfeJt.  6rfron!t  jemanb  aus  einem  guten  §auje  an  ^oden,  fo  iji  bon  Ueberbringung  in 
ein  ©pital  bon  born^erein  nid^t  bie  Siebe,  baö  wäre  gegen  gute  ©ittc.  ®iefe  forbert  (x\xi^,  ba| 
atle  SBermanbte,  SBefannte,  gute  gteunbe  unb  Untergebene  bejiönbig  im  §aufe  ein=  unb  aus« 
ge^en,  ftd^  nad^  bem  Sefinben  beS  Rranfcn  erlunbigen,  il^n  abmed^felnb  l)Pegen,  bei  il^m 
iDa<]Jen,  neue  SKittel  borfd^Iagen  unb  anmenben.  3e  fiä^merer  ber  gafl,  bejio  l^artnädtiger 
famtnelt  pd^  biefer  SKenfd^entro^  im  ftrantenl^aufe,  befto  enger  fonjentrirt  er  fui^  im  Rranfen« 
simmer.  9)aS  2:agesli(j^t  mirb  g&nsli^  auSgefd^Ioffen,  baS  3intmer  fo  bie(  n>ie  müglid^  ber» 
bunlelt,  bie  Suft  in  i^m  burd^  bie  beftänbtge  Slnmefenl^eit  bieler  ^erfonen  unb  baS  Slaud^en 
ber  ßigaretten  berborben.  S)ie  mangelnbe  3foIirung  ber  ^porfenfranlen  trögt  bie  ©d^ulb,  bafe 
ja^lreiiä^e  Serfd^lep})ung  ber  RranP^eit  fiattfinbet.  SGßennbieSßodentro^bem  inbefferen 
©tanben  fid^  auf  bereinjelte  gälle  befd^ränfen,  fo  iji  bieS  lebiglid^  ber 
unter  benfelben  üblid^en  3nipfung  jujuft^reiben.  Siel  fd^Iimmer  ift  baS  niebere 
Soll  baran.  Son  3}oIirung  ber  ftranfen  ijl  in  biefen  Jheifen  notürlid^  ebenfalls  nid&t  bie 
Sebe,  tro^bem  bie  2eute  ganj  gut  miffen,  ba^  fie  fid^  unb  il^re  flinber  ber  SlnPedfung  auS« 
fe|en.  ©ie  ergeben  pd^  mit  bem  gataliSmuS  beS  Drientolen  in  il^r  ©dJidEfoI  unb  bleiben  bei 
i^ren  fo  gefä^rlidden  ,,6opumbreS"  ober  ©ebröud^en  bel^anen.  2luf  bem  Sanbe  toirb  in  ben 
inbianifd^en  gfamilien  nad^  alter  SoItSfitte  beim  äiobe  bon  jiinbern  unter  7  3()^ten  ein  gfreubenfep 
mit  9Rufif  unb  Srunf  gefeiert,  ©öl^renb  einer  geföl^rlid^en  ^odfenet)ibemie  mit  bieten  SobeS« 
föflen  unter  ftinbern,  beobad(fiete  ber  Sßerfajfer  in  einem  3nbianerborfe  töglid^  ftd^  emeuernbe 
Sobtengelage  mit  Setrunfen^eit  bon  5}lanrt  unb  SBeib. 

Sejüglid^  ber  ©d&u^t)odfenimt)fung  in  ©uatemala  madjt  Dr.  ©toü  folgenbe  triftige  Se« 
metfungen  unb  Sieflej^onen.  „@iner  ber  prin}i))ieflen  ®egner  ber  ©d^u|))0(tenim))fung  aber« 
§oupt  unb  ber  SBül^Ier  gegen  bie  3tt'on9§iin})fung  inSbefonbere,  ber  biefe  Serl^eerungen  mit 
eigenen  2lugen  fö^e  unb  eS  bennod^  über  ftd^  brSd^te,  feinen  ^rinjitJien  getreu  meiter  ju  mül^Ien, 
tüürbe  pd^  gerabeju  alS  SSerbred^er  on  ber  menfd^Iid^en  ©efeUfd^aft  qualipiiren.  3n  ©uatemala, 
einem  ^alb  jibilifirtcm  Sanbe,  jmeifelt  mit  9lu5nal^me  ber  unmipenben  3nbianer,  unb  felbp 
biefe  nur  tl^eilmcife,  fojufagen  5Riemanb  an  ber  SBirlfamteit  ber  3tn|)fung,  »eil  man  ben 
grfolg  berfelben  in  jal^lreid^en  gfäflen  unmittelbar  l^at  lonPatiren  fönnen  unb  toeil  biefe  gfälle 
nod&  im  allgemeinen  Stnbenlen  finb.  S)ie  Slegierung  l^at  bie  3wangSimt)fung  ein* 
geführt,  beren  Erfolg  leiber  megen  ber  enormen  ©d^toierigfeit  ber  ©urd^fü^rung  unb  beS 
fortmä^renben  SWangelS  an  genügenbem  3»n|)fpop  einpmeilen  fein  burd^greifenber  fein  !ann. 
S)ie  ^panjer  lapen,  erfd^rodten  über  bie  ©terblid^feit  unter  i^ren  Untergebenen,  biefelben  mit 
großen  Ropen  impfen,  bie  gfamilienböter  lommen  mit  il^ren  Äinbern  m\i  ^er  in  bie  ©tobt 
gereist,  um  pe  impfen  ju  lapen,  fogar  ein  Sl^eil  ber  3nbianer  läßt  pd^  freiwiKig  impfen  — 
in  guropa  gibt  eS  aber  immer  nod^  ^rinjipienreitcr,  meldte  in  ber  3^<J"fiöiw^t5fung  eine  83e« 
eintröd^tigung  ber  inbibibueHen  gfrei^eit  erblidtcn  unb  gibt  -eS  leiber  SBeböIferungen  unb  Üle* 
gierungen,  meldte  auf  pe  l^ören  unb  il^ren  Slötl^en  folgen." 

SOßcId^  großen,  oor  ben  f^rocren  ^odfetiformen  f^üfecnben  ©inPii^  eine  ooii  frftftigem  ßrfolgc  be» 
gleitete  Smpfung  gerabe  auf  bie  ßinbern)elt  ausübt,  bat  bie  @rfabrung  fc^on  jur  ®enüge  gezeigt  unb 
fotnrat  avi^  in  ber  ©egcntpart  immer  frifcbeS  löerociSmaterial  }u  bem  frübern  binju.  6in  Seifpiel  bafür 
Hefertc  bie  (cttiftbrigc  ^auSpodencpibcmie  im  ftinbcrfpital  in  ^ottingen ,  anS  beffen  IB.  3a^reSberic§t 
unroibcrlcglic^  beroorgebt,  ba^  bei  ©infc^lcppung  oou  Torfen  in  eine  berarttge  Änftatt  bie  ju  gebörigcr 
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Seit,  alfo  f^on  in  frühem  %lUx  Dorgcnommcnc  Smpfung  eine  überaus  födtcngtocrt^c  unb  roirffame 
5Ser^fltung§maferecjeI  bilbct.  93on  ben  11  im  4)aupt^aufe  bc«  SpitaU  anroejcnben  geimpften  fliubcrn 
crfranftc  fein  einjigeS,  m%cnb  von  ben  13  ungeimpften  10  erfranften  unb  roftl^tenb  uon  ben  10  er* 
franften  ungeimpften  ßinbern  6  ftotben,  ift  unter  ben  erfranften  ©eimpften  nur  ein  elti|l§er  SobeSfaH 
oorgefommcn.  6«  foUten  aber  jur  mögticiften  SBerl^ütung  ö^nlid^er  f^limmer  ©reigniffe  in  einem  Äinber* 
fpitaf  bie  aufgenommenen  ungeimpften  ftranfen,  ganj  \6fmxt  ^fiSe  unb  befonbere  Umflfinbe  abgeregnet, 
fofort  mit  beftem  t^ierif^em  Stoffe  geimpft  werben. 

"SUftttanb.  %m  ^meitle^ten  Sage  be§  Sen^monateS  l^at  ba§  fouoeräne  ^olf  oon  iBafeUanb  bem 
fantonalen  ^ebijinalmefen ,  ber  ©ejunbl^eitSpoIi^ei  unb  ber  öffentlichen  @efunb^eit§pflege  einen  bemo< 
fratifc^n  2fufetritt  gegeben,  inbem  e«  brei  ©efefte  ju  fortfci^rittKc()er  Drganifation  unb  ^anbl^abung  jener 
oolfdmirt^fc^aftlic^  wichtigen  SenoaltungSgegenftdnbe,  mie  man  oollStl^ümUc^  ju  fagen  pflegt,  ben  ®a4 
ab  gefc^icft  \)at  ^amit  ift  bie  aU  bringenb  nöt^ig  era^fete  Xeoifton  beS  SanitätSmefenS  oom  3a^re  18fö 
für,  wer  roeife  wie  lange  3cit,  begraben  —  im  Flamen  be§  jouocrÄncn  SoIfeS.  baS  mc^r  oon  «gitotoren 
oulgo  3)cmagogen  aU  oon  roirflidben  SSoIfSfreunben  fd^eint  —  angeführt  morben  ju  fein,  in  be^ 
aSorteS  fc^limmfter  fflebcutung.  3n  bem  ©efe^,  betreffenb  ©anitötSpoIijei,  maren  aud^  jcitgcmd^e  unb 
fortfcftrittUc^c  ©eftimmungen  über  bie  fiebenSmittetfontrole  entsaften ;  aber  eS  mar  bem  ^ajeUönbler  ^u 
^utbe  mie  ^ie  unb  ba  in  fianbSgemeinben  bem  ^ppen^Uer,  er  ftimmte  negatio  nac(  bem  ^otto: 

^nd)  bie  ©efeJcSoorlage  betreffenb  obligatorif^er  St^u^pocfcnimpfung  (ftinberimpfung 
oor  3lblauf  bc§  jroeiten  Softes  unb  SBieberimpfung  im  12.  ficben^ja^re)  mu&te  mit  4069  9lein  gegen 
1422  3a  erliegen,  tro^bem  ber  ig^albfanton  in  neucfter  3eit  burd&  eine  fernere  unb  le^rreic^e  ^Blattern* 
f^ule  l^inburdjigegangen  mar.  (3n  ben  brei  Ortfc^aften  Sir§fe(ben,  ©inningen  unb  Obermil  erfranften 
216  ungeimpfte  ^inber  an  ^Blattern,  mftl^renb  bafelbft  fein  einziges  rechtzeitig  unb  ri^tig  ©eintpfteS  oon 
ber  6euc()e  befallen  mürbe.  53  ungeimpfte  ßinber  ftnb  bem  $ocfenmolo(b  erlegen !)  Unb  troftbem  — 
Steilheit,  bie  xd)  meine,  mag  auc^  ber  ^^enf4  barob  ^u  ©runbe  gel^'n ! 

Unb  bamit  bad  Tla^  perfönlic^er  gfrei^eit  ooU  merbe,  l^at  bad  fouoeröne  ißolf  auf  ein  Don  1644 
Slftiobürgern  be§  ftanton«  gefteHteS  3nitiatiobege^rcn  ben  fegenSreic^en  SBcjc^lu^  gefaxt,  eS  fei  ba^ 
©anitätSgefet  oon  1865  im  ©inne  berfSfreigebung  berärjtlicien^rapis  abjuänbcrn.  S)iejer 
fortf^rittli^e  Solfi^entfc^eib,  ber  ein  neueS  berebte§  3e"9"i6  oon  ber  angebUcf^en  pdlitifc^^en  unb  mirt^* 
f^aftltc^en  „SJlünbigfeit''  bed  8ouoerdn§  ablegt,  fam  mit  2863  3a,'  2502  }u  ©tanbe,  immerhin  mit  einer 
geringen  ^kioritftt.  ^ie  S^^^^i^f^  i^i^^  ^em  blinben  ^olf  bie  Slugen  öffnen,  mie  eS  ^um  großen  ^^eil 
bereits  ge{c()el^en  ift  in  ben,  ber  gleichen  ßulturerrungenf^aft  ^6)  erfreuenben  ^antpne  appenzell  tl.'SR^. 
unb  ©latu».  9Bir  möchten  aber  bie  ^lerjte  unb  9)icnfc6enfreunbe  im  23ajellanbc  bitten,  forgfältigft  ^nd) 
3U  führen  über  alle  ^f^ü^te,  bie  nunmehr  bie  neue  5lera  ber  mebiginifc^en  ©emerbefreibeit  reifen  mirb, 
bamit  baS  gefammelte  9}laterial  in  ein  paar  3<ibreu  bem  $olfe  aU  Spiegel  oorgebalten  merben  fann. 
Unfere  IBldtter  merben  gegen  bie  ^uSmücbfe  beS  ^urpfufcberfct^minbelS  unermüblic()  ju  fdmpfen  nic^t  unter* 
laffen :  menn  nur  bie  SD^tt^eilungen  unb  ^uffldrungen  barüber  auc^  mirflic^  baS  S^olf  ju  burcbbringen 
unb  5U  überzeugen  im  Staube  mären. 

$t.  ^aKtn*  ^er  gro^e  9{at^  l^at  befc^loffen,  eS  fei  eine  neue  Hebammen«  unb@ebdr« 
anflalt  ju  errichten.  @S  mirb  baburc^i  eine  bringlic^c  fanitarifd^e  unb  humanitäre  iReform  erfüllt, 
inbem  bie  biSl^erige  ^nftalt,  oom  3ct^re  1837  ftammenb,  an  bebenflicben  ^la^mangel  unb  an  manc^rlei 
gefunbl()eitU(ben  Uebelftdnben  franfte. 

jjipptuiitt  itt-9t9*  $•  3elln>eger,  ^rjt  am  IBezirfSfranfen^auS  in  trogen,  ^at  in  feinem 
^aufe  eine  Äinbcrfuranftalt  für  ^tonif^  erfranfte  unb  refonoalcSjente  ftinber  im  3lltcr  oon  2  bis 
15  ^a\)xcn  errid&tet  unb  eröffnet.  (&S  fte^en  laut  ^rofpcft  als  Surmittel  aud&  ©pmnaftif,  Södber,  Auf» 
entl^alt  in  fc^attigem  ©arten  mit  Spielplänen  jur  Verfügung. 

9Iiiit0iice  dnrS  ^ft^nmmgetui^eiiiteitrS. 

Stac^  fünfzel^njdl^rigem  Stubium  l^abe  ic^  ein  3R\ttel  aefunben,  bie  Hühneraugen,  meiere  eine  gro^e 
iBefd^merbe  lebeS  oielbenfenben  Wenfcben  ftnb,  unb  nic(|t  feiten  iRaferei  unb  ^Mandj^olie  erzeugen,  fo 

!ierauS}ubeben  unb  bis  auf  ben  Snod^en  zu  oertilgen,  ba^  f^e  niemals  mieberfe^ren;  jebocf)  mu^  biefe 
leine  $ro}ebur  alle  3a^w  bei  mir  roieberbolt  merben. 
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Betitle  3«  9l0. 12.  9le«e  ^ü%t  I.  3a|?gattg.  11.  3«tti  1886. 

»riefiftfleti  fitr  ®efiiitk$dtö^ege. 

A.  w.  in  H.   O»  btS  e^Iftfm  ttnwiUelBav  noiQ  kern  «Httoieffen  ffir  bie  «efttiibl^eit  namWi^ 

6S  tpt  eine  aEgcmcinc  Grfal^rung,  ba^  nac^  bcm  6ffen  ein  acnjtffcS  (Srfd&IaffunaSgcfü^t,  §umal 
iDCt^tenb  bet  Sommerszeit  unb  in  l^ei^en  fidnbetn  mit  t^rem  amtngenoen  6ieftabebürfniC  eintritt,  ^er 
HRagen  mad^t  feine  |)err{(^aft  aeltenb  unb  biefem  ^[prannen  muffen  @e^irn  unb  Tlix^Uln  ft(t  untergieben. 
S3a§  bemno^  bad  gmecfmö^igfie  ßörperDerbalten  unmittelbar  na^l  ber  ^auptmal^l^eit  —  unb  ba§  ift Ja 
nacfc  unferer  gemö^nli^en  aber  oerfe^rten  ©ffenSeintl^eiluna,  baS  SKittageffcn  um  12  Ul&r  —  onbctrifft, 
{0  ift  9u^t  am  anaejeigteften.  ^er  @prud^  ber  alten  meouinifd^en  Sdi^ule  pon  Salerno:  Postcasnam 
»nt  stabis,  aut  mille  passus  meabis,  ^na^  bem  ^fen  foUft  bu  ftel^en,  ober  taufenb  Schritte  geben", 


büirfte  fo  audntlegen  fein,  baMebenfaDS  unter  aDen  umftdnben  na^  bem  @ffen  nur  eine  gan^  mftßige 
Körper'  unb  »Dlu§!e(bemegung  flattfinben  bürfe  (ba§  1000  ^ni  ge^en  m&re  ein  Serbauung^bummei  t)on 
)ir!a  6  Minuten).  SefonberS  foHte  ba$  @e^irn  unmittelbar  na^  bem  @ffen  unbebinat  gefc()ont  unb 
aui^  eine  fold^e  ftörperfteUung  eingebalten  merben  —  am  beften  ift  bieliegenbe  —  ba&  ber^agen  ni^t 

dammengepre^t  mirb.  ^ie  eigentlicpe  .Siefta''  unmittelbar  nad^  ber  ^auptma^Ijeit,  baS  9Jlittag)4Iafen, 
rf  unter  allen  Umftfinben  nur  ein  ^&Alä\6)m*\  b.  1^.  von  luvm,  l^öc^fteni^  einftünbiger  ^auer  \t\n 
unb  ift  Rinbem,  fc^mäc^n^en  fomie  tm  ^ö^em  mter  befinbli(^en  ^erfonen  im  aUgemeinen  ^utrdglid^er, 
als  ooUfommen  @efunben  unb  namentli^  SSoOblütigen  ober  SBoblbeleibten.  ^l^re  f^frage  ift  bemnac^  etma§ 
inbioibudl  }u  entfcbeiben,  probiren  ge^t  über  ftubiren  unb  f^Idgt  Sf^nen  ein  fur^er  Worp^euSlu(tu$ 
ua4  bem  ^iner  befter  an,  aU  ein  blofec§  Dolce  far  niente  im  SBa^en,  fo  opfern  ©ie  getroft  S^rem 
Sötte  ben  SQBei^raucp  eines  erquicfenben  SSerbauungSfc^IummerS. 

A.  G.  in  ßt.  G.  aSel^ed  ba9  »erfairen  leint  «nbrittgeti  eine»  eüM  afleif^r  »tob  ic  in  bie 
Jinfiril^re*'  fei,  nni  fid  not  bem  ütlKdren  au  Ptett  ? 

SSkire  ber  SfrembUrper  bereits  bis  in  bie  £uftröbre  gebrungen,  fo  bürfte  bie  @adbe  f(^on  fc^limm 
ftden  unb  müßten  Sie  für  aOerfd^teunigfte  fir^tlidSie  $ilfe  forgen.  So  gef^minb  gel^fS  übrigens  gemö^n« 
Ii4f  audt  niit  mit  biefen  Einbringungen,  fonbern  fic  bleiben  m  ber  Segel  jundAtt  im  ©c|)Iunbe  (Scac^en), 
in  ber  ^^peiferöl^re  ober  im  Eingang  ^um  ^tbmungSapparat,  b.  1^.  tm  ffel^lfopfe  Rängen.  3lu(6  baS 
le^tere  wirb  ron  ber  Dorft^tigen  5^atur  meift  hahntä)  oerl^ütet,  bafe  bur^  Wtiflft«  4>uftenftö6e  bie  Ein^ 
quartierung  auS  bcm  „©onntagSf^lucf"  JerauSbeförbert  roirb.  S)ie  beften,  audp  Don  ßaien  anjumenben» 
ben  SBerf abren  jur  SBefeitigung  frcmbcr  Äörper ,  befonberS  md^renb  beS  EffcnS ,  auS  bcm  ©alfe ,  finb 
med^ant.fAe.  SBenn  burd^  rafc^eS  S^ac^f^lucfcn  Don  SDÖaffcr  ber  ©egenftanb  nic|)t  feinen  natürlid^en 
SBeg  bem  mutagen  \n  nimmt,  fo  greife  man  felber  !ecf  mit  einem  ober  ^mei  t^ngem  in  ben  S(f)Iunb, 
um  ben  ßinbrtnghng  ju  locfem  unb  ^erauSaujiebcn  ober  laffe  ftc^  biefen  ®ienft  nötl^igenfaHS  bei  oott- 
ftdnbigem  Serj(biu^  ber  9lafe,  um  burcb  meitgeönneten  Wunb  at^men  ju  muffen,  von  einem  faltblütigen 
3:if4)genoffen  letften.  @el)fs  nic^t  auf  bieje  Seife,  fo  fuc^e  man  bur^  jri(eln  beS  Sd^lunbcS  mit  bem 
^ngerSSsürg«  Unb  9re4bemegungen,  enbhdb  @rbred^en  ju  erzeugen,  auA  ift  eS  ^mecfmö^ig,  sur  Soderung 
beS  ftfirperS  fld^  tüd^tige  S^lftge  auf  ben  SRücfen  amifcben  bie  S^ultcrblätter  applijiren  ju  laf[en.  So 
wirb  in  ben  meiften  iJaUen  ber Ijrembförper  flott  unb  ber  bei  irgenb  Wttgerem  gufatt  rafc^  j^crbeigitirte 
Ärjt  fann  febr  oft  abbefteHt  mcrben.  3"  langes  3wwatten  unb3eit©erfd^rocnben  mit  fiatenl^ilfe  ift  aber 
immer  t)on  uebel. 

Sie  mänfc^en,  ba^  unfere Blatter  einen  auSfülE^rli^en  9(rtife(  über  „erfte^itfe  beiUnglüdS- 
fällen  bis  jum  ©rfc^einen  eines  arjteS"  bringen  möcbten  unb  jroar,  mcnn  möglit^,  l4)on  in 
nöd^fter  9lummer.  @S  foU  ä^rem  SBunfc^e  entfprod^en  merben,  aber  mir  muffen  um  ®ebuto  bitteui  benn 
mir  ^aben  fe^r  piel  SLBerg  an  ber  Runtel. . 

KTABUSsniBlIT  TURHAl  BADB-SAIßON.  —  Im  Etablissement  von  Vichy,  ekies  der  vorzüaUchsten 
Suropa's,  findet  man  alle  Arten  Bäder  und  Dotwhen  zur  Heilung  van  Magen-» 
Leber-  and  Blasen-Krankbeiten,  Harngries,  Hamrahr,  Podagra,  Blasen- 
Stein  u.  s.  w. 

Alle  Tag^e  vom  15.  Mai  bia  15.  September  a.  o. :  Theater  nnd  Conoert  im 
-_    •_*•.«     _A  ^,.«.         Caaino.  —'Musik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Beservirte  Damen-SaloDs.  — 
EIfllSM)!rEfe.8T^^      ßPi^l-'  OeBverBatione-  und  Billard-Salons.  (H18X) 

Administration:  Paris,  ^^  Eisenbahnen  /Uhren  nach  Vichy. 

8,  Boulevard  Montmartre  3 
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<^: 


3  hirfiftrllt 

iAiffiHaflJeffftrbn 
in  KÖIN  ^Rh. 


Stärkefldes  {toni&irendei)  RahruDSsmittel 

fir  Jedes  Alter. 

Zueckiiiiisslg  als  Ersatz  Tür  Thee  und  Kaffee. 

Zum  uiediÄinia*-bon  Gebrauch  \tei  katarrlifiliflcbeu  Affekt! onen 
der  Verdau  11  nf^Hor^ane,  aelbflt  bei  Sttagllnff«tl  ««It weise 
als  £r«i&t<  für  JHIl^ht  bt^oiidi^r«  bei  diarrlioUKben  ZuMtäudi^u 
uiit  MmUcrur  Wirkuu^  auzit wunden. 

ZvLtr&t  in  der  unter  Lüiluug  dos  Herrn  Profeasor  Dr»  Benator 
jjtctiaDden  Fi>liklluik  ded  Aitirasta- UoapttAl«  zu  Berlin  mit 
au9Ht!rordontHehcm  Erfolge  angcwanc^t. 

(Hiebe  *,D putsche  Bfädi^iniächo  Wochenaubrift  No.  40.   1635-) 

500  Gramm  BucliBe.  Verkauf Fr,  8.  SO 

'äöO        „  «  „  ^     2,  — 

Prübe-BücliBD „     0.  75 

WiM»änachaftlicbe  AUImiid Lungen  über  die  Terau<ihe  und  Erfolge 
ftuf  Franko- AnfragLn  gratis. 

Alleinige  FAbrlkanteiix 

Oebrüder  !§itollwerek, 

Köln  a<  Bh. 
TorrAthlg  In  allen  Afiutbeken. 

Engroa-VGraaiidt :  C  Fri«d«rieli  Hn Hü tnann,  Sanitite- 
get^häft,  St.  GAlleit;  C&rl  HAaf  in  Berni  Pharmacie 
Santer  in  Genf. 


Km  Sotoetierjee. 

(Botibarbbobnftotioit 

6d»tt)Ds«6eetoen 

4  aRmuten. 


Vet  9ata 
10  mtadm  W 

Qntnneii 
SiertoalbRfitterfee. 

Wtntiaiiiat  Wlinttah,  See*,  X)oud&e«  unb  6oolbaber.  Stui'  ttnb  8teaenmil<fi.  9etm  6attf  lirfi^tiae 
€(fiott(n|>ia^e.  9'iUxqt  $reife.  $roiD(fte  über  (Sinri^tuna,  greife  k.  araiif  unb  franto.  Sen  Xit.  ftttrofi|eii( 
Sletfenben.  Cereineti  unb  €cbulen  etn)>feblen  ibr  alt^c fatiittci  dtabhlfementS  beftcnS.  —  Offen  bom  10.  Vtai 

bis  im  cttober.        2  SBUtlne  »eelet  &  edf)iie« 


Woitl 


Bad  (^eewen, 

)iiitf4en  9)tt)t(en  unb  Kioi  im  ^tnli^nt  Xtale  bon  64ioW  leltooi. 


Heutstr Ichbad  (Berneroberland,  Schweiz). 

Kalte  alkallseli-Balinlsehe  Schwefelquelle.  (Hals-  und  Langenleiden, 
Magen-  und  Darmkatarrh,  Verdauungsschwäche,  Blasenkatarrh.)  Vorzüdiche  Bad-  und 
Doucheneinrichtungen.  Pneumatisches  Kahinet,  Inhalationsapparate.  Milchkur.  Post-  und 
Telegraphenbureau.  Omnibus  am  Bahnhof  Tliun;  Fahrzeit  lys  Standen.  Kurorchester.  Er- 
öffnet 1.  Juni  bis  20.  September.  Der  Kurarzt:  Dr»  Ifeuk&mfn» 
(H1371Y)  2  Der  Besitzer:  HofgteUer. 


M\Mmgm{xm\ 

(KÖrperliarste.) 


WASSEKHEILANSTALT 

Alblsbrunn 

Das  qaiizp  Jahr  ntfeii 
A*7tu.4csitier:  E.PARAVICINI 


IHeil^ymiiastik 

Massage, 

li^leUti'izitat* 

DiätlEnren, 

Ganz  wiiidgcselifltztca 


8eratbal 
724  9^.  ü.  an. 


IPrnfion  Dr.  itiif^^  C(nMtui|. 

S^tXl"  ititb  y^egttitflatt  fftr  p4geit-  itttb  <jititgeiireibeiibt. 

Offen  non  ^nbe  301  ai  bi§  @nbe  September. 


a.  b. ».  ß. ». 
etat  CntlibiiA. 

(27830)    2 


Digitized  by 


Google 


3iti#^  ben  25.  3uni  1886.  Steve  ^iilse  I.  3tt|V(|tti(S-    **  !»• 


®efttnlil)eib|)fle0t 

®cm  SSoüc  acioibmct 

»Ott  ber  ®efellfjl|aft  ber  ^ler^te  be»  Banto»«  ^ttridi. 

Briaktion:   Br.  med.  @u^otP  dufler  in  ^^tinttt.  —  iDnuk  unb  Cln»(^ithti:  ^atilb  »ürlU  in  Sfitiili. 

«Bottnement8Dtel8:   «et  ber  (gjDcbition  gr.  4,  -  bur*  bie  $oft  in  ber  64toei|  8r.  4.  80.  -  gür» 
J^^  ^^^J?*^-  2-  ^,^",  ^*'  ««»ebition,  bwt*  bie  ?ioft  in  ber  €«»ei|  8t.  2.  60.  —  »üt  J)eut?*Ianb 
^?JJ  V*?.??.*2!»^"^*«*%  1*^.^8  bur*  ben  «u4ianbel,  fei  e8  mittelft  Sufenbuna  bur*  bie  ejpebition, 
^    SSRatllftitli*. -etfdbeint  olle  UXaae.  »       w  w. 

S»fetliottS|iTet8:  ^  eis.  bie  bplle  «etitieile.  15  St8.  bie  Jolbe.    OnfertionSouftrfige  «ebmen  neben  ber 
iltPtlntloii  bon  f)amb  »ütflt  on:  bte  «nnoncenexuebit.  b.  6oofen8cin  &  »ogler,  Drett  Söfoi  &  (Tie.,  ».  9Koffe.) 

3n<»alt.  S)ie  gcfunbe  aRUd^flaf^e  fÜT  ben  eSu^nng.  -  3)et  Sert^  ber  35^ne  ffit  bie  S^oIttficfnnb^eU.  —  %tx  neue 
»«iibeSftefe|e8entipurf  betteffenb  aRafena^men  gegen  gemeingefäfttUi^c  (8t>ibeniien  bom  1.  3unl  1886.  -  ©Itterung»-  «nb  ©e^unb- 
^l)i<r^&Umff«  im  9Rai.  —  ©ei läge:    »tieffajten.  —  SKittet  gegen  i&ü^nerougen.  -  Snferate. 

a»it  eytatn^en  nni»^  snm  SUbonnetttent  auf  ^\tU  fBlhiitt  fftv  ba^  a^eite  l^alMalftt 
eiiiiMUbe»^  «U  eyf^einen  aie  14  Xad^  12-16  «aten  Hatf«  <ll»oiin«ttieiiii»|^reii»  fftt 

2)ie  geMe  SRHilflafdie  für  ben  @aitgHii§. 

3)ö  in  unferer  füüüngSfd^euen  3^it  immer  jol^Ircici^etc  ©äuglingc  Don  botnel^ercin  ber 
eittjig  naturgemäßen  9MiId^fur  an  ber  9Kutterbru[t  enttüöl^nt  finb,  fo  iji  bie  grage  mi^  ben 
fteflen  €rfajmitteln  für  bie  notürlid^e  5Ra^rung  unb  nad^  ber  gefunbl^eitSgemdpeften  SJlet^obe 
i^ret  aSerobrei^ung  eine  jietSfort  brenncnbc  in  ber  ftinberftube.  6in  ganj  befonberS  tpid^tigeS 
9R5bel  in  bem  3nbentar  be§  fleinjien  ftinbeS  bilbet  bie  ©augflafd^c,  ber  Siberon. 
3)iefem  in  fel^r  öerfd^iebencn  Varietäten,  praftifd^en  mie  unpraftifd^en,  gefunben  mic  ungefunbcn, 
im  9RarItc  befinblid^en  @tiflung§in[trumentc  be§  nur  figürlid^  „©äugling"  betitelten  iüngften 
CrbenbfirgerS  foH  nad^f olgenbe ,  befonberS  bie  SJlütter,  öiclleici^t  aber  auc^  biefen  ober  jenen 
glfidlid^en  Soter,  interefprenbe  ©cfunbl^citsbetrad^tung  gemibmet  fein. 

9llS  im  üorigen  Sö^tl^unbcrt  baS  ©elbftftiüen  ber  5Wütter,  mie  un§  bie  klagen  eines 
Äouffeau,  eines  ^eter  gfran!  Icl^ren,  bebenllid^  abjunel^men  begann,  ba  erblidfte  ba§  ,,9KammeIi", 
bie  ©augflafd^c  als  Surrogat  ber  TOutterbruft  ba§  fiid^t  unfcrcr  unbollfommenen  SBelt.  6§ 
ttjar  anfänglid^  üon  ^xnn,  mit  leberner  SBarje,  bie  am  6nbe  etneS  faft  bis  auf  ben  gflafd^en= 
boben  rei(|enben  ©anale  fid^  befanb;  fpäter  nal^m  man  @IaS  als  SKaterial  unb  als  9Jlunb« 
pdf  bicnte  §orn,  ein  l^ol^Cer  ©d^mammbedfel  ober  mol^l  gar  eine  ftul^ji^e.  3m  Saufe  ber 
3ett  l^at  ber  grfinbungSgeijl  eine  9Jlenge  9Ibänberungen  unb  SBerbejferungen  an  biefem  Ütä^r^ 
apparat  für  lünftlid^e  Säuglinge  geboren.  S)ic  einfad^pe,  ^auSbacfenjie  3if^P^W^  unferer 
aSorfal^ren  bejionb  auS  einem  ©taSgefäß  mit  burd^bol^rtem  ftorfjapfen  als  SSerfd^lufe,  burd^ 
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mlä)tn  ein  l^ol^tcS  4>"^^"'  ^^^^  gifcnbcinmunbjiüd  ging.  3)icfe§  al&mt  aber  bte  notüiIUfte  Sc» 
f^Qffcnl&eit  ber  miäjm,  elafttfc^en  Srupiüarie  ju  menig  nodj,  unb  mag  beS^oIb  bem  Äinbc 
toegen  ber  ^ärtc  ani)  weniger  munben.  2)te  fpftteren  ® u m m i *  ober  ffauifd^ufföuger, 
toeld^c  tote  ber  gfinger  etne§  ^anbfd^ul^eS  auf  bic  fjflafd^c  aufgeftülpt  loerben,  finb  in  biefet 
Sejic^ung  bejfer  unb  auci^  bcS^alb  fel^r  jtüedfmä^ig,  loeil  fie  bur^  Umfe^ren  bon  fämmtlid^cn 
l^ängebleibenben  aKiliJ^überbleibfeln  mit  frifc^em  SBaffer  auf'§  grünblid^fte  gereinigt  »erben 
fönnen.  SleinUd&Ieit  ber  ©augflafd^e  unb  il^reS  2Hunb[tü(fe§  ift  aber  ber 
©runbton  in  ber  9KeIobie  ber  gflafd^enbel^anblung.  Sd^abl^afte  ©ummi^ütd^en, 
am  bejlen  au§  fd^marjem  —  giftfreiem  —  SWaterial  befte^enb,  muffen  fofort  burd^  neue  erfc|t 
werben.  g§  ift  bieS  unbebingt  nötl^ig,  tt)enn  fie  etloaS  übelrie(i^enb  unb  ftarf  mifefärbig  ge« 
morben  finb,  wenn  il^re  Oeffnung  gu  meit  mürbe,  fo  ba&  bie  3Jl\l(S)  in  ju  großen  aWengen 
unb  ju  xa]ä)  in  ben  SWunb  beS  ÄinbeS  überfiiept,  anjlatt  langfam  cingefogen  mirb.  2)enn 
eS  ift  für  gute  SSerbauung  ber  fc^merer  ju  bertragenben  Sl^iermild^  bon  großer  SEBi(i^tigfcit,  bofe 
ba§  Rinb  audd  bei  Äul^mild^fütterung  au§  ber  fünpd^en  SBarje  be§  ffautfd^uIjapfenS  tüd^tig 
fange,  nur  mu|  i^m  babei  ni(i(|t  aüiubiel  jugemutl^et  merben,  b.  J).  baS  Söddeld^en  für  ben 
©urd^fd^tritt  ber  glüffigleit  barf  nid^t  allju  minjig  fein. 

©el^r  berbreitet  in  ben  ftinberftuben  ift  bie  englifd^e  ^atentmild^flafd^e,  bie 
geebingbottle,  meldte  mit  SRüdfid^t  auf  Sequemlid^!eit  bejüglid^  freiem  Ueberlaffen  anboS 
in  Sett,  ftorb  ober  SDßagen  liegenbe  unb  trinlenbe  JKnb,  aud^  bie  6omfortfIaf(3(|e  genonnt 
mürbe.  SBegen  il^rer  j^infid^tlidd  beS  3Hunb=  unb  ©augftüdfe§  aüsu  fomplijirten  3wfömmen«= 
fe^ung  unb  megen  ber  6r{d^merung  grünblid^fter  ©auber^altung,  fonnten  mir  uns  mit  biefer 
angeblichen  ^Jiufterflafdöe  nie  befreunben.  3m  SKobiliar  beö  ©äuglingS  berbient  baß  ®n« 
fad^e,  leidet  ju  ^anbl^abenbe  unbebingt  ben  Sorjug  bor  aflem  ©efünftelten  unb  ted^nifd^  ftom* 
püjirten.  SQßenn  man  fo  bicifadd  beobad^tet,  mie  ber  lange  ftaulfd^utf d&Iaud^ ,  mifefärbig  unb 
brüd&ig  geworben,  mit  SKild^reften  befe^t,  l^erumliegt,  mie  bie  beim  ©ebraud^e  ber  gflafd^e  bis 
auf  beffen  ©oben  reid^enbe  ®Ia§rö^re,  anftatt  nad^l^er  fauber  gepu|t  ju  werben,  an  ben  SDßan« 
bungen  ßlümpd^en  geronnener,  jerje^tcr  aWild^  entpft,  mie  gü^ß^^  o"f  bem  in  einen 
fd^mu|igen  SäJinfel  geworfenen  ©ummi»  unb  ©laßrö^renf^ftem  l^erumjpaiieren,  wie  baß  ©anjc 
übel  ried^t  unb  fäuert,  fo  fann  man  fic^  für  ben  in  ber  3:^at  wegen  feiner  Sfomplijirt^eit 
audd  bielfadd  punfto  Stein^altung  bernad^Iäßigten  ^p))arat  au§  gefunbl^eitlid^en  älücffid^ten  nid^t 
erwärmen.  SBenigftcnß  nid(|t  für  bie  Arbeiterfamilien,  in  meldten  bie  9Jlutter  bie  Qeit,  bie  fie 
für  baß  grünblid^e  ^u^en  beß  SRunbftücfeß ,  beß  ©d^Iaud^eß  unb  ber  ©laßröl^re  mittelft  be« 
fonberen  Sefen  nöt^ig  l&at,  beffer  boju  berwenben  würbe,  bem  ffinbe  auß  einfad^fter  gie^» 
flafd^e  eigenl^ünbig  ben  3:ranf  ber  £abe  ju  reid^en,  alß  eß  unlontrolirt,  ©ott  weife  wie  lange, 
auß  ber  Sequemlidjifeitßmafd^ine  fangen  unb  jwifd^en  l^inein  wieber  ab  unb  ju  fdjilummern  ju 
laffen.  SDßir  ratzen  alfo,  wenn  wir  aud^  mit  mand^er  TOutter  in  ffonflilt  geratl^en,  bom  @e=^ 
braud^e  beß  englifd^en  Siberon  ab  unb  einpfel^Ien  bie  einfädle  ©laßflafd^e  mit  blofeem  bur^« 
löd^ertem  ©ummiftöpfel,  ber  mit  fieid^tigleit  aufgefegt,  wieber  Weggenommen  unb  rein  gehalten 
werben  !ann,  aud^  mit  fel^r  geringen  Soften  ju  erfe^en  ift. 

gine  intereffante  aWild^flaf d^e ,  meldte  in  il^ren  ©laßwanbungen  berf d^iebcne ,  für  bie  6r« 
näl&rung  unb  Pflege  beß  ßinbeß  belangreid^e  2lngaben  entl^alt,  unb  bem  ©ebäd^tniffe  ber  aJluttet 
}U  ^ilfe  fommt,  ift  bie  bon  Dr.  |)afe  in  |)annober  ftammenbe.  9luf  ber  JBorberfeite  finbet 
fid^  notirt,  wie  biel  baß  ftinb,  wenn  eß  fi(5  normal  entwidEeln  unb  rid^tig  june^men  foll,  om 
©d^Iuffe  iebeß  einjelnen  Sebenßmonateß  biß  jum  gnbe  beß  erjien  Sal^reß  wiegt  (felbfl* 
berfiänblid^  fmb  eß  nur  S)urd^(d^nittßial^(en ,  weld^e  auß  einer  großen  SJlenge  bon  @in}e(» 
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fteobadjtungen  gcmonnen  tourben).    ©o  fofltc,   um  nur  einige  ®aten  l&ict  Don  ber  glofd^e 
übjulefen,  bo^  Äörpergetoid^t  betragen 

6nbe  beS  1.  SWonateS  4000  (Stamm,      gnbe  öeö    9.  TOonateS  8200  ©ramm. 
n      „    3.        „        5350        ,,  ,,       ,     12.        „        8950 

.,  ,,  6.  ,,  7000 
3immertcml)eratur  15—16^  R.  SobetDärme  28^  R.  Sem<)eratur  ber  bargereld^ten  ftul^mili^, 
bciiel&ungStoeife  beS  ©emifd^eS  Don  9KiI^  unb  SBaffer  28^  R.  (3um  SBärmegtab  be9  95abe« 
tofljferö  ip  }u  bemetfen,  bafe  bie  Angaben  über  bie  rid^tige ,  bem  3lltet  be§  ©öuglingS  b.  % 
keS  JHnbfö  bis  jum  gnbe  beS  etfien  SebenSial^reg  entfpred^enbe  ^ö^e  ber  Temperatur  für 
baS  »arme  93ab  bcrfd^ieben  lauten,  ©o  l^ifel  j.  39.  eine  Sorftä^rift ,  ba§  erfte  Sab  muffe 
26—28^  R.  »arm  fein.  63  ifl  bie»  uneiaft,  unb  ba§  einjig  riii^tige,  bis  jum  erflen  |)albjal&r 
um  einen  @rab  ju  finfen  unb  bis  jum  6(]^Iuffe  beS  12.  gjlonateS  um  einen  jmeiten  l^erunter* 
jugel^en,  fo  bafe  bann  bie  Sabetemperatur  erfi  26,  unb  nid&t,  mie  j.  S.  Siebert  tüifl, 
bereits  28*^  R.  beträgt,  ©olci^e  ftorfe  Sffiärmeentjie^ungen  finb  für  ben  ©äugling ,  menn  er 
ni^t,  »te  bie  alten  ©ermanenlinber,  eine  ©robfci^mibnatur  befi^t,  gefä^rlid^.) 

auf  ber  ©augPafd^c  üon  |)ofe  lann  bie  TOutter,  maS  fie  fo  gerne  öergifet,  aud^  ben 
SerbilnnungSgrab  ber  ftul&mild^,  bem  Älter  beS  flinbeS  entfpred^enb,  ablefen,  nämlid^  —  aufeer 
3u(ferjufaJ  — 

1.  ?Kenat  Vg  SKil^,  Va  JBaffer 
2.  —3.       „       /j       ,/       /g       „ 
^»     '  ff       "        ff       *■        ff 
5.      „  reine  m\li). 

(8iele  ftinbet  ertragen  reine  b.  1f.  unberbünnte  Wl^  aber  erft  fpttter.)  ?(n  einer  Rante  ber 
gf(af(i(|e  ift  au^erbem,  mä)  SRonaten  mit  @tri<i^en  abgetl^eilt,  eine  ^ottionenfcala  angebrad^t. 
S)iefc  „lel^rreid^e"  gflafd^e  lommt  ni^t  tl^eurer,  als  jebe  gemöl^nlid^e  platttoanbige,  ju  ftel^en, 
unb  pcfet  nan^erttli(^  für  foI<ä^e  HJlütter,  melci^e  ben  heißgeliebten  grpling,  biefeS  ©orgenfinb, 
Ifinfllic!^  aufsufUttetn  l^aben  unb  »eber  QtH  noci^  Gelegenheit  befi^en,  einen  ber  gal^Ireici^en 
iflujtrirten  ober  nici^t  illuftrirten  gül&rer  für  bie  ©efunbl^eitspflcge  beS  ©öugUngS  ju  ftubiren 
unb  )u  benähen. 

3n  neueftet  QtW  l^at  Dr.  SRapin  in  fiaufanne  eine  9nil(^flaf(i&e  fonfiruirt,  bie  aud^  in 
einfad^fier  SBeife  mit  einem  ©ummifaugl^ütd^en  bemaffnet  mirb,  in  ber  3Kitte  ber  Dorberen 
conöcjen  SBanbfläd^e  eine  mit  einem  Meinen  ftautfd^ufjäpfd^cn  üerfd^IiePare  Oeffnung  befi^t. 
5)ie  3lä(fmonb  ifi  fo  abgeflad^t,  ba^  bie  §flafd^  bequem  auf  biefe  aufliegt.  SBäl^renb  beS 
SrinfenS  mitb  baS  in  ber  5Jlitte  beS  ©efäfeeS  befinblid(ie  Säpfd&en  l^erauSgenommen ,  fo  ba^ 
bie  ^lafd^e  in  bem  OTafee,  als  bie  SMild^  auSgefogen  mirb,  hmö)  bie  entfptcd^enbe  Oeffnung 
pd^  mit  äußerer  Cuft  füllt,  »oburd^  in  gfolge  ©leid^bleiben  beS  fiuftbrudeS  im  Innern  beS 
©efö^eS  baS  3^^^*"  *>^^  ©äuglingS  bis  jum  ©d(|Iuffe  feiner  Srinfmal^Ijeit  erleichtert  merben 
fofl.  Strinit  baS  Äinb  ju  ^aftig,  fo  berfd^lie^t  bie  aMutter  mit  ber  ©pi^e  beS  ©aumenS  bie 
Suftöffnung  entmeber  ganj  ober  nur  tl^eilmeife;  jie^t  eS  }u  langfam,  bann  Ifi^t  man  ber 
öufeeren  fiuft  doKen  unb  ungel^inberten  3"tritt,  9luf  ber  einen  Äante  beS  Sfiopin'fdden  53iberon 
ift  eine  ©!ala  bon  50  ju  50  ©ramm  angebracht.  35er  ^reis  ber  ganjen  bequemen  unb 
faubern  fJIofd^e  ifi  etmaS  l^od^ ;  er  beträgt  nömlid^  alleS  in  allem  2  granfen.  (6in  orbinöreS 
^^Vlommeli''  fammt  jtoutfd^utjapfen  loftet  blo^  45  {Rappen.) 

98ir  faffen  noi^malS  jufammen.  ^auptrege(n  in  ber  |)anb]^abung  ber  ©aug» 
flafC^c  beS  ©üuglingS  muffen  fein  unb  bleiben: 
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1.  S)ic  ßonpruftion  ber  aHil(3&fIaf(ä^c  ober  beS  „'HSlammtli"  fei  eine 
mögli^ft  einfädle.  9lm  beften  ift  ein  co.  250—300  ©ramm  l&altenbes  foIibeS  @laS« 
gefäg  mit  einem  auffiülpbaren  ^ütd^en  t)on  möglid^fi  geru(]^Io|em  fd^marsem  ©umrni,  ba3  man 
bei  ©d^abl^aftigfcit  fofott  bejeitigt.  3)ur^  biefen  Stppatot  muB  nun  bo§  lünjMid^  ernährte 
ßinb,  weniflften^  bi§  jum  erjlen  ^albia^r,  nur  jiropfbar  flüfpfle  ftoft,  am  bejien  gute  Äu5= 
mil(^  in  abfieigenbem  93erbünuung§grabe  unb  ettt)aS  gepudert,  erl^alten. 

2*  Steinlid^fie  ©äuberung  unb  dleinl^altung  don  gfla{<^e  unb  Wunb» 
fiäcf  jiebeSmal  unb  fofori  nadd  bem®ebrau(|e  finb  t)on  unbebingter  Slotl^ 
menbigf  eit.  S)a§  ^Runbßäcf  lajfe  man  bis  jur  Sßieberbern^enbung  im  talten  frifd^en  SSaffer, 
am  bcfieu  unge|iülpt  nad^  ber  äleinigung,  liegen. 

3.  S)ie  TOutter  foll  fid^  !^dt  unb  3Rü]^e  nid^t  reuen  laflen,  iebeSmal  bem  ftinbe  fetter 
bie  ©augflajdde  mit  ber  bejiimmten  ^Drtion  ju  reid^en,  baS  Printen  gu  übcrmad^en  unb  fofort 
nad^  S3eenbigung  beSfelben  bie  gflafd^e  tpegjunel^men.  9lie  bärfen  übrig  gebliebene  3RiId§refie 
als  SäuglingSnal^rung  Dertoenbet  merben.  S)ie  gflüffigleit  foU  meber  ju  fd^neO  nod^  )U  langfam 
aus  bem  ©augl^ütd^en  austreten,  barum  ad^te  bie  Slllutter  genau  auf  bie  rid^tige  @r5^e  bec 
Oeffnung  in  bemfelben.  3m  giotljfan  mufe  baS  ©auglöd^eld^cn  mit  einer  bidfen  Slabel  er» 
iDcitert  werben.    Sei  ju  groß  geworbenem  8od&  nel^me  [xt  einen  frifd^en  ©augflo^jfcn* 

4.  €S  ift  eine  Unfttte  unb  burd^  unnü^e  SSerfd^toenbung  üon  ©peid^el  für  baS  JHnb  aud^ 
fd^äblid^,  nad^  fiattgefunbener  Jräniung  baS  ©ummil&ütd&en  in  bejfen  SDlunb  ju  belaffen  ober 
i^m  einen  gjtralautfd^uftröfter  als  „5Ruggi"  bei  jubringen ,  um  jum  S^itbertreib  unb  jur  Se= 
rul^igung  leere  ©augg^mnajtif  )u  üben.  @ine  rid^tige,  frühzeitige  @r}ie^ung  }u  möglid^fier 
Sebürfni^lofiglcit  mu$  fid(|  bagegen  ebenfo  fel^r  auSfpred^en,  toie  eine  rationelle  SWunbgcfunb^» 
l^eitsppege.  3n  Unterer  gel^ört  aud^,  auf's  gemiffenl^aftefle  nadj  jebem  Srinlen  bem  ©öugling 
bie  SRunbp^le,  ^m^e  unb  2\ppm  mit  einem  befeud^teten  Säp|)d^en  aus«  unb  abjumifd^en. 
3luf  bicfe  SCßeife,  fomie  burd^  Sffieglaffung  ber  unaippetitlid^en,  unäjU^ctifd^en  Sröper  lönnen 
5IRunb!ran!^eiten,  befonberS  bie  auf  ^piljwud^erung  beru^enbe  ,,aWunbfäuIe'S  rid^tiger  ©oor 
ober  ^el^lmunb  genannt,  fidler  t)er]^ütet  merben.  Unreine  ©ummiföuger  rufen  aber  biefeS 
läftige  Uebel  oft  ^erbor. 

2)er  SBrttli  ^er  Qa^nt  fit  bie  »o(tggefittibIiettö^f(ege. 

Öut  gcfaut ,  i^alh  »erbaut  1 
3u  ber  großen  SRei^e  ber  SßerbauungSmerfjeuge  gcl^ören  aud^  bie  ©d^neibc»  unb  9Ha^l« 
inftrumcnte  in  unferer  aJlunbl&öl&le ,  bie  3ä^ne.  3)iefelben  Dcrbienen  ber  mid^tigen  SRoDe 
wegen,  weldde  fic  im  fomplijirten  Slfte  ber  SJerarbeitung  unb  Umwanblung  ber  Slal^rung  ein« 
nel^men,  eine  ganj  befonbere  Sead^tung  öom  gefunb]&eitsi)flegerifd^en  ©tanbpunfte  aus.  6S 
gibt  aber  —  bie  4)öiit  etwa  ausgenommen  — ■  faum  einen  anberen  Stl^eil  ber  ganjen  flörper« 
mofd^ine,  ber  bei  bielen,  ja  man  barf  wol  Ud  bel^aupten,  bei  ber  Überwiegenben  SKe^rgal^l 
Don  Söniilien  unb  gtnjelmenfd^en ,  fo  gleid^gültig  unb  nad^läffig  bel&anbett  wirb,  wie  ber 
^df)n.  Unb  bod^  muffen  biefe  erft  nad^  il^rem  oft  fo  fd^merjl^aften  griranlen  unb  nad^  i|reni 
leiber  bei  unferer  ©eneratiou  immer  jal^lreid^cren  SBerlufte  l^od^gefc^ö^ten  Organe  foWol&l  auS 
foSmetifd^en  ätüdtfid^ten  als  wegen  i^rer  wid^tigen  Seftimmung  fd^on  öon  ßinbsbeinen  an  ber 
größten  ©orgfalt  unb  peinüd^ften  @4lonung  unter jogen  werben.  3a  bie  rationelle  3o5n» 
pflege  bitbct  gerabeju  einen  wid^tigen  Seftanbtl^eil  normaler  pl^^fifd^er  ßrjiel^ung.  3)er  alte 
^ufelanb  betrad^tete  gute  3ö^ne  wegen  i^rer  burd^  forgfamen  ftauaft  bebeutfamen  2Rit' 
l^ilfe  für  gute  unb  leidste  SSerbauung  als  fel^r  wefentlid^e  Sigenfd^aften  jum  langen  Seben, 
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unb  ber  gemfltl^lii^e  Glaubt ud  fogte  fel^r  beJ^eriigetiSmeri]^ :  ,, Sin  gutes  @etDtffen, 
gfteunb,  ifl  eine  f^ftne  ®abe,  unb  ^^bnt  3ö^ne  aud^;  too^I  mir,  bo^  i^ 
fic^obe!-' 

S9  ijt  berbienp^,  menn  mit  9ta<l|bru(f  immer  mieber  auf  bie  groge  piii^tigfeit  gut 
ec^fittener  3^^^^  f&^  ^^^  SSerbauIi^Ieit  fejter  ©peifen  burii^  gel^örigen  ©ebraud^  jener  bel^ufS 
3erHeinerung  ber  Slal&rung  innerl^alb  bcr  SRunbl^ö^Ie  unb  auf  il^re  ejraltepe  aUeinlid^feit  auf* 
merlforn  gemad^t  toirb,  3n  einem  iflngfl  erfd&ienenen  populären  ©d^riftd^en  au§  ber  Samm» 
fang  beutfdjier  3«**  unb  Streitfragen,  betitelt  bie  Söl^m^eilfunbe  unb  ber  SEBertl^  ber 
3Ä^ne  für  bie  aSoIISgefunbl&eitSpf lege,  l&at  f4  Dr.  ©eil  in  9Kund^en  ber  lobenS» 
ttert^en  Aufgabe  eines  2lpoj!cte  für  rid^tige  Sal^ngefunbl^eitSpflege  unterjogen.  SGBir  »ollen 
im  »ad^folgenben  }U  Slu|  unb  gfrommen  unferer  öieHeid^t  §ie  unb  ba  anäf  etioaS  jal^npflege« 
fd^en  fiefer  eine  JBIumenlefe  aus  ber  ieitgernftgen  3^^*'  wnb  Streitfrage  pflüdfen;  le^tere 
»qeid^ttung  foHte  bie  3a]^n]|ljgiene  jmar  nid^t  fül^ren  muffen,  »eil  pc  eigentlid^  etmaS  für 
unfer  öoKcS  SBol^Ibefinben  unb  bie  öpi^etifd^e  grfd^einung  menfd^Iid^er  ©efialt  ©elbftöerftönb* 
lid^eS  barfieQt. 

S)er  SBerfaffer  fd^ilbert  nad^  einer  Einleitung  über  bie  l^öufigflen  ftranl^eiten  beS  SKenfd^en 
(biefelben  pnb  befonberS  fold^e  ber  grnäl^rung,  beS  SSerbauungS»  unb  Sltl^mungSapparateS) 
unb  über  bie  SBid^ttgleit  rid&tiger  grnäl^rung  neben  Sorge  für  SRcinlid^Ieit,  frifd^e  Suft,  ge» 
funbe  aSBol^ttröume  unb  jtoedfmä&ige  ftleibung,  junöd^ft  bie  l^ol^e  Sebeutung,  meldte  für  bie 
Serbaulid^teit  ber  Speifen  unb  beren  SBBieberbermenbung  im  ftörper  bie  rid^tige  SSorbereitung 
berfelben  im  SKunbe  l^at.  S)ie  fejien  3la^rungSmittcI  muffen,  um  überl^aupt  in  bie  für 
SBieberaufbau  ber  öerlomen  Stoffe  bejHmmten  %^txU  jerlegt  merben  ju  !önnen,  in  ber  SOflunb» 
^^Ic  burd&  bie  ^Sffxit  auf  ba§  forgfültigfte  jerfd^nitten,  jermalmt,  jerlleinert,  ju  gleid^er  3^t 
bem  d^emifd^en,  ftttrfeme^Iumtoanbelnben  ßinfluffe  beS  Speid^elS  ausgefegt  werben,  »aS  ol^ne 
baS  ßrjiere  gar  nid^t  möglid^  iji.  S)e§]^alb  ^al  ber  Sprud^:  „®ut  gelaut  ijt  l^alb  üerbaut!" 
feine  öofle  Sered^tigung. 

©ie  UntertaffungSfünben  beS  ?ßuMiIumS  l^infid^tlidd  bcr  3o^"PP^9^  P^^  ^^i*  berbreitet 
unb  ift'jebe  9lIterSflufe  boran  bet^eiligt.  9lad^  bcS  SSerfajferS  Slnfid&t  mürben  fd^on  beim 
ungebornen  JKnbe  Saline  —  festere  entwideln  fid^  bereits  in  ber  fiebentcn  SDBod^e  bcr  Sd^mangcr« 
fd^aft  —  in  mand^em  gfaDe  Iröftigcr  mcrbcn,  wenn  bie  fd^möd^lid&e  SMutter  mcl^r  Ral!  —  fn 
gform  öon  ftalfpröparaten  —  ju  fid^  nä^mc.  ©cfangt  baS  flinb  in  baS  3llter,  in  welchem 
afle  20  3RiId^iö^ne  enttoidelt  finb,  fo  märe  cS  unbebingt  nötl^ig,  ja  ^flid^t  ber  gltcrn,  bem» 
felben  nur  fold^e  Slal^rung  jujufül^rcn,  bie  im  Stanbe  iji,  bcn  finblid^cn  Organismus  unb 
mit  il^m  bie  ^ü^m  ju  Iräftigcn.  ÜRit  Äed^t  mirb  bie  Ueberfütterung  ber  JKnbcr,  jumal  mit 
3udfer  unb  aflerlei  füfeen  3)ingen,  bclümpft ;  benn  abgcfcl^cn  bon  Slppetitfiörungen  crlocist  ficft 
bie  ©arreid^ung  Dielen  3utferS  in  Sd^Icdtercicn  aDer  9lrt  bcSl^alb  fel^r  nad^t^eilig,  meil  ber» 
felbe  burd^  bcn  SRunbfpeid^el  aud^  aHild^fäure  liefert,  rncld^  le^tcre  bcn  30^^^^^  äulerjl 
fd^äblidd  \%  (ßöjon  im  3a^re  1808  l^at  Sedfer  in  feinem  SBerfd^en  „Ucber  bie  3ä^ne" 
ben  3^*^  ^"^  ^^^  Säuren  als  bie  größten  3ö^nfcinbe  erllärt,  mie  mir  bem  bortreffIid{|cn 
SBerle  bon  3a^narit  Sd^Ienler  in  St.  ©allen,  betitelt:  ,,3üuftrirte  SOlunb-  unb 
3al^npflege",  entnehmen.) 

Dr.  SBeil  tabelt  eS,  ba&  bei  unS  —  in  gnglanb  ifl  eS  belanntlid^  anbers  —  bie  meiften 
ftinber  gar  nie  bel^ufs  borbeugenber  Unterfud^ung  jum  3ö^"örjt  gcbrad^t  merben.  Sßon  jenen 
ober,  meldte  er  ju  feigen  belommt,  gibt  eS  fold^e  mit  4  unb  5  Salären,  bie  fd{|on  cariöfe, 
b.  1^.  faule,  namentlid^  Sadfjäl^ne,  l^aben.    ©icfe  fönntcn  nun  bis  ju  bcr,  7  ober  8  Solare 
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ft)ätei  einiretenben  3eit  beS  Sed^fete  re^t  gut  bur$  eine  $(om6e  eil^alien  metben.  9bei 
nein,  cd  ift  einmat  im  ^ublüum  ber  unglüdücj^e  Snflloube  berbreitet,  5RiI(^ift5ne  btoud^en 
tit^t  gefüüt  ju  »erben.  3)ie  gfolfle  ift,  bofe  biejelben  megen  ©^merjl^afttflleit  auSgejogen 
»erben  muffen.  2)Qburd^  bleiben  bie  (Srfa^jölne  um  fo  Ittnget,  oft  gan)  mS,  bie  Sol^rei^e 
wirb  leidet  f(|ief.  gö  ift  gemiß,  bafe  bei  gRand^en  bet  Äeim  ju  fd^Ietä^ttn  Söhnen  fi^on  in 
ber  frül^eften  ßinbl^eit  t)on  ben  Altern  felbft  gelegt  toirb. 

3m  gerncren  toirb  einbringlid^  auf  bie  SBer^ütung  falfd^er  ©tellung  bet  blei« 
benben  Saline  oufmerfJQm  gema(i^t.  gs  ift  ^ie5u  eine  bcjonbere  3lufmetffQm!eit  ber  6ltern 
beim  SBed^fel  ber  SRild^jäl^ne  —  öom  6.  3ö5^e  an  —  not^toenbig,  ®ne  rid^lige  ©teflung 
ber  Q&^wt  ift  baS  erftc  grforberni^  jur  gr^altung  einer  gefunbcn  ^oitnttxf^t.  ®n  cinjiger 
falfdj  gcmad^fener  Qaf)n  lann  betoirfen,  bafe  ber  Unterficfer  über  ben  oberen  beijt  unb  baburd^ 
für  bag  ganje  Seben  üerj^ängnißüclle  SSeränberungen  er}eugt.  ^bgefel^en  bon  ber  Snt^eQung 
ber  @efi4td}üge  merben  bie  3^^^^  ^urd^  ^i^  f<^If$^  Stellung  leidster  angegriffen,  fte  lodern 
fid&  frül^jeitig  unb  fallen  in  einem  oerl^ältnifemäfeig  frühen  alter  au§.  6»  gibt  feine 
3eit,  in  meld^er  eine  ftontrole  ber  3öl&ne  burd^  ben  Slrjt  fo  nfttl^i«  märe, 
als  bie  beS  3a]^ntt)ed&felö.  SDiefer  @aj  beS  SBerfafferS  toüre  jeber  SMutter  in§  «Ibum 
i\x  fd^reiben! 

3n  fpftterem  Sllter  ift  ber  fd^Iimmfte  unb  l&äufigjie  geinb  ber  3^^^^  Me  ßarieg,  bie 
3a^nfäule,  baS  ^ol^Imerben,  mobei  aflerbingS  bie  fo  oerbreitete  grbli^feit  bet  Anlage 
eine  bebeutenbe  SRofle  \p\tlt  ©el^r  großen  ginflufe  auf  bie  gntmirflung  biefeS  allgemein  bo^ 
l^anbenen  —  ijanbemifd^en  —  3öl&nübel§  l^at  aud^  bie  Unreinlid^feit  in  ber  Sö^nbel^anb« 
lung.  33leibcn  ©peiferejie  in  ben  305ifd^enräumeu  ber  ^Sknt,  in  ^ftl^Iungen  lange  fi^en,  fo 
jerfe^en  fie  fid^  unb  merben  faucr,  fie  greifen  bie  3ä^ne  t^eilS  felbft  an,  tl^eilS  erleid[|tem  fic 
bie  SBud^erung  ber  ben  Unteren  fo  jd^äblid^en  fleinften  <)flanilid((en  Sebcmefen,  ber  pije,  bie 
jtet§,  aud^  im  gefunben  9Jiunbe,  oorl^anben  finb. 

6§  ift  ba^er  ein  großer  geiler,  ba$  oiele  Altern  ]^infid(|tlidö  il^rer  Äinber  unb  fo  öiele 
ajlenfd^en  on  fic^  felbft  ein  5Kuge  —  ober  oft  beibe  (SRef.)  —  jubrüdfen  bei  ber  ©orge  für 
bie  3<^^ii^^i^iflung.  @ie  glauben  meift,  e§  fei  genfigenb,  einmal  am  SRorgen  biefelben  }u 
pu^en,  unb  unterlaffen  e§,  burd^  ©pülungen  nadd  ben  9Ra^I}eiten  bie  fo  fd^üblid^en  ©peife* 
refte  ju  entfernen. 

S)aS  fid^erfte  5DlitteI,  um  bie  3a^ncarie3  aufjul^alten,  iji  baS  gfüllen  berfelben,  fälfd^lidj 
,,^lombiren"  genannt,  benn  cS  loirb  3liemanbem  einfallen,  einen  3öl&n  mit  Slei  auÄiufülIen, 
Söfet  ein  gefunber  3Kenfd(|  jäl^rlid^  nur  einmal  fcine3ä]^ne  ärjtlid^  unter« 
fud^en,  fo  mirb  er  faum  in  bie  Sage  fommen,  einen  3<^^^'  burd(|  Saried 
JU  berlieren. 

©inb  aber  unrettbar  oerlorne  3^^"^  borl^anben,  fo  barf  man  an^  (Sefunbl^eitdinterejfen 
für  Unterfiü^ung  ber  3Ragen»  unb  SBcrbauungStl^ätigfeit  mit  bem  ginfejen  fünftlid^er 
nid^t  jögern !  ®ie  gfäfle  finb  nid^t  feiten,  in  benen  Patienten,  meldte  pd^  bie  fd^merjlen  SRagen» 
übel,  toit  ^reb3,  @efd^mür  eingebilbet  l^atten.  ganj  einfad^  baburc^  gel^eilt  »urben,  ba^  man 
il^re  befetten  Äaumcrfjeuge  bur(^  leijiungSföl^ige  lünftlid&e  ^(Si^nt  erje^te. 

S)raftifd^  fd^itbert  Serfaffer  bie  lanbläufige  ©d^eu  beS  ^ublüumS  bor  3ö^nttrjten  unb 
bie  große  3urüdt§altung  begfelben,  im  3ntcreffe  red^tjeitiger  Unterfud^ung  unb  grl^altung  feineS 
®cbifje§  eine  Ausgabe  ju  mad^en.  6ine  ^amz,  toeld^e  einige  cariöfe  Saline  l^atte,  eröärte 
i^m:  „3e&t  fann  id^  fie  nid^t  füllen  laffen,  benn  id^  braud^e  eine  gfrül^iol^rStoilette/'  Sfland^ 
miQ  fid^  au§  ßitelteit  nur  bie  SSorberjäl^ne  erl^olten,  „»eil  man  bie  anberen  bod^  niii^t  fel^''. 
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9ea(i^ten3ttert^,  xoinn%U\ä)  im  S^förnmenl^onj,  unfercr  ?Dleinun9  tiod^,  nt^t  öoflfomTncn 
pd^er  flejlellt,  iji  ani)  bic  93el^Quptung  beö  SerfaffcrS,  baß  bie  SKobefranfl^riten  unferer  ^e\i, 
nfimlic^  9Iet^fu(]^t  tinb  Slutartnut^,  jum  großen  2:^etle  üon  ber  fd^Ied^ten  Sefddoffenl^eit  bec 
3ä^ne  ^cnül^ren. 

3ur  $[b^ilfe  bet  Uebelftänbe  l^infi^tlid^  mangell^after  3<^^nfl^funb« 
^eitdpflege  f(]^Iftgt  Dr.  ffleil  Dor:  aiei5tU$e  9Iufft<i^t  über  bie  ©d^uttinber;  bie  mebi^inifd^e 
€tati{Kt  in  ben  @4iulen,  bie  l^infid^tlid^  jhantl^eiten  bec  ^ugett  unb  Olsten  f^on  fo  belang« 
m^  Kefultate  }tt  Sage  förberte,  lönnie  ol^ne  ©^mierigfeiten  aui)  auf  bie  3^^ne  auSgebel^nt 
loerben.  ÜRan  mflcbe  alsbann  einen  Segriff  babon  erl^alten,  mie  biele  fd^Ied^ten  3^^"^  ^^ 
f^on  im  frfll^eften  Witt  gibt.  %\x^  bie  ^inber  felbft  muffen  huiä)  populäre  93ele]^rung  auf 
ben  SBertl^  unb  9lu|en  ber  3^'^^^^  <^^f  ^'^  f^äblid^en  tjfolgen  il^rer  Sernaci^Iftffigung  l^in« 
gemiefen  werben  unb  )toar  entmeber  burc!^  bie  Seigrer  ober  burd^  bie  3nfpeItoren.feIbft.  Stile 
Sn^iute  unb  ^enfionate,  benen  fo  biele  Altern  baS  3Bol^(  i^rer  jMnber  bid  }ur  SSoüenbung 
ber  ßrjiel^ung  anvertrauen,  foBten  juöerlöffige ,  n)if[enf(i^aftlid&  gebilbete  3ö^närite  anpeilen, 
roel^ic  ben  3i^pQ^^  ^^^  ftauroerfjeuge  ber  3öflli"fl^  fepjuftellen  l^aben. 

€ine  banibare  Aufgabe  möre  e§  aud^,  auf  bie  SSoüdmenge  bele^renb 
}u  »irlen.  3n  erfler  Sinie  müßten  in  bicfem  ©inne  SSJol&It^ätigfeitSanPalten  mir!en  (SSer- 
breitung  populärer  Sd^riften  über  bie  ^auptjünben  beS  5ßublilum§  l^inpd^tlid^  3ol&nJuItur  unb 
beren  Sermeibung,  bcjonberS  burdji  gicin^altung  ber  S^ffm).  ©e^r  oerbienftlid^  mttre  eS, 
menn  jugleidd  JReinigungSmittcI,  wie  ^ulüer,  Surften  k.  unentgcltlid^  an  bie  Slrmen  abgegeben 
toürben;  e§  toürbe  bann  5Kand^er  feine  Q&ine  tt)enigpen§  rein  galten,  ber  fie  biäl^er  in  jeber 
Se^tel^ung  Dernaddlägigie. 

3)en  legten  SEl^eil  ber  abl&anblung,  in  toeld^em  SBerfaffer  ben  SBilbungögang  eines  toiffen« 
f^aftlidd  gebilbeten  3^^narite&  unb  bie  bafür  nötl^igen  äteformen,  ba§  SSerl^öItnig  ber  fog. 
3a]^nted^nifer  ober  3o^i^ti^np(^^  ^  ^i^  j^urpfufd^erei  in  ber  3<K^n^^iI^n^(  ^^  bepel^enber  ®e» 
mcrbefreil^eit  ft^ilbert,  laffcn  wir  ^icr  unberüdfid&tigt.  35a§  ©d^riftd^en  enthält  biele,  für  bie 
^raji«  aud^  auSfül&rbare  9lnregungen,  unb  eS  möre  im  Sntereffc  ber  perfönlid^eu  ©efunbl^eitS« 
pflege  fel^r  münfd^enStDcrtl^  unb  eine  fd^öne  grud^t  ber  SBolföaufflärung,  toenn  bie  3ö^ne  auf« 
^oren  mürben,  l^^gienifd^e  ©tieffinber  §u  jein! 

^er  nnte  SitnbeSgrfe^Stntiimrf 
6rtttffnib  SRafna^mnt  gegen  gemetngefii^rKd^e  @:)itbemten 

um  1. 3ttni  1886. 

^er  SBortIdut  biefe3,  für  bie  möglid^fl  ein^eitlid^e  Ser^ütung,  ^Ibmel^r  unb  Sefämpfung 
ber  gefö^rlid^ßen  SoüSfeud^en  ober  @pibemien  in  unferem  Saterlanbe  l^od^mid^tigen  @efe(e§, 
tt)ie  ee  ber  Sunbei^rat)^  entworfen  l^at,  lautet: 

Slrt.  1.  5)ie  ^gcmeingeföl^rlid^en  gpibemien"  (?lrt.  69  ber  SSunbeSüerfaffung) ,  gegen 
loeld^e  bad  ®efe^  jur  Slnmenbung  lommt,  finb:  $o<fen,  afiatifd^e  Sl^olera,  ^Ud^ 
fieber,  5ßeft. 

Slrt.  2.  Seim  ^erannal^en  einer  gemeingcfäl^rlid^en  gpibemie  l^aben  bie  fantonalen  Se« 
körben  für  bie  ftontrole  beS  StrinfaoafferS ,  ber  SebenSmittel,  ber  SBol^nungen,  für  Sereit« 
l^altung  Don  angemeffenen  ^bfonberungölofalen  unb  Xrandportmitteln  für  jhanfe  unb  @e« 
porbene,  fomic  für  aflfäüige  ^ufnal^mSloIale  für  ©efunbc  ju  forgen. 

art.  3.  SSon  jebem  in  Slrt.  1  genannten  ftranf^citsfalle  l&at  ber  red^tlid^e  Sn^Q^^t 
(gigentl^ümer  ober  SWietl^er)  ber  SBo^nung,  in  meld^er  ftd^  ber  ftranfe,  fei  e§  al8  göwiiti^"" 
glieb,  TOietl^er,  5ßenponär,  ®ap,  ober  in  irgenb  einer  anbern  ©gcnfd^aft,  bepnbet,  ber  Orts« 
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beprbe  unt>eriü9li^  ^njetge  ju  mad^en.    3fl  ber  3nl^Qbet  bec  SBo|nung  felbec 
betroffen,  fo  liegt  bie  ^flid^t  iebem  DoUjiäl^rigen  ^auSgenoffen  ob. 

®tefe  Slnjetgepflid^t  liegt  flberbieS  au^  bem  be^anbelnben  9r}te  ob,  toeld^et  neben  bet 
OttSbel^örbe  aud^  bie  ©efunbl^eitsbe^örbe  ju  benaddrid^tigen  ffai. 

3)ie  Orts«  unb  ©efunb^eitsbc^örbe  übermittelt  bie  9lnjeige  nad^  ärjtlid^er  gfeftjiellung  be« 
gfaOeS  unbermeilt  bet  itantonSregierung. 

Slrt,  4.  3)er  SttanU  iji  mit  ben  ju  feiner  Pflege  befümmten  ^erfonen  in  feiner  SSBo^« 
nung  möglid^ft  }u  ifoliren.  3)ie  übrigen  SBemol^ner  bed  ^aufed,  fomie  fold^e  ^erfonen,  bie 
mit  bem  ftran!en  in  Serül^rung  gelommen  finb,  fönnen,  fofem  bie  Umflänbe  bie«  ndtl^tg  er» 
fd&einctt  laffen,  jeittoeife  ärjtlid^er  Ueberrood^ung  unterfieüt  merben. 

S)em  ftronfen  iji  auf  fein  Sege^ren  ober  bo^ienige  feiner  gfamilie  ju  gejiatten,  in  feiner 
SDBol&nung  ju  Derbleiben,  infofern  bie  5Inorbnungen  betreffenb  bie  Sfolirung  gel^örig  burdjf« 
fü^rbor  pnb  unb  aud^  burd^geftt^rt  toerben. 

Sffio  bie  3)ur4ifü|rung  biefer  SRagregeln  ol^ne  ©efa^r  für  bie  öffentlid^e  Sid^etl^eit  nid^t 
möglid^  ip  ober  nid(|t  befolgt  toirb,  foll  bon  ben  Iom<)etenten  SBel^örben  für  bie  Unterbringung 
ber  ßran!en  in  einem  poffenben  ftranfenaf^l  ober  für  SluSlogirung  ber  ©efunben  in  jmecf« 
entfpred^enbe  8o!oIe  geforgt  merben. 

5lrt.  5.  ftranle  fomie  (Sefunbe,  meldte  o^ne  eigenes  Sßerfd^ulben  ben  im  öorigen  SIrtifel 
in  3luSfid^t  genommenen  ÜRofenol^men  unterworfen  merben,  ^aben  im  Sebürfnifefofle  9lnf})ruc^ 
auf  unentgeltliche  ^Verpflegung  unb  ärjtlid^e  Se^anblung,  o|ne  begmegen  ormengenöffig  ober 
rüdferftattungSp^id^tig  }u  merben.  @old^e  ouSlogirte  ®efunbe  ^aben  au^erbem,  menn  fte  be« 
bürftig  finb,  für  ben  in  SluSfül^rung  bcS  ©efe^eS  in  i^rem  Erwerbe  erlittenen  SSerluft  eine 
ben  aSerl^ältntffen  entfpred^enbe  biOtge  gntfd^äbigung  }u  beanfprud^en,  n)orüber  bie  (uflänbigen 
fantonalen  SSertualtungSbel^örben  entfd^eiben. 

@ine  nod^  9(rt.  4  aflfäOig  ongeorbnete  ärjtUd^e  Uebertt)ad^ung  ffai  auf  öffentfid^e  jtofien 
iu  gefd&el&en. 

3lrt.  6.  Sejüglid^  ber  ©eSinfeftion  trifft  ber  SSunbeSratl^  je  nad^  ben  für  bie  be» 
treffenbe  gpibemie  geltenben  Siegeln  bie  erforberlid^en  Slnorbnungen. 

Slrt.  7.  3)erfelbe  erläßt  aud&  bie  nötl^igen  SBorfd^riften  bejüglid^  be§  ßranfen«  unb  fieidjen« 
tranSporteS,  fotoie  be§  SSerfel^rS  mit  anftedtenben  SBaaren. 

6r  fe|t  biejenigen  anaßregeln  fe|i,  meldte  bie  öffentlid^en  Serlel^rSanftalten  jum  ©d^u^e 
gegen  bie  gpibemie  ju  treffen  laben. 

6r  fann  in  Sejiel^ung  auf  ben  internationalen  ©reniderle^r  unb  beffen  fanitarifd^e  Ueber« 
mad^ung  befonbere  SKaferegeln  anorbnen  ober  felbji  treffen. 

abfperrungen  einjelner  Drtft^aften  unb  SanbeStl^eile  gegen  einanber  finb  unjulöfeig. 

9lrt.  8.  3)er  93unb  erfe^t  ben  JJantonen  bei  ben  in  Art.  1  genannten  Jhanll^eiten  bie 
|)älfte  ber  bon  i^nen  unb  ben  ©emeinben  gemad^ten  unb  nad^geioiefenen  Slußlagen  für  (£r* 
fteflung  ober  2Jlietl^e  unb  ginrid^tung  aufeerorbentlid^er  SlbfonbcrungSlofale  für  flranle  unb 
aiufent^altSlofalitäten  für  ©efunbe,  fotoie  für  3folirung,  einfc^lie^lid^  ber  für  grloerbSberluft  ju 
entric^tenben  6ntfd|äbigung,  für  S)c§infcftion  unb  für  Uebertoad^ung  beS  internationalen  ©renj* 
berlel^rS  («rt.  5,  6  unb  7,  311.  3). 

S)ie  in  biefem  Slrtifel  üorgefel^enen  gntfd^öbigungen  merben  bom  SunbeSrat^  nad^  ben 
Sefiimmungen  eines  bon  il^m  ju  erlaffenben  Reglements  feftgefieDt. 

5lrt.  9.  3iid&tbead^tung  ober  Umgebung  ber  in  bem  ©efeje  ober  burd^  fpejicDe  ^n^ 
orbnungcn  ber  jupänbigenSe^örben  borgef(|riebenen  SKaferegeln  toirb  mit  einer  Supe  oon 
10—500  granfen  bejhaft. 

3n  fd^toeren  göllen,  inSbef onbere ,  »enn  burd^  abjid^tlid^e  Umgebung  fanitätspolijeili^er 
Slnorbnungen  ber  3luSbrud&  einer  mit  SobeSfäHen  berbunbenen  ©pibemie  beranlafet  »urbe, 
lann  bie  ©elbbufee  bis  auf  1000  gtanlen  erl^ö^t  unb  mit  berfelben  aud^  ©efängni^  bis  auf 
fet^S  5IWonate  bcrbunben  »erben,  fofem  nid^t  fantonale  ©trafbeftimmungen  über  abftd^tlidje 
ober  fal^rlä^ige  2:öbtung,  jtörperberle|ung  unb  Verbreitung  bon  @eud^en,  2C.  }ur  ^Inmenbung 
lommen. 
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»tt.  10.  Sic  ßontone  ^aben  für  bcn  SoKjug  biefcS  ®efe1^e§  ju  forgen  unb  bie  bcjüg' 
lid^en  griajfc  bem  SunbeSrotl^e  jur  (Scnel^migunfl  cinjurcii^cn. 

S)cr  SJunbeSrotl^  übertoa^t  bic  gSonjic^ung  bcS  @cfe^c§  unb  trifft  bic  l^icfür  erforber^ 
liefen  SRagregeln. 

Mrl.  11.  ®er  SBunbeSrot^  ifl  beouftrogt,  auf  (Srunbloge  bcr  SBeftimmungen  be§  SBunbeS« 
gefcje^  Dom  17.  Sra^monat  1874,  bctreffenb  bic  SBoItSobjlimmung  über  SBunbeSgcfe^c  unb 
SunbcSbcfd^Iüffe,  bic  Sclanntmoi^ung  biefcs  »unbeSgcfeJcs  5u  Deronpalten  unb  bcn  Seginn 
ber  SBirffomfeit  bcsfclbcn  feftjufejcn. 

Sir  tocrben  nid^t  ermangeln,  bie  Scbeutung,  Smedmäfeigfeit  unb  IRot^ttJcnbigfeit  ber 
©efe^cSDorlagc  in  juf anfügen  Slrtifeln  auSfü^rlid^  ju  erörtern,  unb  bitten  auäi  unfere  fiefer, 
an  ber  Sefpred^ung  ber  toi(!^tigen  legislatorifd^en  Arbeit  im  Sntereffe  bcr  öffentliiä^en  ©efunb« 
^eitspflegc  in  gibgenoffenfd^aft  unb  Äantoncn  ttnftlx^  tl^eiljunel^men.  Sffiir  müßten  c§  ate 
ein  öffcntli(^e§  UnglttdE  betrad^ten,  tt)enn  mä)  biefeS  itocite,  bebeutenb  bcreinfad^te  unb  gemäßigte 
gpibcmiengefe^  in  ber  gSollSabfiimmung  unterliegen  müßte. 

Iföttferitttgg^  mh  ®t\MV^t\mtxUM^t  im  SRat. 

SBittcrungSberid^t. 

S)cr  berfloffenc  SKoi  mar  ein  l^efler,  trocfcncr,  in  ben  erftcn  ad^t  äagen  unb  um  bie  3Kittc 
fel&r  Hitler,  bom  18.  an  aber  red^t  toarmcr  ?!Ronat.  ®Ieid&  }u  5lnfanfl  [teilte  [x^  bic  für  bic 
ftältcrüdffäüe  im  gfrü^ial&r  ^araftcrifd^c  Suftbrudücrt^eilung  über  bcn  kontinent  ein  unb  bic 
Jenen  9fläcjte  üom  3.,  4.  unb  5.  brauten  bei  trodenen  norböjilidjen  SOßinben  Icibcr  flarlc  gfröfte, 
bie  bcr  SSegetation  flencnmcife  berbcrblid^  »arcn.  3m  nörblid^en  SE^eil  beS  Äantonö  ^Mi) 
tourben  9»inimaltcm})eraturen  biö  ju  —  4  ober  —  5"  beobad^tet.  3n  ber  iineiten  STOonatSl&älftc  IJob 
^  bie  3:emperatur  fe^r  xa\6)  unb  betrödjtlid^,  fo  ba$  ^ie  SRitteltemperatur  be§  3)2onatd  }u  bciben 
Seiten  ber  3llpen  um  einen  IJalben  @rab  über  bie  normale  }u  [teilen  tarn.  S)a«  SÖiajimum  tm\ä)U 
in  3üti<i(>  am  23.  2Rtttag3  28,5^  ju  »afel  am  felben  Sag  27,5^  unb  ju  gugano  befegleid&cn  am 
23.  biefelbe  |)ö]&c  tnic  in  ^üxiä),  toäl^renb  in  le^tercr  ©tation  ba§  SMinimum  nur  bis  ju  2^  über 
3ivXi  am  5.  Jerabging.  S)er  Suftbrucf  mar  im  SKittel  im  giorben  um  1,  im  ©üben  um  2  mm 
^ö^cr  ate  ber  normale;  bie  rclatioe  gfeud^tigfeit  bagegen  er^eblidj  geringer  als  bie  S)urd(|« 
fiftnittc.  gbenfo  blieben  aud^  bie  SiieberfdJIögc,  fotoo^l  bejügliti^  ber  3a^l  ber  SEage  als  bcr 
9RonatSmengc  l&inter  bem  ©urd&fdjnittsmertl^c  jurücf.  3n  QM6)  fielen  72  mm  b.  |.  um  41, 
in  SJafcI  75  b.  J.  um  14,  in  Sugano  142,  b.  i).  um  34  mm  toenigcr  als  im  jmanjigiö^rigcn 
3»ittel.  9lm  ©übfufe  ber  ^Ipm  fielen  aflerbingS  um  bie  9Äitlc  unb  ju  enbe  beS  3KonatS 
einjelne  l&eftigc  ©etoittcncgen.  5Die  f)eiterfcit  bcS  |)immcls  mar  bic  einem  ongcnel^mcn  Senj» 
monat  entfprcd^enbe.  ®ie  Semöllung  crreid^te  nömlidj  auf  beiben  ©citen  im  5)urd^fd^nitt  nur 
CO-  4  ße^nt^eile  ber  ^immclsjiäd^c  unb  blieb  fomit  auf  bcr  5Rorbfeitc  ber  ail)en  um  1  Sel^n» 
tl^cil  l^intcr  ber  normalen  üKaibcmötfung  jurüdf.  S)er  ©onnenfd(|cinautograp]^  regijlrirte  bem« 
entfprcdjenb  ju  3ürid^  283  ober  täglid^  9  ©tunben  8  9Bin.,  in  Sugano  270  ©tunben  ober 
iäglidj  8  ©tunben  43  3Jlin.  ©onnenj(^ein  im  3Kittel.  K.  B. 

®efunb]JeitS}uftanb. 

2)ie  SBod^enbüfletinS  beS  eibgenöffifdjen  ftatiflifc^en  Sureau  lonftatiren  für  bic  oicr  Söodjcn 
bom  2.-29.  TOai  in  bcn  bort  aufgefüljrtcn  15  größten  fd^meijcrijdjen  Ortjddaften  ein  neues 
©inlen  ber  5)urdJfd^nittSäiffer  bcr  ©terblictifeit,  bic,  auf's  äial^r  bered^net,  nunmehr  nod^  24,37oo 
betrögt  —  l,8Vno  meniger  als  im  9lpril.  Unter  bcn  günjiigft  geftcüten  fd^rciten  bieSmal 
5  Ortfdjaften  ber  SBeftf(|meij  boran,  nämlidj  6l^auj«be«fonbS  unb  fiaufanne  mit  20,2,  93afel 
20,5,  gicuenburg  21,6,  fioclc  22,2  V,«.  3^nen  folgen  ©djaff^aufen  mit  22,7,  ©t.  ©aflen 
22,8,  Sem  28,0,  ®enf  23,6,  Siel  24,0,  greiburg  24,1.  lieber  baS  ©urdJfd^nittSmittcl  l^in« 
aus  ge^en  nur  Sujern  mit  25,1,  aCBinteitl&ur  25,3,  ^eriSau  27,5  unb  enblid^  3ürid&  (mit 
auSgemeinben !)  mit  32,4  7oo'  ^o^^i  i"  bemerfen,  baß  bie  ©tobt  3^^'^  f^t  fid^  oDcin  nur 
eine  2Rortalität  bon  21,9  ]&atte,  alfo  o^nc  bic  auSgemeinben,  befonberS  5lupcrfi]Jl  (mit  31,7), 
immer  nod&  ben  günftigft  fituirten  Ortjd^aften  beijugcfellen  märe. 

Unter  ben  i^aupt{äd(|lid^fien  SobeSurfad^cn  l^at  bic  3^^^  t)er  aluten  (Srfranlungen  ber 
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Sltl^tnungSorgane  ben  beiben  fittl^ecen  SRonoten  gegenüber  bebeutenb  abgenommen  unb  fid^  fQ|l 
nut  in  !S^t\ä)  no(i^  auf  berfelben  ^öl^e  erl^alien  mie  im  Slpril,  »eil  bie  jal^lreidjien  ^lafetn» 
Pneumonien  bü§  Kontingent  berfelben  erl^eblid^  er^öl^tcn.  3n  ®enf  tji  bie  Qaffl  berfelben  Heiner, 
in  Safel  unb  fiaufanne  nur  etmaS  größer  als  frül^er. 

3n  ber  ßinbermelt  beginnt  bie  ftinberbiarl^oe  aßmälig  unter  ben  SEobeSutfaci^en  »ieber 
eine  ettpaS  größere  Slofle  ju  fpielen.  Snbeffen  fxtib  bie  ^äffUn  no^  nid^t  gro^;  am  größten 
in  3üri(^  (8);  Safel  (7)  unb  ®enf  (6). 

Sei  ben  3nfeftiongfranf Reiten  treten  bie  ^otfen  in  ben  3MortaKtät§liften  ettt)oS  jurfii 
SBon  13  2obe§f allen  beanfprud&t  Sürid^  12,  ^eriSau  nur  1.  S)en  12  SobeSfäDen  in  3ürid| 
entfpri(!^t  eine  3^51  bon  73  grfranlungen,  bon  benen  59  auf  3^"^  "i^^  f^i^c  2lu§gemeinben 
fallen  —  ^ottingen  mit  26  unb  Slufeerfil^I  mit  18  obenan  —  baju  ein  ^aü  in  SBipfingen. 
Unter  ben  übrigen  93ejirlen  beS  JJantonS  famen  in  f)intt)eil  10  (6  in  ©ofeau,  4  in  SBeJifon) 
unb  in  affoüern  (|)ebingen)  3  neue  grfeanfungen  üor. 

3n  bie  73  @rfran!ungen  tl^eilen  fid^  53  grmac^fene  unb  20  jlinber,  meld^  fdmmtlid^ 
ungeimpft,  mcift  bon  ber  fd^merfien  gorm  ber  SSarioIa  befallen  mürben,  an  ber  il^rer  6  (30  %) 
ftarben :  üon  ben  grmod^fenen  8  (15  7o)«  3^*"^  "f*^"  3JlaI  mäl^renb  biefer  gpibemie  figurirt 
unter  ben  immerhin  nur  an  mobifijirten  ^odten  (SSarioIoiS)  griranften  ein  lOjäl^riger  Sunge, 
meld^er  im  Sllter  öon  V^  ^affxen  geimpft  morben  mar.  3laä)  [ffvx  ftnb  bie  jüngflen  6r« 
Iranften,  bie  in  ber  Jfinöl^cit  ebenfalls  geimpft  morben  finb,  2  TOöbd^en  bon  13  unb  14  Sötten, 
meldte  Seibe  jebod^  ebenfalls  nur  leidet  ertranften. 

gfUr  bie  ®emeinbe^ottingen  berbängniBboQ  mürbe  bie  SBerl^eimlid^ung  ber  ^oden  in  einem 
bid^tbebölterten  f)aufe,  in  bem  fiberbie^  bie  |)ei(Sarmee  il^re  Serfammlungen  abjul^alten  pflegt 
(SBergprafee  13).  3tt  biefem  ^aufe  erfranften  aufeer  ben  3  fd^on  im  SKonot  Slpril  ber^im« 
lid^ten  gfftflen  —  ßinber  aus  ber  Qf^milie  eines  italienifd^ien  TOaurerS  —  nod^  16  anbere  ^r» 
fönen  (6  ftinber  unb  10  grmad^fene)  unb  im  9lad^bar]^aufe  cbenfolls  3  ftinbet.  ®lttdtli(|et» 
meife  mar  ber  ^odenl^erb  fofort  nad^  feijier  Snibedung  bis  nad|  Slblauf  ber  ^auSepibemie  ge« 
fpent  unb  bamit  menigfienS  eine  meitere  Verbreitung  berptet  morben. 

Ebenfalls  ber  S3erl^eimlid^ung  eines  aus  StapperSmeil  eingefd^Ieppten  g^aKeS  betbanft  il^ren 
Urfprung  eine  fleine  Sofalepibemie  im  IBejirle  |)inmeil,  bie  in  SSBe^iton  begann  unb  oon  ba 
nad^  ®oBau  meiter  manberte. 

!Reben  ben  ^odten  jeigen  unter  ben  atuten  Siant^emen  bie  9t afern  eine  erl^öl^te  ©terb« 
lid^feitSfrequenj ,  mft^renb  mir  in  allen  15  größeren  Ortfd^aften  nur  einem  einjigcn  Sdjar* 
lad^tobesfall  begegnen.  2)a  inbeffen  bie  Käfern  nur  in  ben  2:obienIifien  3ütic$  figuriren, 
berfddieben  mir  i§re  SBefpred^ung  auf  ben  mit  bem  ®efunbl^eitS}u^anb  bort  fid^  nä^er  be» 
faffenben  6d&Iu§  unfereS  Serid(|teS. 

5)er  S)ip|t]^eritiS  begegnen  mir  in  ben  Jobtenliften  feltener  als  in  ben  2  frül^eren 
SJlonaten  unb  nur  S^x\i)  ^at  ber  3j)beSfäfle  eine  etmaS  größere  3ö^I  (6)  geliefert,  7  anbere 
Ortfd^aften  nur  je  1—2,  im  ®anjcn  15.  Säiel  ging  bieSmal  gan§  leer  auS  unb  6^auj«be* 
fonbs  ift  nur  mit  1  SobeSfaü  öertreten. 

gtmaS  pörfer  mar  bie  ©terblid^teitsfrequenj  beS  ßcud^l&uftenS,  am  flörfften  in  ®enf 
(8),  bann  3ürid&  (6).  ßl^auj^be^fonbS  ^atte  3,  S3afel  2  unb  aSßintert^ur  einen  SobeSfall  ju 
berjeid^ncn.  Sern  unb  Sujern  feilten  bieSmal  ganj.  3n  Safel  fd^ien  bie  gpibemic  im  Steigen. 
aSom  26.  april  —  25.  9Jlai  maren  38  gäfle  gcmelbet  morben. 

Sei  ben  übrigen  3nfeftionSfran!^eiten  fmb  bie  TOortaUtätSjal^len  nur  fpärlid^e.  ©o  fam 
gtotl&Iauf  nur  in  3  Derein jeltcn  SobcSfäüen  5ur  TOelbung.  Sud^  J^p^uS  mar  überall 
feiten  unb  fül^rte  nur  in  S^xxä)  unb  Safcl  je  2  Wal  jum  SEobe,  in  4  anbern  Ortfd^often 
fogar  nur  einmal,  gbenfo  begegnen  mir  bem  Äinbbettf  ieber  nur  in  2  öereinjellen  SobeS« 
fällen  in  33afel  unb  @enf. 

©e^en  mir  unS  in  ben  SSeröffenÜid^ungen  beS  gieid^Sgefunbl&eitSamteS  nod^  nad(i  ber  61^0 lern 
um,  fo  ^ören  mir  üon  i^r  bieSmal  auSfd(|liefelid^  nur  auS  3talien  unb  aud^  ba  bemegt  fie 
fid^,  menn  aud&  in  9  ^robinjen  üertragen,  bod^  mit  SluSnol^me  Don  SBenebig  immer  nur  in 
Heineren  Ortfd^aften  unb  jeigt  faft  überall  relatib  bef(^cibene  6rfran!ungS««  unb  2i)bteniiffem. 
2lm  meifJen  l^eimgefud^t  erfd^einen  bie  ^robinjen  Sari  unb  Senetien,  bann  Seccc,  Sinccnja 
unb  3:rebifo.    3n  ber  ©tabt  Senebig  fdEimanfte  bie  täglic^ie  (Sr!rantungS}a]^l  jmifd^en  4  unb 
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12  Sciacn. .  3n  93art  flieg  fie  am  11.  ÜJlai  auf  35  pae.    3n  93rinbi[i  mx  pe  6nbe  9Koi 
na^eju  erlofd^en. 

a)er  ©tanb  bcr  3nfefHon§Iran!^eitcn  im  ßanton  ^üxxä)  mar  im  SKonot  9Koi  früheren 
SRonatcn  gegenüber  in  mel^r  als  ©ner  ^m\\äi\  ein  cntf^ieben  unßttnfliger  unb  baS  erflärt 
benn  anä)  bie  ungetoöl^nlii^  grofee  ©tetblid^feitSjijfer  für  !^üx\ä)  mit  feinen  ?lu§gemeinben  unb 
cbeiifo  für  SBBintert^ur. 

©0  begegnen  wir,  abgefel&en  bon  ben  ^odfen,  fd^on  bem  ©d^arlad^  In  größeren  3a]^Ien 
befonberS  in  bem  Sejirfe  Sürid^  (16 : 5  am  meifien  —  8  —  in  tRieSbad^),  C)orgen  (27 : 4 
bie  meinen  in  güd^terSlDeil)  unb  miaä^  (8 : 1). 

SBeit  alle  anberen  übermiegenb  ift  aber  bie  gf^equenj  ber  90?  a  fern,  welci^e  in  ben  legten 
TOonaten  in  einem  großen  "StjtiU  be§  ffantonS  epibemif^e  Verbreitung  geroonnen  ^aben.  ®ie 
onttli^  bcfannt  gemorbenen  3a^Ien  geben  barüber  leiber  fein'  beut(id^e§  93ilb,  meil  eine  grofee 
TOenge  bcr  ftranfen  —  mol^l  me^r  als  bie  ^ölfte  —  nid^t  ju  örjtlic^er  Se^anblung  gelangte, 
geiDif  aber  audj  oft,  weil  lange  nid^t  in  aüen  SBejirfen  bie  be^anbelten  gäfle  mit  gleid^er  ®e« 
»ijfcn^aftigfeit  ben  53e^örben  angcjeigt  mürben.  3mmer^in  finb  aud^  bie  befannten  !^ai)lm 
in  mQn(]^en  Sejirfen  grofee.  ©o  meist  ber  Sejirf  3üri<i^  721  gälle  —  in  ©tabt  unb  Slufeer» 
ft^I  immer  nod^  am  meijten.  3n  einer  Steige  öon  anberen  (Semeinben  ifi  bie  relatiöe  gfrequeni 
eine  nod^  größere,  fo  in  S)ietiIon,  6nge,  ©öngg,  ©ottingen,  SBlebtton  unb  SQBoIßS^ofen.  gine 
Steigerung  l^aben  ferner  erfal^ren  bie  »ejirle  ^Meilen  (118:62)  unb  SBintertl^ur  (75:31), 
too  bie  ©tobt  felbft  unb  SBütflingen  epibemifd^  ergriffen  erfd^ienen,  mäl^renb  in  6Igg  unb 
^fungen  bie  gfäüe  noä)  Dereinjelt  blieben.  Sttuc^  im  Sejir!  |)inmeil  merben  bie  9Hajern  olS 
«Wupft"  bejeic^net.  Sefter  fehlen  jur  ©tunbe  nod^  bie  3a^len.  3m  Sejir!  ©orgen,  mo  bie 
©eegemeinben  abgemeibet,  grajfirten  fie  bafür  in  Sblismeil  unb  Sangnau.  3n  ben  meijieH 
onberen  ©ejirfen  jd^einen  menigftenS  aolalepibemien  beobad^tet  morben  ju  fein,  fo  im  Sejir! 
Sffoltem  (Sleugf!),  Tlfler,  ^föffilon  (SJujfiton,  Don  3llbi3rieben  ^er  eingefd^Ieppt),  «nbelfingen 
(Snbelfingen)  unb  Sülad^  (Sülad^).    5»ur  SielSborf  fte^t  mit  einem  einzigen  3fatle  ba. 

Ob  mir  ben  gl^arafter  ber  gpibemie  nod^  immer  unb  überall  einen  gutartigen  nennen 
tonnen?  Se^lereS  miffcn  mir  nid^t,  bafe  aber  berfelbe  für  3üric^  unb  feine  SluSgemeinben 
tti(^t  me^  fo  genannt  ju  merben  uerbient,  bafür  fpred^en  bie  31  lobesföllc  (6  7o).  öon  tenen 
freilii^  mel&r  als  bie  |)ölfte  Komplifationen  Don  ©eite  ber  Stt^mungSorgane  il^ren  fd^Iimmen 
auSgong  öerbaniten.  14  5Wal  mar  Sungenentjünbung,  5  3Jlal  33rond^itiS,  2  SKal  ©i^)]^» 
t^eritiS  unb  in  biefen  unb  anberen  gföflen  überbiefe  5  ÜJlal  ffeud^l^upen  ber  fd^limmc  unb  bie 
Situation  öerfd^limmernbc  Begleiter  berfelben. 

S)er  fteudfi lauften  l^at  über]^aui)t  aud^  in  biefem  3)ionat  an  Sntenfität  nod^  5Rid^tS 
öcrloreu  (84 :  80).  3m  SBejir!  3ürid^  finb  ber  gälle  jmar  etmaS  meniger  (24 :  39 ;  am 
meifien'—  10  —  in  SEßiebilon);  bagegen  maren  fie  nod^  gleid^  l&äufig  mie  frül^er  in  ben 
Scjirlen  5Dleilen  unb  Ufier  unb  häufiger  als  früher,  an  einjelnen  Orten  epibemif d(|,  in  ben 
Sejirfen  Jörgen  (3lbliSmeil  unb  Äild^berg),  änbelfingen  (Sud^)  unb  Sfilac^. 

ael^nlid^  derl^ält  eS  p4  mit  ber  ®i})]&t]&eritiS.  %\xä)  ba  ifl  bie  3a^l  ber  9fäfle  — 
im  ganjen  ftanton  —  beinahe  gleid^  mie  im  Slpril  (81 :  82),  bagegen  l&at  fid|  bie  grequenj 
in  ben  »ejirfen  etmaS  berfd^oben.  ©o  jä^lt  3ürid(|  mieber  me^r  als  früher  (38 :  29) ,  bie 
meiften  (10)  in  ber  ©tabt,  bann  9iieSba(|  (8),  in  Sufeerfi^l,  ^irSlanben  unb  |)ottingcn  (je  4), 
in  5  anberen  ©emeinben  1—2  gälle.  gbenfo  finb  bie  SäÜc  ja^Ireid^er  gemorben  in  C)orgen 
(16  :  5,  befonberS  in  SBäbenSroeil),  SD^eilen  (7  :  4)  unb  Ufter  (5  :  3),  gleid^  l^äufig  (4  :  4)  in 
Sülad^,  bagegen  feltener  in  Sffoltem,  3lnbelfingen  unb  SOßintcrtl^ur.  SBon  ^inmeil  fel&len  unS 
nod^  3a§len;  bod^  fd^eint  aud^  ba  bie  grequenj  biefelbe  geblieben  ju  fein. 

a)ie  übrigen  3nfeftionStranI]&eiten  bieten  nur  menig  grmä^nenSmert^eS.  ©o  begegnen 
U)ir  bem  S^p^uS  überaü  nur  feiten  unb  öereinjelt.  gbenfo  bcr^ält  eS  fid^  mit  bem  91  o t^* 
louf  unb  bem  JJinbbettfieber;  5  neue  gäüe  Don  giul^r  merben  aus  bet  ^flegeanfialt 
X^einau  gemelbet. 

Unter  anberen  afuten  grfranfungen  l^aben  fiungenentjünbungen  unb  afute 
ftatarr^e  in  ben  ©täbten  3^*"^  ""*>  SQßintert^ur  nodji  eine  jiemlid^  bebeutenbe  SRolle  gc« 
fpielt,  mäl^renb  fie  in  einer  gleite  oon  ßanbbejirfen  feltener  beobad^tet  mürben,  gbenfo  »er* 
^ült  es  fid^  mit  ber  flinberbiarrl&oe,  beren  grequenj  in  30^^^.^  ""*>  i»"  ^tixiA  Sülad^ 
jugenommcn  l^at,  in  anberen  SBejirfen  nod^  biefelbe  mie  früher  geblieben  ifi.  Z. 
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8ei(t|e  3«  91$.  13.  9teite  Sil|e  L  3i(|t|M|.  25.  3ittti  1886. 

I  »rieftaflni  ffir  ®ef)titbl)tit8^ege. 

L.  G.  in  A.  C(  be»  „^9tma\otUÜ9iti^"  ttirllifl  eine  f^  l^ol^e  0efttiib]ieitli4e  »ebentuiifl  m* 
fmnwe? 

©cioife,  bcrfctbe  ift  oon  großer  prinzipieller  fflid^tialeit  in  ber  ärbeitergcfunb^ieitSpflejc,  roenndeic^ 

{einer  ^\t  Uin  @eringerer  al&  i&x^maxd  baaegen  nuir.  mteren  oermdflen  mv  überl^upt  tn  ^99ient)cben 

SrrQfien  nid^t  ald  bie  größte  Autorität  ju  betracfiten,  fonft  ^fttte  er  nid^t  au(^  eine  äiert^eibigung^rebe 

|u  (3un[ten  be$  8d^nap{ed  gegenüber  bem  iBiere  bitten  fönnen. 

I  ®ie  eyafte  ©eobad^tung  einer  beftimmten ,  nicbt  übermäßig  langen  unb  ftrengen  Arbeitszeit  unter 

^        ber  IBe^eicbnung  S^ormalarbeiti^tag  ift  für  baS  förperHcbe,  aei{tige  wie  ftttlicbe  SBobtbefinben  ber 

'        SttbrifbeDölferung  x)on  \^o^m,  leiber  aerabe  von  ben  interefftrten  Äreifen  oft  nic^t  genügenb  anerfantitem 

I        iBertbe.    3^er  9jllenfcben<'  unb  ^oUsfreunb  gibt  i^u,  ha^,  um  ein  n)ir!Iicb  men)ct)enn)ürbige§  ^afein  }u 

b^ben,  ein  geböri^ei^  ^a^  forperlid^er  SRube  nacb  ooQbracbtem,  nicbt  ju  lange  bauernbem  Saaemerf 

burcibaug  nötbig  fei.  2)er  inbuftrielle  Slrbeiter,  jumat  berjenige  mit  einförmiacm  nJoften  an  ber  Sftafcbine, 

{o£[  audreicbenbe  9)2u^  baben,  um  auf  bem  Sanbe  etmad  fianbmirtbM^oft;  @artenbau  ju  treiben,  au^er» 

bem  feinen  (Seift  burcb  Söetbeitigung  an  eblen  gefeUl'cbaftli^ien  OenüRen  m  Vereinen,  burdj)  ßettüre  eine§ 

auten  9u(be§  ju  Derebeln,  ftd()  feiner  Familie  ju  mibmen,  um  ftcb  erft  bann  aud^  recbt  aU  SJlenfcb  au 

fäblen. 

K.  z.  in  U.    Sie  man  am  Ufktn  Un  liegen  aftttf$toei%  iperl^itteit  iSnite? 

S)ie  ^auptfacbe  ift  Sragen  normalen  tJ"fecw0«^  (richtig  aeftrirftc,  on  ben  ^iS^tn  nicbt  §u  fpi^e 
Strumpfe  unb  DoUftdnbig,  namentlt(b  aber  Dorne,  ber  anatomifcpen  tJform  be^  ffuM  entfpred^nbe,  al^o 
gebörig  breite  Scbube  ober  Stiefel).  3"  {(b>nale  unb  fpi^e,  enge  Strümpfe  unb  S^ube  Derbitibern  bie 
Sntn^etcbung  beS  bunftförmigen  ScbmeitjeS  unb  macben  bte  ^ü^  im  Sommer  jgerne  munb.  ^m  beften 
tragen  Sie  ^atbf^iube.  daneben  fleijiger  SBecbfel  ber  gfuj^möfcbe ,  tdglicb  füble  tjfu^bAber  mit  3ujat 
Don  etroaS  Spiritus  unb  5  SRinuten  S)auer.  Stellt  fi4>  trojbem  ftarfer  ffu^f^^weip  ein,  fo  ftreuen  Sie 
baS  in  ieber  ^potE^ele  ju  betommenbe  f^u^puloer  jeben  borgen  in  Strümpfe  ober  Soden. 

L.  M.  in  St.  G.    mit  man  fl$  baS  9laiti|en  am  be^en  abgetoübne? 

SBeftften  Sie  nicbt  eine  genü^enbe  S^oftS  feften,  männlichen  SBiQenS,  um  bem  in  flücbti^en  'SRauö) 
aufoebenben  unb  ^^ux  @e{unbbett  unjutrAglicben  (Senu^ittel  entJagen  }u  fönnen,  {0  ratge  tcb  3bnen, 
in  Su^unft  ftatt  ^i^rex  buftcnben  öaDannab  ben  fcblecbteften  ßanaftcr  ju  fonfumtren,  ben  Sie  überhaupt 
betommen.  Sie  merben  bann  mobl  felber  ^ur  ßinfubt  gelangen,  ba^  baS  äiaucben  für  Sie  ein  ^meifel« 
^after  ©enufe  ift! 

Witti  gegen  ^tUiiteniitgeit. 

@in  berliner,  ber  Don  ^übneraugen  fel^r  gequält  n)urbe,  fanb  in  einem  Statte  bie  ^njeige,  ba^ 
{Hühneraugen  fid()er  entfernt  mürben.  SJ^an  mi^ge  ftcb  gegen  @in{enbung  Don  1  äJ^arf  10  Pfennig  in 
$oftmar!en  unter  A.  X.  poste  restante  naö)  @enf  menben ;  er  tbat  bieS  natürlich.  3n  einigen  3!agen 
be!am  ber  iöerliner,  ber  ftdfi  „DertraucnSDoU"  na4  Senf  gemenbet  i^atU,  folgeflbe  ^Intmort: 

Sinb  SJl^rc  ©ül^ncraugen  gro^, 

So  ba^  Dor  Scbmer}  Sie  fcbmt^en, 

So  fdgen  Sic  bie  3«b«n  I08, 

^n  benen  folc^e  ft^en. 
3c^  empfehle  3^nen  ^ier§u  meine  ftnoc^enfögc  im  greife  Don  10  bi§  30  SKar!.         Dr.  ©ifenbart. 

Wasserheilanstalt  Brestenberg 

unter  ber  örj^tlicben  !^eitung  oon  Dr.  A.  W.Httnch« 
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«Dp.  Tßichaelis' 

BiebelCacsvo 

stärkendes,  nahrhaftes  Getränk  für  jedes  Alter. 
Yorthcilhaftcr  F.rsal/  für  Th^e  iiiid  Kuircf. 

Znta  m£Miiziui«chj:^]i  Qt<bmiicli  }i>ai  diarrijöiiioUf^ii  ^n^iäiEidien  and  bei  kat&rrh&lisC'liPi]  AlTciktriniTicn 
der  Yui-ilnnau^orK{Lr>« ,  sei  bat  t»«f  Jünglingen  zeitweise  alu  Ert«at/.  ftirMUdi^  mit  mdiürErm 
Erfi j1  ^<?  anzn  wende  n , 

Verkauf  in  Bricliscn  von  '/j  KII0  Fr.  3.  §0«  ron  '/'  KUo  Fn  S.  -. 
Prob^  -  BIkhsen  van  70  Cts* 

Ailemige  Fabrikanten;   CiebrÜClcr    tlitollwerek,   Köln, 
VorfRIlilg  In  aili^n  Apoth«kon. 
Engroii~Yer«AQdt:  C.  Frle4«rirli  HiiaBmann^  Sanitütt^gtadinft,  St«  Gnllent  Carl  Hm«f 
in  Bern«  Fh»rmacie  Santer  i;i  Ci^nr. 


Abliärtungscnrei). 

(Körperbfirste.) 


WASSERHEILA' 


Albisbrunn 

Oj\s  ganze  Jahr  olfen. 
Arzt  u  Beslt.uT   E.PARAVICINI 


lUeilgymnastik 
Massage, 

Ellektrizitat^ 

Biitknrea, 

dam  vindgesehltites 
Klima. 


10 


Heuistriehbad  (Berneroberland,  Schweiz). 

Kaltie  alkallseb-sallntoclie  Schwefelquelle.  (Hals-  und  Lnngenleidcn, 
Magen-  und  Darmkatarrh,  Verdauungsschwäche,  Blasenkatarrh.)  Vorzügliche  Bad-  und 
Doucheneinrichtungen.  Pneumati-schcs  Kabinet,  Inhalationaapparato.  Milchkur.  Post-  und 
Telegraphen bureau.  Omnibus  am  Bahnhof  Thun ;  Fahrzeit  V/i  Stunden.  Kurorchester.  Er- 
öftnet  1.  Juni  bis  20.  September.  Der  Kurarzt:  Dr»  Neukofntn* 

(H1371Y)  3  Der  Besifzei-:  HofgteUer. 


^etfitbol 
724  SR.  U.  91. 


^t\l*  twb  Tfftt^MfiM  fftt  9)^ageit-  ititb  <^iiitgeiireibeiibe. 

OffennonC^nbeDjiaibie  ^nbcScpteinbcr. 


Q.  b.  «.  2.  «. 
etat,  «ntlebu«. 

(27830)    3 


Wasserheilanstalt  Bnchenthal 

ct.  Ht.  Gallen. 

Hydrotliefapie,  Elebtrotlierapie,  Heilg-ymiiastik, 

IVTassa-ge,  T>iütli:iix'en5  (Oertels  Entfettungskuren). 

Ausführliche  Prospekte  gratis. 

Kurarzt:   Dr.  H.  Wollensaek, 

3  früher  langjährig  As.sistcnzarzt  des  Prof.  Wintcrnitz  in  Wien.        (Mal454Z) 


ETABLIKSEMSIIT  THEKMAL 

VICHY 

Frankreich  Depart.  d'Allier 
EIGENTHUM  D.  FRANZ.  STAiAT£8 

AdmiuiBtration :  PatHs, 
8,  BotUevard  Montmartre 


BADE -SAISON.  —  !m  EtablissefnefU  twn  Vichy ,  eines  der  vorzüalichsten 
Europa's,  findet  man  alle  Arten  Hader  und  Douchen  zur  Heilung  von  Magen-, 
Leber-  und  Blasen-Krankheiten,  Harogries,  Harnruhr,  Podagra,  Blasen- 
stein  tt.  s.  w. 

AUe  Tage  Tom  15.  Mai  bis  15.  ßeptember  ». «.:  Theater  uiid  Ooiicert  im 
Casino.  —  Musik  im  Park.  —  Lese-Gabinei.  —  Reservirte  Damen-Salons.  — 
Spiel-,  ConversÄtions-  und  Billard- Salonn.  (H13X) 

Alle  Eisenbahnen  führen  nach  Vichy. 
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S)cm  aSoIte  flcwibmM 

HÖH  itc  i^efellfifiaft  ber  Jletfte  be§  Batttoiu  3itrid|« 

«ftefctitn:   Dr.  niea*  9jnteii  Siiilev  in  XleineA.—  iVmdi  unb  (frve^Ufoit:  ^tulfe  VflrIÜ  in  3flrU|« 

fll»oniiemeiit9))tei8:  9ei  ber  (S£pet>titon  ffr.  4,  —  burdb  bte  $o{l  in  bec  64tDeti  gc.  4.  80.  —  Süixt 
%Mt  Sa^r  Sr.  2.  50  bei  ber  <lcpebition»  butc6  bie  $oil  in  btr  €4to(t|  9r.  2.  60.  ^  Sfif  l^etttVilanb 
tft^  ,ba9  litonnement.  fei  eS  burd)  ben  $u(|)bQnbe(,  fei  e<  mittclü  jUf»buna  bürjft  bie  (iii^ien, 
dVltVt  mtm.  —  (Irf4etnt  alle  14  ta^e. 

inicftiondpreiS:  80  (St8.  bie  DoOe  $etit|etle.  15  dt«,  bie  balbe.    (änferttoMlftuflrftie  iHltnm  neWn  btt 
[Hebition  Don  t)Qütb  QatfU  an:  bie  Vnnoncenei^tiebit.  o.  6aafentlein  &  ^boter.  Orett 9wt  A  Sie.,  ft.  Woffe.) 

'7^rK^> — n^-rr^ rmi^< — v ^i i -.-^^ — r  —  r-rrrc^xrrryrn — rr<fiT7^ria"rrrg""t5TryTt?rcy?^r7s^ 

dtt^alt.  «uf  in'6  tü%U  SBab!  —  SBarnung  bot  ftirfi^flctnfd^tutfcn.  -  KuBfinrfii^c  Mrr  Wn  «rfuRHcltU^ktt  Otttl  btr 
IdBÜ^fflk«  -  l^le  greritntolonitn,  -^  OollSuHtrrtiit  tn  ber  Offunb^tBfc^re.  —  9(«ttevir  unb  dm^yfgiDatiB  in  Ocftevreid^.  — 
^liflbcr&^t  ber  <»e{uiib^cit«ronimiffioa  b«t  etobt  et.  (»aaen  ^X9  1885.  -  Seb«iiftmUl(tf&I{^iie.  -^  Süftoiii«  ftbc«  •tfutb* 
tpciü^fKrftr.      fttdBl^^eitiiafttflr.  -  fStWa^ti  Qtlrflaften.  —  9tru(  6(^riftrtt  übet  l^efunb^cttft^flefte  u.  f^ci).  flutorte.  -  dufetatc. 

ttit  ^rlau^en  nnii,  }ttm  9fi^dtiit<tiiMt  imf  Hefe  miätUt  fftf^  ^i  |t»eU#.  i^oUN^Af 
clf»iiil«^ett«  eie  erftfyeitun  atte  14  ^a^t,  12-16  eeitett  flatf«^  «liboiiiifiiiniti|^rei#  fte 

Sie  fRS<F^^^eieM^  xjtttn^  ji^wi^'f^v  h^  <5Jwpii|^ 
«iif  itt^S  Ifilile  »ab! 

SlBüfeleft  bu,  roie'ä  1!H%Jn.  ^8* : 

6o  roo^lig  awf  bem.  ©runb, 

S)u  i^iegft  herunter  niic  tiii  |)ift/  .\   . 
Unb  roürbeft  etft  giefun'bt:  '  6öt^e. 

aic  bfden  l^immlifd^cn  2)ou(^en,  mel()^c  faji  ben  ganjen  ^eumonaf  ^inirurdSi  .bi^  gtttJör» 
tangen  ber  Dielen  Sabeluftrgeu  in  ffioffer  aufgelöst  l&aben,  merben  l^ojfentti^  Wö^tenb'  bet 
no^  bleibenben  ©ommerieit  \\ä)  in  Stritejuponb  begeben  unb  fo  mag  un^  häufige  ©etegen« 
^it  gebottrt  i'cin,  unfere  Selber  unb  fiebenSgeifier  ber  erfrifc^enben  31b(fi^Iung  in  Sacä^,  ^fluß  ober 
e^  ju  ilberlrefettt.  Sff S  bod^  eine  SBürjc  fonbergleid^en,  in  ©ommer^i^e  unter  freiem  ^immrt 
bei  frifd^er-Suft  im  gieic^  ber  gifd^c  fi^  ju  tummeln,  mit  munterer  ©(^^mimmfl^mnapif  ben 
gfloflenträgern  ftonfurrenj  ju  ma(ä(|en ,  burd^  täglid^e  ^autreinrgung  unb  -Äräftigung  Dotrt 
Q^M  bi4  iur  3« ^c  in  ^^gienifd^r  SBiebergeburt  ju  fci^roelgen.  3)aS  Önbcn:  im  gteien 
»a^r^nb  ber  erf(^lajfenben  Saifon-  ber  ärgften  ©onuentoärme  if!  üon  jel^er  ats  ein  toidjtigeö 
®e^unb^eit«mHtel  betraci^tet  Sorben,  ©d^an  bie  alten  Oermancn  ftöl^Itcn  bie  fröftigeTT  ©lieber 
hv  bet  fölten  glutl^  i^rer  glüffe  unb  aut^  mir  mobernen,  etwa»  t)ermeid()lit&ten  „(Ttüilifirten* 
mükn  in  ©onnenglut^  unb  «tmofij^ärenbunft  nid^t  onriufd^mi^en,  fonbem  aud^  bdben.  6S 
ijl  bemnad^  ein  tt)i(^tige5  ©ebot  öffentlid^en  ©efunb^eitsbienfteö ,  ba3  aDe  —  aud§  bie  (änb- 
Ud&en  —  <Befunb^ettefommiffionen  erfüllen  foHten ,  roö  nur  fiofölgclegenl^eit  fid^  bietet ,  für 
»Ifentütl^e  SSofföbflbeanjiaften  an  Seen,  gtüffen,  Söd^eit  ober  2Öei^ern  ju  forgcn,  für  Wonn, 
SBeib  unb  Äinb ,  auf  biefe  SSÖeife  bem  SBafjertuItuS  für  ßeufd^^it  bet  $aut  treue  «nl^ftnfler 
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)u  merben  unb  fttt  ba§  Wotto  ber  fo  tDofferfreunblid^en  Snglänbet  ju  begeifietn:  9teinli(!^« 
!eit  iß  ©ottä^nlic^teit! 

S6er  n\ä)l  blo^  ben  S^^edeu  bei  9ietnli(|leit  bem  @ntfern€n  au  be§  @(i^mu^eS,  Sd^et^eS 
unb  ©taubes,  meldte  bie  SHillionen  jtamine  ber  ^autoberflöd^e  Derftopfen  unb  burd^  Sßet« 
l^inberunfl  ber  SluSbänfiuns  boS  Slut  Derberben,  bienen  bie  Ifll^Ien  Säber,  fie  foflen  a\x^  bie 
©d^id^ten  ber  aflflemeincn  Dede  unfereS  ßeibes  burd^  ben  aUeij  be§  JBafferS  fWrfen,  il^re  Dielen 
ele!tri{d^en  ©atterien  —  bi^  jorten  Sleröenföben  —  fräftlßen  unb  ju  rid^tiflem  ©ienfle  bei 
ben  mannigfaltigen  3:em))eraturen  unseres  launifd^en  SHimaS  befäl^igen.  ^aburd^  mirb  aud^  bie 
SSlutbemegung  beeinflußt  unb  beförbert,  bie  Sörmeabgabe  bed  jtörperofenS  erfährt  im  lUI^Ien 
(16—22®  B.)  ober  falten  (unter  16**  R.)  ©abe  unb  namentlid^  nad^  bemjelben  eine  ©teige- 
rung,  bie  einem  erl^öl^ten  Serbraud^e  Don  ©eniebdbeftanbtl^eilen  burd^  jlärfere  Verbrennung  ber» 
felben  unb  einem  lebhafteren  Siebererfa^e  beiS  aufge^el^rten  SRaterialeS  ruft.  6§  erfolgt  aß 
aOgemein  Iräftigenbe,  bad  Sßol^lbefinben  namentlid^  ber  SSielfi^er  unb  ©tubenmenfd^en  (gfabrif« 
leute,  Sureauangejtellte)  fteigernbe  SBirfung  ber  füllen  ©aber  eine  9efd()Ieunigung  beS  bei 
9Rand(|en  ßodenben  ©toffmed^feld,  bie  fleinften  Sl^eile  ber  jtirpermafd^ine  gerat^en  in  rid^tigen 
3flu6,  Slut«  unb  ^Reröentl^ätigleit  ^eben  fid^,  ber  Slppetit  wirb  beffer,  baS  ©el^im  freier,  bie 
21lu8!eln  elajiifdjer  unb  feßer  bettet  man  fid^  in  5Dlorp]^eu3  armen. 

SBa^renb  bie  marmen  Säber,  auf  bie  Sänge  genof[en,  ben  Sibxpn  Dermeid^Hd^en,  für  iSr- 
tältungen  geneigter  mad(|en,  inbem  fte  bie  ^aut  mit  isiut  überfüllen  unb  beren  3it%t>tn  er« 
fd^Iaffen,  l^ärten  bie  füllen  33äber  ab  unb  pnb  beSl^alb  ein  gutes  ©egenmittel  gegen  bie  ^lei* 
gung  (3)iSpofition)  ju  @r!ältungen  (©c^nupfen,  Ruften,  jtatarrl^  unb  Sll^eumatiSmeit)  bei  jä^em 
löed^fel  ber  «ußenwärme.  Siefe  SDßirlung  fann  ju  einer  bicibenberen  —  audj  außerhalb  ber 
©aifon  für  jene  Sabeart  im  gfreien  —  gemad^t  merben,  rnenn  man  fid^l  baS  ganje  ^c%x  ^in« 
burd^  )u  tfll^Ien  SJdfd^ttgen  bes  ^fatftmlen  Seib^S  Itbetwinbet,  mit  ©eife  unb  ^öttirtua!i'\>ie 
JtörperbedFe  be^anbelt  unb  mo  ©elegenl^eit  fid^  bietet,  regelmäßige  laue  Säber  mit  nad^l^eriger 
iaiter  ^bmafd^ung  unb  lül^Ier  S)ou^e  genießt. 

ftü^Ie  Säber  muffen  Don  älteren  fieuten  unb  fold^en  ^erfonen,  weld^e  an  f)erjIlopfen, 
Slutanbrang  nad^  innern  Organen,  befonberS  nad^  bem  ©el^im  (Anlage  )u  ©c^Iagflfiffen), 
Sangigfeiten  leiben,  mit  großer  Sorftd^t  angemenbet  n)erben.  SBer  an  einem  auSgefprod^enen 
$er}fe^Ier,  an  Slutarmut^,  Sleiddfud^t  leibet,  foU  fie  entkoeber  gänjUd^  meiben  ober  nur  eine 
lurje  Qt\t  im  SBaffer  bleiben.  SlUe,  bie  fid^  burdd  biefelben,  anßatt  erfrifd(|t  unb  gefröftigt  )u 
werben,  übermäßig  angegriffen  ober  abgefd^Iagen  füllen,  tl^un  am  beßen,  fid&  Dom  Slrjte  unter« 
fud[)en  unb  berat^en  }u  laffen,  ob  ber  Sieij  beS  füllen  SabmafferS  unb  beffen  9iad^n)irfung 
für  il^re  jarte  jlörperbefd^affenl^eit  nid^t  ein  ju  ftarler,  beS^alb  ber  ©efunbl^eit  audd  ^W  ^^^ 
nad^träglid^  anftatt  juträglid^,  fei.  9luf  baS  Sefinben  nad^  bem  Sabe,  wä^renb  ber  ^eriobe 
ber  fogenannten  älealtion,  iommt  eS  befonberS  an,  um  }u  beurtl^eilen,  ob  baSfelbe  einen 
mol^Itl^ätigen  ober  nad(|t^eiligen  Sinfluß  ausübe,  ^an  Derfte^t  barunter  bie  ©efammtl^eit  aOer 
Slad^koirtungen,  fur}e  3^it  n<^<^  bem  Serlaf[en  beS  SabeS,  wenn  bie  gepörte  ©aftiirlulation 
mieber  auSgeglid^en  wirb,  bie  S(utlanä(e  ber  ^aut  fid^  ftro^enber  füQen,  Dermel^rteS  9Bärme« 
gefügt  ftd^  einfiellt,  ^er}fd^Iag  unb  Sltl^emtl^ätigteit  in  bie  gewol^nten  Salinen  iurü(Re^ren.  3? 
bie  aieattion  }U  jtarf,  tritt  anftatt  beS  ©efül^IeS  Don  äBo^lbe^agen  unb  gfrifd^e,  Dermei^rter 
glaßicität  unb  regerer  gßlufi  baS  ©egent^eil  ein,  bann  ift  entweber  baS  lü^Ie  Sab  bem  inbi« 
DibueUen  S^P^^be  nid^t  angemeffen  ober  eS  werben  in  beffen  ©ebraud^  gfel^Ier  begangen. 

aOSid^tig  ift  es,  baß  ber  SBärmegrab  beS  ä&afferS  tein  ju  niebriger  fei.  Unter  16®  B.  foStf 
in  ber  %egel,  längere  ©ewol^nl^eit  unb  fel^r  robuften  {törperbau,  fowie  bereits  tüd^tige  %i» 
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Jfirtunfl  Qbgered^net,  ni(^t  gcbobet  werben.  Temperaturen  öon  20— 22®  R.  I^aben  bagegen 
ni^  jenes  SSelebenbe,  rufen  mä)l  bie  l^eilfame  unb  erfrifd^enbe  älealtion  l^erDor,  h)te  fold^e  Don 
17—18®  R.  33efonber§  t)or|td^tifl  fei  man  mit  bem  öaben  in  foltern,  reifeenbem  glu^maffer, 
in  bem  f^on  SRand^er  einen  p(5^Iid^en  %o\>  gefunben  l^at  (bur(|  ^er^Iä^mung  ober  ©d^Iag« 
fing,  im  aSaUdmunbe  „Sttamp^"  ge^ei^en)« 

3ut  SabeßeQe  eite  man  nid^t,  fonbern  gel^e  langfam  ju  i^r  l^in,  erl^i^e  ftd^  nid^t  aDju 
fe^t  unb  laffe  bie  fd^i^enbe,  pari  ermärmte  ^aut  juerji  fid^  etmaS  bon  il^rem  ttberm&^igen 
Slntreiid^t^um  erl^olen.  @6enfo  bflrfen  |)er)-  unb  ^utöftidlag  nid^t  mel^r  bom  ©el^en  befd^Ieunigt 
fein.  San  9tad^^etl  ober  ift  eS,  mit  entt(eibeter  fyout  )u  longe  on  ber  Suft  ju  fte^en ;  rofd^ei^ 
Üiileitaud^n  in  bie  frifd^e  ^ntff,  nod^bem  man  lurj  Dorl^er  ben  ganjen  jtörper  mit  bem  SBoffer 
befeu^tet,  gerteben  unb  beft)ri|t  l^ot,  ifl  beffer  als  (togere  ^bfäl^Iung  an  ber  Suft«  3)aS  lü^Ie 
9ab  barf  niemals  rafd^  nod^  bem  S|[en  genommen  merb^n,  meU  boburd^  leidet  SerbauungS«» 
jterungen  entfielen ;  3—4  ©tunben  muffen  nod^  ber  TOol^tieit  bergongen  fein,  bis  boS  JBoben 
im  ^freien  erlaubt  ift.  9ud^  t)ermeibe  man,  mel^r  olS  einmal  im  Sag  fäl^I  ober  !alt  )u  boben, 
toeil  fonft  bem  jtörper  unb  feinem  Sßärmel^auSl^alt  ju  diel  jugemutl^et  toirb ;  nomentlid^  mod^en 
{Knber  in  biefer  Sejiel^ung  gerne  Ueberfd^reitungen  beS  ®efunb§eitS)utrögIid^en.  Sbenfo  ifl 
Dor  ber  fibermäfeigen  Dauer  beS  SobeS  ju  »amen;.  10—15  9Hinuten  fmb  biejenige 
Surd§f$nitt§}eit,  meldte  man  mit  bem  SSermeilen  im  falten  SBoffer  nid^t  fiberfd^reiten  foH,  o^ne 
Sefal^r  }u  taufen,  eine  aDju  gro^e  Särmeentiiel^ung  ju  erleiben  unb  bomit  eine  Störung  im 
normalen  (Setriebe  beS  ©toffmed^fels.  ^uf  biefeS  SntjuDiel  antwortet  bie  9latur  leidet  mit  jhanf» 
^t,  )umal  mit  ßrföltungen  (}.  9.  ÜRuSfelrl^eumatiSmen,  Sungenleiben). 

S0n  großem  iBort^eile  finb  fröftige  SBemegungen  im  %abe  unb  beSl^oIb  erfd(feint  bie 
©d^wimmf-unft.  als  etn  fo  borjäglid^eä,  muSfelfräftigenbeS  unb  befonberS  bie  9tt|emorgane/ 
SruflmuSfeln  unb  Sungen  fräftigenbeS  ©efunbl^eitSmittel  für  beibe  @ef4iled(|ter,  nomentlid^ .  bei 
8ng«,  ©d^mol*  unb  ©d^mod^brüftigfeit.  Studji  bie  musfelfd{|n)äd(|eren  SWäbd^en  foflen  bei  S^ten 
f^toimmen  lernen  unb  öerbient  überl^oupt  baS  SBofferturnen  üon  ber  ©(^ule  ouS  oIS  3"^^^fl 
ber  ©^mnofüf  eine  meit  größere  SerfidFfid^tigung  oU  bieS  an  Dielen  Orten  gefd^iel^t,  felbfi  mo 
öffentlid^e  Sobeanftalten  eiiftiren.  Slufeer  ber  gefunben  Ucbung  ber  ©lieber,  fräftigenben  9JluSfct 
unb  Slutbemegung  mä^renb  beS  ©d^föimmenS  mirb  burd^  biefe  jlunft  oud^  boS  im  fpäteren 
Seben,  im  jtompfe  um'S  Dofein  fo  nötl^ige  ©elbftDertrouen  in  bie  eigenen  jträfte  erl^öl^t, 
ganj  abgefel^en  bon  bem  enormen  Sinken,  ben  bei  öorfommenben  UnglüdtSfätten  auf  bem 
JBoffer  bie  ©d^mimmfunftfertigfeit  für  eigene  unb  frembe  giettung  ouS  bro^enber  SebenSgefol^r 
bieten  fann. 

Ülod^  bem  SJerloffen  beS  S3obeS  reibe  man  bie  Oberflöd^e  beS  fförperS  tüd^tig  trotfen  unb 
Heibe  ftd^  rofd^  an;  l^iebei  foH  ober  auf  l^äufigen  SBed^fel  ber  im  ©ommer  bei  an^ottenber 
©d^toijfur  aus  ben  ©d^Ieu^en  ber  ^outfanäle  fo  rafd^  unb  fiorf  burd{|tränften  SCßäfdjie  gel^olten 
»erben.  SefonberS  wid^tig  iji  bieS  für  baS  ©trumpfjcug.  SWad^t  man  in  Sobeonftolten  fo 
oft  bie  Seobod^tung ,  in  mos  für  ©d^mu^^embcn  ober  in  meld^  äugen«  unb  nofenempörenbe 
Su^wäfd^e  SWond^e  l^ineinfd^Iüpfen,  nod^bem  fie  ben  ©piegel  i^reS  SeibeS,  bie  ^out,  fouber 
gebobet  l^oben,  fo  bürfte  ber  Stufen  ber  SBofferfur  ^infid^tlic^  gteinlid^feit  ots  ein  nur  jweifel» 
^after  erfd^einen.  ©el^r  onjurot^en  ift  wöd^entlid^  minbejienS  einmolige  ßinfeifung  ber  ganjen 
§aut  toä^renb  beS  fül^len  SobeS,  om  beften  mit  einer  feinen  ©anbfeife;  bie  fiorf  fd^mi^enben 
ftörpertl^eile  j.  S.  «d^fell^öl^len,  gufefo^Ien  muffen  bobei  befonberS  berüdtfid^ligt  toerben. 

giodö  bem  S3abe  ift  eS  gut,  mcnn  man  fid{|,  mie  ber  gemüt^Iid^e  SBiener  fogt:  „ein  ©ist 
ouSgel^t",  ober  in  mäßigem  Scmpo.    2)er  Stppetit  ift  getoö^ntid^  nad{|]^er  ein  oorjüglidber. 
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55co6a(i^tet  man  mit  ben  tiil&lcu  Ööbern  bic  rid^tiflc,  bcm  crgencn  ihäftemaofe  anfl£pa|tc 
S5orftdJt,  fo  bctoäl^rt  ftd^  an  i^nen  l^cutc  nod^  ber  ©prud^  bcS  alten  SRömerS;  »lo  balneis 
salus€,  im  SSabe  liegt  ^cil  unb  ©efunb^cit!"  53er  9?eruenal)})atat  betraut  wirb 
hm^  bie  lü^le  Temperatur  beS  ffiafferS  flepä^tt,  ber  ftörper  in  [einer  SBiberfianbStüdJitiflfcit 
flel^oben,  ber  ateinlii^leitsfinn  entmirfelt,  afleS  Sortl^eife  Don  allflemeinfter  Scbeutung  für  bie 
ginjel«  mie  SSoIlSfleJunbl^eit.  ©ol(|en  unbejtreitbaren,  l^o^f«  SSoriüjen  ber  genannte«  ©ommer« 
erfrifdjung  ßegenfiber  erfi^eint  eS  unS  mel^r  als  naiD,  menn  ber  ^mol&tcrfal&rene  Seibmebiluö 
ber  ©tubenten",  Dr.  31  bei,  im  Saläre  1699  über  ba§  Raltbaben  fd&reiben  fonnte:  ,,3Bo|U 
nü^et  loi^  ba§  lalte  $ab?  @3  ijl  fd^&nblitj^,  öffent(i(]^  in  baS  lalte  Baffer  »u  {leigen.  Unb 
marum  tnid  man  ben  t^tfd^en  bie  ©d^mimmfunft  ablernen,  ba  toxi  \>t>ä)  eine  anbere  9latur  unb 
strukturam  mechanicam  l^aben?" 

S^amittig  tior  IHrf^peinfi^Ititfeit. 

63  lommt  fel^r  l^öwpfl  öor,  bafe  bie  ©teine  üon  ftirjd&en;  Meinen  Pflaumen  ,u.  berftl. 
I^inuntergefi^lucft  merben,  ja  eS  cjibt  fieute,  roeld^e  behaupten,  nur  bann  einen  redeten  ©enufe 
am  Sirjdöcnefjen  gu  J^aben,  menn  fie  bie  ©teine  (irrt]ööö^li<ä&  aud&  fterne  fie^eifeen),  unb  jtoar 
oft  in  ßrojer  ^Jlenge,  flleid^fatlg  bem  Wagen  einverleiben.  2Bir  ^aben  in  eigener  örjUid^er 
Seobadjtung  fogar  einen  8faD  erlebt,  bafe  ein  grauenjimmer  mel^r  al5  ein  l^albe^  5)ii^eub 
3fpritofenfteine  fammt  ben  gfrüd&ten  üerfd^Iucfte ;  eS  befam  i^r  bie§  aber  fo  fd&Iimm,  bafe  jie 
ein  fdJmerj^afteS  unb  lange  bauernbeö  ©efd^mür  im  SJlaftbarm  baüontrug  unb  ij^r  bie  übte 
©emol^nl^eit,  ©tcinobft  ol^ne  ®efeitigung  be§  ungenießbaren  ©teineS  ju  fd^moufen,  grflnbU^ 
berfeibet  mürbe. 

2lud^  burd^  ftirf(^fteine,  ßerne  öon  Mcpfeln,  Sirnen  u.  bgl.  tonnen  gefäl^rliile  3uffin^ 
in  ben  SJerbauungSmegen  l^erüorgerufen  merben.  68  ift  mieber^olt  öorgelommen,  ba|  Don 
gefdj|fu(ften  Äirfd^fleinen,  bie  ben  Magen  unb  Dünnbarm  glüdlidO  pajfirten,  einer  beim  Ueber» 
tritte  au§  bem  festeren  in  ben  DidEbarm  jungen  blieb.  6§  befinbet  fic^  nämlidg  inoifc^en 
ben  beiben  burd^  il^re  Derfd^iebene  Sfficite  au§geieid^neten  9l6t^eilungen  be§  SSarmrol^rS  eine 
Sri  Don  ftfappe,  meldte  auS  bem  33ünnbarm  in  ben  Slinbbarm  —  fo  ^eißt  ber  erjle 
3lbf(^nitt  be§  S)i(fbarm§  —  überleitet.  S(n  jenem  Sarmftütf  l^öngt  ein  5  —  7  cm.  langes 
unb  bIo§  jirfa  Vg  cm.  bicfeS,  ^o^U^  3ln^öngfel,  baS  Diel  ^le^nlid^feit  mit  einem  Slegenmurme 
^at  unb  beSl^olb  aud^  SBurmfortfaJ  gej^eißen  morben  ift.  S)iefer  ftel^t  mit  ber  |)ö^Ie  beS 
SlinbbarmS  in  unmittelbarer  SSerbinbung  unb  e§  fönuen  fid^  in  il^m  Sejlanbt^eile  ber  ©peife* 
maffe,  bie  ben  3)arm  paffirt,  feftleilen.  3)ieS  ift  aud^  Don  Sirjd()fteinen,  gfrudjitfernen,  befon« 
berS  bei  Rinbem,  beobad^tet  worben.  ^eftige,  fd^merjl^öfte  ßntjünbung  unb  SSerfc^imärung  mit 
2)urd^bo]^rung  ber  SBanb  be§  SBurmfortfa^eS  unb  felbft  töbtlid^e  UnterleibSentjünbung  fd^Iieften 
fid^,  mie  bie  grfal^rung  fc^on  in  mand^er  Äirfd^en*  unb  Obftfaifon  leierte,  an  jenen  ?i\x\oXi  an. 
aSor  furjem  ifi  ein  SobeSfafl  aus  fjreiburg  in  S3aben  gemetbet  morben,  ber  einen  Hjöl^rigen 
ffnaben  betraf,  meld^er  bur(^  bie  genannte  golgefranf^eit  ein  Opfer  beS  unDorfid^tigen  unb 
unfinnigen  ftirfd^jieinfd^ludfenS  mürbe.  TOaffen^afte  Slnl^äufung  Don  Qfruc^tfernen  im  33icfbarme 
Deranlafete  aud^  fd^on,  unb  jmar  in  fjolge  Sä^mung  beS  S)armS,  töbtlid^e  SSerftopfung.  üHan 
^at  burd^  genauere  Unterfu(^ung  ber  Dorgelommenen  QfäHe  Don  fogenannter  „Slinbbarm* 
entjünbung"  in  ber  neueren  !^^\\  feftgejlellt,  bafe  in  ber  übermiegenben  SKel^rjal^l  baS  fonber« 
bare  ©ebilbe  beS  SSJurmfortfaJeS  bie  erfte  unb  faft  auSfd^Iiefelid^e  Urfad^e  jener  oft  rafdd  tobtiidj 
Derlaufenben  ffranfl^eit  gemefen  iji.  Um  aber  einer  möglid^en  SSerirrung  Don  3frudjt|}einen, 
befonberS  ber  Äitfd^en,  ferner  Don  Äernen  ber  %ep\ü  unb  59irnen  Dom  $)arme  in  ben  Sßurm» 
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fottfal  t>or}u6eugcn,  foOen  (Sltetn  unb  jlmbemärterinneit  bur$  Wolhung  iinb  eigenes  SMf^^f 
{btnge  batouf  btingra,  bo^  bie  ftinbet  fol^ie  grembtörper  für  ben  93erbauungStanoI  niematt' 
mf^Iuden,  fonbetti  nur  bie  gftü^te  genießen.  Sie  Steine  finb  ein  unnfi|er  unb  unter  Um« 
pönben  andi  (e6endgefä]^rltd^er  Sallofi  fUr  ben  Z)atm. 

^ie  Keinlic^feit  bc«  Selbem  fftltt  }u  9lein(t4teit  ber  ^etleibung,  ber  S^l^rung,  bc^  SagetS  unb  bet 
SBo^nftätten.  Sie  beförbert  bie  ^e^ogUd^teit  be$  ^aufeS  unb  baburct^  bie  ^u^U^feit.  Sie  ^dudlic^« 
feit  ift  roteberum  bie  Stü^e  ber  @porfamfeit,  beS  gamilienfriebeni^  unb  ber  üinbererjiel^ung ;  nebenher 
roäd^^i  burc()  €r^a(tung  unb  Sparfamfeit  ber  Sertft  ber  tfamilie.  ^ie  reinliche  $ec{5nlic(ifeit  roirb  an- 
ft&nbiger,  )ur  SittU^feit  (eic^ter  geneigt  unb  oon  manchen  9^o^i)eiten'abgel^Qlteu. 

Seemann. 

Wein ttd^f eil  unb  iE)autfu(tur  ^alte  {6)  für  §auptmttte(  jur  58crlänflcrung  be«  8ebcn§. 

^ufclanb. 

®eförberung  ber  Äctnlidj^fcit  beä  ftörpcrS  fann  aU  mäd&tiger  gaftor  ju  Sclfimpfung 
ber  ßuftoerunreinigung  in  gefc^loffcncn  {Räumen  betrachtet  werben  unb  imdfyct  fic^  ou(^  roirftic^ 
al9  lolc^er.  Ken  f. 

Sie^ffege  ber  leibHcften  »cinlid^feit  ift  ein  tjortreffüc^e«  TOttel,  umnit^tnur  ber®efunb- 
^eit,  fonbern  auc^  ber  ^oralit&t  unb  bomtt  bem  inteUeftuetten  ^ermftgen  ber  unteren  ^olt^Wä^Un 
erfprietü(6cn  SSorjcJub  ju  leifien,  Warggraff. 

@d  ift  nid^t  )u  .nnterfd()ft(en,  ba|  baS  IBoblbefinben  ber  arbeitenben  l^taffeit  einen  großen  @influ^ 
auf  bad  2Bi)^(  ber  IBemitteUen  ausübt.  3n  ^älUn  von  anfiedenben  ftranibeiten,  melc^^en  ^ 
bur4)  nnreinli^feit  gen^i^  ber  größte '^or)c()ub  geUiftet  wirb  unb  n>elci^e  gen)(>bnlic(}  |uerft  in 
ben  $öo6nungcn  ber  Firmen  ausbrechen,  wirb  immer  biejenigen  ein  3;^ei(  ber  Sc^ulb  treffen,  welche  bie 
Stacht  unb  bte$>2fttel  gehabt  ^aben,  bem  Hebet  oorjubeugen  unb  ibren  moralifc^en  Verpflichtungen 
Bi<|t  na^efommen  ftnb.  '  Stobcrtfon. 

^ie  9leintid)feit  ift  nic^t  blo«  eine  ^xa^c  be5  ?(nftanbc^,  be§  ©efc^macfcg  unb  ber  50^oral,  fie  ift. 
aud^  eine  unumftd^(ic()e  ^ebingung  ber  @efunb^ett.  dliant. 

Unreintid&fcit  ift  baS  gcfäbrlictifte  ®rutneft  für  alte  flranf^eiten.  6§  genügt 
nic^lt,  ben  Firmen  ba«  ^iotbroenbigfte  ju  geben,  roa«  9la^rung,  Äleibung  unb  9Bof)nung  anfongt,  wenn 
man  fie  nicf^t  5ug(ei<b  ju  grdfster  IReinlic^Ieit  perantaffen  fann  Letten fof er. 

Äranlenpficge  beruht  n)efentlid()  ouf  Ketnlidbfeit. 

aRife  9lig^tingale. 

$tr  |^rrteittii(oitir». 

3n  gfolge  be»  l&eutjutoge  \o  intenfit)  geworbenen  ftantpfeg  umS  S)ofein,  mel(|er  bie  Jhäfte 
SBielet  t)ot)eitig  oufreibt,  ift  unleugbar  eine  gewiffe  ©(^»äd^e  ber  SBiberftanbUfäl^igteit  bei  einem 
großen  3:^eile  ber  mobemen  9et)öIIerung,  jumal  in  ben  Stdbten,  eingetreten.  9(utarmutl^, 
»ettwptat  Anlage  ju  f(^toeren  ftranfl&eiten,  pl^^ftfd^en,  geiftigen  unb  moratifd^en,  frnb  bei  bem 
aufgeregten,  fieberifd^en  O^f^en  unb  Sogen,  Gewinnen  unb  Gentegen  in  unferer  Generation 
{lets  häufiger  unb  eingemurjelter  geworben«  iEBie  man  mit  2)ampf  föl^rt,  fo  (ebt  man  mit 
3)ampf  unb  bie  großen  jtontrafte  jmifd^en  {)aben  unb  Sntbe^ren,  jwifd^en  Xeid^  unb  9rm, 
Ue6erflu|  unb  9tot^  t)erme^ren  bad  Ungefunbe  ber  l^eutigen  fojialen  unb  l^^gienifd^en  Situation. 
SHe  SoRdgefunb^it  ifl  oon  bielen  Seiten  fd^wer  bebrol^t;  @eiftedlranf^eiten  unb  ^Ittt^tn^ 
\iia>M^t,  Sltol^olidmud  unb  ^auperidmud  —  bie  Ueberbürbung  mit  Arbeit,  Sorge  unb  ®enuB, 
pe  je^ren  oW  fteffenbe  ©efi^würe  am  frifd^  SWarfe  unferer  ©efeUfdjQft  unb  mit  bem  gflud^e 
bei  Stbfd^Qft  fd^tmmer  jhanf^itsleime  ober  *Z)i§pofitionen  in  SBIut  unb  Säften  bel^oftet, 
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lommen  l^eute  taufenb  Unf(|ulbiger  fd^n  gefd^mäd^t  jur  SBelt.  3)te  Sänbe  bei  Siter,  bie 
ttngunft  ber  ^tiUn,  bet  fddmere  99ann  bec  ^rmutl^,  fie  treffen  bor  aflem  mit  i^rer  Detberb« 
ßd^n  Sßud^t  bie  Mxp^i  unb  Shäfte  ber  ftinber  unb  in  gar  nuind^en  gfamilien  müd^St  l^utc 
nur  ein  fd^mäd^Iid^eS,  ffrofulöfed  Sugenbgefd^Ied^t  l^eron. 

3e  me^r  ber  jtampf  getoad^fen  ift  mit  ben  gefunbl^eitd«  unb  lebendfeinblid^en  9Jtäd^ten 
ber  äBelt,  befto  louter  tont  aud^  ber  Stuf  nad^  IRul^e,  nüd^  Srl^olung.  ©lüdlid^  berienige' 
bem  bie  ®unft  ber  äkr^ältniffe  unb  ber  aOed  bel^enfd^enbe  @ö^e  SRommon  erlouben,  in  bie 
jtörper,  @ei{t  unb  ©emütl^  erfrifd^enben  gferien  ju  }ie]^en,  bie  ]^eut}utage  a(d  ein  mo^red 
Sebenäelijir  ju  betrad^ten  pnb,  bie  erfd^ütterte  SSoüSgefunbl^eit  unb  aSolföhoft  befeJHflenb,  ben 
SebenSfaben  fo  Sieler  ücrtängcrnb. 

9ßan  l^atte  früher  ben  ®enu^  ber  ©ommerfrifdgen  unb  gf^rienfuren  nur  bem  l^art  orbei« 
tenben  h)ie  burd^  Vergnügen  abgeliebten  Srmad^fenen  }ugebad^t  unb  eS  blieb  einem  pl^ilan« 
tl^ropifd^en  Sürger  unfere§  in  (Semeinnüjigleit  unb  ajlenfd^enliebe  fo  mond^er  fd^önen  Z1f(A 
fid^  erfreuenben  SaterlanbeS  oorbeJ^atten,  aud^  an  bie  3ugenb,  öor  allen  S)tngen  an  bie 
arme,  notl^Ieibenbe  Sugenb  in  ber  ©tragen  quetfd^enber  (Snge  unferer  bid^tbeDöIterten  ©tObte 
ju  benfen.  ^faner  SBion  in  S^xxä)  ^at  jum  erjten  SMale  im  ©ommer  1876,  »ic  er  likj» 
lid^  in  einem  gfeuiüeton  ber  „^Hxi^tx  Q^xtmi"  ^«  f^i"^^  aSerid^terftattung  über  bie  Ie|t« 
jäl^rigen  3ürd^er  gerienfolonien  fd(|ilbert,  ,,mit  jugleidji  frol^em  unb  bangem  f^crjen*  68  arme 
erl^oIungSbebürftige  ©tabttinber  ^inauSgefül^rt  auf  bie  lieblid^en  Sppen^eflerl^d^en,  ba|  jte  bort 
ber  ©onne,  ber  Suft,  bed  ©pieleS  unb  bet  gfreube  genöf[en.  S)er  Srfotg  mar  ebenfo  fd^5n 
.  »ie  bie  3bee:  bie  ^feriengefunbl^eitslur  fräftigte  —  in  oielen  gföflen  für  lang  anl^altcnbe 
3eit  —  bie  f(^mad^en  ftörper  unb  jogl^aften  ©emütl^er  ber  jungen  ©ommerfrifd^Ier.  SBie 
ein  Sauffeuer  Derbieitete  fid^  bie  jtunbe  Don  ben  jugenblid^en  tS^erienlolonien  burd^ 
(Suropa,  überall  )ur  9lad^abmung  ber  eblen,  l^^gienifd^en  ^Ragregel  ermunternb.  Sefonber^ 
ergiebig  unb  praftifi^  ift  ©ebanfe  unb  Seifpicl  berfelben  in  3)eutfd^tanb  öermirHid&t  toorbem 
9tamentlid^  l^at  fid(|  ber  eine  fo  bielfeitige,  für  baS  ^enfd^enmol^I  fegenSreid^e  ©efunbl^eitdpflege 
übenbe  berül^mte  gfrantfurter  ^^gienifer  SSarrentrapp  um  beren  ^opularifirung  in  ben 
beutfd^en  ©tobten  unDermelllid^e  SSerbienfte  ermorben.  93on  Seutfd^Ianb  aus  ift  auä)  eine  fefte 
SSereinigung  unb  Organifation  ber  gferientolonien,  ber  ^eftrebungen  für  biefelben  angebal^nt 
morben.  6§  l&aben  bereits  jmei  gerienfolonienfongreffe  fiattgefunben  unb  leierten  bie  6rfa^« 
rungen  mit  ber  mid^tigen  finbergefunb^eitlid^en  Steuerung  übereinftimmenb,  bagbiegerien* 
Derforgung  armer,  erl^olungSbebürftiger  Äinber  eine  grofee  fojiale  — 
unb  fügen  mir  l^ingu,  oolls^^gienifd^e  —  SQßol^lt^at  ift,  meldte  überall 
mit  allen  ftrftften  geförbert  merben  follte.  6S  ift  im  legten  Saläre  aud^  eine 
3entra  Ift  eile  ber  Sereinigung  für  ©ommerpflegen  für  bie  Sugenb.  gegrünbet  morben. 

3n  3)eutfd&lanb  ejiftiren  gegenmärtig  86  ©tobte  mit  gferienlolonien  in  ©ommerfrifd^; 
38,  in  bcnen  für  ©d^iilfinber  fogen.  ©tabtfolonien  mit  TOild^oerforgung  befielen  unb 
regelmäßige  ©pajiergänge  eingerid^itet  finb;  39  Ortfd^aften  mit  @ee-,  ©ool»  ober  anberen 
)Babe«6inrid^tungen  befonberS  für  ärmere  Äinber  .  unb  3  ©tobte  mit  ^eimfiätten  für  relon* 
oaleSjeute  jiinber. 

SereitS  beftel^en  in  einer  großem  änja^l  öon  ©täbten  gf^tienfolonienfonbö  (burdj 
Sermäd^tniffe,  (Scfd^enle  unb  ö^entli(^e  ©ammlungen).  3n  grantfurt  unb  ftöln  öeran* 
ftaltete  man  le^tl^in  ju  (Sunfien  ber  genannten  {Kolonien  eine  ^rt  t)on  Sajar  mit  großartigem 
erfolg  (Reinertrag  in  ftöln  über  116,000  gfranlen!)  «ud^  3ürid^  §at  einen  befieibenen 
^erienfolonienfonbs  öon  jirla  16,000  gfranfen,  beffen  Sleufnung  ben  fjrreunben  ber  fo  f^m* 
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^ot]^if(|en  Snjiitution  mit  Siedet  enH)fo]^Icn  loirb.  —  SJon  Sntercjfe  iji  bic  t)om  gerienlolonten« 
lomite  in  gändd  publiittte  @totiftiI  über  bie  10  Sa^re  bon  1876  —  1885.  B  ergibt  fid^ 
euS  i^r,  bag  in  genannter  3eit  1408  jlinbem,  alfo  im  Sur^fd^nitt  iäl^rlid^  140,  bie  ^of)U 
iHfot  bet  gferienoerforgung  in  gefunber,  fröftigenbet  Sonbluft  }U  St^eil  geworben  i%  unb  }mar 
tDä^enb  einer  3^itbauer  Don  im  Stittel  18  Zogen. 

S)ie  bisherigen  grfolge  ber  fo  fegenSreic^en  Qferienfolonien  bürfen  unß  ober  nid^t  über» 
fe^n  loffen,  baß  biefelben  hoä^  nur  einem  derJ^öltni^möjjig  Keinen  93ru(j|tl^eil  ber  bebfirftigen 
itinbet  )u  &ute  fommen.  Mt  Snßrengungen,  fomo^I  ber  priDoten  unb  ftffentlid^en  ®efunb* 
]^tS|)fIege,  als  aud^  ber  äBol^It^ätigleit  muffen  ftd^  aber  unermüblid(i  barauf  üi)tm,  hai  ganje 
Sol^r  l^inburd^,  nid^t  blog  in  ber  fo  !ur}en  ^t\t  ber  gferien,  auf  ben  (Sefunbl^eitSfd^u^  ber 
armen  fiinber  ^infid^ttidd  9la^rung,  jlleibung,  ))l^^fifd^er  unb  moralifd^er  @r)ie^ung  ein  toaäf* 
fameS  Suge  )u  l^aben  unb  beftmöglid^ft  auf  Slbl^ilfe  ber  gerabe  im  ftfibtifd^en  Proletariat  fo 
jo^Ireidden,  bie  }arte  äugenb  am  em|)finbiid^pen  treffenben  @d(|äben  bebad^t  }u  fein. 

^üimutmiäit  in  ber  ®efttitb|ett8(rl|rr. 

3Rit  biefem  mid^tigen  @egenfianbe  befd^ftftigten  fid^  unfere  Slätter  fd^on  in  92o.  4  unb 
ed  bürfte  anregenb  fein,  )u  t>erfo(gen,  toie  man  barüber  im  ^uSIanbe  benit  unb  toaü  man 
bafflr  aud^  oirllid^  t^ut. 

3it.bem  allgemein  al§  auSgejeid^net  betrad^teten  ^^ärjtlid^en  @utad^ten  über  baS 
Clementarfd^ulmefen  6Ifafe«8ot]^ringenS''  b^Bt  eö  bejüglid^  be«  UnterriddteS  \)on 
ae^rem  unb  ©Gütern  in  ber  ®ef unbl^eitSlel^re :  ^^Sffiir  finb  überjeugt,  bafe  fidj  mit  |)ülfe  ber 
SBoIfSfdl^uIen  mand^erlei  ntt^tid^e  ©runbfä^e  ber  ®efunbl^ettsle]^re  in  meiten  jheifen  verbreiten 
laffen.  @3  märe  fd(|on  bei  bem  Unterrid^te  in  ben  Seigrer«  unb  Sel^rerinnenfeminarien  barauf 
9d)ad(^t  SU  nehmen,  bann  bürfte  e3  fid^  empfel^Ien,  aOen  Se^renben  möglid^fi  für}  unb  Der» 
9&nb(ii$  abgefogte  |iianbbüd(|er  ber  ®efunbl^eit3lel^re  bon  StaatSkoegen  p  übermeifen.  {)ierau$ 
Ift|t  [xä)  baS  SSefentlid^jte .  entnel^men  unb  ol^ne  meitere  93elaftung  Don  Seigrem  unb  ©d^ttlem 
bei  bem  Unteniddrte  in  ber  Staturfunbe  einfled(|ten,  fo  bag  ed  ben  jlinbern  }eitlebend  im  ©e» 
böd^init  bleibt.  @elegentlid^  ber  Sd^ilberung  bed  9Iu|^end  ber  ftulturpflanjen  unb  ber  i^an^* 
t^iere  fönnen  bie  Seigrer  j.  3J.  einige  furjc,  aber  beffimmte  ängabenm  aijtn  über  ben  9lä^r» 
toert^  unb  bie  ä3erbau(id(|feit  ber  9labrung$mittel,  ober  bei  93efpred^ung  be§  SQBaffer§  unb  ber 
8uft  über  Den  Slujen  Don  fflafd^ungen  unb  Jöäbcm,  Don  Süftung  ber  2Bol^n«  unb  ©d^Iaf» 
räume  2c.  12— 14  jährige  ftinber  finb  red^t  mol^I  im  ©tanbe,  bei  einer  guten  ?lrt  ber  Unter« 
toeifung,  biefe  SBer^ältniffe  rid(|tig  aufjufaffen,  }umal  ba  bie  ©egenftänbe,  um  bie  e§  fid^ 
^anbett,  meifi  belannt  unb  il|r  3nteref[e  ju  erregen  geeignet  finb." 

SefonberS  energifd^  unb  originell  mirb  in  neuefter  Seit  in  Ungarn  für  bie  beffere 
liygienifd^e  Sdgulung  unb  Sr^iel^ung  ber  3ugenb  in  ben  ^ittelfd^ulen  (Slealfd^ulen  unb 
@9mnofien)  Dorgegangen.  @§  finb  burdd  6rla^  beS  Unterri(^t3minijterium§  befonbere  an 
Wittelfd^ulen  anjufieUenbe  @d(|ulär}te  unb.^rofefforen  ber  @efunb]§eit§« 
Le^re  Dorgefe^en.  @3  foS  bie  ^t)i\tnt  aU  mefentlid^er  S3eftanbfl^eil  in  ben  älal^men  bed 
Unterrid^tSplaneö  ber  ungarifd^en  5Kittetfjd^uIen  eingefügt  m.erben.  2)ie  l^ieju  erforbertid^en 
Se^rftäfie  \mh  freilid^  erft  l^eranjubilben,  toaä  burd&  befonbere  fturfe  an  ben  fianbeöuniDerfitäten, 
beren  erfler  in  ^eft  bereits  abgcfd[|Iojfen  ift,  bemcrlpeDigt  werben  foü.  Die  auf  bie  mid^tige 
Slngelegenl^eit  be^üglid^e  äSerfügung  bed  SRinifleriumS  bel^anbelt  bie^eranbilbung  unb 
Prüfung  ber  Se^rlröftc,  fomie  bie  DienftDerpItniffe  ber  SWittelfd^uIärjte 
unb  {ßrofefforen  ber  4)5giene. 

Digitized  by  VjOOQIC 


—     172     — 

Sinige  bet  toi^tigfien  93e{limntungen  louten : 

1)  {)erQn6iIbung  ber  @(|ulär)te  unb  Se]^r!t&fte  für  ©efunbl^eitS« 
le^re:  an  ?Kittelf(]^uIcn  fann  qIS  ©^ulorjt  unb  ^rofeffot  bcc  ^^fliene  nut  berienige  onge- 
{teilt  merben/  melier  an  einer  ber  Sanbeduniberfitäten  ein  2)i))tom  bofttr  enoorben  f^cA.  gu 
biefem  Sel^ufe  toirb  on  ben  mebijinifd^en  fjfafultöten  ein  Sel^rfurS  —  für  ^ö(i^pen4  20  ^U« 
ne^mtr  —  errichtet;  berfelbe  bauerl  jeweilen  bom  15»  ©eptembcr  bis  15.  %e)em6er.  3« 
erfter  Steige  toerben  3>oftoren  ber  Stebi}in  aufgenommen.  S)er  Se]^r))lan  beSfturfeS 
umfaßt  bie  @<|ut^9giene  unb  ben  in  ben  9RitteIf$uIen  Dorjutragenben 
3:i^eil  ber  (Sefunb^eitSlel^re.  2)er  Unterrid^t  toirb  im  J^^gienifd^en  SnfHtuie  ber  Uni« 
berfttät  burd^  ben  ^rofeffor  ber  @efunb]^eitöle]§re  ert^eilt. 

2)  Sßrüfung:  3^^  Prüfung  n)erben  3ene  jugelaffen,  bie  an  ber  betreffenben  Uni« 
berfität  ben  Se^rfurS  frequentirten.  SluSnal^mSmeife  lönnen  bur<|  i^re  SSorbilbung  unb  lite» 
rarifd^e  Seifiungen  l^erüorragenbe  Dohoren  ber  Otebijin  bad  Üjamen  mad^en,  an^  menn  fie 
am  jturd  nid^t  tl^eilna^men.  S)ie  Prüfung  ifi  eine  prattifd^e  unb  eine  münblid^e.  3m  pra!« 
lifd^en  Sll^eile  bemonjirirt  ber  Jtanbibat  einen  $ortragdberfud^,  ober  boQ^iel^t  eine  fd^utgefunb» 
l^eitlid^e  Unterfud^ung.  Seim  münblid^en  Siamen  flnb  bie  ^^gienifd^en  ftenntniffe  unb  bie 
SSortragdfö^igfeit  no^gutD^if^n.  2)ie  Seurtl^eilung  für  bie  einjelnen  ^rüfungl^obfd^itte  iß 
„genügenb"  ober  ^ungenügenb";  ber  nid^t  beftanbene  Jl^eil  lann  ©ieberl^ott  werben.  5)er 
jturS  tft  unentgelbUd^.    9tad^  gut  äberftanbener  Prüfung  mirb  ein  S)i))Iom  ausgefertigt. 

3)  Sienftber^ftttniffe  ber  37littelfd^uläriie  unb  ^rofeffpren  bet  ®e« 
funbl^eiiSle^re.  9{ad^  3)ipIomirung  fül^rt  ber  ftanbibat  ben  Stitel  „qualifijirter  ^roffffoc 
ber  |)9giene  für  SRittelfd^uIen" ;  nad&  einer  »nfteflung  „ÜJlitteIji()uIar§t  unb  ^rofeffor  ber 
|)9gienc". 

^n  ieber  Sßittelfd^ule  merben  fold^e  ©d^ulärite  unb  Se^rer  für  @efunbl^eit6mi{fenfd^aft 
angefteflt.  ^n  boOftänbigen  ©taatdmittelfd^ulen  beträgt  ber  ©el^att  bed  ©d^uIarjteS  500  fL, 
an  nid^t  Dollftänbigen^  mo  ber  |)9gieneunterrid^t  megföflt,  bie  {)ölfte. 

Sie  Aufgaben  bed  @d^ular}ted  unb  ^rofefford  für  ^tugiene  finb: 
a.  Ue6ermad^ung  ber  @d|ule  Dom  fanitarifd^ien  Stanbpunit ;  jtontrole  bed  @efunbl^eit8)ufianbed 
ber  ©dualer  im  Sinne  ber  t)om  Unterrid^tSminifterium  erlaffenen  3nßruItion.  b.  ftonttole 
ber  für  bie  ©d^üter  Dermietl^eten  SBol^nungen  fomie  i^rer  Verpflegung  (mir  betrod^ten  getabe 
biefe  Seite  fd^ulär^tlid^er  3:]^ätigfeit  als  eine  augerorbentlid^  mid^tige  unb  nflflid^e).  c.  Unter« 
rid^t  ber  ©efunb^eitslel^re  nad^  bem  Dom  Ulinijter  erlajfenen  Sel^rplan. 

2)er  Sd^ularjt  i^  SRitglieb  beS  Se^rtörperS  unb  in  l^tigienifd^en  gfragen  ftimmbere^tigt. 
Derfelbe  mufe  in  aflen,  auf  bie  gefunbl^eitüd^en  grforbemiffe  ber  Sd^ule  unb  auf  ben  ®efunb« 
]^eitS}uftanb  ber  Sd^üler  bejüglid^en  f^ragen  angeprt  merben. 

5J)ie  ©efunb^eitslel^rc  ift  in  jeber  boUjianbigen  TOittelfd^ule  —  ©^m* 
nafium  unb  {Realfdjiule,  —  in  ber  7.  ober  8.  ftlajfe  a(S  aufeerorbentlidder  fie^rgegen« 
{tanb  im  ganjen  ©d^uljal^re,  mdd^entlid^  2  Stunben,  Dorjutragen.  9m 
beginne  eines  jeben  Sd^uIjal^reS  l^at  bie  Sd^ulbireftion  bie  Altern  unb  SSormftnber  Auf  bie 
SBid^tig!eit  beS  ©egenflanbeS  aufmertfam  )u  mad^en. 

3[m  ©d^luffe  beS  Sd^uIjal^reS  mu^  aud^  aus  ber  (Sefunbl^eiiSlel^te  ge« 
prüft  merben. 

Sie  ganje  Organifation  biefeS  ip^gieneunterrid^teS  ifi  eine  fel^r  »eittragenbe  unb  eS  e»» 
fd^eint  bon  l^ol^em  3ntereffe,  ju  beobad^ten,  mie  biefelbe  fid^  in  ber  ^ra^is  bemftl^ren  merbe. 
Sa^  aud^  bei  unS  Sd^ritte  getl^an  merben  muffen,  um  fomo^I  bie  fanitarifd^effontrole 
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in  ben©$ulen  ju  lieben,  aU  ber|)99iene  aU  Unterri^tSfadii  ben  il^r  gebättmben 
$Ia|  einjutäumen,  bUrfte  nid^t  iioeifell^aft  {ein.  äßit  motten  bemnäf^jl  botfibet  nfeciren,  mU 
mon  im  jtanton  @t.  ©allen  bei  ber  lebl^aft  in  Sudfid^t  genomvienen  Stetrifioit  bed  So* 
iie^ung9gefe|ed  aai^  \mtn  betben  genannten  ^otberungen  bet  ^eujeit  geregt  ju  metbim,  t)or<» 
gefdjiagen  ^ot  nnb  namentlfd^  ^etbot^eben,  in  votläi  fortjd^rittli^et  saSeife  VXxiixäf  in  SBafeU 
Pabt  burd^  pr&iife  unb  au^ffil^rlid^e  Sefiimmungen  fomie  buidd  ^nfieflung  eined  €$ular}tei» 
fär  afle  {!äbiif(]^en  —  öffentli^en  mie  t^ritiateii  —  ©d^ulen  bie  @ie|unb^eüst>f(^e  in  ten 
leiteten  geförbett  »urbe. 

Sfottem  »ik  3»I^^M^m9  ni  Ctffrtret^. 

SBäl^tenb  in  3)eutf(i^Ianb  feit  bem  9leid^dimpfgefe|  mit  obligatorifti^r  Srnfifuttg  bom 
äal^ie  1874  ^(kxientBbefiftHe  anbanemb  feiten  bkiben,  >aben  bie  SBtattern  feii  bem  großen 
©eudjenjuge  bet  etften  70er  Salute  in  aubetn  Sänbern  ju  ^errfci^en  ni^t  aufg^ört.  Sefonbetä 
teibet  a\x(S)  Oefienei(i(|  forttD&l^renb ,  unb  in  einzelnen  3o^ten  fe^t  ftarl  an  ben  ^oden;  fo 
patben  j.  S.  ollein  in  S35ien  an  benfelben  im  3«»twume  ber  8  Sa^re  Don  18:74;— 1884 
im  ganzen  3882  ^rfonen.  2)ie  3a^I  ber  SJIattemtobedfäOe  in  ben  9  etfien  Slonaten  M 
leiten  3oÄte«  betrug  600!  3«aGBien  erftanften  Wn  1877  bi«  September  1885  etma  16,000 
^tfonen  an  fßoden,  burc^fd^nittlid^  jä^tlidfe  1700—1800;  in  Serlin  in  7  3a^ren  527! 

3m  üerfloffcnen  3öl^re  mürbe  in  De|!erreid&  eine  Slommiffton  bamil  beauftragt,  bie  bittet 
iur  gförberung  bed  3ttipfen3  )u  berat^en;  fie  l^atte  aber  merfmilrbigermeife  Don  Dotnel^etein 
bie  SS^eifung,  Sntröge  auf  (Sinfä^rung  bed  3mpf}monged  gar  nid^  jnt  3)idfuffton  )u  bringen; 
S)ie  aSiener  mebijinifdde  ©oci^nfc^rift  mad^te  l^ieju  bie  »emetfung:  „Offenbar  mar  %  bie 
»egietung,  öud^  el^ne  neuetlid^e  Unterfud&ung ,  barüber  War,  bafe  bie  ßinfü^rung  beS  3mpf» 
}mangeS  ba$  einjige,  aber  aud^  bad  fid^erße  ÜRittel  ijt,  um  bie  Slattern  mit  Srfolg  }u  be» 
lampfen,  anbernfad»  märe  e§  ia  ntd^t  ju  Derftel^en,  marum  fit  nad^  9Ritteln  {ur  ^dtberung 
beS  3in|)fmefend  fal^nbete.  2)ann  aber  fei  unbegteiflid^,  xoa^  fie  b«t)on  abl^He,  einen  bied« 
fftfligen  ©efejentmutf  ber  Derfaffungömä^igen  Sel^anblung  jujufü^en,"  €obann  metben  einige 
Settad^tungen  angefieflt  übet  ben  l^oben  nationaIöfonomif(i^en  SBertl^  Dorbeugenber  SRaferegeln 
§um  Sd^uje  ber  aSolfögefunbl^eit ,  bie  mit  giüdtjtd^t  aud^  auf  unfere  f(^meiäerif(^en  guflänbe 
ber  ]^54i{ten  Sead^tung  mert^  fmb.  3)iefelben  lauten:  ,,®erabe  bie  ^(attetnepibemien  finb  ein 
Hafrifdded  Seifpiel  für  bie  93ebauptung,  bag  ed  nid^t  leidet  beffer  rentirenbe  Sudlagen  gibt, 
als  iene,  bie  im  Snteteffe  bed  ®efunb^eit8mol^Ied  bet  9et)6(ferung  gemad^t  merben.  Benige 
Saläre  bed  3ntpf)mange§  ^aben  in  ®eutfd(|Ianb  genügt,  bie  Slattem  mit  @rfoIg  ju  belömpfen 
unb  —  ber  (Sd^lu|  mu^  mol^l  gemattet  fein  —  Saufcnbe  uon  SJlenfd^en  Dor  ben  Slattern, 
b.  f).  Dor  jttantl^eit  unb  Sntfiellung  ober  SEob  ju  bemal^ren.  2)a3  ifi  mol^l  großer  Opfer 
mertl^.  3Jlan  bebente,  toa^  bie  jal^dofen  6)^o(etafonferenjen,  Ouarantdnen  unb  2)edinfettiimd" 
maßregeln  gefoftet  l^aben,  man  Dergegenmftrtige  fid^,  meldten  ^reid  man  für  ein  Witte!  böte, 
melddeS  ben  Wenfd^en  bor  Spolera  }u  fd^ü^en  oermbd^te,  unb  obgleid^mir  ein  Glittet 
jur  Selämpfung  ber  Slattcrn,  bie  nid^t  minber  berberblid{|  finb,  alö  bie 
ß^olera,  befijen,  jögert  man,  eS  anjumenben!" 

diHnSieri^t  ker  «efM^l^ritSfotiitiiiffioit  krt  @taM  @t.  ®fiKr»  ^o  1885. 

^tefelbe  arbeitete  in  brei  6e!tionen:  1)  für  Lebensmittel;  2)  für  Saugefunbbeitdpoli^ei 
unb  3)  für  SCöaffer,  ©analijation  unb  abfuhr. 

Xie  fiebenSmittetpoHjet  bef(()aftigte  ftdE)  inSbe{onbere  mit  ber  ftontrole  oon  9)Hlcti,  äBuiift* 
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maaren,  Bf^^M4r  ^utter/^tob  unb  S^riitfmaff^t.  ®er  ^rojentfa^  guter  ^üc^  ^at  fi4 
geg^iilber  bem  So?ifl|cu0n4SV«ouf  62^/dDctmel^rt.  iföegen  Siefctung  abgcral^mter  HkM^  würben 
brei  m\i^lf^iMtc  ittit  »0-40  ^mOxn  gcböikt, 

Sk  SButfitoaaceii  »urbcn  bei  (ft«Mnt(i(^  ®urflmetQem  bec  @tob<  brciwal  unterfuc^  aiib 
bereit  m^^tJ^cÜ  befHmmt  San  65  groben  »ratroflrften  emiei{en  ^  17  aU  PoHftdttbtg  me^lfiei.  Rit 
ber  SBurfttputroIe)  würbe  im  Sommer  audji  eine  ^nfpeftion  ber  gaben'  nnb  SBurftbereitungSlotale,  ber 
AeHer,  ^{ihUet  unb  ^5fd|^en  bei  fAmmtIic()en  ^e^gern  t^erbunben  (burd^  ben  ftdbdf<^en  i^eii(|j(^auer  in 
^Begleitung  etne^  @e{unbl&eit^beamten).  iBen  40  ^etft^«  unb  SDurftf ieferanten  Ratten  34  l^eQe,  geräumige, 
gut  oentiürte  Sabentolale. 

Ueber  bie  @rfte(Iung  unb  Senü^ung  oon  IBierpreffionen  tft  im  9ert(btia]|re  ein  be« 
fonbereiS  Reglement  erlaffen  worben.  ä&er  eine  $reffion  auffteUt,  J^at  bapontbijeige  an  bie ®efunb^it$« 
tommifftpn  ju  macjicn,  welti^e  öor  bercn  93elrieb  eine  ^nfpeftion  anorbnet.  6^  würben  fÄmmtlicJ^e  Sicr* 
fd^nHolate  in  )wei  ^auptinfpeltionen  befu<i^t  unb  beren  ^reffion  bejügtiii^  Jtonftruftion  unb  KetnKd^feit 
geprüft,  ^i  ber  ^weiten  ^nfpeftion  war  bei  29,  meift  benfetben  ^irtl^n,  wieberl^ott  niü^t  IQed  in 
Orbnung.  (^ie  Uebetftänbe  mit  ben  iBierpreiJtonen  flnb  aüerortiS  oor^ben  unb  foDten  namentK(^ 
I&nblid^e  Sefunb^eitSfornmifftonen  auf  biefelben  ein  weit  grdgereS  unb  regetmA^igered  ^ugenmert  ri((^ten.) 

^ie  allgemeine  !Eßa{{en)erf  orgung,  beren  IBebürfni^  in  6t.  @aQen  in  ben  legten  ^ial^ren 
fi<^  bebeuticnb  geffeigert  ^at,  gab  ju  nielen  Arbeiten  Slnlafj,  inbcm  bie  SDBafferbefc^affung  ber  eigenartigen 
geo(ogtf(j^n  SSeri^tniffe  ber  ftdbtifd^en  Umgebung  wegen  fel^r  f^wiertg  fft.  SBafferqueQen  oon  bebeut«nber 
^törfe  beft^t  bejonbetS  ba§  ffallgebtet  be^  8&nti§gebirged  unb  ed  würben  aDe  OueQengruppen  jowo^C 
ber  ^%r  liegenben  ä^olaffe  aliS  beS  ©dntis  in  te^ntfc^er,  geologtfc^er  unb  (^emtfc^er  9li(|tung  unter« 
{ud^t.    ^'ie  arbeiten  tamen  aber  no(^  ni4it  ^um  ^b|(^lu^. 

Son  3ntercffe  flnb  bie  Seiftungen  ber  ftäbtifc^en  ©cfunb^eitebcl^örbe  bejüglic^  ber  SBo^nungS» 
gefunbl^eitSpflege  unb  ber  fanitarifd^en'äöol^nungSinfpeftionen,  welche  ebenjo  notV 
wenbig  oi^  nüfeli^  nnb  lel^rreic^  ft(^  ^eraudftelleu  unb  audj^  Iftnblid^en  ©efunb^eit^fommijftonen  mandbe 
Seranlaffung  ^um  Sinfc^freiten  ^eh^a  tonnten,  wenn  biefelben  in  biefer  Xid^tung  nW  meiftenS  —  f^lafen 
würben.  3m  ^al^re  1884  ^atte  man  wegen  bro^enbere  S^oleragefol^r  eine  au^erorbentIi<(fe  Snjpe&ieR 
fömmtlid^er  äßol^n^öufer  ber  @tabt  oorgenommen  unb  waren  mand^ertei  Uebelftdnbe  bei  ber  gemeinbe« 
rftt^lic^en  ®an!ommtfrton  oerjeigt  worben,  beren  m5gli4fte  IBefeitigung  im  IBerid^tidl^re  ^dtte  ftattftnben 
f ollen.  ®9  wirb  aber  bemerft,  ba^  ol^ne  l^nanfprud^nal^me  non  ©emetnbe»  unb  Staatsmitteln  eS  faum' 
gef4^|en  !5nne,  ben  oielen  iwrldanbenen  ^Angeln  besügli<^  ^Ibtrtttnentilation/ Anlage  ber  ^au#gtuben, 
feut^ten  fteQern,  überfüllten  SBo^nrdumen  2€»  ab^u^lfen.  ^n  Dielen  gf&Hen  mangeln  ber  9el^5rbe  bie  ge« 
fe^lid()en  ^anbl^aben,  um  folc^K  loftfpieligen  Serbefferungen  befel^ten  )u  fönnen. 

3laä)  allgemeiner  ^nft4it  nermdgen  allein  bauge{unbbeitiSpoli)eilid^e  SSerorbnungen ,  wie 
eine  folc^c  auc&  für  St.  (Saßen  liur  noc^i  ber  regicrung§rdt^lic6en  (Scnc^migung  l&arrt,  folc^en  bie  fani* 
tarifc^>en  3uffÄwbe  bebro^nben  Uebelftdnben  oorjnbeugen  unb  bereit«  beftebenbe  in  alten  ^öufern  t^un« 
Itddft  }u  befeitigen.  6s  l^at  ja  bie  @rfal^rung  ^inlängli<^  feftgefteQt ,  ba^  !aum  eine  anbere  SRa^regel 
fowo^l  bie  perfdnlid^e  wie  öffentlid^e  @efunbl^eit  in  folc^em  @rabe  }u  f4ü(en  unb  5u  necbeffern  Dermag, 
wie  bie  ^ürforge  für  gute  SBo^nungen  auf  gejunbem,  rein  gel^altenem  Soben. 

^i  ber  fteten  3unal^me  ber  ftöbtifct^en  iBenölferung,  weld^er  bie  S^erme^rung  ber  9Bo]^n|i&ufer  ni((t 
gleici^en  Schritt  ^ielt,  trat  ba§  Uebel  beS  )u  frühen  SBo^nungSbejugeiS  neu  gebauter  ^dufer  immer  ftdrfer 
jU  2!age  unb  bie  barau§  entfpringcnben  Älagcn  überjjeucbtigfcit  ertönten  ftets  jablreic^er.  @5 
würbe  bed^alb  t)on  ber  @efunb](^eitS!ommiiflon  bem  @emeinberat^e  beantragt,  biejenigen  Slrtifel  ber  neuen 
^auorbnung,  welcf^e  ben  Segug  neu  gebauter  SBol^^nl^dufer  betreffen,  aU  befonbere  IBerorbnung 
in  iSeraft  treten  }u  laffen.  ^ie§  ift  am  1.  ^ai  1886  gefdjie^en.  2Bir  l^aben  biefelbe  bereits  auf  Seite  123 
unferer  Sldtter  erwd^nt  unb  fügen  l^ier  nur  nod^  bei,  ba^  bie  IBer orbnung  au(i^  auf  dltere  SBo^nungen 
au§gcbcl^nt  worben  ift,  weldje  burd^  bie  ©efunb^eitsfommijfion  binnen  einer  SBoc^ie  leergeftellt  werben 
fönnen,  falls  fac^oerftdnbige  Prüfung  übermütige  fjeuc^tigfeit  ergibt.  SlUfdlligen  Sdj^aben  ^at  ber  Ver- 
mittler felber  }u  tragen.  3^^  ^anbl)abung  ber  Siorfc^riften  mu^  ber  ^auberr  ieweilen  bei  Sioßenbung 
beS  innem  SSerpuj^eS  ber  @efunbl^eits!ommif{ton  fln^eige  mad^en.  biefelbe  wirb  unoer^üj^id^  eine  ftontrol« 
beftc^ttgung  oornel^men  unb  bem  ^auenben  bie  iBoUenbung  ber  aufarbeiten  bef(beinigen. 

SBejüglid^  ber  2öirtM<^aftSlo!ale  l^dlt  bie  ©efunb^eitsfommiffton  ebenfalls  ftrenge  Sufftc^t, 
bamit  bie  Slnforberungen  ber  ©efunbbeitSpflege  an  jene  JRdume  erfüllt  werben.  löefonbereS  ttugenmerf 
wirb  babei  auf  bie  SSer^dltniffe  ber  Sientilation  unb  ber  ^ebürfni^anlagen  gerid^tet.    S)ie  Sofale  werben 
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nai  einem  befonberen  Formular  auf  ®rd^e  2C.  auSgemeffen ;  eine  SBentüigung  fut  bad  $atent  gef^ie^t 
er^,  tpenn  au^er  äbriger  Oualififation  beiS  IBeroerberS  oud^  feinerlei  fanitäre  (Srüiibe  bagegen  fpre^en. 
^x  «txtnbl^abung  ber  mit  ber  Öffentlichen  (Sefunbf^ett^pflege  in  engem  3u{<^nini^ii^ang  fte^enben 
öffentlic^^en  Keinli^feit  mar  bie  ®efunb^ett§!ommtjfton  im  ferneren  bur4  neue  iBeftimmungen  über 
9bfubr  ber  ^au^abfAUe  unb  beS  (Sajfenfebrid^tg  beforgt.  ^üx  bie  ^uSgrubenabfubr  ift 
bie  ^abnoerfracbtung  für  bie  S^tunft  Dorgefe^en. 

%€x  ©ericjt  jeugt  oon  regen  ?Crbeiten  ber  im  ^auS^atte  ber  fid^  ftetig  oergröfeernben  ©tabt  fe^r 
not^ioenbigen^unb  (eiftung^f&big^n  Spejialfommifftonen.  @d  m&re  nur  ^u  münfc^en,  ba^  bal  IBeifpiel 
ber  ftflbtifc^en  @efunbbeit§bel)örben  anregenb  unb  aufmunternb  auf  oiele  I&nb(i4en  einmirfen  möchte, 
benn  man^t  ber  in  StAbten  beMmpften  Uebelftdnbe  —  mir  ma^tn  nur  auf  feu(()te  fiofate,  ungefunbe 
SBirtl^ftuben  aufmertfam  —  ftnb  au4  bei  lAnblid^em  Stillleben  oorbanben.  iu^  ein  bittet,  bie  Crt^^ 
gefunbiKitSfommtffion  fo  mancher  Sanbgemeinbe  auS  if^rer  befc^aulic^en  ^ifien^  auf5urätteln ,  bArfte 
bie  Anregung  burc^  Sefen  unb  Stubium  ber  ^a^reSberict^te  ft&btif^er  @efunb()eitdfommi{fionen  fe^r  ju 
iDänf<j^n  fein. 

SeienSmittdfalfdiMg. 

3ii  bem  vom  3)ireftor  bed  S^emif^en  SaboratDriumS  in  $lmft«rbam,  ^ertn  Dr.  oan  ^amel 
9^0 o§,  b^rauSpegebenen  ^^onatdblatt"  er^b^t  btejer  Sfa(bmann:^i)te{er  Sage  bobe  x^  auiS  ältdien 
ein^efubrte^  SHetdmebl  unterjucbt  unb  bariu  5  —  23  ^ro^ent  äJ^armorftaub  aefunben*  S)er  Mufer  Der- 
»etgerte  hierauf  bie  zinnabme  ber  SBaare  unb  i^  badbte  md)t  anber^,  aU  baß^  bad  aReb(  entmeber  an  ben 
Ibfenber  jurücfgefcbtcit  ober  auf  IBefetfl  ber  $oIi}et  fflr  menfdtiltcben  @enu^  unbraucbbar  gemacht  morben 
fei.  34  trrte  mid^,  benit  bie  mit  ber  ^ufftcbt  Aber  bie  Öebendmtttet  beauftragte  gefunDbeitlt^e  ftom« 
mijfton  barf  nur  bie  im  ttteinbanbel  oorfommenben  DerfAlfcbten  unb  unbraucbbaren  Sebendmittel  oer« 
nifflten,  ber  (Sro^b^nbet  ift  für  {te  aber  nicbt  erreichbar,  ba  ibr  bi^^u  leine  gefe^Ucbe  ^fugntft  5ur  @eite 
ßebt.  ^r  bürgt  und  bei  bem  !D2angel  faft  aller  gefe^Iicber  Sefttmmungen  bafür .  ba|  nicbt  morgen 
gerabes«  giftige  ©eftanbtb^Ue  in  fiebenSmttteln  —  man  benfe  nur  an  bie  !upfer!|a(tiaen  ttatientfcben 
grünen  @rbfen  —  bei  und  eingeführt  merben?  ^cr  ftüufer  be$  eben  etmöbnten  nerfdlfd^ten  Kei^mebleS 
oraucbte  fi<$  aber,  mie  {t(b  nacbtrdglicb  beraudfteUte,  ber  SKübe  ber  SRüdfenbuiig  gar  nicbt  }u  unteniepen, 
ba  er  für  bie  SBaaren  tn  SCmfterbam  alSbalb  bereitmiüi^e  Slbnebmer  fanb,  melcbe  ein  fdrmH((Kd  (SefaAft 
baraud  machen.  Derf&lfc^te  SS^aaren  auf^ufaufen,  um  btefe  in  fleineu  OuantitAten  unter  nic^t  oerfAlfcdte 
SBcaren  ju  mifc^en." 

2\Untnx  itet  ®efititb!ie{tS^|Irge. 
]>r.  med.  «lafeti:  ^t  ^aut  uti^  >a#  ^aat^   3lftte  Pflege  «iii>  Ute  t0$t 

mtH^ältn  IBtttatdun^tn^  aSerlag  Don  ®unbett«  6tuttg*  1886.  366  @.   4  Vit 

^ie  |>aut  M  menfcbli^^  fiörperi^  ift,  gefunbbeitlicb  betrachtet,  bei  einer  Unjabl  oon  Seuten  nocb 
ein  ^Ijcbenbrdbel,  weil  biefelben  gar  (einen  redeten  SBegriff  oon  ber  bob^n  fanitarif<ben  ©ebeütung  biefe« 
lebendmi^tigen  Organe^  beft^en.  Sie  bciCten  bie  allgemeine  5S)ec(e  bed  ßeibed  für  ein  ßtmaiS,  bai^  gar 
feiner  befonberen  Pflege  bebürftig  fei,  für  ein  Futteral  ber  inneren  Organe,  bad  bö^ftend  an  $)&nben 
unb  @eftd^t  etmai^  gemafcben  unb  gepult  merben  muffe,  fonft  ftecfen  bie  unftcbtbaren  V^txU  biefei»  Spiegeli^ 
bed  jioilifirten  9Renf4»en  oft  in  einem  3uftanbe  ber  Sermabriofung,  ber  Unreinli(b!eit  unb  beS  Scbmubed, 
ba^  bie  liebe  |)aut  gemift  felber  bi^  unb  ba  aud  ber  |)aut  ibreiS  S^rägerd  in  einen  anberen  forgfAltigeren 
IBeft^r  fabren  möcbte. 

@d  ift  bedbalb  fe^r  }u  begrüben,  menn  @(bule  unb  ^ani  fomie  IBelebrung  burcb  bie  treffe  immer 
unb  immer  mieber  auf  bie  b^b^  Stellung  binmeifen ,  melcbe  bie  $aut  vermöge  ibrer  Serricbtungen  unb 
SefHmmungen  im  gefammten  @efunbbeitdbüudb<^ft^  bed  menfcblicb^n  DrganiSmuiS  einnimmt.  Siner  ber 
neuften  unb  gleicb^eitig  audfübrlicbften  Rubrer  für  bie  |)autgef  unb beitdpf lege  unb  bie  n a tu r liebe 
itunft  Anderer  Scbönbeit  —  Aodmetil  —  ift  baS  oben  ermAbnte,  unb  macben  mir  unfere  Sefer 
ongelegentlicb  auf  baSfetbe  aufmerffam,  um  fo  mebr,  alg  e§  nidjt  blo^  ein  gebiegeneS,  fonbern  aud^  ein 
febr  bittiged  2Berf  ift.  3n  einzelnen  fünften  frcilicb,  a-  ®-  '«  ^^r  ©ebanblung  oon  |)outübeln,  fdjcint 
und  aSerbingd  bad  iBucb  für  bad  SaienoerftAnbni^  ^n  meit  }u  geben. 

IBerfaffer  gibt  in  einleitenben  Kapiteln  bie  nötbigen  IBorbemerlungen  über  ben  anatomifcb^n 
«ttfbauber^aut  (roobei  mir  ^bbilbungen  bebufd  befferen  SSerftünbniffeS  ber  »efdjreibung  fflr  ben 
Soien  nur  ungerne  oermifeten)  unb  über  bie  normalen  SSerricbtungcn  berfelben  al§  €(buj  (uicbt 
6d&mut-) jorgan ,  ^Ibfonberungd-  unb  Sinnedmerljeug ,  ald  aöürmeregulator.  Sn  ber  ^3)idtetil  ber 
t>aut*  merben  bie  für  bie  ©efunbbeitSpflege  berfelben  ma^ebenben  gaftoren  audfübrticb  erörtert  unb 
geibelt  SJerf affer  namentlidj  bie  lanblAupge  ^rfAltungSfurd^t.    (gr  fagt  bicSfafld  für  SSide  febr 
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b^^eqigeiiSrtiert]^ :  «,@S  \^  tn  ber  ^at  ^ö#  unperftanbig  unb  t^örijit  ju  glauben,  ba^  man  fic^  auf 
bU  ^auer  gegen  bie  fd)äbigenben  ^inroirfungen  beS  ßlima^  perroal^ren  !onne  burc^  ein  paar  moDeiie 
^uc^er,  ^öntel  unb  ®ama^d)en,  ober  burc^  ängftlid^  ^ermeibung  jebeS  raupen  &uft<(en$.  äBeit  Ofr« 
nünfttger  unb  eriprie^ti^er  erj^eint  eine  geroiffe  ^b^örtnng  unb  @tö^(ung  gegen  baS  un^  um« 
gebenbe  ÄHma,  roeit  fie  allein  unS  in  ben  ©tanb  feftt,  feinen  ©inflüffen  erfolgrcidd  bie  Spi^e  ju  bieten." 
(§8  werben  fobann  bie  Mittel  ^ur  Äbl^ärliing  —  beJonber§  SßkfcJ^ungen,  Abreibungen,  ©aber  — ,  foroie 
bie  nöll^igen  Sorftc^tÄma&regetn  babei  —  j.  18.  für  neroöfe  2)amen,  SÖIei(^fü(^tige  —  bejprodbcn.  S)er 
©eöeutung  ber  Seifen,  i^rer  9ktnr  unb  9©irfung  für  bie  Wege  unb  ©c^önbeit  ber  ^aui  ipirb  eine 
au^fübrlicbe  ©cbilberufig  ju  3:beil.  2Beitere  Äapitel  erörtern:  bie  natürücbe  unb  fünft  liebe 
©diönbeit§pflegeber.t)aut  (e5  roirb  babei  mit  iRecbt  üor  ben  jabflofen  tbeuern  unb  oft  giftigen 
©(^önbeit^mitteln  ber  ^oilettencbemie  gemarnt);  ben  guten  Steint;  bieS^erfärbungen  unbl^letfe 
ber'^aut,  foiDie  bie  !D{ittel  bafür  unb  bagegen.  @ben  fo  auSfübrlic^  bi^nbelt  IBerfaffer  von  ber 
^rorfenbeit  ber  aflgemeiiten  5)ecfe,  oon  93ßarjen,  ^übneraugen,  übermö&iger  ©cbweife» 
bilbung,  3Riteffern,  Sinnenau^ftbUg,  Äupfernafe,  ©cbmerflu^,  wobei  ftet§  Urfacben, 
löerbütung  unb  bie  beften,  au(b  oon  fiaten  anroeubbareit  Wxttzt  angegeben  roerbcn.  6S  roiU  un^  aber 
fcbetiten,  al^  geben  man^e  ^nn^nbung^metfen  oon  Heilmitteln  über  ben  Horizont  beS  £oien  binau^ 
unb  würbe  ber  te(^ere  beffer  ineit  öfter  an  ben  ^r^t  gewiefen. 

^er  Pflege  ber  $>autanbÄnge,  ftopfbaar,  ©artunb^iögcl,  befonbcr^  ben  ^aav  unb  bart* 
erjeugeuben  ÜTIitteln,  finb  febr  betaiOirte  lBef(^reibungen  gewibmet,  wobei  au(b  bie  ^dufigften  ^aar/ 
franf betten  nicbt  oergeffen  würben.  3n  einem  Slnbang  finb  72  ^orrfcbriften  unb  Se^epte  für  Pflege 
bet  ^ut  i»  gefunben  unb  hänfen  Sagen  aufgefübtt  (fogar  etne  bittere  iinftut  für  3l«gelfauer  ?)  3Bir 
betracbten  btefe  oui^gebebnte  Äpotbefc  nicbt  al5  einen  befonber^  glüdlicten  ©riff  be§  9?erfaffer8,  inbem 
burcb  bie  fiaienbebanblung  bei  ßranfbeiten  ber  ^aut  notorifcb  oielfacb  gefcbabet  wirb,  ^ax  fagt  er 
bie  unb  ba  auSbrücflicb :  M^ie£)eilung  mu^  ©acbe  beS  ^r^ted  bleiben"  unb  bemerft  aucb  im  Vorworte : 
„^ai>  ©eibftfuriren  unb  9(T$tfpielen  gleicbt  in  feinen  folgen  nur  gar  5U  oft  bem  Spielen  ber  Slinber 
mit  bem  Seuer." 

S3ei  rid^tigem  3Ka6bötten  be§  Sejerg  bi»fi<btlicb  be^  me^  büutmebijinifc^en  Sfteile^  fann  aber 
ba§  lBu(b  sur  ^ufflArung  über  gefu^be  unb  naturiiif^e  Pflege  ber  ^aut  febr  IBieleS  leiften !         0. 
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Srirffaftm  fihr  ^rfitniillfttö^flrgr. 

^raul.  J.  D.  in  P.    9Ble  man  @ommerf)»roifeit  norbeitgett  unb  vertreiben  fBnne? 

2)aburdJ,  bafe  6ie  fidfe  möglid&ft  n)enig  bem  bireften  @influ&  ber  Sonnenftia^Icii  auvjcten.  ^cmi 
SommerjproRcn  jtnb  nic^t§  anbcveö,  aU  ^Ibtacjenmqeii  doii  iJarbfloff  in  bie  ^aut,  btc  unter  S^ejonnung 
Dor  pc^  geilen.  S3ie(e  ßeute,  namcntlid)  jotc^e  mit  je^v  [einem  !Jeint,  befiften  eine  bejonbere  ^ieigung  5u 
einer  folt^n  $autbejprcn!e(ung,  bie  übrigen^  gejnnbcr  ift,  aU  eine  bei  ^u  großer  6onnenict)eu  entfte^enbe 
Söläfjc  unb  53lutarmut^  ber  allgemeinen  ^ecfc.  Um  mögüc^ft  oiel  jproifenerjeugenbe  Sonnenpfeile  auf» 
jufangen,  tragen  Sie  im  freien  am  beften  einen  ganj  bunfeln  8oiinenjct)irm  unb  einen  genügcnb  breiten 
StTo^^ut.  ©inb  bennoc^  einzelne  garbflerfc^en  in  Sbrem  ©eftc^itc^en  entftanben,  jo  laffen  8ie  biefelben 
—  im  Söinter  roieber  Derge^en! 

H.  L.  in  S.    äBorln  eigentU^  ber  9lnten  ber  ^antfrottirangen  befleiße? 

6xc  foHen  ben  Sölutanbrang  jur  dufeeren  Oberfläc|ie  be^  ilörperg  er^ö^en,  um  bafür  bie  inneren 
Organe  ju  enttaften,  bie  abgeworbenen  Dbcrl^antjc^üppc^en  entfernen  unb  bie  S8entilotion?löc^)elc6en  ber 
^aut  —  bie  $oren  —  grünblic^  öffnen!  ©leic^iäeitig  wirb  ber  feine  ^^ieroenapparat  ber  ^autbeefe 
geübt,  angeregt  unb  jn  ptinfttid^er  S^ätigfeit  auf  äußere  IRcije  einbrefftrt!  8ie  tonnen  fotc^e  ,^aut*' 
gpmnaftif  ganj  gut  regelmdjjig  ju  ©auje  mai^en,  inbem  Sic  naifi  ben  allmorgenbli^en  ^bmajd^ungen 
minbeftens  be§  Dberleibeä  mit  SBaffer  unb  Seife  mittele  grottirtucl^eg  tüc^itige  9tcibungen  ooüjieben. 
%u$ge^ic^nete  ^enfte  bet)uf^  4)aittreinigung  unb  Schuppen befcitigung  Teiftet  eine  feine  Sanbjeife. 

^rau  Ol.  M.  in  Seh.  3^  Olrenfluk  toälrenb  M  Sal^nend,  toie  man  mir  angegeben  bat,  eine 
gefnnbe  Ableitung  bom  bebrobten  @eiint? 

2Barum  ni^^t  gar,  ebenfo  menig  ein  anberer  „glufe"  j.  53.  auä  ben  ^ugen  —  man  üerfte^t 
barunter  gemö^nlic^  eine  ©itening  —  gejunb^eit^jutröglid)  ift.  6inc  lang  Dernac^(ä)figte  O^reiterung, 
auc^  njd^renb  bc§  ^a^^newt-^,  fann  3^r  liiinb  burc^  3<^^l^örungen  bes  !Irommelfell^  jc.  um'e  ©e^ör 
bringen!  ii^affen  Sie  alfo  von  biefcr  ocratteten  i^lu^t^eorie  ab  unb  ge^en  Sie  mit  Sl)rem  Sl'inbe  jum 
^Crjte,  ber  D^renfranl^eiten  ju  bel)anbeln  üerftel)t! 

9leitt  Sdjrtftni  über  @efuitbl|ritö^{lrge  itnb  fdjmetjettfdie  ^nrorte. 

^rof.  Ä.  ^eraen»    "^llte^S  unb  5kue»  über  $eprinbilbung,  Ü)iagenüerbauung  unb  Hranfenfoft.    Stuttgart 

1885.  Scftmciaerbart.    58  S. 

Dr.  ®nftaii  3fi(|er«    SJlein  Softem.    4.  ^luflagc  oon  „bic!Rormal!leibung  al§  ©efunb^cit^ic^ut."  Stutt» 

gart  1885.    So^t^ammer.    332  S. 
Dr.  fifmamtel  Std%n.    äßie  f ollen  mir  beSinficiren?    Diat^fc^läge  für  bad  nic^tdrstlic^e  $>ubli!um  be^üglic^ 

be§  Sd^ufteö  ber  ©efunben  gegenüber  anftecfenben  i^ranf^eiten.   Stuttgart  1885.   gerbinanb  (§n(e. 

26  S.    1  ^.  10. 
3.  ft  ».  dracan.    S)er  2Beg  jur  (Sejunb^eit.    fieipjig  1886.    ^ürfelen.    246  S. 
Dr.  $•  )Bir(ber.    ^ie  IRefrutirung  unb  ^u^mufterung  ber  fci^n)ei5erifci^en  ^rmee.  ^iit  9  harten,   ^arau 

1886.  Sauerlünber.    28  Seiten  unb  üiele  2:abellen. 

Dr.  ^gtQotn.    ^ie  Pflege  ber  3rren  jonft  unb  je^t.    Sanmtlung  gemeinüerftänbUci^er  ^^^ortröge  von 

Sir^OTO  unb  4)oltenborff.    4)eft  462.    Berlin  1885.    .grabet.    32  S. 
Dr.  9htboI)ii  9Rüner.    Schäbigen  bie  ^ir^^dfe  bie  ©efunb^eit  ber  i^ebenben?    ^re^^en  1885.    @.  2, 

^nec^t.    32  S.    50  ^f. 
Dr.  gf.  ©afen.    S)ie  ^aut  unb  ba§  $aar.    Stuttgart  1886.    (Sunbert.    366  S.    4  ^arf. 
?rof.  Dr.  esmarit.    S)ie  erfte  plfe  bei  plöfetic^en  Unglücf^fäßen.  5.  ?lufl.  fieipsig  1885.  öogel.  81  S. 
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Dr.  $od.    lieber  ben  (Sinffujs  ber  ^-öerocguiig,  ^trbeit  imb  9tul&e  auf  bie  ®e)unb]^eit.>  2.  ?lufl.  St.  ©allen 

1886.    müM.    39  8. 
Dr.  3of.  SRiJeKcr,    3)^ifrof!opic  ber  5f?ai)ning§*  unb  ®cnu^mittel  au§  bem  ^flanjenreic^.    5öer(iii  1886. 

3u(iu«^  Springer,    ^it  l:i08  .t)olj)c^nittcn.    394  6.    16  g)Jarf. 
Dr.  grlcbrldj  ©anber.    ^anbbuc^  bcr  öffentlichen  ®e(nnbf)eit^pflege.    l^eipjiö  1885.  8.  ^irsel.   692  8. 

10  maxi 
^rof.  Dr.  OtxUL    Ueber  lerrain4iurorte.    ßeip^ig  1886.    5öogel.    75  8. 
Dr.  ^Jermanii  löreljmer.    5)ie  ^etio(ogie--((5ntftel)un9)  ber  c^ronifc^en  2ungenic^u)inbju(l^t.  Berlin,  ^'^irfc^« 

roalb.    517  8. 
Dr.  2^.  ®fel][-3fel8.    ^ie  58äbcr  unb  flimatifd^en  Surorte  ber  St^roeij.  W\t   1  ^(iberfarte.  2.  9luRafle. 

3üri(6  1886.    ©äfar  8c()mibt.    615  8. 
^rof.  IBaumgarten*    S^-'^^J^ec^bcric^t  über  bie  gortfc^rittc  in  ber  2ei^xe  »on  ben  pat{)09cnen  9)Jifroorgani^mcn 

(ilranflieitvpilje).    1.  Sa^rgang  1885.    9)raunjc^u)eig  1886.    öru^n.    192  8. 
Dr.  IBiber,  ,^urar5t.    l^angenbrucf  qU  lerrninhirort  mit  5^i%nfnnia.    ^üt  1  nac^  hcn  Steigerung^« 

üerl^ältniffcn  georbneten  lleberfid^t  ber  ^Turmege.    16  8.    SBajel.    3Mrfl)änfer. 
Dr.  9ßagtter.    Söabeu  in  ber  Sc^ioeij  lü-?  2^crrainfurort.     3Jiit  1  Harte  ber  Umgebung  93üben§  unb 

4  grapl^ijc^en  tafeln  jur  Süuftration  ber  8teigerung'St)er()ä(tnif)e  ber  iturmege.    40  8.    5öaben, 

Sctger'fc^e  ^öuc^brucferei  1886. 
Dr.  mnlh^Wtt^.    5)a^  rationelle  8rf)lafen.    18  8.    i^^onn.    Gmil  Strauß.    1886. 
Dr.  6ninerer.    5)ie  Urfact)en,  golgen  unb  33e^anb(ung  ber  Settjuc^t  (lübinger  (Sejunb^eit^büc^er  1886). 

162  8.    2:übingen,  Saupp'jc^c  33u(t)^anbluug.    2  Jr.  70. 
Dr.  @4aMer.    iKaga5*^fäfer§.    S)ie  ^eilmirfungen  feiner  ^^^ermc,  ßage  unb  Elima.    3Jiit  ?(ujtc^tcn 

unb  harten.    64  8.    8t.  ©allen.    Sc^eitlin  u.  3ollifofer  1886. 


BLeutstriehbad  (ßerneroberland,  Schweiz). 

Kalte  alkalisch -salinlsehe  Schwefelquelle.  (Hals-  und  Lungenleiden, 
Magen-  und  Darmkatarrh,  Verdauungsschwäche,  Blasenkatarrh.)  Vorzügliche  Bad-  und 
Douchencinrichtungen.  Pneumatisches  Kabinet,  Inhalationsapparate.  Milchkur.  Post-  und 
Telegraphenbureau.  Omnibus  am  Bahnhof  Thun ;  Fahrzeit  17«  Stunden.  Kurorchester.  Er- 
öifnet  1.  Juni  bis  20.  September.  Dm-  Kurarzt:  I>r.  Neukomm. 

(H1371Y)      4  Der  Besitzer:  Hofsteuer. 
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Mmimgm\\\mA 

(Körperbärste.) 


WASSERHEILANSTALT 

Albisbrunn 

Oj|S  ganze  Jahr  offen. 
Arzt  u  Besitzer;  E.PARAVICINI 


pluilgymnastik 
Massage, 

I^:i*>Utrizitftt, 

Diätkuren, 

Ganz  windgeseU^tes 
Klima. 
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VICHY 

Administration : 

PARIS, 

Sf  houlevard  Montmartre 


VEHDAUUNGB- PASTILLEN,   iklnjoirt   ^n  Vitliv   mit    rl.jm   aus  den  Qu el Ion 
gewonnenen  Salzo.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Verdauung. 
SALZ  VON  VICHY  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Vichy  kommen  können.  (H12X)  5 
Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 
die  Marke  DER  GOMPAGNIE. 

Niederlage  in  ZUrich:  bei  H.  Guyer;  J.  Lavater  u.  J.  Ublmann,  Apotheker. 


Soeben  ist  erschienen  : 

Anleitong  zur  Anfertigung  von  Strumpfen  und  Socken 

in  rationeller  Form 

von  Frau  K.  Salqtlin  in  Bern. 
Preis  50  Cts. 
Alleiniges  Depot  bei  der  TerfaBSerin,  wo  auch  strumpfe  und  Socken  in   rationeller  Form 
einstweilen  direkt  bestellt  worden   können;    die  Angabe   der  Länge   und  grössten  Breite   des  Fusses 
ist  erforderlich. 
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W    88fi#,  ben  23.  ^uß  1886.  9tm  ^$\%t  I.  dilritn«.    M*  15. 

I  <S^ltiei)etifd)e  blattet 

I  für 

2)em  SSoIIe  getDtbmet 

oon  \nt  (SefeUf(l|aft  Ur  Herzte  lies  Bantotts  3ttri(l|. 

lUbcktton:   Br.  med.  «ttflaii  Citfler  in  9i^lntä.  —  iDnitk  unb  (Sfpt^Him:  S«liib  Sfitni  in  3firi4. 

lioaneiiteiitlDteiS:  9n  bet  fs)iebition  ffr.  4,  —  butA  bie  ^nfl  in  ber  64mdi  gr.  4.  80.  —  Sür§ 

iaibe  3a(t  8r.  2.  50  bei  bn  <Ss)xbtiion.  burÄ  bie  $ofl  tn  ber  GAioeii  &r.  2.  60.  —  Sflt  S)euif Alanb 

fofict  baf  IbonKcment,  fei  eB  bur^  ben  Su^panbet,  fei  ei  mittelH  ^ufenbung  bnr4  bie  dtpebttion, 

5  surf  iftbtli«.  -  (Srf4eint  oUe  14  Sage. 

9nferttonl))reil:  90  (I^t9.  bie  tioKe  ^eiitieile,  15  (StS.  bie  (albe.    (änfertionfaufttSae  nebmen  ne6en  ber 

il^ebttioii  Don  IDaDtb  16&rfU  an:  bie  Vnnoncene(t»ebit.  ti.  doafcnflein  A  Sogler,  Orefl  gfttBli  ^  €te.,  91.  SRoffe.) 

3tt9«lt,  8«v  Oefttnb)citl|i1IC8c  bcT  IMeibuKo.  -  DU  8ranbt*f4eii  e4iDcl|cil)i0en.  —  afottf dritte  utib  Urformbeftre- 
Hwgtu  ber  64utgefttnb)elM))f(rgc  in  ber  6d^iD(i|.  —  BcreinftiDcfcii  ffit  ttefunb^eitft)>f[cg(.  —  9e^(immlne(.  -  geinter  darret* 
Irrtet  bei  Surfet  ^ilfltieteiKl  fUt  Olciflcfttratile  «brr  bat  ^a^  1885.  —  «a^l^ten  an!  ben  ftantoimi.  >-  «efnnbr  SruBb^ben. 
9rtf4iebnw  SRitt^citungcn.  ~  XBitteninal-  unb  Ocfunb^cittberbflttnlffc  im  duni.  -  Sitcraiur  ibet  ^cftmb^citftpfUge.  -  ftnint* 
briti«  unb  etcTbetabcHe.  -  Seilage:  erieffajien.  —  9teue  6d^riften  übet  ttefunbbeiil))f(ege  u.  f^toei}.  Ihtrorfe.  —  Snferate. 

Snt  ®t\mh^tm^tit  kor  $tmw%. 

(H  iß  Mami,  bo|  mit  bem  Sftgei'f^en  aSJodtegime,  bos  anfptud^^oa  als  ofleemeine 
9t»tmaltletbunfl  fttt  ®toB  unb  JHein  l^ingefleat  unb  angepriefen  toirb,  i^iel  ^l^ontafie 
11  bie  f&e^ffriKiefpct  t>on  bec  fttelbung  ^ineingettoflen  tootben  ift«  Sebermann  in  lebet 
3Q^e8}ett  Doflfiftnbtg  in  SBoOe  fieden  )tt  »oflen,  bon  Rüp^  bis  )u  guB,  Bei  £09  unb  bei 
9ta^,  tp  eine  Sd^ablone  unb  ein  Sj^tem,  bad  9Rand|em  f^on  fibel  jtugefe|t  tfat,  benn  ,,6ineS 
f(^i(ft  p^  niii^t  fiJt  «fle*,  biefer  ©t)cud^  gHt  audj  für  bie  ftleiberl^^Si^^-  SBenn  gäget  ald 
SJtotto  wai^lte,  ,rioec  »eife,  wttljlt  aSBoIIe",  unb  feinem  »oflenen  flormolregime  aBettet:*,  ©euii^n* 
unb  «ffeftfepigWt  nadjtfll^mt,  bei  bem  man  ,,in  gleid^maBigewr  8lu]|e  Meibe,  weniger  in 
Saunen,  3otn  unb  «ufregungen  öerfatle",  fo  finb  bicfe  »el^auptungen  niiijtä  weniger  o!« 
enoiefene  Zl^aifaii^en,  fonbern  mit  großer  ©ubieftibität  gef&rbt  unb  ried^en  bebeutenb  nad^  SleÜame. 
dkgenöber  ber  ©nfeltigfcit  unb  Uebertreibung  ber  3ftgeff(!^i  ^ormalwoHenuniform  mufe  man 
tti^t  untetlajfen,  bie  SBIWe  aud^  nod^  auf  anberc  ftleibungS^offe  ju  ridjten,  iDeF(^e  jid^  Der« 
mbge  i^rer  t)i^9r^lalifd^en  (Sigenfd^aften  befonberd  iu  unmittelbarem  Xrag^i  auf  ber  ^aut,  alfo 
}ur  Unterlleibung  eignen.  k 

SQitfjet  gel^ört  baS  fog.  ftre|)t)gett)ebe  ffir^emben  unb  Unterle'  IJen,  ba«  eine  Iraufe 
»efd^affen^eit  unb  Diele,  nid^t  ju  Heine  3tt>if^cu^äume  (^oren)  bep^t,  rooburd^  ben  ©efunb« 
I^Sanforberungen  an  bie  JWeibung  mit  fpejieller  SerüÄftdltigung  ber  ^auttl^ätigleit  gut  ent« 
fprod^en  wirb.  Denn  burd^  bie  bieten  SSd^eld^en  beS  ®ewebed  lann  nid^t  blog  ein  ergiebiger 
gttftwed^fel,  eine  gefunbe  SBenüIotion  jwifd^en  ^aut  unb  ftleibung  jit^ttfinben,  ber  Suftge^alt 
ber  aJlafd^en  l^Mt  aud^  Bei  fül^lerer  SBitterung  warm  unb  —  wa3*^^ne  ^auptfadje  —  ber 
Stxtpp  bel^lt,  Weil  er  nid^t  wie  j.  33.  gflaneU,  bid^t  gewoben  ijt,  fonbei.i  ein  lodtereS,  elajHfd^eS 
Äefüge  beji|t,  bie  «bfonberungSprobufte  ber  f)autbrüfen  (bampfförmigeS  SBaffer,  Sd^weig) 
nid|t  ivixM,  I&|t  biefetben  bielmel^r  gut  nad(  au^en  burd^treten.    Sin  fel^r  bdlHommeneS 
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^robult  in  Äreppjioff,  ba8  ben  ©efunbl^eitöfieblngungen  beö  §autf(3^u^e§  toie  ber  ^öuttl^fttift« 
feit  ongcpogt  erfd^cint,  jiammt  ((ä^on  jelt  öielcn  ^af)x^n  üon  ber  &irma  SRumpf  in  Safel. 
Sie  liefert  ftreppjörfi^en,  auf  bloßer  f)öut  qI§  Unterfleibung  ju  tragen,  toefc^e  aus  berf(]^iebenfn 
einfo(]^en  unb  gemif(i^ten  ©emebSarten  (ganj  ©eibc,  ©eibe  unb  SCßoIIe,  SQßoüc,  ©cibe  unb 
Saummoüe  unb  in  feinjier  englifdber  Spummofle)  berfertigt  pnb.  S>urd&  biefe  SluSmal^I  iji 
man  in  ben  @lanb  ge[e^t,  je  na<i^  ^autempfinblii^feit  unb  öu^eren  SBätmeDetlgältniffen  eine 
angenel^me  poröje  unb  burd^  bie  häufe  Sejd^affehl^eit  an^  auf  bie  |)autnetben  lei^t  frottirenb 
mirfenbe  Unterfleibung  ju  tragen.  2öir  l^altcn  aber  eine  foI(i^e  fomol^I  öom  ©tanbpunftc  ber 
gieinli(3^feit  als  aud^  be§  ©(^u^e§  für  bie  grofee  gflöd&e  ber  aflgemeinen  ^autbecfe  als  nä|Iidj| 
unb  juträglii^,  unb  jtoar  für  ©ommer  unb  SBinter.  3n  ber  3l6|iufung  ber  ©etuebsforten 
nad^  größerer  ©d^mere  ober  Seid^tigfeit  l^at  man  ein  bequemes  TOittel,  bie  Unterfleibung  bet 
Sejd^affenl^eit  unb  ben  ginflüffen  ber  Sal^reSjeit  gemäfe  auSjumöl^Ien.  ®ie  teid^teren  3**4^«/ 
al[o  biejenigen  auS  SaummoBe,  finb  im  ©ommer  ben  märmerl^altenben  ©toffen  auS  ©eibe 
ober  SDßofle  öorjujie^en.  ®ie  girma  Stumpf  fabrijirt  ebenfaDS  SEouriften^  ober  Sleifel^cmben 
in  ©d^appejeibe,  über  beren  3^<^<^^äBiöt^it  ^^^^  1^^^^  ^i&^"^  Srfal^rungen  fehlen,  mä^renb 
ein  längeres  fragen  üerfd^iebener  unS  jur  $ßrobe  jugeftellter  Unterleibd^en  aus  Jhepp  fc^r 
befriebigte.  2Bir  fönnen  bie  günftigen  ^LuSfagen  l^eröorragenber,  unbefangener  SBeurtl^eiler  ber 
aSumpf'fd^en  ©efunbl^eitsfreppunterfleiber  beftötigen  unb  biefe  unfern  Scfcrn  beflenS  empfehlen. 

gSon  ber  JSxxma  Serger  unb  ©ol^I  in  9luIenborf  (Sffiürttemberg)  erhielten  mit  eine 
fog.  5liormaI'2:ricotfIeibung  für  fleine  Äinber  jur  ginfid^t  unb  ffleurt^eilung. 
3)iefelbe  mirb  aus  feinem,  meinem  ober  noturbraunem  Kammgarn,  in  fd^merem  ©anjiDotl« 
ober  f)aIbtt)ontricot  unb  aud^  in  aaumtoolle  fabrijirt.  3)ie  jmölf  ©tüdEe  biefer  ftleinfinber« 
„9lormattt)äfd^e",  mie  ber  bafttr  gemäftlte  9luSbrudE  lautet,  finb  fel^r  elegant  gefertigt  unb  be« 
treffen  in  b^n  n^id^tigften  @egenflänb«n  ein  ^ormall^embd^en  aus  ßammgam,  eine  Seibbinbe 
aus  boppeüem  SEricot,  on  einem  ©ürtel  §u  bcfeftigen,  ©trumpfminbel^ofen,  bie  mitteip  Änopf* 
lödder  am  ®firtel  feftgemad^t  unb  bis  ins  ^Uec  bon  2  Salären  getragen  merben  fönnen, 
2ln  ben  ipofen  finbet  man  ©trümpfd^en  angebradftt.  fernere  SBeftanbt^cile  biefer  neuen  JHnber« 
garberobe  finb:  ein  auf  beiben  Sfd^feln  ju  fd^lie^enbeS  Sftdii,  beffen  Slermfl  am  ^onbgelenf 
mit  einem  leidsten  ©ummijeug  manfd^ttenartig  gefd^Ioffen  merben;  ein  2ragrod  mit  ber* 
fd^iebbarem  3BoapoffgürteI,  ein  ftapü^d^en,  baS  burd^  9luf«  ober  a6toärtSfe|en  be«  gugbanbefi 
ju  bergröfeern  ober  berfteinern  ift;  ein  ftrögli,  baS  bem  ftinbe  beim  äuSgel^en  umgelegt  toirb; 
3tormalfd^u^e  aus  boppeltem  Stricot,  bie  fid^  ben  Semegungen  ber  gülden  gut  anfd^miegcn. 

S)ie  ganjc  l^übfdde,  folibe  SluSpattung  mad^t  einen  fe^r  günftigen  ginbrud  unb  fOnnen 
tt)ir  uns  für  bie  gefunbl^eitSgemäfee  Sefleibung  beS  ©öuglingS  unb  beS  JJinbeS  in  ben  erflen 
Salären  mit  bem  oft  mifebräud^lid^  als  unfel^lbareS  ©efunbl^eitSmittel  gepriefenen  Zollregime 
am  e^efien  befreunben,  meil  ja  bie  SBörmeöfonomie  in  jenem  Sitter  bie  forgfältigfie  Serürf« 
fidjitigung  berbient.  3)a  bie  Stricotgemebe  burd^  i^re  beträd&tlid^e  Suftl^altigfeit,  burdji  fd^led&te 
Sörmeleitung  unb  burd^  ©efd^meibigfeit  für  SOBärmefd^onung  beS  finblid^cn  ÄörperS  groje 
JBorjüge  bot  ber  Seinmonb  l^aben,  fo  berbienen  fie  gerabe  in  ber  ©äuglingSjeit  unb  in  ber 
iugenblid^en  ^eriobe  mit  il^rer  l^öufigen  (Gelegenheit  ju  grfäftungen  ausgiebige  JBertoert^ung 
unb  erfi^eint  ber  SJortourf  ber  Sermeid^ligung  bann  nid^t  gered&tfertigt ,  menn  neben  ber  ge* 
nannten  SBäfd^e  eine  forgföltige  f)autpflege  burd^  regelmäßige  toarme  bis  laue  »ober,  fü^le 
abmafd^ungen  unb  9Kaffirungen  ber  |)autbedfe,  fomie  ber  a)lusfeln,  l^öufiger  ®enuj  felbfl 
einer  aud^  ctmaS  niebriger  temperirten  unb  bemegten  Slufeenluft  ftattfinbet.  SBÖeil  gerabe  ber 
ßinbSförper  fel^r  lebhaft  auSbünftet,  fo  empfiehlt  fid&  baS  grobporöfe  Sricot  in  befonberem 
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9»QBe,  ba  burd^  boSfelbc  bct  Slbfluß  ber  3^^^fc&ung§i}robufte  be§  ^autjlojfmed^fcls  erlcid^tcrt 
toirb.  Den  ^aul)tanforbcrun9en  bcr  ©efunb^citspflcgc  an  bie  ßictbung  bcS  Sleugeborncn  unb 
©äuglingS,  bofe  fie  gcl^örig  toarm  l^öltc,  leinen  noddH^etligen  S)rurf  auf  innere  Orgone,  be« 
fonberS  bet  Brufl  unb  bed  UnterteibeS  ausübe,  ber  Slt^mung,  W\x^UU  unb  SBIutbemegung 
freien  ©Kielraum  loffe,  fommt  bie  Scrger'f(^c  Sricotmäfdjie  für  Heine  Sinber  mä)  unb  finb 
toir  überjeugt,  bofe  bur(^  biefelbe  —  jumal  burd^i  bie  ©trum})fwinbeI^ofen  —  monci^e  ©elegen« 
^eit  ju  nad(|t^eiliger  Slbfül^Iung  ber  finblid^en  ^aut  unb  unteren  ©liebma^en,  6ejonber§  ber 
8ü6(!^en,  öerptet  tt)irb.  Ob  bie  SWütter  auä)  mit  bem  greife  biefer  Slormalfinberunifonn, 
fomie  l^infid^tlid^  genügeuber  Scquemlid^feit  fd^neHen  9In«  unb  91btlciben§  berfelben  »egen 
häufiger  35urd(|näffung  beS  ÄinbeS  [\ä)  jufrieben  ertlärcn  fönnen,  mufe  erjl  eine  ausgiebigere 
grfa^rung  fefljleKen.  SDBenn  anä)  ber  erftcre  bei  ber  eleganten  9lu§fül&rung  ber  einjelnen 
@egenftönbe  ein  etmaS  l^ol^er  [ein  bürfte,  fo  foQte  bo(^  im  Sntereffe  beS  ®efunbl^eit§mol^(eS 
ber  jüngjien  ©enerotion  ba§  Opfer  menigftenS  in  ben  ettoaS  beffer  fttuirten  gfamilien  too^ 
geleiftet  »erben.  SSßir  l^offen,  bafe  burd^  unfere  SJlittl^eilung  red^t  biele  SWütter  fid^  beranla^t 
feigen  »erben,  bie  genannte  5RormaImäfd^e  für  Heine  JJinber,  namentlid^  für  jort  angelegte  unb 
JU  grlültungen  wie  Ruften,  ©d[inupfen,  Slbweid^en  geneigte  ju  berfud(|en,  unb  ba^  fie  un§ 
über  il^re  gemad^ten  grfal^^^ungen  in  flenntnife  fe^en,  benn  es  ift  fidler,  baft  gerabe  bie  ge« . 
funbl^eitSgemäfec  Selleibung  beS  ftinbcS  im  ©duglingSalter  unb  in  ben  crjien  SebenSiol^ren 
nodd  Dielfad^  im  Strgen  liegt. 

68  ifi  jur  ©enüge  belannt,  bafe  bie  JWeibung  nid^t  nur  burd^  unpaffenbe  ©toffe,  fonbern 
oud^  burd&  unrid^tige  gform  l^övfig  gefunb^eitsfd[|äblid^  »irft.  3n  befonbercm  ®rabe  gilt 
boS  für  bie  gfufegarberobe ,  unb  eS  »eip  Sebermann,  toie  fel^r  fid^'^ier  9Kobc  unb  ©efunb* 
^eitSlel^re  bcftänbig  in  ben  paaren  liegen.  3lufeer  falfd^  fonftruirtem,  born  ju  engem  unb 
IM  f|)i|em  ©d^ul^werl  trttgt  man  meipenS  aud^  in  il^rer  5Kitte  fpi^  ober  fonifd^  juloufenbe, 
triiftterf5nnige  ©trumpfe  unb  ©odten  aus  berfd^iebenem  Material,  bie  megen  i^rer  gform  mit 
bem  anatomifd^en  Sau  unb  ben  Semegungen  beS  S»6^ö/  fp^iiell  ber  3^^^"/  in  grellem  W^^ 
berl^öltni^  jiel^en.  3n  unferen  StrbeitSfd^uIen  ttjirb  auf  biefen  Uebelftanb  geujöl^nlid^  nod&  gar 
feine  SRädfi(!^t  genommen,  tro^bem  berfelbe  fd^on  mieberl^olt  bon  Anatomen  unb  Sieriten  gerügt 
tDorben  ijt.  ©d^on  bor  3ö^ren  lie^  Dr.  ©tarde  in  93erlin  einen  für  linlen  unb  redeten 
gu^  bejiimmten,  anatomifd^  rid^tigcn  Slormalftrumpf  gefe^lid^  fd^üjen  unb  fabrijiren. 
®erfelbe  ift  aber  bei  unS  laum  befannt,  nod^  biel  toeniger  getragen  morben.  Sßor  flurjem 
^at  grau  ^.  ©alquin  in  Sern  eine  Anleitung  jur  Anfertigung  bon  ©trumpfen 
unb  ©odten  in  rationeller  gor m  berbffentlid^t  unb  ftetlte  fie  fämmtlid^en  tantonalen 
griiel^ungSbepartementen  ju,  bamit  in  3^^wnft  in  unferen  9Käbd^en«3lrbeitSfd^ulen  nur  nod^ 
mit  ber  ©efunbl^eitspflege  beS  3fu^eS  unb  feiner  naturgemäßen  Seweglid^leit  im  ginflange 
jtelÖ^nbeS  ©trumpfjeug  gefertigt  merbe.  6S  ijl  baS  ganj  am  ?pia^e  unb  ber  gieform  botle 
Sead^tung  ju  fd^enfen,  bamit  bie  ©trumpfe  unb  ©odfen  abnormer,  gefunbl^eitswibriger  gorm 
aOmöl^lig  auSftcrben.  greilid^  mirb  bie  SEijrannin,  SRobe,  anä)  biefer  IReuerung  fid^  feinblid^ 
gcgenüberfienen ,  unb  tocnn  fie  babei  fo  mäd&tig  bleibt,  wie  bei  ber  ^Reform  mit  rationellem 
©d^u^ioerl,  fo  f&Dt  ber  grfolg  Häglid^  genug  aus.  3)od^  ift  t)om  guten  ginfluffe  ber  ©d^ule 
eine  mäd&tigere  unb  nad^l^altigere  SSJirfung  ju  erl^offen.  greilid^  märe  unumgönglid^  nötl^ig, 
bafe  bie  ©d^ul^mad^er  ben  unrationellen  Seiften  ebenfoBS  in  bie  Slumpelfammer  werfen  unb  baS 
liebe,  eitle  ^ublüum  bejüglid^  ber  mobifd^en  ^ü^neraugenapparate  grünblid^ft  umerjogen  werbe. 

®ie  rationellen  ©trumpfe  unb  ©odfen,  fd(|on  bon  ßinbsbeinen  an  ju  tragen,  um  bem 
tJufee  unb  namentlid^  ben  Se^en  bie  natürüd^e  gefunbe  gorm  unb  TOuSfelbewegung  iu  wahren, 
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bcrmcibcn  bic  Jrid^terform,  bie  noturmibrige  ©pi^enbilbung  in  ber  TOitte,  fle  a^men  bie  Don 
bcr  ©rofejcl&civ  mä)  ber  ßlcinjcl^cnfeitc  bogenförmig  ober  fäd^erig  berlaufenbe  ©cflolt  xtaät. 
3)aburi^  tt)irb  bie  im  bisher  üblid^en  ©trumpftrid^ter  gefc^eljenbe  aSerunjlaltung  ber  gfu^fpi^e 
bur(^  3ujammeni)rejfung  ber  3^^cn  unb  Seeinträd^tigung  il^rer  Setoeglid^fcit  berl^ütet.  a)er 
redete  tt)ie  ün!e  gup  erl^ält  einen  bejonberen  ©trumpf,  »ie  ieber  oud^  einen  nur  für  il^n  be* 
ftimmtcn  rationellen  ^äjwf)  l^aben  mufe.  3n  folii^er  guBuniform  lönnen  bie  Selben,  »cnn  pe 
a\xä)  gel^örig  fauber  geißelten  n>erben,  eines  ^^gienifd^en  DofeiniS  ftd(|  erfreuen  unb  guden  o^ne 
f)ü]^neraugen  fro^  in  bie  Seit  l^inein! 

2)te  IBraitbt'fd|en  ®d|ttiet)er|itKeit. 

3ebem  unferer  Sefer  ift  gemife  fd^on  bie  miberliddc  9lnpreifung  ber  fog.  JBranbt'fd^en 
©d^meijerpiaen  qI3  Heilmittel  gegen  olle  möglid^en  jhanfl^eiten  in  ben  Siagedjeitungen  auf- 
gefallen unb  mond^er  Unbefangene  toirb  fid^  über  bie  SHeflame  unb  3ubringlid^!eit  beS  genannten 
ißiHenberfafferS  geärgert  l^oben.  SefonberS  ju  tabeln  ift  ber  TOifebraudd,  ben  »tanbt  —  ein 
beutfd^er  Slpotl^efer  —  mit  bem  ©ddroeijernamen  getrieben  ^at,  um  feinem  ^robuft,  bad  er 
in  ^unberten  Don  3^itungen  um  f^imereS  ®elb  unb  mit  unbermüjilid^er,  eines  beffem  Sxotdt^ 
mürbiger  SBel^arrlid^Wt  anpreist,  3lbfa|f  in  aller  |>erren  fiftnber  ju  berfd^offen.  SBerfd^iebene 
ftunbgebungen  gegen  biefeS  morftfdjireierifd^e  treiben  mit  einem,  in  ben  |)änben  beS  fiaien 
l^ö^lft  unfid^eren  unb  l^öufig  gefunb^eitsfddöblid^en  Mittel  l^aben  bereits  {iottgefunben,  um  baS 
^ublitum  bor  bem  ©elbftgebroud^  ber  ^iflcn  gegen  alle  erbenflid^en  ftranH^eitSöufeerungen  ju 
marnen.  Siefeiben  ftammen  befonberS  aus  3)eutf4ltanb  unb  berbienen  gro^e  Sead^tung  aud^ 
bei  uns,  mo  mit  ben  ©d^meijerpiflen  ein  meit  berbreiteter  Unfug  gefd^iel^t.  6ine  biefer 
tobcinben  Sleu^erungen  gegen  jenes  ^röparat  eigennü^iger  ©pefulation  auf  ben  ©elbbeutel 
bcr  leid^tgläubigen  9Kaf|cn  ift  in  bem  fürjlid^  beröffcntlid{|ten  Serid&te  beS  {(^toeijerifdjen  ftonfuls 
in  Seipjig  enthalten;  befonberS  erfährt  ber  mit  bem  ©d^weijernamen  getriebene  SVli^braud^ 
eine  fd^arfc,  aber  geredete  SBcrurt^eilung.    6S  l^cifet  in  bem  Sendete: 

„Sranbt  mag  feine  ^iOen  mit  feinem  9tamen  aOein  unb  feinem  SBappen  berfe^en; 
aber  ben  ©d^toeijer  Flamen  unb  baS  ©^weijer  ßanbeSieidJen  mit  einem  Slftifel,  ber 
allgemein  als  unreeQ  berurtl^eilt  mirb  unb  mit  bem  fid^  bor  fturjem  baS  berliner  ^oliiei' 
präfibium  5U  befaffen  beranlafet  fanb,  J^erabjumürbigen,  baS  tt)ir!t  unter  ben  je^igen  Umjiänben 
boppelt  berberblid^.  @S  fann.  nid^t  angelten ,  ba^  ein  Sinjelner  auf  jtoften  beS  ©efammt^ 
renommeeS  cineS  fianbeS  fid^  bereid^ert,  unb  l^eutjutage,  bei  ber  immer  me^r  ^erbortretenben 
giferfud^t  unter  ben  ^Rationalitäten ,  ifl  baS  groge  ^ublilum  nur  }u  leidet  geneigt,  baS  @e« 
bahren  eines  ginjelnen  auf  bie  ©efammtl^eit  überjutragen." 

3n  ^reu^en  ift  eine  SlegierungSberfügung  betreffenb  bie  ermähnten  ©dd^eiierpiUen 
ertaffen  morben,  berjufolge  ber  SSerfauf  berfelben  in  ben  Äpotl^elen,  tt)ie  alle  berartigen 
©e^eim«  unb  SRellamemittel ,  berboten  tourbe.  S)iefer  gntfd^eib  ftüjt  fidj  ouf  bie  JBelannt* 
mad^ung  beS  $oli}eipräfibiumS  in  Berlin,  baß  eine  tt)ieberl^oIte  d(|emifd^e  Unterfud^ung  ber 
©dimeiierpiOen  ergeben  ^at,  bag  bie  3ufammenfe^ung  ber  in  Originolfdgiad^teln  entnommenen 
^iflen  in  )ebem  gfafle  erl^eblid^  med^felt  unb  ber  bom  93erfertiger  ongegebenen  SSorfd^rift  be« 
jüglid^  ber  3Renge  ber  angeblid^  bermanbten  9Irjneifloffe  nid^t  entfprid^t. 

@S  märe  bringenb  ju  münfd^en,  ba^  aud^  fämmtlid^e  tantonalen  ©anitätSbe^Srben  gegen 
biefe  ^iKenwirtl&fddaft  einfd^reiten  unb  fomol  bie  3lntünbigung  als  ber  Serfauf  berfelben  überall 
berboten  mürben.  SJaburd^  lönnte  bei  gel^örig  flrenger  ftontrole  über  ginl^altung  beS  SBerboteS 
3Jland(ier  bor  ölonomifd^em  unb  gefunbl^eitlid^em  ©d^aben  bemal^rt  bleiben» 
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Surtf^fttte  Hüb  ftefottntefireiitiigeit  bet  ^S^itlgefnitiilettö^flege  ttt  bet  ^^toeij. 

I. 

Der  6t5icl^unfl8rat]^  be§  ftantonS  Safelfiobt,  t)on  bcr  anfi^t  ouSgelö^nb,  bo^  bem  ©taotc 
bie  Serppid^ung  obliege,  ben  ©efol^ren,  tocidde  bie  ©(ä^ule  für  bte  ©efunbl^eit  bcr  Sugenb 
mit  fidd  führen  fonn,  nod^  flröften  borjubeugen  unb  bie  gefunbe  lörperlid^e  gnttoidtlung  ber 
©d^uljugenb  niöglid^jl  ju  förbern,  ^ot  e§  für  angcmeffen  erad^tct,  bejonbere  SSeftimmungcn 
über  ig)anb5abung  bcr  ©efunbl^eitspflege  in  ben  @^ulen  ju  treffen.  S)iefelben  entl&altcn  {el^r 
fortjd^rittnd^e  Steuerungen  unb  mbienen  groge  ^eo^tung.    S)ie  n)i(^tigften  finb: 

1)  SScrt^eitung  ber  ©d^üler  in  bie  <5(^ulbäufe.  S3cim  5kginne  etne§  jcbcii  6cmeftcrö 
finb  fftmmtüc^e  ©d[)ülcr  burc^  bie  Slaffenletjrer  nad)  3Jiaf{gabe  ber  Ijiefür  aufgcftellten  3^abelle  311  meffcn 
unb  in  bie  i^rer  ©rö^e  entipred^enbcn  8d^ulbön!e  ju  Dcrt^eiten. 

SBei  bem  ftarfen  SCßad^gt^um  mancher  ©ddüler  roirb  e»  ftc()  cmpfcblen,  einseinen  a\x^  in  ber  S^ifc^en« 
jeit  eine  größere  ©c^mlban!  anjuroeifcn. 

2)  Äörper^altiing.  ^cn  Se^rern  wirb  empfol^ten,  ber  Körperhaltung  ber  8d)üler  roä^renb  be^ 
Unierrid^tS  unb  namcnt(i(^  beim  ©(^reiben  i^rc  üolle  ^ufmerfjamfeit  jnjuiücnbcn. 

S)ic  tiormolc  Haltung,  wdd^t  nad^  ftröften  an^uftreben  ift,  befielt  barin,  bafj  ber  Schüler  ^um 
©iften  bie  ganjc  2^iefc  ber  S3an!  üerroenbet,  bie  untere  iJenbengegenb  gegen  bie  ^hcw^kfyic  anlefjnt  unb 
bie  gu^e  mit  ber  ganjen  ^^^(i^e  auf  ben  S3obcn  auffegt,  ^lamentlid)  irirb  jur  93cr^iitung  i)on  ilurj* 
jtc^igfeit  unb  ^erfrümmungen  bcr  SöirbeljÄuIe  bebarrlic^  ju  befömpfen  fein,  bafe  bie  8dS)ülcr  beim 
8<!(>reibcn  nur  auf  bem  oorbcrn  Z^txU  ber  93anf  aufft^en,  mit  bem  linfen  ©llbogen  auf  ber  !3!;ifcbfläc^c 
mc^r  unb  mebr  oorrücfen  ober  auf  baS  Stnte  ftrf)  ftüjcn  unb  ben  Kopf  nad^  oorn  unb  lin!^  beugen. 
Seim  ficjen  ift  möglic^ft  barauf  ju  \)aU€n,  ba^  bie  ©c^üIer,  fobalb  ba§  9lac{>fa()ren  mit  bem  ginger 
I4ng§  ber  Seilen  nid^t  mebr  nötbig  ift,  bei  \)u\ttn  angelebntem  Cberförper  ba§  33uit  jo  balten,  bafe 
kibe  Sorberarme  auf  bem  Zi'id)  aufliegen.    (6§  folgen  ?(ngaben  über  ©c^^reiblialtung.) 

Um  bie  33emübungen  bc§  ße^rer^  jur  ©rjicfung  einer  richtigen  Körperl)allung  ju  crleif^tern,  wirb 
i>ie  tBcrroenbung  oon  ©erabebaltern  (5.  IB.  ber  ©önnedfen'fd^en  Sdj^reibftüfee  ober  bei^  iTüllnuinn'fd)cn  ^urc^-- 
jit^töftatioS)  jur  SBcrroenbung  für  bartnädig  gcbücft  fi|jcnbe  Kinber  empfoblen. 

3)  Äuffteben  unb  ©eroegungcn.  Um  bie  Übeln  folgen  be§  aHjulangcn  ©i^en^  jn  ocrmeibcn, 
wirb  ben  fiebrern  empfohlen,  bie  ©c^üIer  mÄb^enb  be§  Unterricht»,  fooiel  e§  angebt,  ftc^  förpcrlid^  rubren 
Dber  aufftcben  ju  laffen,  tcjtere§  namentticb  beim  ^Äuffagen.  S)abei  follen  bie  Schüler,  mo  feine  Klappen 
oor^anben  jtnb,  au3  ber  S3anf  berauStreten. 

4)  Äurjfid^tigfeit  unb  ©cbonung  ber  ^ugen.  ßurjficbtige  unb  fcbmad^ftc^ttge  Schüler 
foUen  in  ben  oorberften  Sleiben  auf  bie  beftbeleuc^teten  ^lä^e  aber  immerbin  auf  ibrer  ©röf?e  ent' 
fprecbenbc  33änfc  gefegt  unb  oon  aßen  bie  klugen  angrcifenben  '^Irbeiten  möglicbft  entbunben  merbcn. 

9lötbigenfall§  mirb  ber  ßebrer  bie  Altern  furjftcbtiger  ober  fcbmad^ficbtiger  ©cbüler,  ober  beren 
©teBoertreter,  bebuf^  ©inbolung  ärjtlid^en  9?atbc§  über  bie  Söefcbaffung  einer  ^riHe  benad^ric^tigen.  '3^a^ 
Jragen  oon  93rillen  in  ber  8d)ule  joU  nur  auf  ®runb  ftrjtlic^er  SSorjd&rift  geftattet  werben. 

3«r  ©d^onung  ber  klugen  ift  barauf  ju  achten,  bafj  bie  ©d^reib*  unb  3cid[)nung»ftunben  möglid^ft 
auf  bie  beüften  5:age§ftunben  oerlegt  unb  an  trüben  SSor»  ober  ^J^ad^mittageftunben  alle  augenan« 
ftrciigenben  Söefcbftftigungen  ber  ©c^üler  oermiebcn  roerben.  ^nbrerfeit^  ift  bafür  ju  forgen,  ba&  beim 
^^en  unb  ©cbreiben  nid^t  bie  ^ugen  blenbenbe^  unb  fcbuiöc^enbe^  ©onnenlicbt  auf  35üd()er  unb  .^^efte  falle. 

3)en  fiebrern  roirb  empfoblen ,  öud()ftaben  unb  3^blcn  auf  ben  SSanbtafeln  möglid)ft  gro^  unb 
beutlidt)  §u  fd^reiben. 

3)ic  ßebrer  werben  aucfi  barauf  achten,  bafe  beim  ©d^reiben  unb  ßefen  fowic  bei  ben  4>anbarbciten 
bcr  normale  ?lbftanb  be§  ^uge§  oon  ber  ©c^rift  ober  ber  Arbeit  ron  35  cm.  möglid^ft  einflebalten  wirb. 
!Rur  Kurjfidtitigen,  welcbe  feine  Söriüe  tragen,  fann  geftattet  werben  burd^  ^öorbeugen  be§  Köpfet  unb 
9lttmpfe§  ber  ©c()rift  ober  ?lrbeit  näbcr  5u  fommen  unb  beim  ©(^reiben  bie  l^lrme  ftärfcr  aufzulegen. 

^anbarbeiten,  weld^e  auf  eine  Gntfernung  oon  35  cm.  nidjt  gemacht  werben  fönnen,  finb  oon  ber 
©djule  au^jufcblie&cn.    (Angaben  über  gejunbbeit§gemä&e  ©cbulbücber.) 

5)  ©cbör.  ^ießebrer  boben  barauf  ju  achten,  ob  nidjit  ba§  ©ebör  jolcbcr  ©cbülcr,  welcbc  burcb 
baucrnbe  Unaufmerffamfeit  ober  gerftreutbeit  }u  Klagen  Scranlaffung  geben,  feblerbaft  ift.   ©pjjten  ite 
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^oba^tungen  ftc  5U  bcr  Ueber3eugun9  führen,  ba^  tüirfftc^  3(biDerböngfett  Dor^anben  \^*)  jo  ftnb 
ben  betreffenbfn  3(büient  t^re  $iä^  in  unmittelbarer  Sk^e  be^  XfebrerS  an^uioeifen;  au(b  ift  ben  Altern 
ober  beren  BteÜDertretern  Henntni^  5U  geben,  bamit  fte  }ur  mogltcben  ^ebnng  ber  liebele  ärjtlic^e  ^ülfe 

^a^  Jteiien  an  ben  C^ren  ober  3<b(äge  auf  ben  i\op}  ftnb  unter  aOen  Umftdnben  ocrboten. 

6)  Sct^onung  ber  Stimme,  ^im  (^jang  tjt  barauf  IBeba^t  3U  nehmen,  baft  bie  Stimme, 
namentlicb  im  garten  ^Iter,  cor  Ueberanftrengung  bema^rt  bleibe.  ^9  iü  3orge  bafür  5U  tragen,  ba^ 
bie  3<^üler  ntc^t  ju  otel  bintereinanber  fingen  unb  nicbt  burcb  )U  ftarfc^  Singen  ibrer  Stimme  fcboben. 

3(büler,  bie  \id)  im  Stabium  htv  Stimmroecbfele  (Stimmbrucb)  befinben,  finb  rom  @eianguntern(bt 
gdn)(i(b  3u  bi^penftren;  bei  Spulerinnen  in  bem  entfprecbenben  ^ntroicflungeftabium  ift  ba,  mo  ni^t 
gän^licber  Xifpen^  geboten  ift,  jebenfaKS  barauf  5U  achten,  ba^  bie  Stimme  forgföltig  gefc^^out  unb 
namentlicti  nicbt  burcb  3u  ^o^es  Singen  gefcbäbigt  mirb. 

7)  Stunbenplan.  Xer  Stunbenptan  ift  fo  ein)uri(bten,  ba^  in  ben  ^fcbäftigungen  bec  6<|^QIer 
fooiei  aU  mögU(b  ein  planmäßiger  23e(bfe[  eintritt. 

^ie  Seb^'tunben,  n>el(tie  ftarfe  flnforberungen  an  9{a(^ben!en  unb  @ebd4^tniß  fteOen,  foflen  mög« 
li^ft  auf  ben  iBormittag  unb  bie  erften  Stunben  verlegt  merben. 

£efeübungen  mä^renb  mehrerer  aufeinanberfolgenbet  Stunben  ftnb  ju  oermeiben. 

3n  ben  einzelnen  Stunben  foU  barauf  $eba(bt  genommen  werben,  ba$  biejenigen  gcifti()en  ^r« 
ri((|tungen,  melc^  mit  gefpanntem  Sufmerfen  ober  eigener  Xentübung  be^  S<büler^  oerbunben  ftnb,  ab« 
n)e(^feln  mit  anbern  leicbtern  Uebungen. 

8)  Raufen,  ^a^  jeber  Unterric^tsftunbe  foQ  eine  $aufe  oon  10  SD^inuten  eintreten,  toöb^enb 
melc^er  bie  S(büler  baS  3i>nin^^  oerlaffen  unb  im  ^freien  in  Bewegung  unb  Spiel  erbalten  merben.  9hir 
bei  laltem  ober  regnerifcbem  Iß^etter  ift  ftatt  beffen  ber  ^ufentbalt  in  ben  Horriboren  ju  geftatten. 

3n  ben  Scbul.vmmern  finb  mä^reiib  ber  ^^aufen  bi^  jum  äiCnebereintritt  ber  Scbüler  bte  genfter 
unb  l^uren  offen  ju  galten,  e»  fei  benn,  baß  bcftiger  äßinb  ober  ftarte  Halte  bieß  oerbinbert. 

Xen  S4^onung  bebürftigen  Schülern  ift  ein  oor  jrtälte  unb  3ugluft  gef(butter  ffiaum  (Aorribor, 
3immer)  anjurocifcn. 

9)  ^i^cte  ^{acbmittage.  3n  jeber  j^laife  joU  außer  bem  32a(bmittage  beS  Samftog^  roemgftenS 
nod^  ein  anberer  ^a4)mittag  t)om  Scbulunterric^te  freigeb^tlten  werben. 

10)  Hausaufgaben.    Xie  Hausaufgaben  ftnb  ie  ua4)  ber  Sc^ulftufe  t^unlic^ft  ^u  befcbrdnfen. 
XieS  mirb  oor  allem  baburc^  ju  er5ielen  fein,  baß  bie  ^äu^lic^e  Arbeit  burcb  ben  Rlaffenunterri^it 

^inreicbenb  oorberettet  mirb,  fo  baß  bie  H<^uSaufgaben  eine  gortfe^ung  unb  einen  ergönjenben  Hbfct^luß 
bes  Erfolges  ber  It^e^rftunben  bilben  unb  ni<bl  ^tma  aU  Qx\af^  beffen  benu^t  werben,  maS  bie  ^ebrftunben 
bieten  fonnen  unb  follen.  daneben  mirb  barauf  5U  a^ten  fein,  baß  baS  ^udn>enbiglemen  einzelner 
Daten  unb  S^^^^'tf  \^^^^  ^i^  ^duSli^e  Anfertigung  oon  dtecj^nungen  unb  oon  ilbfcbriften  t^unlicbft  ein« 
gefct^rdnft  toerbe. 

Außerbem  bleibt  bafur  3U  forgen,  baß  bie  (Sefammtbauer  ber  für  bie  H<tU'^<iufgaben  erforberlic^en 
3eit  baS  für  bie  ein3elnen  Hlaffcnftufen  juläßige  Ü^laß  nic^t  uberf(brette,  fotoie  baß  bie  bdu^^lic^e  Arbeit 
möglic^ft  gleicbmdßig  auf  bie  einjelnen  3^agc  wertbeilt  lucrbe.  ü^  rotrb  bicfer  ©eftcf^tSpunlt  namentli(b 
and)  bei  ber  gfefh^l^ng  ber  Stunbenpldne  für  bie  ein3elnen  ^Kaffen  feft  im  Auge  5U  behalten  fein.  '£)aS 
^uldfftge  ^aß  für  bie  3<^i(^^uer  ber  H^^^^ufgaben  in  ben  oerfc^iebenen  S4iulia^reu  mirb  genan 
prd^ifirt  (ift  im  Original  na(b3ulefen). 

Xie  S^uloorftc^er  unb  ^e^rer  werben  oon  3cit  ju  3^**1  ^"^^  ^Befragen  oon  ©Item  unb  S#lern 
ficj^  barüber  oerfic^ern,  welche  3«**  ^i«  Schüler  jur  'l^eioaltigung  ibrer  böuSlitben  Arbeit  nöt^ig  i)ahcn. 
^m  i^ernern  finb  bie  Schüler  oon  3^^^  5^  5^^^  barauf  binjuweifen,  baß  bie  (Fertigung  oon  bduSUAcn 
Arbeiten  in  ben  Stunben  jroifcben  bcm  iBor*  unb  ^iacbmittagSunterric^t  unb  ju  fpdterer  3€i*  ittS  10  lH>r 
AbenbS  ber  (Sefunb^eit  fd^dblic^  unb  beß^alb  3U  ocrmeiben  unb  burcb  möglict^ft  lon^entrirte  Arbeit 
rod^renb  ber  übrigen  ^'\t  bes  lagcS  5U  crfc^en  ift. 

2)om  SSormittag  jum  9io(bmittag  bei?ielbcn  lageS  bürfen  feine  Arbeiten  aufgegeben  werben.  Ucber 


*)  iQie^vL  wirb  bemerft,  baß  ein  normales  üi)x  auf  15—20  OJletcr  (Entfernung  bei  rul^iger  Um- 
gebung mit  ^lüfterftimme  gefproc^ene  Sd^e  boren  foll,  wobei  Act^t  3U  geben  ift,  baß  bie  Augen  beS  3U 
Unterfu(|)enbcn  gefcfeloffen  feien,  ba  fonft  ein  Ab(efcn  bcS  Öcfproc^enen  00m  DHunbe  baS  Äefultat  trüben 
{önnte. 
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bie  Sonntage  unb  ^^tta%t  bürfen  nic^t  me^r  Hausaufgaben  gegeben  »erben,  aU  oon  einem  SBod^entag 
auf  ben  anbern.    gferienaufgaben  jtnb  ganjlicf)  unterfagt. 

Strafarbetten,  fomeit  fie  fi4)  nic^t  auf  bie  nod^malige  gfettignng  bejm.  SReinfdtirtft  einer  ungenügenb 
geleifteten  Aufgabe  befd^ränfen,  finb  un^ulö^ig. 

11)  $ripatftunben.  @laubt  ein  Setter  roat^t^uneiimen,  ba^  ^rioatftunben  ju  übermd^iger  $e« 
(oflung  eines  6(^ü(erS  äieranlaffung  geben,  fo  roirb  er  bieS  bem  9ie!tor  mittl^eilen,  xoel^ex  ben  tl^at« 
jatftlitöen  33eftanb  ergeben  unb  trachten  roirb,  burcj)  Jöefprec^ung  mit  ben  ©Itcrn  ober  bcren  ©teHoertrctern 
bie  9bfteQung  beS  UebelftanbeS  l^erbei^ufül^ren. 

12)  ^i^ferien.  @S  ift  barauf  )u  ad^ten,  ba^  an  ^ei^en  ^Jtad^mittagen  bie  ^nforberungen  an 
bie  geiftige  ^(ätigteit  ber  Schüler  ermäßigt  unb  bie  Hausaufgaben  auf  baS  allernol^nienbigfte  Tlai  be« 
fc^ränft  unb  mo  möglich  gan^  erlaffen  werben. 

llBenn  bie  Temperatur  im  Schatten  um  10  U^r  SormittagS  auf  20®  Reaamur  anftetgt,  fo  foQ  ber 
Unterricht  in  ben  !Rad)mittagSftunben  auSfaden.  3)ie  betreffenbe  Verfügung  ift  ben  Sd^ütern  lud^renb 
beS  ä^ormittagS  mitgutl^eilen. 

13)  üdrperlic^e  Uebung.  ^ie  einzelnen  Schulen  n)erben  ftd^  beftreben,  auc^  neben  ben  im 
Se^rplan  bem  Surnen  unb  ©piel  geroibmeten  ©tunben,  bie  förperlicjje  Uebung  ber  ©c^ülcr  ben  oer« 
fc^iebenen  ©d^ulftufen  unb  ©ct^uloer^dttniffen  entfprei^enb  ju  pflegen. 

@S  toirb  ftc^  be^^alb  empfehlen,  bie  ©dualer,  {omeit  eS  angebt,  flaffenmeife  mäl^renb  ber  ©d^uljeit 
|um  9abe  in  fäl^ren,  ober  a\x^,  wo  bie  ^er^dltniffe  eS  geftatten,  jur  @isbal^n,  namentlich  aber  aud^, 
io  lange  bie  ^c^^i^eS^eit  eS  erlaubt,  \^a[h'  ober  ganztägige  ^2luSflüge  )u  oeranftalten.  ©olc^  ©parier« 
g&nge  jinb  oorne^mlid^  in  ben  ©d^ulen  ber  untern  unb  mittlem  ©tufe  öfters  }ur  ^nmenbung  ju  bringen 
unb  gleichseitig  als  Mittel  jur  Unterftü^ung  bcS  Unterrichts  ju  benü^en. 

$ei  allen  biefen  lörpertid^en  Uebungen  ift  barauf  ^u  achten,  ba^  nid^t  burc^  Ueberanftrengung  ber 
gcfunb^eitSförbernbe  ^med  ücrfc^lt  werbe.  Srdnflic()e  unb  fc^mdd()lid&e  ©djiuter  finb  nic^t  ju  benfelben 
anzuhalten. 

14)  Temperatur  in  ben  ©djiu Hof  alen.  3n  jebem  ©c^uUofale  ift  ein  S^^ermoraeter  in  1,5  m. 
^^e  über  bem  t^u^boben  anzubringen  unb  jmar  an  einer  ©teile,  beren  Slemperatur  als  bie  mittlere 
i^  Smmexä  anjunel()men  ift. 

®ie  Temperatur  foU  rtdl^renb  ber  2BinterSjeit  nicbt  unter  12^  Reaumur  unb  nxd)t  über  lA^  ßeaumur 
betragen,  in  ben  Surnl^aflen  jirfa  10^  ßeaumur.  äßo  Dfenl^ijung  befte^t,  fmb  bie  bem  Dfen  jundd^ft 
jt|enben  ©d^üler  oor  ber  auSftral^lenben  SBdrme  zu  fc()ü6en. 

15)  ©cbufe  oor  ©rfdltung.  2)ic  l^cl^rer  werben  barauf  ©ebadjit  nel&men,  ba^  bie  ©d&üler  in 
ber  ©d^ule  cor  @rfältungen  möglici^ft  bewahrt  bleiben. 

3u  bem  @nbe  werben  fie  barauf  achten,  ba^  bie  t)orgefc()riebene  3iin^^^t<!ii^P^^<^^u^  eingehalten 
loirb,  ba^  bie  ©d()üler  nid^t  in  eine  erfdltenbe  Bud^^uft  zu  fi^en  fommen,  in  ben  Raufen  [x6)  ntci)t  zu 
leicht  gefleibet  cmpfinblic^cr  ßdlte  auSfefecn  unb  wd^renb  ber  falten  ^a^re^z^i^  ^"^4  auSgiebige  93e» 
roegung  ftc^  erwdrmen.  @S  wirb  i^ucn  empfol)len,  für  SlbW^f«  beforgt  zu  fein,  fobalb  ein  ©cbüler  fic§ 
über  zu  ftarfe  ^ifee  ober  Rdlte  beflagt,  unb  überl)aupt  IRüdffid&t  zu  nel^mcn  auf  bie  befonbern  ©ebürfniffe 
frdnflic^er  Äinber. 

3)ie  2e^rer  werben  ferner  barauf  l)alten,  ba&  bie  ©c^üler  im  warmen  ©dfeulzimmer  bie  ^aU  unb 
©ruft  oerweid^lid^enbcn  wollenen  Hol^tüd&cr  (cache-nez)  ober  etwaige  Äopftüc^er  (c^ipuchons  u.  bergl.) 
ablegen  unb  ba^  beim  turnen  bie  ^'leibung  feine  zu  warme  unb  ber  Slopf  unbebedtt  fei. 

16)  Sürforge  für  ^3ia^rung  unb  Hlcibung.  2ücnn  ein  iJel^rcr  bewerft,  bafe  ein  ©c^üler 
einen  feiner  gntwidtlung  fd^dblicben  SRangcl  an  ^Jkl()rung  leibet  ober  wegen  unzurcidbenber  Äleibung  ober 
ft^led&ten  ©d&u^werfcS  feine  ©efunb^eit  ©c^^aben  zu  nehmen  brol^t,  fo  foU  er  bem  ©dbuloorftel^er  3Jlit- 
t^eilung  machen. 

3)iefer  wirb  trachten,  bie  il)m  geeignet  erfd&eincnbe  ^bl^ülfe  zu  treffen,  fei  eS  burc^)  ^efpred&ung 
mit  ben  Sltern,  fei  eS  burdd  (Smpfe^lung  an  bie  ©c6ülertuc|)fommiffton  ober  SufaSftiftung,  ober  auf 
anbere  2Beife.  3[n  einzelnen  oorfommenben  gdHen  ift  er  bered^tigt,  bie  einem  ttinbe  fe^lenbe,  aber 
bringenb  nötlfigc  5Ra^rung  auf  Soften  ber  ©c^ulfaffe  fofort  l)erbeizufd&affen. 

©teilt  ftct)  ^erauS,  bafe  auf  ©eite  ber  Altern  ober  beren  ©telloertreter  eine  ftrdflidjie  Sernacbldfftgung 
ber  fc^ulbigen  Pflege  oorliegt,  fo  wirb  ber  ©c^uloorftel^er  anzeige  beim  ^olizeigeric^t  ergeben. 

17)  anftedenbe  Sr  auf  Reiten,  ©d&üler,  welche  an  anftedEcnben  JkanflKiten  leiben,  finb  oom 
Sc^ulbefuc^  auSzufd^lie^en,  bis  i^re  H«^lung  drztlic^  bezeugt  ift, 
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^eobad^tet  ber  Seigrer  SluSf^lage  oerböd^tiger  ober  efell^ofter  ^atnt  ober  ^n^etd^en,  loetd^e  i^n  auf 
^ipl^tl)erie  (^aUbräiine)  ober  üeud^^uften  fc|)He^en  laffen,  jo  n>irb  er  beit  betreffenben  6((iüler  nac^ 
tf)aufe  {(Riefen  unb  eine  ör^ttid^e  Unterfu^uug  (^audarjt,  ^rmenar^t,  $oUfiiui!)  oeranlaffen. 

Ueber  ben  ^uS{d^Iu^  von  6cbülern  unb  Se^rern,  in  beren  fjfamilien  eine  anftedenbe  jtran!^ett  an^ 
qebrod^en  ift,  gelten  bie  Dom  Sanitätöbepartement  erlaffenen  SBeftimmungen. 

18)  @pilep{ie  (f^allfud^t).  ^emerft  ber  l^e^rer  an  einem  Schüler  Srfc^einungen  oon  Sptlepfte, 
fo  foU  er  bem  Sc^uloorftel^er  SRitt^eilung  mad^en,  roeldjier  ein  ärjtüc^eS  @utac||ten  über  ^dufigfett,  "üxi 
unb  6törfe  ber  Unfälle  tjeranlaffen  unb  ie  nac^  bem  Srgebni^  be^felben  bie  %lugf(i(|(ie^ung  bed  &d^fi(erd 
aus  ber  8(bule  beim  IBorftel^er  beS  (Sr§iebung$bepartementö  beantragen  loirb. 

19)  BurüdfteHung  fc^ulpflid^tiger  ftinber.  ßinber,  xod^t  bad  fd^u(pf(i4^ttge  ^Üer  er« 
reicht  bciben,  beren  förperlid^er  ober  getftiger  3uf^<^i^^  ^^^^  f^^  ^^  ^^^  @(i^utunterri<|^t  nodj^  nt<f^t  reif 
erfc^einen  la^t,  finb  (angftenS  bis  )um  ^Beginn  beS  n&($ften  8(^ulia^reS  jurüd^ufteKen ;  bann  l^at  i^re 
ttnmelbung  oon  neuem  ju  erfolgen. 

2[n  bem  t^aUe,  wo  bie  @ltern  ober  beren  ©teUoertreter  felber  biefe  3urfl#ellung  rounfd^n,  !ann 
fte  burc^  bie  $rimar{d^ulinfpeftion,  in  ben  £anbgemeint>en  burd^  bie  Sdj^ulfommiffton  auf  är^lIidf^eS  S^^g» 
ni^  bin  geftattet  roerben. 

£)dlt  bie  S^ulbel^örbe  gegen  ben  SBillen  ber  Altern  ober  beren  @teUt)ertreter  eine  SurüdffteQung 
für  angemeffen,  fo  ift  oor  bem  @ntfd|ieibe  baS  @utad^ten  eines  ^r^teS  unb,  roenn  baS  ftinb  f(^on  in  bie 
6(bu(e  eingetreten  ift,  beS  I^Iaffenle^rerS  ein^uboten. 

20)  ßüftung,  {Reinigung  unb  |)eijung.  gür  bie  fiüftung  unb  Reinigung  ber  ©cbulräume 
jinb,  Dorbeb&UUdi  weiterer  in  ben  einzelnen  3lbmartSorbnungen  entbattenen  ^nweifungcn,  folgenbe  IBe* 
ftimmungen  ma^gebenb. 

^ie  Sd^uljimmer  unb  bie  XurnbaUen  ftnb  regelmäßig  roft^renb  ber  $aufen  unb  au^rbalb  ber 
Scbul^eit  tdglid^  menigftenS  eine  @tunbe  ju  lüften. 

3lIIe  benuftteu  8<bu(röume,  ßebrerjimmer,  ®ängc,  treppen,  5lbtritte  foüen  täglitb  gefebrt  unb  ein- 
mal pierteljäbrlicb  gefegt  merben. 

^ie  ^ufiböben  ftnb  iö^^xü^  menigftenS  einmal  mit  l^eißem  i^einöl  )u  tränten  unb  bie  SB&nbe  grünb« 
lieb  abjuioaf^en. 

^ie't^en^er  ftnb  na^  SBebürfniß  toenigftend  aQe  jwei  ^lonate,  bie  SSorfenfter  5n>eimal  im  ^a^xt 
ju  maf(ben. 

!£&glic()  ift  in  allen  benü^ten  @d^ul«  unb  fiebrer^immern  auf  allen  ^ifcben,  Sönfen,  @(^rän!en  unb 
Sd^ulgerätben  ber  Staub  megjunebmcn. 

^ie  ^urnföle  foUen  tägltcb  nicbt  nur  grünblidd  gefebrt  unb  abgeftaubt,  fonbern  au(b,  nad^bem  ber 
8taub  fi4  gefegt  bat,  mit  einem  naffen  Sucbe  aufgewogen  merben.  ^aS  le^tere  foQ,  n>o  nötbig,  ani 
über  bie  Mittagszeit  gejdjieben.  Rieben  SRonat  einmal  finb  bie  ^urnfdle  grünblicb  5u  fegen  unb  bie 
^&nbe,  fomie  bie  @erätbe,  von  Staub  unb  Scbmuf^  }u  reinigen. 

^ie  Abtritte  ftnb  fortmäbi^enb  rein  ^u  balten  unb  muffen  möcbentlid^  einmal  gefegt  merben.  ^ie 
2:rogclofetS  ftnb  tägli<b  zweimal,  icroeilen  nadji  ©cbluß  beS  SSormittagS*  unb  bcS  ^RacbmittagSunterrid^tS, 
ju  entleeren,  auSjufpülen  unb  mieber  mit  SBaffer  ju  füllen. 

Siäglid^  ift  für  Sauberbaltung  beS  6(bul^ofeS,  bei  SRegenmetter  für  gebörigen  SBafferabfluß  unb 
im  SSinter  für  (Entfernung  beS  6d^neeS  ju  forgen. 

2öaS  bie  ^eijung  anbetrifft,  fo  ftnb  bie  Don  bem  obrig!eitlicben  Secbnifer  ertbeilten  aßctfungen 
maßgebenb. 

21)  ^rioatfd^ulen.  3)ie  üorftcbenben  iöeftimmungen  gelten  mit  ben  burcb  bie  befonberen  Ser* 
böltniffe  bebingten  Sinfcbrdnfungen  aud^  für  bie  ^rioatfd^ulen. 

S3om  beginn  beS  ©d&uljabreS  1887/88  an  ftnb  in  benfelben  nur  nod^  folcbe  8cbulbän!e  juldfftg, 
bei  meldten  ber  abgcrunbete  uorbere  SRanb  bcS  ©i^bretteS  2—3  cm.  metter  oorftebt,  als  ber  innere  SRanb 
bcS  lifdJeS,  bei  meldten  ber  untere  a:bcil  beS  SlüdfcnS  bur(b  eine  Äreujlebne  genügenb  gcfcbü^t  ift  «nb 
mel(be  im  übrigen  ben  sub  1  $tbf.  2  aufgeftellten  ^nforberungen  entfprecben. 

SrteinShiefen  für  ®efitttbl|ettö|if(ese. 

5)er  febr  tbütige  unb  erfotgretcb  arbeitenbe  beutfcbe herein  für  öffentli(be  ©efunbbeitS» 
pflege  mirb  pom  13. —  16.  September  laufenben  SabreS  in  SJreSlau  feine  alliflbJ^lid^«  4)auptoer» 
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fammlunö  feiern,   unmittelbar  oor  ber  am  18.  September  beginnenben  59.  3u)ammenfunft  beutfd^er 
9iaturforJ4ier  unb  ^crjtc  in  ©erlin. 

Huf  ber  Sageäorbnunft  bicfer  13.  Serjammtunfl  be§  erroäl^nten  ^Bereing  [teilen  folgenbe  widj^tige 
Ser^anblunc^Sgegenftdnbe : 

1)  5)ie  UntcrfuciungSanftalten  für  9la^ruug§-  unb  (Senufemittel  fomie  @c^ 
brauc^Sgegenftdnbe,  beren  Drganifation  unb  iffiirfungSireiS. 

2)  aSolf^-  ünb  6cbulb&ber.  Referenten  für  biefeS  ]^ö#  jeitgemö^e  Sl^ema  finb  bie  jmei 
bur*  i^re  bejüglic^en  fieiftungen  an  ber  beutf(iieu  ^luöftellung  für  ©cjunb^eitSpflcge  in  Berlin 
unb  in  ber  ©tabt  ©öttingen  befannten  a)Mmier  Dr.  D^farSaffar  (3Sol!§bou(i^eanftatten) 
wnb  Oberbürgermeifter  3JierIcI  (6c^ulbabecinri(^tungen). 

3)  Uebcr  Kiefelanlagen  mit  befonberer  ©erücfpc^tigung  t)on  ©rc^Iau  unb  über  anbere 
ftldrungSmetl^oben  ber  ftäbtifc^en  ^bmdffer. 

4)  TOaJregeln  jur  »erl&ütung  t)on  So!&Ienoyi;b»  (So^lenbuuft)  Vergiftungen. 

5)  9Jloberne  5)e§infeItion§ted(>nif  mit  befonberer  iöe^ie^ung  auf  öffcntU^c  ^e§' 
tnfeftionSanftalten. 

?ln  ben  S^ac^mittogen  pnb  SSeftcJitigungcn  ber  ftanalifationi-  unb  SRiefelanlagen ,  be§  ftäbtifd^en 
®affern)erte»,  ber  öffentlichen  ^e§infe!tion§anftalten,  be§  d&eraifc^cn  Unterfu^ung§amte§  unb  am  16.  6ep* 
tembcr  ein  ?luäflug  na4  Sfürftenftein  in  5luöfxc§t  genx)mmen. 

lieber  bie  erften  12  3al&rc  feinet  ©cfte^cnS  unb  feiner  Seiftungen  oon  1873—1885  l^at  ber  beutfc^c 
55erein  für  öffcntlic||e  ©efuub^ett^pflege  t)or  furjem  einen  ©eneralberid^t  oeröffentli^t.  6^  ift  Icl^rreic^, 
einen  SBUc!  auf  bie  (Sefc^ic^te,  ^lufgaben  unb  Scftrebungen  ber  ^Bereinigung  in  jenem  S^itraume  ^u  roerfen. 
^offentUcJ)  wirb  e^  gelingen,  bem  Sorbilbe  S)cutfc^lQnb^  unb  ber  meifien  anbercn  jiuilifirten  Staaten 
folgenb,  enblic^i  aud&  einmal  einen  fd&raeijerifc^en  SSercin  für  öffentlidbe  ©efunbl^eitSpftege 
in*5  Scben  }u  rufen:  an  mannigfaltigen  3trbeiten  ^ur  Sörbccung  pon  SJollägefunb^eit  unb  SollSmol^l* 
fa^rt  !5nnte  e»  bemfelben  ft^erlid^  nid^t  fehlen. 

5)ic  3fl^l  ber  ?i)litglieber  be§  beutfc^en  ^pgienifdfien  Vereint  betrug  im  erften  ^a\)xt  feines  ©cfte^enS, 
(Snbe  1873,  230;  oon  ba  ftieg  fte  jebeS  3|a^r,  überf^ritt  im  3a^re  1881  bie  3a^l  Don  1000.  3m 
lluftrage  be3  S3erein§au§fc&ujyeS  üerfafete  Dr.  San  bar  im  3al)re  1878  ein  oorsüglic^eS  ©anbbuc^ 
bei  öffentlichen  ©efnnbl^eitSpfcge,  ba^  uac^  bem  frühen  2:obe  bcS  Tutors  burci  ben  9Jtcber- 
ri«tnifdf)en  Verein  für  öffentliche  ©efunb^eitSpflege  im  Saläre  1885  in  2.  Auflage  herausgegeben  morben 
iH.  ^el&ufS  „Sarftellung  beS  in  aufeerbeutfc^cn  ßanbcrn  in  ber  öffentlichen  ®efunb« 
JeitSpflege  bis  1877@eteifteten"  fd^rieb  ber  Verein  eine  ^reiSaufgabc  auS,  meiere  t)on  ^mei 
Semcrbern  gelöst  mürbe.*) 

als  im  3a]^re  1880  ber  ,,Vercin  bcutfc^er  Sngenieure  für  ^eij*  unb  gefunbl^eitSte4>nif(^c  Einlagen" 
in'S  fieben  trat,  tagten  bie  bciben  ©cfeüfc^aften  roieberbolt  jufammen  unb  fie  ^aben  gemeinfcä^aftlid^  bie 
fo  le^rrei^e  „S^eutjc^e  ^uSftellung  für  ^ijgiene  unb  ÄettungSmefen  in  Verlin  1883"  oeranla^t. 

•)  V.  bie  3lrbciten  oon  Dr.  Uffclmann  in  SRoftocf  unb  öon  Dr.  @ötel  in  ftolmar.  S)iefelben 
finb  als  ^aclifc^lagemerfe  portrefflid^  uub  unentbehrlich. 

®el)etiiimitter. 

3la^  3ci^"ö3'f<^HÄi"w  P'^cift  ®.  5)annecfer  in  ßolmar  einen  „für  icben  SJlenfd^cn  unentbel^r» 
li^en"  ?lpparat  gegen  SR^eumatiSmuS  an,  roeld^er  mit  ben  befannten  ®ic^)tfetten  in  „feiner  Vejiel^ung" 
fte^n  foll.  3n  SBirflic^feit  er^dlt  man  jeboc^  eine  ben  famofen  SBintcr'f^cn  ©icfetfetten,  oor  beren 
fc^iroinbel^after  ^npreifung  f^on  öfter  geroarnt  rourbe,  burcl^auS  ft^nlidfie  ffette,  bie  auS  3inf»  unb  Änpfer* 
bra^t  geflochten  unb  mit  einer  aus  ben  gleichen  3)letallen  ^ergefteOten  5!apfel  verfemen  ift. 

3n3^tunflcn  mirb  t>on  ber  tßripatanftalt  für  ?ltfo^oliSmuS  oonDSfa  in  Stein»Sädingen  i£)eilung 
ber  Srunffuc^t  aud)  obne  Vorroiffen  beS  ?$atienten  »erbei&en.  9Benbet  man  fic^  an  biefe  nic^t  eyiftirenbc 
^ripatanftalt,  beren  fieiter  Dr.  Osfa,  ber  17iäl)rifte  Sol&n  Osfarftonefefp,  beS  ^eilfc^roinblcrS 
2^.  ftonc^fp  ift,  fo  erbält  man:  1)  70  gr.  ©njianrourjelpuloer  unb  2)  180  gr.  eines  2,^eeS,  ber  auS 
ßnaianmur^el  unb  Vitterfleeblöttern  befte^t.    Sie  beiben  Mittel  foften  12  ^f. 

S)ircftor  JJ.  ^.  Vou^t,  beffen  Rlinif  „Villa  TOargarctl^entbar'  in  Vinningen  liegen  foll,  inSöirf- 
lid^feit  aber  gar  ni^t  eriflirt,  mar  früher  tlpotl^efergeptfe  unb  rourbe  melfermals  beftraft,  weit  er  ftc() 
Sitet  beilegte,  bie  i^n  in  ben  Slugen  beS  ^ublifumS  als  ^Ir^t  erf  feinen  liefen.  Vau  er  bcitt  jefet  „auc^ 
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in  bcn  Dcraroeifcltften  gällcn  ade  Wirten  oon  ftranfl^eitcn'',  bcfonbcrg  folc^c,  bie  aii§  falfc^cr  8^am  nujt 
gerne  einem  befanntcn  ^Irjte  anoertraut  werben. 

ttlier  k«S  3al|r  1885. 

3m  Söerid^tSia^r  würben  59  geseilt  uub  gebeffert  ®ntlaf)ene  unterftüfet  unb  .8  S^ronfcn  im  ®ur9» 
\)öl^V\  baä  ßoflgclb  ermäßigt. 

®ic  Unter ftüftung  ©nttaffener  befielet  in  ^Bcrmittlung  einer  ^Inftellung  ober  oon  Arbeit,  ^öeftrcitung 
ocrf(!6iebener  ©ebürfniffe  ber  ©ntlaffenen,  mo  i^re  Wittd  nid&t  auSreidfien,  G^uren,  TOebüamente,  ®e* 
fc^affung  djjirurgifc^er  ?lpparate  2C.  ©ol^e  9^aci)^ülfen  oer^üten  Summer  unb  ©orgen  unb  borait  mannen 
SRüdfall. 

3)ie  ©rmäfeigunö  be§  RoftgclbeS  erleichtert  nidöt  bloS  bie  bebürftigen  Äranfen  unb  i^re  ^In* 
gehörigen  in  bcr  So^^u^d^Pf^i^^  f^^  beseitigt  auö^  ein  n)e)entH(|e§  t^inberni^  beS  rechtzeitigen  (Eintrittes 
ber  Patienten  in  bie  ?lnftalt.  ^ie  ?luSftc^ten  auf  Teilung  |tnb  aber  bei  red^tjeitigem  6tntritt  fc^r  Diet 
beffer  al§  bei  oerfpötetem. 

Sei  bem  immer  ^äupgern  auftreten  oon  OcifteSftörungcn,  gcrabe  auc^  in  unferm  Ranton,  unb  im 
©ebanfen  an  bie  fd^roere  $eim[u^ung,  bie  eine  fol^e  (Srfranfung  für  ben  Patienten  unb  bie  ©einigen 
mit  ftd^  bringt,  ift  eS  fc^roer  erfldrlic^,  bafe  bie  3^^^  ber  ?Otitglieber  be§  SSereinS  ©nbe  3uni  1886  blo^ 
246  betrug,  worunter  31  jürd^erifdfie  ^(crjte,  mäl^renb  ber  le^tiöl^rige  ©c§n)eijeri)ci)e  3)iebijinalfalenber 
bereu  199  aufweist.  3)er  ßujerner  herein  jäl^lt  bie  jebnfac^ie  ^Ritglieberja^I  beS  jürc^erifc^en.  SBo^I 
l^aben  wir  im  Äanton  30^^^^  ci"c  Unja^l  oon  33creinen,  gegenüber  welchen  man  pd^  oor  ^ciU,  Selb«  unb 
fträftejerlpHtterung  ju  lauten  ^at.  OTein  unfer  SSerein  madf)t  an  ^ext  unb  ftraft  feiner  TOitglieber  gar 
feine,  an  bie  ©elbmittel  nur  gan^  fleine  Slnfprücbe  (gr.  2  minimaler  Sal^reSbeitrag).  6r  ftrebt  junöcfeft 
auc^  nicbt  !D^ebrung  feiner  ^innal^men  an;  wichtiger  ift  i^m,  ba^  feine  S^^atigfeit  überad  befannt  unb 
nod&  me^r  in  Änfprud^  genommen  werbe.    Sin  paffcnben  %äUen  gebri(^t  eS  !einc§weg§. 

3n  ber  am  29.  3uni  abgehaltenen,  alle  brei  3abre  wieberfe^renben  (Seneraloerfammlung 
berichtete  ber  ^rdfibent,  ©err^ireftor  gorel,  einge^enb  über  einige  oomSereine  mit  fel^r  erfreuliebem 
6rfolg^  untcrftü^te  Rrcinfc.  3)ann  würbe  baS  gegenwfirtige  l^omitc  wiebcr  für  eine  ?tmtsbauer  bcftättgt, 
bie  geprüften  3übreSrecf)nungen  oon  1883—85  oon  ber  SSerfammlung  abgenommen  unb  nebft  bcr  ge* 
fammten  2:i^Ätig!eit  beS  SomiteS  beftenS  oerbanlt. 

©d()on  in  ber  legten  Seneraloerfammlung  war  eine  Slnregung  gemalt  worben,  bafe  P4  bcr  JBcrein 
a\i6)  inSbefonbere  bie  SScfdmpfung  ber3:runffud6t  jur  Stuf  gäbe  madjien  foUe.  Sluf  Slntrag  bc§ 
ÄomiteS  würbe  nun  befc^loffen,  auSbrücflidj)  in  bie  ©tatuten  aufjunebmen,  baft  ber  ffiercin  ben  Slllo' 
^oliSmuS  mit  SBort,  X^at  unb  gutem  ^eifpiel  befdmpfen  wolle. 

Um  ÜtücffdUc  geseilter  S^rinfer  fo  oiel  aU  möglich  ju  oermeiben ,  tonnen  folcbc  beim  Slu«tritt  auS 
ber  Slnftalt,  wie  audf)  im  ^rioatleben  burc()  i^re  Unterfc^rift  auf  einer  Sarte  fid&  auf  (S^renwort  für  eine 
beliebige  3«it  ocrpflic^^ten,  entweber  —  waS  für  wirflicJ^e  31rinfcr  leidster  burcbjufü^rcn  ift  —  allem 
@enu^  geiftiger  @etrdn!e  (oorbel^alten  baS  b-  Slbenbmal^l  unb  drjtlic^e  ^erorbmmgen)  ganj  ju  entfagen, 
ober  alle  Sranntweinf orten  gdnjlicb  ju  mciben  unb  Sier,  Söein  unb  Dbftwein  nur  md^ig  ju  genießen. 
S)er  23ereinSaftuar  fammelt  unb  regiftrirt  bie  Äarten  unb  aUfdUige  SiürftrittSerfldrungen.  —  ©nblicj 
wirb  ba§  Äomite  eingelaben,  bie  3rage  bcr  (Jrricbtung  cincS  Slfijlä  jur  «Teilung  ber  Srunf* 
fud^t  ^u  erwägen,  ba  ein  fold^eS  jur  ^di  in  ber  Oftfd^wcij  nic^t  befte^t,  obfcljon  ba§  ©ebürfni^  ^iefüc 
üorl^anben  ift  unb  bie  in  S3afel  unb  im  Üanton  SBaabt  mit  folc^en  Slnftaltcn  gemachten  Erfahrungen 
fel^r  crmunternb  fiub. 

ITB,  S3eitrittSer!ldrungcn  jum  Söerein  nimmt  ber  ^rdftbent  beSfelben,  ^err  3)ireftor  3forcl  im 
Sßurg^ölali,  unb  bcr  Slftuar,  4)err  ebuarb3Jle9er,7  Untere  3Äune,  ieber  3cit  entgegen. 

Dr.  SRabn-^Keper. 

Jturgnit.  3n  biefem  Äanton  fmb  bie  oerfd^iebencn  fogenanntcn  Rulturgcfellfc^aftcn  \6^on 
feit  oielen  Sabren  bemüht,  auc|)  für  58erbefferung  mancher  Uebelftdnbe  im  5ßolf§gefunb^cit3wefen  ju  forgen. 
5Bon  elf  Sejirfen  eyiftiren  jene  Söcreinigungen  in  ficben.  ©ic  rid^ten  ein  4)ttuptaugcnmerf  auf  bie  3Jer» 
f  orgung  armerÄinber,  bcrcn  erjic^ung  unb  ©cfunbl^eitSpflcgc  gcfdl^rbct  crfd^cint,  weil  Saterober 
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5Rutter  fc^tt,  rocil  biefc  mit  Äinbern  Jd^on  überlaben  ftnb  ober  Streit  unb  ^iru^ffudSit  unter  i^nen  l^err- 
((Jen.  6»  ciiftiren  im  Äanton  brci  tu^tigc  Dlettung^anftatten,  meldte  für  p]^9fif4ic  wie  moralijd^c 
Sejunb^eit  ber  Pfleglinge  nad^  Gräften  forgen.  S)ie  ©ro&ja^I  ber  unterjubringenben  armen  Äinber  wirb 
aber  in  geeigneten  Familien  oerjorgt,  ma^  rool^I  aU  3ibeat  ber  ^Irmenl^pgicnc  aufgeftcßt  werben  muj. 
5^ic  fiulturgc[ell|c{iaft  bc§  Sejirfe^  3öfingcn  ^at  feit  Sö^^en  über  100  folc^ier  Pfleglinge  unter  treuer 
Db^ut.  —  ©ine  anbere,  Rumäne  unb  auc^  fanitarijd^  wichtige  ffiuUuraufgabe  jener  ©efeUfd^aften  war  bie 
e^öpfung  von  brei  !Xaubftummenanft alten  in  3öfingen,  ^Äarau  unb  löaben.  Sluc^  Äranfcn- 
jituben,  j^ranfenmobilienmaga^ine  oerbanfen  i^rer  3lnitiattt)e  bie  Sntfte^ung.  Sichtige  2]^emate 
bilbetcn  ferner  bie  Sefämpfung  bc§  ?llfo^oli§mu§  unb  ba»  Äranfenüerfic^erungömcfcn. 
Sie  SlulturgefeUfc^aften  im  ?largau  ftnb  eine  3ierbe  be§  ftantonS  unb  i^re  ©eftrebungen  ücrbienen  bie 
ooUc  ^ufmerffamfeit  be^  ÜJicnfc^en»  unb  ®efunbbeit§freunbe§. 

SSetii.  3u"i  l^inberjd&ut.  ^cr  et)angelif(ö*tl^cologifc^)c  SSerein  unb  ber  ?(u8fc§u&  für  lircfilic^c 
Üiebe^tl^ätigfeit  be§  Äantong  S3ern  ^at  jtc^  vorgenommen,  einen  ©rjie^ung^oercin  für  bie  vcx* 
roa^rloStc  Sugenb,  mie  folc^e  in  ben  legten  Sa^rje^nten  in  ^eutfc^lanb  unb  in  oielen  Kantonen 
ber  Cji*  unb  SBeftfc^rocij  gegrünbet  würben  unb  beren  einer  aud^  im  ^mte  Snterlafen  unter  bem  Flamen 
„6ott^elf*8tiftung"  f^on  einige  Saläre  fegen^ooU  wirft,  für  ben  ganjen  fianton  Sern  in'§  ßeben  jurufen. 

Um  bie  3ugcnb  t)or  geiftigcm  unb  Iciblid^em  Serberben  ju  retten,  übernimmt  ber 
SJerein :  1)  ou^  eigenen  3Jiittcln,  f omcit  eS  biefelben  geftatten,  bie  Serf orgung  üon  iil6)zn  Äinbern,  beren 
erjie^ung  burd^  ungenügenbe  Pflege  gefä^rbet  ift;  2)  ba§  ^atronat  über  not^armc  unb  bürftige  Rinber, 
loelf^c  ©emeinben  unb  ^rioaten  gegen  ein  beftimmte^  ^iflegegelb  bel^ufS  beffcrer  (Srjicl^ung  i^m  anoer» 
trauen;  3)  ba§  ^atronat  über  junge  ficute  jur  Erlernung  einc§  ScrufeS  ober  nac^^eriger  ^ajirung. 
^er  herein  t)crforgt  biefc  fiinber  bi§  ju  il^rer  ^ufna^me  in  guten  gamilien,  ober,  wenn  nötl^ig,  au^ 
in  Slnftalten  unb  meist  i^nen,  fomeit  möglid^,  ju  i^rem  weitem  gebeil^lic^en  i^orttommen  Mittel  unb 
3Bege  an.  ^ie  |)ülf§mittel  be§  SercinS  befielen  auS  ben  jä^rlic^^en  regelmäßigen  Seiträgen  ber  !Dlit* 
glicber,  ben  oertragSmäßigen  Seiträgen  ober  ffoftgelbern  ber  ©emeinben  unb  $rioaten  für  i^re  ^atro- 
nirten,  außerorbentlic^en  ©aben  unb  ©ef4>enfen. 

^^tifff^auftn.  4)err  Dr.  grnft  Söl^ni  in  Stein  a.  SRl^eiu  ^at  in  einem  ^rofpelt  befannt  ge- 
wagt, büß  er  eilt  ^tfpl  für  gu^ftanfe  errid^tctc  jum  fpcjicllen  3«>edfe  ber  Sc^anblung  l^art*. 
nörfiger  Unterfc^enfelgefc^würe.  @S  werben  Patienten  mit  genanntem  Uebel  jum  $enfton§prei§ 
von  3—4  'St,  per  2ag  in*§  ^an^  aufgenommen. 

©efttnbe  f^upobeii. 

3m  „©cfunbl^eitsingcnieur"  9io.  13  mad^t  ^rofeffor  ©ruber  in  ®ra|  barauf  aufntcr!« 
fam,  bafe  man  mit  Siedet  immer  nad^brüdtüd^er  forbere,  bie  gfufeböben  unferer  SBol^nräume 
mögltddft  tuaffer»  unb  lufibid^t  l^er^ufteOen.  S)te  einjelnen  äiäume  fönnen  baburd^  in  il^rem 
fiuftbejug  Don  einanbcr  unabhängig  gema^ft  werben,  pe  werben  ö^f^w^t  bor  ben  gefunbl^eits« 
nad^tl^eiligen  SluSftrömungen  be§  6rbboben§  ober  ber  3^iW^^^^^^"*  SlnberfeitS  mirb  bie 
pflung  biefcr  bor  Serunreinigung  unb  Vergiftung  mit  Rranf^eit  crjeugenben  Reimen  flefd^ü^t 
unb  geflatten  föafferbid^te  glasen  feud^te  Steinigung  b.  1^.  grünbltd^e  SReinigung  ol^ne  ©taub« 
entmirfelung.  SDBo  man  nid^t  aHju  fparfam  bauen  mufe,  fann  man  jtDar  gufeböben  ^erflellen, 
bie  allen  gcfunbl^eitüd^en  SInforungen  entfl)red^en :  Sretterböben  ouS  |attem  i^olj,  mit  Seinöl 
getrönlt;  SBeid^^oljböben ,  forgfältig  üerfittet  unb  lafirt,  9f§p]^altirung. 

3n  SBiener  ftafernen  finb  bon  Dr.  ©d^offer  aSerfud^e  mit  SJurd^tränlung  ber  gfufe» 
böben  mittele  ©teinfo^Ient^eer  gcmad^t  morben.  3Jlan  bebicnte  fid^  beS  gewöl^n* 
lid^en  Sl^^erS  ber  ©aSfabrifen,  ber  burd^  grmörmen  fo  meit  berflüffigt  toirb,.  bafe  er  gut 
geprid^en  merben  fann.  2)ü§  9luftragen  gejd^ie^t  mit  großen  ^infeln  ober  8a})l)en.  Son 
gut  ftretd^föl^igem,  iiemlid^  bünnflüffigcm  2:^eer  ^at  man  für  \t  10  Duabratmeter  eines 
gekpöl^nlid^en  SobenS  au§  meid^en  Srettern  jirfa  1  jtilogramm  nötl^ig.  S)ad  3:rodEnen  beS 
Snjhid^S  tDä^xt  2  —  3  Sage;  ber  S^eergerud^  berliert  fid^  fel^r  balb,  menigflenS  in  belöfli« 
genber  ©tärle.  S)ie  Äoften  med^feln  mit  bem  greife  be§  Speers.  S)iefer  loftete  in  ber  legten 
Seit  in  SDßien  l^öd&ftenS  5  ©ulben  pro  100  Kilogramm.  3laä)  ben  biSl^^rigen  grfal^rungen 
genügt  e§,  ben  Slnftrid^  einmal  jäl^rlid^  ju  erneuern.  SBirb  ber  Soben  neu  l^ergejietlt,  bann 
bejtreid^t  man  bie  Sretter  am  bejien  aud^  auf  tl^rcr  Unterfeite  mit  Stl^eer;  fie  loerbcn  boburd^ 
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Diel  l^oltborer.  2luS  Sffiicn  mirb  Derfid^ert,  bofe  ber  2l&ecranjitid&  fid^  als  TOtttd  jur  ©tauft« 
berl^ütung,  jur  Sefcitigung  beS  UngejieferS  unb  jur  grl^altung  bct  gu^böben  fe^r  gut  betoä^tt 
l^abc ;  bcr  ®erud^  foK  balb  jd^minbcn  unb  bie  Sewol^ttet  nid&t  belöftigen,  anä)  fei  bic  Wcinigung 
burd^  feud&teS  SBif^ien  leidet  unb  grünblid^  ju  beforgen.  2)iefcn  Sortl^cilen  gegenüber  lomme 
bie  büfiete  Qforbe  beS  Slnjtrid^S  nici^t  in  Setra^lt. 

iSBetf^tebene  SKttt^ettttiigeit. 

^iaaU^efunh^disämitt  in  Jttiietiftii.  ^urc^  @efe(  tDurbe  in  $  e  n  n  { t)  I  o  a  n  i  e  n  ^um  3n)e(fe 
bc§  bcffcren  6c^ufee§  üon  ßeben  unb  ©cjunb^cit  unb  bcr  33crl^ütung  einer  IBerbrcitung  gemcingcfö^r* 
lieber  Ä'ranf^citen  bie  (Srrid;tung  cine§  6taat§gcfunb^eit§amte§  befd)loffen.  5)cmfclben  füllt 
bic  Slufgabe  ju,  für  i^ebcn  unb  ©efunbl^cit  bcr  Bürger  ©orgc  ju  tragen  unb  im  befonberen  btc  ©tatifti! 
ber  Söolfdberocgung  ^u  ftubiren.  (^^  joH  Unterjud^ungen  unb  ^}la4iforfd()ungcu  anftcHen  über  bie  Urfac^n 
bcr  itraufbciten ,  fpcjieü  ber  fcu^en^aft  auftretcnbcn ,  über  bie  ©rüube  bcr  6tcrbli(^>feit  unb  über  ben 
einflu^  bcr  2öobnung,  bcr  Sßejc^aftigung,  be§  ©infominenä,  bcr  SIcibung,  9Jabrung§mittel  unb  ©ctrdnfe 
auf  bie  ^olf^gcjunbbeit.  %u6)  fo(l  e§  ba^  %oI!  über  biefe  unb  Derroaubte  ©egenftönbe 
unterrichten.  Sluf  aJcronla&ung  be§  (Sout)erncur§  ober  ber  gefc^gebenben  Wörpcrfctiaftcn,  foioic  na4 
eigenem  ©rmcffcn  bat  baS  3(mt  bie  öffentlicben  Slnftaltcn  be§  ©taatc^  in  gcfunbbcitlicbcr  ©ejie^ung  }u 
infpijircn.  S)a§  ©^ubbeit^amt  fann  oon  ben  Äranfen*  unb  Srrcnbfl ufern ,  ©efängniffcn ,  Sd^ultn, 
Söerid^te  ücrlangcn.  Slm  ©cbluffc  jeben  3abreö  mufe  e§  bem  ©ouoerneur  über  bie  6cfunbbeitSt)eriält' 
nifjc  be§  fianbeä,  fomie  über  bie  eigene  ^bötigfeit  33ericbt  erftütten. 

"^nUxxi^t  ödet  ^efunb^eU^rel^re  an  btn  te^nif^tn  S^^^f^nten  (W^t^ie^niUn}•  %m 
©d)luffe  cince  33ortrage§  auf  bcr  5.  ^^ouptoerjammlung  beä  23ercin§  für  ©efunbbcitstcd&nif  ftcUtc  bcr 
^ojcnt  ^ artmann  in  ©b^rlottenburc)  folgenbe  Don  ber  ä^crjammlung  angenommene  ^b^fen  auf: 

1)  ^In  ben  tccbniid^cn  ^ocbfcbulcn  ift  tbeorctifd()e  ©ef  unbbeitSlcbre  oon  einem 
^r^te  5u  lebten  in  bem  ^a^c,  aU  e§  für  baS  Serftanbni^  ber  b^gieniftben  ^otberungen  nötbig 
crfcbeint. 

2)  So  ift  ferner  an  ben  tccbnif^en  $od^f(buIcn  ©efunbbeit^tecbnif  in  einjctncn,  bem  befonberen 
^öcbürfniffc  ber  5lbtbcilung  für  5lrc^iteftur,  Sauingeuicuriocfen,  3)Ja{(^iueubÄU  unb  (l\)cmk  entfpre<benbcn 
Älapitchi  5u  lebrcn  unb  jioar  üon  5lvcbite!ten  bejiebung^ioeife  ^^cd^nifern,  locld^e  mit  ben  praftifcben  Sin* 
forberungen  tjcrtraut  ftnb. 

3)  2)cr  Unterriebt  in  ber  ^vgiene  ift  obligatorifd;  unb  merben  bie  etnjeluen  bpgicnifiben 
Scbrfäcbcr  al§  ^rüfung^gegenftanb  aufgenommen. 

4)  6§  ift  an  ben  tec^nifd^cn  $odS)[d^uIen  bic  Sdjöpfung  einer  bpgi^nifd^en  Scbrmittcl» 
fammlung  in  SBcrbinbung  mit  einer  bpgieniid^cn  SScrfud&§anftaIt  anjuftreben, 
meldte  t)on  ben  S)03cnten  ber  oerfcbiebcnen  b9gienifcben  Unterrid;t»ffteber  für  ibre  SBorlefungcn  unb  ju 
Unterjucbungen,  fowie  jur  felbftänbigen  Sorjcbung  benu^t  merben  !ann.  5)ie  bpgicnifdfie  S3erfucb§anfta(t 
fann  ferner  jur  SSornabmc  oon  Unterfud^ung  gefunbbeit»te^nifcber  ©cgcnftänbc  bebuf^  ^luSfteUung  oon 
©ntad^tcn  biencn. 

6S  entbalten  bicfc  S^bcfen  mancbcrlci  bcacbten^rocrtbc  ?lnrcgungen  auc^  für  fdfiiocijcrifcbc  SBerbält» 
bültniffe.  ©inen  neuen  ©cfid^t^punft  eröffnet  namcntlidj  Z^e]t  1,  unb  oon  ganj  befonbercr  Ißebeutung 
bauten  mir  Xbcfe  3  mit  bem  Obligatorium  be^i  59efu(be§  b^gienifd^cr  S^orlefungen.  SQßürbe  ein  folcbe^ 
Obligatorium  aud&  für  bie  !D^ebi5inftubircnben  an  ber  Uniöerfttat  cingcfübrt,  fo  loürbe  bic  ®cfuubbeit§* 
Icbrc  für  bie  ^rayis  roeit  bcffcre  iJrücbte  ernten  aU  bisbcr.  (Sine  Slcoirtou  ber  ^rüfungSorbnung  für 
9)lcbijiner  in  biejem  ©innc  crfcbeint  fcbr  notbwenbig. 

SStttentttgS?  ntib  @efiinbliettötietl|a(titt{fe  im  ^um. 

SBitterungSberid^t. 
2)er  3uni  ift  in  unferm  ftlima  berjenige  aWonot,  ber  jmor  aftronomifd^  jum  Sommer 
gebort,  bem  aber  gewö^nlid^  bie  gigenfd^aften  biefer  Sal^reSjeit  nur  in  befd^eibenem  SWafee  ju 
S^eil  merben.  2)er  bieSjäl^rige  3funi  mar  aber  fo  unfreunblid^,  »ie  man  e§  nur  bon  einem 
9lot)ember  ober  9l})ril  ermarten  fann.  3n  ber  Oft-  unb  3^i^t^öIfd(|tDeiä  jäbUe  man  toöl^renb 
beS  gansen  3Monotö  nur  jmeiSEoge  obne  9?ieberfd^Iag.  Sie  mittlere  3JlonatStcmperotur  blieb 
in  ber  Jtorbfd^meij  um  2^  auf  ber  ©übfeite  ber  9llpen  um  1^  unter  bem  normalen  TOittcl. 
gn  3ürid^  jiieg  biefelbe  nur  um  P  übet  baS  bieSio^rige  50laimittel  unb  e§  erreid^te  l^ier  boS 
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XJermometer  TOittogs  nur  an  9  SEogen  eine  2:eml)eratur  Don  20®  unb  barüber.  DaS  ?ölajimum 
fiel  in  3ürid{|  auf  ben  2.  TOittagS  bei  28.5^  in  Safel  auf  bcn  1.  bei  25®  unb  in  Sugano 
auf  ben  2.  bei  26.5®,  mä^renb  baS  SKinimum  in  ^Mäf  am  18.  auf  8®,  in  SBafel  am  17* 
auf  9.5®,  in  Sugano  am  10.  auf  12®  fanl.  S)en  S^arafter  bon  ©ommertagen  Ratten 
in  ber  Stotbfd&tpeij  nur  ber  1.— 4.  unb  bann  bie  legten  3  aWonatStage.  —  5E)er  Suftbrudf 
toar  im  TOittel  ju  beiben  ©eiten  ber  Sltpen  um  jirfa  2  mm.  ju  niebtig ;  feine  ©d^ttanfungen 
©aren  inbeffen  unbeträd^tlic^.  S)i?  5Rieberf(j^(agSmenge  errei^te  im  ^Korben  einen  fel^r  ]^o|en 
Setrog:  in  Qüilä)  226  mm.  gegenüber  bem  buttl^fd^nitilid^en  bon  150  mm.,  in  99afel  143  mm. 
gegenüber  110  mm.  Slm  ©übfufe  ber  2H})en  mar  bie  gefoflene  giegenmenge  abfolut  unb 
re(atib,  b.  f).  gegenüber  ber  burd[i((|nittlid(ien  geringer.  3n  Sugano  mürbe  an  ben  16  Sagen 
mit  Stegen  nur  116  mm.  gegenüber  bem  HRittel  bon  203  mm.  gemeffen.  ^uSnel^menb  fiarf 
»ar  bie  Seioößung ;  biefelbe  eneid^te  in  ^^üxiH)  unb  Bafel  im  ^Kittel  uVi^  8  3^^"^^  in  Sugano 
5.8.  S>em  entfpreddenb  regifirirte  ber  ©onnenfd^einautograpl^  in  ^M(^  nur  4  @tbn.  4  3Slm. 
bur^ifcJÖnittlid^e  ©onnenfiJ^einbauer  (TOai  9  ©tbn.  8  TOn.),  in  Sugano  7  ©tbn.  18  9Kin. 
(3Rai  8  ©tbn.  43  3Rin.).  B.  B. 

©efunbl^eitSjuflanb. 
©0  ungünjiig  bie  SBitternngSOerl^öItniffe,  ein  fd&Iimmer  ßinflu^  berfelben  auf  ben  ®e« 
junbl^eitSjuPanb  unferer  Sebölferung  gel^t  aus  ben  JBoddenbüHetinS  über  bie  gRortalitätSber« 
uer^öltnijfe  in  unferen  15  größten  f(|mei}erifd(ien  Ort{(|aften  lebenfaKS  nid^t  ^erbor.  S)ie 
Burd^fd^nittSjiffer  ber  ©terblid^feit  ift  biclmel^r  in  ben  5  SBod^en  bom  30.  9Wai  bis  3.  3uli 
ttieber  um  3,5  ®/(^  gef unten  —  auf  20,8  ®/oo  —  tiefer  als  in  bemfelben  ÜRonat  ber  jmei 
lf|ten  Saläre. 

S)ie  günftigfte  ©terblic^feitSjiffer  l^at  bieSmal  Sode  mit  nur  8,9  ®/<^.  3§m  folgen  ©d&aff» 
Raufen  mit  14,9,  »afel  15,5,  6^au|«be»fonb§  17,9,  ®enf  19,2  unb  Sleud^ätel  20,4.  Saufannc 
uberfpringt  baS  3)urd&fd(|nittSmittel  mit  21,1;  Sern  l^atte  21,9,  ^eriSau  22,0,  aCBintertl^ur 
24,2,  ©t.  ®afleu  24,3,  Sujern  unb  ^Mä)  24,4,  Siel  24,6  unb  gfreiburg  32,4  y^  SobeSfäfle. 
greiburg  l^attc  befonberS  biele  töbtli(|  berlaufene  ftinberbiarr^oen  (9),  beren  Qaifl  über« 
liaupt  ollmäüg  mieber  anfteigt  —  am  l^öd^ften  in  33afel  mit  15  gfütlen.  3)agegen  fmb  bie 
öuta»  Ätant^eiten  ber  SltbmungSorgane  faft  überall  feltener  gemorben  unb  jtel^en  nur  in  3^^^^ 
in  gfolgc  ber  SKafernepibemie  noä)  auf  jiemlid^  bebeutenber  |)ö]§e.  6ine  berl^ftltnifemö^ig  grofee 
3öJI  (12)  lieferte  aud^  Saufanne. 

Unter  ben  3nfe!tionStranI^eiten  begegnen  mir  ben  ^odfen  neben  3^1^^^.  meld^eS  nun 
Moj  nod^  8  SobeSföüe  lieferte,  nun  auc^  in  ©djaffl^aufen  mit  2  unb  in  93iel  mit  1  SobeSfafl. 
3n  3örid^  unb  feinen  SluSgemeinben  lünbet  bie  nun  auf  23  rebujirte  !^oif)l  ber  ^odfen« 
frfrantungen  baS  nal^e  grlöfd&en  ber  gpibemie  mit  einiger  ©id^cr^eit  an.  JJleiji  moren  eS 
Qu^  bon  früheren  f)erben  l^er  berfd^Ieppte  gfälle,  bie  in  ber  einen  unb  anbern  ©emeinbe  auf« 
tüudjiten,  o^ne  fid^  ju  fd^meren  ^auSepibemien  ju  grup})iren.  @o  begegnen  mir  ber  l^öd^ften 
3ö^l  (5)  nur  in  aufeerfi^I  unb  ^ottingen;  in  ber  ©tobt  felbft  lamen  nur  3  gfälle  bor,  in 
6  anbern  ©emeinben  1—2.  dagegen  mürben  bereinjcite  Sälle  in  3  anbere  Sejirle  berfd^IeDpt, 
|o  nod^  Slnbelfingen  (glurlingen  3)  unb  mäf  DielSborf  (SBeiadö  1).  3«  C>inmet  (®o^au) 
lamen  )u  ben  früheren  nod^  2  neue  gälle.  6ine  Heine  |)auSepibemie  mit  menigen  6r!ran» 
fangen  entmidelte  fid^  im  ftantonsjpital.  ©ämmtlid^e  grfranfungen  bertl^^ilen  fid^  jiemlidS 
gleid^mäfeig  auf  beibc  ©efd^Ied^ter  (15  unb  14);  bagegen  mürbe  bieSmal  bie  ftinbermelt  — 
unb  aud^  baS  bürfen  mir  als  ein  3^^^^^  *>^^  "^^^^  ßrlöfd^enS  ber  gpibemie  in  Änfprud^ 
nehmen  —  auffaflenb  gejd^ont.  Stuf  25  grmad^fene  famen  nur  4  fämmtlid^  ungeimpfte 
ftinber,  bon  benen  3  (75  "/o)  flarben,  bon  ben  grmad^fenen  2  (8®/^).  ©in  6  jähriger  3unge 
erfranfte  unb  ftarb  an  ben  ^oden,  mäl&renb  feine  beiben  geimpften  ©efd^mijter  —  bon  3  unb 
8  Sötten  —  gef  unb  blieben  I 

Unter  ben  übrigen  aluten  gjantl^emen  ]§at  ber  ©d^artad^  einen  einjigen  SobeSfaH  — 
in  aieuenburg  —  geliefert;  um  fo  mel^r  bagegen  bie  9Ka fern,  beren  3o]^l  immerhin  in  3ürid^ 
etwas  abgenommen  l^at.  dagegen  begegnen  mir  il^nen  nun  aud[i  in  ben  TOortalitötSliften  bon 
ffiintertl^ur  (8),  Sfreiburg  (3)  unb  Safcl  (1  gfall).  33on  allen  anbercn  3nfeftionS!ran!^eiten 
tritt  n\ä)\  (gine  mit  irgenbmie  bebeutenben  3^^^^"  l^erbor.  ©o  jäl^len  mir  nur  13  gfälle  bon 
3)i})^t]§eriti8  —  babon  8  in  3ürid^,  3  in  Sem,  2  in  SBintert^ur,  —  nur  9  Sälle  bon 
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ftcud^l^ujien  —  babon  3  in  93ofcI,  3  in  ®cnf,  2  in  Q^ü^  —  unb  oud^  bcr  I^iDl^uS 
tritt  uns  nur  in  5  ©tobten  mit  einer  ©terbli(^leit§frequenj  bon  1  —  2  göüen  entgegen. 
giotl^Iauf  führte  ebenfo  feiten  tok  im  3)lai  jum  Sobe  unb  and)  ba§  Äinbbettf ieber 
lieferte  genau  biefelbe  3^^!  (5)  ^on  3:obe§fQÜen,  auf  4  Orte  öert^eilt. 

3)ie  ßl^olera  mad^te  glüctlid^eriDeife  in  Stalten  nur  unbebeutenbe  Qfortfd^ritte ;  fonjt 
ober  jeigte  pe  fi(^  mo^renb  be§  SHonatS  3uni  auf  unferm  SBelttl^eil  nirgenbs.  3taä)  ben 
Sßeröffentlid&ungen  beö  beutfd^en  gieid^§gefunb^eit§amte§  ijt  %t  gpibemie  in  Senebig  felbp  nun 
nai&eju  erlofd^^";  bogegen  waren  einzelne  Heinere  ©täbte  im  3Jenctianif(^en  tt)ä|rcnb  biefer 
3eit  ftarf  ^eimgefud{|t,  fo  be[onber»  SKejlre,  Satiano  unb  ßl^ioggia.  Slnbere  epibemifd^  ergriffene 
Ortf(|aften  »aren  befonber§  ©an  SSito  unb  grancabiKa.  3n  SBrinbifi  mar  6nbe  3uni  bie 
Rranfenfrequenj  eine  fe^r  bebeutenbe.  Slud^  in  Dria  unb  im  nörblid^  gelegenen  Sori  fd&Ieppte 
fic^  bie  ©eudde  nod(|  fort,  ginigeö  9Iuffe]^cn  erregte  5u  9lnfang  3uni  baä  5Iuftau(^en  einet 
Slnjal^I  tJälle  in  ber  ber  öfterrei^ifi^en  ©renje  na^eliegenben  ^roDinj  Ubine ;  bereinjelte  gäHe 
tDurben  au(^  in  Srieft  beobachtet. 

SBeit  günftiger  al§  im  borigen  97lonat  lauten  nun  aud^  bie  Serid^te  aber  ben  ©efunb^ 
]Öeit§5uftanb  unb  namentlici^  ben  ©tanb  bcr  3nfeftion§fran!^eiten  in  unfern  engern  fantonalen 
ftreifen.  9lur  bie  9Jlafern  ma^en  l^ieüon  eine  SuSnal^me  unb  werben  tto^I  nod^  längere 
3eit  bom  ©(^aupla^  nid[|t  berf^minben,  bis  i^r  aiunbgang  in  ben  berfd^icbenen  93ejir!en  beS 
JtantonS  jum  9Ibf(](|lu6  gelommen  ift.  ©o  xa^ä)  aber  gel^t  baS  nid^t.  SefonberS  in  größeren 
©emeinben  fönnen  immerl^in  6  —  8  SBod^en  barüber  I)inge]^en,  bcbor  ber  im  empfftnglid^en 
ailter  ftel^enbe  a^eil  ber  ffinbermelt  boflftönbig  bur(3^feu(^t  ift. 

©0  l^at  bie  gpibemie  ganj  l^inter  fid^  im  ©runbe  nur  bcr  Sejirl  C^orgen,  wo  bie  crjtfn 
Säue  fd^on  im  Dftober  auftraten.  3m  Sejirf  !^mä)  ^at  bie  ^requenj  faft  um  bie  ^älfte 
abgenommen,  allein  lange  nid^t  in  aüen  fd&on  im  2Rai  ftärfer  ergriffenen  ©cmeinbcn.  ©o 
jeigen  bie  ©emeinben  6nge,  |)ottingen,  Ober«  unb  Unterf^rafe,  SDicbifon,  ©ietifon,  .^öngg  unb 
SBofliS^ofen  nod^  iiemli(|  biefelbe  gfrequenj  wie  im  ^Kai,  bagegen  in  ber  ©tobt  3wti^/  in 
^ugerft^l  unb  SlieSbac^  einen  ganj  bebeutenben  Stücfgang,  welcher  fid^  aud^  in  beu  ViottalitätS» 
lipen  gcltcnb  mad^t.  3ntmer]&in  waren  töbtlid^e  ftompÜIationen  mit  Sungenentjünbung  unb 
ffiipl^t^eritiS  no4  löufig  genug.  *  " • "^**- 

Unter  ben  übrigen  ©cjirfen  tritt  nun  ber  gfrequens  nad^  SBintcrtl^ur  in  ben  SBorbcrgrunb. 
SBon  73  im  3Wai  ijl  bie  gjlaferni\o^l  in  ber  ©tabt  fclb|i  auf  228  geftiegen.  Slud^  in  SBüIf» 
lingen  bauerte  bie  ©pibcmie  no^  fort  unb  taud^te  nun  oud&  in  aSeltfeim  auf.  (Sröjjeren 
3a|len  begegnen  wir  ferner  in  bem  t^eitwcifc  bereits  burd^feud^ten  Sejirf  TOeilen  (151':  118) 
unb  in  ben  Scjirfcn  ct)inweil  unb  ^föffilon.  3m  Sejir!  SJielSborf  foK  ^Ricberweningen  epi* 
bemifd^  ergriffen  worben  fein;  aud^  im  SSejirf  Sülod^  werben  bie  5Jlafern  als  r^l^äufig"  6e* 
jeid^net.    9luS  beiben  Sejirfen  würben  aber  nur  wenige  ^Jäde  amtlid^  gemelbet. 

Sieben  ben  SKafern  ift  ber  ©d^arlad^  faft  böüig  berfd^wunben.  3m  Sejirf  Jörgen 
!am  ni^lt  ein  einjiger  Sfaü  mel^r  jur  Slnicige,  im  SBcjirl  3örid^  nur  2. 

gr^eblid^  günftiger  als  frül^er  ift  aud^  bie  tJtequenj  ber  S)ip]&t^eritiS,  obgleich  bie 
3a]&l  bcr  tobcsfälle  !eine  unbeträd^tlid^e  ift  (11). 

3m  Sejirl  3ürid^  iji  bie  ffranteniol^I  auf  bie  ,^älfte  gcfunfen  (18 :  38),  in  f)orgen  bon 
16  ouf  4,  in  SKeilen  bon  7  auf  4.  feine  größere  ^af)l  weist  $inweil  auf  (7)  unb  SBinte^ 
tl^ur,  wo  bon  19  grfronJungen  14  ouf  bie  ©tobt  fielen,  5  auf  fionbgemeinben. 

S)er  fleud^ Ruften  erjc^eint  in  ber  StabcHe  ber  3nfe!tionS!ranf^eiten  ebenfalls  mit 
niebrigern  3ö^len,  bie  inbef[en  infofern  wenig  Sffiert^  beanfprud^en,  olS  bie  gailc  nur  feiten 
jur  ffenntnij  ber  fflel^örben  gelangen,  ©o  wirb  ber  fteud^l^ujtcn  in  ben  Sejirlen  SBüIod^, 
^inweil,  Jörgen,  aWeilen  unb  Uftcr  als  „bäufig"  bejeid^net  unb  bod^  finb  bie  omtlid^  er* 
mittelten  ^a^Un  überoU  nur  befd^eibene.  äuS  bem  SSejirf  5)ielSborf  würben  7  gäüe  gemelbet. 

3)ic  grequenj  beS  S^pl&uS  l^ot  burd^  eine  fiofolepibemic  in  SJäretfd^weil  (14  gfäHc), 
weld^e  mit  fel^r  tiefem  ©runbwofferftonb  begann  unb  mit  bem  ©teigen  bcS  ©runbwajferS 
oufl^örte,  eine  etweld^e  Steigerung  erlitten;  fonft  war  er  überall,  fo  oud^  in  3^^^^/  ^^"^ 
©eltenl^eit. 

©oSfelbe  läfet  pd^  bom  SRotl^Iouf  fagen;  bagegen  würben  35 ori cell en  etwas  IJäufiger 
gefeiten;  boS  ftinbbcttficber  im  ©anjen  nur  einmal  (in  Jörgen). 
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S)en  aluten  erfronfunjen  ber  atl^mungSorgonc  beßegncn  tt)ir  foji  nur  in  bcn  Sejiricn 
3uri(|  unb  Süladd  noc^  in  größeren  3*^^^"  al§  pe  biefer  3a^i^^ßi^it  fonfl  jufommcn,  boflegen 
beginnen  nun  bie  2)Qrm!Qtartl^c  bcfonberS  im  ©öuglingSaltcr  toicbet  l^aufiger  ju  »erben. 

Z. 

Siteratnt  nhtt  ®t\nrA^t\t^p%t. 

ttitbPlf  ^iHUlnx    SBeld^e  ®il^irif iati  fönen  toit  hcibeifalUn,  "bie  Wuit^s 
fditifi  0^et  ^ie  etfenfditifit    SBittenberg.  jt.  C)«rrofä.  1886.  30  @.  55  9tp. 

^ie  @c{unbl^eit§pflege  ber  ^ugen  ^tiirtd^tüi^  Scbreiben  unb  &e(en  bebarf  in  beu  beutfc^ipre^enben 
Sänbern  noc^  mancher  ^erbefferung.  ^aju  gehört  aucb  bie  ^bfc^affim^  be^  {o  löftigen,  unnatürlichen 
unb  gefunbbcitSroibrtgen  ^oppclIpftemS  ber  ^rucf«  unb  ©c^reibf^rift,  mt  fie  immer  noc^  fo  bartnärfig 
in  treffe,  6<bulc  unb  ^rioatücrtebr  aucb  bei  un^  fcftgcbalten  n>irb.  9Bobl  gibt  c^  in  ber  8cbrocij  ein» 
|e(ne  Äantone,  roelcbe  bie  t>er{(bnorieUe,  fcbmerer  ju  erlernenbe  unb  ben  ^ugen  mebr  jumutbenbe  ^rattur 
(betttjcbe  ober  @clenfcbrift)  nienigftenS  für  bie  erften  ^abre  au«;  ben  8(bulen  befeitigt  unb  an  beren  Stelle 
bie  üiunb*  ober  l^ateinjcbrift  (9lntiqua)  gelebt  f^abtn,  bie  bereits  jeft  fcbon  jum  gro&en  2:ibeile 
SSeltjcbrift  geworben  ift.  Slnbere  b^bcn  biefen  audp  in  b»)gienifcber  ®ejiebung  beacbtenSroertben  ©(britt 
ober  nocb  ni(bt  getban  ober  Tmb,  roie  j.  ö,  fet.  ©allen  burc^  fflroftratl)ebefcblu6  (!)  baoon  loieber  abge* 
iommen,  fo  ba|  e^  angezeigt  erfcbeint,  biefe  roicbtige  t^rage  immer  mieber  in  ^^lu^  ju  bringen. 

(*in  ©djirift^en,  ba§  biefelbe  grünblicb  unb  bringlicb  bebanbelt,  ift  ba§  oben  genannte  unb  mir 
bringen  bem  SBorjcblag  be^  S^erfafferö,  nur  eine  2)rucf*  unb  Scbreibjcbrift  unter  ben  5)eutfAfprccbenben 
fejtjubalten,  poüe  ©i)mpatbic  entgegen.  Die  anbcrn  ^blUx  babcn  unS  in  biefer  Söejiebung  fion  Iftnjft 
uberfiügelt  unb  finb  xvxx  ^eutfct)e,  n)obin  auc^  bie  beutfcb'fc()n)ei5ertfcben  @cgenben  ju  reebnen,  ba^  einzige 
ftulturoolt,  ba3  für  feinen  ©ebanfenauc^taiijcb  fic6  nod^  jmeier  ^llpbabete,  ber  beutfcben  ©cbrift  (^raftur) 
unb  ber  iJateinfcbrift  ("äntiqua)  bebient.  ©efunbbeitlicb  ift  e»  ungerecbtfertigt,  mit  ber  fcbnörfelreid^en. 
edigen  ^eutf(bfcbrift  fcbon  ben  ^tinbern  bie  ^ugcn  ^u  uerberben,  fie  our^l  bas^  frübe  (Erlernen  einer  ganzen 
Hnjabl  r»ou  ^Ipbabeten  (beutfcb  unb  latcinijcbe^,  'S^rucf*  unb  ©(breibalpbabet,  ®ro^-  unb  Äleinbucbltaben) 
iu  quaten  unb  f^on  früpjeitig  ju  überbflrben.  ^ur(bau^  irrationeU  erfcbeint  eS  aber,  n)enn  beim  erften 
usterricbte  im  Scbreiben  ntcbt  bie  oiel  leicbteren.  lejerlicberen,  marügeren  unb  einfacberen  fiateinbu^fftaben 
benutzt  loerben.  @$  lieat  bieS  entfd^teben  nicbt  im  gefunbbeitlicben  ^ntereffe  ber  8d^u(re!ruten.  IQ^ir 
empfeblen  einbringlicb  allen  (Segner'n  ber  Antiqua  unb  ISertbeibigern  ber  unpraftifcben  ^oppelmäbruna 
in  unferem  beutfd^en  ^rucf«  unb  ©cbreibmefen  baS  ©tubium  obgenannten  ©cbrif tcbenS :  m5gen  fte  ft^ 
burcb  ba§felbe  befebren  laffen,  tro^bem  5M§marcf  ein  Seinb  ber  ?lntiqua  ift!  C. 

@tMk  kft  anfieifeiibeii  ^anflleileit  im  Sejirr  Sütid)  mtb  tu  fömtrtt^nr  (@taM). 
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©efittt^eiil^Kede. 


Bt%U%t  in  910.  15.  9lm  gölte  I.  änüttuns.  23.  3ttU  1886. 

»rieffaflen  fitr  Sefttubljtitö^jlege. 

B.  in  Fl.  ^ie  t)on  un$  für  ^auttüafc^ungen  unb  «^infeifungen  bei  IBdbern  empfol()tene  6anb< 
fcifc  befommen  Sic  in  guter,  jartcr  Oualitdt  —  benn  bcr  Sanb  barf  niä)t  ju  grobförnig  fcin^  iDcilcr 
fonft  bie  $aut  jn  fcl^r  tcijt  iinb  fc^imcrat  —  t)on  ber  gitma  Oeorg  SBeigmann,  @t.  ©allen. 

L.  in  B.  ©nbltd^  ift  nad^  roieberl^olter  ^lod^frage  bic  Don  i^nen  geroünfdite  Slbteffe  be«  Hoflieferanten 
für  93ürftcn]^anbfci«ie  unb  »ürfcnbürftc  au§  ^ferbe^aarcn  eingelangt,  ^iefelbc  lautet :  gngeler 
unb  ©ol^n,  S3e^renflra&e,  36,  Serlin  W.  Uebrigen§  \^at  ber  Serfaffer  ber  ?lrtifel  „Rörperbürfte"  unb 
»StioaS  für  äSafferfc^eue'',  ^err  Dr.  ^aravicini  in  ^(bi^brunn,  aU  einl^eimifc^en  9}erfertiger  ber  oon  ibm 
empfohlenen  tlrtifel  (dürfte  unb  ©orften^anbfc^u^e)  S3ärftenmac6er  3Äaicr-?Waier,  ?luguftinergaffe,  S^^^ 
angegeben  (f.  9to.  3  unb  10). 

K.  M.  in  Seh.  3^  eS  )Da)r,  ba|  bie  eettnUibloSffQe  fo  gefnitbl^itSnftditleUiii  loirte,  bft|  mim 
Mit  i|r  foftor  bie  ,,Vtt8)elivttit0"  Mommeit  fünite? 

SWan  ^at  Ql^nen  mit  bicfer  grufcügen  ^arfteKung  einen  bpflwnif^ä^cn  ^öären  aufgebunben.  2Bir 
tragen  fc^on  feit  Sauren  bie  genannte  böc4>ft  bequeme  ffiöfc^e,  obne  ba^  mir  baburti^  big  jeft  für  bie 
©nquartirung  be§  ^lugjefjrunggbaciKuS  bi^ponirt  roorben  mären,  ätterbing?  jlnb  gemiffe  8Sorjt^t§ma&' 
regeln  beim  ©ebrauc^c  oon  ^embfragen  unb  aRanfcJetten  au§  ßeKuloibmafje  —  benn  e§  !ann  jid^  mobl 
nur  um  btefe  beiben  ©arberobeftüde  l^anbeln  —  au  beobachten,  ^^amentlic^  miii^tig  ift,  ba^  biefelben 
ni^t  ju  na^e  ber  ^aut  anliegen,  a(fo  gehörig  meite  9{ummem  l^aben,  mei(  fonft  in  9o(ge  ber  ttma^ 
mangelhaften  $oro{it&t  iened  Stoffel  bie  ^autau^bünftung  jurüdgebalten  merben  fann.  ^u^erbem  ift 
eine  fe^r  forgföltige  ^Reinigung  audj  ber  Innenfläche  tjon  firagen  unb  !Wan|c^etten  not^roenbig  —  mit 
Surfte  unb  Sanbfeife. 

Srau  D.  H.  in  Z.  Ol  bad  etitingeu  mit  bem  Ct^tingfeil  ffir  SRSbdiett  ui^t  0e{nttb|eitSf4«bli4 
merben  f intte  ? 

e§  ift  biefe  beliebte  Art  oon  ipüpf*  unb  6pringgi)mnaftif  ihit  einiger  Sorjtd^t  unb  SHä^igung  ju 
betreiben,  ^n  ftd^,  namcntlidji  für  6tabtmäb(j&en,  eine  burc6  Sölugfelbemegung  in  freier  fiuft  gcfunbe  unb 
fräftigenbe,  bcn  ©lutlauf  fdrbernbe  ßörperübung  fann  fie,  menn  in  fel^r  rafc^em  2:empo  unb  3)utenb' 
male  ol^ne  Unterbrud^  ^intereinanber  oorgenommen,  burd^  Ueberanftrengung  ber  Gräfte  fc^äblic^  merben. 
3n  3folge  ber  oieten  ©rfc^ütterungen  bei  6pringfeilturnen  foüen  fogar  töbtlid^^  3)armoerfc5lingungen 
üorgefommen  fein,  ©in  rool^loerbürgteS  ©eijpiel  bcS  3"föni"i^"^^"ÖC^  K"^^  ftranf&eit  mit  bicfer  ?lrt 
oon  SBemegung^fpiel  ift  mir  aber  nid^t  betannt  gemorben. 

M.  G.  in  L.    mtim  baS  lu^eriaBig^e  Wttel  gegen  3nfe!tetifti4e  tei? 

©egen  5IKüden-,  SBienen*  ober  2Befpenftt(^  ift  ba§  ©cfte  möglic^ft  rafc^eS  SÖetupfen  ber  ©tid!)ftene 
mit  ocrbünnter  6almiaflöfung.  Scibftoerftänblii  mü^te  ein  allfäUig  in  ber  SÖßunbe  gebliebener  6tad^el 
auerft  ausgesogen  merben.  Sei  bereits  eingetretener  Sc^mellung  mod^en  @ie  fleißig  Umfc^läge  mit  ganj 
ioltem  SBaffer. 

9leiie  ®d|rifteit  iilifr  Sefnttblieitö^ege  unb  fii|)iifi$erifd|e  Stnttttt. 

|hr0f.  Dr.  Aünig.  ^rojentijd^e  3ufctmmenfe^ung  unb  ^J^ä^rgelbmert^  ber  men)c^(ict>en  92a^rungSmittel 
nebft  Äoftration  unb  SSerbaulic^feit  einiger  9lal&rung§mittet.  eine  2:afel  in  garbenbrudf  mit  Seyt. 
4.  «uflage.    1  ^arf  20  ^f. 

Dr.  aBoSenfadf,  Surarjt.  %k  SBaffer^eilanftalt  Sud^entl/al  bei  Sf^ieberu^mt)!,  fianton  ©t.  ©aßen.  ©.  34. 
6t.  ©atten,  3oüi(ofcr,  1886. 

I^ftrltmann.   4.  3a^e«berid^t  ber  Sr^iolungSftation  für  Sinber  am  Äegerifee.   3"Ö'  3örd^cr,  1886.  S.  8. 
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Sfricbridü.    Dipl^t^eritiS  mufe  im  Reim  crfticft  werben.    2.  ?(uf(aöe.    Berlin,  Simmer,  1886.     1  3Rarf. 

entrlonetfi*    2)ie  ^^flege  be§  franten  Äinbcg.    ^Igram,  6enftleben,  1886.    60  ?f. 

^eltoifi.    3)te  29piu§epibemic  in  aKainj  im  Sommer  1884.    aWit  1  ^(an.    ^Waina,  tJ.  306^^^"^  1886. 

Warf  3.  -. 
Monin«    L'hygiene  de  la  beaut^.    Formnlairc  cosmetiqno.    Paris,  Doin,  1886.    gfr.  37«. 
Poincar^.    Trait6  d'hygiene  industrielle.    Avec  209  Fig.    Paris,  Masson,  1886.     Fr.  12.  — . 
Sdüaffcr,  ßubto»    3)ie  ^r)%me  unb  ?leftl)cti!  be§  menfdfelid&cn  gu^.  2Bicn,  33raumuller,  1886.   Tlaxl  3. 
Setl^anblmigcii  ber  bcutfc^en  ®efellj(i^aft  für  öffentlid^c  ®ef«nbt)eit§pfle9e  in  5öcrKn  1885.     ©erltn, 

©rofjer.  1886.    matt  2. 
SBoIff.    ^ic  Untcrfucftung  be§  gicifc^eä  auf  Srid^inen.    mt  1  3:afel.    7.  ?luf[.    SBreSlau,  gWaruf^fe, 

1886.    'Dlaxt  1.  20. 


Heufstrichbad  (Berneroberland,  Schweiz). 

Kalte  alkalAicb-saliiftiBelie  fik^ltwefelquelle.  (Hals-  und  Lnngenlciden, 
Magen-  und  Darmkatarrh,  Verdauungsschwäche,  Blasenkatarrh.)  Vorzügliche  Bad-  und 
Doucheneinrichtungen.  Pneumatisches  Kabinet,  Inhalationsapparate.  Milchkur.  Post-  und 
Telegraph enhureau.  Omnibus  am  Bahnhof  Thun;  Fahrzeit  IV«  Stunden.  Kurorchester.  Er- 
öffnet 1.  Juni  bis  20.  September.  Der  Kurarzt:  Dr.  Neuhomm» 
(H1371Y)      5  Der  Besitzer:  HofgUUer. 


empfiel^It 

ä  fr.  25.  -,  fr.  32.  -,  fr.  40.  - 

(tnklnlitit  Ueqiaikwii) 

Wt  Interiitttiiidr  Irrliiilftif 'liliriit  !i  3i|(f|titfri 
Ififiate  ^iirii^ 
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Soeben  ist  erschienen : 

Anleitung  znr  Anfertigung  von  Strümpfen  nnd  Socken 

in  rationeUer  Form 

Ton  Frau  H.  Salquin  in  Bern. 
Preis  60  Cts. 
Allailigas  Depot  bei  der  TerfUeeria,  wo  auch  Strümpfe  und  Socken  in  rationeller  Form 
einstweilen  direkt  bestellt  werden  können;   die  Angabe  der  Länge  und  grössten  Breite  des  Fasses 
ist  erforderlich.  2 


vichy; 


■ORAHDE  GRILLS.  --Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  der  Yerdauungsoigane, 
'     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  SteingaUe  n.  s.  w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  eohwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungeschwache. 
CELESTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries ,    Blasenstein-,   Podagra-, 
.   .         .  Harnruhr-  und  EiweisastofT-Leiden. 

Administration :         HAUTERIVB.  -  Nieren-,  Blasen- ,  Hamgriee-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen« 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  (Hl IX)  6 

8    bouJevard  Montmartre,       ^'  •**  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  iich  auf  der  Kapsel  befindet. 
'  '  Niederlage  in  ZIrleht  bei  H.  dojer;  I.  Lavater  u.  |.  Uhlaaan,  Apotheker. 
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3irt#^  ben  6.  «uguil  1886.  9tm  ^»lit  I.  3ii|tr0iiit|.    sr*  16. 

«S^taieijenf^e  blattet 


für 


ie|ttniil)eit0|ifle0t 

2)em  SSoIIe  getoibmet 

oon  htt  (Sefellfdiaft  htx  %tt]U  htt  Bantons  3urid|. 


Uriaktion:   Dr.  med.  Guttat)  (Sttfter  m  W|ciitetl.  —  iDnufc  un^  (fnie^iltoi;  Sanib  Sfirlli  in  3firi4* 

Vbpnncmeiitf )»tei§:   ^ei  ber  itttebttion  9t.  4,  —  bucdb  bie  $9|  in  ber  eA^^U^TiTiar^^^^^^ 

Balbe  3abr  8fr.  2.  50  bei  ber  <Si))ebtiton.  bur((  bie  $oft  tn  ber  6&ti)eii  Sr.  2.  60.  —  Sflx  S)eutf(bianb 

UM  ba8  V^oaacmrni.  fei  eS  butdb  ben  Su^banbel,  fei  eS  miiielft  Sufenbitnfl  burft  bie  C^it)cbttion, 

5  SDUirt  iAbrli«.  —  d^rf^eint  alle  14  Sofle. 

SnfcriionS^reif :  90  di^.  bie  bolTe  $eHiietIe.  15  €».  bie  bolbe.    (änfertionSaufirSae  nebmen  neben  ber 

isbebiiton  bon  S)abib  99Ut!li  an:  bie  Vnnonceneibebit.  b.  daafenftein  &  SJoflUr.  CreO  gJllli  &  Sie.,  K.  S^dife.) 

3tt|alt.  Kttftnf  aut  eomtnerfsifd^e.  ~  Sab^«u«f4>vÜ^e.  --  (Ekfunbc  unb  uttflefunbe  ftinbevttaoen.  —  Si^Iaffn  Irl 
Mfenm  §ni9(v.  —  XU  fie^^cecbilbunfl  in  ber  dtfunb^eitlU^te.  —  fJfoiiV^titte  unb  aufsrmftcfiirebttnafn  ber  64ul(|efunb^eit9pflcae 
in  b(t  64tofi}.  IT-  -  f^rHdfbund  ber  fititli^en  ^aji!  unb  ffur)>fuf(^erei  in  ber  @d^)Dei).  -  ^eibelfteenoein.  —  Serf^icben 
«Ut^ibinfteii.  —  SUecotur  übe«  <»efuiib^eitl)i1le9e  unb  f^«»fi|erif(|)e  ihirorie.  -  »eilofie:  »rieftoflen.  —  dnferatc. 

Witfnif  jitt  ®iiiitwarfHfd|e* 

SBcnn  bu  an  $ult  unb  Sifc^e 
@ej<^afft  bi^  lal^m  unb  frumm, 
3um  3:cufcl  ging  bie  grifd^c 
Sammt  bcm  Ingenium: 
2)ein  ,^irn  it)ie  ^a^c*^  ficber, 
9Öic  6(f)niarjt)Ied;  l)art  bcin  ßopf: 
3erftainpfc  bonn  bie  ^cber, 
lÄei^  QU»,  3)h  armer  3;ropf! 


S3ürfler. 


^ier  finbet  3eber  fiebern  Bd)ni^ 
9[^or  6c^mu^. 

3n?  ©ab  ftürs'  bid)  nid&t  jd^mci^gebabct, 
e§  i'd^abet. 

SCBer  f$«»intmt  unb  f)at  ben  ySia^cn  noU, 
3ft  toU. 

Sem'  jc^roimmcn  unb  taudfeen, 
Äannft  immer  c§  brauchen. 

SÖer  fürchtet  ba§  9öaffer  ar«  ju  !alt, 
5^rauitt  uid^t  ju  fürc&tcn,  er  werbe  ju  a(t. 

3m  ©abe  ift  bie  erffe  »icrte(ftunb* 
©ejunb. 

©taub,  Sci^mci^  unb  SBeltoerbruJ 
,    ^Hmmt  mit  jum  »eü  ber  ??ruJ5. 
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3m  gleich  bcr  ffiaffcr 
6ibt'§  feine  ^kaffcr. 

Tte  fcöönftcn  eure»  ®cf(lt)le(i^t§,  i^r  2>amen, 
SSon  ie^er  frifc^  ciu§  bcu  SBaffcrn  famen: 

3n  gliiten  licöen 

3)cr  9li)mp^en  SBiegen, 
Uiib  S3cutt§  fclbfl  ifl  bcn  SBellen  cntfrieöen. 

Spar*  aller  Orten  unb  Snben, 
Um  9Baf)er  ju  oerjc^iroenbcn. 

tlUe^,  ma«  rein  ma4)t, 
2:öbtet,  roa«  ipcin  moc^t. 

Dr.  D.  9JQe9en. 

@efititke  ititk  «ngefitiikr  SütAtmü^tn. 

6in  loid^igeS  ©tüd  2MobiItar  für  ben  ©äußling  unb  baS  Äinb  toai^rcnb  bet  etjlen 
SebenSja^re  iji  bec  al§  Transportmittel  benü^te  ftinberwagcn.  3n  biefcm  !ann  bo»  ftinb 
fd^on  in  ben  erjten  Monaten  gefal^ren  merben,  DorauSgefe^t,  bie  JSonflruftton  ber  Bogenfebem 
fet  eine  fo  gute,  bafe  awä)  beim  ^afprcn  über  ^olprigeS  3:enain  baS  ©el^tm  be3  Meinen 
jtutfd^eufa^rerS  leine  naci^tl^eiligen  Stöge  erl^alte.  3Jlan  fielet  läufig  nod^  Sagen,  »e^e  bon 
ben  3Jlüttern  ober  Jtinberroärterinnen  bon  dorn  gcf(]^oben  merben,  »obutd^  aüerbingS  für  bie* 
felben  bet  8ort^ei(  entfielt,  bop  fic  ba§  ftinb  btteft,  öon  9lngefi(i^t  ju  angept^t,  übemad^n 
fönnen.  93ei  biefer  3lrt  ber  SDBagenbemegung  tritt  aber  ber  unjiattl^afte  Umpanb  ein,  bofe  baS 
ftinb  tttdmttrtS  fäl^rt,  toa^,  n)ie  Seobad^tungen  an  älteren  Seuten  leieren,  ben  klugen  nod^« 
tl^eilig  ip,  inbem  bie  rt(]^tige  gfijation  ber  (SegenPänbe  barunter  leibet. 

aSon  SBid^tig!eit  ip  bie  gute  ^uSfleibung  unb  baS  @(3^u|bad^  beS  ftinbertt)agenS.  Siele 
betfelben  bep^en  ein  n)eiBe3  Seberbai]^,  baS  pari  mit  $(eitt)eig  berfe|t  ip,  xok  d^emif($e 
Unterführungen  nati^gemiefen  ^aben.  SBirb  baS  Seber  burd^  ben  ©ebraud^  beS  SBagend  mit 
junel^menbem  alter  [(i^rumppg,  fo  fd^ilfert  aud^  bie  gifthaltige  gfarbe  ob,  aflerbingä  toeniger 
in  Sform  eines  5um  ßinati^men  befonberS  geeigneten  feinen  ©taubes,  als  in  größeren  ober 
Heineren  ^lättd^en.  Smmerl^in  ip  bie  @efal&r  ni(]&t  objumcifen,  bafe  ^utoert^eildjen  auS 
SIeitteife  bem  fttnbe  in  ben  2Runb  geratl§en,  um  fo  me^r,  als  baSfelbe  ja  bie  befannte 
Steigung  bepjt,  SlDeS  mit  ber  3unge  ju  betapen  unb  in  ben  SKunb  ju  peden,  maS  cS  berührt 
unb  ermifti^t.  6S  foDten  bal^cr  nur  giftfreie  gfarben  jum  SBctünd^en  ber  Seberbädjer  on  ben 
ftinberttjagen  benu^t  werben. 

3n  neuerer  ^zxt  l^at  man  bie  gntbedung  gemaij^t,  bafe  oud^  bie  fogen*  „amerllanifdje" 
Seinttanb,  ml^e  jur  3luSHeibung  ber  ftinberwägeli^ren  benu^t  »orben  ip,  giftige  tSatUn 
tniff'&U.  ®ie  ©anitätsfommifpon  bcr  ©tabt  Sern  erlief  eine  öffentlid^e  Selanntmad^ung,  eS 
l^abe  bie  IfirjUd^  vorgenommene  (i^emifd^e  Unterfud^ung  bon  Seber«»  unb  SBad^Stud^ftoffen,  ml^t 
als  Ueber}ug  unb  }um  auSlIeiben  ber  jtinbermagen  benu^t  merben  unb  fämmtlid^  auS 
Päbtifdjen  SertaufSlftben  pammten,  ergeben,  bafe  bie  gfarbpoffe  ber  grauen,  graublouen,  grau» 
grünen  unb  grünen  SRuper  fömmttid^  blei^^  ober  arfenit^altig  feien  unb  bemgemäg  als  giftig 
bejeid^net  merben  mü^en. 

3m  ^xnhM  auf  bie  ©efal^ren,  »eld^e  baS  Serfd^Iucfen  unb  ginatl^men  ber  pdj  ob* 
brödfeinben  giftigen  garbpartitel  für  bie  ftinber  bebingen,  erad^tet  bie  genonnte  (Sefunbl^eitS* 
lommifpon  es  für  il^re  ^pid^t,  baS  ^ublitum  bor  ber  Sermenbung  unb  bem  ©ebraud^  ber 
mit  giftigen  färben  gef&rbten  Seber«  unb  SBad^Stud^poffe  )um  VuSfleiben  ber  ftinbertoagen 
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ju  toatnen.  %(d  böOig  gefol^rloS  unb  ittedmägiger  toegen  bec  3RögIi(]^!eit  einet  äkntUation 
bet  ftiffett  unb  ^olftei  em))fe^len  [\^  bie  bcaunen  ober  un^ebleit^ten  SBoO»  ober  Seinenftoffe 
ium  Uebetiug  unb  ^luSQeiben  ber  Rinbertoagen. 

3m  änterejfe  bet  @e{unbl^eit  bet  im  SS^ogen  liegenben  unb  f4ilafenben  jlinbet  mu^  im 
gfemetn  bobor  gemamt  metben,  bie  SSot^önge  allju  bid^t  ju  fd^lie^eU/  fo  bo^  gu  toenig  ftifd^ 
Suft  in  ben  SBagen  einttitt.  SBa^tenb  bet  l^eiBen  S(^i  ift  eS  nötl^ig,  mit  bem  SSagen  mög» 
liii^li  fd^attige  ^lä^e  aufinfu^en,  bamit  nid^t  bie  Rinbet  )?on  ben  ©onnenßtal^kn  ^a(6  gebtoten 
unb  in  ©d^n)eiB  gebobet  mitkn.  3ut  Sagetung  be^  jhnbed  im  SQßägeU^n  em))fel^Ien  [x^ 
im  @ommet  luftbutd^Iöfftge  Ropfliffen  üon  Stol^aot,  ni(i^t  oon  biden  Of^betn,  mie  übetl^aupt 
im  XQgemeinen  bie  öftete  SBTätetemt)etatut  im  Innern  be§  SOi^agenS  butti^  oQ^umatme  SogetungS^ 
unb  3ubedli{|en  bie  ^inbet  }u  fel^t  Detmei^üf^t.  SDogegen  mug  abet  ein  ju  @tföUungen 
fü^tenbeS  %Io$Uegen  bed  Säugling^  im  ^ugebedten  SSJagen  betl^ütet  fomie  füt  jotgföUigeS 
Xtodenlegen  beSfelben  gefotgt  kottben. 

@i^(afeit  (ei  offenem  ^enfier. 

Uebet  biefe  tationeOe  9}}et]&obe,  oud^  möl^tenb  bet  9}a(]^iieit  im  Sette  ben  99Ql(am  teinet, 
ftif(|et  Suft  iu  genießen,  bie  abet  immet  nod^  fo  üiele  ^nfeinbungen  ju  befleißen  l^t,  [(^teibt 
^rof.  Dr.  Sie c (am:  S)q§  ©d^Iafen  bei  offenen  gf^npetn  ift  im  93olfe  l^öd^jt  ungeted^tetmeife 
in  aSettuf  gelommen  unb  gilt  aU  gefö^tlidgi,  fomie  übetl^aapt  bie  lRa(|tIuft  olS  fd^äbli<$.  S)ie 
Suftfitftmungen  )ut  9la(|t}eit  finb  abet  nur  in  benienigen  ©egenben  nQ(|t]^eiIig/  in  meldten 
@umpfboben  befielet,  beffen  ftonfmaci^enbe  ^u^l^ud^ungen  fid^  getobe  jut  9{odgt)eit  in  bie  Suft 
et^eben.  3«  (Segenben  mit  ttocfenem  S5oben,  auf  Setgen  unb  in  ben  l^ö^eten  ©todtroetten 
bet  f)äufet  i{t  umgefel^tt  bie  9{qd^tluft  teinet  unb  gefünbet,  als  bie  Suft  bed  SCageS.  Um 
biirdji  offene  genftet  tt)ä]&teub  bet  ©d^tafjeit  fid&  bie  Suft  jujufül&ten,  betfal&te  man  fo:  SDßet 
neben  feinem  ©d^Iaf^immet  üUt  ein  mäl^tenb  bet  Slad^t  unbetool^nteS  3immet  detfflgt,  bet 
öffne  bie  SSetbinbungStl&üt  jmifd^en  beiben  3immetn  unb  laffe  je  nadji  bet  flälte  bet  3a^te§= 
jeit  im  anbetn  3immet  nut  einen  bet  obeten  gfenjtetflügel  obet  jwei,  obet  in  ben  l^eißeu 
Sommetmonaten  fömmtlid^e  obete  unb  untete  gfenftetPgel  offen  fiel^en.  äQet  bagegen  nut 
ein  ©dj^lafjimmet  ol^ne  Slebentäumc  l^at,  bet  öffne  einen  bet  obeten  (Don  feinem  S3ette  rnög« 
Hd&ft  entfetnten)  gtnftetflügeL  S)ann  mitb  n)ä]^tenb  bet  gangen  Slad^t  ein  «uöglei^  bet  Suft 
unb  bet  Sempetatut  ftattfinben ;  mau  tt)itb  in  lül^Iet  teinet  Suft  Diel  etquidenbet  f^lafen  unb 
ftd^  am  anbetn  Sage  »eit  me^t  geptit  füllen,  aU  im  ge[d[|loffeuen>  mit  fd^Ieiä&tet  Suft  ge= 
füllten  Kaume.  gbenfo  mitb  jebet  an  feinet  2ltbeit§Iuft  unb  SltbeitSfäl^igleit  ben  ajottl&eil 
b€t  jut  ©ommetäeit  geöffneten  obeten  gfcnpet  fpüren.  2)ie  Deffnung  bet  obeten  3fen|tetflügel 
gemä^tt  nod^  ben  SSottl^eil;  ba^  nid^t  nut  bie  Suft  be§  3immerS  fid^  fddneUet  teinigt,  fonbetn 
baß  man  aud^  meniget  unangenel^men  3ugtt)inb  ju  befütd^ten  l^at.  93ot  3ugn)inb  btaud^t  man 
fid^  nid&t  ju  etfd^tetfen,  toenn  man  nid^t  etl&ijt  ift.  S)etf€lbe  ift  nid^t  ftanfmad^enb  unb  wirb 
gefunben,  nid^t  betmeid^lid^ien  ^etfonen  !eine§n)egd  fo  fd^blid^,  als  bie  fd^Ied(fte  Suft  be§  jug» 
fteien  3immet3.  S)ie  9lengjHid^!eit  Dot  3wgtt>inb  ift  gtunblofet  SSJeife  Detbteitet  unb  bei  ben 
meifieu  ^etfonen  getabegu  läd^etlid^« 

3)te  Seljretliinittttg  w  )iet  ®efiitibl|ettö(elite. 

S)aS  botttefflid^e  öftetteid^if($e  ©d^ulgefunbl^eitsgefe^  verlangt  Don  ben  Sel^tetn:  ,,3^bem 
Seiltet  mitb  ed  {ut  fltengjten  ^flid^t  gemad^t,  mit  ben  ©tunbfä^en  bet  @ejunbl^eit£)»fiege  fid^ 
belannt  ju  mad^en  unb  biefelbeu  nid^t  nut  in  allen  i^ten  93e}ie]^ungen  jut  ©d^uljugenb  in 
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SÄnioenbung  ju  bringen,  fonbcrn  a\xi)  na$  SEl^unl^fett  bdl^tn  ju  toirfen,  b^l  pc  ebenso  bie 
^oudbiätetif  al3  ba^ienige  bea(|te,  n)a$  }uc  rid^tigen  pl^^fifd^en  Srjtel^ung  ber  {Knber  gel^ött. 
S)er  Seigrer  ^at  bie  Aufgabe,  in  ber  @d^u(e  nid^t  aOein  bie  geifitgen,  fonbern  anä)  bie  leib« 
lid^en  Jhäfte  unb  gäl^igfeitcn  jebes  einjelncn  ©d^ülerS  einer  möglid^jt  afljeitigen  l^Qrmonifd^en 
ßntioidEIung  juiuftil^ren  unb  ben  alten  ©a^,  ba^  in  einem  gefunben  Rbxpn  eine  gefunbe  ©eete 
»ol^nc,  fi(3&  flets  gegenmörtig  ju  l^ülten." 

6S  jeugt  obige  fSforberung  bon  weifer  SBürbigung  ber  Sebeutung  rotioneller  @efunb]§eit§« 
Pflege  fttt  bod  perfönlid^e  toie  allgemeine  pl^Qfifd^e  unb  geiflige  Sffiol^l  ber  93et)5Iferung  fotoie 
für  bie  öfonomifti^e  SBol^Ifal^rt  berfelben. 

®er  öflerreid^ifi^^e  3lerjteDerbanb  f)at  nun  bor  einiger  3eit  eine  Petition  um  ©infülj» 
rung  obligatorifd^en  Unterrichts  über  ©efunb^eitspflege  an  ben  Seigrer» 
unb  2e]^rerinnen»S3ilbungSanpoItcn  an  ba§  HJlinijlerium  für  JhiltuS  unb  Unter» 
rid^t  ergel^en  laffen  mit  folgenben  SKotibirungen :  „SGßer  burd^brungen  ip  bon  ber  9lot^' 
menbig!eit  rationefler  ©efunbl^eitSpflege  bei  ben  ßinjelnen,  fomie  im  Sufümmenleben  ber 
3Renf(|en,  mer  Ilar  einfielet,  bag  baburij^  tt)efentlid^  baS  förperlid^e  unb  jum  %^üU  awi^ 
geiflige  toie  pttlid^e  ©ebeil^en  ber  SKenfti^en,  bie  grl^öl^ung  il^rer  ßeijtungSfäl^igleit,  fomtt  oud^ 
il^red  ölonomtfd^en  Sßertl^eS  in  ber  ©efeüfd^oft,  bie  SRinberung  bon  jtranll^eiten,  ©ie^t^um 
unb  borjeitigem  3:ob  bebingt  finb,  ber  »irb  aber  au^  erfennen,  bafe  bie  geregeltejte  imb 
rationeDfie  ©anitötSbertoaltung  ntit  SSerorbnungen  unb  ©efe^en  unb  mit  i^ren  abminiftratiben 
JRaßregeln  aflein  nur  l&olbe  grfolge  auf  biefem  ®ebiete  ju  ©tanbe  bringt,  menn  fie  jid^  ntd|t 
auf  bie  ßinp^t  ber  Sebölferung  pü|en  lann,  wenn  bie  Sebölferung  möjt  mit*,  fonbern 
entgegenmirlt.  Sluf  biefem  gfelbe  ip  baS  „Sftte  für  ginen  unb  ®nct  für  SlBe"  ein  tag» 
Wöjt^  ®ebot,  bie  ©leid^l^eit  ber  3nterepen  9lüer  tritt  ^ier  am  pärfpen  l^erbor. 

®ie  Sebölferung  mufe  über  bie  ®runbbebingungen  ungepörter  fieben§t^ätig!eit  be§  menfii^* 
lici^en  Organismus  unb  über  bie  mefentliiä^eu  ^ülfSmittel,  bie  barauf  einmirfenben  pörenben 
©d^öbliddleiten  ju  befeitigen,  belel^rt  werben. 

SBo  foDte  biefe  aber  beffer  als  in  ber  ©^ule  gef^el^en,  bie  ja  bem  l^erantua^fenben 
ftinbe  boS  notl^menbigPe  gillgemeinmipen  bermitteln  foD. 

SSßenn  bie  Schule  aber  bie  wefentli^ften  ©runbjüge  rationefler  ©efunbl^eitsppege  ber= 
mittein  foH,  bann  muffen  bie  Seigrer  fefbp  barin  fo  weit  unterrid^tet  fein,  bafe  pe  biefelben 
berpänblid^  für  bie  Sugenb  leieren  lönnen. 

3)er  Unterri(i^t  ber  fünftigen  Seigrer  in  biefer  für  9lHe  fo  lebenswichtigen  Se^re  ip  alfo 
bon  biefem  @tanbpunlte  aus  notl^wenbig. 

3)o4  niC^t  btofe  bon  biefem!  6S  ip  befannt,  ba^  burd^  bie  SSerl^ältnipe  beS  SernenS 
überl^aupt  unb  bie  ber  Sd^ule  inSbefonbere  eine  Steige  ©(ä^äblid^feiten  gefegt  werben  lönnen, 
bie  baS  Seben  unb  bie  ©efunbl^eit  fd^äbigen,  \a  bafe  bauember  6d^aben  bur(^  pe  entfte^en 
lann.  ®er  Seigrer  in  ber  ©d^ule  mujj  biefe  bro^enben  ©d^fiblid^feiten  unb  bie  TOittct  ber  ?ft« 
l&ülfe  lennen,  unb  um  bie^  im  ©tanbe  ju  fein,  mufe  er  mä)  bie  ©runbbebingungen  einer 
ungepörten  normalen  8ebenSfä^ig!eit  beS  menfd^Iiti^en  Organismus  unb  feiner  Organe  mag* 
lid^P  begreifen:  fonP  fel^It  er  leidet  felbp  gegen  bie  einfac^pen  J^ljgienifd^en  ©runbföje  unb 
!ann  felbp  ©d^aben  an  ber  ©efunbl^eit  ber  i^m  anbertrauten  3ugenb  l^erbeifül^ren. 

6in  SSerPänbnife  für  ©d^ulgefunbl^eitsppege  ip  wol^I  o^ne  Renntnife  über  bie  allgemeinen 
®runbfö|e  ber  ©efunb^eitsppege  nid^t  möglid^. 

9Öfo  aud^  bon  biefem  engern  ©tanbpunlte  ber  Sel^rtl^ätigleit  ip  ein  Unterrid^t  ber  Seigrer 
in  ©efunbl&eitsppege  überl^aupt  unb  ©d^ulgefunbl^eitsppege  inSbefonbere  unbebingt  nöt^ig.  SS 
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ijl  aufgäbe  beS  ©taate§,  benfclben  ju  crmöglid^en,  bcnn  nur  fo  fann  er  mä)  ßräftcn  boJ^in 
roirfen,  bafe  bie  ^äjuU  bie  Sugenb  nici^t  janitär  bur(^  2)iQngel  qh  entfpred^enber  ginfid^t  ber 
Sekret  f^äbigt  unb  baß  bur(!^  fie  bie  not^menbige  ^pgienijd^e  Sluftlärung  öermittelt  loitb. 

3)et  Untertid^t  mufe  fic^  natürlid)  ber  S^Jede  Mar  jein,  bie  er  erreid^en  fofl.  gr  fofl 
m^i  fogen.  SJoÜSmebijin  kfd^ül^"  w^b  Derbreiten,  nid^t  ffurpfufd^er  ^eranbilben,  fonbern  bie 
mefentli(!(|fte  @in|id^t  in  S3qu  unb  SE^ätigteit  be§  menf^flid^en  Organismus,  fomie  in  bie  bie 
(entere  beeinfluBenben,  be^.  {(^äbigenben  ginffüffe  ber  umgebenben  9latur  unb  bie  mid^tigjlen 
TOittel  jur  Sefeitigung  biefer  ©(i^äben  Derbreiten. 

35ie  StantSDerttjaltung  f)ai  burd^  ginfü^rung  be§  ant^ropologifd^en  Unterrid^teS  in  ben 
Silbungöanftalten  für  2e^rer  unb  fie^rerinnen  fdjon  einen  ©d^ritt  ju  biefem  ^mät  getl^an. 
auf  ©runbiQge  eines  jroecf mäßigen  ant^ropologi fd^en  Unterri^teS  fann  leidet  ein  entfpred^enber 
^^gienifdder  aufgebaut  werben,  unb  eS  mirb  bieß  befto  ^ormonifdier  ber  gfafl  fein,  tDenn  ber 
Unterrid^t  in  beiben  Qfäd^ern  in  ßiner  ^anb  liegt. 

6in  ?lr5t,  ber  aud^  ]^i)gienifd^  gefd^ult  ift,  foll  untcrrid^ten,  benn  biefer  mirb  in  PbOfio« 
logifd^er  unb  ^^gienifd^er  ^infid|t  einen  tieferen  unb  »eiteren  ölicf  ^aben,  unb  ba^er  ben 
Untenid^t  bei  gignung  jum  Seigren  gemife  erfolgreicher  ert^eilen,  olS  ein  9lid^tarjt." 

3Kan  erficht,  baß  in  bem  fonft  alS  fd^ttjerföüig  betrad(|teten  Deftcrreid^  —  mir  Dermeifen 
Qud^  auf  bie  in  9lo.  14  gefd|ilberten  93eftrebungen  in  Ungarn  -—  eS  fid^  mäd^tig  regt,  um 
ber  ©efnnb^eitSle^re  ben  i^r  gebü^renben  $Ia^  unb  SRang  in  Se^rerbilbungSanftalten  unb  in 
ber  ©c^ule  ju  Derfd^affen.  6S  bürften  fold^e  fortfc^rittlic^en  Sleußerungen  im  9(uSlanbe  aud^ 
unfere  fantonalen  ßrjie^ungSbepartemente  Deranlaffen,  ber  grttnblid&en  ^i)gienifd^en  Silbuug 
beS  Sel^rerpcrfonalS  fomie  bem  Unterrid^te  ber  ©d^ulfinber  in  ber  ©efunbl^citSpflege  baS  l^eut« 
jutage  unumgänglid^  nöt^ige  Sntereffe  ju  mibmen. 

^nttf^ntte  unb  ^trformBefltreBititgeit  ber  @4ti(grftiitb|ettg:)if[eoe  tu  ber  Si^ttiet). 

IL 
SBir  tl^eilten  in  le^ter  Plummer  bie  jeitgemö&en  unb  fortfd^rittlidden  Seftimmungcn  mit, 
»eld|e  in  S3ofelftabt  jum  SBo^l  für  bie  ©efunbbcit  ber  ©diuljugenb  erlaffen  morben  finb. 
Setanntiic^  nü^en  aber  alle  @efe^e,  SJerorbnungen  unb  ^aragrapl^en  nid(|ts,  menn  fie  nur 
auf  bem  Rapiere  fte^en,  ftatt  in  ber  ^rajis  flrenge  angemanbt  }u  merben.  S^ieS  gilt  aud^ 
Don  ber  ©d^ulgefunb^eitSpflege  unb  il^ren  Sorfd^riften ,  über  bereu  regelmäßige  unb  ejafte 
^anb^abung  Don  Seite  ber  Se^rer  unb  ftinber  eine  häufige  unb  fad(|Derftänbige  Äontrole  un« 
umgöngüd^  nöt^ig  ift.  SIS  befonberS  Dertraut  mit  ben  anatomifc^en ,  p^tifiologifd^en  unb 
gefunb^eitlid^en  SJer^ältniffen ,  SebenSbebingungen  unb  Ser^ütuugSmaßregeln  l^infid^tlid^  6r« 
franlung  beS  SKenfd^en  überl^aupt  unb  ber  in  reger  forperlid^er  mie  geiftiger  ßräfteentfaltung 
begriffenen  3ugenb  fpejied  barf  man  aber  bie  3lerjte  betrad^ten,  beren  Qfad^bilbungSgang  unb 
ScbenSberuf  eS  ja  mit  fid^  bringt,  mit  jenen  ©egcnflänben  beS  2BiffenS  unb  ber  ^rajis  am 
einge^enbften  fid^  ju  bejc^äftigen.  gS  crfd^eint  bemnad^  als  ganj  naturgemäß,  Slerjte  mit  ber 
Aufgabe  ber  ftontrole  unb  3nfpeftion  ber  ©d^ulen  Dom  ©tanbpunfte  ber  (Befunb^eitSpflege 
ju  betrauen.  2)ieS  gefd^a^  fd^on  an  manchen  Orten  im  2(uSlanbe,  befonberS  in  großen  ©täbten, 
in  meldten  für  jene  mistige  unb  nüjlid^e  S^ätigleit  eigene  ©d^ulärjte  ernannt  morben 
jtnb.  ©old^e  funttioniren  j.  93.  fc^on  feit  3al^ren  in  ^ariS,  93rüffel,  granifurt  a.  SR.  I)iefeS 
Säcifpiel  ^at  39a fei  Dor  fturjem  nad^gea^mt  unb  burc^  ©d^affung  einer  ©d^ularjtftefle  baS^ 
jenige  Organ  in  bie  mufter^afte  ©lieberung  feines  pbtifdden  ©d^ulmefenS  eingefügt,  baS  für 
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bie  bciimögli(]^fte  Seobod^tung  bct  jol^Ireid^cn  unb  bctaiflitten  neuen  SSeftimmungeu  bejügUd^ 
©(ä^ul8ejunbl^eit§})fle9e  am  nai^brüdlid^ften  bejtrebt  fein  »itb. 
S)ic  amtsorbnung  für  ben  ©c^ularjt  in  öafel  lautet: 

1)  ^cr  Sd&ular^t  loirb  uom  ©rjietiungSratb,  junac()ft  auf  ein  Sa^r,  ernannt. 

2)  ©r  ift  bem  eraie^ungöbcpartement  unterftellt  unb  ^at  bemjelben  aUjä^rliciEi  über  feine  2:bäti9!eit 
einen  S3erid&t  ju  erftattcn. 

3)  ^em  St^utarjte  liegt  ob,  bafür  ju  forden,  baj  bic  gelunbbeit^gefäbrlicften  ©inflüfic  ber  Schule 
befömpft  unb  bie  gefunbe  förpcrli^e  6ntmic!Iung  ber  l^ugenb  burc^  bie  8(bule  geförbert  werbe. 

4)  3u  bicjem  Sßcbufe  wirb  er  ftc^  t)or  Mem  burcfe  Jöefuc^e  in  ben  öffentlidj^en  unb  $tioatfc(|ulen 
mit  ben  janitarifc^en  SScr^ältniffen  berjelben  befannt  machen  unb  barüber  machen,  bafe  ben  95orfcbriften 
unb  ^Inroeifungen  ber  ©ebörben  über  bic  (Sefunb^eitispflege  in  ben  Schulen  geiDtffenbaft  na^gelcbt  »erbe. 

3cbe  fllaffe  ber  öffentlichen  8ci&u(en  wirb  er  jcibrlic^  iwcniflften^  4  3Wo(  befuc^en,  nämlicb  einmal 
in  ber  Seit  nac^  53cginn  be§  8(^ulja^r^  bi§  jum  93eginn  ber  ©ommcrfcricn,  einmal  jroijt^en  ben  Sommer» 
ferien  unb  ben  ^erbftferien,  unb  jroeimal  mdbrenb  be§  93interfemefter^. 

5)  Ueber  bie  ^iebei  gemad)ten  3Ööabrnebmungen  unb  33eobacl^tungen  mirb  er,  fo  oft  er  e§  für  jrocc!' 
mä&ig  b^lt,  bem  (Srjicbuug'Sbepartement  berichten  unb  jur  5lbftellung  oon  Uebelftänben,  ju  iöerbefferungcn, 
jur  SSornobme  oon  Untcrfuc^ungcn  u.  bgl.  bie  gutjc^cinenben  Einträge  (teilen. 

Ueber  bic  ©ituatione*  unb  33aupläne  neuer  ©cbutbäufer,  fomic  über  anberc  i^m  pom  (^r^iebung^* 
bepartement  jugemiefene  t^ragen  bat  er  fein  @utad(|ten  abzugeben ;  inebejonbere  bat  er  über  ©efud^e  um 
^ijpenfation  oon  cinjclnen  Unterrichtsfächern,  über  bic  3urücfftellung  oon  ©cbülern  unb  über  bie  oor» 
jeitige  ©ntlaffung  folcber  au§  ber  ©c^ule  roegen  leibliiter  ober  gciftigcr  ®ebrect)en  ju  bericbten. 

6)  55emerft  er  Uebelftdnbe ,  beren  ^IbfteUung  obne  3!Beiterc^  erfolgen  !ann ,  mic  }.  ©.  in  ^ejug 
auf  3utbeilung  ber  richtigen  ^dnfe,  ftörper^ialtung  mftbtenb  bc§  Unterrid^tS,  Sinm^ertempcratur,  ßüftung, 
Reinigung ,  3n>ii4enpoufcn ,  Entfernung  franfer  ober  für  ben  Sd^ulunterricbt  förperlic^  ober  geiftig  un» 
reifer  fiinber,  fo  wirb  er  fic^  ju  bem  @nbe  mit  bem  i^lüffenlebrer  bejm.  bem  ©c^uloorftc^ec  in3  ßin* 
ücrne^men  fe^en. 

7)  öci  jeinen  6c^ulbe|uctien  mirb  er  ben  6d)uborfte^ern  unb  fie^rern  auf  i^ren  SGßunfc^  mit  feinem 
iRatbc  jur  <Beitc  fteben.  äöcnn  ein  8cbulüorftebcr  fein  (^rfcbcinen  in  ber  6c^ule  ju  einer  anbcrn  ^ni 
für  nötbig  bält,  fo  roirb  er  ber  bejüglic^en  öinlabung  bc^felben  folgen. 

8)  @r  mirb  überbaupt  beftrebt  fein,  fo  mel  aU  möglieb  bur(b  ^elebrung  ju  wirfen,  fei  eS  bei 
©elegenbeit  feiner  (Sc^ulbefuc^e ,  fei  e§  inbem  er  bic  gutf^einenbcn  3nftruftioncn  }u  Rauben  ber  Sebrcr 
unb  Altern  mit  Oenebmigunfl  be^  (Srjicbungäratbcö  erlabt,  über  fragen  ber  6(4ulgefunb^eit§pflege  23or- 
trägc  b^It,  unb  bergleid^en  mcbr. 

S)er  \äitoai^t  ^unlt  im  ©ienfie  beS  ©d^uIatjteS  in  33afel  f(!^eint  un3  in  ber  burd^  feine 
amtSorbnung  feftgefe^ten  ju  feltencn  JBefid^tigung  ber  ©djulen  ju  liegen.  6inc  »irifame 
l^^gienifd^e  Rontrole  Derlangt  entfd^ieben  öftere  93cfu(]öe  alä  Dierteljäl^rli(]^  nur  einmal.  Saburc^ 
mirb  ein  S^eit  ber  guten  9lbfic^ten  l^ugienif(i^er  Snfpeftion  iüuforifc^  gemad^t.  Sin  anberen 
Orten,  mo  man  fd^on  früher  eine  fpejielle  ©anitötdauffid^t  in  ben  Sd^ulen  eingefül^rt  ^ot, 
»ar  man  fid^  ber  ^lotl^roenbigfeit  l^äufiger  fontroUrenber  Sefu(!öe  in  benfelbcn  betDufet  unb 
organtfirte  bementfprecbenb  aucb  ben  3)ienft  ber  fd^ulörjtlid^en  Organe.  3n  ißaris  ifi  für 
je  15  bis  20  illaffen  ein  ärjtüd&er  3nft)eItor  angefteDt,  »eld^er  »öddcntlid^  jroeimol 
Bä)ViU  unb  ©d^ulfinber  infpijiren  mufe.  3n  einem  befonberen  SRegifter  notirt  er  aüeS,  waS 
er  bejüglii^  ber  @efunbl^eit§pflege  in  ben  ©deuten  für  nötbig  ^ält.  3Benigftend  einmal 
monatlich  muB  er  alle  ©d^üler  feines  SejirfeS  auf  9ugen,  O^ren  unb  3^^^^  unterfud^en. 
3Birb  babei  irgenb  eine  ftranf^eit  fonftatirt,  fo  erhält  baS  ftinb  eine  barauf  bejüglid^e  3lotij 
an  bie  gltern.  Rein  »egen  anftedtenber  ßrant^eit  Dom  ©d^ulbefud^  auSgefd^loffeneä  Äinb  borf 
ol^ne  3f"fl"iß  ^^^  ©döularjtes  mieber  jugelaffen  werben. 

SaginSlp  b^t  im  C^^rbft  1884  in  ber  ©eneralüerfammlung  bcS  bcutfd^en  äJereinS  für 
öffentlid^e  ©efunbbeitSpflege  baS  Sl&ema  ber  gefunbl^eitlic^cn  SBeauffid^tigung  ber  Schule  burij 
ben  ©d^ularjt  auSfü^rlid^  bebanbelt  unb  bie  3:^ätigteit  beS  le^teren  fo  formulirt,  baß  berfelie 
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bie  6^ul!lQj|cn  toöl&tcnb  beS  Untcrri^fleS  olltäfl^Uti^  befugen  müjfe.  6S  möre  ba3  unftreitig 
bo§  3beal  tüirtfampet  ^^ßienifti^et  ©dftuHontroIc  unb  foKte  ein  geringeres  aWofe  als  miubeftenS 
aStDöd^entlic^e  Sefi^tigung  bur^  ben  ®ä)\xlaxii  gor  niii^t  Dorlommen.  3n  6ei[)ölterten  ©tobten 
mit  Diel  ©^ulen  mdren  bemna^  mehrere  ©d^ularjtftellen  ju  fd^affen.  ^tnmer^in  bitbet  baS 
Sorgel&en  SajelS  troj  wangell^after  ^öufigleit  ber  Äontrole  einen  wefentlid^en  Q^ortf^ritt  in 
ben  fieiftungen  ber  Sd^uIgejunbl^eitSpflcge  in  ber  ©d^toeij,  unb  eö  unterliegt  n)oöl  feinem 
3©eifel,  baß  bo5  SBeifpiel  ber  fo  firebfamen  ©renjftobt  am  allein  anö)  bic  ©(i|n)e|lerftöbte 
unjereS  SSaterlonbeg  }ur  Ütad^al^mung  anfporne,  tDobei  bie  Umgel^ung  bed  gerügten  Mangels 
fe^r  }u  n)ünf(i|en  ift. 

@$tt)ieriger  al§  in  ben  ©täbten  geftaltet  [x(i)  bie  grage  erfolgreid^er  ©(i^ulgefunbl^eitd« 
auffid^t  in  ben  lönblid^en  ©d^ulen.  Unb  hoä)  »ören  fte  nod^  man^ien  9iid^tungen  l^in  i^rer 
nod^  bebürftiger  olS  bie  ftäbtifci^en ,  n)a§  f^on  quS  ben  bielfad^  nod^  fo  mangelhaften  unb 
berattelen  l^^gieniffi^en  ©^uleinrid^tungen  auf  bem  Sanbe  l^erDorgel^t.  2}n  einer  fel^r  bemerfenS^^ 
wert^en  Slrbeit  jur  Slnbal^nung  einer  gieDifion  beS  öeralteten  ©efeJeS  über  baS  fi.  gaHif(^c 
griie^ungSttjefen  öom  Sa^re  1862  ^at  ber  gegenwärtige  SSorflanb  beS  grjie^ungSbepartementö, 
Dr.  gurti,  aud^  ben  fd^ul^^gienifd^en  SJeformen  grünblid^e  Serüdfid^tigung  }u  SE^eil  merben 
laffen.  3n  feiner  ©tubie,  betitelt  „SRüd-  unbäluSblide  auf  bie  ft.  gallifd^e  SJoIfS« 
fd^ule"  befprid^t  er  ebenfalls  ba3  Äapitel  fanitärc  Rontrolc,  meldte  bis  je^t,  ba  gar 
münd^e  DrlSfd^uU  ja  fogar  mel^rere  SejirfSfddutpflegen  ol^ne  örjtlid^e  9)litglieber  finb,  bebcutenb 
JU  münfd&en  übrig  gelaffen  l^at.  3)ie  DrtSgefunb^ettSlommiffionen  leijien  aber  für  bie  ^i|gienifd(|e 
itontrole  beS  Unterrid^tS  gar  nid^tS  unb  eS  ift  aud^  in  S^iu^ft  ^^^  i^"^^  in  biefer  Slid^tung 
nid^tS  ju  erwarten.  Dr.  ßurti  l^ält  gleid^fallS  bafttr,  ba^  bie  (Sefunbl^eitSauffid^t 
in  ber  SSolfSfd^ule  am  beften  burdd  einen  3lrjt  ausgeübt  merbe.  9Wan  fann 
^i^  tDofjli,  angcfic^tS  ber  bejonberen  ©4)tt)ierig!eiten  eigens  befteüter  ©diulärjte  auf  bem  Sanbe, 
mit  bem  ©ebanfen  befreunben,  bie  fanitäre  ©d^ulfontrole  bem  bejirfSärjtlid^en  ^erfonal  ju 
uberbinben.  3)aSfelbe  müfete  fid^  alSbann  mit  biefem  mid^tigen  ©egenjtanbe  öffentlid^er  ®e« 
funbl^eitspflege  öon  SimteS  wegen  mel^r  bcfaffen,  als  bieS  bis  jejt  ber  gfatl  ift,  unb  märe  eS 
jebenfaKS  abfolut  geboten,  bie  bejüglid^en  spflid^ten  unb  Serrid^tungen  beS  neuen  SnfpcftionS- 
bienpeS,  wie  6urti  in  SuSfid^t  nimmt,  für  ben  SejirfSarjt  fammt  beffen  äbjunften  genau 
)u  begrenjen  unb  fpejieD  in  bejeid^nen. 

SQBeitere,  gefunb^eitlid^  unb  jum  Jl^eil  aud^  für  mir!famere  geiftige  görbcrung  bebeutungS* 
öofle  SReformDorfd^löge  ßurti'S  betreffen:  gintritt  in  bie  ©d^ule  mit  erfülltem  7.  unb  Sßer» 
bleiben  bis  nad^  boflcnbctem  14.  SHterSjal&r ;  beffere  Seobad&tung  ber  l^^gienifd^en  ©runbfäje, 
unb  wirb  l^iebei  namentlid^  auf  bie  abfolute  Siot^menbigfeit  gefunbl^eitSgemöfeer  ©d^ulbänle 
aufmerffam  gemad^t.  ©erabe  mit  SRüdfid^t  auf  biefe  [tel^t  eS  aber  in  ber  5IHe^r}al&t  ft.  gaflifd^er 
SoIlSfd^ulen  nod^  Ilüglid^.  SBir  l^aben  burd^  einge^enbe  fd^ul^^gienifd^e  Unterfud^ungen  fämmt» 
lid&er  ©d^ulen  beS  93e§irls  Unterrl^eintl^al  im  ©ommer  1882  gefunben,  bafe  bie  gefunbl^eitlid^ 
nad^tl^eiligen  unb  in  erfter  Stnie  baS  für  Suge,  %ruft  unb  9tüdgrat  gefö^rlid^e  SSormärtSbeugen 
ber  ftinber  öeronlafeenben  ©djulbänie  mit  fehlerhaften  9lbjiänben  jmifd^en  S3anf  unb  Sifd^ 
in  92-^rojenl  fämmtlid^cr  Klaffen,  unb  jwar  felbft  in  neuen  ©d^ul^äufern,  üorl&anben  waren ! 
6S  fanben  fi(^  fold^e  gefunbl^eitswibrige,  altmobifd&e  2)iftanien  bis  auf  13  Zentimeter.  Oefter 
l^atten  in  einer  unb  berfelben  3lbl]&eilung  bic  einen  ftinber  gefunbl^eitlid^  gute,  bie  anberen 
mittelmäfeige,  wieber  anbere  ganj  fd§led(|te  Sön!e.  3)ie  jüngften  ©d^üler  würben  mit  Säorlicbc 
mit  ben  Unteren  berfelben.  Sei  59  ^rojent  ber  ©d^ulbänte  fanben  fid^  feine  Seinen.  35iefe 
ungünftigen  3upönt>^  Reiben  fid^  feit^er  nur  unwefentlid^  berbeffert,   ja  eS  ift  tro^  5ffentli(^er 
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DatpcHung  unb  gtüge  bic  ^^gienifdjie  aWonftrofität  in  meuteren  ©d^ulen  bi§  auf  ^cutc  flehen 
geblieben,  im  g(et(]^en  neuen  ©^ull^auje  ben  ölteren,  bereite  fröftigeien  unb  gegen  bie  fd^&b« 
li^en  ©d^uIeittPüffe  toibetjianbäfä^igeren  ftinbern  gute,  ben  jüngften  fd^mäci^eten;  jur  ©emo^n« 
l^eit  geraben,  gefunbl^eit^gemöBen  ©i^eng  no(i^  er[t  ju  er^ie^enben  bagegen  bie  f<i(|le4lteften 
5Bän!e,  le^nenloä  unb  mit  falfd&en  Siftanjen,  ju  geben:  warum?  »eil  fie  für  bie  ©djluIrcfruteR 
gut  genug  jeienü  ©o  tt)irb  bie  Erwerbung  rid^tiger  ©i^met^obe  o^ne  SSerfrümmung  beS 
9lUdfen§  unb  ol^ne  augenfeinbliti^e  ^nnäl^erung  an  bie  Sifd^platte  ftiftemaäfd^  Derunmögüci^t  — 
au8  fni(feriger,  fotid)  angetoanbter  ©emeinbeöfonomie.  3n  biejer  S3ejie^ung  toünf^en  mir 
mit  ©c^nfud&t  bie  balbige  erlöfenbe  ©eburt  ber  SejirfSfd&ulärjte  ^erbei,  benen  mir  eine  5Dla^maU 
bofis  Energie  unb  Sel^arrlicidfeit  al§  ^ngebinbe  auf  ben  bornenboQen  tKmtdmeg  münfc^en. 
©el^r  ft)mpat]^if(i^  l^at  ed  ieben  t^reunb  ber  ©d^ulgefunb^eitspflege  gerabe  in  biefer  9ii^tung 
berül^rt,  ba|  bie  @riie^ung§be]^örbe  beS  jtantond  ©t.  ©allen  Dor  jaei  QRonaten  bie  rationeOe 
,,©t.  ©ader  ©d^ulbant''  bei  allen  ^ieuanfd^affungen  al§  obligatorifc^  ertlärte.  @§  er{($iene 
aber  aud^  a(d  rationell,  bie  nod^  fo  Derbreiteten  a(tmobif(]^en,  gefunbl^eitsmibrigen  3:orturbftnte 
in  Die(en  ©deuten  innerl^alb  einer  befiimmten  gfnft  auf  ben  3[u§fterbeetat  }u  fe^en! 

Dr.  ßurti  empfiehlt  mit  gied^t  aud^  eine  forgföltigere  Pflege  ber  förperüdjen 
(Sntmidftung  ber  ©d^ulfinber  burd^  Sturnen  unb  Semegungöfpiele.  2|m 
3a^re  1884/85  l^otten  Don  214  ©^ulgemeinben  in  ©t.  ©allen  noäi  9i>  feinen  ober  nur 
einen  ungenägenben  2:urn))Ia^  unb  56  nod^  leine  Siurngerötl^e !  2)ie  ^emegungSfpiele  erfreuen 
fidd  in  @nglanb  unb  9{orbamerita  einer  großen  Beliebtheit  unb  befi^en  gefunb^eitüd^  großen 
2Bert^,  menn  fie  innerhalb  ben  ©d^ranfen  meifer  3Kä|igfeit  betrieben  »erben,  ©eöl^alb  fotite 
bie  ©d^ule  neben  bem  SEurnen  unb  jur  l^eilfomen  abwed^Slung  fic^  audd  bie  görberung  fold^er 
mu§!elfräftigenber  ©piele  im  gfreien  angelegen  |ein  laffen. 

3m  gferneren  fprid^t  Dr.  Surti  bem  |)anbfertigfeit5unterid^t  unb  ber  6rrid&« 
tung  üon  ©d^ulgörten  ba§  SBort.  2Rit  aHüdffid^t  auf  le^tere,  bie  ©d^ule  mit  bem  geben 
jo  innig  berbinbenbe  ©rünbung  finb  bie  praftifd^en  SSerfud^e  unb  grfolge  ^öd(|ft  erfreulid^  unb 
anregenb,  meldte  bereite  in  anbercn  Säubern,  fo  namentlid^  in  Defterreid^,  bamit  gemacht  unb 
errungen  mürben.  53i§  je|t  eiifliren  bei  un§  nod^  ^öd(|ft  menige  einfd&Iägigc  ©nrid^tungen, 
meiere  ben  Flamen  eines  päbagogifd^  rid^tigen  ©dduIgartenS  üerbienen  mürben.  S)urd|  IcbcnS» 
öoüe  3lnjd^auung  im  freien  in  unmittelbarftem  Serfel^r  mit  ben  fträften  unb  ©oben  ber 
ajlutter  5Ratur  mufe  aber  jeneö  Unterrid^tömittel  aud^  gefunb^citlid^  erfrifd^enb  unb  anregenb 
auf  Körper  mie  ©eift  be§  empfänglidfien  ffinbeS  einmirfen.  ßurti  ift  ber  fel^r  unterjiüJungS» 
mürbigcn  Slnfid^t,  bafe  ber  ©taat  bie  9lu§fü^rung  f old^cr  ©d^ulgdrten  energifdj 
fuboentioniren  foUte,  unb  er  glaubt  mit  Sted^t,  ba^  ein  f old^er  ©runbfa^  einem  neuen 
€rjie^ungSgeje^e  mo^I  aufteilen  mürbe. 

(Sinen  ©d)merpunft  in  ben  StebifionSpIönen  für  bie  ©d^ulgcfunbl^eitspflege  im  jtanton 
©t.  ©allen  erblicfen  mir  barin,  ba^  Dr.  6urti  in  baS  Programm  ber  ^rimarle^rerbilbung 
aud^  bie  Sinfül^rung  beS  l^^gienijd^en  Unterrid{jtd  gefegt  l^at.  S)iefer  foD  in  ber 
legten  jllaffe  beS  ©eminarS  ertl^eilt  merben  unb  fid^  auf  bie  gefunb^eitfid^e  ginrid^tung  1)  beiS 
©d^uI^aufeS  (Sage,  Sauart,  treppen,  3i»wwier,  genfier,  Sid&t,  Suft,  <C)eijung,  Aborte),  feiner 
Umgebung  (©pielpla^,  Surnpla^  unb  SCurufd^opf,  ©d^ulgarten)  unb  ber  ©d^uljiube  (@d^ul* 
ban!,  ©d^ulmateriolien) ,  fomie  2)  auf  bie  ^pflege  beS  ©d^ulfinbeß  erftreien.  3)cr  Untenidjt 
über  Ie|tere§  ©ebiet  mürbe  jerfaflen  in  pofitiöe  Pflege  ber  ©efunbl^eit  in  bet 
©d^ule  (ftleiber,  Sieinlid^feit ,  Surnen,  ©piele,  Untenid^tSpaufen ,  gerienlolonien) ,  unb  in 
negatiöe  gürforge  (SBermeibung  ju  Dieler  Hausaufgaben,  Serl^ütung  ber  ©d^ulfranf^eiten, 
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BcfonbctS  Äurjjti^tigfcit  unb  aHürfgratSberhümmung ,  fotoie  SScrl^atten  bei  anjtcdenbcn  fttont 
^itcn  (namcntfitä^  B^axla^,  Slattern,  f)öl§briiunc).  2)er  biöl^er  gcnonntc  Sl^eil  bes  l^tigicni« 
l^cn  Uitterri$te5  »ärc  'bnxä)  einen  Slrjt  ju  ertl^eilen,  roö^renb  bie  au^erbem  in  5lu§fi(i^t  ge== 
nommenen  t]^eotetif(iJ=l)tQ!tif(3^en  Hebungen  bet  ficl^ranttsf anbibaten  in  ber  8ebenömittel  = 
untetfu(!^ttng  burd^  ben  ftantonSii^emifer  geleitet  toürben.  SDBir  wollen  ^offen,  baß  übet 
bet  ©eburt  bet  gefti^ilbetten  SRefotmen  im  Snterejfe  bet  ©t^ul^^giene  unb  Sßolfögefunbl^eit  im 
ftanton  St.  ©aflen  feinet  3^5*  ^^^  günpiget  ©tetn  U\xä)k  unb  bie  S)emo!tatie  bei  aDföfliget 
«bftimmung  übet  ein  neues,  fottfd^tittIi(|e3  gtjiel^ungSgefe^  auf  bet  ©ö^e  bet  Q^\i  fte^e  — 
i^t  jut  gl^te,  bem  SBoIfe  jut  gfteube,  bem  fianbe  jum  9iu|en! 

ftetgeiwtg  knr  arjtltdieti  ^roftö  »tt^  ^ut^fitfdlrm  ttt  ktt  Scltnet). 

3u  ben  ftontoneU;  mläfe  fuj^  beS  jweifel^aften  ffiolföfegen«  bet  ©ett)etbefteilöeit  au^  in 
bet  jo  SSieleS  öetlangenben  unb  üetanttoottungSboKen  SluSübung  bet  |)eillunbc  etfteuen,  iji 
feit  biefem  gtül^Jal^t  bcfanntlid^  JBafellanb  l^injugetteten.  Stgitatoten  aUet  ?Jtt,  befonbetä 
abet  fogenannte  9latutätjte,  übet  beten  Steiben  bie  Statut  il&t  9lntli^  betpDen  möd^te,  ^aben 
büS  Soll  ju  biefet  9leuetung  unb  SBefteiung  gefül^tt.  3)et  SDßottlaut  be§  ©efe^eSenttoutfeS 
fibet  Dutd^fül^tung  bet  gfteigebung  ätjtlid^et  ^tajis  in  Safellanb  l^et^t  futj  unb  bünbig: 
„6S  iP  Sebctmann  gestattet,  fi^  mit  bet  Sel^anblung  Itanfet  TOenfd^cn 
unb  a^l^iete  ju  bef äffen."  gine  ginfd^tänfung  finbet  nut  batin  ftatt,  bafe  allein  bie 
pQtentitten,  b,  1^.  toiffenfd^aftlid^  unb  teiä^nifc^  gebilbeten  Sletjte  im  S)ienpe  be§  ©taateS  offiiiellc 
Setrii^tungen  —  j.  S.  geti^tSütjtlid^e  ttntetfu(]&ungen,  ©eftionen  —  ausüben  fönnen,  »obei 
ben  ?Ratutatjt  bie  9latut  im  ©tid^e  laffen  »ütbe,  ba  betfelbe  Dotl^et  öiefleid^t  alles  3Inbete 
e^et  als  Anatomie  getrieben,  ©od^  ift  ja  biefe  na^  bet  3(nfid^t  gewiffet  Dom  §immel  gefal= 
teet  |)eilfunbe})fuf(]^et  jut  etlenntnip  bon  SBefen  unb  ©i^  einet  fftanfl^eit  gat  niii^t  me^t 
nö^ig:  bet  „JJtaftifd^c"  SBIidf  beS  „gebotncn"  StatutatjteS  etfejt  afle  etnften  mijfenfd^aftli(|en 
©tubien;  SMütoffoj);  ß^emie  unb  ^ßl^^fiologie  !ann  man  gettofj  entbe^ten! 

3n  Safellonb  foflen  nad^  tegietungStät^lidJem  gnttoutfe,  bet  abet  butd^  ben  Sanbtat^ 
§offentIi(^  noiS)  eingefc^tftnlt  tt)itb,  Don  nun  an  a\x^  bie  f^mietigen  unb  bei  gjlifegtiffen  fo 
ctniten  Gebiete  bet  S^itutgie  unb  ©ebutts^ülfe  ben  fiaien  fteigegeben  fein.  3m  3eitaltet  bet 
«ntifeptif  ift  d^itutgifti^e  unb  gebutts^lflid^e  ?ptajlS  butd^  Dilettanten  unb  Uä)m\ä)  Ungebilbete 
ein  iQoijn  auf  alle  SDBijfenf^aft  unb  Humanität. 

3m  ftanton  3üti^  wutbe  bet  Dom  Slatutatjte  3:tad^Slet  im  Dotigen  ^aljxt  im  ©togen 
Satire  eingebtad^te  unb  ^öc^ft  otiginell  begtünbete  3nitiatiDDotfd^Iag  auf  gteigebung  ätjtlic^et 
^tojis  bem  aiegietungStat^e  jut  «nttagftelluug  übetroiefen.  Sejtetet  l^at  nun  bet  obetften 
gefejgebenben  Se^ötbe  einen  SefdiluffeSanttag  übetmittelt  in  bem  ©inne,  bafe  auf  baS  etroäl^nte 
SnittatiDbege^ten  nid^t  eingetteten  metben  möge.  SQBit  rooflen  im  3nteteffe  beS  gefunb]^eitli(]^en 
unb  nationalölonomifd^en  fflol^IeS  beS  3ütd^etDol!eS  l^ojfen,  ba§  baSfelbe  feine  geotbneten 
mebijinal})olijeili(^en  SSetl^ältniffe  nic?^t  pteiSgeben  metbe,  ^aben  bod^  bie  gtfa^tungen  alletotts 
gelcl^tt,  bafe  mit  ginfül^tung  bet  Saienl^eilfunbe ,  menige  Seifpiele  ausgenommen,  gtofees 
Unl^eil  angejiiftet  motben  ip !  ©ujenbe  einfd^Iägiget  Seifpiefe  aus  ben  Rantoneu  ©latus  unb 
äppenjefl  91.  gil&.  mütben  biefe  bemeifen,  unb  balb  genug  tt)itb  bie  einfd^Iägige  gl^tonil  aud^ 
aus  Safellanb  ju  betid^ten  miffen. 

Klette  gtüd^te  jcitigt  bie  gfteigebung  bet  ätjtnc^en  ^tajiS  in  einigen  Rantonen  butd^  bie 
jeuö^enattig  getootbenen  unbetfd^ämten  unb  teüamcn^aften  ginfenbungen,  gmpfel^Iungen  einet 
jonjen  9lnja^I  Don  aftetätjten  in  aöen  möglid^en  fd^meijetifd^en  3eitungen  unb  metlmütbiget» 
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koeife  gerabe  in  foU^en  mit  SSorliebe,  bie  fonfl  Don  Sejhebungen  ffir  SSoIldkoo^I,  ^itbetung 
wirt^fd&aftlid^cr  Sntcrefycn  —  tocnigjienS  mit  S)ru(fcrf$märic  —  Doli  Rnb.  ?flun  ijl  ob«  bie 
jturpfufd^etei  unb  beten  Unterftü^ung  \>\xxi)  bie  Jßre|fe  mittelft  ^ufnol^me  bei  d^tonif^^n  9ie^ 
Hamen,  S^^flniffe  aber  angebü^e  ig)eilungen,  bie  meijlenS  etbid(|tet  {tnb,  bcieflid^e  Sel^onblung, 
^uSfUnbtgung  Don  (Sel^eimmitteln  eine  arge  SBeuteljd^neibeiei ,  bie  fi^l  auf  gefunbe  Sott§« 
mirtl^fd^aft  reimt  n)ie  gfaufi  auf  Ol^t.  S)et  Settug  be§  SBoIfeS  iß  bei  und  um  fo  %xiin,  als 
bie  „fflilben"  unferer  Webijin  [xä^  oHe  ganj  unDerfroren  „ptaltif^e  9letjte",  ^l^omiopotlif^ 
^erjte",  ^^^laturätite"  fd^reiben,  au(^  tuenn  fie  boil^er  am  @ti(fflu^I  fagen  obec  jtommisbien^e 
betrid^teten.  SBie  au§  ber  ^up))e  bei  (Schmetterling,  fo  \äilip\t  über  9la^  ein  ftoftil^er 
9lr)t  aud  einem  früheren  ibeliebigen  ©tanbe  ^erauS,  l^öufig  fel^r  prottifd^  unb  rentabel  ffir 
benienigen,  bei  biefe  billige  a)letQmor))^o{e  ju  motten  bie  Stime  l^at,  menigei  ))iattt{4  unb 
l^öd^jl  unbiQig  ffir'S  liebe  ^ublilum,  ba§  fo  Diel  „®Iauben"  l^at,  um  foI(i^er  f)e£enmei{}erei 
ber  äJertoanblung  auf  bem  für  badfelbe  nod^  fo  m^ftif^fen  ©ebiete  ber  äJiebijin  )u  trauen. 
3n  2)eutfd^(anb,  ba§  aud^  baS  „Sritlid^e  ©emerbe"  freigegeben  l^ot,  bulbet  man  toenigjlend 
ben  offenlunbigen  ^Betrug  nid^t,  ber  mit  ber  ©elbfiiulage  bed  Siteld  ,M^i"  getrieben  »irb; 
ber  aj?ebijinpfuf(^er,  ber  fid^  Ie|teren  9lamen  beilegt,  »irb  jirenge  bejhaft:  in  bei  @4»eij 
gefd^ie^t  bied  nid(|t  unb  in  ®(aru§  unb  SlppenieO  a.»9tl^.  fttnbigen  ftc^  eine  SRenge  jtur« 
pfufd^er  al3  „Serjte''  au3,  bie  man  ebenfogut  @d^u^mad^er  nennen  Unnte:  benn  tl^re  mirl» 
lid^en  ftenntniffe  unb  ted^nifdden  gfertigteiten  in  beiben  SerufÄorten  bürften  ungefftl^r  bie 
nömlid^en  fein.  S)iefer  @d(in)inbel  erl^ält  aber  ein  um  fo  ern{iere§  ®efid^t  unb  ed  tommt  babei 
nid^t  bIo3  baS  gefunb^eitlid^e  unb  materielle  SBo|I  bed  ^ublilumS,  fonbern  aud^  bie  nationale 
ßl^re  in  93etrad^t,  menn  ber  bejeid^nete  ^umbug  fogar  in  ben  Organen  f  ür  bie  Sntereffen 
bedf$frembenber!e]^r§  getrieben  »irb,  mie  bied  t^atfäd^lid^  in  ber  in3ürid^  eif^ieinenben 
„©d^meijerifd&en  SBerlel^rö«  unb  Steife jeitung"  gefd^ie^t,  ©aS  »irb  ein  fjfiembei  aus  einem 
Sanbe  fagen,  mo  bieSfallS  georbnete  unb  mürbige  3uftönbe  e^ifiiren,  menn  er,  burd^  tut» 
pfufd^erifd^e  Annoncen  in  jenem  ^re^organe  berleitet,  fid^  einem  jener  SleHamel&elben  in  bie 
Slrme  wirft,  bie  afle§  Slnbere  e^er  finb  al§  „praltif^c  aierjte"?  Sßirb  er  nid|t  Don  unferen 
freil^eitlid^en  ginrid^tungen  eine  l^öd^ft  fonberbare  9lnfid^t  mit  nad^  ^aufe  tragen?  3n  9lo,  47 
genannten  SlatteS  filr  bie  3nteref[en  be§  gfrembenDerle^rö,  baS  möd(>entlid^  erfd^int  unb  in 
Derfd^iebenen  SBerlel^röjentren  ^tüM  t^etil^eilt/  in  ben  ^auptbalnl^ofreftaurants  foioie  ben 
©ampffd^iffen  SDlitteleuropaS  gratis  aufgelegt  »irb,  finb  in  augenfälligem  Snferate  unb  mit 
Sufmanb  bidfer  ^ruder{d|n)är}e  niddt  weniger  ald  15  Teilungen  beS  befannten  @larner  Ouadt« 
falberö  93remidter  DerCffentlid^t,  ber  fid(|  „praft.  Slrgt"  fd^reibt,  ol^ne  anäj  nur  eine  ©tunbe 
im  ©pital  ©tubien  gemad^t  }u  l^aben.  @r  ^eitt  @ommerfprof[en,  9lafenröt^e,  ©fturen  (I) 
im  ©efid^t,  ÜJlagen»  unb  ® armleiben,  gfrauentranfl^eiten,  ^üftme^  ic.  ic,  „brieflid^",  ol^ne 
33erufSjlörung  unb  garantirt  für  ben  grfolg  in  aQen  heilbaren  gäDen!  3n  ber  gleid^en  %o. 
annonciren  jmei  anbere  berfid^tigte  ©larner  fturpfufd^er,  nämlidd  ber  3:runtfud^tfpeiialifi  Raxxtu 
©aüati  unb  ber  frühere  ftommi«,  nunmehr  „prattifd^e  arjt"  SBergfelb,  beibe  in  TOolIiö.  SBir 
l^offen,  bag  Süebattion  unb  SSerlag  beS  ermäl^nten  O^i^embenblatteS  }ur  Sl^re  ber  @d^wei)erpre{[e 
unb  beS  ©d^meijernamenS  in  S^tunft  leinen  berartigen  ©d^minbell^afer  mel^r  in  ben  ©palten 
i^reS  ^regorganed  mud^ern  lafjen  werben  I 

^etbenieertiiettt. 

3n  ber  „SRünd^ener  3eitung"  mad^te  Dr.  SBeife  auf  ben  Dom  ba^erifd^en  Pfarrer  Dr. 
gfrante  }uer|t  bereiteten  ig)eibelbeerwein  aufmertjam  unb  fd^teibt  u.  %.,  ba|  Slfle,  meldte  ben^ 
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fetten  gefojlet  Ijaben,  be§  SobeS  Doli  ü6cr  biefeS  f5(Hid^c  ©eträn!  pnb.  ig)erborraflenb|ie  Slcrjte 
unb  ©efunb^citSle^rer,  fo  j.  33.  üUiJ^  ^rofeffor  ^ettcnfofcr  in  3R\x\\äien,  cmpfel^Ien  ben  f)eibet 
(eermein  als  SJlebiiinalmein.  3n  bet  3:]^Qt  fonjiatiten  aQe  bie  jal^Ireiii^en  ärjtlid^en  S^^ifi^iff^' 
baft  btefer  SBdn  ald  |)ei(mittel  gegen  bie  befonbeid  im  @ommer  l^ttufigen  S)atmcQtaTr]^e  unb 
Sted^urd^&He  mit  beßem  @rfo(ge  Qngeh)enbet  mirb. 

Serfdjieknte  SRittlfetritttgeit. 

fitU^tnvtxittnnnnq.  ©egen  biefe,  c^eiunb^ettUc^  unbeftteitbac  rationeUfte  äRetl^obe  ber  Setzen- 
be^anblung,  tvA^t  namentlid^  in  Stalten  tu  ber  9leu^eit  eine  gro^e  ^uSbel^nung  (gewonnen  ^at,  bat  ber 
$apft  ftcb  veranlagt  gefeben,  @tn)pra(be  ju  erbeben,  felbfttierftönblicb  t)on  ©eft^tSpunften  an^,  n)eld^e 
glädltcbeTroetye  mit  ber  @e{unbbeitS(ebre  nichts  in  tbun  b^ben.  Sie  Wotit)irung  feiner  Serurtbeilung 
ber  i^uerbeftattung  ber  2!obten  gibt  ber  $apft  bamit,  baf(  ,,gegenn)drttg  pon  ^enfcben  jioeifelbaften 
^baratterS  unb  fold^en,  nielcbe  ber  f reim aurerif eben  6efte  angeboren,  mit  aQer  $lnftrengung  bie  @in« 
fübrung  be§  b^^ibnifcben  ©ebraucbeiS  ber  Verbrennung  ber  menftblic^en  iSeic^name  angeftrebt  unb  ju 
biefcm  Sebufe  oon  bcnfelbcn  eigene  Sßereine  gebilbet  werben. "  2)ie  fragen,  ob  e§  erlaubt  fei,  einem 
55ereine,  ber  ftdj)  bie  ^örberung  ber  Seicbenoerbrennung  jum  Siele  gefegt  bobe ,  al§  9Jlitglicb  bcijutretcn 
ober  an^uorbnen,  ba^  ber  eigene  ober  eines  anberen  Setcbnam  t^erbrannt  merbe,  entfc^eiben  bie  römifcbe 
ftongregotion  unb  ber  ?5apft  in  ©erneinenbem  6inne.  Sie  Drbinariate  werben  angeroiefcn,  bie  ®^rift« 
gläubigen  in  pafjenber  ^eife  über  ben  oerabjcbeuungSmürbigen  ^i^brauc^  ber  ü^iibenoerbrennung  auf« 
juflören  unb  üon  bcmfelben  mit  allen  Gräften  abzuhalten. 

$^napfi  in  9fa0riften«  Sie  neue  beutfc^e  ^d^igfeit^bemegung  miU  nicbt  allein  ba^  öffentlicbe 
unb  ^ripatleben,  fonbern  namentlicb  aucb  baS  S[3cruf  Sieben  beS  3^ol!eS  unb  bie  SÖkrfftÄtten  ber  Arbeit 
üor  ber  Vergiftung  mit  ?llfobol  fc^ü&en.  3"  biefem  3me(fe  bat  ber  beutfc^ie  Verein  gegen  ben  3Kifcbrau(b 
geiziger  ©ctrönfe  auf  feiner  ©eneraloerfammlung  in  SreSbcn  über  ben  Vranntmctn  in  Gabrilen 
oerbanbelt.  Vefonbere  Veac^tung  Derbienen  biejenigen  äRa^nabmen,  melcbe  ben  @4)nnpS  burcb  gute 
Speifeeinrii^tungen  unb  Sarrciibung  unfcbäbli4)er  ©eträn!e  aus  ben  gabrifen  ju  pcrbröngen  fudjicn. 
äti  Satbfen  finb  ju  biefcm  3n)ec!c  in  großen  JJabrüen  Guppcnanftalten ,  ®enoffen)4)aften  für  ben  Ver«' 
fauf  guten,  einfachen  VicreS  gegrünbet  morben.  Ser  gabrifant  8tar!e  in  granfenau  bat  in  einer  ^u* 
l4nft  bie  Arbeiter  auf  bie  ©efabren  beS  VranntmeingenuffeS  auf merffam  gemacbt ;  er  empfieblt  als  @r« 
fat  imSBinter  unb  an  naglalten  @ommertagen  Itaffee  unb  befonberS  SlBarmbier,  bagegen  im  beiden 
Sommer  gut  gegobreneS  einfacbeS  Vier  als  befteS  fiabjal  unb  baneben  ^pfelmein  mit  ober  obne  SlÖaffer 
unb  ctroaS  Sw^^crjufaft.  6S  ift  eine  2;bat|a(be,  ba^  in  ©egenben,  in  welcben  Dbftmein  (^oft)  ein  aüge* 
wein  befannteS  unb  beliebtes  ©enu^mittcl  ift,  DcrbältniBmft&ig  weniger  Vronntmein  oerbraucbt  roirb. 

^^fftt'üfftni^  3m  Rumpfe  gegen  bie  „geiftigen"  —  beffer  „geifttöbtenben  — ■  ©etrdnfe  beftfet 
wegen  feiner  anregenben  SBirfung  ber  Kaffee  gute  unb  fcböfeenSmertbe  @igenf(baften.  5ln  üielen  Orten 
M  man  als  billigen  ßrfa^  für  äBirtbSftuben  mit  ^uSf(ban!  alfo^olifcber  gflüfftgfeiten  Raffeeftu ben 
errietet,  bie  au4^  gut  rentiren.  3lber  ni<bt  überall  fann  bem  Vronntroctngenufe  burcb  iene  entgegenge- 
wirft  werben.  3«  neuefter  3eit  ift  nun  uon  ber  J?irma  Rariowa  in  fiongebrücf  bei  SrcSben  eine 
ftaffec»6ffenj  in  ben  J£)anbel  gebracht  worben,  bie  nur  beiM  SDßaffer  erforbert,  um  augenblicflicb 
einen  jcbmadtbaften  ftaffee  berjufteHen  gär  5lrbeitcr,  ©olbaten,  gufereijenbe  natb  anftrcngenben  ÜÄärfd^en 
ift  bttbur<b  ein  bequemer  (Srfa^  für  ben  fo  fc^dblid&en  Vranntwein  geboten.  Sie  wirb  mit  Vortbcil 
überall  ba  üerwenbet,  wo  bequem,  fcbneU  unb  billig  eine  gute  Xaffe  fiaffce  bergefteUt  werben  foH. 

2\tmtux  liier  ®rfttii^|ettö^|trge  unk  fdlmdaerifdle  Stuttlt. 

1>r.  1^*  sandtet  t  ed)ttiei)et  »nt-^mmanadi  1886.  3)ie  Aiitotie/  »äUt 
un"^  ^eil^UtUtn  "»et  Sdfttoei).  Sleife^anbbud^  für  Iterjte  unb  jtutgäfle  fomie 
fo»ie  für  afle  Vefu^er  ber  ©d^meij*  SRit  einer  Söberfarte  ber  ©^weij  fotoit  120  5ln« 
ft(i^ten,  ^onoramen  unb  ©pcjialtarten.  ^Mä^  1886,  3.  ?!•  ^reufe.  2.  «uflage. 
352  @.  3  8fr. 
SQßtr  begrüben  in  oorliegenbem  Rur^Sllmanatb  ein  gewiffenbaft  na^  auSfübrlic^iem  i^ragenfcbema 

an  Surärjtc  unb  Rurortc  fowie  nadj)  eigenen  Veobacbtungen  unb  fturcrfabrungen  beS  VerfafferS  bear* 
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beitete^  SSerf,  ba§  biirc^  sroccfmöfeiflc  Söejdtirdufung  be§  übcri:et(i6en  Stoffel  auf  ba§  3Bt(^^g|tc,  ^ot^* 
iwenbigfte  unb  möglid&ft  quc^  für  ben  ßoien  SicrftänbUdje  fic^  üortl^ei(t)aft  au§jeid;net.  3n  bcr  ßiutcitunfl 
roerbcn  bie  allgetncinen  flimotolofttjc^en  95ert)(tltniffc  unfcre§  mit  Jlurortcn,  Sommcrfrifd^cn  unb  (Sefunb* 
brunnen  fo  übcrauä  gcfegnctcn  ßanbee^  befproc^cn  unb  bei  ber  5öctrad^uug  bcr  ©c^rocij  al^  ^SBclt* 
Sanatorium'"  fomo^I  bie  Sigenjd^aften  ber  perfd^iebenen  in  i^r  t)otbanbenen  f(imatt|4feu  @üttel  --  Kittel 
(anb,  Doratpine  unb  alpine  ober  ^od&gebirg^spnc  —  ixU  auc^  bcren  ^ermert^ung  ju.  Jtur^weden  fe^r 
^übjc^  gejcftitbert.  3n  Slnbetrac^t  feiner  ^o^en  S3ebeutung  unb  gefteigerten  SBcrroertl^ung  wirb  namentü^ 
ba§  ^lima  ber  Sllpenregion  —  1300—2500  ^Dieter  —  I)inrid&tlid^  Gl^arafter,  p^i)rioIogifd^en  2Birfungen 
unb  ßeilfaftoren  auSfül^rlici^  erörtert  unb  finben  bie  f)ie^er  gel^örigcn  Sßeltfurorte  5.  ©.  ^aoo»,  ©t. 
3)?orit,  fieuf;  einge^enbe  Serütfficibtigung. 

Sei  Sefpred&ung  ber  $ei(roir!ungen,  ^^ugcnben  unb  Segler  ber  einzelnen  ©aber  unb  fturorte  wirb 
au(^  ben  neueften  SBerbefferungen  unb  Screid^erungen  mit  fturmittelu  forgfam  Segnung  getragen,  fo 
3.  93.  ben  Terrain  füren  nad^  Dertefö  SSorfc^riften,  für  njctd^c  bereits  eine  IRei^c  günftig  fituirter 
Stationen  in  ber  Sc^roeij  fi^  eingerichtet  baben  (fo  j.  53.  53aben,  2^un,  (^%\xx,  ßangenbrucf).  3)ie  bei 
ber  Derte(*5hir  —  gegen  S^rei^laufei'»  unb  6toffu)C(bfe(ftörungen  —  unbebingt  notbmenbigen  Sorftd&tS* 
maßregeln  finb  in  bem  3.  einlcitenben  fiapitel  „bpgtentfd^'bidtetifcbe  SBinfe  unb  Katbfd^tägc"  fritifci^  be* 
\t\\6i\ti  roorben,  wie  überhaupt  gerabe  biejer  %\^t\{  be§  53uc^e§  febr  mertbooüe  unb  beber jigenSroerttje 
5)oten  enthält,  roelcbc  ben  bcnfcnben  unb  objeftiü  urtbeilenben  Äurarjt  oerratbcn.  ©eioarnt  roirb  be* 
fonber§  üor  ben  (anbläüfigcn  gebfern,  bie  „fvftematifcbe"  Siur  5U  fpät  anjutreten,  bie  Surjeit  5U  hirj 
ju  bemeffen  unb  mäb^cnb  berjetben  fübrerloS,  obne  löeratbung  burcb  einen  einftcbtigen  Slrst,  ftcb  5u  be= 
megen  —  oft  genug  in  biätetijcbem  fiabprintb  unb  in  einem  t)erbängniJ30oUcn  'S^xUi  aller  mögli(Jen 
©ejunbbeitSfünben.  ^er  ^iätprebigt  beö  SSerfaffer«  mcrft  man  an,  ba^  er  in  SSJierjcben  iJwM*<JPf^n 
febreitet  unb  ein  aufricbtigcr  Hpoftel  ber  ^Oilagenbpgicne,  al§  ber  gefunben  ©runblage  t»on  Seib  unb  Seele, 
ift.  SDBarum  aber  tro^bem  gerabe  ber  reflamenbafte  ^ennlcr  93ttter  oor  ber  Sßöberfarte  nocb  in  feiten* 
langer  ^Innonce  aU  „ ©efunbbeitSliqucur  erften  9ftangc§  bei^öiagenleiben  aller  ?lrt*  prangt,  ift 
un^  ni^t  begreiflieb.  Sei  ber  fritiflofen  SelbftbiSpenjation  folcber  äRagenjcbmüroJer  tjon  Seiten  bc-3 
oerbauung^-  unb  magenleibenbcn  ^ublihim§  !ommt  bie  rationelle  SOlagengefunbbeitc-pflege,  roie  ber  3?er« 
faffer  be^  ij?ur«^lmanacb§  geroift  jelber  bezeugen  muf$,  oft  genug  ju  Schaben. 

6ine  '^\tx\>t  be§  elegant  außgeftattetcn  S3ucbe§  ftnb  bie  oielcn  grö^tentbeilg  fcbr  gelungenen,  DöUig 
naturgetreuen  SDwftrationen  unb  ^njicbtcn,  angeficbtS  bereu  IWeicbtbum  ber  $rei§  be§  3Berfc§  al§  ein 
au^erorbentlicb  niebriger  erjcbeint.  ®iejem  letzteren  Umftanbe  unb  ber  ganzen  gebiegenen  Grjcbeimuig 
nacb  Snbalt  unb  gorm  loirb  biefer  neuoftc  bünbige  Jübi'cr  5U  unferem  cinbeimifcbcn  .ticilqucUen'^  unb 
5öäberjd)a^e  obne  3*^^cifel  eine  recbt  jablreicbt  2efer}d)aft  i\\  ücrbanfen  boben. 

Dr.  aBagtiet :  ^a'^tn  in  ^et  Sd^tveis  atö  Xtxtaintutcti.  93aben,  3.  ^^tt, 
1886.     ©•  40. 

%\\x6^  ^rofefior  Dertel  in  SDhnicben  fmb  al^  befonbere  Spezialität  jur  Jöebanblung  t)on  $tranf- 
beiten  bc§  tt)erjen§,  Störungen  be§  SlutfreiSlaufeS  unb  be§  StoffwecbJel^  (gettanfammlung  im  SJörper) 
bie  fog.  !ierrain!uren  cingefübrt  roorben,  unb  bicjenigen  günftig  gelegenen  Orte,  metcbe  burcb  ibl« 
befonbere  JBobcnbefcbaffenbeit  ju  genannten  ^eilabRcbten  ftcb  eignen,  bot  er  2:crrainfurorte 
genannt.  2)iefelben  muffen  ber  ftörperbcmegung  geroiffe  .^^inberniffe  in  ben  SSeg  legen,  burcb  bcren 
Ueberminbung,  bie  al§  eigentlicbc  3^errainbeilgt)mnaftif  au§genü^t  mirb,  eine  roobltbätige  unb  gefunb- 
macbenbe  Ginmirfung  auf  .^erj,  ©lutfreislauf,  9Jiu§felapparat,  auf  tJettDcrbrcnnung  unb  ©rböbung  ber 
2öafferauöfcbeibung  burcb  «f)aut  unb  Sungcn  ftattfinben  foll.  %\t  jlerrainfurorte  follen  in  ben  93ergen 
liegen  unb  ganj  beftimmte,  oon  Dertel  genau  piirte  S3ebingungen  —  namcntlicb  eigene  Rurmegc  mit 
nacb  äßcglänge  unb  SteigungSoerbältniffen  abgemeffenen  @igenf^aftcn  —  barbieten. 

Unter  ben  fd^mei^erifcben  Drtjcbaften,  melcbe  fid;  für  Sierrainfuren  im  Sinne  Dertel^  eignen,  nimmt 
unfcr  bcrübmte  fiurort  ©aben  eine  febr  beoorjugte  Stelle  ein  unb  e§  ipar  bee^bölb  eine  ocrbienftooUe 
Arbeit  be§  bortigen  ^öabearjteS  Dr.  Sßagner,  bafe  er  in  einer  bcfonberen  Sd;rift  mit  obgenanntem  S^itcl 
bieje  Oualififation  53aben§  an  ber  .^anb  ber  topograpbifcbcn  (Eigenart  unb  von  bcjonbcren  2^afeln  jur 
SUuftration  ber  .StetgungSDcrl^dltniffc  flar  nacbgemiejen  bat.  äöir  emp[eblen  ba§  bübfcbc  Scbriftcben 
allen,  melcbe  eine  !Ierrain!ur  ju  macben  in  ben  göll  fommen  foUten  unb  beba.lten  un§  .uor,  ba^  Sä^efen 
biefer  befonbercu  i^urgattung  ctma§  auöfübrli(ier  ju  fcbilbcrn.  C. 


SAtx\n  tint  S^eUage. 
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»etliie  3«  »0. 16.  ^leue  ^olfl^  I-  3iiI|tBfinB.  6.  %n%ufi  1886. 

H^rieflaftnt  für  ®rfiiiti|rU8^|t(se. 

H.  G.  in  B.  gs  freut  un§;  ba^  jic  aud&  mit  ber  Slbfc^affung  ber  Seut[d&i(i^rift  unb  be^f  Seutjc^^ 
bnicfe»  (3ra!tur)  unb  mit  beren  @r)a^  burc^  bie  dou  anbereu  ^qtionen  jc^on  Idngft  aboptirte  Antiqua 
$]^mpat(|iftren.  )$är  ^ibe^altung  ber  erftern  Ite^t  roirftidj^  fein  Dernünftiger  @nmb  t)or  unb  gefunb^eft« 
Uc^  betrachtet  wäre  i^rc  IBefettigung  für  ©(^ule  unb  ßeben  ein  cntjc^iebener  gortfcfiritt.  3fi'etn(!()  müßten 
TOtr  mit  ber  ^ijgienifci^cn  ©c^riftreform  \\o6)  raeiter  qel)en,  eine  vereinfachte  aber  ijleic^mft^ige,  ba^  Schreiben 
fürjenbc  Drt^ograpl^ic  einführen  unb  bie  großen  SJud^ftabcn  für  bic  ipauptroörter  abjc^affen.  ifeinem 
gnglänber,  S^anjojen  ober  3;tatienec  föUt  z^  ein,  eine  fold^e  Spi^ftn bigfeit  unb  UrnftAubtic^fcit  im 
Schreib»  ober  ^rudroefen  ju  entfalten,  rote  bie  9iation  ber  ®enfer.  —  ®erne  wollen  roh,  aU  (^onfequenj, 
ba^iit  wirfen,  bafe  t»om  nftc^ften  3a^rc  an  unfere  ^^ffttter  auc^  in  ?lntiqua  crfc^eiuen,  boci&  ^ftngt  bie 
^ntfc^eibung  barüber  nidijt  oon  ber  IRebaftion  ah.  ^ie  fci^mei^erifd^e  Surner^eitung  5.  IB.  repröjentirt 
f\^  m  jc^jarfem  fiateinbrnc!  fc^r  lef erlief  unb  reijt  5ur  ^lac^^a^mung.  „®ut  S5ing  roiü  äöeile  ^aben." 
»eften  ©rufe! 

tJtau  W.  J.  in  B.  bei  L.  %ai  un§  p\x  33egutad)tunö  gejc^iche  93Iutarmutl&Spult)er,  baS 
€te  oon  einem  l^eitfünftelnben  SBeinl^cinbler  ^aben  unb  mit  bem  )o  epo(^emaci()enbe,  alle  ^(r^terfolge  über-« 
fteigcnbc  Rurcn  gemacht  roorben  fein  foHen,  ift  n\6)t^  al§  ©ifcnfpäl^ne  unb  ©njianpuber  unb  e§  brandet 
eine  gute  S)oft§  „Olauben" ,  um  bie  urplöftlici&en  iRiefenf^lioünge  im  ©efinbcn  ber  bctrcffenben  ftranfen 
barauS  allein  erflAten  ju  moDen.  äBdre  i^  @ie,  fo  lie^e  ic^  ben  S[Bcin^dnbler  bei  feinem  Seiften  ober 
beffcr  gcfagt,  bei  feinem  Saffe  unb  gienge  oor  bic  rechte  ©c^miebc,  b.  ^.  ju  einem  tüd^tigen  ^Irjte.  S)ic 
Söiutormut^  fann  ia  bujenbcrlei  Urfad^en  ^aben  unb  nic^t  au§  einem  ^utc  furirt  merben. 

F.  J.  in  B.    mit  man  am  ieHen  gezielte  äSSorieti  ol^ne  O)ietatioit  tiertrei(en  lütine? 

fjfürd^ten  Sie  flc^  t)or  einem  ©c^ectenfcidnitte,  fo  ncl^men  fie  (arboliprte  6eibe,  legen  biefe  um  ben 
6runb  bc«  iE)autgen)Äc^fe§  unb  fc^nüren  benfelben  mit  bem  gaben  feft  ah.  S)urc^  biefe  unblutige 
Operation  börrt  bie  Sßarje  ein  unb  fallt  itad^  einigen  ^agen  ab. 

G.  L.  in  Fr.    9Bad  eigetttH«  baS  gfutf^toeitmittel  .^^emiafot"  fei? 

3)er  ^auptbcftanbt^eil  bicfe§  dou  einem  ?lpot^e(er  erfunbenen  ®e^etmmitte(§ ,  beffen  über^older 
$rei§  ba§felbe  nid&t  aU  empfel^lenSroert^  erfc^einen  Wfit,  ift  effigfaure  2;^onerbe,  meiere  auf  bie  ^aut 
jufammenjiel^cnb  unb  geruc^oerbeffernb  mirft. 

M.  M.  in  Z.    SBad  »it  Hon  bem  ,,iietietianlfd|en"  ürSuterbalfam  l^alten? 

^iefed  pro  SIaf(^e  2  ^x.  50  IRp.  foftenbe  angebliche  SS^unbermittel  gehört  in  ha^  gro^e  ^ufeum 
ber  ^ctlfdjminbeleien,  bereu  ©ignatur  man  f^on  an  ber  ©ebraud^ganmeifung  erfennen  fann  ober  ift  c§ 
nictit  eine  ©prad^e  beS  bunfelften  37littelalter§,  menn  e3  in  ber  Smpfe^lung  be^  eblen  iBalfamS  l^iei^t: 
„Q§  gibt  Diel  fieute  mit  fatarrbalifd^em  ©rünfpanf^lcim  im  fieibe,  ber  xok  fauler  ©ffig  ricdS)t,  ben  ber 
l&alfam  vertreibt. "  (S§  gibt  Diel  SDumm^eiten  in  berilBelt,  aber  Dcn  ben  alletbümm^en  fommeit  in  ber 
Owacf falberei,  ©ebeimmittclfrömerei  unb  $5olf§ntebijin  Dor ! 


SEenfStrichbad  (Berneroberland,  Schweiz). 

Kalte  alkalisch- sali nische  [Schwefelquelle.  (Hals-  und  LungeDloiden, 
Magen-  und  Darmkatarrh,  Verdauungsschwäche,  Blasenkatarrh.)  Vorzügliche  Bad-  und 
Doucheneinrichtungen.  Pneumatisches  Kabinet,  Inhalationsapparatc.  Milchkur.  Post-  und 
Telegraphenbureau.  Omnibus  am  Bahnhof  Thun ;  Fahrzeit  V/2  Stunden.  Kurorchcstor.  Er- 
öffhet  1.  Juni  bis  20.  September.  Der  Kurarzt:  Dr.  Neukamfn* 

{H1371Y)      6  Der  Besitzer:  Hofatetter. 
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^cnfion  3  — 4  8r.  ■ 

1 Dr,  Erngt  Böhnt'»  Stein  am  Bheln, (H3321Z)  | 

Spezial-OfferteT 

©e^ir  öiete  ©artenfreunbc  bcrf&utnen  Iciber,  ieioeifs  im  Soufc  beS  ©ommerS  bie  für  ben  SBinter 
unb  Sril^Iing  fo  loett^boQen  ®emüfe  unb  Blumen  anjufäcn,  unb  bebauern  bann  f^ftter  loo^l,  biefe  toi4« 
iigen  Saaten  berfäuntt  }u  ^aben,  aber  baS  SBerfäumte  na(^}u^oIen,  ift  bann  ntd^t  me^r  mSgli^. 

9Bir  erinnern  ba^er  bie  ^atitnhtfiiitt  unb  Slntnenftettti^e,  bag  folgenbe  ®emüfe  unb 
Blumen  ie^t  noc^  mit  beftem  ^fotg  angef&t  »erben  !5nnen :  S^pt^ltabi  unb  fB^inittiPt^i,  gfe^trf^l^l 
unb  edknittf ol^lf  Qftflll^f abii^  ober  ^orfer  (au^  ^o^anneSfobiS  genannt) ,  ^atPÜtu  unb  VitUi^, 
eituStPp^Ulai  unb  Q^^niiUen^Mt,  Sdinter*  ober  e4E|iiitt*9Riin0oU  unb  minituQ^t^liuA, 
9lü%USalai  unb  »ititerf aUt^  foiote  e«ttUtfetterier  ^tterfilie  unb  bioerfe  ilftAtiifrAitten 
^ie  gUttie  Goaection  {enben  toir  )um  9lu§na^mS))reife  bon  2  gfrutlfeit  franfo  inS  ^au9,  nur  bitten 
toir  um  Sofortige  ^eftettung,  loogegen  auc^  toir  prompt  bebienen  loerben.  $)on  ben  beliebten  "Penn^be» 
(^ettfetneilt)  berfenben  toir  »ieber  n)ie  jeit  Sauren  $aquet(^en  ju  50  (StS.  unb  Bei  gemeinsamer  9e« 
fteOung  bon  mehreren  $aquet(!(en  \t  ba§  4*  gratis.  @in  ^an^e^  ^ottimeitt  berfc^iebener  ^tüt^ilu^^t 
hlnmtn  in  |>ro(^tbottcn  Sorten  liefern  njir  für  nur  1  ^tatifen  ebenfaES  franlo  fammt  einer  genauen 
Anleitung  jur  einfallen  unb  ri^tigen  Sel^anblung.    i^o^ad^tungSootlft 

empfiehlt 

k  fr.  25.  -,  fr.  32.  -,  fr.  40.  - 

«,  I  (inktuftoe  Herpadtttnn) 

§ftfiate  ^iin«^ 

52    9»tmere  »a^nüDfflrale    52 


Soeben  ist  erschienen: 

Anleitung  znr  Anfertignng  von  Strflmpfen  und  Socken 

in  rationeller  Form 

von  Frau  H.  Salquin  in  Bern. 
Preis  60  Cts. 
All^iligtl  Bopot  bei  der  TerfttUerin«  wo  auch  strumpfe  und  Socken  in  rationeller  Form 
einstweilen  direkt  bestellt  werden  können;   die  Angabe  der  Länge  und  grössten  Breite  des  Fasses 
jst  erforderlich.  3 

■  ■  ■  0^  II  MJf  YBRDAXrCrNOS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yichy  mit  dem  ans  den  QaeUen 

II   I   ||   II   MM  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geechmack  und  machen 

II    IIb  vi    W  einen  gewisien  Eindrnck  gegen  Magens&nre  nnd  schwere  Verdannng. 

1^    I   ^  II     I  SALZ  VON  VIGHT  FÜR  BJiDER.  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.                                 (H12X)  6 

Administration :  xjm  Nachahmungen  zn  vermoidon,  verlam^t  man  bei  allen  Erzeugnissen 

PARIS,  die  Marke  DER  COMPAGNIE. 

6,  houlevard  Montmartre  Niederlage  in  ZQrich:  bei  II.  Guyer;  J.  Lavater  n.  J.  UhlBaBB,  Apotheker. 
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3xii<|/  ben  20.  Sufiufl  lß86.  9ttnt  f^ilge  I.  3«|r|«it|>    ^*  ^7. 

S^meiietifc^e  blattet 

für 

®e|nnlil)eit5pflegt 

2)em  SSoIIe  getDtbmet 

oKtt  htt  ^(fellfdiaft  ier  Jlerite  ie»  IKatttons  Jttridi. 

lirbaUion:   Dr.  iMd.  »ufto»  Suflet  in  Sl^eiaetf.  —  jBintdi  unb  C^Mtini:  ^anUSfirtli  inSfiri^« 

«bdimemeiiUjirei»:   «ei  ber  «sieblTion  8rr.  4,  —  bur*  We  ?Pofl  in  ber  sitoeUsTT^oT^^^^^^^ 
^atbe  äabr  ^r.  2.  50  bei  ber  ^cpebition.  bur cfi  bie  $oft  tn  ber  6(6toei|  8r.  2.  eo.  —  8flr  S)eutMianb 
Met  bai  flbimnement,  fei  t9  burtb  ben  99u4banbel,  {ei  e§  miitelft  Sufenbung  butdb  bie  Sipebition, 
5  SRad  Wvli«.  -  €^tf«eint  alle  U  Sage. 
3nfertidn8Drei8:  30  m.  bie  boHe  $eiitiei(e,  15  6:i8.  bie  (olbe.    (SnlertionSaufirSae  nebmen  neben  ber 
tti^tion  bon  S)«l»ib  9M(i  an:  bie  VnnoncencctMbit.  b.  ^aalentein  A  Soglec,  Orefl  Sfifilt  &  die.,  ft.  IRoffe.) 

3  Ulla  it.  lUbcT  Sfibet  unb  hatn  Grfatimittel.  —  Vulftnrli^e  ütet  gdflige  ^efunb^ittpfttge.  —  Semetfintgen  }nm 
friifel  in  9lo.- 15:  ,3ttc  Ocfutit^itB)>f[(ge  ber  ftleibung'.  —  Ctnfi^ninQttobeflen«  —  (BlimmtrbTtflfn  lutn  G^ute  b«t  tttt^fn.  — 
Cfffrntfflle  ^rliitftftionSanftQrteit.  -  ^ie  Qelunb^elttft^ablt^teit  beS  Slgaretfettrau^enft.  -  (Sr^eimmittel.  -  ^ic  Sabril- 
Scjnnb^eittliflcge  in  ber  e^toei}  in  ben  darren  18^  unb  1885.  -  Siteratut  Aber  ITinbergefunbbcitllJflege.  —  Vfttagr:  SRit« 
t^ilnng.  -  Srieffaflen  für  Qefunb^eitlpflege.  —  ^njerate. 

XXtUt  Siibn  nn%  beten  @rfa^iitif<e(. 

9(1^  bie  i^unbStoQe  i^re  SDarme  }ur  Geltung  bto^t^n,  led^jte  m(|t  nur  un]M  jte^le, 
Vtibem  oud^  unfere  ^aut  nad^  ftijc^em  ffiaffcr. 

6$  enttoidelt  [id&  ju  jener  3^^  oDjiäl^rliiJ^  felbft  bei  mafferfd^euen  ^erfonen  ein  Sobe= 
infJtnIt  ber  auf  aBe  mößli^e  SBeife  befriebigt  wirb.  3cber  SBaffern^mpl^e,  ou^  ber  geringjlen 
Sorte,  mitb  ®elb  unb  3^^*  fleo))fert.  33on  ben  luiuriöfen  Sabeanpalten ,  too  ber  jorte  8?u^ 
ber  reii^en  ©täbterin  auf  SWarmor  böJ^Ingleitet  bis  l^inunter  ju  bem  SBuf^wcrl  om  fBaäjt, 
too  ftnaben  unb  9Jlöb(^en  il^re  ftleiöer  Verbergen ,  erfrtf(j^t  ft$  im  l^eifeen  ©ommer  ^M  am 
gSttli^en  5Rq&. 

3n  ben  f)unb§togen  finbet  ber  Ärjt  überall  ©el^ör,  wenn  er-bie  mol^Itl^uenWe  SBirfung 
einer  rottonetlen  |)aut!ultur  in  ben  SSorbergrunb  rilcft;  ja  felbji  in  ben  ungebiftetercn,  bom 
Rampf  um§  S)afein  geplogteten  ©d^id^ten  be§  SoIIeS  föllt  je^t  bie  Befürwortung  ber  gTrtd^« 
twng  billiger  Solteböber  duf  einen  günffigen  Soben. 

9lber  eS  gibt  ®egenben  unb  58oI!§f(affen ,  Wo  entweber  bie  9RitteI  l^ieju  fel^Ien  ober  "bie 
einfädelte  ßtnrid^tung  nid^t  gingang  finbet. 

©erabe  ber  Sanborbeiter  unb  ^anbwerler,  ber  bon  frü^  bis  fl)ät  bei  glül^enber  ©onnen« 
§ije  ober  in  ftaubiger  SBertftätteluft  ^arte  Arbeit  üerrid^tet  unb  fd^on  befe^alb  einer  tflglid^en 
^Gutreirtigung  am  e^eften  bebürftig  wäre,  finbet  ober  nimmt  fid^  feine  3^**  ^^h^,  ^^nn  bie 
©eleg^nl^eit  i^m  aufeerl^alb  beS  ^aufeS  geboten  ijt. 

pr  folc^e  aSerl^ältniffe  fei  eS  mir  erlaubt ,  einige  ©ebanfcnfpöne  unb  8Jat]^fd(|Iäge  auf* 
julegen.  3wn*^P  »ollen  wir  uns  über  bie  ^ftagc  öerftönbigen:  SBie  wirb  unfere  f)aut 
berunreinigt? 

J)ie  l^ornartige  Oberl^aut  \iS)\\\)pi  fid^  in  fo  bebeutenbem  Wafee  ab,  bofe,  wer  m  burd^ 
9o^re  W^Iid^  obwdfd^t,  aud^  töglid^  ein  trübes  SSJafd^waffer  liefert  unb  mit  bem  lÖlütoflopfe 
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eine  gHaffc.Obcrl^autjenen,  pr^en,  ©aljfrijiolle  unb  orgonifd&en  ©4imu^  öufpnbet.    Die 
Oben^autjenen  finb  bie  Jräfler  bon  gettförittä^en,  organif^en  ©äuren  unb  ©aljen. 

2)et  fautc  ©d^meife  ijl  niti^t  ein  bon  mot,  fonbern  eine  wijfenfd^oftlid^  begrflnbete  »ebenS* 
arh    gHiüionen  bon  Salgbrüfen  l^alten  bie  Oberhaut  mit  il^rem  gfett  gef d^meibig ,  n)Qjjetbi(|t 
unb  mibetjianbsfäl^ig,  ober  biefeS  gett  jerfe^t  ficj^,  mirb  rongig,  fauer  unb  bebarf  bct  nted§o= 
^^n  3lby(3^cuerung. 

3u  biefem  felbpprobuiirten  ©d^mu^e,  ju  abfd&uj)pung  unb  ©(i^ttjd^  ^gefeilt  fi(|  no^  ber 
©taub  ber  atntofpl^ärifdlen  Suft ;  Sl^eild^en  bon  ÜJlctoIIen,  Jf o^Ie,  §oIj,  erbe,  ©onb  :c.  lagern 
[\(S)  ab  in  bie  SSertiefungen  ber  ^aut.  ®a6  le^tere  Verunreinigung  feine  geringfügige  ijt, 
babon  fann  p^  Seber  überjeugen,  ber  feine  JMeiber  felbf!  auSHopft  unb  feine  3K5beI  8  Sage 
in  Sftu^e  Idfet,  ol^ne  fie  objuflauben. 

®egen  bie  angeffil^rte  boppelte  aSerunreiniguug  aufjutontmen,  genügt  oberflöi^Iid&eS  SBafdJen 
n\^]  e§  erforbert  bielmel^r  eine  förmli(^e  Abreibung,  eine  mtä)am\6)t  9ttf(i^euerung.  Unb 
bieS  gef^iel^t  in  ber  Stl^at,  ol^ne  bo&  wir  un§  bcffen  beibufet  merben,  burd(f  unfere  ftleiber 
bejiD.  Seibnjöfd&e.  Unfere  |)emben  »legen  gebrau(3[|t  1—4  7^,  mel^r,  als  rein.  Unb  cS  fagt 
ein  berül&mter  ©efunbl&eitspolitifer :  „3&\x  \6)\dtn  gemö^nlid^  nitj^t  unfern  Selb  ins  Sab,  fonbem 
uttjere  fieibmäjiä^e.  Säglid^  frifd^e  SBüfd^e  anjujiel^en,  iji  ber  gefunbeftc  aufmanb»  gfarbige 
^emben,  jumal  gflaneü^emben ,  fmb  —  »eil.  fie  ju  lange  getragen  »erben,  ol^ne  bofe  man 
pe  »afd^t  —  allju  oft  ein  Abonnement  auf  ©d^mu^,  putauSfd^Iäge,  gil^eumatiSmen  unb 
»rujHatarrl^e."    • 

3e  mel^r  »ir  unS  in  unfern  ffleibern  bctoegen  unb  arbeiten,  bejlo  intenfibet  iji  bie 
Abreibung.  ®arin  liegt  aber  ein  nid^t  ju  bergeffenber  gingerieig,  baß  für  fleine  ßinber, 
©reife  unb  ßranfe,  bie  parier  Semegung  unb  bal^eriger  Abreibung  crmangeln,  ein  bloßer 
Äleibcrmetj^fel  ni(^t  genügt,  fonbern  Söber  unb  SQBafd^ungen  notl^wenbige  grgänjung  bilben. 
aber  a\xäf  für  ben  gefunben  Arbeiter  ip  beRer  als  blofeer  SBeii^fel  ber  SBäfd&e  unb  bie[en 
crgönjenb,  fogar  t]^eil»eife  erfparenb  bie  2lb»afc|ung  beS  ganjen  Selbes  mit  SBajfer, 
»eil  pe  juglei(]^  er»eid^t,  fd^eucrt  unb  »egfpü^It.  ©inb  bem  SBaper  aHalifd^e  ©alje  ober 
©eifen  jugefejt,  fo  boüäiel^t  \x(^  bie  Söfung  um  fo  raf(i&er. 

5Run  pnb  »ir  auf  bem  5ßunft,  ju  fragen,  »eld^eS  ip  bie  i»edbienli(ä&pc,  angcne^mpe 
unb  bepe  5Dletl^obe,  biefe  SCßafiä^ung  ju  bolljiel^en? 

^at  man  nur  ben  ©tanbpunft  ber  3»e(fmä6igleit  unb  Sttnnel^mlid^feit  ju  berücfpdjtigen, 
fo  ip  bie  9lnt»ort  balb  gegeben-  3e  me^r  Sffiaper,  befto  befler.  3)oS  @^»imm«,  aWeer«, 
©ee»,  tJIu^s,  SBannenbab  folgen  \\ä)  m  abpeigenber  JReil^enfoIge.  6ine  blofee  9tb»afd(|un9 
mit  ©d^mamm,  ^anhinä)  ober  f)anb  bleibt  in  befd(ieibenem  ^intergrunbe.  6S  liegt  auf  ber 
ig)anb,  bafe  ein  »armes  JBab,  unterftü^t  bon  ©cife  unb  93ürpe,  bie  f)aut  am  rabilaipen 
reinigt,  aber  olS  tägli(^eS  SleinigungSmittel  angcmanbt,  lönnen  bie  Säber  überl^aupt,  wenn 
fie  nidtit  auf  ftrjtlid^eS  ©utad^ten  ^in  nad&  Temperatur  unb  Seitbauer  genau  bem  Snbibibuum 
angepaßt  »erben,  mel^r  ©d^aben  als  SRu^en  bringen. 

2Barme  SBäber  erfd^laffen  unb  bermeid^lid^en  bie  f)aut;  i^re  Slutgefäffe  fd^toetlen  an, 
ber  |)erjpuls  regt  fid^  auf  unb  ber  Slerbenapparat  ber  ^ant  »irb  einfeitig,  Umgefe^rte 
SBirfung  l&aben  lalte  SJäber;  bie  33lutgefäpe  ber  put  berengern  fid^,  baS  53lut  »irb  nadj 
ben  innern  Organen  getrieben.  @in  langes  lalteS  Sab  »irlt  allgu  parf  äßärme  ent}iel^enb 
unb  fann  für  ©d^mad^e  unb  Magere  berberbtid^  »irfen. 

Säber  pnb  beSl^alb  ein  jmeifd^neibigeS  ©d^»ert.  Sie  Sffiaperl^eilfunbe  »ei^  baS  fe^r  gut 
unb  ip  bon  ben  alten  geiftreid^en  Saien«@£perimcnten  »eg  längP  ju  fcpen  @runbfä|en  ge* 

Digitized  by  ^OOQIC 


r 


-     207     - 


lommen,  na^  iDcId^en  3Wenfl€  unb  Sempetatur  bc§  SoffcrS  ben  perfönlici^en  Sebürfniffcn 
angepagi  tuetben. 

3ebc  gintoicöung,  jcbeS  Sab  follte  mit  ber  ©enauigleit  unb  Sorgfalt  cine§  })]&9fi!aü{d^en 
gspecimented  mit  3:]^ermi>metei  unb  U^r  nai)  Anleitung  be§  9lr}teS  gema(^t  mecben. 

f)ingcgcn  fmb  fd^ncHc  a6toaf(i^ungcn  bc§  Rbxptx^  mit  SBaffcr  öon  aßen  möglid&cn 
2:em<)etatuwn  —  Don  1— 40®  C.  —  unb  noi^l^crige  fofortigc  9lbtcibung  Diel  toeniger  ge» 
fft^TlidJ  unb  paffen  mel^  ober  »eniger  für  jebes  alter  unb  jebe  Äonftitution  —  ©äuglingS« 
unb  betagtes  alter  ouSgenommen.  Unb  tt)ir  pnb  fo  glüdlidti,  J^injufügen  ju  !önnen :  fie  lofien 
9li^t8  unb  jeber  Arbeiter  finbet  ^ieju  3^W  unb  ©elegenl^eit. 

gd  etäbrigt  und  no($,  }u  unterfud^en,  meldte  3Ret^obe  ber  fd^neHen  äBafd^ung  bte 
iloectbieali^e  fei.  ©öden  mir  ba§  SBaffer  mit@$mamm,  $anbtu(]^  ober  $anb  auf« 
hagcn?  ©epüjt  auf  eigene  grfal^rungen  unb  SSerfud^e  mit  ©efunben  unb  fixanfen  ratzen 
iDtr,  l^ieju  bie  reinen  ig)änbe  ju  bermenben  unb  jmar  unter  SSeobad^tung  folgenber  ^rojeburen 
unb  acm})oS:  SBir  fteüen  uns  bei  gefd^Ioffenen  2pren  unb  Sfcnftern  —  ab^altung  Don 
©utd^ug  —  om  bejien  glei(§  nad^  bem  aufpelzen  nadt  üor  eine  ©d^üffel  frifd^en  SßJafferS, 
maf^en  rafd^  reibenb  ®efid(|t  unb  ^als  unb  trocfnen  biefc  Sl^eile  mit  ^anbtud^  tüd^tig  ab. 
2)ann  folgen  bcibe  arme  unb  SBruft,  l^ernad^  Unterleib,  pfte  unb  SttüdEen;  alSbann  bringt 
man  bie  ©d^fiffel  auf  ben  Sobcn  unb  ftedft  ben  einen  gu^  hinein,  fju^  unb  Sein  merben 
tfl^ttg  gewafdjen  unb  getrodtnet,  unb  fd^Uefelid^  folgt  ber  anbere  gfufe.  3n  fturjem  geminnt 
man  eine  fofd^e  gertigfcit  in  biefer  §antirung,  bafe  ba§  ganje  gefunbe  ©efd^äft  uns  täglid^ 
nur  fünf  SDWnuten  3cit  raubt.  Dr.  §eu69  (SJielSborß. 

««SfH^e  nUx  grtflige  iBtiu\A^tii^^%t*) 

S)aS  ganje  ©cl^eimmfe,  fein  öcben  ju  Dcrlöngcrn,  beftc!)t  barin,  c^  nid&t  ju  ücrfürjen.  3)reicrlei 
mu^  bei  ber  2^^ätig!eit  benitfid&tigt  roerbcn,  wenn  fie  wal^ren  ©egen  bringen  f oU : 

1)  6ie  mufe  il&r  Wai  bewahren;  „o^ne  IRaft,  aber  o^nc  iQa^t". 

2)  ©re  tnuft  in  ber  rechten  Stunbe  ben  rec^jten  ©egenftanb  mit  ßiebc  ergreifen. 

3)  ©iemufe  abroed^fcln  —  mit  SRul&e  unb  mit  ben  ©egenftänben.    5)ie  ^'latur  beS  ®eifte^  ift 
fo  geartet,  bafe  unS  ber  SÖecJfel  meift  mc^r  ©t^ofung  i(Jafft,  aU  bie  Dlube. 

9hibe,  ©enufe  ober  ©ttapoje  ?  —  ,,Der  angemeffcne  SBe^^fel  oon  ab^ftrtenbcr  II)dligfcit  unbbaburc^ 
beMiigtem  grünblidjiem  Se^agcn". 

3mmcr  aufmerfen,  immer  benfcn,  immer  (ernen,  —  barauf  berul^t  ber  Slntbeil,  ben  mir  am  ßeben 
nehmen,  —  ba^  er^dlt  bie  ©trönmng  beS  @cifte§  unb  beroabrt  ibn  uor  gaulnift.  Unb  fo  gut  roic 
oom  ,,2ieben  unb  Srren"  (ä&t  e^  fic^  fagen:  „wer  nic^t  me^r  ftrebt,  roer  uic^t  mebr  lernt,  ber  laffe  fid^ 
begraben!" 

Jpoltc.bid^  an'^  ©c^)öne!    3iom  ©dj^önen  lebt  baä  ©ute  im  3)lenfdS)en  unb  aud^i  feine  ©efunbfieit! 

5öcruf»t^dtig!eit  ift  bie  ÜÄutter  eine§  reinen  (SemiffenS;  ein  reineio  (Scmiffen  aber  ift  bie  3Äutter 
ber  SRu^e,  —  unb  nur  in  ber  IRul^e  TOdc|)»t  bie  jartc  ^flanje  be*5  irbifd^eu  äiioljlfcin^. 

äBel(|er  Umgang  bic^i  fräftig,  bicj)  jur  gortfefeung  ber  Sebcn^arbeit  tüd^tiger  ma6)i,  ben  fuc^e; 
roelcfier  in  bir  eine  ßeere  unb  ©(4mäd)e  jurücflüfit,  ben  flicl)e  mie  ein  ®ift. 

9Sir  foUen  unS  fo  belianbeln,  wie  e§  oon  IReil  gefagt  mürbe,  bajj  er  jeine  Ätranfen  bcbanbelte:  bie 
Unheilbaren  oerlorcn  baä  ßcben,  nie  aber  bie  .f)offnung. 

Ginc  gerührte  ©timmung  ift  roie  ba^  ^benbrotb  ober  ein  farbige^  ©lag,  burc^  melc^c^  mir  bie 
fflelt  fd^öncr,  mie  über§aubcrt,  crblidfen. 


*)  3tuS  bem  tlaffijc^en  S3ücblein  oon  Dr.  g  e  u  c^  t  e  r  §  l  c  b  e  n :   ^xix  3)iötetif  ber  ©eele.    42.  Sluflage, 
fflicn.    ©erolb.    aöo^lfeile  »olföauSgabe. 
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S)er  ©runbfcl^ler  beiS  TOciiid&cu  ift  ^rä^l^eit.  6r  untergrabt  in  taufenb  gormcu  unjcr  SBo^lfcin. 
3n  ©cbilbcten  ücrlarut  er  ftcb  in  jene  pVttofop()ijrf;  jein  foUcnbC;  jfcptijcbc  iHVltanficbt,  bic  man  i^amlctie« 
mu§  nennen  fönntc.  (S-o  ift  ein  ^Infgcben  feiner  jelbft,  ein  frciioillige^  ©rfranfen  nnb  Sterben.  (Sc* 
funbbeit  unb  ßeben  ift  ©elbftenuecfung. 

f&ox  bcr  ©injeitifileit  be§  eigenen  3nbit)ibuum§  beftänbig  auf  bcr  .^ut  fein  —  ba3  if^  Wc  emige 
3ugenb. 

6in  reiner  unb  ebler  (Sgoi^niu^  ift  crf orberlicd ,  um  beiter  unb  gcfunb  ju  bleiben.  Söcc  nidftt  (t4 
felbft  5u  Siebe  unb  ^an!  arbeitet,  liebt  unb  lebt,  ^er  ift  übel  bran.  $on  anfi^n,  r>on  ^nberu  fornrnt 
feiten  ober  nie  ein  reineä  ^öe^agen. 

3d&  mu^  wollen,  icb  will  muffen,  äöer  bajS  6inc  begreifen,  baä  Slnbere  üben  gclcnit  ^at^ 
ber  bttt  bie  ganje  ^iätcti!  —  ©efunbbeit^pflcge  —  bcr  Seele. 

S^rmrrfititgnt  jum  9Crtttel  in  91^.  15:  ,,Sw  ®t]m^t\i^^t%t  ttt  ^(et^ntttg^ 

1)  3äger  fagt  unb  j(i^reibt:  SBer  fid&  mit  SSBofle  Heiben  tüiß,  fängt  bamit  enttoebct  im 
September  ober  Dftober,  je  na^  ber  So^teSjeit,  ober  imtjfrül^ial&r,  im  3Jlär§,  an.  Slm  bcftcn 
ift  e^  im  grül^jal^r.  SJamit  fagt  er,  ba&  man  nid^t  ol^ne  ^lad^tl^eil,  ober  flelinber  gejagt, 
nid^t  \o  ol^ne  meitercS  [\^  ju  jeber  beliebigen  SaJ^reäjeit  in  Sffiofle  fteiben  lönne,  2Ber  fidj 
an  obige  eingaben  l^ölt  unb  bie  ßleibung  in  jeber  Sejiel^ung  richtig  trägt,  mirb  bur^iauä 
leinen  ^lad^tl^ßU  1^06^«/  f^i  ^t,  mer  er  moBe. 

2)  S)ie  {{reppgemebe  mirfen  genau  toie  bie  güetgetoebe»  äior  }ir{a  aä^k  Saluten  ^t 
©Treiber  bieS  mit  bem  3:ragen  ber  giletunterlleiber  begonnen,  tro^bem  er  \\^  fofott  Hör 
mad^te,  bq^  eS  unmöglich  fei,  eine  rid^tige  ^5r))ert)entilation  l^er^ufteOen,  menn  bie  C&ertleiber 
nid^t  aud^  flel^örig  porö§  feien.  S)ie  grfalö^ung  l^at  bie§  beftätigt,  obgefel^en  babon,  bafe  feit 
bieten  Sorten  in  SBort  unb  ©d^rift  bie  ?lnfid|t  bes  ©d^reiber«  biefcr  Seilen  getl^cilt  toirb. 
Seim  gntüeiben  empfinbet  man  fofort  ein  $tältegefü^l  unb  erl^olen  \iöf  em)>finbUd^re  Ütaturen 
leidet  einen  ©d^nupfen. 

^ä)  toiH  niddt  mifeberjianben  fein  unb  toieberl^ole,  eine  fold^e  grfältung  tritt  nur  bann 
ein,  toenn  bic  DberHeiber  nid^t  genügenb  poröS  finb.  ÜKan  mirb  mir  entgegnen,  bafe  bie 
SuSbünftung  oben  beim  ftragen  flattfinbet.  @d  gefd^iel^t  bieS  aber  nur  gan)  ungenügenb  unb 
nur  für  bie  obere  Partie  ber  Sruft.  2)iefe  9Iui§bün{iung  mirb  aber  faft  auf  9iuQ  finlen,  totm 
man  fid^  gemöl^nt  ijt,  gut  anftjenbe  fragen  ju  tragen.  Unter  gut  onfi^cnben  jhagen  t>e> 
fte^e  id^  felbftberftttnblid^  feine  fotd^en,  bie  ben  ^U  brüdfen. 

63  barf  ledt  bie  Sel^auptung  aufgefteflt  merben:  gine  rid^tige  Äörperbentilation  tt)irb 
nid^t  erreid^t  burd&  fragen  üon  poröfen  Unterfleibern,  toeun  bie  OberHciber  nid^t  aud^  gut 
porös  finb.  ®iefe  Sel^auptung  trifft  natürlid^  aud^  fftr  Säger'fd^c  9lormaMlnterIIeiber  ju. 
3a  nod^  mel^r;  bei  moflenen  poröfen  Unterfleibern  mirb,  ba  burd^  bie  SaBoHfäferd^en  eine  bcr* 
mel^rle  gfriftion  flattfinbet,  ein  ^ad^tl^eil  für  ben  ftörper  entfiel^en,  ttjeil  er  mel^r  auSbünftet, 
menn  nidtit  burd^  Sragcn  t)on  poröfen  Oberfleibcrn  biefer  S)unft  gel^örig  entfernt  mirb. 

5Wtt  ben  9lormaI»SEricotfIeibern  für  fleinc  JUnbcr  bin  \ä)  ganj  gut  einberjianben,  ©eil 
biefelben  nid^t  burd^  l^örte  Dberfleiber  bebecft  merben. 

©d^rciber  biefer  QtxUn  ^at  bie  Slbfid^t,  ben  ober  bie  Sefer  biefeS  aiatteS  bor  t)erme]&rtet 
5lnfd^affung  t)on  ftleibung§ftüdfen  ju  betoal^ren,  bie  bod^  ben  angegebenen  Qmi  nid^t  eneid^en. 

Rinnen  (Unterftrafe). 

Slnmcrfung  ber  SRcbaftion.  SBir  erlauben  un§  auf  bie  SBemerfungen  beS  ge* 
eierten  Rorrefponbcnten  einige  ©cgenbemerfungen. 
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1)  3öfl«  faßt  in  feinem  artifel:  „SBie  gel^t  man  in  bie  SHJoIIe?"*)  aUerbinaS: 
$ie  günftiflfte  3rit,  um  jum  aBoUtegime  überjugel^en,  ip  unpteitifl  boS  gfrül^ja^r,  womit 
oberni^t  fiejagt  feinfoHe,  bafeman  ju  anbetet  3«it«i4t  anfangen  fönne. 
©efunbe,  feäftige  ^etfonen,  inSbefonbete  junge  ßeute,  fönnen  nad(i  Söflct'S  auSbtürfliiä^et  SSet« 
pdjeiung  „baS  SBofltegime  jebet  Qtxt  ol^ne  »eiteteS  unb  auf  einmal  annel&men".  6t  gibt 
im  getnetn  ben  3latl^,  ben  etilen  @(^titt  beS  SBoübefleibungSf^liemS  bamit  ju  mad^en,  ia% 
man  aus  ben  mollenen  Dbctfleibetn  baS  falfd^e  gfuttet  entfetne.  3äger 
behauptet,  er  ^abe  butd^  baS  SBoHtegime  eine  fold^e  Ummanblung  etlitten,  bafe  fein  öotl^er 
graues  f)aar  unb  fein  bitto  33art  fic^  tüieber  braun  gefärbt  l^aben.  Ob  bieS  mal^r  iß,  bürfte 
einem  TOanne  gegenüber  bod^  etmaS  angejmeifelt  »erben,  meld^er  auS  bem  öom  SWenfd^en  l)ro* 
bujirten  „©efunbj^eitsftoff'  ^omöopat^ifd^e  3lnt]&ropinfügel(^en  als  ©enufe-  unb  ^eil* 
mittel  fabrijiren  liefe  mit  ber  3Jlotibirung :  „S)ic  ^ßalme  aüer  SelebungSmittel  mufe  notl^« 
toenbig  ben  fDlenf^enmofd^uS,  b.  ^.  bem  Slntl^ropin  jufommen,  2Ber  baS  nid^t  ber« 
jtel^t,  bem  fe^It  jebeS  SBerftttnbnife  für  ffiijfenfd^aft,  5Ratur  unb  gogif,"  gS  l^at  leiber  faft  ben 
Änfiidein,  alS  fei  bie  SBoüe  bem  ^rofeffor  3äger  in'S  ©e^im  gejiiegen. 

2)  S)aS  ftreppgeroebe  mirle  genau  mie  baS  giletgeroebe  (ju  ben  9leJ« 
unterjaden).  6in  Unterf(!(|ieb  liegt  benn  bod^  barin,  baß  baS  gfilet  meit  größere  S^Jifd^en« 
räume  ^mifd^en  ben  ^afd^en  ent^Ölt,  als  baS  allerbingS  anä)  fe^r  lodere,  elaftifd^e  Stitpp^ 
gcmebe.  SJiefeS  ^at  ben  Sßortl^eil  gegenüber  bem  erflgenannten,  bie  ^autauSbün^ungen  gut 
in  \\^  aufjunel^men,  aufjufaugen  unb  burdti  bie  ^oren  langfam  nad^  aufeen  burd^treten  ju 
lajfen.  S)enn  auf  eine  gute,  aber  ganj  aümä^lige,  ber  ^aut  nic^t  ju  öiel  SBärme  auf  ein* 
mol  entjiel&enbe  Ableitung  ber  ätuSbünflung  ifi  bei  ber  ftleibung  ein  ^auptgemid^t  ju  legen, 
jumal  im  Sommer  bei  ftarf  fc^roi^enbcr  ftörperoberpd^e.  3l\xn  barf  aber  bie  ftleibung  bie 
ft5tpcrn)ärme  befonberS  in  ber  Reißen  Sa^reSseit,  ju  meld|cr  bie  lebl^aft  blutgefüllte  unb  jiarf 
bfinpenbc  ^aut  in  erl&ö^ter  Sl^ätigfeit  unb  SBörmeftauung  fid&  befinbet,  aud^  nid^t  ju  fel^r 
jurüd^alten,  inbem  fonft  bie  ©efal^r  einer  Ucberl^i^ung  unb  einer  erfd^laffenben  SSertoeidj|üd[iung 
be§  ^autorganS  jiattfinbet,  S)aS  ifl  eine  ^auptfc^attenfeite  ber  fog.  „9lormal!leibung"  3äger'S 
aus  SBoüe  im  ©ommer,  bie  ju  biefer  Qtit  beftänbig,  Jag  unb  Slad^t  getragen,  bie  ^aut  in 
einem  fortbauernb  blutüberfüllten,  treibl^auSartigen  S^f^^^^^  unterl^ölt.  ^eS^alb  aud^  bie 
ftlagen  bieler  „SBoüenen",  bafe  fie  mül^renb  ber  f)unbStage  in  einem  ewigen,  unbe^aglid^cn 
unb  fidler  aud^  ungefunben  ^autbampfbabe  fic^  befinben.  6ö  ift  bieS  angeftdjitS  beS  UmflanbeS, 
bafe  bie  äßolle  baS  geringfte  3BärmeauSf}ra]^lungSK)ermögen  befi^t,  leidet  üerjtänblid^. 

©anj  rid&tig  ift  baS  SBerlangen,  bafe  beim  Stragen  bon  poröfen  Unterlleibern  —  feien 
biefelben  auS  ftrepj)  ober  gfilet  —  bie  Oberfleiber  aud^  porös  fein  foüen,  2)ieS  ift  aber  aud^ 
bei  Seinttanb  unb  Saummolle  ber  fjall,  menngleid^  2BolIe  eine  erl^eblid^  größere  ^ßorofität  unb 
8uftburd()gängigteit  befi^t  als  j.  35.  Seinwanb,  2e|tere  ijt  beSl^alb  mit  befonberer  SJorfid^t 
iu  tragen,  ©o  fel^r  mir  ber  SBollenflcibung  bei  Äinbern  unb  alten  Seuten,  bei  gmpfinblid^en, 
unb  befonberS  im  SBinter,  baS  SBort  reben,  fo  gefä^rlid^,  übertrieben  unb  fddablonenl^aft  ift 
es,  btefelbe  für  Sebermann  unb  aud^  im  ^odtifommer  als  „Slormalfleibung"  ju  empf eitlen. 

*)  ©ie^c  bejfen  ©d)nft:  „5DRein  6t)ftcm",  4.  ?luflagc  t)on  bie  „^ormalfleibimg  al§  ©efunb^citS- 
Wut"  1885. 

^nilntitgetairKen. 

©el^r  mid^tig  ift  bie  Renntnife  bcS  ©el^alteS  unferer  Slal^rungSmittel  an  ben  l^eröor« 
togenbften  d^emift^en  Seftanbt^eiten  — ■  5Ra]^rungSjtoffen  — ,  beren  größerer  ober  geringerer 
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tprojcntfaj  au^cr  bcr  SBerbauIid^fcit  bcr  betreffcnbcn  pflanjlici^cn  ober  t^icrifd^cn  Slä^ttjrobufte 
bcrcn  SKä^rtrert^  auSmad^t.  3ur  Seranfci^aund^ung  bcr  3ufammcnfe|un9  unfcrcr  animalifd^en 
—  aus  bcm  SE^ierreid^  flammcnben  —  unb  öcaetabilijddcn  (pflouilii^en)  Slal^rungSmittel  no4 
Dualität  unb  Quantität  bcr  cinjcincn  ©toffe,  bic  jum  grfa^c  bc§  burdd  SlrbcitSlciftunfl  oer« 
lorcn  gcganflcncn  ftörpcrmatcrials  bcftimmt  finb,  bebient  man  [\ä)  feit  einiger  3cit  mit  SJor« 
liebe  befonberer  folorirter  SEobcücn,  meldte  man  grnä^rungS ta bellen  ge^eifeen  l^at.  S)ie» 
fclben  geben  in  üerfd^iebenen  gfarben  bie  d^emifd^cn  3ufammcnfe^ungen  ber  cinjcincn  Slal^rungS« 
mittel  bejüglid^  giweife,  gfctt,  fto^le^^bratcn  (j.  95.  3uder,  ©törfe),  mincralifdjicn  ©ubfianjen, 
3eDftoff  (unücrbaulid^)  unb  2Baffer  an;  an  einer  bcjonbcren  gintl^eilung  burc^  ©trid^^  unb 
3a]ÖIen  lann  man  in  ben  einjclncn  ^färben  bie  5Wenge  beS  j[e»eiligen  5Ra^rung§ftoffeS  in  ben 
öerfd^iebenen  3flal^rung§mitteln  anjd^aulid^  unb  leidet  ermitteln.  6ine  fold^e,  naä)  ben  neuern 
Unterfud^ungen  üon  aSoit  unb  ^pettenfofer  iufammcngejletlte  überfid^tlidjc  unb  billige  grnä^rungS« 
tabelle  l^at  Dor  einiger  3^it  Dr.  2)  o  dC  in  ©t.  ©allen  J^eraudgegeben.  93on  ben  Dcgctabilifd^en 
Slal^tungSmitteln  werben  aufgefül^rt:  aBeijenmel^l,  giei§,  Sol^ncn,  ffartoffeln,  ftol^l  unb  fflepfel; 
bon  onimalifd^en  5Dlild^,  6i,  Sinbfleijd^ ,  gfifd^  (Äarpfen)  unb  gleifd^cjtraÖ,  (©d&abe,  bofe  bcr 
fo  gcl^altüollc  unb  bei  guter  SSerbauung  äu^erp  blutbilbenbc  Ääje  meggelaffen  mürbe).  6i« 
weife  unb  bemjanbte  ©toffe  finb  rotl^,  gfett  gelb,  Äol^lclö^brate  (©törfe,  ©urnmi,  ^ndn)  grün, 
unbcrbaulid^er  3^DPoff  (fog.  eelluloje)  blau,  mineralifd^e  ©ubftonjen  ober  ©aljc  fd^toarj, 
gjtraftibpoffc  grau  unb  SBaffer  farblos  üerfinnbilblid^t.  9lm  gufee  ber  Tabelle  finben  fidj 
bie  }um  SScrjiänbnife  notl^menbigften  SBcmcrfungcn  über  bie  (!^emi)4ie  93efd^affen]^cit  unb  Sc« 
beutung  ber  berfdöicbcnen  9lal^rung§mittcl  in  ber  grnäl^rung  bc§  9Jlenf(^en. 

S)ie  mid&tigften  Elemente  unfcrcr  9la^rung,  fo  l^cifet  c§  in  biefen  grläutcrungen ,  pni^: 
1)  bie  ftidfjioff«,  b.  1^.  cimciBl^altigen ,  2)  bic  ftidftofffrcicn ,  b.  f).  gcttc  unb  fto^lcl^^brate  (ju 
Icjtercn  finb  bcfonbcrS  ©tärfemcl^l  unb  3udfer  ju  jä^lcn),  3)  bie  mincralifd^cn  ©ubpanjen 
(©aljc),  4)  SBaffer.  S)ie  ftidfftoff^altigcn  9ia]6rung§mittel  fpiclen  bei  bcr  grnö^rung  eine 
aufeerorbentIi(^  mid^tigc  JRoDc,  benn  auS  i^nen  toerben  mefentlid^  baS  39lut,  fomic  bie  ©eiocbe 
unb  Organe  bc§  ÄörperS  gebilbet.  S)ic  ^ülfcnfrüd^tc  fmb  nad^  3)ocf'§  Scmcrlung  bic  citocip« 
reid^jicn  3?a]^rung§mittel ;  mit  Sted^t  empfiehlt  er  angclegentlid^  bie  Seguminofen  3Maggi.  (g§ 
ip  biefe  Eingabe  be§  SerfafferS  aber  bal^in  ju  tonigircn,  bafe  ber  Xläfe  ba§  an  giweife« 
ober  ©tidtftofffubftanj  reid[ijie  5Ral^rung§mittel  ift;  benn  mäl^renb  bic  trodenen 
©amen  bon  grbfen,  Sol^ncn  unb  Sinfen  22,5  bi§  25  7o  ßiweifefloffc  entl^altcn,  finb  im  ftäfe 
je  nad^  geringerem  ober  größerem  gcttgcl^alt  27  bis  33  %  bcrfelben  bor^anben  —  im  aWogcr« 
löfe  am  meijten.)  S)ie  fjfcttc  ber  Slal^rung  werben  cntmeber  als  fold^e  im  ßörper  abgelagert 
ober  alsbalb  unter  bcm  ginflufe  beS  SlutfaucrfloffS  in  Äo^lenfäure  unb  SQBaffer  jerlcgt  — 
oj^birt  —  b.  1^.  ücrbrannt.  —  Sie  ßol^lcl^pbratc  —  bor  allem  ©tärlcmcl^l  —  wetd^c  in  ben 
©ctreibeforten  unb  ^ülfcnfrüd^tcn  fo  reid^li(^  bertreten  fmb,  ücrfallen  burd^mcg  bcm  eigentlichen 
SSerbrennungSprojefe ;  pe  fmb  nad^  S)odES  Hnftd^t  bie  eigentlid^cn  SJraft»  unb  SBörmcericuger, 
ftc  mirfen  ©imeip  unb  gfett  erfparenb.  S)ie  ©ctreibcarten  (SDBcijen,  KeiS  2c.)  enthalten  neben 
biel  giweife  (cS  ift  biefeS  „Diel"  aber  fo  auf juf äffen,  t>a^  SRciS  nur  7,5  7o  ^öbon  aufweist, 
wäl^rcnb  j.  S3.  baS  magere  Od^fcnflcifd^  21  7o  6^fijt)  am  meiflen  Rol^lcl^^bratc,  M^renb  gflcif^ 
an  bcnfelbcn  aufeerorbentlid^  arm  ift.  —  ©er  öom  SSerfaffer  bcibcl^altcnc  Siebig'fd^e  ©tanb- 
pVLXttt,  bafe  bic  ftidflofflofcn  9lal^rungSftoffe  —  bic  ftol)len]^5bratc  —  bie  cigentlid&cn  SBärme* 
unb  in  gfolge  beffcn  aud^  bic  Xlrafterjcuger  feien,  Ittfet  fid§  nad^  ben  l^eutigen  änftdjten 
ber  grnäl^rungSlcl^re  nidjit  mcl&r  ftrenge  fcft^altcn.  S)ic  gintl^cilung  SiebigS,  bcr  ju  §folgc  bic 
ftidftoffl^altigcn  @iwciBftoffc  borjüglid^   als  fog.  plaftifd^c  —  für  ben  ©cwcbS^^Slufbau  unb 
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^tfa|  btenenbe  — ,  bie  ftidfiofffreten  (ftol^Iel^^btate  unb  gfette)  bagegen  als  ref))ttat0tif^e 
(Stl^mungSmittel),  b.  1^.  nur  }ur' SSetbtennung  unb  äBätmefpenbung  beftimmte  }u  beieid^nen 
feien,  ifl  in  bei  3lt\xiti\  aU  ju  ftarr  unb  etnfeitig  fallen  gelaffen  morben.  %nä)  gfette  unb 
fto^Ie^^brote  betl^eiligen  [idd  am  ©emebdaufbou,  unb  onbrerfeitö  Decfüden  üixä)  bie  gimeigftoffe 
bei  Seibiennung.  ^mmet^in  aber  ift  an  bei  Siebigf<|en  Sint^eilung  infofein  etmad  9li$tige3, 
als  bie  Sitt)eiPoffe  eine  fiabileie,  befiänbigeie  unb  t)0i)ugdn)eife  jum  ©emebSantl^eU  beftimmte 
flöipeifubfian}  baifteüen.  S)a|  ben  jtol^lenl^^biaten ,  bie  ja  i^auptfäd^lid^  in  t>egetabilif(i^ei 
Slal^iung  t^oifommen,  ni(i^t  biejenige  l^o^e  33ebeutung  aU  fpejififd^e,  fafi  aujSf^(ie$Iid^e  jhaft« 
unb  SBörmeeijeuger  jufommt,  »el^e  man  il^nen  no(^  immei  jumeifen  miü,  bemeifen  ücifcä^iebene 
gifa^iungSt^atfaii^n  bei  Sebendlel^ie  —  ^^^fiologie«  @o  beft^en  fleifd^fieffenbe  Zf^mt  tio^ 
ildiei  geringen  Slufnal^me  bon  ftidftofflofen  Stoffen  bennodd  eine  genflgenbe  3Bäimepiobu!tion. 
3n  feinen  Semeifungen  mad^t  SSeifaffei  anä)  auf  bie  Sebeutung  einei  na(S)  Oualität 
unb  Ouantität  bei  beifd^iebenen  ©toffe  p^^fiologifd^  tid^tig  befd^affenen  Ütal^iung  aufmei!fam 
unb  gibt  bie  bon  SSoit  unb  ißettenfofei  aufgefteHten  S^^tm  füi  bie  Sufammenfe^ung  beifelben 
na(^  ben  $au))tbeflanbt^eilen  (Simeig  (118  @iamm),  gfett  (56  ®iamm)  unb  jtol^len^^biate 
(500  ®ramm).  6§  ie]}iftfentiien  biefe  3^Ienangaben  büd  SDKnimum  bei  9ta^iung§ftof[e, 
baS  in  bei  3:ageiSloft  eines  (Smad^fenen  bei  mä^igei  Slrbeit  doi^anben  fein  foH  99ei  fiaitei 
Sibeit  änbeit  fid^  aber  ba§  93ei]^ältnig ,  inbem  untei  {enei  ^ebingung  eine  giogeie  ^Kenge 
^tt  im  Stbxpex  }ui  SSeibrennng  gelangt,  als  bei  ruhigem  3u|l<^it)>^'  ^^^^^  ^^  lommt,  bag 
gaulenjen  fett  mad^t  unb  in  @ebiig§gegenben  bie  Seute  füi  gio^e  jtöi)yeiftiat)aien  als  ^lobiant 
nui  ©ped  unb  3"*^  i"^  9länjd&en  nel^men.  —  Slufeei  ben  genannten  ©toffen  bebüifen 
unfeie  9la]^iungSmitteI  eines  gemiffen  ©e^alteS  an  3Baffei  (gfleifd^  entl^ält  babon  76,  @i  74, 
ftaitoffeln  75,  SBeijenme^I  13,  ®o]^nenfaraen  14,5  7«)  unb  an  mineialifd^en  ©ubflanjen  (im 
Bügeien  Dd^fenfleif^l  1  —  2 ,  in  ben  Sol^nen  3 ,  im  SWogeiläfe  4  7o)-  äöaffei  unb  ©alje 
pnb  getDö^nlidCi  in  ben  9la]^iungSmitteIn  in  bei  eifoibeilid^en  äRenge  tooil^anben. 

3m  fjemeien  mad^t  S)o(f  in  ben  giläuteiungen  ju  feinei  ginäl^iungStabelle  baiauf  auf« 
meiffam,  bafe  fein  9ia^iung§jioff  füi  fid^  allein  einen  beftimmten  ?Rä^itt)eit^  baibietet,  fonbein 
biefen  erft  buid^  eine  jmedmäfeige  SScibinbung  mit  anbeien  eil^olte;  be^l^alb  fei  eS  mid^tig, 
toeniger  nal^il^afte  mit  an  9lö]^iftoffen  leid^en  9lal^iungSmitteln  lid^tig  ^ufammen^ufiellen.  2)od^ 
!ommt  eS  l^ieiauf  aQein  nid^t  an,  fonbein  eine  gan}  toefentlid^e  (Sntfd^eibung  füi  beffeien  ober 
fd^Ied&teien  JiäJ^itpeitl^  fpielt  bie  SSeibauIid&feit  eines  SKal^iungSmittelS ,  bie  giöfeeie  obei 
fleiingeie  2ei4itig!eit,  mit  bei  baSfelbc  in  feine  einjelnen  SSeflanbtl^eile  im  SSeibauungSappaiate 
ieilegt,  aufgelöst  unb  ins  SSIut  übeigefül^it  meiben  iann.  ^eifpiele  l^iefüi  f^nb  ).  $.  bie 
egbaien  plje  unb  bei  ©todfifd^.  ^m  lufttiodenen  S^fianbe  befi|t  bei  ©teinpil}  einen  ©el^alt 
bon  36%  ßittjeip,  bei  getiodnete  ©todfifd^  einen  fold^en  öon  79^0/  ^^^^  ^^^^^  P"^  W^ 
\iimx  beibaulid^,  fo  bag  aud^  ein  gio|ei  Stl^eil  beS  SimeigeS  beim  @enug  beSfelben  unbenü^t 
bleibt.  Sie  bejte  Söfung  bei  Sinäl^iungSfiage  ift  unb  bleibt  eine  lid^tige 
9Rifd(|ung  ))flanilid^ei  mit  tl^ieiifd^en  92al^iungSmitteln;  biefelbe  em|)fiep  fid^ 
befel^alb  am  meiften,  weil  im  allgemeinen  Die  aus  bem  S^ieneid^  fiammenben  Slal^iungSmittel 
leid^  an  ßimeig  unb  oft  aud^  leidd  an  gfett,  bie  bom  ^flanjenieid^  gelieferten  9lä]^r))iobu!te 
abei,  mit  toenigen  ^uSnal^men,  aim  an  Sitoeig,  bagegen  leid^i  an  jtol^fel^^biaten  finb.  2)  a  S 
i{i  ol^nflieitig  bei  ))oIitifd^fie  ©tanbpunit,  toenn  man  nid^t  btog  ©lal^ambiob,  ©alat  unb  Obft, 
fonbein  aud^  ein  Seeffteaf  }U  beiloften  unb  beibauen  fid^  übeikoinben  Iann,  um  fo  mel^i,  als 
^ö^  «Sleif^fpeifen"  l^inftd^tlid^  SSeibauIid&Ieit  ungleid^  l^öl^ei  jiel^en,  als  ieüftoffieid^e  ^flanjen« 
fbeifen.    Dem  unbeibaulidden  3^Hpoff^  ^^^  ta  ^^^^  ^flanjentl^eilen  boil^anbcn  ift,  mifet  3)od 
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bell^att  eine  jcl^r  »hj^tiflc  SJottc  bei,  »eil  burd^  benfetten  eine  bejfete  iDatmt^ötigfeit  6ctDitft 
merbe;  ballet  empfiel^It  et  befonberS  (Bral^ombrob  unb  Obft.  —  93on  Obft  unb  @emflfe  fagt 
et,  bafe  jte  „aufeetotbentli^"  gefunbe,  etftif(|enbe  unb  Mutbilbenbe  9lo^tunfl8mitteI  feien.  SBoÄ 
ed  iebod^  ft>eiiefl  mit  leitetet,  bet  „blutbilbenben"  6iflenf(i^aft  beS  ObfleS  in  SBitfli^Ifctt  auf 
pd^  l^at,  etgibt  [\^  quS  bet  (ä^emifd^en  3wföwnienfe|unfl,  bet  ju  golße  j.  S.  Slepfel,  ©irneii 
unb  Qtott\ä)im  in  ftifd^em  3u|ianbe  nid&t  cinmol  1  %  ßiiocifefubflanj  entl^ülten,  in  gc* 
ttodnetem  nut  2!  Obft  fann  befe^att,  befonbetS  in  bet  gtnttl^tunfl  füt  Äinbet,  nur  eine 
untetflcotbnete  »olle  ]pkUn,  unb  pa^i  füt  biefeffien  eine  mit  ©meife  flel^ötig  üetfe^enc  fto^ 
(2JW(|,  ©et,  gkif*). 

Obfd^on  toit,  mie  aus  tootftel^enbet  fttiti!  ju  entnel^men,  niiä&t  in  allen  Dingen  ben  Sianb* 
pnnU  beS  SBetfaffetS  tl^eilen  lönnen,  fo  ift  bo(J&  fein  Untetnel^men,  eine  fibetjt(|tli(^e  Stnäl^runsd« 
tabefle  jufammeniufteKen ,  ein  betbienftli^eS  unb  möd^ten  mit  nut  mänfd^en,  ba|  bei  einer 
2.  Sluflafle  betfetten  bie  nötl^igen  SBetbeffetungen  außebtad^t  metben.  !llamentli(i&  barf  bann 
im  Sanbe  beö  ®(|»eiietfafeS  biefeö  füt  bie  SoIlSetnül^tung  fo  mid^tige  9)liI(|ptobuft  nid^t  fehlen ! 

<i(ttimetitill(it  )itti  ®i|it#r  let  %t%tn. 

^Id  @(|u^btiOen  füt,  bie  Sugen  gef&^tbenbe  Stbeiten  l^aben  bie  aus  ®ßmmet  l^erge« 
ftettten  Sriüenfenflet  ben  gtoften  SBott^eil,  bofe  beim  Slnptallen  öon  ©|)Iittetn  beim  Setatbeiten 
t)on  ^olj,  ajletaflen,  bei  bet  ©(i^Ieifetei  2c,  feine  3wt^wiwi«wng  mie  bei  anmenbung  oon 
@IaS,  einttitt,  fonbetn  biefetten  in  gfolge  bet  bebeutenben  (Slaftiiität  beS  ®timmetd  abptQOen. 
Z)a  le^teted  ^netal  ou<|  einet  bet  fd^Ied^tefien  Sßätmeleitet  ift,  fo  em))f eitlen  fid^  bie  auS  il^m 
gefettigten  Stillen  ebenfalls  füt  Qfeuetatbeitet.  Ülad^  bet  „Seutf^en  Snbufttiejeitung"  §at 
Wa^  ytapffati  in  SteSlau,  einet  bet  älteften  @limmetfabtilanten,  bem  biS^etigen  Uebel« 
ftanb,  ba^  baS  Sinfe^en  eines  butd^  (üngeteS  Xtagen  unbtaud^bat  gemotbenen  ®[immetgIctfeS 
nid^t  o^nc  ©ad^funbigen  Dotgenommen  metben  fönnte,  obgel^olfen,  inbem  et  Stiflen  anfertigt, 
bie  ein  SluSmed^feln  bet  S3tiflcnfenftet  3ebem  geftatten. 

Ceffeittndie  2)egiitfrttt^itS«it{latteit. 

Die  etfte  öffentlid^e  DeSinfeftionSanfialt  bet  ©tabt  93etlin  mitb  nod&  in 
biefem  SHonat  etbffnet  metben,  mie  mit  aus  Üto.  32  bet  „Snbufttieblättet"  entnel^men.  5)ie 
S)eSinfeItionSa|)<)atate  finb  auf  il^te  SGBitIfamleit  geJJtüft  motben  unb  ift  baS  Slefultat  baS  benf« 
bat  günjiigfte  gemefen.  Die  DeSinfijitung  —  Entgiftung  bet  öon  anftedtenben  Ätanlen  ftam» 
menben  Seibmäfd^e,  ftleiber,  S3etten,  gffelten  —  finbet  butd^  ginmitlung  gefpannten  fitömenben 
Dampfes  ftatt,  mobutd^  aud&  im  3nnetn  bet  in  ben  Äppatat  eingefü^ttcn  ©egenftänbe  eine 
Sempetatut  bon  101—107®  (SelfiuS  etteid^t  mitb.  Dutd(|  einen  fold^en  ^ijegtab  metben  ale 
Jhanf^eitSpilje  —  SRiltootganiSmen  —  unb  bie  mibetftanbsfäl^igften  Reime  —  ©poten  — 
betfetten,  aud^  menn  fie  ftdft  in  9Watta|en,  ©tto^föden  2c.,  futj  in  ©egenftönben,  mie  fie  in 
bet  ^tajiS  tagtftglid^  jut  DeSinfeltion  gelangen,  befinben,  pd^et  gelobtet.  Die  ganje  SKafe» 
tegel,  bom  99eginn  beS  ©nfttömenlaffenS  beS  DompfeS  in  ben  ^ppatat  bis  }ut  ^etauSnal^me 
bet  Objefte  geted^net,  bauett  nut  etma  40  SWinuten.  DoS  SSetfa^ten  ift  bet^ältni^mtt^ig 
biHig,  benn  bie  DeSinfeltion  eines  JfubitmetetS  DeSinfeftionSgegenjlänbe  beanfptud^t  nut  fünf» 
}e]|n  Pfennige  gfeuetungSmatetial.  Dem  Umftd^gteifen  anftedfenbet  jhanl^eiten  mitb  butd§ 
fol^e  öffentlid^e  DeSinfettionSanflalten ,  meldte  eine  empfinblid^e  SfldEe  in  bet  ptibaten  mie 
öffentlid^en  fttanfenpflege  ausfüllen,  mirffam  entgegengetteten.  Die  Snjitultionen  füt  ben  9e» 
ttieb  bet  Setiinet  ?lnftatt  metben  butd^  Dtudl  betbielfältigt.    Die  ginfül^tung  genanntet  3n- 
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ßitute  für  @t)itQld|)fIege^  für  ^bfonberung^l^&ufet,  namentlid^  ^oden«  unb  ^oUxahaxaitn  fo« 
mk  im  ßkmeinbel^aul^^Iie  ttberl^aut^t  um  oudd  fät  bie  bidl^et  meifi  ungenilgeitbe  2)e3infeItion 
ber  (Scbrauö^Sgeflcnflänbc  atijletfenDer  Jhanicr  in  fSfamificnpflcflc  in  genüßenbcr  SBeifc  gfürforflc 
treffen  ju  Knncn,  cntfprici^t  einem  brennenben  Sebürfnife  unb  {oWen  bie  DrtSgefunbi&eitt* 
tommiffionen  i^r  ^ugenmerf  auf  bie  nunmel^r  burd^  fold^e  ^nflolten  mefentlid^  etlei(i^eite 
öffentlid^e  SDedinfettion  mit  oQet  gnetfiie  ju  niiSfUu  [\^  befheben. 

^ie  @efit)t^ettöfi)|a^U(l|Irtt  U9  8iginttenmil|(itS. 

3m  ettgltfd^en  gfad^blatt  fät  aRebijin  ,,Sancet"  mirb  gegen  bie  übte  Sitte  übermäßigen 

giflarettentnud^enS  ju  gfelbe  gejogen,  bie  bei  Dielen  Seuten  jur  ®ett)o]^nl&eit  geworben  ijl  2Bir 

^aben  niti^ts,  ^eißt  e§  in  jener  3^W"^fl/  8^9^'^  ^^^  Sloud^en  iu  poRcnben  Qexkn  unb  mit 

Waß,  au^  moQen  n)ir  uns  nid^t  gegen  bie  S^ermenbung  Don  Sift^^^^n  ober  pfeifen  loenben. 

Sir  bea&fid(^tigen  nur  ein  SBort  ber  Sffiomung  ftegen  bie  Xngemol^nl^tt^  3ifl<^<^^^n  ^"  gtoßer 

9lenge   ju  roud^en,  Qu3guf4)te(!(|en  unb  ben  ©loubeit  ju  betSm^fen,  baß  biefe  Keinen  @aben 

bon  9litotin  (fo  l^eißt  belanntli^  bie  ^aut>tfä(^Iid^jle  giftige  ©ubftan}  im  Sabal)  un{(i§abltd6 

feien.    3ni  ©egent^cil  flnb  in  fjolge  beS  UmftanbeS,  baß  baS  Siabateblatt  me^r  jerlleinert 

unb  bog  ber  3:abal  in  bireher  SSerbinbung  mit  bem  äJlunbe  unb  ben  Sttl^mungSmerlieugen 

tritt,  als  mean  er  in  3i|)^^<^n  ^^^^  ^ud  pfeifen  geraud(|t  mixb,  bie  auf  bad  StetDenf^flem  ge« 

übten  SBirtungen  bei  einem  reid^tid^en  SSetbraud^e  bon  3ifi<i^^^  i^ärfer  ald  fonft.   Der  ^ulS 

erfd^int  nadj  einem  Dujenb  3*901^^^«"  fd^wäd^r  unb  gebrüdfter  als  nad^  3iflörren.    6s  ip 

nid^t  feiten,  baß  junge  8cute  8  —  12  3'90'^cttftt  bie  ©tunbe  raud^en  unb  baß  fie  biefer  ®e« 

too^n^eit  4—5  @tunben  tttglid^  fröl^nen.    (Sßir  l^aben  einen  {)oIuifd^en  ^]^otogra))|en  getannt 

bei  töflUd^-  bis  }u  80  3igaretten  raud^te»    9ieb.)    3)ie  (gefammttabatmoffe  mag  freilid^  nid^ 

groß,  ^fii^einen,  aber  o^ne  ^mt^tl  trögt  bie  {Renge  bes  Kaud^S;  bem  bie  W^mungSorgane 

beS  giaud^erS  ausgefegt  g«tt)efen,  unb  bie  TOenge  Don  9lifotin,  bie  mit  biefem  {Raud^e  in  ben 

Äörper   eingefül^rt  tt)irb,  vereint  baju  bei,  ben  Organismus  bem  fd^öblidjen  ginflujfe  bcS 

SabatS  auSiufe|en. 

51.  Srcptag,  „KtttergutSbeftter,  5Ritter  ic*  in  fflrombcrg,  ^roüinj  ^ofen,  empfiehlt  ein  öon  tbm 
bereitetes  ^Kittet  gegen  fQaW,  58i-uft'  unb  fiungcnfranf^eiten  unb  jagt  in  bem  bic^bcjüglid&en  $rofpe!t  : 
„^iefe^  aRebifament  gebe  ic^  gratis,  nc^me  nur  für  meine  SRübe  unb  ^Auslagen  4  W.  50  ^f."  3)aS 
Wind  bcftcbt  ouS  333  gr.  einer  burd&  ©inbampfcn  ücrbicften  Äbfoc^iung  oon  ÜKalj,  fc^ilcimigen  ^flaujcn- 
|!offen  unb  Dbft.  (anittbell.  beS  ftarlSruber  DrtSgefunbbcitSratbeS.) 

Der  „'^ain^^icptütt",  eine  Wifc^ung,  im  ^[BefentUd^en  auS  Gpanijcdpfeffertinttur  unb  @a(miafgei{t 
beftebenb,  i[t  be!annt(id[^  nic^t  oon  einem  Dr.  ^21  inj  erfunben  morben.  Sänge  beoor  ber  große  Webi^iit» 
mann  ^b.  Kickte r  ben  gubelboftor  %\ti)  crfanb^  würben  3Kifd^ungen,  bem  $ain - ®f pellcr  GX^rdi^, 
dußerücb  bei  ÜJlenic^  unb  Z^et  als  ^autreijmittel  oermenbet.  (Sine  folc^e  aJ^ijc^ung  ift  neuerbingS  nun 
oiK^  glutflid^  in  tJranfreicb  mieber  erfunben  morben.  Dr.  $ouUt  oerorbnet  fte  bar^uftellen  hnx6) 
Sigeftioii  oon  200  gr.  fpanifc^em  5JJfcffcr  mit  100  gr.  ©almiafgeift  unb  1 1.  3ltfobol  oon  60  ^rojent 
iDöbrenb  4  ^odj^n.  3n  ber  ^inftur  merben  bann  no<^  10  gx.  !^^9mianö(  unb  10  gr.  €^IoraIb9brat 
gelöst.  Das  IDlittel  joU  öußerlicd,  unDermifc^t  ober  mit  Oeleu  fombinirt,  ielbftoerftftnblidji  SBunber  bei 
X^eumatiSmuS  ic.  m'xxkn  unb  ^at  ber  (Srfinber  \>ux^  ben  fcfiönen  ^J^onten  rApone  baS  Wiid  neu 
unb  fi^  mobloerbient  um  ben  ^r^neijd^ab  gemad^t.  Der  ^aiu'^^peller  mirb  leiber  auc^  in  oielen  fcbioei« 
}erif4Kn  Slpoti^efen  oerfauft,  obne  S^erat^ung  beS  ^r^teS. 

^ir  $ii]ii:%efttni^(itö^jlr0e  in  bor  @i|tiiei)  w  Int  3ii|reit  1884  «itb  1885. 

Ueber  bie  ^anbbabung  beS  eibgenölfifd^en  ^^abrügefe^S  ^um  @c|)ube  oon  @e(uHb^eit  unb  £eben 
ber  ^beiter  geben  bie  oon  ben  ^abritiufpeftoren  oeröffentlic^ten  ^abreSbertd[)te  intereffatUe  Sluffd^lüffe 
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uitb  üerbicnen  btefc  lehrreichen  Ädpportc  l)ol^c  5Beac^tim0.  3)icientgcn  über  bie  legten  bcibeii  3ol&re  ent- 
halten ein  umJaHöt''*^«^^  !Diaterittl  ooii  Jöeobad&tmujen  imb  Sorfornmiuffcn  iit  ben  brei  Snfpeftionäfrclten 
unb  e§  bürftc  \\6)  lot;nen,  einjclne  2)atcn  ^ier  ju  reprobu^iren. 

?HIcin  in  ben  Streifen  I  unb  III  \idbe\\  8278  ©efnc^c  in  gabrifen  ftattgefuubcn  unb  bilbctcu  folgenbe 
(Segenftönbc  bie  »Hauptaufgaben  ber  3füriorge  ber  3n|pe!toren :  Jöcfd^affen^eit  ber  gabrifräumc ,  ®e* 
fA^rbung  ber  ?lrbeiter  bnr(^  SetrttbSeinric^tungcn  unb  ©d^ujmittel  bagegen,  oorfc^rifteigemöfec^  S5or» 
^anbcnfein  oon  ?Irbeiterli[ten,  Sobriforbnungen,  tic^^tige  öf^n^a^llung,  ßtnl^alten  ber  gefe^ic^en  »rbett^aeit, 
^eobad^tung  ber  ©eftimmungen  über  grauen*  unb  Rinberorbeit,.  SSolIjug  be^  ®efc|eä  bur(6  bie  ©e^örben 
unb  2öo^lfa^rt3einri(itungeii  in  ben  u^fd^iebeiien  etabURewient«. 

.  Sm  cvften  ftrcifc  war  bie  Öage  ber  ^rabrifinbuflrie  in  ben  üetfioffenen  jwei  Sä^^u  au» 
gemein  eine  fo  ungünftige,  wie  feit- ^ejennien  nid^t  me^r;  bie§  gilt  befonberS  auc^  für  bie  Waj^^inen' 
ftidterci,  ber  im  ^öcric^te  eine  au§fül)r(i(^c  SJetrad&tung  auci  bejügli^  ber  ?lnftrcngungcn  für  i^rc  .t)cbung 
gettjibmet  nitrb  (befonber§  burc^  ^tffojiation  üon  ^afc|)incnbep6ern '  unb  9lrbeitgebem).  ^a§  Äapitcl 
über  iöcfc^affenl^eit  ber  gabrifröume  leiert,  wie  emfig  ba§  ©eftreben  ber  Snfpeftoren  ba^in 
gerichtet  ift,  gefunb^eit^gemö^ete  gnftdnbe  in  benfeä^en  be^ügliil  li^uftraum,  Xrodfenl^eit,  guter  ^eleu^tung, 
wirljamer  Ventilation  burc^  fünftlic^e  Siortic^tungen,  8taubbejeitignng  l^erbeijafül^ren.  ^e  eleftrtf<(e 
Beleuchtung  nimmt  in  ben  gabrüen  langfam  aber  ftetig  über^anb.  3)ic  ginfül^rung  rationeller 
5ßenH(ation  ber  Arbeit ^lofale  wirb  nunmel^r,  feit  bem  nocft  bringenbcren  Sebürfni^  nac6  ©i^crung 
ber  ?lrbeiter  voi  ©erleftungen  oon  ben  erften  ^ai)vc\\  ber  Öabrifinfpeltion  ^cr  erfolgreich  abgeholfen 
tt)orbeh  ifü,  fe^r  ernergifd|j  betrieben,  wenn  gleidj  gro^e  ©c^roierigfeitcn  ju  überminben  (tnb.  am  fcjlimmften 
ift  babei  ber  Uraftanb,  ba^  bie  Arbeiter  felbft  oft  nid^td  von  befferer  i^üftimg  roiffen  toolen.  ^  @e<bem 
fabrilen  fanben  fic^  3:emperaturen  pon  25;^  C.  (20*  R0#  6  •/<»  ftoWenjäurtfle^ilt  berfiuft  —  anftott  in 
ÜJ^ajrimum  1  y^  —  unb  tro^bem  bie  Biimenatmofp^are  no4  überbie^^  burcf)  menfd^li^  ®a§auSjc^eibungen 
für  nic^t  baran  ©eroö^nte  faft  unertröglic^  gemad&t  war,  tajirten  f\e  Arbeiter  aU  angcnel^m.  3ln  Äattun* 
brucfercien ,  wo  oerbunftenbe  ßfpgffturc  unb  anbere  G^emif alten  bie  äuft  ^ftufig  ju  einer  gan j  unleib« 
lidjien  mat^n,  fanb  ber  gabriftnfpeftor  oft  bei  einer  Sratofentcmperatur  bie  Suftfaminc  mit  Sumpen 
loerftopft.  3)lit  ^td^  wirb  ba|u  beuterh,  ba^  ftd|  f^m  für  ben  <Ht)gieniIer,  befonberd  in  dlt^ren  Sofalen, 
wo  eS  an  !Reinli4)!eit  mangelt,  no<6  ein  weitet  ^Jelb  ber  Belehrung  dffne.  ^uct^  wirb  gewünfci^t,  ba| 
bie  einfachen  3lppa.ratc  jurü^uftunterfudS^ung  oon  ben  Sabrübefifeern  ober  ben  ©ef^aft^leitem 
mcl^r  benü^t  werben  möchten. 

'  Son  allen  Sentilationöeinrid&tungen  ftnb  bie  fl  l  a  p  p  f  c  n  ft  c  r  bie  oerbrcitetfüen,  namentlid^  biejenigen 
für  jugfreie  3Jentilation,  ^ergeftcllt  oon  Stierlin  in  6dS)aff Raufen,  ©i?  werben  aufecrbem  eine  Weilte  tjon 
äientilatoren,  meci^dnifc^en  Sorfe^rungen  )ur '^taubbefeitiguttg,  oon  9Ritteln  jur  funftlic^en  fiuftbefeud^tung 
unb  ßuft!ül|lung  befc^rieben,  weld&e  bereits  in  gabrifen  funftioniren.  Ueber^apt  bieten  bie  Berichte  für 
bie  allgemeine  praftifc^e  ©efunb^eitele^re  manche  nüfelidEie  2öinte.  Sei  neucu  JJabrifbauten ,  für  wel^e 
bie  S3ewillignng  ber  ^antonSbc^örben  einjn^olen  ift ,  ert^cilcn  bie  3nfpeftoren  mand^erlei  iRatyc^ldge, 
§.  35.  be^üglif^  §ö^e  ber  ?lrbeit«tofale,  Beleuchtung,  Ventilation,  Anlage  ber  3)ampf!effel^äufer,  ©c^uj» 
üorrid^tungcn  für  gefö^rlid^e  !lRafd&inen.  Sie  neuen  gabrifen  fmb  nac^  bem  3^"9tti&  ber  3nfpeftoren 
faft  au§nal^m)Slo§  jwedmüfeig,  pra!tifd6  unb  ben  5lnforberungen  ber  ®efunb^eit§le^re  entfpred&enb  erftellt 
unb  eingericl)tet.  Sn  ftltern  Einlagen  ift  bagegen  fe^r  oft  nid^t  nur  bie  öüftung  fd^ledS)t  beforgt,  fonbcrn 
auc^  bie  33cleuc^tung§oet^altniffe  fmb  wegen  ju  Keinen  unb  ju  wenig  jal)lreid6cn  ^nftern  ungenügenbc, 
3m  allgemeinen  tourbe  aber  feit  ber  ^abriünfpeftion  bie  iBcfd^affcn^eit  ber  ^rbeit§rftume  eine  gefunb* 
^eitlit^  weit  beffere  aU  oor^er.   • 

e*n  oielen  ©egen  [tiftenbeS  Üapitel  ber  ©ctoerbegefunb^eitSpflege  ift  bie  Vergütung  ber  Unfdlle 
unb  ©ewerbefran^citen  in  be.n  Gabrilen.  S)ie  oorfommenben  Unglüdf^fftlle,  Söerle^ungen, 
Äranf^eiten  burc^  ben  ^nbuftricbetrieb  muffen  angejeigt  werben.  3n  ben  beiben  ©eric^itia^ren  fomen  im 
©anjcn  2413  Unfdlle  jur  a)Mbung,  oon  weld^en  40  ben  3:ob  5ur  ^olge  Ratten ;  eine  ni^t  unbetrdd^tliije 
3o!|l  oon  Seriejungen  würbe  gar  nicf^t  amtlid^  angcjeigt.  ^Ingefid^tS  ber  oielen  unb  oft  fo  gefd^icjen 
folgenfc^weren  Befc^dbignngen  be5  3abrifperfonal§  an  ©efunb^eit,  Öeben  unb  SlrbeitSfd^tgfcit  gewinnen 
bie  intenftoen  Beftrebungen  ber  2fabri!infpeftoren,  benfelben  bnrc^  immer  größere  SCuSbilbung  oou  &^v^ 
oorric^)tungen  oorjubeugcn,  bie  ^c^fte  Sßebeutung ;  auc^  bie  gragcn  nac^ 'Haftpflicht  unb  Unfaüoerfic^erung, 
bie  burd^  gefe^licfte  Bcftimnningen  ju  regeln  finb  unb  t^eilweife  fdjion  geregelt  würben,  beftfcn  in  golge 
ber  ^dufigfcit  von  Verlegungen  bei  inbuftrieücr  ?lrbcit  eine  ernfte  praftif^e  äöid^tigfeit. 

Von  tttrbeiterfranf^eiten  burc^  ©ifte  famen  befonberS  fold^e  burc^  ttei  —  bei  SacHuarb» 
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roebcrn  —  unb  burd^  ^^oSpl&or  »or.    Sicjenigcn  bur(^>  bie  Sktarbeitung  be«  gelben  ?P^o§p^or§  511 
3ünb^ö(jc(^n  Rnb  in  S3ctra(i^t  be^  im  Solare  1882  roicber  aufgel&obenen  Scrbotcl  jener  ^ubuftrle  um  fo 
ernftcr  ^  nehmen ,  alö  bic  gälle  pon  ^^o^P^oroergiftunft  —  Ä'icferncfrofe  —  fu^  ftotf  oermetirten  unb 
bie  cinjc^ranfenben  ißorjcdriften  be^  33unbe§,  foroic  bie  betoillitteu  SScIc^rungen  ber  ^Irbeiler  ft(^  o^in» 
mdt^tig  erroiefen,  bic  traurige  ftronl^cit  ^u  Der^üten,    ©clbft  bie  oorgejd^riebene  äx^Üx^c  ?(ufft(i^t  würbe 
nit^t  imnwt  ftrcng  ausgeführt,  ia  fogar  ftarf  Dcrnac^ldfeigt.    3hi  einer  fjfabri!  enthielten  bie  ücrinenbetcn 
Sünbmoffen  23  >,  in  einer  anbern  gar  32  ^/o  ber  Xcodenfubftanj  ip^o^p^or.    Mt  Ädt^e  be§  gabrif" 
infpeftoratcS  jur  jlenberung  biefer  unfinnigen  ^Proportionen  —  in  2)entf(iS>Ianb  finb  10  Vo  qj^oSp^or 
gejejUdjie^  9}iiniinura  —  prallten  wirtung^loS  ah,    ^ber  felb^  in  oortrefflid^  eingerichteten  ©cfd^ften 
trat  bie  $^ogp]^orne!rofe  auf^  ^eue  auf,  n)ie  viel  mel^r  erft  in  mangeC^aft  au^g^ftatteten ,  nftmlic^  in 
benjenigen  be^  ^ImtSbejirfS  fjtutigen  im  S3ernerobcrlanb.    5)er  Arbeitgeber  foflte  bem  2fabrtKnfpeftör 
jebe  $^odp^orerfran!ung  —  unb  e§  ^onbett  ft4  W^  faft  [tets  um  bie  finodj^enerfranfung  im  @e{td^t  — 
anjeigen.  ^^m  III.  fireife,  ju  bem  bic  ^^oi&p]^orjünb]^olj«gabrifen  unb  gabrülcin 
be§  Ranton§  33ern  gcl^ören,  rourbe  jener  93orf^rift  tjur  in  einem  einjigen  tfalte 
nac^gcfommen!    ^iroftbem   crful^r  ber  3abri!infpcftür  aflein   im  3al^rc  18k85  Don   11   ip^oäp^or* 
erfranfungcn  au§  bem  ^rurtgcrt^atc.    Oljne  Zweifel  finb  bie§  aber  nic^t  fämmtlic^e  Opfer  jener ,, frönen" 
3nbuflrie!   %it  traurigen  3"Siftnbe  ber  fdiTOcijerifd^fn^P^o^p^arjtinb^oljfdbrifat'ion 
oeilangcn  gebieterifi^  ein   abermaligem   cnergtfc^eg  Eingreifen  be3  Sunbe^  unb 
fommt  baS  ©efpenft  ber  sp^oSp^ornefrofe  fo  lange  nid^^  3^^^  Stu^c^  h\§  ba§  3ünb.' 
^olj  mit  giftigem,  gelbem  $l^o§p]^or  aH§gerott*t  unb  an  beffen  Stelle  ba§  ©icöer* 
ieitäiünbl^olj  getreten  ift.    Die  ^ijgtenift^  unb  l)umanitär  fo  bcbeirtung^rcid&e  i?vage  ber  ^^oSpl^or* 
franf^eitcn  in  unferen  fc^roeijerifc^n  8al>riten  mirb  un§  noc^  ©elegcn^eit  ju  ferneren  33ctrad^tungen  liefern. 
SJielen  unb  mistigen  ?lnla^  ju  gefe^U'c^m  Eingreifen  im  Snbuftriebctriebe  gibt  bictjrauen«  unb 
ftinber  arbeit  unb  mibmen  unfere  ^Jabrifinfpeftoren  biefcn  ®ebietcn  i^rer  Ronfrolt^ätigfeit,  auf  benen 
burci  ftrenge  ^anb^abung  ber  fanitötgpolijeiliijen  53orfc^riften  maucbeg  Uebel  ücrl^inbcrt  roerbeu  fann, 
eine  cfaftc  Äufmerfjamfeit.    !Ro^  immer  mürbe,  bejonb^S  in  6ticfereicn  im  ftanton  ©t.  ©allen,  eine 
ni(J|t  unbctrftci&tlidfie  ?lnjo^l  Don  ftinbem  unter  14  ^a^ren  mit  gdbeln  befd^öftigt ;  |e^r  oiclc  Altere  6d^ul- 
Knber  —  in  Cberfc^ulen  22  7«  ■--  merben  au6)  au^er^alb  ber  ©cftule  oft  in  angcftrcngtefter,  ilorpcr  unb 
®e\fi  f4>öbigenber  SBeijc  ju  jener  Arbeit  mifebraucjt,  ftatt  ba^  mau  ibnen  bie  freie  Seit  jur  Erholung 
unb  jugeitblic^ien  Spielen  göniien  mürbe.    Am*  meiften  fünbigt  bicr  bie  unfontrolirbare  .!pau§inbuftrie  ber 
Stirferei,  mcl«t)e  bic  SBcrferbelung  mand^eS  ffinbeS  auf  bem  ©emiffen  f)aty   3m  III.  3lnfpe!tion§freifc 
würben  in  ben  beiben  Sauren  161  fiinber  unter  14  3a^ren  in  Gabrilen  arbeitenb  angetroffen  unb  mac^t 
ber  3nfpc!tor  $u  biefer  ©efejelübe.rfd&reitung  bie  triftige  Söcmerfung :    „2Benn  biefer  ^dufigen  ^linber* 
bcfd^dftiftung  grünblid^  abgeholfen  werben  foU,  f 0  muffen  bie  Rantonäregierungen  burdji  i^re  ^olijeiorganc 
fleißig  in  ben  gabrifen  5^a$fc^au  galten.    5)er  3rtfpc!tor,  ber  jiur  alle  5roei  3a^re  bie  Sabrif  befuct)en 
!ann,  ift  unmöglid^  im  Staube,  bie  S!tnberbefd{)dftigung  ju  ücr^inbern  unb  jroar  um  fo  weniger,  als  in 
einigen  fiantonen  bafür  oft  fo  minime  Strafen  au^gcfproc^cn  würben,  bafe  bie  Arbeitgeber  el^er  crmut^igt 
werben,  baS  ©efef  a«  umgeben."    ©§  wirb  auc^  bei  Sefpred&uug  beä  ©cfele^oofljugeS  burcft  bie  SBe* 
körben  ou^brndlicb  bewerft,  ba^  in  einigen  Rantonen,  wo  bie  leitenben  Äegierung§organc  entweber  für 
bie  Saci&e  wenig  Sinn  ^aben  unb  e^  mit  Erfüllung  i^rer  Siebten  überhaupt  nid^t  genau  nel^men  ober 
für(iten,  ftd&  bei  cinfluferei^en  Sa^^^i^^^te«  unpopulär  ju  madj^en,  bie  SJoUjic^ung  be«  ©unbeSgefefteS 
nod^  niel  ju  münfd^en  übrig  laffe.   S^^  geborigen  ^anbl^abung  nnfereä  fo  eblen  unb  woblt^dtigen  fjabri!« 
gefunbl^itSgefeleS  gel^ört  nicbt  nur  bie  opferwillige  |)ingabe  ber  ^nfpeftoren,  fonbern  aud&  bic  oolle 
Energie  ber  Santon«*,  ^Be^irt^'  unb  Ortlbel^Örbcn,  bie  gehörige  Strenge  ber  ©eric^tc  in  Uebertretung^- 
föHen,  wie  nid^t  minber  ba§  Sertrauen  unb  bie  !Dlitl)ilfe  ber  Arbeiter,  weld&c  in  erfter  Sinie  berufen  ftnb, 
@efet^e§mi^ad()tungen  bei  ben  lompetetenten  AmtefteUen  anjujeigen. 

ßincir  fcbr  wol)lt^uenbcn ,  fojial  ncrfö^nenben  Einbrucf  mad^t  baS  le^te  ftapitel  ber  int;alt!?rcic^en 
©erlebte,  betitelt  „Bo^lfal^rtSeinrid^tungcn".  Es  fommen  babei  u.  A.  jur  fflefpre^ung:  baS 
?5rojeft  ber  aJereinigung  ber  Sranfenfaffen  belauf g  tJ^cijügigfeit  unter  benfelben;  gute  A^» 
beiterwo^nungcn  unb  gefc^iel^t  ^iebei  mit  ooUem  ^t^it  ber  fo  gemeinnütigen  unb  meufd^enfreunb" 
liefen  Söcftrebungen  ber  Ferren  S.  unb  E.  Sc&inbler  für  Erftelluifg  billiger  unb  gcfunber  gabrifarbeitcr* 
^duSd^cn  unter  bem  ajJotto  „fllein  aber  mein"  Erwft!&nung.  5Wöge  nur  bic  ^ßorau^fagfc  im  öerid&tc, 
ba&  baburc^  bie  SEBolfenung^oerbdltniffe  ber  Arbeitcrbeoölferung  ^^nc  S^^^W  in  erbeblic^er  SBcifc  t>cr- 
beRert. werben,  in  rec^t  gko&em  Umfange  in  Erfüllung  ge^en.    ®on  S.  125  —  129  werben  eineganse 
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Kei^e  oon  SOufltationen  rationeller  ^rbeiterl^Aufer  gegeben,  itelc^e  biir<i^  bie  6ptnneretbtre!Hon  in  Vrlel« 
l^eim  (Safcllanb)  jur  ^uäfü^rung  fommen  ober  fd^ou  gcfommen  finb.  fernere  SBo^lfal^rtSbcftrebungen 
bcjie^en  fic^  auf  bie  Scrbeücrung  ber  ©rnd^rtmg  imfetcTtfabrif  arbeitet  unb  roltb  lobenb 
l^etöorge^oben,  ba&  ^ie  unb  ba  3lrbettgebct  einen  guten  SBein  $um  ^Mauf^preife  unb  in  fel^r  bcf(^rän!tem 
täglichen  Cluantum  bem  Slrbeiter  sufommen  laffen.  @§  l^at  fic^  bied  al^  trefflid[)eS  (Segen^ 
mittel  gegen  ben  6c(inapSgenu^  betoA^rt,  ber  aud)  in  ber  ^at  m  biejien  StabttHementen 
förmlich  untcrfagt  ift.  Sn  einigen  gröjcrn  tJöbrifen  uerabrett^t  man  Suppen  in  großer  "Xbtved^BlunQ 
mit  3(ci)(i&  unb  Änoc^cn  im  papinifci&en  $opf  gefod^t,  ^n  5  lÄp.  per  V«  fiiter,  noö^  an  anbern  Orten 
ooQftdnbige  ^Dlabl^eiten,  aUerbingg  mit  je^r  n?enig  r^leifc^,  aber  ©uppe  unb  ret(i()nc^em  ©emüfe  a  20  Kp. 
Simmer  öfter  finbet  man  Speifefaften,  in  md^tn  ber  tCrbeiter  feine  mitgebrotiSrten  Speifcn  unb  ©c« 
trftn!e  macm  ^ä(t  ober  aufmdrmt. 

3Bir  empfel^len  bie  treffüd^e  löeric^terftattung  3ebem,  ber  Sntercffe  ^ot  für  ba^  gefunbl^eitlic^e  unb 
öfonomifc^e  SÖßo^t  unferer  ja^lreicf)en  tJabritbcoöHerung,  ber  bie  eibgenüfpfd^c  fjabrifgefeftgung  unb  3n« 
fpeüion  ^u  molarem  @egen  gereicht  * 

Dr.  $au(  9titmetteti  nttittiänt  Viai^^ehet  fftt  SftüHet.  3»>aniig  93rirfe  aber 
bie  Pflege  beS  J{inbe§  i)on  ber  @eburt  bid  )ur  Steife*  2.  umgeorbeitete  9(uf(age.  9)}it 
24  ^ol5fd^nttten.    Stuttgart,  Sngell^orn,  1885.    306  B. 

Dn  &Mu»  ^ütfti  ^a»  ^tO»  itit^  f^ine  ^ffege  im  gefuii^m  ttit^  ttatiien 

fuftanbe«  3.  umgearbeitete  unb  bereidderte  $(uflage.  Wt  105  Sbbilbungen*  Seipiig, 
3.  ©ebcr,  1886.    412  @.    3n  enflL  «inbanb  5  Wart 

@§  ift  oon  3"tereffe,  bie  beiben  ^u^i^er,  meiere  ben  nömlic^n  mic^ti^en  @egenftaiib  bebanbefn,  aber 
in  mand^en  (fragen  oon  gerabc  entgegengefe^ten  Stanbpunften  au§,  mit  emauber  ju  pergleici^eH  unb  ibre 
^orgtioe  geaeneinanber  abjuiüögen ;  mir  Reffen  bamit  namcntliA  ben  aliiUterii  einen  S)icnft  ju  cripcijen. 

5)aS  Ußerf  von  9?iemei)er  ift  geiftrctc^),  ftellenmeijc  aber  aUju  fubjeftit),  non  pcrfönlid^  eigenarliocn 
ÜJieinungen  getragen,  mäb^nb  ba^fcniae  non  ijfirft  einen  ftrcng  fac^licben  unb  populör''m!ffeufcbat*' 
liefen  IS^arafter  trögt.  @g  ift  nic^t  ^ebermonn^  Sac^e,  ft^  mit  ben  oon  gdiduftgen,  mo^l  funbtrten 
?lnftct)ten  oft  fcbr  abmcicbenbcn  perjönli^en  ^njcbauungen  ^liemeperö  immer  m  befrcunbcn  unb  fo  bürftcn 
aucb  mancb^  in  obigem  $)uc()e  über  ^inberaefunbbeitSp^ege  oorgetragcue  tleu^erungen  mit  9te<bt  beam 
ftanbet  merbcn.  •  ^efonberd  eigentbümlicb  ijt  ber  ©eftcbt^punft  be§  um  bie  populäre  ^pgicne  fonft  oicl« 
mc^  oerbienten  SSerfafferS  in  ber  iiel^re  ber  Urfacben  unb  ^Kbmcbr  anftecfcnber,  feud&cnbafter  Ä^tanfbeiten. 
$3e3ügUcb  ber  aftatif(ben  ^^olera  meint  er,  man  miffe  eS  jef^t,  ba^  man  ed  bei  ibr  n\G)t  mit  einem  (itn^ 
bringling  ju  tl^un  ^abe,  fonbern  mit  einem  unjerm  l^eimifcben  ©oben  ctitfproflenen,  oon  unS  felbft  gro^» 
gezogenen  (Jeinbe ;  bie  ©euc^cngefc^id&te  le^rt  un§  aber  fd^locjenb  ba§  SrrtpümUd^e  biefer  ?lnfic^t.  3)ipb' 
t^critiS  ift  nac^  ^iiemcperS  fonberbarer  Zl^eork  feine  Ä'ranfbcit^art  für  fic^,  fonbern  nur  eine  ^^bö^artige, 
megen  längft  beftebenber  ©äfteoerberbni^  ober  auqenblidlicben  ^rdfteoerfalll  nicf)t  jum  ^u^brucb  ge« 
langte  SJorm  be§  ^c{)arlacbfieber§."  ^en  93emeig  für  bicfe  mcr!roürbige,  mit  ber  töglicben  (Srfabrung 
im  SSiberfpruc^i  ftebenbe  ?Dieinung  bleibt  9iieme^er  aber  fc^ulbig.  ©crabeju  gefä^rli^  fann  fitb  ft^«' 
bie  SBemerfung  be§  3?erfaffer§  bei  ber  9Jlittl)ciliing  über  ^ipbtberitiS  feinet  jüngtten  flinbe»  cnocifen, 
ba^  e§  ibm  gar  nicbt  bcifam,  an  bemfelben  ben  Suftrö^renfd&nitt  machen  ju  laffen; 
e§  ftarb  bann  aucb  ricbtig  an  ber  Üranf^eit,  mäl^renb  ber  ßuftröbrcnfcbnitt  e§  oiellei(if|t  nocb  b^tte  retten 
fönnen!  Sol^e  öffentlid)  funbge(^ebene  ^Antipathie  eines  tlrjteS  unb  belannten  ©efunb^jcitSfdjriftftcIerS 
gcden  eine  bodji  in  mannen  ocrjmeifeüen  gällen  IcbenSrettenbe  Operation  bürfte  nur  ju  leicbt  bei  9Rötter« 


anltecfenb  mirfen  unb  auf  biefe  SBeife  Schaben  ftiftcn.  —  ^le  jogenannte  ©c^iir^pocfenimpfung 
finbet,  mie  %ieme^er  crfldrt  unb  „wie  eS  ber  benfenbcn  öeferin  mobl  im  9Jorau§  flar  fei",  in  ibm  feinen 
gürfpred&er  unb  jmar  fcbon  oon  nornberein  m(bt  in  ber  53ebürfni^frage,  ganj  abgefeben  nom  Streit  ber 
Smpfung  als  fol^ier.  @§  ift  eigentbümlic^,  mie  ein  beutfcber  ^rjt  na%  ber  auägeieic^neten  9Biriimg  M 
Seicb^ge)e6e§  über  3»"PfMng  unb  SBBieberimpfung  feit  mcbr  als  10  Sauren,  welcbc  R^t  in  einer  fort» 
bauernb  fe^r  niebrigen  ^ocfenfreaucnj,  namcntti(5  unter  STinbern  unb  iDhütär  im  3>erglei4)e  mit  anbeten 
fiftnbern  ol^ne  rtd&tipe  obligatorifcpe  3mpfprari§  ändert,  folcbeS  fcbrciben  fann.  S)ie  @rfa!)rung  oebt  botj 
über  perfönlid&e  ßieb^aberei.  2Bir  fönnen  ben  füttern,  melAe  9?iemei;erS  „jRatbgeber"  für  ibre  Jrinber  in 
bie  $änbe  nebmen,  nur  ratzen,  benfclben  mit  größter  SJorficpt  unb  fritifcbcm  ©cifte  ju  benüben  unb  nicdt 
^ti.^  <«x.t.„  ...  c.r.  ..  ..y.:jf.  ..•./.  on-.  *.    .    jg   j^infic^tUcb  i^uftpflege,  Grnö^rung,  jc^r  gute  finb. 

alv  ooUfommen  juocuapigen,  nü^tern^fad^hcicn  «nb 

, ,-  „-,-,-   fte  einpfeblcn.    5)ic  ®eicfee  ber  ®cfunbbeit§lebre,  ber 

ftranfbeitSoerl^ütung  merbcn  überall  bem  je^igen  ©tanbpunfte  ber  SEöiffenfcbaft  unb  @rfabrnng  gemäS 
bel)anbelt  unb  finb  blo^e  perfönlidbe  X^eorien  möglicbft  joermieben.  ^an  barf  i)\n  alleS  mdrtlicb  neunten 
unb  gctroft  anmenben .  mä^renb  bei  bem  auf  merfroürbigcn  ©onbcribeen  reitenben  Siiemeper .  ber  am 
allen  Är^neigebrauii  bei  franfen  Jlinbcrn  üermirft,  oicleS  mit  ber  fioupe  fc^arfer  Slritif  betrachtet  merbcn 
mufj.  5)er  aÄutter  ft^lt  aber  öfter  ber  SKut^  be«  3wcifelv  gegenüber  einer  anftbcinenb  unantaparcn 
unb  oon  manc^n  leiten  faft  tjergötterteu  ,,?lutoritÄt."  •  G. 

$fenirdir^eUii^^  Bigitlzed  by  ^OOQIC 


^(^xvex^exxfc^e  ^Cättex 


für 


®^mt^ütöplle^t. 


Stilait )«  R>.  17.  9l«u  Sil|(  I.  Miu|-  20.  «h»!!  18^- 

iitftnUiffftn.  Ucbet  biefc  3.  53.  in  ©tciermarf  tti^t  fcltene  Sitte  machte  Dr.  ftn app  an  8  ^er» 
foncn  neue  ©eobac^tunqen,  bic  er  in  ben  @röänjung§^cften  jum  ßentralblatt  fiir  oHgcmeinc  ©efunbl^eitS* 
pflege  mittl^eilte.  S)ic  ?Rad&f orfdtwngcn  be§  genannten  ^Irjtc^  ^aben  überhaupt  ergeben,  ba^  ber  3lrfeni!» 
genu^  perbreiteter  ift,  a(§  man  glaubt;  c^  nnrb  aber  aU  ©el^feimniS  forgfftttig  ©erborgen,  befonberS  Dom 
rocibli(5en  ©efd^led&te.  Änapp  imterfu^te  ganj  genau  ba§  förperlidfre  rote  geiftige  S5erbalten  jener  Ärfenil- 
cRer,  roel^ie  feit  löngerer  ^qM  ■—  in  einem  gaU  feit  30  ^abren  —  in  unregelmäßigen  Snnfd^cnrftumen 
unb  roed^felnber  ^enge  tl^eilg  Scbmefclarfen ,  tl^eil§  orfenige  ©fiure  —  geroöl^nlici^er  roeißet  5frfenif  — 
ju  ftcb  genommen  l^atten.  9kd&  ben  im  ^atn  nac^geroiefenen  ^rfenifmcngen  ftcHte  ft(^  ba§  tftglid^  im 
^urc^ftbnitt  genoffene  Ouantum  bc§  ®ifte§  auf  30  SJliUigramm  l^erau«,  b.  1^.  auf  breimal  mebr  al§  bic 
gcfammte,  ju  arjneilid^en  g^ecfen  erlaubte  ]^ö#e  ®oft§.  ^ie  unterfud^ten  ßeute  roaren  WneSrocg§ 
„ocrfommen",  im  Oegentl^eil  üoUfommen  arbeit^tüd^tig  unb  il^rc  SttteH^genj  mar  burd^ait^  bem  Silbung^«' 
grabe  angemeffen.  ©in  Einfluß  be^  ?(rfcni!§  auf  bie  eutroirflung  reicblid^eren  fJettpolperS  mar  ntti^t  ju 
fonftatircn.  ^ie  Unterfud^ten  roaren  jtim  3^^eil  mager,  jum  3^eil  normal  fett,  ^injelne  gäben  an,  baß 
fie  ben  3lrfcnif  jum  Sroecf  bcfferer  5>erbaung  ^u  fic^  nähmen.  3rgenb  ein  langfam-  —  d^ronifc^  '^ 
»ergiftenbcr  Ginfluß  be§  0cnußmitte(§  fonntc  in  ben  8  gftllen  nic^t  nad^gcroiefen  werben.  *  ^• 

G§  ift  meriroürbig,  roie  ber  ^Irfenif,  fonft  cine§  ber  l&eftigften  ftfecnbcn  ©ifte,  in  geroiffcn  ©egenbin 
—  befonberS  im  ©ebirge  —  ju  einem  ©cnußmittet  l&at  locrbeu  lönne^s  .^^ie  ^rfenifeffcr  nehmen  tfte 
^bftan^  l^ouptfäd^licib  beiSMb  a»  M?  um  ft4)  einen  „letzten  m^tm*"  pi^vmUMi^n.  ftiftttMMWm 
behaupten  au§  ©rfal^rung,  baß  ber  ^rfenilgcnuß  oor  (Srfranfung  fd&üfec,  ftarf  unb  gefunb  erl^alte  unb 
beim  S5crgfteigen  „luftig"  mac^ie.  2)a§  Slrfenifeffen  ift  aber  auc^  nod^  al§  ,,©4önl^eit§miter'  oiel* 
fae^i  im  ©ebraud),  fo  5.  lö.  bei  ben^ariferinnen/unb  e§  iftiti  b^  an  Xoilcttenfünften  fo  reid&en  ©eine* 
ftabt  baö  Don  3lpott>e!en  oerfaufte  Slrfenüpuber  im  SBouboJr  l^etmifc^.  ^ntereffant  für  f^roeijerifd^e 
SBcrl^altniffe  bejüglid^  Wenifgenuffe§  ift  fotgenbe,  uon  Dr.  SBuc^ner  in  SRünd^en^  ber  >)ett  ^rfeni!  al§ 
Heilmittel  ber  Sungentuberfulofe  anpries,  üor  3lci^ten  gcmad&te  ^cußerung ;  „^a^  jugenbli^e  alte:  ücr^ 
trögt  ben  ärfenif  roeit  beffer,  als  ba§  mittlere  ober  gar  bai»  b^^cre,  anbernfaUs  mdrcn  ©ebrftuc^e,  io  i  c 
bcrienige  be^  Su'wifd^eng  pon  ^rfenif  unter  bie  ©pcifen  in  ©cbroeijer  SDlöbc^en- 
penfionaten,  für  ba^  mir  perfönlid^c  Seugen  befannt  finb,  abfolut  unburd&fü^rbar/';  GS 
wäre  un§  üon  2Bertl|,  rocnn  roir  au§  ber  ©egenb  fold^er  TOftbc^enpenfionate  -—  e§  roerben  Don  SJudjiner 
Tool  biejenigcn  im  „SBölfd^lanb''  b.  ^.  iu  ber  franjöfifd^cn  ©c^roeij.  gemeint  fein  —  über  bie  Ki^tigfcit 
ober  ttnrid^tigfeit  i)er  f rappirenben ,  aber  mit  großer  Sitf)er^eit  gefd^et)enen  ?leußerung  über  Ärfenif* 
füMerung  unferer  Softer  in  ben  ^nftituten  in§  Slare  gefegt  mürben.  3)er  Ärfeni!  fd^iene  benn  boc^  ein 
ctrooS  fonberbareS  ©cjoütj  für  junge  üHabd&cn  ju  fein ! 

»rieffafiett  für  ®tfititbl|eitö^jlege. 

M.  0.  in  H.    SBaS  SateHaS  Itnitierfalmagettpttitiet  fei? 

5)iefe§,  burd^  große  IRetlame  in  pomp^ften  giugblöttern,  meldte  fogar  fofiben  Sanrtnenioüruai^> 
}.  33.  ber  beutfcben  iUuftrirten  3}lonatSfd&rift  „9]om  f?el§  jum  ^eer",  beigegeben  merbcn ,  o'ngepri«reiie 
©e^eimmittel  ift  nicjt  burd&  ?lcrjte  in  ben  SBcrfel^r  gebracht  roorben.  G§  foU  na$  Eingabe  *ber  3Jer!£|uf<r 
10  7o  ^pftn  enthalten.  3laö)  einer  polizeilichen  ©etonntmac^ung  ^aben  amSicb  ücranlaßtc  <|iemifd^e 
Unterfud^ungen  be§  ^uberS  feftfiefteHt,  baß  ber  ©ebalt  an  mirfli^em  ^eppn  —  b.  b-  «tt  bem  bie  SJlageu» 
oerbauung,  bef onbcrS  ber  Giroeißfubftanieu  f örbernbcn  ©toff e  —  ein  fel^r  geringer  ift ;  bafür  cnt|alt  e§ 
um  fo  me^r  bloßen  —  üJ^ilc^jurfer.  ^cr  für  ba§  fog.  Uniüerfalmagenpuloer  geforberte  ?PtciS  ift  febr 
bo(^).    Unioerfalpuloer  gibt  e§  cbcnfo  roenig,  als  Unioerfalljofen ! 
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E.  L.  in  Z.    Sdi  M  nielM  0it8e>rfefene  flitftt(erttt-9lttttbloa1f(r  l>oti  !ß9pp  in  SBien  m^attet 

^adfelbe  ift  laut  ben  gemaddten  9[nalt)fen  fel^r  fompU^irt  jufammengefe^t,  ein  HJlujier  ber  früher 
fo  beliebten,  Dielbrftuc^igen  Kejeptur.  4>auptbcftanbt:&ei(c  jtnb :  TOprrl^en,  ©uaiaf^olj,  flornbranntiDcin, 
SöffeOrautfptrituS.  3)aS  2Baf|«r  ift  ein  «e^eimmittel  unb  je^r  tj^eiier,  ba  100  ®ramm  3  ffllar!  loftcn. 
fiaffen  Sie  pcj  lieber  t)on  einem  tüd^tigen,  gebilbetcn  S^^n^rj*  «^"  einfac^e^  Kcjept  ^u  einem  3Runbroajfcr 
g^ben.  SEBir  iaben  in  3lo.  7  biefer  SWtter  in  einem  turien  artilcl  aber  SKunböefunb^cit^pjieöe  ein  anti- 
f^ptifd^e?  3^)&nwaffer  t)on  Dr.  ÜRilUr,  $rofef[or  am  aaMrjtliciie"  Snftitut  in  ^Berlin,  mit* 
getl^eift,  ba8  roir  ouiJ  eigener  ©rfa^rung  cmpfel^len  bürfen.   SBoHcn  Sie  an  betreff cnbcr  Stelle  nac^Icfcn. 

F.  H.  in  B.    »119  gegen  tt^igeS,  fibermltige»  €i^t$\%tn  m  ben  ^^finben  gettatt  toerben  fSitite  ? 
Steinige  fü^le  unb  aUmftlig  ganj  falte  SBafd^ungen  berfelben,  iBegie^ung  be§  f^anbteQerS  morc^enS 

unb  abenbd  mit  ie  einem  itaffeeUffel  t^oQ  Seifenfpiritu^  —  in  ieber  Sipotl^fe  }u  ^aben  —  mh  tüchtige 
Serreibung  biefer  ^flffigteit.  lieber  9lad^t  beftreuen  Sie  bie  ^änbe  innen  mit  feinem  2:al!pnlDer  unb 
aie^en  por^e  ^anbfdj^u^e  ^r[. 

gfrau  M.  H.  in  K.    Bit  uuin  MIeii  «efv^  «t8  be«  Mttnb  oettreiben  liitne? 

Sd  {ommt  gana  auf  bie  Urfad^  biefeS  UebeB  an  unb  (A^t  ftd^  ol^ne  genaue  Unterfuc^ung  ber 
SRunborgane  unb  beS  Patienten  überhaupt  (9lafe,  9lacben)  fein  auuerläfftger  IRat^  geben.  @d  gibt  Seute, 
n)el(t^  an  üblem  @erud^  aud  bcm  ^unbe  ju  leiben  glauben,  md^renb  ber  Si(  ber  unangenelj^men  &vanh 
Ibritdöu^rung  in  ber  9{afe  ift.  9lnbere  meinen,  eine  franfe  Sunge  unb  in  golge  baoon  «StuSbünftungen" 
aus  bem  SKunb«  )U  l^aben,  mdlEirenb  nur  feliir  fc^lec^t  gereinigte  3&(ue  mit  übelrie<benbem  iBelag  an 
i^n^n  unb  am  3(^^ufl^i{c^  am  flblen  @eru($  Sc^ulb  finb.  3ln  anbern  t$dllen  fönnen  an^  SerAnberungen 
an  ben  SRaciftengebUben  -—  befonberl  an  ben  Wanbeln  —  im  Spiele  fein.  Sie  feigen  l^ierauS,  mie  mi^i(i^ 
^d  mit  brieflichen  SR&tl^en  gegenübet  Aranf^eitSdujserungen  beftellt  ift.  @e^en  Sie  bo4  Su  2l^rem  ^au^* 
atjte,  ber  eine  gwaue  pplfefifalifd^e  Unterfuijung  —  nöt^igenfall§  mit  %afen-  unb  ^afebelcudfetung  — 
pornei^men  wirb. 


^enfion  3  —  4  gr.  ■ 

fl  Pr>  ErnBt  Bölint^  Stein  am  Rhein,  (H  3321  Z)  | 


..empfiel^ft 

ä  fp.  25.  -,  fr.  32.  -,  Jtr.  40.  - 

(tnMiifm  ifer)ia4(uii9) 

§ftßate  ^ttrii^ 
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MBB  ^^     ■■    m  «ORANDB  QRILLS.  —  Lymphatiache  Leiden,  Krankheiten  der  Yerdsauogvorgane, 

■0    ■  ■!     11  ^  ^V     Verstopfang  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Yeratopfung,  Steingalle  U.S.  w. 

VI     ■  I        ■■     W  HOPITAtj.  —  Leiden  der  Terdaunngsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ter- 

■  I  ll     11      ■       dannng,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Terdauungssohwftohe. 

■  I  W     II      I  GELBSTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries ,    Blasenstein-,   Podagra- 
A  j  •  a  1-  xj  Hammhr-  und  Eiweissstolf-Leiden. 

Adminlttratloii:         HATTTBRIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgriee-,  Harnruhr-,  Podagrar-,  Blasen« 
PARIS,  ulb^n-  und  IBiweissstoff-Leiden.  (H 11 X)      7 

8f  houlevard  Montmartre»       ^'  *^'  darauf  xw  achtm,  datt  der  Name  der  QueUe  sich  auf  der  Kapsel  befindet, 
'  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Gnjer;  J.  Lavater  n.  J.  Uhlmann,  Apotheker. 
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3iH#,  bcn  3.  @et)teml)et  1886.  Xete  ^ilte  I.  3M«t«Rg.    KT*  18. 

S^Uieijetif^e  blattet 

iejuniiljeit^pflegt 

®ent  IBoIfe  gemibmet 

Dun  ier  ^efcllfdiaft  der  ^(qte  ics  Bantons  3nü^. 

«tbcktion:    Hr.  med«  ^iiflati  tufler  m  9llkinef!.  —  jUnick  unb  «rpf^ition:  Sitiib  »fitfU  in  Sfitidi. 

IbonnemeniSDreiS:   Sei  ber  dspcbitton  Sfr.  4,  —  burik  bie  Vojl  in  ber  S4toei|  St.  4.  80.  —  SttrS 
Mbe  3abr  8fr.  2.  50  bei  ber  C^ttebition.  bur^  bie  $oft  in  ber  ecttoeii  #r.  2.  60.  —  ffüt  UMrutMlanb 
ioftet  bal  thonnement,  fei  e«  burcb  ben  Sud^anbel,  fei  e«  mittdft  ^ufenbuno  bttiA  bie  ^tt>ebition, 
5  9Rarf  ifibtHA.  —  Srfd^eint  alle  14  %a%t. 
änfertivnSDreiS:  30  StS.  bie  üofle  $etitieile,  15  (5U.  bie  balbe.    Onfertionfaufirfiae  nebmen  neben  ber 
fcbebtiton  toon  S)aüib  Sürlli  an :  bie  Vnnonceneibebit.  ü.  ^aofenflein  &  $ofl(er.  OreQ  gflili  &  <£ie.«  K.  SKoffe.) 

3 11% «lt.  Sit  Rrgfluiig  b«i  Suftfru^HgCeit  in  VTbeitiTaumrn.  —  3ut  giage  hn  firit^rn^eTbrcnnung.  —  Sa^narfunb* 
^{tlpflrgc.  —  ^if  Stubenfliege  als  Serbreiterln  anfledenber  «nb  anberer  ffrantbriten.  —  Serf^iebene  fRitt^eilungrn.  — 
Stncniii0ft'  nnb  0efu»blKit3)»(r^aItiiific  im  ;)ttli.  -  üiitcTaiiii  über  Oefuttb^eitt^flfge.  -  UranlbeitStabcOe.  —  eterbctabcOc.  - 
Seilag e:   Srieffapen  für  (Befunbf^eitspflege.  —  9)eue  S^riftrn  über  C^efunbbeitSpflege   unb  f^broeiierij^e  fturorte.  -  dnferaie. 

2)te  »fftefttitf)  Ux  fittftfeiidittgfett  in  9lxhtmtamtn. 

2)ie  Suft  im  gfteien,  mie  im  3inimer  enthält  PeiS  t>eYbun|)eted  SBaffer,  SBoffetbom^f. 
%«  bte  SJlertfte,  bie  fie  enthält,  ift  ungemein  t)etf(|icbcn.  3e  fölter  bie  Suft  ifl,  um  \o 
toeuigec  fann  pe  SSßajfet  in  fid^  oufnel^men,  je  l^eifeer,  um  fo  me^r.  Sei  0^  ijt  pe  mit  4,8 
Sramm  in  einem  Sfubifmeter  ,,9e(Qttigt''  b.  1^.  fie  entl^öU  fo  Diel  SBoffet  in  2)Qm))fform,  ol& 
fie  ttbet^oupt  entölten  lonn,  o^iie  ba$  e3  [lüf  in  piifpiger  ©eftolt  niebetfd^Idgt ;  bei  17*^  C, 
einet  gons  getoöl^nli^en  Simmertcmperotur  14,3  ©ramm,  olfo  baö  breifcidjie,  bei  29"  30  ®r., 
al(o  mel^r  als  6  mal  fo  biel  u.  f.  f.  Smotmen  mit  einen  Kaum  bon  17^  bet  gon}  mit 
©offeifbompf  flefättiflt  ijl,  bis  auf  29^  fo  ift  et  bann  nut  no(|  jut  ^älft€  flefättigt,  et  fann 
tpiebet  SBojfer  oufne^men;  fül^Ien  mit  umgefe^tt  bie  2uft  be§  29®  matmen  bam<)ffte}ätti9tcn 
»oumeä  ab  auf  17®,  fo  mu$  fie  bie  ^älfte  beS  in  il^t  entl&altcnen  SIBaffetbamt)fej5  ald  äöoffet 
abfegen.  Satum  feigen  mit  einen  Slaum,  in  me{(]^em  mit  etmaS  ttodnen  moHen  unb  um« 
gele^tt  mit  metben  feucht,  menn  mit  mit  falten  ^önben  obet  fileibetn  in  einen  l^ei^en,  bam|)f« 
gefatttgten  {Raum  eintteten  unb  babut^  minbeßenS  bie  uns  junä^ft  umgebenbe  Suft  abffll^len. 

9Bit  empfinben  eS  fel^t  beutli^,  ob  eine  Suft  fo  biel  SBaffet  enthalte,  ba^  fie  intern 
SiitiguiigSpunft  nal^e  tommt  obet  ob  fie  te(|t  meit  babon  entfetnt  ifi»  @ine  Suft  Don  0^ 
etf^ieint  unS  feu(i^t,  menn  fie  nut  4,8  obet  no(i^  meniget  @tamm  Baffet  entl^öU;  eine  "HU 
mof)>^äte,  bie  baSfelbe  Quantum  SOnffet  entl^ött,  abet  eine  Stemt)etatut  t>on  30®  befi^t,  em* 
Jjfinben  mit  als  eine  fel^t  ttodene.  SGBebet  in  einet  Suft,  bie  bem  ©öttigungSpunft  naj^e 
jle^t,  noi^  in  einet  fotd^en,  bie  im  äietl^ältni^  )ut  Stem))etatut  nut  fel^t  menig  SBaffetbampf 
ent^ältv  fftl^len  mit  uns  mo^l.  2Bie  bang  unb  unbel^agli^  ift  unS  in  fd^mfllet  @emittetluft, 
bie  mit  SBaf[etbamt)f  fafl  bis  )ut  ©tttn^e  beS  SRöglidjen  beloben  ift,  unb  na(]^bem  biefet 
SBaffetge^alt  in  einem  tü(j^ti9en  ^la^tegen  fi(|  niebetgefd^tagen  l^ot  —  mie  mo^I  fül^len  mit 
uns,  au$  bann,  menn  bie  Jempetatut  ^Uii)  nad^^et  miebet  auf  bie  alte  ^öl^e  gejliegen  iji. 
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Unb  untflefel^rt,  mic  Diel  tooffin  füllten  mit  un§  in  einer  falten  Simn^eriuft  mit  mA^igem 
gfeuci^tigfettSgel^aft,  aU  toenn  biefetbe  burci^  einen  glül^enb  l^ei^en  @i|enofen  xa\ä^  ih%  auf  einrn 
^unft  ermärmt  Sorben  ift,  ba&  bie  früher  Dieöeidit  5n  V^  mit  SBofferbompf  fiejättigte  Suft 
nur  nod^  7^—  V,  be§  S!öajfer§  entl^ält,  bo§  fie  nunmel^t  oufjunel^men  Dermag. 

^ie  ßrfal^rung  (el^rt,  bafe  eine  f$feud()iigteit  bec  Suft  un§  am  beflen  jufogt,  bie  nid^t 
unter  40  ^rojentc  ber  Sättigung  l^eröbfinft,  nici^t  üitt  70  flnjieigt.  Sfi  bie  fiuftfeuddtigfeit 
im  marmen  ^rbeitSraume  jtt  I)Od^;  fangen  mir  an  ju  fd^mi^en,  benn  ber  Sf^tuciß  fann  ni4|t 
mel^r  ra|4  genug  berbunften,  unfere  c^autauSbünfhmg  mirb  geftört;  ifl  aber  bie  Suft  aflju 
trodfen,  fo  nehmen  mir  e§  namentlid^  an  unfern  @$(eiml^äuten,  am  ©efül^I  bet  3:ro(ten^it 
berfeiben  mal^r,  mie  biefe  Serbunftung  nur  allju  rafd^  bor  fid^  gel^t. 

©old^e  ßitreme  im  SBaffergel^alt  ber  Suft  lommen  nun  bei  mandfen  inbuflriellen  ©e= 
trieben  ni(|t  feiten  bor.  6§  finb  5Heffungen  in  einer  großen  3^51  ^on  ^öbrüen  angeflcDt 
morben,  bie  bie§  na(]^gemiefen  ^aben.  @o  ift  in  ^aummoHlpinnereien  ein  gfeuc^tigteitSge^alt 
bon  nid&t  mel^r  at§  20  7©  wnb  Jelbjl  im  S)urd^fd&nitt  nur  35  7o  fl^funben  morben.  2)ie  Saum« 
molle  ift  nämlid^  eine  ©ubpanj,  bie  mit  grofier  Regier  ba§  Soffer  ber  Suft  in  fuj^  auffaugt. 
5Hit  ber  fo  erzeugten  SErodenl^eit  ber  Suft  nimmt  aber  aud^  bie  Srüd^igfeit  ber  Soummoflfofer 
ju;  pe  jerfällt  el^er  in  Heine  Sruc^ftücfe,  bie  2rodtenl^eit  ber  Suft  förbert  bie  ßrjeugung  ge- 
funb^eitSfd^äblid^en  ©taubeg.  3)em  entgegengefe^ten  Ser^ältni^  begegnet  man  in  ©(i^lid^tereieii, 
.  in  ftattunbrudereien  2C.  @o  fleUte  fldji  bei  ben  gleid^en  Unterfud^ungen  l^erau^,  bafe  nid^t  nur 
bie  bebrudten  SEüd&cr  nid&t  mel^r  red^t  trodfnen  moUten,  fonbern  felbft  bie  C^ontouren  ber  Der« 
fd^iebenen  garben  ineinanber  berfloffen,  nad^bem  ben  ganjen  Sag  bie  gemaltigen  glühen  ber 
Sudler  ben  SBaffergel^alt  ber  frifd&  aufgebrudtten  färben  obgegeben  l^atten.  6§  munbert  [\^ 
mo^l  9liemanb,  bap  aud^  bie  9lrbeiter  unter  biefer  Suftbefc^offenl^eit  [el^r  litten. 

3Ba§  in  fold^en  gfäden  get^an  mürbe,  mar  bieifad^  l^öd^ft  bertel^rt.  "SHan  bergeubete 
SWaffen  bon  Brennmaterial,  um  bie  Suft  ber  ?lrbeit§räume  fo  ju  ermätmen,  ba^  fte  bie  flc« 
fammte  berbun^enbe  SBaffermenge  aufjune^men  bermöge;  man  quälte  bie  Seute  bur<^  Sempe* 
raluren  bis  ju  40  unb  45^  9Wit  bem  gleid^en  9lufmanb  fann  bie  4  fad^e  ^Jenge  frifd^er, 
trorfenet,  mäfeig  marmer  Suft  eingefül^tt  merben,  meiere  ebenfo  bofltommen  bie  S)ämpfe  in 
fid^  aufnimmt,  ol^ne  ben  arbeitet  ju  beläfligen.  ^Ran  f^Io^  forgfältig  bie  ^u^nluft  in 
©pinnereien  ab  unb  tlagte  über  bie  fptöbe,  fd^mer  }U  berarbeitenbe  Baummoflfafet,  fiatt  bei 
mäßiger  Temperatur  mittetfi  fünplic^et  95orrid(|tungen  ber  Suft  ber  ?lrbeit§räume  bie  benöt^igte 
t$eud(|tigfeit  ju^ufttl^ren.  ^ie  legten  ^a^xt  l^aben  aber  groge  gfortfd^ritte  in  Apparaten  unb 
glnrid^tungen  gebrad^t.  9Ran  l^at  gro^e  9Wengen  bon  Suft  au§  bem  greien  jugefftl^rt,  pe 
rafd^  ermärmt  unb  baburd^  befäl^igt,  bie  geud^tigfeit  eines  %rbeit§faale§  in  pd^  aufjunel^men ; 
man  l^at  baburd^  ben  Arbeiter  bem  iäl^menben  gin^u^  feud^tl^eiger  Suft  entjogen.  ^nberfeits 
l^at  man  gelernt,  nid^t  nur  bie  Suft  ju  befeud^ten,  inbem  man  i^r  nad^  ^barf  balb  marme 
SBafferbämpfe  beimifd^te,  balb  pe  butd|  einen  ©prül^regen  falten  SSßafferd  l^inburd^fttl^tte  unb 
fo  mit  gfeud^tigfeit  be(ub,  fonbern  man  l^at  aud^  g(eid^}eitig  bie  Suft  in  ben  fd^mülen  ©ommer«^ 
tagen  auSgiebig  abgeftt^U  unb  baburdd  bog  33el^agen  unb  bie  %rbeitdtäd^tigfeit  befi  SttbeiterS 
et^5^t. 

Sa  bei  aflebem  aud^  bie  3^^^^  t)er  2:ed^nif  fo  gut  als  boS  SBol^lbepnben  ber  Seute  ge« 
fitbert  metben,  barf  mol^I  ermartet  merben,  ba^  bie  Snbupriellen  unfereS  SonbeS,  mo  eS 
immer  angelet,  biefe  gfortfd^ritte  aud^  für  i^re  gtabtiffemente  nujbar  mad^en*  6in  erfreu* 
lid^er  Anfang  ba}u  ip  au  mand^en  Crten  gemad^t. 

Dr.  ©d^uler,  gabrifinfpeftor, 
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Stt  §rioe  Ut  Seidjeitlierliititttitito« 

5)ic  ^arifet  TPerbeu  in  näd^jier  3^it  ©elegcnl^eit  befoiiimen;  il^rc  Sci<i^cn  in  bem  ber 
Soflcnbung  entgcgengel^enben  Ofen  im  großen  fiird^l^ofe  Pere  Lachaise  Verbrennen  ju  laffen. 
3)ie  mit  S)ejember  t)origen  3al^rc§  begonnenen  9lrbeiten  finb  mit  großer  Energie  betrieben 
lüorben  unb  man  erwartet,  bop  fie  bi§  9lnfang  biefeS  .^erbfleS  beenbigt  feien.  3n  ber  fran= 
36rif(5en  ©eputittenfemmer  ij!  bom  Senat  ein  @efe^  in  folgenber  5«ffung  angenommen  toorben  : 
3eber  ^Rünbige  ober  für  mfinbig  erHärte  TOinberjä^rige  fann  bie  ?lrt  feiner  Seftattung  felbft 
bepimmen  unb  bie  SSJal^I  treffen  jmifti^en  Seerbigung  ober  Verbrennung. 

6§  ij!  in  ?paris  für  bie  2ei(J^enDerbrennung  ein  ginfjeitspreis  Don  15  5^.  ol^ne  Unter= 
fd^ieb  ober  ftlaffen  angenommen.  S3ei  biefcm  billigen  greife  iji  ber  neuen  SeftattungStoeife, 
wel^e  gar  mand^erlci  gefunb]^eitlirf;e  unb  ölonomifd^e  äJortl^eilc  barbietet,  ein  burc^^fti^Iagenber 
ßrfolg  DorauSjufagen. 

Sie  SSerbrennungööfen  befinben  \\6)  in  einem  5)om,  ju  meld^em  eine  ©äutenJ^alle  ffll^rt. 
2)icfelben  loften  bie  ©tabt  ^ari§  350,000  gr.,  Fte  finb  m^  bem  ©tijtem  ©orini  gebaut, 
ba^  in  Stölifn  pd)  auSgejeid^net  beloö^rt  l^at.  (6in  fol^er  Ofen  funftionirt  j.  33.  in  9Kai= 
lonb.  SJcrfelbe  befielet  m^  jtoei  Üiäumen;  in  bem  einen  mirb  gefeuert,  im  anbern  befinbet 
pdj  bie  ju  Uerbrenncnbe  2ei(i^e.  S)er  35erbrennung§alt  jerföflt  in  jmei .  Reiten ;  junöddp  tt)irb 
bie  Seiii^e  \>\xxä)  fonjentrirtc  glnmuien  möglid&ft  jerftört  unb  bann  luerben  bie  abjiel^enben 
@afe  bei  ^ulxxU  ber  2uft  im  untern  SEI^eilc  be§  Xlamin§  bur(3^  ßoalSfeuer  geleitet.  ,^iebei 
werben  fie  in  gerud)Iofe  Stol^Ienföure  unb  SBajfcrbampf  jerlegt.  2)ie  3^i*t)auer  einer  S3er= 
brennung  beträgt  jirfa  2  ©tunbcn.  S)ie  jurüdtbleibenbe  Slfd^e  befleißt  au§  tt)ei6Iid&en,  poröfen 
Stüdd^en  geglül^ten  —  faljinirten  —  Äno^en§.  3n  SKailanb  betragen  bie  a5erbrennung§= 
!open  für  eine  geid^e  fammt  Sebienung  be§  ©orinifd^en  ?(pparateS  blofe  8  Qfr.) 

Dbligatorifd^  ift  bie  ^Verbrennung  in  ^ari§  für  bie  Ueberbleibfel  ber  berfd^iebenen  3lna= 
tomieu  (jäfjrlic^  5irfa  4000  Seid^en),  im  übrigen  ift  fie  falultatio. 

?(nfänglid&  leifteten  33ilbl)auer  unb  SJlarmorarbeiter  ber  Seiddenberbrennung  energifd(|en 
SffiiberPanb;  fie  überjeugten  fid^  aber,  bafe  burc^  biefelbe  i^rem  ©efd^öfte  feinerlei  2lbbrud& 
getl^on  »irb,  ba  bie  ^Ifd^en  nad&  ber  Sammlung  in  Unien  in  ein  Kolumbarium  —  ®rab= 
ober  ?lfd^cnfammer  —  beigefe^t  ober  aud^  in  bie  Familiengräber  unb  =@rüfte  gebradjit  toerben 
fönnen,  tDO  ©elegenljeit  für  alle  möglid^en  5DJonumente  geboten  ift.  Die  SSerbammung  ber 
Kremation  (Seid^enberbrcnnung)  Don  Seite  ber  päpftlidjen  Surie  —  al»  ein  SBer!  ber  grei« 
maurer!  —  biente  berfelben,  mic  DorauSjufel^en  mar,  el^er  als  SHeflame,  unb  c§  l^at  fogar, 
feit  biefelbe  befannt  geworben  ift,  bie  fonft  etiuaS  jurüd^altenbe  StttbtDertt)altung  Don  91  e  a  p  e  l 
bie  ©d^Iiefeung  beö  atlerbingS  abfd^eulid^en  a)iaffengrabe§  im  alten  gampofanto  (Seid^enader) 
unb  bie  ginfü^rung  ber  Seid^euDerbrennung  in  Slu^fid^t  genommen. 

3n  Stalicn  l^at  überhaupt  bie  Seid^enbeftattungSfragc  feljr  ftimpatj^ifd^e  ^lufnal^me  ge= 
funben  unb  möd^St  bajelbft  bie  !^a\)l  ber  Vereine  ju  jenem  ^mit  täglid^.  9}ian  jäl^lt  bereu 
augenblidli^  über  00,  bereu  einige  5— GOOO  9)iitglieber  l^abcn.  33i§  Slnfang  biefeö  Sal^reä 
befafeeu  bereits  11  italienifd^e  Stäbte  Seid^euDerbrcunungSöfen.  3u  91  om  allein  mürben  im 
Dcrfloffencn  3al^re  mcl^v  al§  100  Seidjen  Derbrannt. 

3n  ben  Vereinigten  Staaten  finbeu  fid^  (Sinrid^tungen  für  gfeuerbeftattung  in  einer 
SRei^c  Don  Stäbten;  e§  genügt,  ben  SEobtenfc^ein  im  Vüreau  ber  ©efeltfd^aft  für  fieid^en» 
Derbrennung  Dorjujeigen;  ber  Staat  erl^ebt  leine  weiteren  Sd^mierigfciten. 

3n  SJ^utf-d^lanb    mürbe  bem  «eid^stag   eine   mit   23,000  Unterfd^iiften   Derfe^enc 
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^etilion  be^ufS  @e[tQttung  ber  fofuitottt)cn  ^eucrbejlQttttng  eingeteid^t.  ^ud^  in  ©d^koeben, 
9lonocflen,  ^ollonb,  gnflUnb  nimmt  bie  SBetoeflunfl  ju  ©un^en  ber  Seid^cnöerbren^ 
nung  ju. 

aOBöl^rcnb  fomit,  to\t  bic  üorflel^enbc  Ueberfid^t  lel^tt,  in  anbctn  Sönbern  für  ginfü^rung 
unb  aSerbreitung  ber  Seid^enüerbrennung  ober  geuerbeftottung  immer  mel^r  Slnjirengungcn  gc» 
mod&t  merben,  ift  bie  urfprünglid&  {c^on  in  ben  70  er  Salären  bofür  fe^r  lebl^oftc  ©trömung 
in  ber  @d^mei}  nid^t  [el^r  mefentlid^  borgebrungen.  9kuerbing§  Derfprad^  bie,  l^^gienij^ 
jmar  aUerbingS  ^ie  unb  ba  etmaS  überfd^ä^te,  immerl^in  aber  ber  gförberung  fe^r  tDürbige 
?lngelegen]^eit  in  ber  fronjöfifdden  ©d^meij  (©enf,  fö^QU|befonb§)  energijd^  an  bie  |)anb  gc» 
nommen  ju  merben.  UnfereS  SBiffen§  ift  aber  3ürid^  immer  nod(|  ber  einjigc  Ort  unfereS 
SanbeS  geblieben,  an  tueld^em  bie  Seid^enberbrennung  jmar  fafuUatiD  eingefUl^rt,  aber  prahi[(^ 
nod^  nid^t  auSgefiil^rt  tuurbe.  ^n  @enf  be|d^Iog  ber  @roge  Statl^  bie  SuI^^^S^^'t  ber  gfeuec« 
be[tattung.  3m  gfrüpng  1884  ^at  ein  gfeuerbeftattungStomite  in  (Sl^auibefonbS  eine 
Petition  an  bie  S3unbe§Derjammtung  eingereid^t  mit  bem  ®efud^,  „eö  möd^te  ein  ®efe^  auS» 
gearbeitet  merben,  burd&  meld^eö  ben  ßantonen  unb  ©emeinben  bie  fafultaliöc  Seid^enberbren«^ 
nung  gemattet  mürbe/'  @§  mar  biefe  Petition  aber  beS^atb  unnötl^ig,  meii  in  ber  $unb€§» 
bcrfaffung  bejüglid^  be§  Siegräbnifemejenö  feinerlei  bie  gcuerbeftattung  l^inbernbe  ober  t)er= 
bietenbe  Seftimmungen  enthalten  finb.  2aut  biefen  ^aben  bie  bürgerlid^en  Sel^örben  einfad^ 
bafür  ju  forgen,  bafe  jeber  Serftorbene  jd^idtlid^  beerbigt  merbe.  S)er  S3egrif[  „Seerbigung" 
ift  aber  ein  meiter  unb  e§  mufe  gemip  jugegeben  merben,  bafe  bie  SSerbrennung  einer  fiei^e 
im  Ofen  minbcftenö  ebenfo  f^idlid^  ift,  alä  bie  biäfjerige  SJermobcrung  im  ©rabe.  3)er  ^apji 
aOerbingS  l^ä(t  bie  Seid^enberbrennung,  al§  l^cibnifd^  unb  freimaurerifd^,  für  unfd^idflid^  unb 
berbietet  fie.  @anitarifd^  betrad^tet,  ift  fie  aber  unftreitig  ba§  ^beal  ber  2:obtenbel^anbtung, 
menn  bie  nötl^igen  93orfid^tSmagregeIn  l^infid^tlid^  Sntbedung  Don  SSerbred^en  j.  93.  Sßergiftungen 
an  Seid^en  getroffen  merben.  2)enn  l^ie  unb  ba  ift  ein  fold^eS  burdji  2lu§grabung  eine§  fieid^« 
nam§  nod^  an'3  Sid^t  gebrad^t  morben,  ma§  mit  ber  gfcuerbeftattung  felbfiberftänblidd  unmög« 
lid^  mürbe.  2)arum  finb  bie  ginmönbe  ber  gerid^tlidöcn  SHebijin  gegenüber  ber  SBeraÜgemeine» 
rung  ber  neuen  —  eigcnllid^  fel^r  alten  —  ÜJJetl&obe  ber  Seiddenjerftörung  nid^t  fo  gan5  in 
ben  aSinb  s«  fd^fagen. 

3üridd  gebül^rt  bic  6^re,  ben  erften  Seid^enberbrennungSUerein  nörblid^  ber  9l(pen  ein» 
geführt  ju  l^aben.  3n  einem  gfeuiKeton  ber  „bleuen  3"^<^)f^  3eitung"  über  „SUcll^oben  ber 
geuerbcftattung"  machte  ^rofeff or  §  e  i  m  fd^on  bor  9)lonaten  über  ben  genannten  SSerein  5Jlit= 
t^eilungen.  2aut  benfelben  ift  öon  ber  ©tabtgemeinbe  ber  ^^Jla^  für  baS  Krematorium  (Ser» 
brennungSofen)  unentgelblidd  abgetreten  morben,  nnr  l^apert  eg  felbft  in  bem  reiben  3tirid{| 
am  nervus  rerum  für  bie  grrid^tung  eine§  mürbigen  g^uerbeftattungSapparateS,  ber  30,000  gr. 
erforbert.  3)afür  maren  bi§  anfangs  biefeS  3a^te§  erft  fd^mad^  %  beifammen.  ©o  fel^t 
glfll^enb  fd^eint  benn  bod^  bis  je^t  bie  Segeifterung  für  biefe  „brennenbe"  gfrage  nid^t  ju  fein. 
3m  übrigen  finb  bie  Vorarbeiten  fo  meit,  bafe  man  fofort  bauen  fönnte,  menn  nur  ba§  liebe, 
leibige  ®clb  nid(|t  märe,  c^eim  bemerft  aber  mit  Sered^tigung,  bafe  alle  gfreunbe  ber  3f^Her= 
beftattung  in  ber  ©d^meij  —  unb  beren  finb  fel^r  biele  —  ein  Sntereffe  am  balbigen  6nt= 
ftel^en  biefeS  erften  fd&meijerifd^en  ßrematoriumS  l^^ben.  9Kan  foflte  meinen,  ba| 
benn  bod^  bei  etmaS  rflf)rigerer  Agitation  bie  nod^  fel^lenbc  ©umme  in  furjer  Qfrift  jufammen 
JU  bringen  märe. 

®aS  Somitc  beS  3^^^^^  geuerbeftattungSbereinS  l^at  at§  SSerfal^ren  für  bie  Seid^en- 
Verbrennung  baS  bon  einem  ©d^meijer  in  ^aris,   Ingenieur  Sonrt^,  erfunbenc  aboptirt. 
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I  S5Q3feI6e  tDitft  burd^  er^i^te  Suff,  »ie  büSjenige  öon  Siemens,  melii^e  TOct^obe  \ä)ön 
I  feit  3a]^ren  in  @otl^a  geübt  tt)irb.  ^aä^  ^rofeffot  f)eim'd  Darlegung  l^ot  a6et  $ourrQ  bad 
'  Softem  bebeutenb  Derbeffett.  Sffiie  bei  Siemens,  fo  fte^t  man  au^  beim  SBerfal^ten  na^ 
Sourr9  feine  gfiamrae  auf  ben  Seid^nam  toitfen/  fonbetn  biefer  brennt  felbji  in  bem  Heber« 
f^uB  beS  ^eiBen,  i^n  umflr6menben  ©auerfiop.  Siemend  benti^t  SBadPfieine  }ur  Sörme« 
oermittlung  t)on  ber  @dSf(amme  jur  Suft;  bei  SJourr^  bienen  l^aut)tfa(i^Iid^  Sd^ornfieingafe 
jum  Steilen  ber  Suft  Dor  beren  Sinfoirtung  auf  bie  Seid^e.  3)ie  Jhto(]^afd(ien  bröcfeltt 
gleid^eittg  mit  bem  Sd^minben  ber  Seii^t^ife  ab.  £ie  93erbtennung§ieit  betrögt  mie  bei 
Siemens  1— lV2@tunben  unb  eS  bleibt  eine  mei^e  JtnD(|ena|d^e  übrig.  2im  Apparat  Sburrq 
tonnen  Seiden  gan}  mü)  belieben  mit  ober  ol^ne  Sarg  Derbrannt  unb  bie  3Ifd^en  fofort  nad^ 
ber  Verbrennung  bem  Ofen  entnommen  merben.  3)ur(^  einen  faft  automatifd^  mirfenben  ein» 
fad^en  Apparat  faflen  fie  rein  gefummelt  Don  felbfi  in  bie  bereit  fiel^nbe  Unie.  %ai  Oeffnen 
unb  Sd^iesen  ber  St^üren  gel^t  faft  ungefel^en  mit  größter  Sid^erl^eit  bor  ftd^. 

9Bir  em))fe^(en  unfern  Sefern,  fid^  für  bie  l^^gienifd^  unb  ä^l^eüfd^  gute  Sad^e  ber  gfeuer« 
bejtattung  ju  intereffiren,  unb  bem  Seid^enDerbrennungSOerein  ^Mä)  als  TOitgliebcr  beijutreten. 
Jlad)  ®ot^a  merben  Seid^en  aus  allen  mbglid^en  ®egenben  3)eutfd^(anbS  tranSportirt,  um 
bort  Derbrannt  )u  merben;  ein  (Sleid^eS  möre  aud^  in  ber  Sd^ioei}  möglich,  menn  einmal  an 
einem  fo  günpig  gelegenen  Orte,  mie  3ürid^,  ein  SSerbrennungSofen  in  2^ätig!eit  ftünbe. 

3m  „mebi}inifd^*d^irurgifd^en  3^ntralblatte"  gibta.  3ieil  fel^r  mid^tige  t^eiis  ber  eigenen 
Srfa^rung,  t^eilS  bem  Stubium  einfd^Iögiger  gfad(^fd(|riften  entnommene  9löt^e  bejüglid^  ratio« 
nefler  Pflege  ber  ^iftm  (3a^nbiätetif),  Sei  bem  fo  fe^r  Derbreiteten  Uebel  fd^ted^ter  3ä^ne 
unter  unferer  ©eneration  !ann,  mie  mir  fd^on  in  Slo.  IS  in  einem  Slrtifel  über  ben  SBert^ 
ber  genannten  Organe  für  bie  SJoIfSgcfunb^eitSpflege  erörterten,  nid^t  oft  unb  bringenb  genug 
auf  bie  Sebeutung  il^rer  frül^jeitigen  unb  eingel^enben  Sd^onung  l^ingemiefen  merben.  2)ie 
«uSeinanberfeJungen  gieirs  über  3ö^"<>P^^  gipfeln  in  folgenben  Sd^Ittffen: 

Äeine  3abn6ürfte,  aud^  ni^t  bie  ^ftrtefle,  greift  ben  Sd^melj  ber  ftinberjö^ne  an,  mol^I 
ober  werben  auf  mcd&anifd^em  SBege  burdd  3ö^«P"'ö^^  feilförmige  SRinnen  an  ben  S^^mn 
erjeugt  unb  greifen  3ö^"PöP^n/  tt)eld^e  meifienS  SimSftein  unb  Seife  enthalten,  baS  3o5n«' 
bein  d^emifd^  an.  S5aS  grünblid^e  »einigen  ber  3ft^ne  foll  nidjjt  nur  SJlorgenS,  fonbern  aud^ 
SttttagS  unb  inSbefonbere  SbenbS  Dorgenommen  merben,  meil  in  ber  9iad^t  baS  meifte  Unl^eil 
an  ben  3ä^w^«  bor  fid^  ge^t.  SP  eS  ju  3Rittag  unmöglid^,  fo  foll  ber  9Kunb  mit  einem 
3a^nflod&er  unb  SEBaffer  bejlenS  gereinigt  »erben. 

3ur  SSorbeugung  gegen  baS  ^ol^Imerben  ber  3^^"^  unb  }ur  grünblid^en  SeSinfeftion 
beS  SRunbeS,  }ur  Hemmung  ber  ©ä^rungSDorgönge,  jur  S9efeiiigung  beS  üblen  WunbgeruddeS 
in  Bfotge  ber  maffenl^aften  9nfammtung  ber  gfäutnigbatterien  ifi  nur  baS  Don  einem  miffen« 
fi^aftlid^  gebilbeten  arjtc  ober  3ol&narjte  Derorbnete  9Kunbmaffer  ju  benüjen,  meld^eS  in  milber 
unb  »irifamer  gorm  als  töglid^eS  Reinigungsmittel  mit  SBort^eil  benü^t  merben  fann.*)  Sllle 
Don  9li(^tär)ten  erzeugten  ^Runbmaffer  finb  als  ]^5d^ft  jmeifell^aft,  ja  meift  fd^öblid^  in  i^rer 
SBirlung,  entfd^ieben  }urüdtiumeifen. 

6S  ifi  baS  SBerbienf!  Sd^lenfer'S,**)  ben  ©nflufe  ber  grnd^rung  auf  bie  3ä]^ne  be« 

*)  6.  ^icju  ba§  anti|cptif4ic  3a^nn»affer  oon  ^rofeffor  aWitter,  bcftclienb  au§  Ii;mol  0,12,  93en50C' 
fdiirc  1,5,  enfa(i)ptu§ttnftur  6,0,  SBaffcr  375,0  (^o.  7,  «rtife(  „3ur  SKunbgcfunb^eit^pflege"). 
**)  ©.  beffcn  ,,3Uuftrirtc  3abn«  unb  3RunbpfIeg€''.    Ceipjig,  5eliy  1883. 
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fonberS  getoürbigt  ju  l^aben,  unb  eg  toöte  ^ö(|fi  toünfci^engmett^,  menn  feine  @tunb{ö^e  ein 
©emeingut  Mer  mürben ;  Diele  SCaufenbe  fönnten  i^re  für  bod  flonie  lieben  fo  toi(||tiQen  fioiu 
orgon^  öiel  gefünber  unb  mibetftanböfäl&iger  erhalten.  2)erjelbe  jogt:  3«beS  Organ  befijt  bie 
gigenf^aft,  gemijfe  ä)tm\\ä)c  ^efkinbt^eile,  mel^e  bem  Stbxpn  but(|  bie  Kal^rung^iittel  ^u» 
gefül^rt  merben,  on  pd^  ju  jie^en,  —  9lneignungSgefc^  — ,  fo  bec  3ö^«frini  bie  p^o^pffot^ 
fouren  unb  fol^lenfouien  SSeftanbtl^eile  ber  9tol^rung.  Senn  bet  Röxptx  }tt  loenig  (il^oSp^or»^ 
fauten  unb  fo|ten[auTen  StM  jugefü^rt  etl^ölt;  fo  merben  bie  3^^*^^  mangell^aft  otgoniiirt 
unb  l^aben  uid(|t  bie  fo  not^ige  SBiberftanb^föl^igleit.  S>Qi^fe{be  gilt  don  ben  Shioäfen,  e§  ent*^ 
mitfeit  fi(§  bie  ail&ad^itiö,  bie  fogenannten  englif(](^en  ©lieber.  S)er  Söriwr  beö  t^o^itifci^en 
$tinbe§  Derjel^rt  fogor  ben  eigenen  tol^Ienfauren  unb  p^o^ipl^orfauren  90,  ber,  menn  er  oud^ 
mangelhaft  unb  ungenü^enb  abgelogert.  ift,  boi^  boju  Dermenbet  mirb,  um  ben  Sii'^ii^^  ^i^ 
not^ige  gefHgleit  ju  geben,  freilid^  auf  Rofleu  ber  Rno(|en4 

S)ie  meinen  3^^«^  merben  el^er  anygiriffen,  meil  fie  mel^r  fo^lenfauren  ftaU  unb  meniger 
organif^e  ©ubftanj  enthalten,  mpburd^  ber  3<i^n  oie(  leidster  oon  ben  gäuien  angegriffen 
unb  l^ol^I  mirb.  S)ic  S^^^O^^^^^^^ife  'P  *".  fl^tt)iff^n  fiänbern  eine  feljr  »erbreitete..  2)ic  Ut« 
fad^e  liegt  ni(]^t  in  ber  ßuft  über  im  aSoffer,  fonbern  einjig  unb  allein  in  ber  SSo^^rung. 

©(i^öblid^  für  bie  3^^nbil^ui^9  i[i  ^Q^  ^u§  feinften  9Re^Igattungen  bereitete  Srob  unb 
Sacfmert,  meit  biefe  ,92o]&rung§mitlel  fc^r  menig  Äalfbeftanbt^eile  entl&oUen.  8lu(^  fjleifd^  g«* 
l&ört  JU  ben  falfarmen  5lal^rungömitteln ;  auSfc^üeplid^e  ober  Dormaltenbe  gleifd^fojt  ift  für  bie 
3at)n=  unb  Änod^enbilbung  ni(i^t  u%li(!^. .  J^  aDeingugenbJen  finbet  man  fd^Ied^tere  3ä]^nc  als 
in  Siergegeubeu,.  mo  gleid&ieitig  fc^mere  lalffal^l^altigc  ^lal^rung  genoffen  mirb.  Stile  föuet« 
lid^en  grüc^te,  Obftgattungen,  ijaUn  fe^r  geringen  9Wt)rftoff,  fafl  leine  Salje  unb  üben  megen 
beS  ©äurege^alte§  einen  nad^t^eiligen  ßinfluß  auf  bie  S^^ne  au§. 

9iü^lic^  \\n  bie  3^^»*  ^^^  Änod^enbilbung  finb  alle  ©attungen  fjifcde,  mittelfeine^  TOe^I 
unb  ba§  borauS  bereitete  3Jrob,  Sßel^Ifpeifen  unb  äJodmert,  in»befonberc  ©(^marjbrob  unb 
©ral^ambrpb  (SBeijenfc^votbrob).  fjerner  3leiö,  aJlai§,  ^olento;  ßäfe,  Wlä)  unb  ber  ©enuß 
bon  SBaffer.  S)en  meiften  pl^osp^orfauren  Rall  entj&alten  bie  ßrbfen,  Sinfen  unb  Sonnen, 
fie  finb  bie  beften  5}a^rung§mittel  für  bie  Qü^n^  unb  ßitod&enbilbung  unb  follten  in  jeber 
gamilie  meit  mel^r  gemürbigt  merben,  als  es  gegenmörtig  gefd^ie^t.  ©in  ftilo  Sol^nen  ip 
für  3öl&n=  unb  Änoc^eubilbung  mel^r  mert^,  als  ein  Rilo  iik\\(!^.  S^lenler  fagt  bieSbejüglid^ : 
Sp  ßrbjen,  Sinfen  unb  3JoI|nen,  fo  lönnen.  beine  Qä^m  fronen! 

®ie  heutige  ©eneration  ift  tiixä)  bie  feinere  9ia^rung  jarter  orgonifirt,  nerDöS  unb  blut» 
arm  gemorben  unb  fonn  nur  burdfi  eine  rationelle  ßrnö^rung,  befte^nb  in  bem  tägiid^n 
©enuffc  Don  DJJilc^,  gleifd^  unb  giern,  nebft  ©djimarjbrob  unb  ^ülfenfrüd^ten  (in  berf^icbenen 
f^ormen  fd^mad^aft  jubereitet),  mieber  fräftiger,  blutreiii^er  unb  miberfianbsfäj^iger  gemacht 
merben,  uorauSgefe^t,  bag  bie  übrigen  SebenSbebingungen ,  mie  S\dii,  fiuft,  ^megung  ic. 
bamit  im  ßintlang  fte]^en.  2)ieS  gilt  eben  fomo^l  für  bie  Sugenb  ufltb  ha^  mittlere  2eben»« 
alter,  inSbefonbere  aber  für  bie  grau,  mo  im  SBerIqufe  gemiffer  fiebenSperioben  ein  fel^r  großer 
ä^erbraud^  Don  pl^oSp^orfaurem  jialfe  jum  2Bad[|§t^ume  beS  neuen  SBefenS  ftattfinbet.  S^em 
aJorurtl^eile,  bap  eine  fold^e  |)auSmann§toft  nid^t  für  ©täbter,  fonbern  im  allgemeinen  nur 
für  bie  robuften  Sanbbemobner  jutväglidö  fei ,  ift  in  unferem  eigenen  unb  ben  Sntereffen  ber 
fünftigen  ©eneration  entfd^ieben  entgegenjutreten  unb  mieber  ju  einer  vernünftigen,  me^r 
naturgemöpen  SebenSmeife  einjulenlen.  2öifl  ober  fanu  fid^  eine  grau  an  eine  fold&e  9ta^= 
rung  nid^t  geroö^nen,  fo  bleibt  nur  bie  fünftlid^e  Qn\\x^x  öon  pl^oSpl^orfaurem  Salle  übrig,  er  bient 
aud^  bem  ja^nenben  Siube,   menn  er  mit  jeber  5|}ortion  Sülild^  in  fleiner  ©abe  gereid^t  mirb. 


Digitized  by 


Google 


—     223     — 

£q§  [inb  bie  mi(^tigften  ®rub{6^e;  na^'xoe\(t)iri  eS  näglid^  ift,  einer  in  bet  Se^tjeit 
fo  erfi^rerfenb  um  fid^i  greifenben  Sal^erberBMp  »irtfam  ju  begegnm  nitb  btefe  itid^tigen 
Orgone  bis  in  bo§  ]>äte  Sitter  mögliiJ^ft  gefunb  ju  erl^alten. 

$te  Stnimfitege  ulS  Serirdterht  atifteifetiiier  uttb  anbetet  jttanfletten. 

SDIarptnonnl^at  iBerfiuj^e  ongefieUt  me((j|e.bie  a)lögli(i^teit  bag  Stubenfliefea  anftecfeube 
ßranf^riten  berbreiten,  wa^rfti^einlid^  tnod^cn.  gr  mieS  nö^,  boß  bie  genannten  Snfeften  mit 
i^rer  ?Rö$rung  gleid^jeitig  ©J)a1tpif je  —  bie  Erreger  ber  in  9iebc  jie^enben  SJronf^eiten  — 
oufne^men  unb  Dcrf(!^Ie})pcn  fönnen,  Inbem  biefe  ^Kjc  nid^t  nur  im  gliegenfbrper,  fonbern  o^xiäj 
in  ben  gntleerungen  (6i-lrementen)  berfelben  il^re  6ntmidlung§fä^igteit  beibel^olten.  6§  barf 
oljo  angenommen  toecbcn,  ba^  bie  fo  Uftigen  unb  mibermörtigen  @tuben))arafiteti  }u  tt>trtjamen 
Serbreitern  iDon  ^an%iten  gel^ören. 

Ueber  ben  gleid(|cn  ptaftif(i^  nji(|ttgen  ©egenffanb  ^at  au(3^  Dr.  ©raffi  S3eo6a(^tungeu 
gemaii^t,  ttjelt^e  bie  früher  nur  bermutl^ete,  oft  aud^  bloß  beläcfielte  ©efö^rlid^feit  ber  @tuben= 
fliege  aU  Vermittlerin  Don  ßeimen  anftedenber  Äranf^eitcn  ebenfalls  in  ben  Sereid^i  ber  a)Jög' 
lic^lleit  ober  aSo^rfc^einli^teit  rüden,  ttiennflleid^  ^in  ejafter,  untrüglicher  93emeiS  \>od)  noc^  nit^t 
erbrad^t  ijt.  gttoaS  ^^antafie  unb  Uebertreibung  fd^eint  l^ier  immer  nod^  im  ©piele  jn  fein.  ^ 
©roffi  bemerft:  Sßä^renb  beS'SommerS  fuc^t  bie  Stubenfliege  mit'JBovItebe  feud^te  ®egen= 
jtänbe  auf,  um  pd^  barauf  nieberjulojjen.  5Iöie  leidet  ift  eS  möglid^,  baß  fie  lurj  Dorl^er  ben 
fieid^nam  eines  miljfranfen  Sl^iereS/  ben  9lu§murf  eines  gd^toinbfüd&tigen,  ober  Jeftft  bie  3luS= 
Icerungen  eines  ß^olerofranfen  befud^te  unb  im  nöd^ften  3)lomente  fi4i  nieberläpt  auf  ben 
^eu^tcn  Sippen  eines  TOenfd^cn !  p^^  Säffel  unb  fieib  iWnnen  mit  bem  müroflopifc^en  9ln* 
flerfungS«  OnfeftionS«)  ©toff  in  ©eriil^rung  fommen  unb  Präger  beSfelben  fein,  toeldfier  auf 
ben  edjleim^uten  bes  menf^Iid^en  fiörperS  geeigneten  Soben  finbet.  2tuf  biefe  ffieifc  fann 
eine  ^nfledung  Donjogen  Ujerben !  (Srafp  ^at  ben  9luStt)urf  ber  fliegen  unterfud^t ,  toeldjer 
fi4  fo  l^äufig  an  ber  blonfen  Dberfläd&e  ber  ©piegel,  gfenfter  2C.  finbet.  6r  fonftatirte,  baß 
Don  einem  Steuer,  meld^er  in  feinem  ßaboratorium  mit  giern  cineS  gingemeibemurmeS  beS 
TOenfd^en  bebedt  war,  Stiegen  binnen  Wenigen  ©tunben  in  ber  jirfa  10  TOeter  entfernten  Südfje 
Quf  bie  aufgehängten  ^apierbogen  mittelft  i^rer  ßjfremente  eine  grofee  9lnäa^t  ber  (Sier  abgc» 
lagert  l^atten.  3n  SBeingeift  aufben^aljrte  ©lüde  ciueS  menfd^li^en  fflaubmurmeS  tourben  in 
SBaffer  fo  üerlleinert,  büß  eine  9)Jenge  Sanbmurmeier  barin  ^crumfd^mammen.  SDlit  3uder 
öerfüßt,  lodte  baS  ©cmifd^i  joblreid^e  ffliegen  an,  9ia4  foura  einer  falben  etunbe  entl|ie(ten 
fomo^l  ber  9luStt)urf  als  bie  gingemeibe  ber  fliegen  Sanbmurmeier,  mlä^^,  toenn  frifd^  Don 
gliegen  aufgenommen  unV' auf  5Kenfd()ert  übertragen,  rini^  S?fernritt(unö  ber  Sanbtt)urmtran!^eit 
bemirlen  fönnten.  2)iefe.  Sepbad^tungen  üon  ©raffi  bebftrfen  aber  fid^crlld^  nod^  ber  Seftötigung 
Don  anberer  Seite;  immerl^in  ift  bie  SBer^ütung  ber  ©tubenfliegenfalamität  getoip  anäf  l^ijgienif^ 
ganj  am  ^la^e.  9lod^  immer  gilt  Don  bem  genannten  gmeiflügler  ber  SßerS  äßalt^erS  Don 
ber  aäogelmeibe :  „Sie  gliegc  ift,  !aum  tt)irb  .eS  ^eife,  ber  fred&fte  SBogel,  fo  ic^  weip'^  unb  in 
tnand^er  Sauernftube,  in  Itoblid^n  SBirt^Spufern  bütfte  (Sineni  ber  gefunbe  Appetit  fd^ier 
Derge^en,  njenn  man  Don  ganjen  ©d^njormen  beS  be^arrlid^en  beflügelten  SJiel^eS  umfummt 
tt)irb.  3)aS  befte  Serl&ütungS-  unb  ffiertilgüngSmittel  biefe»  §auSfd&maro^erS  ift  ffrupulöfefte 
Seinlid^Ieit  in  ?lllem,  jumal  aud^  ^infi^ltlid^  aller  ^Ibfätle  Don  ©peifen,  ^infid^tlid^  ßleibern 
unb  SBäfd^e,  fomie  ein  unbarm^erjiger  gelbjug  mit  einem  guten  gliegenne|.  ©iftiger,  mit 
3uder  Derfüßter  gliegentob  ingorm  befeud^teten  ^apierS  auf  Setlern  ift  in  gamilien  mit 
nafd^^often  unb  unbett)ad^ten  Ileinen  ftinbern  nidt)t  ganj  ungefäl^rlii^. 
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Serfdittbeite  aRtttlieidtiteii. 

^tsUfifeM^n  9pn  Stirem  aw  J^t^BiBfioHelitn.    S)ad  «omite  für  öffentli^c  Sefitnb^tts» 

pflege  in  ^berbeen  (8(^ott(anb)  ^at  befc^Ioffen,  ba^  au^  ber  öffentlichen  Sei^btbHotM  entnommene 
^ü^er,  fobalb  jte  t)on  $ei:)onen,  bie  an  übertragbaren  ßranfbeiten  leiben,  benü^t  iporben  ftnb,  oor  ber 
iRücflieferung  ber  ^edinfeftionSanftalt  übergeben,  iserb^n.  muffen.  Sem  93iblipt^e{ar  ij^  eitie  £tfte  ber« 
jenigen  ijomilien,  in  benen  aiiftecfenbe  ffranfbcitcn  ^errfci&en,  jujufteUen. 

9le0er  Stfufiriitler  in  ben  Kinboie^c^l&c^tereien  ber  norbamerifanifc^en  Stobt  ^incinnati  bert<^tt 
ein  bprtigeS  ^tatt:  ^^it  @(öfern,  ^e^ern,  Siaffen  unb  %u^mbä<^fen  bewaffnet,  umbt&ngen  20btS  30 
profefrtoneUe  iBiuttrinfer  ba§  ^u  f<ii)lad[)tenbe  X^ier,  um  ben  erften  frif^en,  l^oc^uffpri^enben  @trabl  auf» 
anfangen  unb  bann  leuc^tenben  Süde^  ben  mit  ^urpurf^aum  umtrönjten  $ecber  ju  leeren.  ^Ue  tllterS' 
flaffert  finb  vertreten,  ^ie  ^Jleiftcn  gehören  bem  meiblic^ien  @eJ4llecbte  an;  befte^t  boc^  ber  ©laube,  bafe 
manche  meiblicbe  ftranfbeiten  bnrd^  baä  Srinfen  frift^en  Cd^fenb(ute§  gel^eilt  werben  (önnen.  €in  alte« 
^U^ütterc^en  manft  ieben  IDlorgen  am  ftrücfenftücf  nad^  ber  IBlutquelle  unb  labt  ftcb  an  einem  $intD(!^fen« 
blut ,  an  beff en  ueriüngenbe  Hraft  fte  fteif  unb  feft  glaubt.  Itaum  ift  fte  tjerfc^munben ,  f o  treten  btet 
fauber  gefleibete  junge  äJläbc^en  berein.  (Sefc^icft  fangen  fie  mit  i^ren  Waffen  ben  Strahl  auf  unb  f<l^lürfen 
ben  na4i  i^rer  !Dleinung  beUbenben  Siran!,  ^a  tritt  ein  baumlanger,  l^erfulif(b  gebauter  ^ann  becetn; 
er  5ie^t  einen  mäcbtigen  pumpen  l^eroor,  füüt  ibn  bi§  jum  9tanb  unb  ftürjt  ben  rotten,  bampfenben 
©ifcbt  auf  einen  3wg  hinunter.  9BaS  bem  ^erfule§  mobl  fel&It?  ^  leibet  an  UnterleibSbeft^mcrben  unb 
glaubt  ft(^  burd^  Ocbfenblut  furiren  ju  f5nnen.  Seit  brei  ^af^xm  erfc^eint  er  jeben  TOorgen  unb  trinft 
feine  ©c^alc  ©tut." 

@egen  bie  it^anUrfeit^e»  bie  namentlicb  ben  fc^lofbebürfttgen  StAbter  aucb  oft  9lac^td  qudlt,  ^at 
bie  Sürcber  ©tabtpolijei  eine  fe^r  jeitgemäfee  ©efonntmacbung  erlaffen,  in  welcher  barau  erinnert  wirb, 
ba^  na4  10  Ubr  3lbenb8  ba§  fflaoierfpielen  bei  offenen  genftern  ocrboten  ift. 

9n%inhfpie(pt&^e.  ^ie  in  beutfc^en  @täbten  nnb  in  ber  Scbmet)  in  18afel  in  neuefter  S^it 
Qugcnbfpielpld^e  erricbtet  mürben,  fo  f)ai  man  aucb  in  ber  ©tabt  ©ern  einen  fold^en  unter  Xuffic^t 
eines  ISe^rer«  aU  Spielleiter  erftellt  mit  Surn-  unb  SpielgerAtben ,  mad  bie  ftäbtifd^e  ^udenb  freubtg 
begrüßte.  68  mürbe  über  beffen  Crganifation  ein  befonbereg  ^Reglement  erlaffen.  3n  berafclben  ^t^ 
es:  ber  Spielplan  foU  an  f(bönen  ^ittmocb'  unb  Samftagnoddmittagen  ^Abcben  uon  4-^5  Ul^r  unb 
flnaben  oon  6—10  Salären  oon  5—6  U^r  a(3  ©r^olungSftdtte  bienen  S)ie  3lbonnementSfarte  für  ben 
Sommer  foftet  1  5r.  @§  erfcbeint  als  fonberbar,  marum  für  bie  oon  ®emeinben  ju  errtc|)tenben  unb 
}u  erl[)altenben  l^ugenbfpielpld^e  nocb  ertra  be^ablt  merben  foU :  eS  möre  bo^  gemi^  Sac^e  ber  Sc^ul' 
faffen,  bie  notbmenbigen  Dpfer  ju  bringen  unb  bie  IBenüt^ung  ber  Spiel«  unb  @r^olungSgelegenbeit  ffir 
fämmtlic()e  Schüler  unentgeltli^  )u  erllAren.  lieber  bie  3mechnö^ig!ett  ber  in  9tebe  fte^enben  Einrichtung 
für  !drperli4ie  unb  geiftige  Erholung  ber  2![ugenb  fann  natürlich  fein  3n>eifel  fein  unb  mirb  burc^  fleiltge 
3lnmenbung  ber  bargebotenen  SKöglicbleit  ju  geregelter  ©emegung  im  freien  oon  Seite  ber  Stabtfinber 
pcberlicb  bereu  p^#jdtic  unb  geiftige  ©efunb^eit  mo^lt^ötig  beeinflußt  werben.  5)aS  gegebene  Söeifpiel 
bürfte  beSbalb  oon  allen  anberen  größeren  Drtfc^aften  gcroiß  nac^gea^mt  werben,  nur  möd^ten  mir  ben» 
felben  ben  ®runbfa(  ber  ooKftänbigen  Unentgeltli4)!eit  für  aDe  ftinber,  ob  reic^  ober  arm,  empfehlen. 

fötttemttgg?  unb  ®efiiiibliettölierlia(tiitife  im  ^nlu 

SBiiterungSberid^t. 
S)€r  berfloffene  3uti  nai^m  einen  jiemlid^  normalen  Sßerlauf,  fotoo^l  was  SBärme  ald 
^öufigleit  ber  9lieberfd^läge  betrifft.  S)aS  3Monat§mittel  ber  Temperatur  fteüt  [\ä)  nur  um 
wenige  S^^nt^Ifl^öl^c  tiefer  als  boS  jmonjigiäl^rige  TOittel,  unb  jwar  gilt  baS  für  bie  bieS* 
feitige  unb  transalpine  @(!^wei}.  @e^r  ^o^  jtieg  bie  Xemperatut  in  ber  ^riobe  bom  19. 
bis  22.  3uli,  wo  SRittagS  baS  S^ermometer  jeweils  30^  ober  mel^r  jeigte.  S)qS  9Ra£immii 
ber  Seobad^tungen  um  1  U^r  9lQd(imitiagS  fiel  in  Safel  mit  31,2^  auf  ben  21.,  in  3äri4 
mit  31,8^  auf  ben  22.,  in  fiugano  mit  30,8^  ouf  ben  21.  6S  tritt  olfo  aud^  l^ier  wieber 
ju  Sage,  baß  unfere  füblid^en  Stationen,  obwol^l  Beträd^tlid^  ^ö^ere  SKitteltemperoturen  auf« 
meifenb,  bod(|  leine  ^Ö^ern  TOajima  jeigen,  olS  ber  9Jorbfu6  ber  Sllpen,  t)ielme^r  hinter  ben» 
jenigen  bon  3^^^^  ^"^  ®^)^i  ^^^^  ^^^<^^  juräcfbleiben.  S)agegen  finlen  bie  SRinima  im 
©üben  er^eblid^  weniger  tief,  olS  im  Sorben  ber  «Ipen.  3n  3ttri^  ergab  bie  tiefjte  Sb« 
lefung  im  3uli  (7  U^r  aSormittagS)  am  11.  9,2  ^  in  Safel  am  11.  6,  in  Sugano  bagegen 
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jfiflt  ba§  9Jlmimum  am  31.  SlbenbS  mSf  einem  Iräftigen  ©etoitterregen  immer  no(]J  14,0^ 
»e^t  em<>finbli(]&  mad^te  fi^  in  bet  5lorbf(i^tt)eij  bet  jiorfe  «üdflong  bet  SEempetotur  öom  25. 
0uf  ben  27.  ßeltenb  (im  Xogeömlttel  um  jirta  8  Ul^r),  ber  bon  anl^altenben  ©emitterteBen 
bejieiiet  toüx.    3n  ^M^  fiel  bie  2emperotUT  am  27.  bis  ju  11  ^ 

5)et  milHere  Sarometerflanb  mar  am  9?orbfufe  ber  9llpen  faji  genau  ber  normale,  im 
©üben  um  jir!a  0,8  mm.  l^öl&er  alö  ber  teftere;  bie  ©d^manlungen  mäl^renb  be§  9Jlonat§ 
nmren  nid^t  fe^r  er^ebli(|.  2)ie  ÜWeberjd^IagSmenge  mar  in  ber  Djl^meij  beträd(|tlid(|  grißer 
M  bie  bur4f(!|niit(i<|e  (3ürid^  175  mm.  gegenüber  125),  in  ber  SBeft»  unb  @äb|($n)ei)  ba^ 
gegen  onnä^emb  bie  normale.  Sie  ^affi  ber  %ieberf(i(|Iag§iage  i[t  als  mä^ig  }u  bejeic^nen; 
in  S^ui)  »aren  eS  13,  in  Safel  11,  in  fiugano  9.  ©el^r  ergiebig  maren  in  ber  Oftfi^meij 
bie  ©emittenegen  Dom  26.  unb  27.,  mobel  in  QMä)  34  refp.  38  mm.  fielen.  3)ie  SBemöI« 
fung  mar  im  9lorben  elmaS  geringer  al§  bie  normale,  4,7  gegenüber  5,1  in  3ft"4  ^^^  4/8 
gegenüber  5,2  in  Safel,  in  Sugano  bagegen  mit  3,8  faP  genau  bie  normale.  ®er  ©onnen« 
f^in^^ÄutograJ)^  regiflrirte  in  S^xiäf  burii^fd&niltlidd  8  ©tunben  41  9)linuten  (mogegen  im 
öorauSgegangenen  3uni  nur  4  ©tunben  4  SRinuten),  in  Sugano  fogar  10  ©tbn.  34  5Win. 
(3uni  7  ©tunben  18  Minuten).  K.  B. 

@efunb^eitS}u[tanb. 

Sud^  in  bielem  SRonat  {inb  tro^  ber  entfddieben  ungUnfiigen  Sitterung  bie  @efunb]^eitS» 
t)et^(tnif[e  gfinftig  geblieben  unb  eS  ift  bie  Surd^{(]^nittSmortalitöt  in  ben  4  SBo^en  Dom  4. 
bis  31.  3uli  in  ben  15  größten  Ortfd^aften  fogar  nod^  etmaS  tiefer  —  auf  20,3  7^0  — 
gefunten. 

©leSmol  ge^t  barin  Sujern  öoran  mit  nur  13,9  7o.)  wnb  unmittelbar  auf  biefeS  folgt 
Süridd,  baS  mit  fammt  feinen  ^uSgemeinben  mit  nur  18,1  ^/^,  mieber  in  bie  borbere  ^eibe 
tritt.  S)iefelbe  Surc^fd^nittSjiffer  jeigt  e^au|»be«fonbS.  3^"en  folgen  S3afel  mit  18,5,  Sern 
18,7,  @enf  18,9,  ©t.  ©allen  20,1.  Ueber  bie  2)ur4f4inittS}iffer  l^inauS  gelten  SBintert^ur 
mit  21,2,  9{eud^atel  unb  ®4iaffl^aufen  21,6,  Saufanne  22,3,  Sode  24,7,  f)eriSau  25,3, 
greiburg  28,4  unb  9}iel  mit  34,6  V««. 

Sie  l^o^e  ©terbüdtiteit  in  Siel  fd^eint  }uföllig  p  fein;  bod^  tomen  ba  mie  in  greiburg 
io^lrei^ere  ZobeSfäOe  bei  JMnberbiarrl^oe  Dor,  mel^  in  fämmtlid^en  15  Ortf^iaften  jufammen« 
genommen  immerhin  nod^  leine  größeren  3^^^^^  oufmeist  als  im  3uni;  am  größten  aud^ 
bieSmal  in  Safel  (11),  bann  3ärid&  (8). 

«uf  berfelben  fel^r  bef^eibenen  i^bl^e  mie  im  3uni  l^iett  fld^  bie  Mortalität  ber  aluten 
ßrfranfungen  ber  ?lt§mungSorgane.  ^J?ur  ®enf  l^at  eine  etmaS  größere  3^^'  ^on  SobeSföKen 
(18);  tocit  meniger  als  frül^er  bagegen  3tt^*4  Saufanne,  S9afel  unb  SBintertl^ur.  9lud^  bie 
Slortaliittt  ber  3nfetttonStront^eiten  ift  im  Slflgemeinen  eine  fel^r  geringe.  9lid^t  eine  einzige 
berfelben  tritt  mit  größeren  Qaf^Un  ^erbor  unb  glttdtlici^ermeife  gilt  bieS  nun  aud^  gou)  be« 
fonberS  Don  ben  ^  öden,  Don  benen  nur  4  lobeSfällc  —  alte  in  3öri(]ö  *—  '«  ben5Bo(]^en« 
bülletinS  Dergeid^net  ftnb.  ^o<fencrlran!ungen  maren  i^rer  6  —  3  in  Unterftrafe  unb  3  in  f)irS« 
lonben  —  barunter  mieber  2  ungeimpfte  jtinber.  Me  6  ^odfenfäüe  liefen  ftd^  unmittelbar 
t)on  frfll^eren  l^erleiten:  Sie  3  in  ^rSlanben  Don  einem  Vlaurer,  ber  im  ^odtenfpital  ar* 
beitete;  bie  in  Unterjha^  landeten  ebenfalls  in  Derbäd^tiger  9läl^e  bes  ^odenfpitals  auf.  @S 
Ifi^  fld^  barauS  hoffen,  bajs  meitere  |)erbe,  ba  ober  bort,  ftd^  nid^t  mel^r  finben. 

einer  gan)  auffallenben  Sbna^me  ber  SJIortalität  begegnen  mir  nu^  bei  ben  Uta  fern, 
bie  nur  in  6  ^llen  }um  Stöbe  filierten,  baDon  3  in  3Urid^,  2  in  SBintertl^ur  unb  1  in  @enf. 
3)er  ©c^aflad^  ift  DoOenbS  auf  ^lull  rebujirt.  (Sbenfo  begegnen  mir  ber  Sipl^tl^eriliS 
in  fömmtlid^n  15  Drtfd&aften  nur  in  6  Dereinjelten  SobeSf allen,  baDon  Je  2  in  Sern  unb 
Sujem,  unb  bem  jteu^^uflen  in  10  gfallen,  boDon  je  3  in  ®enf  unb  9leud^atel,  2  in 
Sttjel. 

9ud^  ber  S^pl^uS  jeigt  eine  fel^r  bef^ibene  Mortalitöt.  SSon  6  2:obeSfänen  famen  3 
in  3uri4  2  in  Su}ern  unb  1  in  iSafel  Dor.  SBon  3  jfinbbettfieberfftllen  2  in  Safel, 
1  in  aSßintertl^ur. 

SBäl^renb  mir  fo  im  SBeri^tSmonat  in  ber  ©(|mei}  eines  fe^r  gttnjiigen  @efnnb^eits« 
JufianbeS  uns  erfreuten,  f^leiii^t  bagegen  in  3talien  bie  61^0 1er a  immer  nod^  Don  Ort  2U 
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Ort  fott  unb  l&Qt  bc[oubcr§  in  beu  ^rouinien  Seccc,  ^txaxa  unb  SBari  cinjelnc  Drlf^afien 
\(l^tDtx  l^eimgefud^t. 

3n  bec  ^roDin)  üBenctien  tuiten  ba  unb  bort  no(i^  Dminidte  pUe  auf»  ^w  ä^enebig 
felbft  murbc  boö  ß^olcrajpital  ^u  gnbe  3uui  gejd^loffen.  3n  bcr  ^roüinj  Secce  ^at  bcfonbets 
SftancoüillQ,  iJotiano  unb  ©an  SJito  fdiiuer  gelitten;  in  Siriubifi  fling  bic  ©eud&e  intern  6t= 
löfd^eu  entgegen,  e6en[o  in  Orio.  '^w  ber  ^rooin)  ^^erraca  tuurbe  ßobigoio  befonbeiS  ^dm= 
gefud^t.  ^nä)  in  Bologna  unb  Umgebung  tarnen  üerein^elte  f^äde  Dot.  ^n  Oefterreid^^Ungarn 
oerbreitete  fi(|  bie  ßl^olera  nod|  \\\d)i  übet  gfiuine  unb  SErieft  ^inauS.  3)ort  überftieg  inbefjcn 
bie  ^af)l  ber  (Srfranfungen,  njeldje  im  9Konat  3u(i  gemelbet  tnurbcn,  bereite  baö  erftc  ^unbcrt 
unb  aud^  in  3:rieft  mud^S  bon  bet  }tDeiten  äBod^e  an  bid  6nbe  beS  ^louats  bie  grequenj  auf 
minbefien§  100  grfranfungen  an. 

SBenn  ber  ©efnnb^eitajuflanb  in  beu  beDölfertflen  Ottfd&aften  be§  Sanbe§  ein  günfliger 
genannt  tDerben  tonnte,  fo  trifft  bieg  Dor  ^flem  awä)  für  3üric^  unb  feine  ^uSgemeinben  unb 
aud^  ebenfo  für  bie  übrigen  Sejirlc  beö  ffantonS  ju.  3;n  3ürid^  l^at  bie  grequenA  ber  ©terfc 
lic^leit  um  niel^r  al§  Va  öbgenommen.  25on  ben  103  JobeSf allen  bef(](|Iagen  28  7o  ^<^  ^^^ 
SebenSjal^r  unb  nur  10,5  7o  ^^^  ^'^^^^  über  60  Saläre.  S)ort  finb  e§  Äinberbiarr^oen,  weld^ 
bie  ^rojentja^l  in  bie  ^öl^e  [(^raubten ;  im  Ijöl^eren  2l(ter  trotcn  bieömal  befonberS  bic  otulen 
grlranfungen  in  ben  ^intergunb. 

3)ie  3abl  ber  ^nfettionstranl^eiten  iß  in  beu  beiben  ©täbten  ^üxiäi  unb  SBintcrt^ur 
ganj  erl^eblid^  jurüdgegangen :  bort  uon  522  auf  148,  ^ier  Don  244  auf  55.  3ln  beiben 
Orten  mirb  ber  älüctgang  \>wxä)  ba^  aOmälige  grlofd^en  ber  Waferu  ertläri.  3m  Sejirt 
3üri(i^  ift  bie  Qal^l  ber  göDe  Don  447  auf  72  gefunten.  2)er  ^ö^ften  3^^^  (14)  begegnen 
mir  nod^  in  ^ußeifi^I.  {>iet  alfo  mie  in  ben  12  anbeten  @emeinben,  in  benen  gfüße  noi^ 
Dorgetommen  finb,  liegt  ber  ^öl^epuntt  ber  @)>ibemie  hinter  un§.  @ben  fo  Der^alt  e§  fi^l 
mit  Söintert^ur,  baS  mit  feiner  Spibemie  rafc^er  fertig  ju  merben  Derfprid^t.  ®egenttber  228 
im  3"ni  nur  noä)  46  im  :33erid^tSmonat.  daneben  no(^  Dereiuielte  gföQe  in  äielt^eim,  Srütten 
unb  ©een,  mobei  immerbin  ju  berüdtfiii^tigen ,  bag  namentlid^  auf  beut  Sanbe  bie  tpcnigfien 
gäüe  JU  ärjtli^ier  33ebanblung  gelangen.  Unter  ben  übrigen  Jöejirlen  begegnen  \vk  einer 
«bna^me  ebenfalls  in  ben  Seiirten  5»eilen  (69  :  151)  unb  ^fäffifon  (20  :  54);  boc^  f4>einen 
fie  l^ier  in  ge^raltorf  unb  SRuffilon  epibemifd^  gej^errfdjit  ju  ^abcn.  6ine  größere  gfrequenj 
alö  früher  finben  mir  bagegen  im  Sejirf  |)inmeil.  9ieu  ergriffen  crfd^cinen  bie  ©ejirfc  Äffoltern 
unb  S)iel»borf. 

2)em  ©^arlad^  begegnen  Wir  faß  nur  im  33esir!  83ü(o(ä(>  mit  4  göflen,  in  3  onberen 
Sejirlen  4  Dereinjelten  gäÜen. 

%\\ä)  bie  Srequenj  ber  ©ipbtl&eritiS  finlt  Don  SKonat  ju  TOonat.  3m  SJejirl  3üri(^ 
jeigt  nur  2lu&erfi]^l  eine  etmeld^e  SJermel&rung.  93on  21  grfranlungen  fallen  8  Ijicr^er,  bie 
übrigen  finb  über  8  @emeinben  jerftreut.  "Hn^  in  SBintert^nr  ift  bie  3<^^1  ber  t^äOe  Don 
19  auf  6  gefunten,  aüe  in  ber  6tabt.  (Siner  gröft^^ren  3«I)I  begegnen  mir  nur  im  Sejirf 
tf)orgcu  (9  :  4).  3n  «i^inmeil  ift  biefelbe  Dou  7  auf  4  jurüdgegangen.  3n  ben  onberen 
^ejirfen  nur  je  1—2  Sätle. 

3)ie  3rcquenj  beä  iTeucbl^ufteud  ift  bagegen  fo  jiemlic^  gleid^  geblieben.  9luS  einjelnen 
Sejirten  mirb  eine  e^ibemif(|e  93erbreitnng  gemelbet,  fo  au§  ^älai)  (()au))tfctd^li(i^  SBintel), 
§inmeil,  C'^orgen  (bauptfäd^lid^  SBöbenöweil)  unb  Ufter  (Ufter  felbft).  Sud^  in  filciu^anbcl« 
fingen  tarn  eine  größere  3öbl  ö^n  grlrantungen  Dor.  SSJintertl^ur  ging  leer  ou§.  3«^  Sejirf 
3üri(i&  erfci^ien  befouber§  SBeiningen  epibemif^  ergriffen  unb  auci^  bie  ©tobt  jeigt  eine  etmo« 
Ijö^ere  3ö^l-  * 

5)er  i^pl^uö  bot  nur  in  3üriit  unb  feinen  ?lu§gemeinben  eine  ettoaS  crl^öl^te  grequcnj, 
bie  \\6)  befonberS  in  ber  ©emeinöe  ^ottingen  mit  8  gfätlen  geltenb  mad^te.  2)ie  10  anberen  öet= 
tl^eiiten  fid^  auf  7  ©emeinben.   3m  Sejirt  ,^inmeil  ift  bie  grequenj  Don  14  auf  2  iurüdtgegangen. 

SRofen,  SSaricellen  unb  Ä  inbbet  t  f  iebe  r  maren  überall  feiten.  Rinber= 
biarrl^oen  in  einjelnen  Sejirlen  l&äufig,  in  anbern  wieber  feiten.  9Jlageu«  unb  3) arm* 
latarr^e  ber  grmad^fenen  famen  ^ie  unb  ba  Dor;  um  fo  feltener  aber  atute  ßrhanlunflen 
Der  Stl^mung^organe.  ^ie  etma§  größere  ^a^  Don  {Rheumatismen  aller  ^rt  ertlärt  fid(^  bur^ 
bie  med^felnbe  Witterung.  Z. 

Digitized  by  VjOOQIC 


r 


—     227     — 


Stteratur  uhtx  ®t\Hn^t\i^^t%t. 

!Pv0fe|fot  Dr.  ttlfelntann:  ^tiiiet  ^afite»hetx^t  übet  Me  Uforifilfttitte 
ttn^  Sei^tttigen  auf  Heut  (ftei^iei  Her  tfteftttiH^eitöt'llege«  So^tgang 
1885.    53rounf$tt)cifl,  »iemeG.  1886.    296  6. 

8cit  :J  3a^reu  erfcbcint  al^  Supplement  jur  beiitfd)eii  3>iertelia^r§{(^ri|t  für  öffentlit^fc  ©cfunb^eit^« 
pfieae  ein  SaW^beric^t  unter  oben  anc^egebenem  !Iitel,  in  n)e(cbem  ber  ^erfofjer  mit  eben  fo  C|ro6em 
gleite  al^  l^efcbid  über  bie  reiche  J^iiUe  miffenjitafüic^er  unb  praftijc^cr  C^rrungenjcbaften  unb  "^©cftre* 
bungeti  perjonlicfeer  loic  öffentlid^er  (^kfunbbeitc^pflefte  rapportirt.  9lUc  (^3ebiete  berjclben  werben  bobei 
berührt  unb  namentlich  aud)  |d)ä^en<($n)ertl)e  '^(uv5üge  über  ben  intc^ti^jiten  ^nbalt  neuer,  l^i)<gieni{d()er 
S<briften  gegeben.  Ter  ^o^^f^bcrirf^t  Don  1SS5  übertrifft  bie  früheren  an  Umfang  unb  berücffic^tigtc 
au^fü^rüct^er  aU  fonft  bie  (^)efuubbeit*(>)tatiftit  unb  bie  hi)aieni)c^e  Topographie  an  ber 
i^anb  oon  ?lrbeitcn,  wefc^e  bie  ®ejunbl)cit^3ücrt)ä(tnifie  uon  Drtfc^aftcn,  ^^ejirlen  ober  gan5en  Öftnbern 
((ftilbern.  ^icfclbni  liefern  bftufig  ein  ^o^e?  ^;^ntcrcff€  bcfonber<>  bnrc^  bie  5öerg(ei(^ung  mit  bem  @e» 
junb^t^ftanbe  in  anberen  (Sec^enben.  ^J{eu  ift  in  obiaem  ^kri(f)t  baS  ^iapitel  über  Armenpflege, 
bie  ja  gcjunbbeitlic^  mie  bumaiiitÄr  fttcic^  bebeutung^'nolt  erjcbeint.  Sonft  luerben  u.  ^Ä.  befprocften  bie 
^eiunb^eitU^en  ^erl^ältniffc ,  t^ortjd^ritte  unb  ^^erbcfferungen ,  mic  fie  im  abgelaufeneu  ^al^re  ju  läge 
getreten  fmb  t)infidötli(b  Ihift  unb  2\(pt,  5Öaffer,  (5rnäl)rung,  .Slleibung  unb  ^-öäber,  33obcn,  SÖo^nungen, 
Hranfenpflege,  Spitalmefen,  ^ülfeleiftung  in  plöfelicbcn  Unglüd^fällen,  ?lnfte(!ung§»  fönfeftione)  ftranf* 
^iten.  v>in  'fernem  finb  bie  X^eiftungen  in  ber  (^(unbbeit^pflege  be^  iUnbe^  —  bejonber^  in  ber  fo 
mistigen  8d)ulgejunb^eit^pflege  — ,  ber  ©croerbe,  ber  (befangenen  unb  JKeifenben  forgfältig  gcfci(|ilbert. 
(^5  roirb  im  allgemeinen  fonftatirt,  bafj  audf)  im  ^\a\)xt  1S8;)  ein  au^erorbentlidfe  rege^  Streben  unb 
Sdmffen  auf  faft  allen  ©ebieten  bt?r  4He|unM)eit«lel)re  unb  -prariiS  ftattfanb.  '^er  oornebmfte  C^^egenftonb 
ber  roif jcnj^aftlid)en  ^J^atigfeit  blieb  bie  (Vrforfc^ung  ber  Urfadj^en  aufterfenber  W'ranf^iten,  unb 
immentlicb  biejenige  ber  i^Uanf^eit^c^pil^e  (ber  [og.  patl)ogenen  ^DMfroorgani$men).  ^ie  i'el^re  Don 
ben  Spaltpiljfn  ober  5^  a  f  t  e  r  i  e  n ,  bie  eine  f o  qrope^  Ütotie  in  ber  neueren  Hranf^eit« lettre  fpielen  ,  bie 
^^afteriologie,  fd)lioj?l  fid)  immer  inniger  an  bie  Wefunbl)eitdel)re  an,  unb  war  e^  bejonber§  ba§ 
Stubium  ber  llriad)en  ber  (^'l)olera,  n>elcl)e<§  im  lebton  .Sobre  jel)r  micbtige  Arbeiten  ju  ^agc  förberte. 
l'eiber  ober  finb  gegenmftrtig  nod)  bie  bebeutenbften  ■J'ovjdicr,  wie  5.  ^.  ^l^ettcnfofcr  in  ^JKünd^en  unb 
Hocb  in  ^^erliu  weit  entfernt  uon  einiger  (5:inigun(^  ibrer  Anfic^ten  über  Urfac()en  unb  i^efampfung  jene^ 
mächtigen  ©efnubbeit-^feinbev. 

2Jer  3abre§beri(^t  liefert  viele  praflifd)  fet)r  u)id)tigc  *I»aten  unb  9icfultate.  Terfelbc  oerbient, 
oon  jebem  ej'^cunbe  einer  fortfc^rittlid)en  l^el^rc  unb  H^flcgc  ber  IHcfunb^eit  cinge^enb  ftubirt  ju  werben. 

Stank  ket  iltfteireitbm  Jtrannietteit  im  »ejtrt  Suttd!  unb  in  SStntert^itr  (Stabt). 
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@efitiU»^eitö|i|(ede. 


SeUtge  311  »a.  18.  91m  %^\%t  I.  Saltoang.  3.  ^t^tmitt  1886. 

»mffafteii  für  ^t^w^ttt^^t^t. 

E.  J.  in  N.  fBa9  afranetiiimmerii  üBet  20  3Mttn  ttnb  aRüttent  an  ©teKe  beS  Sotfetd  al9 
Scfletittitg  ftnintfttlleii  fei? 

@§  unterliegt  feinem  3tt>^ifc^  boj  im  Slllöemeinen  ba§  ^orfet  in  ber  ftarren  rJorm,  wie  c§  flc 
loö^nüc^  no(^  (getragen  n)irb,  itnb  menn  eS  al§  ^nftrument  für  fünftlid^e  ^r^eiigung  ($(an!er  Taille 
biencn  foU,  pieleu  @efimbl|eit§|c6aben  ancicf)tet.  '^U  ©d^nürapparat  mit  langen,  feften  Stangen,  rocldjc 
^aut,  SRu^fcln  unb  ©ingemeibe  prcffcn,  cerunftalten  unb  au§  i^rer  natürlid()en  Sage  bringen,  l^at  e§ 
tor  bem  IRic^terftu^I  rationeller  Körperpflege  (ängft  fein  2:obc§nrt]^eil  befommen ;  baft  aber  falfd^e  ?leftl^ctif, 
fabenfd^einige  JloSmetif  unb  tt)rannifd[)e  !Dlobe  bie  ©ef^madf^ric^tung  beim  fd^önen  (Sefc^led^tc  meiften§ 
me^r  becinfluffen ,  al§  bie  nafenberümpfte  ©tjgiene,  ift  3^nen  befannt  genug.  3)od&  möchten  mir  über 
ha^  Äorfet  ni^t  oöUig  ben  8tab  brec^ien  unb  fönnen  e§  aU  meiblid^cg  ©arberobcftüdf  in  ber  ^orm  be§ 
geftrirften,  eloftift^cn  ^robufte^,  mie  e3  3.  33.  a(§  fog.  ©efunbl^eit^forfet  üon  4>crbfd^Ieb  in  iRoman§* 
^oru  fabrijirt  wirb,  fe^r  roo^l  bulbcn.  ^urd^  befonbere  ^e^nbarfeit  be§  ©emebeS  (2öoUc,  SöaumrooUc) 
unb  SBeic^^cit  ber  ©pangen,  übt  e§  nid&t,  wie  bie  ftcifen,  panjerartigen  Gdjinürleiber,  einen  nadS)tl)ci(igcn 
^rucf  au3,  fonbern  geftattet  freie  Söcroeglic^fctt  ber  umbüUten  2^^ei(e.  6ie  bürfen  bamit  getroft  SBcr)ud)e 
machen  unb  roerbcn  t)om  Slefultate  geroi^  bcfriebigt  fein,  ^ie  ^Rad&a^mung  ber  gormenfdjöntjeit  ber 
^fpcn  für  ba§  fc^iöne  ©efd^led^t  wirb  ja  t)on  3[!)nen  mit  9lcd[)t  Dcrurtl^eilt. 

^itto:    Mt  man,  SMm}^U  M  mnbem  an  Befefltaem  ratzen  muffe? 

^ie  bei  Äinbcrn  häufig  angetroffene  Söefcftigung  ber  Strümpfe  burrf)  runbc  Sd^nüre  ober  unelaftifd^e, 
breitere  93änber  unterl^alb  be§  5^nie§  ift  Dermerflic^,  roeil  biefclben,  nm  il^ren  Sroed  5u  erfüllen,  meiften^ 
fo  bcrb  angezogen  werben,  ba^  ber  SHürftanf  be§  53(nte»3  üon  (VnJ  unb  Untcrfd)enfel  nad^  aufwärts  ge* 
^emmt  ift.  ^an  fte^t  in  folc^en  Soßen  meift  einen  beutlid^en  ^bbrurf  be§  ©trumpfgemebe^  in  ber  ^aut. 
^er  mobernen  IBefeftigung^iocife  ber  Strümpfe,  wie  fic  namentlich  bei  Heineren  ftinbern  beliebt  ift,  mitttelft 
Änöpfen  an  Strumpf  unb  Dberfleibc^en  („©ftdltli")  unb  eine§  bajroifd&en  gefpannten  ©ummibanbe^ 
(Strumpfbalter)  mirb  tjorgemorfen ,  bafe  fie  eine  gcroö^nlic^c  Urfac^c  be§  Stnicf*  ober 
X» 53 eine»  abgebe,  ^rofeffor  fiüfe  in  Strafeburg  ^at  hierauf  befonber§  aufmcrfjam  gemacht.  6^ 
bürfte  ftd^  be^bölb  empfcl^lcn,  bei  allen  fd^madifnoc^igen ,  ju  englifc^er  Stranf^cit  (Hno(öcnn)ci(<)beit) 
bifponirten  Äinbcru  Don  biefen  Strumpfhaltern  abjufeben;  bei  DoUfommen  fröftigen  fd)eint  un§  aber 
bie  genannte  ©efal^r  nidjit  in  beftc^en.  gür  ältere  ftinber  ift  c§  rool  om  beften,  e§  roerbcn  breite, 
elaftifc^e  Strumpfbänber ,  nieldi)e  ge!nöi)ft  rocrben  fönnen,  ober  regulirbare,  nic^t  ju  berbc  Sd^nallen 
^Qben,  über  bem  itnic,  im  untern  drittel  be§  Cberfc^enf el§ ,  getragen,  ^ie  Strümpfe  muffen  bann 
felbftverftAnblt^  länger  als  gemSl^nlic^  fein,  roa§  a\i^  ai^  guter  3Bärmefc^ut  be§  ^niegelenfe?  \x6)  nüfelidii 
erweist.  2)ie  Altern  muffen  forgfam  unb  fleißig  fontroliren,  bafe  bie  Söänber  ri(t)tig  angelegt,  nicbt  5U 
enge  gefnöpft  ober  gefc^nallt  roerben;  bann  finbet  eine  Sd^äbigung  ber  ©lutberoegung  nicbt  ftatt.  9ludii 
in  folc()cn  fleinen  3)ingcn  mufe  rid&tige,  pl^9fif((>e  ^r^ie^ung  matten  —  am  beften  \>\xxd)  bie  einfic^ttge, 
^i)gienifc^  benfenbc  unb  l)anbelnbc  3}hUter! 

M.  R.  in  St.  G.    €b  fl^l  ^amorri«iben  tietmaben  laffen? 

3o,  burc^  eine  iiicbenSroeif e ,  roeldjje  beren  ^ntftcl)ung  möglic^ft  entgegenarbeitet.  ©«  gehört  baju 
SSermeibung  ju  lange  anf^altcnbcn  Sif en§ ,  üiet  ^^emegung  in  frifc^cr  fiuft ,  gnfepart^ien ,  f rübeS  ?Uif* 
fte^en  unb  ^Irinfen  eine'^  großen  Olafen  —  2  2)e5iliter  —  frifcben  äßaffer^  unmittelbar  nad()^er.  ^v 
mufe  namentlidd  ftrenge  barauf  gead()tet  werben,  bafe  regelmäßige  Stu^lentleerung  jeben  Zac^  ftattfinbe, 
inbem  9?crftopfung  eine  ^aupturfad^c  für  ©ntftel^ung  be^  genannten  Uebelg  ift.  Sie  bürfen  Inadj^  jeber 
^auptmal^ljeit  etroad  ro^c§  Dbft  genießen,  im  Si^inter  l^äufig  gefo<$te$. 
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9lette  ^dlrtftett  über  ©efitttiliettö^jlege  un)  fdlmetjerifdie  ^uuttt. 

Xorf.   Grnal)nm96tabeUeu  mö)  bcn  neuem  Unterjuc^unflcu  bcr  ^^^rofefforcn  9}oit,  ^cttcnfofcr  unb  ^nbcrn. 

5)?üUer,  St.  öaUeii.    no  Ott^.    18SG. 
»crljöitbltiiiflctt  nUt  Cf^olcra  im  dr^UHcöcn  Sycrein  ju  5Künc6en  1884/85.    !)3Minc^en  1885.  Separat abbrud. 
«rteitctt  au«  bcm  latfcrlidjcn  ©cfunbl^eitöointe.    I.  "slknb.    3.-5.  .^eft.    ^Vvliii.    3u(iu§  Spunger, 

188Ö.    20  maxi    1886. 
^temaltttntdlettilüt  be^  SanitätÄbcpartementes  ^)a\d  für  18^5.    62  8. 

9lotttt^tt.  3um  bevieitifleii  Staiibpuntt  bcr  X!el)rc  üon  bcn  Sc&u(jimp{ungcn.  Xicipjifl,  aJogcl.  1  gr.  05.  1886. 
aöofittcr.    55ic  ^>a)ierl)cilan|talt  am  OHcfibarf)  im  3toicrobcrlanb.    57  8. 
@oIc|ttltt,  grau,    ^(ulcitmiö  .^ur  Stufcrtiöiinc^  »o«  Strümpfen  unb  Sorfen  in  rationeller  Jyorm.     93ern. 

16  8.    50  m,    1880. 
^,  2B.    3)ioröenftunb  l)at  C3ü(b  im  ^JJhmb!     ^^Intcitunc^  jum  frül)en  5(ufftc^cn.     Tillen  ßurbeburftißen 

flemibmct.    2.  ^lufl.    Süric^.    Sd&röter.    70  8.     1886. 
S9tfi|eT.    ^ie  ihirortc,  i^äber  unb  .5^ci(qucücn  bcr  Sc^mcis.    iRci)el)anbbuc^  für  ^ler^tc  unb  .Nlurftafte. 

2. 5(ufl.    $veu^.    Sürid).     1886.    8.  351.    ^r.  3.  -. 
ditfter,  ®ttflaD.    101  $LMnfc  unb  ^iiMinjdic  für  Öcfunbljeit.    2.  'Jlufl.    S^ixiö)  unb  Stuttgart.    Sctirötcr. 

47  8.    40  C^tö. 
9luff.    :oU»ftrirtc»  ©e)unb()oitc4eyifün.    l^^pudirov  4ianbbud;  jur  5Wcl)runii  unb  ilkratl&ung  für  3cbcr» 

mann  in  gcinnben  unb  franfcn  klagen.    4.  ?üifl.    Strafjburg.    Sd)ult.    1886.    3n  22  filcfc 

rungen  a  50  (>tv. 
S(eifi|er.    ©c)unbc  !^uft.    Ginc  ^Jlbljanblung  über  bie  5c"^tigfeit  bcr  üuft  aU  micbtigcu  gaftor  unfere^ 

2Bol)Ibcfiiibcuv3.    ©öttingcn.    3>anbcvI)ocf.    1885.    27  8.    1  Ör. 
S^tnbler'^f^er.    .^^lein  aber  !i)J{ein.    7  ^^rojcfte  für  einzeln  flel)cnbc  .^^äu^c^en  mit  Stall  im  SBert^e  uon 

4—5000  g-r.    2.  3lufl.    1.  i^c\t.    3ürid).    3)ici;er  u.  geller.    31  S.    13  3:afeln.    2.  50. 
^nton.    !Dk)crn,  Sibarlacb  unb  fonftige  crblicbc  .öautau^^fd^lägc.    Gin  geioificnbafter   iiub  •^uuerloMd^r 

Matbgeber  für  jebe  Familie.    3.  5lufl.    .V)ilbburgbau)cn.    1886.    32  8.    80  (5t§. 
SRefttier.    ii^ie  fd^üfet  man  fid)  inn-  SufeftionÄfrantbciten?   ^^Vrlin.   Steinijj.    1886.   63  S.    1.  50  9)?ar!. 
©^relöcr.   33acillen  unb  2uberfulofe.    Staat^We  unb  8elbft()ilfe.   ÜJferan.   ^^öl3clbcrgcr.    1886.    18  8. 

25  Gt§. 
@0||ltt.    Heber  5?inbermi((^  unb  Säugliiig^crnabrung.    SJortrag.    üJiüncbcn.    Sinfterlin.    1886.    16  S. 

1.  20  ^ar!. 
^etnjerlitig.    %k  0efat)ren  unb  ftranf^eitcn  in  bcr  djemijd^cn  Snbuftric  unb  bie  Wxitel  ju  i^rer  5Ber- 

bütung  unb  93eieitignng.    .^'»alle.    .Unapp.    1886. 
Sommer.    ?;llnftrirtc§  Cejrifon  ber  51\nfi1lid)ungcn  uub  3>crunroinigungen  ber  51af)rungv-  unb  ©enu^* 

mittel,    i'eip^ig.    äÖeber.    1886.    ^sn  Lieferungen. 
©ftbcr.    ^ie  prafti)d)e  5}Hl(Jprnfung  in  Stabten  unb  DJiolfereien.    3.  ^luflage.    5^ern.    ^i)%    1886. 

50  8.    1  ^r.  50. 
9Reinert.    9[t^ic  nnl)rt  man  ftcb  gut  unb  bittig?    Pin  Si^eitrag  ,^ur  Grnäbrung'^frage.    3.  ^ufl.    löerlin. 

gjJittler.     1886.     100  8.    50  ^^f. 

^^Jcnfion  3-4  JJr.  I 

2  Pr.  EriiBt  Böhnt,  (Stein  am  Rhein. (H3321Z)  | 

«  ■  ■   ^   ■■  m«  VERDATITJNOß-FASTILLEir,  fabHcirt  zn  Ti6hy  mit  dorn   ans  den  QncUen 

■■   I   ll   Mm    «V  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  QeHchmaclv  und  machen 

■■    IIa   WM    W  einen  gewiHHon  Eindruck  gegen  Magensänrc  und  schwere  Yerdaunng. 

f    I   ^   II     I  SALZ  VON  VICHT  FÜR  B^DER.  —  Ein  Kistchcn  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Vichy  kommen  können.                                    (H12X)  T. 

Attmini.stration :  Um  Nacliahmnngon  zu  vermeiden,  verlangt  man  hei  allen  Erzeugiiiaacn 

PAULS,  <Ue  Marke  DER  COMPAÖNIE. 

8,  houlerard  Montmartre  Niederlage  in  Zttrich:  bei  ||.  Giiyer;  J.  Uvater  n.  J,  Uhlmann,  Apotheker. 
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I     8itt#,  ben  17.  ^tpimln  1886.  »tvr  9«I|e  I.  3a|r|ttii|.    9r*  19. 

S^Uiei^etif^e  blattet 

.ie|ttttlil)eits()flegt 

3)em  SBoIfe  gemibmet 

oott  ber  €^efellfd|aft  ber  Herzte  htt  laittait«  Jttrtifi. 


«r^tlUtmi:   Br.  med.  Otttmi  Sufet  in  Xietneif.  —  jDniifc  utib  drpeittion:  Satiib  aMtfli  in  güti^* 

lb0iiii(ment8)»reiS:   9ei  btr  (ftpebition  ffr.  4,  —  burd^  bie  Voft  in  bet  64i»eii  St.  4.  80.  —  SttrS 
bolbe  3a(r  Sr.  2.  50  bei  ber  ^{Debition,  bur«  bie  $o{l  in  ber  S^toeii  ffr.  2.  60.  —  fffli  IDeutf Alanb 
Met  ba«  VDonnement.  fei  e§  bnrift  ben  9tti(6anbel,  fei  e«  miltelfi  Sufenbung  bur4  bie  ihptWxon, 
5  Stott  mrltdft.  —  (Srf<(eint  alle  14  Xase. 
3nfertton§Dtei8:  90  (Eil.  bie  »ofle  $etttiet(e,  15  CtS.  bie  iftalbe.    OnferitonSauftiraae  nebnten  neben  bev 
illKbiti«ii  b9n  S)abtb  Mifli  on :  bie  lnnottcencs)»ebit  o.  ßaafenfiein  &  IBosIev,  OreO  SflUi  ^  6ie.,  91.  SXoffe.) 

Sii^alt.  SRorgenfittM^  ^at  «olb  —  unb  Olefunb^eit  ~  im  9^unb!  —  SU  e^iibdnif^en  ftranT^eiten  im  STantoit  «ar« 
gM  1885,  fficrt^  beiflgli^n  etatiflil  unb  fubUlation  tpibemif^r  ftranr^eiten  in  ber  Xa^tipxt^t,  —  l^ie  3ustnbf))itlt.  — 
llffttr  bir  #efa^nn  bei  Sabalran^tnl  bei  bei  dngrnb.  —  SebrnfmittrIpoUiei.  —  9{eue  Siterattir  fflr  ^efunbl^eitspflegt.  — 
AeiUgt:  B«Tfd^iebcHe  gtltt^itunsrn.  —  Srieflaflen  für  ^tfunb^eiiSpflege.  —  dnfetate. 

SRntgcNfhiNi  Int  €l0(b  -  w%  @efiiii^rU  -  im  mwäl 

Early  to  bed  and  early  arise 

Makes  the  man  wealthy,  healthy  and  wise: 

»Stä§  juS3ctt  unbfrü^  aufjlel^en,  foId^cSBcifc,  mo^t  bcn9Henfd^enreid(|, 
jefunbunb  tncife",  lautet  ba§  oben  in  ber  Urfpro(i&e  onflcfül^tte  SKoltD,  baö  3.  SOßeSlc^, 
bet  ©tiftcr  bCT  TOctl^obiftenfeltc,  fid^  crlor  unb  als  SebenSmojimc  bi§  jum  l^ol^en  9llter  be« 
obad^tetc :  er  bradjte  c§  bobci  ouf  88  ^oXjxt !  Sic  l^crrlid^e,  Dielen  ftuUurmcnfdden,  bejonberS 
in  ben  ©tobten  im  ©egenfa^e  ju  ben  5Roturmenfd^cn  im  Soufe  ber  ^tH  immer  mcl^r  ab* 
Rauben  ftefommenc  ©itte,  frü^e  aufjujJel^en ,  l^ot  in  iünjjjler  Qeit  aud^  in  ber  ©d{|tt)cii  einen 
berebten  unb  fiberseugenben  Sfürft)red^  gefunben,  tnie  bie  genugDoKe  Seftttre  eineS  ©d^riftd^enS, 
betitelt  ^aWorflenftunb  l^at  ®oIb  im  3Wunb^  öerfafet  unb  inSbcfonbere  aDen  Jhir* 
bebütftiflen  getnibmet  bon  $.  SB.,  3^ben  leieren  mirb,  ber  bie  genannte  Einleitung  jum  frül^rn 
Sufftel^en  forgfältig  liest  unb  —  be^erjigt.*)  Sei  ber  l^ol^en  gefunbl^eitlid^ien  Sebeutung 
rid^tiger  ©intl^eilung  unb  Seobod^tung  ber  ©(^lafjeit  tnibmen  wir  bem  ,,3frül^auf pelzen"  on 
ber  f)anb  beS  ertoäl^nten  SBerId(|enS  einen  Seitartifel,  ber  oKerbingS  ffir  bie  jturjeit  etn)aS  ft)ät 
fommt.  5)od^  bürfte  eS  für  3Ran6)tn  größeren  aOBertl^  befi^en,  wenn  er  52  SBod^en  beS 
Saures  mit  bem  gfrfll^auffiel^en  ju  ^aufe  ftur  mad^en  tnürbe,  als  nur  3  Sßodden  lang  in 
irgenb  einer  ©ommerfrifd^e  ober  auf  äergeSl^öl^',  um  bann  nad^^er  tnieber  mäl^renb  ber  übrigen 
9lid^tlur)eit  felbfi  in  ber  befferen  Sol^reSjeit  nid^t  einmal  ein  ©ieben«,  fonbem  oft  ein  ^d^t« 
ober  9leunulörfd(|Iäfer  ju  fein! 

*)  ^ttS  Sdftrift^n,  70  Seiten  ftarf,  ift  non  Pfarrer  SBebcr  in  löötbcrg  ©erfaßt,  im  SSerlage 
oon  Scbcftter  unb  äJte^er  in  3üri(^  ju  baben  unb  erlebte  bereite  bie  2.  Auflage.  @S  ift  ya  ^t^en,  ba^ 
es  aud^  bie  3.  erlebe  unb  motten  mx  für  biefen  t$all  ben  ^erfaffer  erfu<$en,  unerfd^rodten  mit  noUem 
Flamen  ju  bem  mo^l  geratbencn  fiinbe  feiner  jjfber  ju  fte^en,  baS  in  fo  morgenfrifcbem  ©ttjigemanb  fid^ 
prÄfenthft,  ba^  eS  gemife  aunb  im  ©lanje  buftiger  2Rorgenftunbe  baS  ßidfit  ber  3BeU  erblicfte ! 
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2)cr  grül^aufftel^ptebifler  belel^rt  junä(j^ji,  mm  bct  gute  «üt^  nid^t  gelte.  Ski  ip 
bcr  Saitbmann,  für  ben  bie  Senü^ung  bct  SJlorgenftunben  felbjlt)ctpäiibli$.  Son  befonbet§ 
rül^rigen  Söuem  t)Pcgi  man  ju  fagen,  bafe  ftc  nur  auf  ben  Änieen  f^Iofcn,  um  jo  leine 
a)iinute  bom  neuen  Sog  ju  berpoffen.  2)abei  ift  nid^t  blofe  baS  SetufSintereffe  mafegcbenb, 
a\i6)  bie  5Ratur  übt  il^re  3öuber!raft  auf  ba§  ©emüt^  unb  biefe  Waä)t  ift  nie  getualtiget, 
al§  in  ben  erften  ©tunben  il&reö  (grmad^en^.  ©djtoeret  ift  bie  SSerufSpfli^t  f^on  am  frühen 
SKorgen  bei  geföerbli^en  Sl^ätigleitcn  in  23erljiatt  unb  gfobrit,  für,  ba«  DielgeJ^Iagte  ^etfonal 
ber  aSertel^rSöBiftalten.  Sin  loen  fi^  aber  SJerfüffet  ntit  feinem  »ali^e  be§  g^^iufftel^cnS  be« 
fonber§  roenbet,  ba§  pnb  alle  biejenigen,  meldte  e§  in  i^ret  SBal^I  l^aben,  bie  nöd^tlii^c  Su^c 
auSjubel^nen  anä)  über  ba§  SWap  f)\nau§,  njeld^cS  bie  Sfldfid^t  auf  ©efunb^eit  unb  SBo^Ifein 
auferlegt,  ^ie^er  gel^ören  bie  mol^l^abenben  Älaffen  mit  unabl^üngiger  ©teflung,  ebenfo  bie 
gelet}rten  SerufSarten,  bie  grofee  Qa^l  ber  fflüreauangefleflten  unb  bie  ©töbtebemol&ner  im  au« 
gemeinen,  mel^e  ben  Sag  mel^r  in  bie  9?a(^t  unb  bemgemöfe  b'ie  Slad^ttul^e  »ieber  über  @e» 
bül^c  in  ben  folgenben  9Rorgen  l&ineinbouern  laffen.  SnSbcfonbcre  aber  gilt  bie  Sibreffe  ben= 
jenigen,  toel^e  bie  j(i^linimen  ijolgcn  Iangf(3^1öfcrigcr  ©etoo^nl^eit  ju  füllen  beginnen  unb  i^re 
Sal^I  ift  grofe  genug. 

pr  ba§  3leie})t  be§  gfrü^auffte^enS  fteüt  ber  Säerfaffer  folgenbe  ®fbraud^«on»elfttng  auf: 
3:agwad&t  im  ©ommer  um  5,  im  SBinter  um  6  U^r  unb  liefert  intereffante  ^ipo« 
rifd^e  ^lad^mcife,  }.  33.  au§  ©d^ulorbnungen ,  Äloftenegeln ,  baß  bie  gute  alte  3«**  hierin 
juirflidi  bie  beffere  unb  nati^al^men^mertl^e ,  eS  aud^  fo  tooHte.  S3i5  jur  franjöpfd^en  3feöo« 
lution,  Ja  bi§  in  bie  legten  30er  Sa^re  l^incin,  blieb  e§  bei  einer  foliben  unb  unflagbaren 
3:age§eintl&ei(ung  ju  ©tabt  mie  5u  2anb:  ®ie  Setjeitglode  rief  im  ©ommer  um  4  U^r, 
im  SBinter  um  5  ©täbter  unb  Sanbmann  an  bie  5lrbeit  unb  tourbc  bem  3luf  aud^  toillig 
golgc  geleiftet.  3n  beutfiä^en  Sanben  ftanb  ba§  grül^aufftel^cn  nod^  allgemein  in  guter  Uebung. 
3ur  SHujltation  be§  beffern  93eifpiele§  in  bcr  alten  3^it  Serben  al§  Sorbilbcr  einige  l^ifiorif^ 
berühmte  ^erfönlid^feiten  aufgefül^rt.  S)ie  Äaiferin  TOaria  Stiere  {Ja  begann  im  ©ommcr 
um  5,  im  SBinter  nad^  6  Ul^r  il^re  Soilette.  SDer  „alte  5i^i|  "  toar  unabönberlidd  ©ommcr§ 
fpätejtcn§  um  5  Ul^r  an  ber  ?lrbeit  ober  bcffer  gcfagt  beim  glötcnfpiel,  momit  er  ben  Sag 
begann.  9iad^  ber  TOeinung  S^rer  prcu^ifti^en  9Kajeflät  l^atten  e§  nur  bie  XJricgSrät^e  fo  gut, 
um  ben  TOorgenlaffee  im  tt)armen  Seit  abwarten  ju  fönnen.  3)cr  Jfönig  l^i^It  bie  Äegel  be§ 
gfrfi^aufftel^enS  fo  bejiimmt,  bafe  fein  ffammcrbiener  ben  SSefel^f  ^atte,  ol^ne  tt)eitere5  bie  Sett= 
bcdfe  megjureifeen,  fo  3l&re  SWajeftät  fid^  etma  lößig  jeigen  foüte,  maS  benn  aviÜ^  geleftentli^ 
fofl  praftijirt  morben  fein.  S5on  ben  gegentoörtigen  TOonard^en  gelten  alle  mit  gutem  Sei* 
fpiel  boran;  e§  l^öngt  ba§  mit  il^rer  militärif(j^en  ©rjiel^ung  jufammcn.  ®er  Jlöifer  bon 
Oefterrcid)  iji  lurj  mä)  5  U^r  in  feinem  Rabinet  t^ötig.  a)er  beutfd^e  ftaifer  Sill^elm  bleibt 
feiner  ©olbatennatur  no(3^  im  l^öd^jten 'Etiler  treu  unb  ift  aud^  in  SQBinterSjcit  um  7  Ul^r  jum 
Sortragl^alten  bereit. 

^i\h\6)  mirb  ber  9? u Jen  beS  frül^enSlufftel^enö  gefd^ilbert,  i)fonomif(i^  unb  ge= 
funbl^eitlid^.  3)a§  ©prüd&mort  „  SKorgenftunb  l^at  @olb  im  SWunb"  beutet  junöd^fl  auf 
materiellen  SBort^eil  unb  fiimmt  überein  mit  bem  beliebten  mobernen  @aj :  »Time  is  money« 
■—  3eit  ift  ®elb!  (Sine  einjige  ©tunbe  mel^r  täglid^  ergibt  für  300  SlrbeitStage  einen  3«' 
roaät^  Don  300  SlrbeitSftunben.  ®er  f^laue  ©(j^otte  fagt:  „S)ie  erfte  ^enne  pidt  bie  SBürmer 
auf!"  8ejügli<i^  ber  SeijiungSfä^igfeit  meint  ber  ©prud^,  mon  ffl^le  fidj  gemecfter  unb  frifd^, 
man  arbeite  leiiä^ter  unb  mit  größerem  SSortl^eile  bei  jeitigem  Anfang,  aU  mit  t)erf(3^Iafenen 
Slugen  unb  bumpfcm  ftopfe.  5Rid&t  bto^  3^it  <^^ä)  ßraft  ip  getoonnen  mit  ber  SRorgcuftunbe 
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I  unb  btefe  et^ol^ie  SebenSenetgie  ift  e§  benn  anä),  vorauf  ba§  ^auptgetDtd^t  ju  legen  i[t. 
I  gceili^  ift  5u  bec  J^ilfumen  Uebung  bed  gfrtt^aufjie^enS  ou(iSi  baS  jeitige  ju  $ett  gelten 
I  nMf)\Q  unb  ju  bem  ftifd^n  ^ufmod^en  am  borgen  gel^ört  ber  gefunbe  @$Iüf  am  ^benb. 
SdbeS  [tel^t  in  engem  3ufommenl^ang  unb  ba§  6ine  bebingt  }um  großen  Sl^eil  bas  anbete« 
SS  finb  bie  beiben  gdtfteine  ber  natütlid^en  Sebeni^orbnung  unb  mit  il^nen  l^aben  ton  bie  befie 
@arantie  fUt  ein  ungefl5rte§  gunftioniten  unserer  SebenSoigane. 

9Dlit  bem  grül^aufflel^en  [inb  toit  getoerfter  bcu  Sag  ftber,  fd^Iafbebürftiger  am  6nbe  beS« 
felben.  2Bit  f^Iafen  beffer  unb  fefier  unb  bamit  mitb  [\^  and)  balb  al§  ein  ^auptgeminn 
ehtbeffetet  Appetit  e'mfiellen,  mie  bie  Srfa^rung  lel^rt.  ^ebelj^ai  biefer  mit  ben 
Werfen  HuSbtucf  betliel^n: 

/,Bftue  ufjlo  if(!^  be  ©liebere  g'funb, 
es  ma4rt  e  frifd^e,  fro^e  ^uet 
unb  b'  ©uppe  f(|mecft  eim  no  \o  guel." 
Seib  unb  Seele  ge^en  beim  fjrül&auflie^en  erfrifd^t  unb  berjflngt  au3  bem  pegreiti^en 
Stampf  mit  ber  SrSgl^eit  |erDor.  SS  ift  bamit  bie  |)armonie  unfereS  ganzen  SBefenS  gehoben. 
Unfere  %en>en  merben  ruhiger  ober  beffer  gefagt,  man  berliert  feine  „5Rerben",  für  unfere 
nerdöfe  ®eturaiion  ein  unbezahlbarer  ©eminn.    Wan  mirb  fül^Ier,  gefaxter,  gefd^Ioffener  in 
fi(^  felbp,  miberftanbsfäl^iger  gegen  bie  ginflüfee  unb  Slnfed^tungen  üon  aufeen  l^er.    Unfere 
Ronpitutlon  Iröftigt  fid^,  unfere  Stimmung  mirb  glei(fima|iger,  l^eiterer,  aufgemedfter  unb  t»er« 
trogforner:  —  »bomme  matineux  —  sain,  gai  et  soigneux!«     6in  guter  3:^eU  ber  ^t\U 
mirtungen,  »eld^e  an  fturortcn  ben  ©efunbbrunneu  aBein  jugefd^rieben  werben,  l^ängt  mit  ber 
neuen  unb  beffern  Sageßorbnung  sufammen,  meldte  bafelbft  eingel^alten  mirb. 

3>ie  gro^e  ^Wel^rjalöl  jener  SKönner;  meldte  fi<%  bis  in'S  ©reifenalter  burc!^  SRüjligfeit  unb 
gnergie  auSjeid^neten,  waren  aucä^  gfrü^aufte^er.  3nSbefonbere  im  5?orben  unb  in  ©ti^ott« 
lanb  pnb  JBeifpiele  ber  ßanglebigleit  ju  treffen  unb  jumeift  in  ben  untern  ©tönben  mit  frül^em 
Jageswerf,  6S  fönnen  in  ben  f(3(|ottif(^en  ^oiä^Ianben  nod^  gföfle  borfommen,  wo  ein  betagter 
Sed^Sjiger  über  bie  Dl^rfeige  beS  SBaterS  murrt,  weil  er  ben  ©rofeDater  f)üU  faBen  laffen. 
6(|mä(ä^Ud^e  ftonpitution  !ann  burd^  regelmäßiges  geben  —  befonberS  frfll^eS  Sluffte^en  unb 
frühes  Settegel^en  —  wunberbar  ge!röftigt  werben.  S)er  franjöpfd^e  ©d^riftfleBer  gontenelle 
loar  als  Äinb  fel^r  \^toad)  unb  braute  eS  bennoc^)  auf  bofle  100  3a^te  nur  \>\xxä)  ein  Xüof)U 
geregeltes  Seben  unb  mit  ber  ftriften  Siegel  „um  9  Ul&r  ju  S3ett  unb  um  5  U^r  wieber  auf", 
bobei  iiiimer  tl^ütig,  itotmer  l^eifer  ttS  }um  lej^ten  tlugenblidte.  3^  ^^^  ^rü^aufftel^ern  gel^ören 
berühmte  SRttnner,  wie  Stant  unb  |)umboIbt,  WloliU  unb  JJlac  ^Dlal^on,  aud^  2:i^ierS,  aBe 
rüftig  bis  jum  l^o^en  2llter.  2lu(||  93enj[amin  grafiflin,  ber  große  2)ieifter  ber  fiebenSweiSl^eit, 
begann  ben  Stag  regelmäßig  um  5  U^r,  unb  man  weife,  wie  wenig  er  über  bie  3al;re  ju 
Bogen  l^otte,  „bie  fonjt  bem  TOenfd^en  nic^t  mctjr  gefaBcn".  SSJeniger  fd^eint  ber  beutfd^e 
Seid^Slanjler  auf  bie  Siegel  beS  S^ül^aufflel^enS  ju  Italien  unb  wenigftenS  frül^cr  baS  3lrbeiten 
in  tiefe  5Rad(|t  Dorgejogen  ju  l^aben,  freiließ  auf  Jfoften  feiner  ©efunbl&eit.  9lud(|  Sut^er  war 
ein  greunb  ber  aKorgenjJunbe  unb  l^at  ein  Sprüd&tein  il^r  jur  gl^re  gebi(!^tet: 

„3frü  ufflal^n  unb  jung  freien 

wirb  nieman  gereuen." 

3}on  jitirten  ©iätetifern  ober  ©efunbl^citSlel^rern,  weld^e  ber  SSJid^tigfeit  beS  frül^en  Sluf^ 

Mens  i^re  aufmerffamfeit  fddenicn,  wirb  befonberS  ipufelanb  (1798)  als  ber  erfle  erwäl^nt, 

ber  in  feinem  SBerfe  5Kafrobiotif  (bie  Runft,  baS  menf(!^lid^e  Seben  ju   verlängern)  jenen 

®egen|lanb  berül^rte  mit  ben  SBorten:    „3lie  genießt  ber  ÜKenfc^  baS  ©efü^t  feines  eigenen 
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Sofetni^  {o  rein  unb  üoDtommen,  als  an  einem  {4lönen  Worgem  Sßer  biefen  3^<t))untt  t>n» 
fäurnt,  bei  Derfäumt  bie  ^ugenb  be§  gebend/'  Dr.  SBilbberg  (1818)  etinnett  enetgtfc^ 
an  bie  befpro^ene  ©runbregel  bec  ®e{unbl^eitöt>f(ege  mit  ben  ä&otten:  „^n  bie  töflliii^pen 
©tunben  genießen  unb  bamit  füi  beu  ganzen  Xa^  fi^l  eine  l^eitere  Stimmung  bereiten  mifl, 
gemöl^ne  ^^  um  5  Ul^r  aufiuftel^en.  ^ä)  tonn  aus  eigener  Srfal^rung  bie  fflo^It^t  bed 
@enu{feS  ber  39lorgen[tunbe  für  jlörper  unb  @ei{i  nidS)t  fl^nug  preifen«  aRödffte  i^  bod^  alle 
Snenfdiien  üon  ber  SBol^Itl^at  be§  frühen  Sluffie^enS  fiberjeugen  fönnen." 

3n  ben  beiben  ©^lugtopiteln  gibt  ber  erfahrene  93erfaf[er  Slatl^fd^Uge  ttber  bie 
^tnmenbung  ber  erjten  39lorgen{tunben  unb  über  bie  Stngetoö^nung  jum 
frUl^en  ^(uffiel^en.  gfür  bie  j(i()öne  Sal^reSseit  unb  bei  gutem  SSQetter  )>rebigt  er  ben  Statur» 
genu|  im  ^freien  am  frttl^en  SJlorgen;  jur  ^erbft«  unb  SinterSjeit  ober  bei  fd|)Ied^tem  SBetler 
empfiel^It  er  93etreibung  fd^öner  Jtünfte,  Snorgenmuftl/  miffenfii^aftlid^e  gfortbilbung  ffir  @e> 
bilbeie  unb  fold^e,  meldte  nid^t  @ef(|)äft  unb  93eruf  {4lon  frfil^e  feffetn.  %u($  f)anbarbeit  für 
Seute  mit  ben  SCag  über  fi^enber  SebenSmeife  iß  frühmorgens  gefunb,  mie  jener  99&reau* 
angefteKte  an  fid^  mit  äSortl^eil  erprobte,  ber  fi(j^  eine  f)obeIbant  in  feinem  ©d^Iafiimmet  ein« 
rid^tete  unb  mit  leidster  @d^reinerarbeit  bie  ©tunben  bis  jur  Süreau^eit  »erbrad^te.  ^um 
tt^ol^Ul^ätigen  @influffe  biefer  Uebung  !onnte  er  ftd^  nur  beglüdmünfd^en.  S)ie  oOgemeinfte 
SuStunft  freilidd,  meldte  jebem  ol^ne  SluSna^me  offen  fielet,  bleibt  baS  Sefen  eines  guten  Sud^S 
unb  gibt  aSerfaffer  bieSbejüglidd  trefflid^e  SBinte,  Sbenfo  mirb  eine  erprobte  Anleitung  jur 
^ngetDöl^nung,  mir  m&d|)ten  fagen,  jur  Zugenb  beS  frül^en  Sluffle^enS  am  @d(fluffe  beS  )>rid(^' 
tigen  @d^riftd(|enS  mitget^eilt,  bie  toir  ben  freunblid^en  Sefer  bringenb  bitten,  im  Originale  ju 
lefen«  3n  einem  {urjen  ^Inl^ang  merben  bie  93ort^eiIe  ber  Si^n^^^fl^^i^^pit  (befonbers 
Hantelübungen)  namentlid^  für  Mt,  meldte  eine  ft^enbe  Sebensmeife  führen  unb  in  intern 
93erufe  förperUd|)er  Slrbeit  entbelgren,  ouSeinanbergefe^t.  Unfer  Urtl^eil  über  baS  Süd^Iein  beS 
$.  SB.  ift,  ba|  in  bemfelben  gebiegeneS  biätetifd^eS  ®o(b  rationeller  Sifttetil  su  9lu|  unb 
^frommen  ber  SRenfdd^eit  gemünzt  morben  ifi  unb  ge^en  mir  gan}  einig  mit  ber  Snftd^t  beS 
berebten  SSerfafferS,  ba^  eS  nid^t  unjeitgemä^  mar,  mieber  einmal  mit  allem  9lad(^brud  unb 
für  baS  ganje  Sal^r  geltenb  }u  madgen,  maS  nid^t  etma  blo^  eine  poetifd^e  @riOe  \%  fonbem 
eine  ber  aKeroberften  @runbregeln  ber  @efunb]^eitslel^re  bleibt: 

39lorgenf}unb  ^at  ®oIb  im  9Runb! 

2)te  e)itieiiiifd|rti  fttauf^tiUn  im  Jtatitiiti  %at%an  1885,  fBktt^  iejigl^rr 
Stuttftit  uitb  ^tilinraÜiiit  e^tbemifdltr  ^ranflittteit  in  bnr  XagfS^rffr. 

@eit  ^ai  1884  bejtel^t  im  Slargau  bie  S3erorbnung,  bag  bie  Serjte  bei  folgenben  jtrant» 
l^eiten:  S9Iattem,  ©d^arlad^,  3Mafcrn,  J^p^uS,  Jfinbbettfieber,  Reuddl^uflen,  ßroup,  S)ip]^t]^erie 
unb  Spolera  burd^  befonbere  gformutare  bem  93eiirfSar}te  Snjeige  }u  mad^en  l^aben.  Ser 
äSejirlSarit  lä^t  eine  monatlid^e  Sufammenflellung  an  bie  ©anitdtsbixeltion  abgelten  unb  le^ 
tere  bcrfenbet  bierteljäl^rlidö  eine  Ueberfiddt  an  fämmtlid^e  3lerite  beS  RantonS.  S)er  ©tanb 
ber  iur  Snjeige  gelangten  3nfeItion§fran!^eiten  mar  nun  im  Sö^tc  1885  mie  folgt: 

SBIattern.  Sc^arladf).  3}lajcrn.  J^p^u-S.  flinbbettficbcr.  fteud^buften.  6roup  u.  S)ipbtberic. 

1.  DttortaL  34  41  642  24  8  41  107 

II.  Citattal.  31  13  106  46  4  38  65 

lll.ClttartaL    5  22  22  30  7  9  111 

IV.  üttttrtttL    5  27 5  17 5 41 51 

l.-IV.  Cllttttaf.  75  103  775         117  24  129  334 
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®ePotte  man  mic  nun,  an  biefen  3^^^^^'  !^^i^  ^^  ^^^  ^^<^^  überhaupt  einige  RiWxt 
iu  üben.  2JId  poüfüfi^eö  TOntetiol  bienen  bie  etftecn  un3  infomeit,  al§  fie  boS  aSorfommen 
ber  betrefjenben  ffranf^eiten  im  3o^te  1885  fonftatiten,  allein  bei  ben  meipen  flranf^eiten 
repräfentixen  {ic  nur  einen  53rui^t^eil  ber  roirfü^en  QaU  ber  fJäDe.  ^le^men  roir  on,  bafe 
lammtiid^e  9(er)te  bie  Sln^eigepjlic^t  genau  erfüOen,  n)o}U  mir  ]ebod^  nod^  ein  t^ragejeid^en 
mai^en,  fo  »ifftn  mit  aber  anbnfeitö,  ba$  eben  eine  größere  Qaffl  bon  Snfeltiong»  —  ^n« 
ftedungS«  —  jhrant^eiten  aud  oerf(J(|iebenen  @rünben  bei  är}tU(i^en  jtontrofle  \\d)  eni)ie^en. 
Die  glattem  tommen  mol^rfci^inüd^  am  genauefien  }ur  ^njetge,  ba  meiftenS  nad^trögli(^  avtH^ 
bet^eimliif^te  O^lle  ber  t^olgen  megeu  an'd  2:age§Ii4|t  gejogen  merben.  —  jlinbbettfieber  er» 
^t\\^i  immer  ör)tli4e  ^üife  unb  mirb  bie  obige  ^af^i  fo  jiemlicid  baS  rid^tige  $ilb  bed  Stuf« 
tretend  biefer  Strant^eit  im  jtanton  geben.  —  Ob  bei  S^p^uS  ni(!^t  bistoeilcn  eine  (nament» 
lidf  anfangs)  irrige  ftrantbeitdannal^me  }U  @runbe  liegt,  }umat  mir  biefe  jlrantl^eit  ^aupt« 
fa(|iic^  nur  in  Sin^elfäOen  über  ben  ganzen  jtanton  jerflreut  finben,  mo&en  mir  nid(|t  beur« 
t^eilen.  —  Sei  ©djiarlad^,  SRafern  unb  jteud^^ufien  finb  bie  3o^i^n  jebenfaOd  )u  Mein;  iä) 
glaube,  man  tann  ni^t.  einmal  jagen,  bafi  fie  bie  fogen.  fd^mereren  f^de  bebeuten,  ba  bie 
9engßü4|teit  unb  €orge  um  bie  tränten  $t(einen  in  ben  berfd^iebenen  t^milien  fel^r  me(i^feln, 
bie  Vrmut^,  jomie  bie  mebt  ober  meniger  groge  93equemiid(|teit  bei  ber  Sujiel^ung  eines 
Srjted  ebenfaOS  eine  9toQe  fpielen.  —  SBtr  tommen  f^üeglidd  }u  6roup  unb  Dip^t^erie.  Die 
3a^l  bon  334  gäden  erfd^eint  berl^ältnigmä^ig  groB  unb  bfirfte  ed  fid^  fragen,  ob  barunter 
nicbt  bismeilen  ein  falfc^r  6:roup  —  jte^ltopftatarrl^  —  ober  eine  einfädle  3RanbeIent}ünbung 
jn  fu4en  ift. 

äSSenn  alfo  biefe  Stn^eigepflid^t  ftati^ifij^  nid^t  bollflänbig  )u  bermertl^en  ifi,  fo  moOen  mit 
nai^  anbeier  prattifd^er  ^nmenbung  betfelben  uns  umfe^en.  —  @kmäg  ®efe|  ijt  ber  SejirtS» 
ar}t  bei  flattern  (aud^  bei  Spolera)  berpflic^tet,  fofort  bei  erhaltener  ^njeige  Don  %mteS 
megen  einjufd^reiten,  SBir  tonftatiren  nun,  bag  im  ^a^re  1885  bie  3)(attern  mit  75  gföKen 
in  18  ®em«inben,  bie  fid^  auf  fämmtUd^  Sejirfe  bertl^eiten,  botgetommen  finb  unb  jmar:  in 
6  ©emeinbeij  je  1  gfafl,  in  4  je  2,  in  2  je  3,  in  einer  4,  in  einer  5,  in  einer  7,  in  2  je 
8  unb  in  einer  23  glftlle,  3ä^(en  mir  bie  ®emeinben  mit  unter  3  fällen  sufommen,  fo  fmb 
es  11  (bei  einer  Semeiube  traten  in  gfotge  Ser^eimlid^ung  bon  einem  gfaQ  pro  1885  nod^ 
meitere  gäUe  im  3n^re  1886  auf)  unb  bie  übrigen  7.  —  @o  meit  mir  belannt,  ^at 
in  ben  (entern  l^auptfftd^Iid^  bie  ä$er^etmUd^ung  )ur  meitern  Ausbreitung 
ber  j^rant^eit  beigetragen.  SDaS  bloße  3<i^(^nber^ftltniB  allein  mirft  jebod^  auf  baS 
fofortige  fanitätSpoli^eilid^e  Sinfd^reiten  ein  günßiges  Sid^t. 

Sei  ben  übrigen  jtrant^eiten  ift  ber  Se^irlSarit  nur  unter  befonbern  Ser^ältniffen  }ur 
XmtS^anblung  berpflid^tet.  3)od^  mirb  i^m  mal^rfd^inlid^  in  einem  neuen  €anitätSgefe|i,  in 
meid^em  aud^  ©efunb^eitstommiffionen  borgefe^en  finb,  in  SSerbtnbung  mit  biefen  bei  Sd^arlad^« 
epibemien  2C.  fanitätSpolt}eiIid^e  3:(ätigteit  in  9uSfid|t  gefteOt. 

3($  ^abe  mid^  ferner  fd^on  gefragt,  ob  biefe  Anieigepflid^t  ber  Aerjte  nid^t  aud^  in  ber 
Sid^tung  prattifd^  bermert^et  merben  tdnnte,  ba^  (maS  nametttlid^  in  einem  jifanton  mit  fo 
bieten  fleinen  @emeinben  bon  äSort^eil  märe)  je  fümmtlid^e  in  einer  ©emeinbe  praiti}irenbe 
9(erite  bom  jemeiügen  erften  Auftreten  einer  unter  bie  An)eigepflid^t  faflenben  anftedfenben 
ftranl^eit  fofort  hi  Äenntniß  gefejt  merben  mürben?  SWand^e  ^robrome  (SSorlSufer)  einer 
QuSbredlenben  epibemifc^en  jtrantl^eit  tonnten  bann  red^tjeüig  rid^tig  gebeutet  merben. 

6in  meiterer  SBert^,  ben  ©tanb  ber  epibemifc^en  Rranfl^eiten  in  ben  einjelnen  ©emeinben 
mfigli^ft  genau  amtlid^  {u  miffen,  liegt  barin,  ben  l^äufigen  Unrid^tigfeiien,  bie  in  fotd^en 
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©ac^cn  in  ber  SageSpveffe  ju  lefen  fmb,  entgegentreten  ju  Wnnen.  |)ierä6er  m>(^  ein  ©d^luft* 
»Ott:  ein  Sl^eil  ber  ^^reffe  mod^t  baS  ?luftreten  epibcmifd^er  Jhanf^eiten  mittelp  fonflantct 
gormein  befannt;  ba  liest  man:  „in  X  jtnb  bie  ©lottern  ouSgebro^en"  (beffer  möre  „etn«= 
gebro(|en"),  r,in  ^  groffiren  bie  SMofern"  unb  in  3  forbert  ber  S^p^u«  feine  Opfer"  k. 
Sli^t  feiten  ift  e§  nun  ber  güll,  böfe  in  biefen  ^ublifationcn  eine  Uebertreibung  öorfommt, 
maS  nnnöt^igermeife  mancherlei  Unannel^imlic^feiten  jur  golge  l(|ot.  €in  2^eil  ber  treffe 
nimmt  bei  foI(i(|en  ißubtifationen  fonft  no($  einen  eigent^ämlid)en  ©tanbpun!t  ein.  ^df  ^obe 
in  grfal&rung  gebracht,  bafe  ^ublifotionSorgane  Don  SluSbrud^  epibemifti^er  ßtant^iten  in 
biefen  ober  jenen  me^r  ober  meniger  bena<i^barten  ©emeinben  öffentli^  ftenntnife  gegeben 
l^atten,  mä^renb  fie  bom  ?(uftreten  be#  ungebetenen  ®eL\\^^  (id>  benfe  ba  namentlich  an 
Slottern  unb  äpp^uS)  in  ber  eigenen  ©emeinbe  lein  SB&ört^en  berloren  ^aben.  SKorum  t^un 
fte  fie^tereS?  SSeil  l&öufig  burc^  foI(^e  ^ublifationen  geroiffe  OrtSintereffen  berieft  merben, 
gS  ift  beBl&alb  leine  umnüßige  ©ad^^,  ju  unterfuhren,  inwiefern  eS  gere(ä(|tfertigt  ifl,  ba§  «uf« 
treten  epibemifii^er  ftrant^eiten  ju  publi^iren.  SBaS  bie  JBIattern  anbetrifft,  fo  l^at  e§  in 
meinen  ?Iugen  feinen  ©inn,  öDm  ?Iuftreten  eine«,  ober  weniger  fJftCle  biel  auf^ben§  ju 
mad^en.  3)enn  menn  in  einer  Drtf(|aft  ein  ^au§  mit  biefer  fttonfl^it  infijirt  ift,  fo  ift  bei 
rid&tiger  «nloenbung  ber  ©anitätßpoliiei  baS  ^Betreten  biefer  Drtfd&aft  fo  ungefäl^rlid^,  ttne 
fonft.  ®a§  ^odfengift  fliegt  befanntli^  ja  n\ä)i  in  ben  ©tragen  l^ernm.  €ttoaö  anbereS  tft 
e§,  wenn  in  einer  Ortfdiöft  eine  auSgebe^nte  ©latternepibemie  ^enfd^t,  »oburd^  ber  öeweiS 
geliefert  wirb,  bap  entmeber  feine  richtigen  fanitötspolijeilic^en  ÜJlaferegeln  getroffen  iporben 
finb,  ober  bafe  ben  auSfül^rungcn  berfelben  bon  ©eiten  ber  SeböHerung  ^inberniffe  in  ben 
SBeg  gelegt  merben.  5n  fold^eir  gäflen  fönn  burd^  rid(ftige  Shirfleflung  ber  S^atfadjien  bie 
SageSpreffe  eine  große  unb  gute  SBirfung  entfalten  baburd^,  ba^  fie  einerfeitS  mit  ®runb  Dom 
33efud&e  einer  fold^en  Ortfd^aft  abmahnt,  anberfeit^,  bap  fie  einer  irregeleiteten  ober  unber« 
pnbigen  Sebölferung  ernfte  TOal^nungen  ert^eilt.  —  SSom  Auftreten  einiger  weniger  I^p^uS» 
fälle  in  einer  ©emeinbe  bffentlid^  9lotii  ^w  nehmen,  ^at  ebenfoflS  me^t  ©droben  al«  %u^en. 
Rönnen  bod^  biefe  gäHe  t>on  ?luBen  ^r  importirt  loorben  fein.  Sritt  -l^iingegen  ber  X^pb««^ 
in  einer  Drtf^aft  in  größerer  3^^!  ouf,  bann  glaube  id^,  ^at  man  bie  ^ffid^t,  bieS  öffentli^i 
befannt  ju  geben,  meil  bie  Duellen  ber  Slnftedung  einem  fremben  Sefud^er  ^Aufig  fo  jugäng« 
li($  finb,  mie  bem  Ortibemo^ner.  SBenn  man  meiß,  ha^  ber  SEtip^uS  J^iauptfäd^Iid^  ba3  fog. 
bepe  Sebenöalter,  in  bem  mon  am  meiften  {Reifen  mac^t,  ergreift,  ba«  burdj)  ©tfronfung  unb 
Job  in  biefem  Sllter  grofeeS  Unglüdt  in  bie  gamilien  fommt,  bann  wiegen  anbere  materielle 
3ntereffen  bie  Ser^eimlid&ung  einer  fold^en  OrtSepibemie  nid&t  auf.  —  ®ie  ^ublifationen  ber 
epibemifd^en  ftinbertrantl^eiten  bringen  fflr  bie  infijtrte  Ortfd^ft  wenig  ^^ad^t^eiL 
@S  läßt  fi^  jwar  bei  ben  l^eutigen  Slkrlel^rd«  unb  ©d^ulber^ältniffen  taum  berlinbem,  btfß 
bie  meiften  jtinber  ein  3Ral  bon  Q^üadf,  $2afem  unb  jten^ufhnt  befaflen  werben;  aOein 
e§  wirb  bodd  bieten  Altern  red^t  fein, 'wenn  fie  etwa  fdl^wäd^Iid^e  ober  gau)  Heine  ftinber  bor 
ben  genannten  jtrantl^eiten  einftweilen  itoc^  bewal^ren  tonnen,  wae  l^äufig  baburdd  gelingen 
wirb,  \>a^  man  feine  jtinber  in  infi}irte  Ortfd^aften  nid^t  mitnimmt.  —  S)ai^  epibemifd^e  9luf« 
treten  Dan3)ipirt^erie  bürfte  ebenfaOd  befannt  gegeben  werben,  ba  biefe  un^eimlid^  ftrant« 
^eit  immer  nod^  eine  große  SRortalität  l^at.  —  Sritt  in  einer  Ortfd(faft  ftinbbettfieber 
in  auffaUenber  SBeife  auf,  bann  fonn  bur^  einen  öffentlid^en  ^moeis  in  ber.  treffe  einer  ofl« 
föOigen  @lei(^ültigfeit,  bie  in  ber  äkr^ütung  biefer  Jhiunt^eit  ^Ici^  gegriffen  ^,  entgegen« 
getreten  werben. 

Sd^  f^cA^  mir  in  aSorftel^enbem  erlaubt,  mit  ber  r,fiebenten  europäifd^en  ©ro^mod^* 
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etmaS  an}u6inben;  e&  flef(|a]^  b»d  nur  im  Snteteffe  beS  öffentlt(i^en  Wiof)U%,  beffen  äiet« 
ft^tirin  ju  fein  bie  ^reffc  ftt^  ja  immet  rü^mt.  ftalt,  SejirtSatit  (Seengen). 

SaS  jEiim«  ober  ^etBegungSfl^iel  toirb  in  unfecet  ^\t  immer  no^f  5u  tt)eit^  gemütbigt. 
^efe  ,,aTbeit  im  ©etoanbe  jugcnblid^er  Qfteube",  tele  ®«t8»!IÄutS  baS  @|iiel  nannte,  ge« 
rod^rt  eine  teit^e  pfle  t>on  etjiel^etifij^  (unb  fügen  toit  l^nju,  ia4  gefunbl^eitlid^) 
bebeulfomen  tDtomenten.  Sie  einfi(!^Kgfien  ^äbogogen  aller  S^\Un  l^aben  bem  muntern  S)e» 
nKgung3ft)ie(  einen  mid^tigen  Sint^il  an  ber  SUbung  ber  Sugenb  eingerdumt.  3)eT  praltifci^e 
Körner  lie^  feinen  jtnoben  frtt^e  pm  Vtaiff  unb  XuiSbauer  anregenben  @)>iele  mit  @enoffen 
gelangen«  SBenn  ber  Jüngling  bann  in  ben  f)errenbienft  eintrat  fo  l^e  er  in  biefen  jugenb« 
Ii(i^en  SBetttömpfen ,  im  Saufen,  ®<i^nrimmen,  ®)>tung  mit  f)ieb  auf  ben  ^fa^Ifopf  feinen 
ücm  bereite  gejta^lt  feinen  Süd  gef^lftrft,  feinen  Stbtptt  elofiifdd  unb  letftungi^Sl^ig  gemo(i^t. 

Sd^nepfenll^at  n)o  S^utS^aRutd  feine  Spiele  für  bie  Sugenb  ein»  unb  burc^fiil^e,  ^ie^ 
ni^t  umfonfi  ba&  ^borabo  bet  Sugenb;  bie  ^afen^ibe  in  Serltn  fa^  unier  ^a^nd  rüftiger 
Seitung  ^unberte  don  ftnofan  unb  äfinglingen  im  froi^^ernßen  jlriegdfpiel  ^iif  tegen  unb 
fi6en,  mut^ig  unternehmen  unb  mit  ^dbauer  bie  Gräfte  fpdnnen  unb  mehren.  Unb  jener 
rte6Ii(^e  SBiefengrunb  on  ber  @mnie,  am  gfu^e  bed  Surgfelftn  }u  Surgborf  voax  einft  ber 
e^aupfa^  munterer  @p{ete  ber  Schüler  unb  Se^rer  bed  $efkalo)}i'f(^en  ^nflttutg;  ber 
i^rmütbigr^Reifler  felbft  ^alf  frö^Iid^  mit,  menn  ber  alte  Solbat  9t  äf  baS  ftommonbe  fttJ^rte, 
unb  eine  Sufl  mar'd,  mie  bie  jungen  toetteiferten  in  Se^enbigfeit,  9Rut^  unb  itfi^nl^it. 
Sort  aud^  l^at  brei  Sa^rge^nte  fpäter  baiS  Sc^aufptel  fid^  erneuert  unter  bjer  anregenben 
Seitung  beS  TOanneS,  ben  wir  als  ben  eigentlidj^en  Segrünber  eines  ebenfo  einfacj^en  als 
rationeflen  ©e^ItumenS  üere^ren,  Kbolf  Spiep.  yiü^i  me^rnur  wenigen  gd^ülern  eines 
änpüuts,  ber  gangen  ©d^uliugenb  beS  ©töbtd^enS  warb  bie  gfreube  unb  ber  Segen  regeU 
m&$ig  betriebener  @pide  Derbunben  mit  Sumen  gu  2:^eil. 

2)er  ergie^erif^ie  3Bert^  geeigneter  SemegungSfpiele  ift  ein  me^rfadder.  3Bir  era^iten 
nümiidd  biejenigen  als  bie  geeignetfien ,  toeU^e  bem  Stngelnen  mtgtidtrP  biel  allfeitige  unb 
fclbpönbige  X^fttigfeit  bieten,  nrie  g.  fß,  Sarlanf,  g^lbofl,  ©eilgie^ett,  f($mac)er  äRann,  BäflQ%^ 
lauf  u.  a.  ^vaiä^  föflt  l^ier  bie  pl^^fif^e  aUiftrengung  in  Selrad^,  bie  fanitarifd^  ^etl« 
fam  unb  not^menbig  iß,  als  Sr^olung  unb  9ibmed)Slung  gegenüber  bem  Sd^Ifi^en,  guglei^ 
•ine  Belebung  unb  SejtOtigung  bed  notUrli^en  SemegungStriebeS.  —  Sobann  iß  biefe  9n» 
fhtngung  eine  freiwillige«  Sinmal  in  bit  SpicIgefeQfd^ft  eingetreten,  muft  Seber  jufel^en, 
tDie  er  fid^  l^elfe  unb  etwas  ieifle.  flud^  tröge  unb  bequeme  %aturen  muffen  bran,  auf  fid^ 
unb  9lnbere  merten  lernen,  il^  ftrtfte  enife^en  unb  erproben,  fidf)  etwas  gumut^n,  um  in 
ber  gfcrfge  fid^  aud^  etwas  ptrauen  }u  I&nnen.  S>iefer  felbftönbige  SBetteifer  ftü^it  munberbar 
ben  )ugenbli(^n  Süllen  unb  bie  jtröfie.  Unb  wie  fd^ft  ein  fold^S  Spiel  bie  9eobad|timg 
unb  bie  Sinne  ber  jungen!  S)a  l^eiftt  eS  ben  ri(^igen  ^ugenbüif  etfpö^eu  unb  bennj^n 
unb  fintfonungen  rid^tig  fd|ö|en  unb  flieben,  bag  ein  (Srfolg,  ein  S^d  aud^  erleidet  werbe. 

SBir  fd^gen  nod^  einen  anbem  moralifd^en  Gewinn  nid^  geringer  an.  Ser  Um« 
jianb,  ba^  alle  Spielgenoff en  unter  ein  unb  becfelben  Orbnung^  bem  ®efe|  beS  Spieles  ^ 
bewegen,  mad^t  fie  aOe  gteid(^  oor  biefem  0efe|e  unb  bilbet  i^^i^en  Sirni  bafflr.    3a,  eS  ift 

*)  2Btr  entnebmen  biefen  ^rtifef  ber  ©tnlcitung  311m  trefflichen ,  fürjltcb  erft^tencnen  edjiriftcben 
von  @.  Jöalfigcr,  Scminarbtrcftor,  betitelt:  fic^rgang  bcS  ©cbuIturncnS,  Einleitung  jur  pra!« 
tiftben  S)ttnbfubrwng  ber  Surnfcbwle  für  ben  militärifcben  SPorunterricbt.    Drell  gftiWi.    Süricb,  1866. 
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imnkn^mxif),  idcIc!^  firenge  SBöd^iter  unb  93e{(|ä|iec  ber  allsemein  gäüigen  9iornt  unb  Orb« 
nung  ftnaben  biefeS.SIteri^  [m\>.  —  9lo(|  eine«.  3m  Sfi^I^  ^oütn  bie  @<^an!en  unb  Unter» 
f(!^iebe,  n)e((|e  (eibec  ni(|t  feiten  boS  ©d^uUeben  wentgfienS  inbiteft  no(j^  nterft.  Siei^  unb 
3(rni,  $o(!^«  unb  Slicbrigfleboten,  fd^Sn  unb  bütftig  ^efieibete :  Me  pnb  im  ©piel  ©enojfen; 
jeber  gibt  ft(|  ha  feinen  Sßert^  felbfl  buti^  feine  Seiflung,  but^  einen  SJeitrog  on  baS  ®t^ 
itngen  bed  ®onjen.  ^iet  gleid^t  ber  SBiOe^  bet  ben  9tenf(!^en  mod^t,  aM,  ttxid  fänftlid^  unb 
jufäUig  i^n  bon  anbein  ju  unterfd^eiben  angetl^an  n)Qc;  ieber  lernt  ben  onbem  f^äj^en  unb 
addten  mäf  feiner  moralifd^en  3:U(|ttgfeit.  Siefer  fo)ia(e  9Iudg(eid^  ifi  ein  9iQtuned^t  boS  ouf 
bie  Sauer  nie  ungeräd^t  berfannt  loorben  ift  unb  auf  meld^em  einzig  bie  folibe  (Brunbloge 
einer  gefunben  jo}ia(en  unb  bürgerli(!^en  Seben^orbnung  beruht. 

Unb  ift  biefe  @emeinfd^aft ,  in  toejd^er  ber  Sinjelne  felbfiSnbig  l^onbelnb  unb  ^rebenb 
fid^  betl^tttigt  unb  übt,  nid^t  aud^  ein  fidlerer  SRoB^ab  unb  )uglei(^  eine  €d^ule  fehsed  S^aral« 
terd,  ber  ,,  (Strom  ber  SSelf'  im  jtletnen,  in  bem.  ber  ftnabe  fid^  ouiSteetiSt  nac^  feiner  inbi« 
bibuellen  3)ent'  unb  ^anblungfimeife?  SBenn  ber  Se^rer  feine  Sd^üler  im  S|riele  am  fid^erflen 
iennen  unb  beurtl^eilen  lernt,  fo  ift  badfelbe  anberfeits  nid^t  toeniger  jugleid^  bod  banfborfie 
fpmpatif^e  93anb,  meld^ed  ben  baS  @pie(  gemft^renben,  (eitenben  ober  gor  felbfl  mit  oud« 
ffil^renben  Se^rer  mit  feinen  @d^fi(em  enger  berbinbet.  2)er  Se^rer  bon  Sott  mirb  im  Spiele 
mit  feinen  jungen  nur  gewinnen  an  ^d^ung  unb  bantborer  9tn(ttngUd^!eit  il^rerfeit§,  felbfi« 
berftdnbßd^,  fofem  er  im  ©tonbe  ifl,  mit  @^ren  mit}umad|en,  bie  bo^erige  ©cmanbl^eit  unb 
aS^iOenSenergie  fid^  }Utrout.  9Inbernfafl§  möge  er  ftd^  bod^  ben  3)ant  für  bie  @eteü^r  unb 
Anleitung  fidlem;  berfelbe  ift  immer  nod^  mel^r  mert^,  als  baS  erfd^iaffenbe  @efä^I  beS 
pebantifd^en  SReifiern?,  Sefel^tenS  unb  ®el^ord^enS« 

Ueirr  Ue  @(rfa|re»  M  SotiirraHdleitS  iri  ker  in%tn^. 

3)ie  Se^rerlreife  in  ©darneben,  befonberS  in  @tod^olm,  l^aben  fd|on  feit  längerer 
3eit  i^re  Sufmerlfamteit  einer  Unfttte  unter  ben  Sdfiultinbem  iugen)enbet,  mie  fie  nid^t  afl)U« 
feiten  aud^  bei  und  Dortommt.  @S  betrifft  biefelbe  bad  unter  ber  Sd^uljugenb  jener  ®ro|« 
ßabt  berbreitete  Safter  be§  3:abafraud(fenS.  I8ei  Gelegenheit  biefer  9emegung  gegen  bie 
^^gienifc^  bermerflid^e  ®emol^n^eit  bed  ataudtenS  in  }u  fräl^em  Sllter  {teilte  Dr.  @eüben 
einige  atigemeine  93etrad^ungen  über  bie  (Sinfl&ffe  beS  Sabofd  auf  bie  menfd^Iid|e.®efunb(rit 
an,  weld^e  bon  Sntereffe  fmb. 

3:abafdrau^  befte^  auS  SBafferbttmpfen,  9lu|  in  äu|erft  «einen  X^eild^n,  einigen  goS« 
förmigen  ^(mmonialoerbinbungen,  Äo^Ienfäure  unb  ffo^lenos^b,  fomie  unreinem  Silotin,  glei^« 
falls  in  @adform.  2^9  le|tere  ift  ber  C)ouptgtft{loff  im  3:abaf.  9[u|erbem  finben  fi(^  im 
ataud^e  ber  Xabaldblätter  noc^  organif($e  Säuren  nebft  iheofot. 

S)er  atu^  mad^t  bie  ga^ne  unb  baS  3a^nfieifd^  mij^farben;  boS  ^mmoniot  rei)t  bie 
.  3unge  unb  bie  6peid^elbräfen  unb  fd^ftbigt  bie  normale  ©efd^maiteempfinbung.  Jto^IenfAure 
unb  jto^lenospb  bemirten  Wflbigteit,  ftopffd^merjen  unb  unregelmft|ige  ^er}tl^fttigfeit,  Wu9teC« 
jittem  unb  grbred^en.  3«  biefen  le|teren  ßinflüffen  »erben  fle  bom  9lifotin  häftig  unter* 
P|t«  S)ie  fiad^tigen  $erbrennungdprobu!te  beengen  bie  Vt^mung,  bringen  äbeln  SRunbgerud^, 
fomie  jenen  eigent^fimlid^  unbe^aglid^en  3ufi<>nb  ^erbor,  ben  mir  bei  beS  Kaud^end  unge« 
mo^nten  ^erfonen  fo  oft  beobachten  fönnen«  Sie. bittern  9Iud)ugdfio{fe  ouS  bem  Sabat  ettb* 
lid^  bebingen  ben  abfd^euU(^  fc^arfen  @efd^ma(f,  ben  ieber  tennt,  ber  einmal  eine  unfaubere 
pfeife  geraud^t  ^at. 

Sie  fc^mereren  ^^\^n  ber  XabatSbergiftung  gleichen  gan)  benen  beS  Opiums  unb  beS 
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I      nerdfit  ald  SetäubungSmitteL 

I  Statt  ^t  gefost,  ba^  bie  pfeife  bte  unfd^itlbiglle  gfotm  bed  XobaldgettuffeS  feü    S)ad 

ip  unitoeifel^ofi  tid^ttg,  toentt  man  bie  tflittjcj^ett  ober  otientalifd^en  ^feifett  tneint,  befonbetd 
bie  aSkiffetpfeife  (9largt(e^).  3)et  %au4^  tottb  in  il^nen  abgefüllt,  ti^eild  butd^  bie  bieten 
S^Ianaenminbunsen,  t^eild  butc^  baS  lalte  SBaffer  unb  fommt  fo  geteinigt  in  bes  Kau^etd 
9hinb.  Stnxit  pfeifen  finb  fel^r  fd^ftblid^,  aud^  bie  ,, lange  pfeife"  ffat  ben  gto^en  Stad^t^eil 
bet  fd^eten  Xeinigung. 

SHe  3i9<iY^^n,  mel^  in  bec  neueten  3eit  ber  pfeife  mit  {o  großem  befolge 
ftonluneni  ma^en,  {tnb  na^  SeOben  bei  gel^otigec  fßox^xäfi  am  menigfien  gefäl^tlic^  unb  gibt 
betfelbc  bafflt  folgenbe  6  Xegeln  an,  me^e  »o^I  fe^t  gut  gemeint  ftnb,  abec  für  Xaufenbe 
Don  Xoud^m,  befonberd  fttr  bie  fogenannten  ^»leibenf^aftli^en",  umfonft  ett^eilt  fein  bflrften* 
99ir  moflen  fte  aber  unferen  tabatdfreunblic^en  Sefern  nid^t  borentl^alten.  2)ie  genannten, 
ium  3:]^eU  fe^r  ibealen  9tau(^ert)orfd^riften  lauten:  1)  Slaud^e  ßetd  in  freier  Suft  unb 
mS^ig,  b.  ^.  ffiö^tM  eine  Sigorn  läglid^  (bie  ©latip  über  bieienigen,  me^e  \\tl^  an 
biefe  prenge  Staud^erbiät  (alten  toerben,  bürfte  fe^r  mager  aui^faUen,  benn  mo  bliebe  bei  i^rer 
Seobod^tung  s*  3d.  im  äBinter  bie  aSirt^d^auSjigarre  im  ftlubb  ober  bie  gfriebenSpfeife  im 
^(Sottfrieb"  am  bel^agli^en  gfamilienl^erb?).  2)  ataud^e  3igarren  aus  mbglicj^fl  trodenem, 
Ottern,  feinem  3:abat  Siefe  (alten  am  menigflen  9liIotin  unb  am  menigften  9eimtf(^ungen, 
mie  fte  bie  orbinären  Sorten  j[e|t  (aben,  bon  Wo(n,  Silfenhaut,  Sellabonna,  Stechapfel, 
unb  (S^emitalien  gang  ju  gefdjimeigen.  (3)en  ä((ten  SabaldblAttern  merben  au((  falf((e  bei« 
gemengt  aud  Xunfelrttben ,  «mpfer,  St(abarber  unb  {)uflatti$.)  3)  Xaud^e  fletd  aud  einer 
6))t|e,  ie  l&nger,  beßo  beffer  (nur  mdren  meterlange  etmad  unbequem)«  4)  9taud^e  bie  3i" 
garre  nt^t  bid  )um  legten  @tum))f  unb  —  qualme  ni^it!  {&  burfte  (ier  no^  beigefügt 
toerben:  taue  bie  3(0^^^  t^^^t  fo  ba^  ber  9Runb  mit  Xaboldfauce  erfüllt  unb  bat>on  au(( 
mfil(tu<ft  mirb«  63  gibt  Xaud^er,  mel^e  bie  3igarre  beinahe  effen.  gfreUt((  (5rt  biefeS 
Xttdfaugen  \>t&  narlotifd^  (Senu^^engelS  beim  regelmäßigen  @ebraud&  einer  3ifl<><^^n'' 
fpi|e  auf.)  5)  Spüle  immer  nad^  bem  9tau((en  ben  SRunb  mit  Sßaffer  ((ö^ji  empfehlend« 
mert^,  aber  ungemein  ibeal)  unb  6)  bor  aUen  Singen,  raud^  feine  3id<tt^U^n*  6d  fiitnmt 
Ie|tece  Xegel  mit  bem  überein,  maS  mir  bereits  in  9lo.  17  über  bie  ®e{unb(eitSf<(AbU^!eit 
bed  3i8^^^ttenbertilgend  bemerlten« 

&  ift  überhaupt  mit  bem  Kaufen  unb  bem  ^rebigen  bagegen  eine  eigene  Sa((e. 
Wandler  ift  mit  ber  gfeber  ein  Sntitabater  unb  mü^renb  er  gegen  ben  Xabat  fd^reibt,  buftet 
üftti  bte  f>abanna(  ti|elnb  in  bie  9{afe.  S)er  alte,  berühmte  Xrjt  {^ufelanb  (at  einß  in 
feinem  unfierblid^en  9u((e  „bie  itunfi,  bad  menf((li((e  Seben  ju  verlängern'',  gef((rieben:  2)ai^ 
9taud(en  ifi  einer  ber  unbegreifli(({len  ©enüffe.  StmaS  Unfbrperlid^ed  (?),  S((mu(iged, 
SetfeenbeS,  Uebelrie((enbeä  !ann  ein  foI((e§  ßebenöbebürfniß  werben,  baß  eS  3Jlenf((en  gibt, 
bie  nt((t  e(er  munter,  Dergnügt  unb  lebensfroh  merben,  |a,  bie  nii^t  e(er  beulen  unb  arbeiten 
tonnen,  als  bis  fte  9lau((  bur((  SRunb  unb  9lafe  }ie(en.  S)aS  2:abatSrau((en  t>erbtrbt  bie 
3fi(ne,  trodnet  ben  jfbrper  aus,  mad^t  mager  unb  blaß,  f((mA((t  %ugen  unb  ®ebft<(tniß, 
}te^t  baS  iBIut  na((  jtopf  unb  Sunge."  @S  wirb  aber  t)on  3^itgenoffen  {^ufelanbs  t>erft((ert, 
baß  er  felber  nid^t  berf((ma(te,  fein  $feif((en  ju  f((mau((en  unb  baß  eS  i(m  au^  —  f4ime(tte. 
SefonberS  fd^arf  ftnb  einjelne  gei|tli<(e  unb  fürjilid^e  {)o(eiten  in  ber  alten,  guten  S^t  gegen 
baS  aiaud^en  }u  gfelbe  gejogen.  Staxl  I.  bon  Snglanb  ließ  baS  „rebolutionäre  ftrauf'  bon 
ber  Air((e  berflu((en  unb  in  Jenem  ftulturlanbe  würbe  baS  9iau((en  im  17.  3a(t(unbert  bei 
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©trofe  bc5  9lafcnabf(^neibenS  verboten.  6in  ^a\i^  —  Mxian  VIII.  —  \pxa^  fogar  bcn 
ftird^enbann  über  olle  älaud^et  aus,  aber  fd^on  bama(§  merben  üiele  borflber  gebaut  unb  ge* 
i^anbelt  l&aben,  toie  bie  SIppenjefler,  bie  fagten:  „SBJir  woDen  nit  in  bem  SHirg  fin'M  ©ogar 
in  ber  freien  ©d^toeij,  j.  93.  in  Sern,  beflonb  bi«  in  bie  5JHtte  bes  tiorigen  3al&r^unberÖ 
ein  %abaUiti\(^\,  n)el(l6es  bie  Siaud^er  mit  @clbftrafen,  oranger  unb  (Beföngni|  t>erfol8te. 
Unb  ^eute  —  mer  jäl^It  bie  5Rainen  berjenigen,  bie  ben  gtü^nben  ^arfümjiengel  nxijt  unter 
ber  9iofe  tragen  unb  bem  Saba!§rauf(^  ni(|t  frS^nen? 

SBenn  auc!^  bie  ©efal^ren  beS  a:äbaf»genufjeS  bielfad^  übertrieben  tootben  pnb,  fo  ip  jeben« 
fand  bie  ©efunbl^eitslel^  im  DoKßen  Steii^te,  angefid^td  ber  giftigen  unb  bergiftenben  eigen» 
fd^aften  jened  $h:auted  jur  Xempcranj,  {ur  Wö^igung  im  töglid^en  @ebraud^  be§  quo!« 
menben  ©enufemittels  angelegentlidd  aufjufotbern.  ScfonberS  bringeub  ip  eS,  auf  bie  gefunb« 
l^eit^fd^öbüdden  Ofolgen  bes  Stauij^end  bei  jhtoben  unb  überhaupt  bei  )flngeren  Seuten  ouftnertfam 
ju  madden.  3n  ber  britifdien  ©efeüfd^aft  für  ©efunb^eitspflege  maä^U  ein  «rjt  9Ritt^eiIungen 
über  37  Änaben  im  «Iter  üon  9  —  14  3a^ren,  meldte  fämmtßd^  me^r  ober  minbet  bem 
SJaud^en  ergeben  »aren  unb  Don  i^m  be^anbeft  »urben.  5Bei  27  Don  il^ncn  maren  bie  SBer- 
giftungSerfdj^rinungen  ernjllftafter  Statur :  geftörter  »lutumlauf  unb  Iranf^afte  SJerbauung,  ^etj- 
ftopfen»  aibftumpfung  unb  bei  ben  meiften  ein  ftarfcr  |)ang  ju  geipigen  ©etränfem  3e  jünger 
bie  jlinber  n)orcn,  befto  [türfer  offenbarten  fid^  bie  9lad^^ette  ber  üblen  ©emo^nl^eit  be§  gu 
frühen  IKauddenä.  @(tern  unb  Sel^^er  foQen  angefid^ts  ber  fd^Iimmen  Ginmirtungen  bed  XafXiU» 
genuffeä  auf  jugenblid^e  3nbioibuen  auf  Ie|tere  in  genonnter  Äid^tung  ein  jtrengeS  Stugen- 
merf  rid^ten.  Sffienn  älteren  ^erfonen  bei  übrigens  gefunben  Organen  ein  mttSigerSlau^ 
genuß  nid^t  fd^öbli^i  ift;  fo  muffen  aber  unter  odeu  Urnftönben  fd^Ied^te  ©emo^n^eiten  beim 
aiaudden,  nomenttidd  ba«  äectauen  ber  3igorren  unb  bo§  fflerfd^Iuden  beö  Slaut^e«,  befäwpft 
werben,  aud^  ifi  baS  SRaud^en  fui?j  Dor  bem  ©d^Iafengeld^u  ober  gar  im  5Bette  bur^u»  ju 
meiben.  Oppolger  l^at  ciriea  gfoB  Don  luftiger  SabatöDcrgiftung  beobad^tel,  in  welc^m 
burdd  ^ine  beim  Siufd^Iafen  im  $}unbe  bel^^il^^^  3isam  Senmltlofigfeit,  DoOftAnbige  Sl&tptu 
fiarre,  furj,  3eiddcn  tiefer  Betäubung  ^erDorgerufeu  motben  toaren.  SOBirb  aber  mit  bem 
©enuffe  bes  .3:abaf§  bie  gel^^rige  SJorfi^^t  beobad^tet,  fo  ift  er,  mie  jener  -Siaudder,  ber  Dom 
25.  Sa^re  bid  jum  f^offtn  ©reifenalter  ba§  enegenbe  unb  bie  9terDen  belebrnbe  ©enußittiltel 
regelmü^ig  unb  in  befter  ©efunbl^^it  bampfte  unb  nodd  mit  80  3o^en  an  bem  glimmenben 
ftraute  fein  linblit^  Serguügen  ^atte,  Don  fic^  fagen  lonnte,  toirflidd  ein  fielet  lang fame«  ©ift! 


3u  ber  Statt  8ürid|  wirb  eine  r übrige  2:^fttigfeit  binftditlid)  2ebeu3mitte(fontrolc  entfa 
unb  publijirte  bie  Gtabtpoliäei  im  lagblatt  bie  äieiiutate  ber  in  beii  brei  3Jioiiüten  lliai  bi^  3uU  poc 
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oenommenen  UntcrUK^migen.  ^icfclben  besiegen  fic^  befonbcr«  auf  ^rob,  OJlilc^,  Steifcd  unb®icr. 
(i^  iDurben  in  ber  genontUen  ^cit  678  in  bie  Stabt  foinmcnbe  5)^ilcdnjageu  ongebaltcn  unb  baä  ein» 
aefiU)rtc,  in  ber  l'cbcrb>mittclucr)orgunft  ber  8täbtcr  eine  Jo  gro^e  9^olIc  Ijpiclenbc  $robuft  anali^jirl. 
227  Wal  ronrbc  bie  ^itc^  beaiiftanbet  unb  t^ciU  vom  Jitanton§ct)cmifer,  tl)cil§  im  ftftbtijiien  l'aboratorinm 
unterfucdt.  3n  28  Sälicn,  in  bcncn  bie  SöJinimalgrenjc  bc*  regUmentarif^cn  ©cbolteS  an  Sett,  3:rodcn« 
iub|tan3  2C.  nid)t  erreicht  mar,  wnrbcn  bie  5kmen  ber  3cl)lbaren  pubtiäirt ;  12  mal  betraf  e^  Sieferantcn 
oon  nngenu(^enbcr  ganjer  53iilc!). 

S^x\^  ^at  einen  enormen  ff tcijrf)uer!e6r.  ^ie  .f^ftlfte  ift  ^Iranfitfleiidi,  bov  in  anbcrc  8tabte, 
i  c/  varii?,  uberftebelt,  um  dier  in  bcn  belifateften  fetncfcn  ben  (Säumen  bc^3  antioegetarianiftben, 
becffteaffrennbUcien  (Sroftftnbterd  ju  titjcin.  G'^ö  finbet  eii3cntl)ünili(ter  9iWi)c  nicdt  jeben  Zaa  eine  Äontrole 
ber  meltd())c^an3engniffc  für  ba§  importirte  ^Icifcf)  ftatt,  mci(  btcfelbe  aU  unmöglich  betrachtet  mirb. 
yim  Sntcreffc  ber  ©e)unbbeit  joHte  man  aber  oerlangen ,  bafe  bic^  regelmd^q  gef(bel)c ,  unb  wäre  bie 
janität^poliicilidj  micitige  ^^[nfgabe,  um  bie  ^inful^r  franfen  ober  oerborbenen  J^leijcdeÄ  möglicdft  xu  oer» 
büten,  bnrcp  ?{nfteUung  genügenben  ^^crfonale*  geroif?  auc^  erfüllbar.  ^^  fönnten  ia  bnrc^  (^rbebung 
einer  Äontroltaye  bie  enoacbfcnben  i!often  geberft  werben,    »i^  je^t  begnügt  man  M  bamit,  an  un* 
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angejagten  Za%cn,  bic  aU  @tid)proben  ju  bctra(fttcn  ftnb,  ba§  t^eil§  uon  Sanbmcfeoern,  tbeil^  ouä  anbern 
Äantone«  (©t.  fallen,  ^öurgau,  ?largau  2C.)  fommenbc  gleijcö  ju  prüfen,  ein  äTerfal^rcn,  ba§  al^  un* 
oenügenb  ju  betrad&teit  ift.  5"  JC"^«  3  3)bnaten  rourben  622  Senbmigcn  —  42,596  SUlo  —  frijc^c^ 
ijrleij^  fontrDlirt  «iib  ba§  nic^t  biirc^  3c"9i"f5  ^^^  bcr  3(eiic^]cbau  untcrtoorfcn  cjeioefenc  an  bcn  ^ycr* 
jciiber  unfranfirt  jiirucfflejc^irft.  ®crabc  bcr  9fa(^d^  f old)cn  jeugm^lo§  einge^cnbcn  gleif^cg  legt  abct 
bie  !Wott)ioenbiftfeit  ftrcitjer  ^uffic^t  über  jänimtlic^c  ©enbungeu  bc^jelben  nabe.  ®§  wirb  jmar  bc» 
merft,  ba|s  bte  bcm  $er)enber  jebr  unangenehme  diücfroeifung  jeugni^Ioier  i$leijc(^tDaare  aucb  einer  befferen 
jjlcifcbtontrolc  in  jol^en  S^'antonen  gerufen  babe,  welche  biebet  einer  jolc^cn  entbehrten  ober  eine  bcftebenbe 
id)le^t  bonbbabten.  ^ngefid}t§  bn  blofeen  3"fftl^^9ffit  ber  Gntberfung  einc^  nic^t  aU  gel)örig  gejunb 
au^gemiejenen  ^(eij(be^  bei  unregc(mü6iger  uub  nur  auf  einen  Zi^e'xl  ber  Beübungen  fiiti  erftrerfenben 
Honirole  am  ^ftimmuug^ort  nnib  aber  geu>iB  ^öufig  eine  am  8c^iacbtQrte  nidfit  injpi^tite  SBaare.  burc^« 
aefc^muggelt.  ^ie  ^{efrger  nehmen  eS  ja  befanntlicd  nic^t  immer  {c^r  genau  mit  ber  ^eobq^tung  ber 
5>ori4ri]ten  über  Sleij^jcftau.  Cetjtere  lä&t  auc^  in  eitucinen  Santonen  ]omol  be^ügüc^  ber  betrcffenben 
^tlnffe ,  ü(d  aucb  bcr  gftbig^eit  ber  gletjcbfcb^iwer  unb  ber  ®eroiffenf)aftigfcit  in  bcr  3^ "önifeauöfteünng 
nocb  bebeutenb  ^u  müufä^en  übrig.  <So  ift  por  .^urjem  au^  bem  Danton  ^argau  gemelbet  morben, 
bttfc  bie  bortigen  3)Jetger  gegen  bcn  ?ßoliäcibire!tor  roegen  einer  ücrfcbäcften  33trorbnung  über  bic  glciftb' 
5(^au  mit  crböt)ten  ©ebü^ren  in  Mcoolution  jeicn,  2Benn  biejetbcn  gegen  eine  58crbei[erung  bcr  bclong» 
reicben  janität^poli5eilic^en  6inrid)tung  aucb  feine  tiiftigen  (Srünbc  üorjubringen  u)ni3ten,  jo  ftnb  üiele 
bo^  jeljr  fitli4,  wenn  an  tbre  fette  ®c(btofcbc  gegriffen  mirb.  S)cr  burcbau^  nöt^igc  8(if)ut  beS  ^ub(i« 
Cum^  oor  @efunbbcit^gefabren  fümmert  ft^  aber  um  beu  ^got^mS  ^tnjelner  uic^t,  menngteicb  mit 
SJ^ancbcn,  unb  namentlii^  mit  ^^c^gern,  nic^t  gut  Uirj<ben  cffen  ift,  jobalb  bie  ^Qgienc  größere  materieÜc 
Cpfer  forbcrt.  2)ic  (^rfal)rung  belcl^vt  über  biefen  Älampf  3un|(4cn  bcn  yntercj)cn  he^  (Selbjad^  unb 
ber  ©efunbbeit^pflcge  tö^lid).  5)ie  aargauifd^e  4^rcffe  fonftatirte,  bafj  bie  gragc  bcr  5iotl)iüenbig!cit 
einer  ©erbefferten  lylcijdjlc^au  unbebingt  bejaht  u»crbcn  müffc.  i&^  t)ie&,  bafe  bic|c  on  üielcn  Crteti  im 
Danton  gcrabcäu  liebcrlic^  unb  nad)ia*jfig  ouegeübt  tuutbe.  9JlanciS)e  gleifcbicbaucr  b^ittcn  feine  ^(^"««9 
baoon,  ob  baS  lyleijc^,  ba^  fte  prüfen  mußten,  von  einem  gefunbeu  ober  franfen  2^t)iere  l^errü^re. 

3n  bcr  8tabt  3^*^^^'''^  ft^^t  ^ic  öierprcjjion  immer  noc^  in  bcbeutcnbcm  ^nfel)cn  unb  ftnb  bie 
^irt^fcbaf ten ,  ipcld)e  bicfelbe  abjcbafften,  in  ^JJünbcrbeit.  ÜJ^an  untcrfucbtc  199  ^irtbjc^aften  unb  fon« 
ftatirtc  in  einer  ^Jlnjal)!  üon  JJctllen  mirflid)  bebcnflicbe  3"ftönbc  („efclbaft  unreine  ^ö^iäu^e  ).  ^n* 
geftcbtS  ber  croigcn  Älagcn  bcjüglic^  ber  SÖierpreffionen ,  ber  großen  Gcbnnerigfcit  ibrer  SÄcinbaltung, 
ntelcbe  ho^  für  bie  ©ütc  be§  Äerc^  unabmci^licb  tft,  fomic  i()rer  Unappctitlicöfeit,  fcbicne  c^  unS  ganj 
gere^tfertigt,  wenn  man  biefelbcn  fouitätepolijeilif^  beieitigte  unb  nur  iSier  Dom  3<ipf^n  geftatten  mürbe, 
mie  bicö  in  i8ai)eru  überall  bcr  Sali  ift. 

3n  einer  'ä\v^ai)i  üon  Geltcriämaiferbubcn  l^at  man  im  fünftUc^cn  5Diincra(maffer  ba§ 

Siftigc  3Hetttll  ilupfcr  nad)gcu)ieien  uub  finb  bic  beUcffenbcu  S3ubcn  gefr^IoffcH  morbcn.  3n  einem 
rallc  voax  ber  i^upfevgebalt  bee  SctterjSmafferi^  nac^  '-l^erfc^äumen  bcr  barin  entbaltenen  >Sloblenjäurc 
ganj  bcutli^  ju  jdjmccfen.  'S^afe  überhaupt  aucb  bic  gAbrifation,  nic^t  bloj  bcr  3.^erfauf  bcc  fünftlid)en 
^iinetatmöf^t  genauerer  ©eanffi^tigung  bebürftig  niftrc,  bcmcifen  gcmadjitc  (5rfaf)rungcn  in  ^cutf^lanb, 
benen  jufolge  bie  genannten  ^iBdffct  fcine^Sroegä  immer  au§  beftittirtem ,  fonbern  im  (^gcntbeil  meiften^ 
au§  gcioöbnlicbcm,  ^dufia  ftarf  verunreinigtem  'ißaffcr  bctgeftcUt  werben.  Dr,  ^^f  ubl  faub,  ba^  1  6^ramm 
einer' ^robe  fünftlid^cn  uRinerarmafjcr^  ju-fa  20,000  cntmidlungöfd^igcr  l^flan^enfcime  cntl)iclt,  unb  er 
betont  bringenb  bic  ^Jlot^menbigfcit  oc**  3Jerbotci§  ber  ^Inmcnbung  üon  ungcfoc^tcm,  bcjm.  nic^t  bcftiUirtcm 
äikificr  bei  ber  iVöbrifation  oon  ^itncralmdffcrn  aller  5(rt.  $)cnn,  menn  man  beim  .^crrfd)cn  einer 
^ibemie,  5. 5Ö.  t)on  ^bolcra,  nurgefocbtei^  äiiaffcr  jum  ®enu^  julftfet,  fo  ift  e§  nic^t  fonlequent,  wenn 
ba§  fünftlidje  Sclteremafjcr ,  mclc^cö  ba§  grofee  ^ublifpm  für  abfolut  ungcfä^rlid?  Wt,  aii^  oerun- 
reiuigtcm  Slkunncnmafjer  bereitet  mirb! 

9lm  2Httatnt  fitt  (Bt^m^tiiSp^tfit. 

^m.  #4wliefm01)Afl)|>ifi0Be«ii:  ^er^ffrtlMlunget  l)e«j  :4Jt|jlenef®rftioa  ;bf§.  »etfinet 
£ei§mberein8-    9JJit  19  Ittbbiftunäm.    SSktlin,  ©tuicnro^,  1886.    126  ©.. 

e§  ift  ^od^crfrcuüc^ ,  bafe  bic  fo  mid&tigc  unb  für  ba§  Slöol^l  ber  Swgcnb  bekugrcidf^c  5)i§5iplin 
ber  6<Julgeiunbbcit§pflcgc  einer  fteigenben  5öead)tung  auc^  pan  <5eitc  bc§  £c^rerftanbe§  geniest,  unb  c§ 
ift  gemifj  für  ienc  Spcäialitftt  bcr  offcnttif^cn  .&i)gieuc  nur  förbcrlic^,  rocnn  bic  ^dbagpgcn  fclbftt^dtig 
an  bcn  ?lufgaben  bcrjclben  mitorbeitcn..  Cbige^  5Berf  liefert  ben  mol^U^uenbcn  SÖcrociö,  ba^  bic  6r«» 
fenntni^  pon  ber  ^flotbtpcnbigfcit  aftipcr  33etöeiliftuni3  an  bcm  meitercn  ^lu^bau  ber  8(^ulge}unb^c|töpflegc 
rocnigftcn§  einzelne  Greife  pon  Öct)rcri)  unb  iV^rcraffociationcn  lebhaft  burc^brungen  l^at.  öö  ift  eine 
5ru(^t  ber  1883  in  33crlin  ft(ittgcfunbcncu,5luefteUung  für  ©efnubbcit^pfleg?,  für  meI4)e  ©ctcgcnl^cit  bcjc 
berliner  ßcbrcrpcrein  eine  bclönbcrc  fd&nl^^gicniicbc  Scftion  grünbete.  1)ic  rowbtigftcn  Äapitcl  finb  pon 
perf(biebenen  ?lutoren  bearbeitet  unb  fommen  jur  ^Bcbanblung:  bie  b!)9i«nif<b*Pdbagogifcben 
Hnfprüc^e  an  ^rrid^tung  unb  @inric()tung  eincS  6d^ulf)aufe§;  ^eijung  unb  ^enti« 
lation  in  6(bulen;  Gi^cinric^tungeii  in  Sd^iilrunb^au^;  Leibesübungen  mit  fpciieller 
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18erü(fft(^tigun9  ber  Sermel^rung  jener  unb  ber  Sumfpiele,  {otoie  @tnffl]^tun()  beS  @<j^ioimin« 
untetrt(|^te9;  fturjfid^tigfett  unb  t^te  SetHtung.  3um  @4(u^  wirb  bie  Srrage  be^anbelt, 
ob  bie  So(!$f4lu(e  in  il^rer  gegenroärtigen  @eftatt  mit  Se^rftoff  überbärbet  fei, 
ober  nid(>t?  —  ©efonbereS  Sntereffe  erroedfen  bie  SSortr&ge  über  Sibeinricfttunöen,  fieibegübungcn,  3kr» 
l^ütung  ber  fiurjftd^tigfeit  unb  bie  UeberbürbungSfrage.  6e(r  beberjigendmert^  ^nb  ^iebei  folgenbe  in 
ben  Ifrbeiten  Dorfommenbe  SKabnfpru^e:  SQikm  bie  @efunb(eit  feiner  ftinber  am  ^er^en  liegt,  ber  fe^ 
fii^on  vom  Eintritt  in  bie  Schule  an  auf  beren  Haltung  unb  forge,  ba^  {ie  au^  ju  ^au{e  ein 
paffenbeS  !ERobiHar  ju  il^rer  Arbeit  finben.  9lamentlt(^  erfreulicb  ift  bie  audbrudHd^  ^ 
tonung  au^  be§  SebrerS  ^unbe,  ba^  bei  ber  ^lajirung  ber  Sd^üler  ben  Unterflaffett  eine 
ganj  befonbere  Sorgfalt  ^ugemenbet  merben  muffe,  tiefem  $unfte  baben  mir  fcbon  feit 
Stabren  mieberl^olt  unb  mit  a0er  Snergie  Ifu^brucf  oerlieben,  (eiber  oielfad^  umfonft,  benn  immer  nwib 
gibt  e^  @(bu(en,  in  benen  gerabe  bie  Unterfcbüler  bie  elenbeften  Si^oorrid^tungen  unb  mo^re  Wärter« 
bdnte  b^ben.  6e^r  richtig  ift  au4  bie  gemad^te  Semerfung,  ba^  ftinber,  beren  Haltung  auf  ber  Unter* 
ftufe  oerborben  morben,  febr  fcbmer  unb  oft  gar  nid^t  mel^r  an  eine  rid^tige  Haltung  gu  gemö^nen  feien. 
SBarm  unb  einbringlid^  ift  ber  ^uffa^  über  bie  fietbe§übungen  gef4irieben,  bie  eine  fo  bo^e  9blle 
in  ber  pb^ftfcb^n  Grjiebung  unferer  Sugenb  fpielen.  ^ebem  Sugenb«  unb  iBoIfdfreunbe  ftnb  gemift  bie 
llBorte  au§  ber  8eele  gefcbrieben:  ,,^ie  ©d^ule  mu^  ba§  Spiel  als  eine  für  fförper  unb  @eifl,  für 
^er)  unb  @emfltb  gleid^  b^iH^tine  \^benS&u^erung  ber  Sugenb  mit  bem  3un)acbfe  an  (eiMi(ber  Araft 
unb  (Semanbtbeit  unb  mit  ben  etbif(b^n  äßirfungen,  bie  ed  in  feinem  ®efo(ge  bot,  '^^  ^^^^  Pflege  nef^men 
unb  jmar  ni(bt  b(o^  gelegentlid^,  fonbern  grunbf&tli^  unb  in  georbneter  äBetfe." 
^ud^  bie  gefunbbeitlid^e  IBebeutung  ber  in  unb  mit  ber  9^o(t§fd^u(e  oiel  }u  feiten  unternommenen  Spanier* 
g&nge  unb  ^u^flüge  in  grelb  unb  SBalb,  ber  ^urnfabrten,  mirb  erörtert.  Ser  fiebrer  mu^  ba^u  mit« 
mirfen,  ^einen  frifd^en  Seib,  einen  fröblicben  Sinn,  ein  freie«  ^erj  unb  einen  frommen  ©eift  in  unferer 
Sugenb  ju  medfen''.  —  Jöejüglid^  be«  SdftmimmenS  mirb  auf  bie  IBerbienfte  ©utS  3Rutb§  binge- 
omejen,  ber  ba$  2Bort  audfprad^ :  ,,Sdi|mimmen  mu^  ein  ^auptftüdt  ber  ßrjiebung  merben." 
%U  t^orberung  mirb  aufgefteOt:  Ueber  bie  9{ü^Ii(bfeit  unb  9{otbmenbigteit  be«  IBabend  unb  S(bmiminen$ 
ftnb  bie  Sd^üler  }u  belehren  unb  ^ur  fleißigen  ^enu^ung  ber  Dorl^anbenen  Sabe»  unb  Sd^mimmgelegen« 
beiten  an^ufpornen;  für  bie  3u!unft  ift  eine  organif(be  ^erbinbung  bed  S4n>intm« 
unterrid^tS  mit  ber  Sd&ule  anjuftreben.  —  3n  bem  flapitel  über  SSerbütung  ber  Rur^' 
fid^tigfeit  fommt  Referent  u.  9.  audii  )u  bem  Scblu^fa^:  IBon  großem  Sortbeil  bürfte  fi<b 
ber  @rfa^  ber  beutfdben  Sd^reib-  unb  ^rudffibrift  burdj)  bie  lateinifd^e  ermeifen  — 
maS  mir  nur  unterftü^n  !önnen.  SBe^üglid^  ber  Ueberbürbung  in  ber  SoIfSf^ule  mirb  be* 
bauptet,  ba^  in  ben  meiften  fiebrfddj^ern  eine  fol^e  t)orbanben  fei,  )umal  aucb  in  ber  Keligion, 
infofern  ein  ^eil  be§  @eböcbtni6ftoffe«  qualitatio  unb  l^äufig  ber  gefammte  Sebrftoff  au(b  quantitatio 
über  ba§  recbte  SRafe  binau§gebe.  —  Se^r  einperftanben  pnb  mir  mit  ber,  (eiber  au(b  in  unferen  SBoUS« 
f(bulen  no(b  oielfad^  D5Uig  gering  gefd^ä^ten  ®efunbbettdforberung,  ba^  gmif^en  ie  2  Unterri^tS« 
ftunben  eine  ^aufc  ©on  burcbfdJnittH^  15  2Rinutcn  einzulegen  fei!  — 

%a9  anregehbe  Scbrift^en  ift  ooK  pra!tif4  vermert^baren  @eban!en  unb  $oftu(aten  unb  emfter 
S3ead^tung  mertb!  C. 

CCnfl^f/  Dr.  med.^  <»it|t«»:  101  fRitat  nn^  »fitif^ie  fftt  ^^nn'b^HU 

3meiie  berbefferte  unb  ftorl  bermel^rte  Sufloge.     ©d^röter.     3ürid^  unb  Stuttgart 
1887.    ^reiS  40  6tS. 

!(!e§bar,  anfd^aulid^,  me(feitig  unb  febr  beberjigenSmertl^.  %o.  14.  Dh  eS  für  @efunbe  oon  ni^t 
aO^u  ntebrigem  ^üftejuftanb  mir!li(b  ge(te:  ftalt  fcblafen  ift  ungefunb,  mö4lte  id^  bod^  be^meifeln, 
infofern  ber  Sd^(afraum  troden  ift.  ^er  f(b(afenbe  Äörper  jibofft  eine  Temperatur  um  fid^  b«r,  bie  eine 
bebag(i(be  S^^nmermärme  jiem(id^  überfteigt,  unb  beim  Srmacben  in  einem  guten  SBett,  aud^  im  !a(ten 
IRaume,  friert  man  nid^t  (ei^t.  Unangenebmer  ift  fd^on  baS  9(nf(eiben,  aber  für  ben  an  vernünftige 
ftörperpfiege  @emö^nten  aud^  nid^t  (eid^t  ungefunb.  Wm  102.  SBunfd^  ift,  ba^  ba§  IBücblein  aud^  in 
biefer  neuen  Auflage  fleißig  ge(efen  unb  red^t  beberjigt  merbcn  möge.  R. 

jbim»  eine  9eiU%i. 
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Srrfdjirbrtte  SRittlirtlmge«. 

|H(  9<tfftCf4ttii0  n««  9«9niiiM-  imb  ^im|iit{ll((ii  iit  be«  Wtttini%itu  fUtdeu  l^at  einen 
jolc^n  Umfang  erteilt,  ba^  nadd  ^nfic(|t  täc^H^^er  amert!ant{(^et  ^ierjte  jut  S^tt  llartoffetn  ba$  einjige 
^to^rungSmittel  bitben ,  bad  nic^t  oerfälfc^t  wirb,  ^a^  @e{unb^eitgamt  be?  Staates  SUinoiS  äußerte 
^  über  bie  immer  me^r  june^menbe  Serfälfc^ung  oon  9lal^rung0mitte(n  in  ber  Union:  „%m^  ]ebe§ 
@eri(bt,  baS  auf  ben  Sifc^  beS  gen>d^nli(^en  ^anne^  fommt,  n»irb  fein  fieben  bebro^t  unb  feine  ®efunb« 
^it  gef darbet. "  —  93on  ben  in  Slmerifa  angemanbten  SSerfftlfc^ungen  Don  Sfla^rungS-  unb  ©enufemttteln 
oerbienen  folgenbe,  ^eroorge^oben  }u  merben:  Tle\^l,  befonberS  SBei^enme^l,  mirb  l^Aufig  mit  ^(aun, 
Sal}0|4)e,  ftalf,  Äiefelerbe,  ftnod^enftatib  nnb  ftreibe  Dermengt.  3"^*^^  ^^^^  maffenl^aft  burij  IBei' 
mifc^ung  oon  @anb,  l^nocbenftaub,  Ralt  unb  ßreibe  DerfAlfc^t.  S^rup  unb  £)onig  erleiben  ebenfalls 
eine  Äenge  uon  Serfälf (jungen.  9Ki(^  erleibet  frembe  3"fÄ&c  in  ber  (Seftalt  uon  gebranntem  ^näcx, 
Söoray,  ftftlberVirn,  Salt  unb  ffiaffcr.  ^äfe  mirb  oud^  oerfälfcjt,  befonberS  burd^  Färbemittel,  ranjige 
»utter,  f<bled^te§  gett,  gin  beliebtes  9)httel  ift,  oltem,  oerborbenem  gleijc^  burcb  Ueberftreid^en  mit 
?[nilinfarben  baSÄnfc^en  oon  frifd^em,  gutem  glfifd^  ju  ocrlei^en.  Snben  ©djlad&t^öfen  ber  großen 
©täbte  werben  oielfadfe  oerfeuc^te  2:^iere  gefdS^la(^)tct  unb  bann  in  ben  SSerfe^r  gebraut,  fomie  bie  Jl^eile 
frepirter  Spiere  als  ^lal^tungSmittcl  oermanbt.  ©S  fel)lt  an  genügenbcr  Äontrole,  ba  bie  angefteüten 
SJictftrjte  nic^t  ja^treic^  genug  finb.  —  ©ema^lener  Saffee  wirb  mit  ^i(^orie  unb  getrodneter, 
geriebener  Seber  (!)  oermifd^t.  ^u^  amerüanifcbe  @ebraud^Sgegenftänbe  finb  oielfacf^  gefunb^eitS« 
fd^fibUd^.  3ln  3)laffa(^ufettS  lie^  bie  StaatSgefunbl^eitSbe^örbe  Tapeten,  ©piel  fachen  unb3u(ter- 
roerl  unterfuc^n.  ®S  ergob  pd^,  ba^  ?lrjenif  in  allen  möglic^icn  garben  oorfommt.  3n  glänjenb 
mei^nt,  befonberS  für  Äinber  in  ben  ftinbergörten  beftimmtem  Rapier  fanben  fid&  in  ber  Duabratellc 
20—55  ®ran  Ärfenü!  ©pielfac^cn  unb  Suc^^crroerf  waren  oielfad&  mit  giftigen  fjarben  beftrid(>en,  unb 
in  einem  Ouabratfu^  meinen  (SlanjpapierS,  meld^eS  jum  SBefleben  ffeiner  ©c()ad^teln  bient,  waren  45  ®ran 
9[r{eni(.  @S  würben  42  6rfranfung;SfäUe  ermittelt ,  weMie  fid^  auf  giftige  Tapeten  jurücffül^ren 
lie^n.  ^ie3unabme  gewiffer  Sranf^eiten  in  ben  Siereinigten  Staaten  wirb  mit  ber  überl^anbne^menben 
Serfdlfc^ung  oon  Stal^rungS»  unb  (Senu^mitteln  ertldrt. 

§^imMfn^Upii^€  in  ber  'PU^.  3n  $aris  oerorbnete  ber  @efunb^eitSratl^  bie  Sd^lie^ung 
jämmtli^r  fiÄbtifcfier  5Wottereien,  weit  bie  gelieferte  TOitd^  bei  [mifroffopifd^er  Unterfu(^)ung  Suberfel* 
baciOen  (Sc^winbfud^tSpilje)  geigte.  SRan  glaubt,  ba^  bie  gefunb^eitlidii  ungünftigen  Ser^öltniffe,  unter 
benen  bie  3:biere  gehalten  werben,  jur  ©rjeugnng  ber  ffranf^cit  beitragen,  nnb  ^offt,  bo&  bie  oom  ßanbe 
fonimenbc  9Rild&  piljfrei  fein  werbe. 

^5^M,nger  guftfreunb"  in  A.  ila^  neueren  Serjucjen  unb  Serec^nungen  beträgt  ber  fiuft» 
fonfiHli  eifteS'^rwad^fenen  girta  9000  2iter  in  24  6tunben.  ma^t  im  Sal^r  über  3  SÄiDionen  fiiter.  3)ie 
äuft  ift  alfo  unfer  wid^tigfteS  unb  unentbel^rlic^fieS  9^a]^rungSmittel ;  fte  bringt  in  il^rem  lebendwid^tigen 
IBeftaubt^eil  Sauerftoff  oon  ben  finngen  auS  am  fd^neOften  unb  unmittelbarften  inS  äUut  unb  oon  ba 
au§  in  @ewebe  unb  Säfte  beS  Körpers,  um  Gräfte  auSjulöfen.  %\t\t$  oft  mä)  fo  gering  gefd^ät^te 
®ef unbl^itSclement  ift  beinna^  wo^l  wert^ ,  mit  ber  größten ,  peinliddften  Sorgfalt  bejüglidji  Quantität 
unb  Oualität  —  befonberS  ^infic^tli^  beftänbiger  SKein^it  —  be^anbelt  ju  werben. 

M.  E.  in  H— 1.    9&a9  nnti  ben  Xati4tr|iiigett  in  ilnm!en)ini«etn  gn  lalten  fei? 

9{äud()erungen  finl^  jang  gefunb;  fogjte  .Einmal  ein  $rofeffor,  benn  fte  mad()en  einen  folc()en  ©eftan! 
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im  Hraufen5im«cr,;b|ft|n(|n^ie;55jfnfle«  rocitc^i^fffcl  wr^  ^W*  «Jfft^tfci«J(i|R<tj5|t^>  ♦k*  Jonft  unter- 
bliebe»  wäre.    3örrtvQt)'tenb'e  gute  SBeulifatiou  ift  Die  bipte  IRäucp^eruii'g! 

W.  K.  in  E.    @oa  bet  €titi!er  oline  oratliiQe  »orf^rift  »rineii  aige^en? 

es  ift  bie§  eine  wichtige  a«jieiwc|Äib^it(i(iJe;;t5;ra0|,^^  nttt  Wer  entjd&iebeii^cit  mit  9J  ein 

beantttjorten.  (5§  wirb  in  b«r>(^iuli|l|  i«|iS:»iöefÄmiiwö  t)©n  wi|leilr  Wionber«  für  bie  mit  ^ö^^erem 
^)Utcr  oon  ^Jitte  ber  merjicjer  3al)rc  an  bei]innenbe  ^UterSfii^tigfeit  —  ^resbpopie  —  in  einer 
Unjcrf)(  tJon  5rttlcir1el(t)tfiniö  ju  SSeife  öcgähiicn.  ^o\\  fa^reiiben  S3riUen^änb(ern^  Ätrduicrn  an  3al)r» 
m(lr(rt)iibcnrjWJ|ö*ii6ÄnbiÄ:n,  Dptifern*  »«J(|e  r>ft- bok«.  ber  ÖJJHf  nnb  namentlW^ 'bertt  auftftiärjtli^ert 
Zi)t'\k  berjelbeu  b(utn)eni()  loerfte^ ,  teir-b  -H^UH^tK^f^'i^o^bH  ntit  Briden  betrieben.  %tfpr  ^dufig 
n)at)(en  bie  Optifer  nac^  langem  ^-robiren,  o^nc  eroüe,  jür  fte  auc^  unmögliche  Unterjuc^ung  ber  tlugen, 
eine  53ri(Iennnmmer,  bie  ^ic  unb  ba  pajt,  öfter  aber  nid^t  pa^t  unb  manc^imal  bem  S^räger  mcl^r  fci^abet^ 
aU  nüfet.,  äöcm.ba^er  jein  %m^c  inib  fciiie  €cl;fnift  Heb  ift,  btfr  fle^c  511  e<nifm  ^i^Ü.  betf  bJe  Unter- 
iudjiung  be^  ^uge^?  auf  bre  burdj  iörillcngläfer  3U  forrigirenb^n  jy^^Ier  and^  ^»erftel^t,  laffe  jtc^  üon  bem* 
felben  bie  ri(()tige  ^riileitart  unb  itöriUennummec  uerfc^reibcn ,  um  bie^  ^iejept  dou  einem  iwvevl&^^en 
Dptüer  au^fü^ren  §u  (offen,  refp.  um  oou  bemfelben  bie  augenörjtli(|^  bcftimmte  löriüe  f\d^  au^^nbigen 
5u  (äffen,  in  öl^uli^er  ^eife,  mie  füc  anbere  Uebei  ber  ^rjt  ein  {Rejept  au^fteflt,  ba^  ber  9(pot^efer 
bem  Patienten  in  'Som  beS  t)crfc()riebenen  ^kbüamentc^  beantip«rtet.  ^ae  $ub(i!um  mu^  ftc^  in  ber 
^riUenau^iuabl  eben  an  einen  go^jmann  menben,  uub  ein  foUtw  ift  nur  ber  mit  ®au  unb  Pflege  be^ 
%i\Q^^  im  gefunben  unb  franfen  3uf^(^iibe  gehörig  vertraute  ^r^t  refp.  ber  augenörjttic^e  8pe$ia(tft. 

M.  F.  in  Ch.    OB  baS  Selocll^ebfaliren  eine  eefuttbieit  fSrbernbe  ober  ttafltJ^eitifc  »emgiittt  fti? 

®eroi^  ift  ber  genannte  Sport,  fall^  er  in  ben  Scjiranfen  gcfunber  aJiäfeigung  betrieben  wirb,  eine 
febr  jutiäglidK  ^lörpcrbcn^cgung ,  befonbcrs  eine  empfe^len^u^ert^e  @vmnaftit  unb  Slrdftigung  ber  ^eute 
burd)  ptcnbe  ficbcn^tucifc  fo  fetjr  auf^er  i^ur^  gerat^euen  Spajicrmuefeln.  Söüreauangeftellte,  i^omptolv* 
menfc^en,  tt)e(c^e  nid)t  in  einen  S^urnüercin  eintreten  woücn,  finben  im  ^elocipcbfal^reu  eine  foiooi^  bur^ 
!)}{n^fe(tl)ätigfeit  al^  namentlid^  anc^  burd)  ben  bamit  gegebenen  äufentl^att  in  freier  i^uft  fel^r  gefunb^it^« 
förbernbe,  appctiter^eugcnbe  (^r()o(ung  von  ber  eintönigen  9(rbeit  innert  ben  uier  9&dnben.  ^lux  barf 
ber  Sport  nid)t  au^^artcu  unb  ba^  ^^^elocipcb  nid;t  5U  $arforcefa^rten  mi^brau(^t  werben,  loeit  babur^ 
(eic^t  ba§  ®egent()ei(  ber  bcabfid)tigten  .Slörpcrftörfung  unb  ©cfunb^eitdförberung  eintreten  fanu  unb  nic^t 
feiten  UnglücfSfdUe,  ^Verlegungen  bie  'lyol^c  fold}cr  Uebertrcibungen  werben,  ^nmier^in  fann  auc^  ba$ 
syelocipeb  bie  8pa5ier--  unb  gufjgdngerübungen  nic^it  erfcgen,  unb  erinnere  x^  6ie  bei  biefer  @elegenl^it 
an  ba§  filr  unfere  gebfc^eue,  fa^rfiic^tige  ©encration  wie  gemad)te  3Jiotto  bei  großen  t^ifkeifenoirtuofen 
unb  ^ic^tcr*^  Scume:  „^^icle§  ginge  beffcr,  wenn  man  mc^r  ginge!" 

i^xan  M.  G.  in  B— t.    »el^ed  bet  IttttetWeb  siiiiWeii  tfirfif^m  unb  rttffifi^em  Sabe  fei? 

Xer  Unterfct>icb  jwifc^^en  türfifc^em  unb  ruffif(^em  58obc  beftclftt  bartn,  ba&  erftere§  einen 
fürjeren  ober  längeren  ^ufent^alt  in  ^eifecr,  trodener  l*uft  barfteDt,  wä^renb  im  riiffifcben  ober  3)ampf- 
bab  bie  2n^i  bee  ^abcraumeS  ftarf  mit  ^afferbampf  bclaben.,  foinit .  fcud^t  i^»  ^n  (ettenr  t^  bie 
äi^drnteabgabc  ber  .paut  bcbeutenb  ucrminbert,  fo  ba^  bie  Körpertemperatur  hti  längcrem  Sferroeüen  im 
bampf erfüllten  9?aume  um  2  — 3^  5unebmen  Eann.  6ic  follcn  feine  Sorte  ber  beiben  ben  ftdrpet  fe^r 
angreifenbcn  ^öber  ol^ne  drjtlidjeS  ^ilnrat^cn  benä|en,  weil  biefelben  unter  Umftönben  oiel  me^r  fc^ahen 
ol*5  nügen.  3n  2)ampfbäbern  finb  fd;on  plöglic^e  lobe^fdlle  burd&  4"vera(ä^mungen ,  ©d^Iagfiftffe  oor- 
gefommen. 

I  nVflrIlClUllSifliI    ,,R»settr«i^»'   Itt  AmMfLngen.    Med.  DT.  J.  H,  Sjgg. 

MS    ■    J^     ■■    mMORANDEi  ORIIjLE. ---Ly]ttpha<«i8cheLeid6ii,  Krankheiton  der  Verdaunngsorgane, 

MI    I    Fl     11     wm     VerstopfnngderLeber  nnd  der  Milz,  Eingeweide-- Yeratopftu^^  Steingalle  u.a.  w. 

M     I    ■        wM     W  HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Hagenbeschwerden,  schwere  Yer- 

■     ■    ■■     ■■      ■       dauung,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Yerdauungsschw&che. 

V      ■    ^ß     ■■      ■   CELE8TIN8.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries ,    Blasenstein** ,   Podagra- 

.  ,    ...     ,.  Harnruhr-  und  Eiwei«sstoff-Leiden. 

Administration:         HAUTERIVB.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgriea-,  Harnruhi'-,  l»odagra-.  Blasen- 
PARIS,  Btein-  und  Eiweissatoflf-Leiden.  fflllX)      8 

8,  bouhrard  Montmartre,       ^»  ^^  darauf  lUachten,  dsH  difr  Same  d&r  Qucüe  steh  auf  der  Kapsel  be/kidet. 
Niederlage  in  Zlrkht  bei  1.  «ijer;  Ji  Lavater  u.  J.  DMnaiii,  Apotheker. 
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Qitü^,  ben  1.  Oftokt  1886.  ütete  ^il^e  I.  3«|r0t»||.    If*  30. 

I  Sd)ltieijenfiil)e  blattet 

für 

ie|ttniil)eit0})flegt 

2)em  SBoüe  gemibntct 

von  ber  CSefellfdiaft  der  3ler;te  des  Kantons  llirtd). 

«tbaktion:   Dr.  med.  @itftati  (bifler  in  W^einetf.  —  jDntdi  unb  ((rpebUion:  Sanib  »ftrtli  in  8ftti4. 

«bonnementSDreiS:   9ei  ber  ^pebition  ffr.  4,  —  burA  bie  $o1l  in  ber  64iDei|  St.  4.  80.  —  fffitS 
balbe  äobr  gr.  2.  50  bei  ber  (S^Debiiton,  buT(b  bie  $oft  tn  ber  6dbtoei}  Sr.  2.  60.  —  Sflr  JDettif Alanb 
loftet  bas  Ibonnetnent.  fei  e8  burcb  ben  Suibbanbel,  fei  e8  mittelft  Sufenbund  burt  bie  ^ebttion, 
5  SRatf  idbrli«.  —  (SrfAetnt  alle  14  Soge. 
3ttfertton§brei6:  80  C^tS.  bie  toQe  $eitttetle,  15  (S;t8.  bie  (albe.    (3nfertion8auftrage  nebmen  neben  ber 
C()»ebiüoii  t)on  2)aDib  Sfitfli  an:  bie  Innoncenesbebtt.  D.  ßoofenflein  &  Sooler.  Crell  gfiBli  &  (^ie.,  fft.  Sbffe.) 

Sn^alt.  Stne  ISnbli^e  Xurn^rtifttttg.  —  Stannf^aftS-  nnb  eoHlbfibcr.  —  6)iTtt^e  fibti;  ftbr^jetbetoegiiim.  ~  dm)if' 
tMfcn.  —  ScrcittStocfen  für  Gcfunb^eit8))flcgc.  -  ^ott  mit  bem  ®ift  bet  $^o8p^or}finb^9li(^en.  —  Oc^immittcl.  —  SSittcruttgS- 
mb Stfunbbeitltofr^SItttiffe  im  Vngufi.  —  (eTanf^citStabeQc.  -  Sterbetabeae.  —  a^ciUgc:  fltnt  Siicratut  fibcr  (^fttub^tttS^ificsf. 
-  Bricffafleii  füt  ®efunb^citS))fIege.  —  dnfnratc. 

@itte  Kttbli^  Stum^dtfititg. 

^nif  tDir  l^ulbigen  bem  gfotifdf^titt,  fötr  3utQ<:9auetn  im  (ö6L  jtanton  Sotgau,  unb 
IWb  bcnn  bo$  lüd^t  fo  ganj  umfonft  „ßulturpaatler"  getauft  »otben.  ffl'a«  fdiji  öet  itoei 
ober  biei  Sejennien  nod^  unerl^ört  fd^ien  unb  bem  Sanbbol!  ganj  toiber  ben  ©tri(|,  bas  ^at 
^  \uAl\äf  eingebürgert  unb  geniest  ^eute  bei  oQgemeinen  unb  lebl^aften  Slnetlennung ,  mir 
meinen  ben  2:urnunterri(3^t. 

©cit  einigen  3o^ren  fd^on  bilben  bie  „gfrei«  unb  OrbnungSfibungen "  wftl^renb  ber 
©ommerjeit  ein  regelmäßiges  Untcrrid^tSfad^  in  fämmtlid^en  8  ftlajfen  ber  S5oß8fd&ule,  brei» 
mal  mö(!^entlid^  mit  }iemlid^er  ©d^mantung  in  3^Ui>ciuer  unb  9tusma]^I  beS  XageS,  bamtt  bie 
gute  aSßitterung  benu^t  merbe,  —  natürlid^  im  gfreien. 

3)ie  jäl^tUd^e  ©d^Iußprüfung  fanb  in  Vergangener  Settogsmod^e  ftatt  unb  lieferte  mieber 
ein  gar  erfreuIi(|eS  Siejultat.  2)ie  muntern  Sergbuben  tummelten  ftd^  gar  mader  auf  ber 
»eiten  Siefe  l^erum  in  allen  möglid()en  @£er)iiien  unb  in  Dor^üglid^er  Orbnung.  (Sd  moren 
bie  bier  @d^ulen  ber  @emeinbe  ^ufammengejogen,  jeber  Se^rer  mit  feiner  Sbtl^eilung  befonberd 
unb  micber  in  einem  anbern  Sl^eil  beS  Sel^rjioffeS  prüfenb,  unb  man  mußte  mirflid^  ftd^  ber» 
YDunbem,  mie  bielfeitig  gearbeitet  morben  unb  mie  prompt  Mt^  bon  Statten  ging.  3)aS 
mar  in  ber  3:^at  bie  rid^tige,  rationelle  SluSbilbung  beS  jugenblid^en  jtörperd  unb  bie  rid^tige 
Sorf4luIe  für  bie  9ni(itar}eit,  unb  baS  93e{le  babei  mar,  bie  jhiaben  Ratten  offenbar  Suft  unb 
Siebe  ju  bem  ®ing,  |ie  betrieben  unb  lernten  mit  gifer  unb  leidet,  ma3  el^emalö  ben  jmanjig« 
jährigen  Sftefruten  fo  graufame§  Jtopfjerbred^en  machte.  „63  l^at  geflappt!",  fo  lautete  benn 
aud^  ber  Srinlfprud^  unferes  ©d^ulpröfibenten  beim  üblid^en  ©d^oppen  nad^  ber  Prüfung. 
„SBertl^efte  Ferren/'  fo  lautete  ungeföl^r  bie  Keine  Siebe,  „eö  ifl  mir  am  l^eutlgen  Slad^mittag 
}U  Sinn  gefommen,  mag  mol^I  ein  el^renmertl^er  ©d^ulmeijler  bon  anno  1750  ober  bal^erum 
mit  feinen  40  @ulben  Sefolbung  in  ber  Stafd^e  gefagt  l^ätte,  menn  er  ^ütte  }urttd(fommen 
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unb  3^uge  fein  lönnen  Don  bie[er  Prüfung.  @§  mürbe  tno^t  luiiofe  Sugen  unb  bermunbetie 
SBlIie  gegeben  l^aben."  „JBaS  maäjm  benn  35ie  ba?"  fo  l^ätte  er  »ol^I  gefragt.  —  ,,©inb 
baS  QUd^  ©deuten  unb  fmb  baä  Qud^  Seiltet,  ober  mufe  i(i(i  pe  für  6rerjirmeijiet  nehmen?*' 
9tber  gefallen  ^ötte  il^m  bie  @ad^e  ho^  tool^I.  3)er  gute  ÜRann  mar  ja  geplagt  genug  mit 
feiner  bamaligen  @d^ulbi§}iplin ,  unb  menn  er  nun  fa^,  mie  ba  alled  nad^  bem  @4nUr^en 
ging  unb  prompt  auf§  jtommanbo,  unb  tein  etngiger  Sümmel  bagegen  maulenb,  ja  fogar 
ol^ne  aßen  ^afelftod.  „^a,  3^1  fo  mos  fönnte  man  fid^  tool^I  gefallen  (offen /'  boS  loäre 
mo^I  feine  äjleinung  getoefen,  —  „unb  ein  SRüdtfd^ritt  fei  ba§  alleweil  feiner." 

Soffen  mir  i^n  jlel^en  in  feiner  S3ermunberung,  ben  brauen  ^ann  ber  guten  alten  3^'^ 
unb  freuen  mir  uns  mieber  bejien§  be§  fjortfc^ritteö ,  ben  biefer  Jag  oufS  9ieue  im  Sumen 
gezeigt  l^ot.  ^a,  ed  ^at  gefloppt!  @§  ^ot  mieber  ein  Stüdf  |)enfd^oft  ht§  ©eifleS  über  bie 
träge  TOoterie  fid^  bemft^rt  unb  ber  gigenmifle  fidd  unterorbnen  muffen  unter  bie  TOod^t  unb 
3ud^t  beS  ©onjen.  6S  fann  9liemanb  fold^er  Prüfung  beimol^nen,  o^ne  bejeugen  ju  müjfen, 
bofe  l^ier  ein  53ilbungSmitteI,  boö  mürbig  öden  onbern  an  bie  Seite  tritt. 

SSiir  begrüben  aufd  9leue  boS  2:urnfad(i  a(§  ftrönung  be§  gongen  @d^u(plane§.  €3  ifi 
bie  notl^menbige  ßrgänjung  }ur  bloßen  geiftigen  Anregung.  @§  ift  bie  meife  StüdEte^r  )um 
oberjien  ©runbfoj  lebenSfluger  Sölfer,  jener  alten  ©ried^en  unb  9lömer,  bie  oor  ollem  eine 
mens  sana  in  corpore  sano  mollten,  auf  gut  beutfd^  ,/nen  tüd^tigen  fterl  an  Seib  unb  Seele", 
unb  boS  @ine  ol^ne  bod  ^nbere  fo  uö)l  nid(|t  begreifen  fonnten.  €S  ifi  bie  @runblage  aller  ge» 
funben  pttlid^en  ©Übung,  bie  mit  bem  „©el^orddenlernen"  unb  ber  ©d^ule  beS  ©cl^orfamS  beginnt. 

6S  folgte  nod^  eine  launige  Sefd^reibung  fcül^erer  SEurnfejie  an^  bem  Einfang  ber  50  er 
Saläre,  mo  belonntlidd  nur  bad  ©d^outurnen  an  ben  ®erötl^en  ernftlid^  gepflegt  mürbe,  bie 
grofee  SRe^rj^il^l  ber  ©d^üler  ober  nod^  fe^r  menig  SJerüdfpd^tigung  fonb. 

Sir  nal^men  üon  biefer  Prüfung  ben  (Sinbrudt  mit  l^eim,  mie  leidet  eine  mirllid^  gute 
unb  ptoftifd^e  ©od^e,  oud^  P^9Pfd()e  ^udbilbung  betreffenb,  bei  unferm  SSolfe  pd^  einbürgere, 
^an  tomme  nur  nid^t  mit  boftrinttrem  3^ug  aud  irgenb  einer  @d(|reibftube  l^er,  mie  baS 
feiner  3eit  oudd  auf  biefem  ©oben  l^ot  probirt  merben  motlen,  @ott  mei^,  auf  moS  für  @in« 
gebungen  l^in.  2)a  foffte  in  jeber  ©emeinbc  ein  eigener  Surnplo^  ^efc^offt  merben  mit  93arrcn, 
JledC  unb  allen  Stequtftten,  unb  im  |)intergrunbe  jeid^neten  pd^  mo^l  bereits  bie  Umripe  einer 
ftattlidden  3:uml^alle  ob,  nämlid^  Dorläupg  nur  in  gemipen  ^l^antopeen.  9ber  ba  mar  baS 
93olf  auf  einmal  erpounlid^  }ö]^  gemorben  unb  moUte  nid^t  „in  bem  Sing  fein'',  unb  eS 
ging  erfd^redtlid^  longfom  mit  „bem  gfolgen",  fo  langfam,  ba|  man  unterbe^  ^öl^ern  Orts 
Seit  fanb,  pd^  eines  Seftern  ju  bepnnen  unb  nod^  bem  ©runbfoj  ju  l^onbeln:  bie  Seute 
unb  il^re  jtinber  Pnb  nid^t  um  beS  SurnenS  miUen  bo,  f onbern  boS  turnen  um  il^retmillen. 
3^^t  gellt'S  prftd^tig.  S3on  gfrül^jal^r  bis  f)erbß  mirb  mit  Sup  unb  gfreube  gearbeitet  unb 
als  £urnpla$  einfad^  'ne  l^übfd^e  SBiefe  auSgemft^lt,  \t  meiter  meg,  beßo  lieber,  für  ©Mittler 
unb  Seigrer  am  liebpen  am  SBolbeSranb.  Unb  fommt  ber  SBÖinter,  na !  ba  ru^t  ja  aBeS  ein 
biSd^en  unb  ber  SRenfd^  mill  audd  feine  Slul^e  ^aben,  unb  mit  ber  törperlid^en  SBemegung 
unferer  SBauernjungen  l^ot'S  aud^  feine  3loÜi ;  ip  ©d^nee  ba,  am  aUermenigpen,  unb  ip  feiner 
bo,  fo  fel^lt'S  in  ^ous  unb  ©taH  oud^  nie  gan}  an  ©elegenl^eit,  bie  ©lieber  }u  rül^ren. 

SB e ber,  ?Pfarrer  in  »ö|berg. 

2)ie  Srfenntni^  ber  9lot]^menbigfeit  eines  öfteren  SobegenupeS  im  allgemeinen,  fomie  bie 
9tfi|lid^teit  unb  Sequemlid^teit  ber  Soufd(iebäber  im  befonberen,  ^at  in  neuerer  3^it  9Rilitir« 
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Dcmalhingen  unb  gfabrifcnbefi^er  bcranla^t,  bQ§  öftere  S3aben  ber  2Kannf(]^aften  unb  t^abtiU 
arbeitet  üorjujd^reiben  —  unb  gmar  für  boS  ganjc  ^a^x,  aviäf  im  SOßinter,  wo  Säber  im 
gfceien  unmöglid^  finb.  3"  genanntem  ^roei^  tourben  befonberS  in  2)eutf^Ianb  5Douf(i(ie» 
bäber  cingcfübrt,  ml(i)t  bo§  SBaben  mögliti^fi  öieler  ^erfonen  in  fürjelier  grift  bei  fel^r 
geringen  Einlagen  unb  93etrleb§!ojien  geftatten. 

©pejtell  für  9JlQnnf(]^aft§bäber,  weld^e  glei(!^fan§  mo^gebenb  für  billige  SBoIIS«: 
bäber  fein  mürben,  ftnb  öon  ber  3lftiengefeflf(i^aft  @(]^öffer  unb  SBoIdfer  in  Berlin 
Snlogen  gcf^ojfen  morben,  bie  an  Stoedtmöfeigfeit  unb  Sifligfeit  ber  SluSfül&rung  laum  no(i^ 
fttDa§  gu  n)änf(!^en  übrig  laffen  unb  [\ä)  im  ^Betriebe  Dorjüglid^  beföü^rt  ^aben. 


iliiltnuiffctbd?  alter, 

tSrtrntHib. 
'^Jffitiitjcfjaft^^bab, 

3>tQufen, 

San  eiTtLiitbil.^cicicr, 

Die  obenpe^enbe  gigur  jcigt  bie  toefentlid^e  giurid^tung  eines  fold^en  9Wannfd^aft§=S)ufd^e» 
babcS.  C  ift  ber  JKannfd^aftäraum ,  B  ein  befonberer  Kaum.  5Die  mefenttid^ften  fQoxuä)» 
tungen  baju  finb  ber  C^^JiMf^l  ^.  t>ie  Slol&rleitung  für  marmeS  unb  falteS  SBaffer,  bie  2)oufd^en 
unb  ber  »egel«  unb  9Rif(i(|l^a]^n  m.  3n  C  finb  fci^räge  2)ouf(i^en  in  ®rul)pen  Don  je  4  ober 
5  ^intereinanber  angeorbnet,  fo  ba^  fiets  20  ober  25  9Rann  gleid^jeitig  baben.  3)er  ajlif^ 
Hn  m  ift  DorlöanbeU;  um  ba§  falte  unb  marme  SBaffer  in  für  bie  3)oufd(ien  gett)ünf(i(|tem 
®rabe  ju  mifc^en,  unb  menn  nbtl^ig,  ben  SBafferjulauf  ganj  abjufd^liefeen.  6in  mit  bem 
SRifdd^a^n  berbunbeneS  3;^ermometer  gibt  bie  Temperatur  be§  SWiftä^mafferS  genau  an,  ein 
<)lö|lid&e§  Umjiellen  be§  ^al^neS  ift  unmöglid^,  fo  bafe  aui)  für  bie  SJoufd^en  bie  ©efa^r  ju 
^ol^er  Temperatur  auSgefd^loffen  ift.  ®er  SJabemeifter  beauffiiä^tigt  bejm.  regelt  mäl^renb  beS 
53abenS  biefen  SWifd^l^al^n  mittelft  einer  fidler  unb  aDmä^lig  loirfenben  @teD=  unb  ?lbfd^lu^= 
öorrid^tung.  Ueber  bem  SWifti^^a^n  wirb  unter  Umftänben  nod^  ein  patentirteS  9Kif(i^gefä6 
öngebrad^t. 

3n3folge  ber  eigent^ümlid^en  3lnorbnung  fann  don  Slufftellung  eines 
bejonberen  SBarmiüaffer^Se^öltcrS  ganj   abgcfel^en   unb   ber  Staum   beS 
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j^QlttDQffer^Sel^ältetS  auf  ba§  ®ering[te  bef($ränlt  toerben;  toä^tenb  bet 
Sabejelt  fann  bur(^  bic  ^ßumpe  p  gctabc  fo  bicl  SBaffer  jugepum^Jt  tperbcn,  olS  ]&&d{>flen3 
flebraud^t  toitb.  2lu(^  bcr  ffalttoaf Jcr«=8c]^älter  fi,  fomie  bie  ^umpc  fallen 
toeg,  tDenn  baS  tolte  SBaffet  einer  bereits  Dorl^onbenen  SBofferleitung  entnommen  merben  fann. 

Sie  med^Qnif(i^e  6inri(i^tung  eines  fold^en  anannfd^oftdbabes ,  menn  eine  SSJafferleitung 
fd^on  Dorl^onben,  tofiet  mit  10  2)ouf(i^en  indgefommt  etma  1500  ^ranlen  unb  fönnen  banttt 
in  ber  ©tunbe  120  2)ouf(i^ebftber  ä  20  Siter  SBaffer  gegeben  bejU).  genommen  tt)erben. 

derartige  äJlannjd^aftdbäber  ftnb  in  3)eut{(i^(anb  bereits  in  iol^Ireici^en  fiofernen  unb 
gfabriten  ju  großem  9lu|en  ber  betreffenben  9et)5(Ierungen  eingeführt  unb  möre  fpejieO  für 
le^tgenannte  Slnjlalten  oud^  in  ber  ©(^meij  beren  ©rünbung  Don  l^ol^er  ffiünfd^borteit. 

SSieIcS  ginge  beffcr,  wenn  man  me^r  ginge !  6cumc. 

IBeioegung  ift  bic  bcftc  SKebi^in  für  bcn  Äörpcr,  fie  ift  ba§  probotefte  Büttel,  ?lppctit  ju  macj^cn. 
unb  bcr  ficfeerfte  SJiogcnbittcr. 

9ßer  ©efunbbcit  in  ^ouH^eit  ju  finben  glaubt,  ift  eben  fo  unocrnünftig,  a(§  locr  ji(^  jum  Scf^ivcigen 
Dcrbammt,  um  feine  Stimme  ^u  !räftigen.  ißlutarc^. 

2Benn  i^  baS  ^^pr^f^^e  beS  ÜJienjdi^en  betradi)te,  {o  fommt  eS  mir  oor.  aU  b^tte  unS  bie  92atur 
mebr  ju  ^oftillonS,  als  ju  fijcnben  ©ele^rten  gcf^offen.  griebricb  ber  @ro^. 

S)er  Siricb  jur  förperlic^en  ©croegung  ift  bcm  SJ^enjc^ien  eben  fo  notürlic^i,  roie  bcr  2:ricb  jum  Gffcn 
unb  S^rinfen.  ,£)ufclanb. 

@S  ift  mit  bcr  Äörpcrberocgung ,  roic  mit  bei*  S^afclfreube ;  mon  barf  bic  eine  nicbt  bis  jur  Gr= 
fc^öpfung,  bic  anberc  nic^t  bis  jur  Ucbcrfättigung  treiben.  IRiant. 

3Ran  mu&  bei  bcr  ©eurtbeilung  bcr  SDlenfcben  einen  .^ouptmertb  barauf  legen,  ob  fte  in  2)2ö^tg- 
gang  ober  Scbmcigcrci  (eben,  ober  ob  fic  ftd^  burc^  mannigfache  ßcibcSbcmcgungcn  unb  bur^l  ein  arbeit* 
famcS  ficben  fräftigcn.  $ippofratcS. 

Dbnc  SScrocgung  fein  normaler  ©toffroecbfet,  obnc  biefcn  feine  fc^önc  ©rfcbcinung. 

Seiende. 

Obnc  t)iel  förpcrli^ic  ©emegung  fann  fein  ^Icnfc^  ba§  ganje  !2eben  binburcb  gefunb  fein. 

iöernbarb  ^Jauft. 

aScr  feine  ©lieber  nic^^t  übt,  tjcrbirbt  ftcb  bcn  £eib,  baS  ®efä^  unb  bcn  Präger  beS  ©eiftcS. 

5if*er. 

Wix  mad^ten  fd^on  mieberl^olt  auf  bie  gute  Orbnung  beS  ^mpfmefenS  in  Seutfd^Ianb 
in  golgc  beS  bafelbji  bereits  feit  1875  bejiel^enben  Slcid^Simpfgefe^eS  aufmerifam,  baS  jur 
SSerminberung  ber  ?ßodfen  fo  SebeutenbeS  geleiftet  l^at.  2)iefe  für  bie  allgemeine  ©cfunb^eit 
unb  SSerl^fltung  einer  ber  gefäl^rlici^flen  SSoItSfrantl^eiten  fo  belang«  unb  fegenSreid^e  SBitlung 
fonnte  nid^t  bcrfcl^len,  bie  anberen  ©tauten,  in  meldten  baS  SmlJfmefeu  nod^  ni(i^t  firamm 
organifirt  unb  burd^gefü^rt  ifi  unb  mo  in  golge  beffen  bie  Slattern  immer  mieber  in  oi)fer« 
reid^en  g^jibcmien  auftreten,  ju  gleid^en  TOaferegeln  aufjuforbem.  Slnlöufe  baju  gefd^al^eu  in 
gfranlreid^,  bem  bie  riepgen  Serlufie  an  SKenfd^enleben  burd^  baS  ^ocfengift  ouS  bem 
ftriege  bon  1870—71  nod^  in  abfd^redfenber  Erinnerung  flehen  unb  neuerbingS  befonberS  in 
Oefterreid^.  SBir  in  ber  ©d^ttjcij,  bie  toir  bei  unferem  oft  nur  ju  entttjidfelten  gfreil^eits» 
gefül^l  unb  bei  unferer  fantonalen  3erfptitterung  in  ©ad^en  ber  öffentlid&en  ©efunb^eitspflege 
\l\t  unb  ba  jurüdfbleiben  ober  in'S  geid^en  beS  ffrebfeS  ^ineingeratl^en  unb  nur  burd^  ©cfa^ren 
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übet  ©d&abcn  un8  loiebcr  ju  Staaten  aufrütteln  loffen,  tpürben  bejfct  boran  t^un,  jene  an^^ 
länbifdden  Sejirebungen  oufmetf Jörn  ju  berfoljen  unb  ju  bcrüdtfid^tigen,  on[fatt  in  ber  für  boS 
eigentlid^e  93 oll  unb  für  gomilien  unb  gtauen  befttmmten  5pref|e,  oüerbingS  meift  in  fe^r 
un)a(§Dcr|iänbigem  Dilettantismus,  gegen  bie  Smpfung  ju  gelbe  ju  jiel^en,  wie  bieS,  mand^» 
mal  fclbft  in  Ieibenf(i^aftlid(ifter  SBeife,  j-  S.  im  ,,®rüt(ianer"  unb  in  ber  „fd^toeijerif^en 
grauenieitung"  immer  ttjieber  bon  ^i\i  ju  ^t\i  gefd^iel^t.  6S  erfd^cint  uns  bom  ©oben  bes 
SoltSmo^IeS  unb  ber  äioltsgefunbl^eit  auS  bejonberS  unberantmortüii^,  toit  man  gerabe  bie 
SRütier  in  t)ermeintli(|er  SDo^Imoüen^eit  ßetS  gegen  eine  ber  bejten  unb  erprobtesten  SRog» 
nahmen  ber  öffent(id(ien  ®ejunb^eitspflege  aufjtiften  tann.  S)ie  ütelen  ^odentobeSfäUe  unge« 
impfter  Rinber  in  ben  legten  Slatternepibemien  ber  @d^»ei§  j.  33.  im  Äanton  30*^'^/  *" 
Safeüanb  foQten  bod^  ein  neues  Siempel  bafür  fein,  bo^  mon  mit  ber  Slbneigung  gegen  bie 
Sd^u^podenimpfung  unb  mit  i^rer  beftönbigen  93erfo(gung  gerabe  in  Snbetrad^t  beS  ftinber« 
gefunb^eitS{(i^u^eS  beben!Ii<!^  ouf  ben  C)oI)n}eg  gerat^en  ift. 

S)er  für}lid^  in  SnnSbrud  berfammelt  gemefene  öfierreid^ijd^e  $[er)teberein  l^at  aud^  in 
Sad^cn  ber  Regelung  beS  3mpftt)efenS  in  ber  öfterreid^ifd^en  3Jlonard^ie,  bie  nod^  fe^r  biel 
^oden  aufmeist,  getagt  unb  babei  golgenbeS  befd^loffen:  „^n  @rtt)ögung,  ba^  eS  miffen« 
{(Idaftlidd  unb  erfa^rungSgemög  ftd^ergejteQt  erfd^eint,  ba^  eine  red^tjeüig  ausgeführte,  erfolg« 
reid^e  Smpfwnfl  l^öö  fid^erfte  ®d(|u|mittel  gegen  bie  flattern  ift,  bie  ©d^u^Iraft  ber  3mpfung 
iebo<^  nid^t  immer  mü^rt,  fonbern  eine  SBieberimpfung  einen  grüneren  6d^u|  berietet,  ba^ 
ber  DoQe  Srfolg  ber  €d^u^podenimpfung  nur  bei  ouSna^mSlofer  SSornal^me  an  allen  3Renfd^en 
cnoartet  toerben  fann,  ba  bie  Ungeimpften  eine  eminente  ©efal^r  für  il^re  Umgebung  (jumat 
für  anbere  Ungeimpfte  im  fjöfle  eines  ^odenauSbrud^eS)  finb  ünb  bafe  möglid^e  ©efal^ren 
burd^  Uebertrogung  bon  Rranl^eiten  nur  bei  allgemeiner  8enü|ung  t^ierifd^cn  StnpfftoffeS  — 
aa\maler  fi^mp^e  —  auSgeft^toflcn  toerben  lönnen,  [oll  ber  SuSfdjiufe  beS  ffiereinS  an  bie 
Sfflierung  toie  an  boS  öfterreid^ijc^e  ?lbgeorbneten^auS  ungeföumt  eingel^enb  begrünbete  ^ßeti« 
tionen  um  einl^eitlid^e  Siegelung  beS  ^mpfmefenS  burd^  ©d^affung  eines 
Xeid^Simpfgefe^eS  rid^tem  3n  bemfelben  foHen  folgenbe  @runbfö|e  gum  ^uSbrud  ge^^ 
bca^t  merben: 

1)  Xie  Smpfpflic^t  ift  allgemein,  ©ie  beginnt  mit  bem  ooUenbeten  3.  l^ebenSmonate  unb  ift  in 
ber  JRcgcl  im  1.,  in  bejonbcren,  ar^tlidS)  ju  fonftatirenben  ^lusnabmiöfäUen  —  iUan!^eiten  u.  bg(.  — 
im  2.  fiebcn^ja^re  burctiäufül)ren. 

2)  3n  b(*r  Seit  üom  10.  ßeben^ja^re  bi§  vor  ^lustritt  au^  ber  9]o(f!§idS)u(e  ift  eine  2Bieberimpfung 
auSnabmSloS  oorjunebmcn. 

3)  5)ie  allgemeine  Serroenbung  oon  ommoler  ßpmpbe  ift  bei  allen  Smpfungen  (Srft*  unb  3meit» 
Impfungen)  bringatb  geboten. 

4)  3)a3  ganje  Smpfrocfen  foU  ocrftaatüc^t  unb  Jollen  alle  bie^erigcn,  unjureicbenben  ©eftimmungcn 
burcb  eine  einheitliche,  umfaficnbc,  ben  roiiienjitaftlic^cn  ®runb)äjen  unb  dr^tlic^cn  ßrfabrnngcn  ber 
©egenroart  SRcc^nung  tragenbc  Smpfgeje^gebung  au^cr  Sraft  gejefet  roerben." 

fflefanntlid^  ^at  unfer  S3unbeSrat^  eS  abgelehnt,  in  bem  neuen  gntmurfe  beS  eibgenöjfi= 
fd^en  ©eud^engefeJeS,  baS,  unter  ß^oterafurd^t  unb  »©efal^r  geboren,  bieSmal  unbeonjionbet 
bte  Jllippe  beS  JReferenbumS  paffirt  l^at  unb  binnen  Surjem  in  Rraft  treten  »irb,  wieberum 
Sefiimmungen  über  allgemeine  Smpfpflid^t  aufjune^men.  S)aS  ©d^idfal  beS  gpibemiengefe^eS 
oom©ommer  1882  mit  feiner  bermunbbaren  Sld^iHeSferfe  beS  33unbe§impfjtüangeS  toar  il^m 
noc§  ju  lebl^aft  im  ©eböd^tniß  unb  man  »oflte  fid^  eine  abermalige,  tüenngleid^  unberbiente 
Slieberlage  erfparen.  6S  roax  ein  fold^eS  ffierl^alten  ttiol^l  „politifd^"  im  Sinn  ber  eigenll^üm« 
lid^en  Sluffaffung  unb  Auslegung,  bie  man  biefem  SBorte  in  ben  legten  3^'*^"  audd  bei  uns 
gegeben  l^üt-    ©obiel  erfd^eint  aber  als  feflftel^enb,  baß  ber  IBunb  bei  wad^fenber  ^podengefa^r 
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—  unb  bicfc  tüirb  mit  bcr  aSernad^Iäffigunö  bcr  ftinberimpfung  unb  nomcntlid^  audfi  ber 
2Bicber^oIun98imt)fung  unter  bet  SIcgibc  fantonoler  ©ouderänetät  unb  gfwigebunfl  immer 
gTöfeet  merben  —  bic  ^Serppid^tnnj  ^abcn  lüicb,  im  gfafle  ncuccbingö  ouftrctcnber  l^eftiger 
unb  umfangreicher  Blotternepibemien  energifd^  einiufc^ireiten  unb  awäf  ben  6rla|  etneö 
{d^meijerifd^en  Steid^dimpfgef e^eS  in'g  %uge  }u  foffen.  2)enn  mie  man  be}äglti!^ 
ttjirifamer  SBer^ütung  ber  ^oden  —  unb  jene  ift  l^auptfäd^li(!^  in  aflgemeiner  erfolgrei^et 
3)ur(^impfung  bed  äSolted  ju  füllen  —  in  S)eutfd^(anb  tein  {eporateS  SSorge^en  j.  9.  Don 
Saben,  @ad(|{en  ober  9J{et(en6utg  anertennt,  ober  in  S^tunft  für  bie  öjierrei(^if<j^e  ^Dtonord^ie 
Don  aSorarlberg,  2:iroI  ober  @ali}ien  zc.  me^r  anerfcnnen  miü,  meil  eS  fidd  in  foid^en  3)ingen 
nur  um  gleichmäßige  Organifation  unb  Surd^fU^rung  in  einem  gefammten  Sanbe  ^anbeln 
tann,  fo  ift  auC^  für  bie  Sd^mei)  fein  Demünftiger  @runb  bafür  einjufe^en,  marum  einem 
gemeinfamen  gfeinbe  ber  9$olIdgefunbl^eit  gegenüber  }.  S.  ber  jtanton  Sofellanb  gan)  mU 
gegengefe^t  fid^  ber^alten  foH  ald  ber  ftanton  Baliiö  unb  marum  mir  25  berfii^iebene  Smpf» 
gefe^gebungen  ^aben  follen  anftatt  einer  einjigen  gleichmäßigen.  9(uC^  in  ber  SBerptung 
fC^merer  @efunb^eiti»fd(|öbigungen  muffen  bie  6ibgenof[en  fidd  otö  ein  „einig  SBoI!  bon  Srfibem'' 
}eigen.  ©oQten  bie  ^ocfen  in  ben  näC^ßen  3^Hen  neuen  Um^ug  Italien  in  unferem  SSoterlanbe, 
fo  merben  auC^  bie  fC^meigerifC^en  Sterile  gemiB  ni^t  ermangeln,  laut  bie  Stimme  ju  er^ben 
für  ben  ßrlap  eines  befonberen  eibgenöffifC^en  SmpfgefeJeS  mit  bem  ©runbja^e  ber  6rp»  unb 
SBieberimpfung  unter  9lnmenbung  )uoerI&ffiger  animalifC^er  S9m))]^e  felbft  auf  bie  ®efa^r  ^in, 
abermals  bom  93oIfe  berfannt  unb  )u  99oben  geftimmi  }u  merben. 

SmtnStPefeit  für  ®rfHnbl|rttöyf(rge. 

2)er  im  legten  SJlonat  in  SreSlau  öerfammelt  gemefene  beutf^ie  Serein  für 
öffentlidde  @efunb^eit3pflege  ^at  mel^rere  fe^r  middtige  ®egenftönbe  prattifC^er  ^9« 
giene  be^anbelt.  @in  ^Referent  befpradd  t>ic  Unierfud^ungdanflalten  für  9la^rungi»« 
unb  ®enuBntitte(,  fomie  (Sebraud^dgegenfiönbe ,  beren  Organifation  unb  äBirfungSfreiS. 
3u  ben  ®ebrau4lSgegenfiänben  reddnete  er  gefärbte  ©egenfiänbe  auS  {)oIi,  SRetaO,  ftautfci^ut 
Rapier,  ©pielmaaren,  Buntpapier,  Seijen,  Seber,  ^auS«  unb  ftüc^engerötl^e ,  UmJ^üHungS«, 
Ißerpadungd«  unb  9(uf bemal^rungSmaterialien ,  Oblaten,  Petroleum  unb  93eIeuC(|tungSgegen« 
jiänbe,  Steytilfabrifate,  ©eifen  unb  ftoSmetüa  (S(i^ön^eitSmitteI),  ©e^eimmittel,  3ö"^niflt^flHen, 
äBaffer.  Sine  a\xä)  für  bie  fd^meijerifC^en  SSer^ältniffe  }u  be^erjigenbe  S^efe  lautete:  „@d 
finb  für  baS  ganje  9iei(^  gültige  einheitliche  $}eftimmungen  über  bie  Ausübung  ber  Jtontrole 
auf  bem  @ebiete  ber  9lal^rungS<  unb  ®enuBmitte(  fomie  @ebrauC{)Sgegenftänbe  betreffs  groben« 
entnähme,  Set^eiligung  ber  UnterfuC^ungSanftalten  bei  ber  Ausübung  ber  SebenSmittelpoIijei 
feftjufteKen ,  ebenfo  muß  auf  baS  energifC^fie  angefhebt  merben,  einl^eitliC^e  Unter* 
fu(^ung3«  unb  SBeurt^eilungSnormen  burC^jufü^ren. 

$e}ügIiC^  ber  in  3)eutfC^Ianb  in  ben  legten  Salären  emfig  geförberten  SSoItS»  unb 
@C^ulbäber  maren  folgenbe  ©C^Iußfä^e  aufgefteüt  morben: 

1)  Sine  f)auptaufgabe  ber  prattijC^en  ^^giene  ^at  bie  $ot)uIarifirung  ber  ISrperliC^en 
Steinigung  }u  bilben. 

2)  3u  biefem  3wecte  mup  bie  f^ftematifC^e  Verbreitung  ber  Sabegelegenl^eiten 
ig)anb  in  $anb  ge^n  mit  burC^greifenber  Anregung  )ur  SuSnü|ung  berfetben. 

3)  3)ie  auSfiC^tSboüjie  gorm  ber  Söfung  ift  in  bcr  ©rünbung  gemeinnüjiger  6r* 
merbSgefellfC^aften  unter  lommunaler  SlufftCj^t  unb  Segünftigung  gegeben. 

4)  S3abeeinriC^tungen  in  ben  SoIlSfC^uIen,  mie  [\t  in  ©öttingen  (f,  unfere 
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SSIättcr  gio.  2)  {eit  3ö^tc8frijl  in  ffiirtfamfeit  fmb,  öcrbienen  bic  tocitcjie  SScrbrcitunfl. 

Sin  britter  SSetl^anblungdgegen^onb  bejog  fi^.auf  Stiefelanlagen  für  @tQbte» 
reinigung  unb  l^atten  bie  Steferenten  botüber  nat^folgenbe  gfotberungen  vorgelegt: 

1)  3ebe  gtöfeerc,  namcntlid^  mit  SBoffcrleitung  öcrforgte  ©tobt  fonn  bcr  geregelten  QnU 
iDöfferung  bur^i  eine  unteiirbifc^e  ftonalifation  nid^t  entbehren,  ba  bie  Sd^mu^moffer 
fo  xa\^  als  t^unlidd  ans  bem  SBerei(!^e  ber  2Bo]^nungen  entfernt  merben  mfiffen. 

2)  Sie  jtanäle  f ollen  )ur  ^ufno^me  unb  fidleren  Sbfül^rung  ber  gefammten  @d^mu^« 
maffer,  einf(^liegli(i^  ber  jtlofetabgönge,  geeignet  fein  unb  je  nac^  Soge  ber  OrtSDerl^üItniffe 
QUd^  bog  9legenn>Qf[er  mit  abführen  fönnen,  fofern  fär  Ie|tereS  leine  befonbere  Ableitung  Dor* 
gefeiten  ift. 

2)  S)ie  päbtiidjien  Slbmoffer  bürfen  in  ber  Siegel  erp  naäj  erfolgter  Steinigung 
ben  öffentlid^en  gfluBläufen  jugefü^rt  merben. 

4)  3^^  Unfd^äblid^mod^ung  ber  jtöbtif(!^en  Sd^mu^maffer  unb  }ur  gleid^}eitigen  äSenoer^ 
i^ung  ber  in  benfelben  enthaltenen  Sungfioffe  ift  bis  ie|t  bie  ^eriefelung  Don  gfelb«  unb 
SBiefenfläd^en  baS  geeignetfte  üRitteL  (€d(|on  im  ^a\)xe  1876  mar  im  glei(!^en  SSereine  bal^in 
einfii^Iägig  bie  SSefolution  gefaßt  toorben:  ®ie  Seriefelung  geeigneter  mit  ftuIturpfJanjen 
beßonbener  Sänbereien  ift,  eine  rationelle  ^nmenbung  ted^ni{(!^  rid(|tiger  ^rinstpien  DorauSgefe^t, 
erfahrungsgemäß  baS  einfa(i^fte  unb  burc^fddlagenbfie  SOtittel,  baS  jtanatmaffer  fanitätSunfd(|öb« 
Itdd  iu  mad^en  unb  eS  gleid^}eitig  ju  ®unften  ber  3ntereffenten  (anbmirt^fd^aftlid^  befriebigenb 
audiunu|en.) 

5)  SBo  bie  99eriefelung  nid(|t  smecf mäßig  auszuführen  ift,  muß  bie  mög(id{)fte  Steini« 
gung  ber  ftäbtifd^en  Sbmaffer  burdd  Snmenbung  beS  lombinirten  IBerfal^renS  ber  d(|emifd^en 
gäüung,  9lb!Iärung  unb  Filtration  erftrebt  toerben  unter  tJ^unlidjifter  ©etoinnung  ber  für  bie 
aQttbn)irt:^j4löft  bungmertl^igen  Stoffe. 

^(S  le^teS  Sleferat  ftanb  auf  ber  Sifie  ,, üRoberne  2)eSinfettionSted^nif  mit 
befonberer  JBejiel^ung  auf  öffentliche  ©cSinfeftionSanftalten"  mit  fol« 
genben  Sl^efen: 

1)  Einlagen  mirffamer  ©eSinfeftionSeinrid^tungen  erjd^einen  als  ^flid^t  ber  ©emein« 
ben  im  öffentlidden  Sntereffe. 

*  2)  3<be  größere  @tabt  bebarf  einer  ober  mehrerer  ftationärer  öffent(id(|er  SeSinfettionS«' 
anftalten.  3)er  Snfd(|(uß  einer  fold^en  an  eine  anbere  tommunale  ^nfialt  ift  julößig.  §ür 
Heine  Ortfd^aften  unb  länblid^e  @emeinben  ift  feitenS  ber  jtreisbe^örbe  bie  SBefd^affung  eines 
trunSportablen  2)eSinfeftionSap))arateS  Dorjufel^en. 

3)  Sie  9enu|ung  ber  öffentlid^en  SeSinfeltionSanftalten  i{t  auf  ©runb  är}t(i(!^er  S3e« 
f4»einigung  unentgelblid^  ju  geftatten. 

4)  2t(S  SJeSinfeltionSmittel  ift  in  ben  öffentlid^en  SeSinfettionSanftalten  ber  firömenbe 
gcfpannteSBafferbampf  ju  bertoenben.  2)iefe  Stnfialten  muffen  ouf  i^re  SeiftungS= 
fai^igfeit  geprüft  fein  unb  unter  fad^öerftänbiger  JJontroIe  bleiben.  S)ie  beSinfijirten  ®egen» 
pftnbe  ftnb  bon  ben  ju  beSinfiiirenben  genügenb  ju  fonbern.  S)ie  2)eSinfe!toren  l^aben  fid^ 
burd^  befonbere  jtleibung,  Siefpiratoren  unb  SBafd^ungen  Dor  Snftedfung  }u  fd^ä|en. 

5)  6S  ift  jwedmäßig,  mit  ber  S)eSinfe!tionSanftaIt  eine  ginrid^tung  für  ffiarmbäber 
itt  Derbinben. 

S)ie  SBerl^anblungSgegenjiänbe  betreffen  fe^r  mid^tige  gragen  ber  praftifd^en  ©efunb^eits« 
(»flege  unb  berbienen  namentlid^  bie  anregenben  ißoftulate  befonberer  Serüdtftd^tigung  ber  öffent« 
lid^en  ©^giene  unb  il^rer  Organe  (©efunb^eitSfommifafinen)  fo»ie  ber  ©emeinbebel^örben, 
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^OTt  mit  bem  @tft  bet  ^^o%pf^onMWi^tn 

tft  bcr  SItcI  einer  jüngft  erf(]^ienenen  Sd^rift  bon  Dr.  ®.  ßufter,*)  ttjel(^e  red^t  geeiflnet 
fein  bürftc,  Sel^örben  unb  ^ublifum  über  bie  traurigen  Sfolflen  be§  ungehemmten  gfortbeftonbcS 
unferer  fd^ioeijerif(]^en  gfabrifdion  giftiger  Sönbl^ölä^cn  aufjuHären.    SSerfaffer  l^ot  barin  nid&t 
nur  mit  grofeem  gleiß  eine  SRenge  bon  SBeobod^tungen  unb  ftatipif^en  eingaben  gefammeft, 
w\ä)t  ben  ?fia(?^tt)ei§  für  bie  unJ^eilboHen  SBirlungen  biefer  Snbuftrie  leiten,  fonbern  er   f)at 
bon  borne^erein  jeben  ßinttjonb,   als  ob  er  tenbenjiöS  übertreibe,  babur(^  entfröftet,  baß  er 
jefteilen  an  ganj  fonireten  gfäHen,  fottiie  burii^  omtlid^e  Sendete  bie  SRid^tigfeit  feinet  9Iu§« 
fti^rungen  nai^ttjieS.    @r  l^at  gejeigt,  wie  mannigfad&e  ©efal^ren  ber  ©ebraud^  ber  giftigen 
3ünb]^ölä(^en  ou(^  aufeer  ber  gfabril  bebingt,  wie  ja^Ireici^e  UnglücfSfäDe  inxä)  fie  beranlopt, 
tt)ie  biete  SSerbred^en  geförbert  werben.    9?ur  aüju  wenig  l^at  er  betont,  wie  in  fo  mand^cr 
Slrbeiterwol^nung  bie  2uft  ber  engen  aOäo^nräume  burd^  bie  (Serötl^fd^aften  berjenigen  —  mciji 
jngenblid^en  —   3lrbciter  bergiftet  wirb,  weld^c  bei  ^aufe  einjefne  Manipulationen,  j.  ffl.  baS 
ginlegen  in  bie  mit  3ö"^nTöffe  befd()mu^ten  SÜa^men  beforgen  foHen. 

3n  fe^r  rid^tiger  Sßürbigung  ber  Sad^Iage  weist  ber  2Iutor  An  berfd^iebenen  ©teilen  auf 
bie  traurige  Sage  biefer  Snbujlrie  unb  il^rer  9lrbeiterfc^aft  l^in.  Sielfad^  burd^  bie  Jtlein^eit 
ber  Setriebe  an  bie  ^auSinbuftrie  grenjcnb,  oft  in  mangelhaften  Solaten  bon  2euten  ol^nc 
aDe  ted^nifd^en  ftenntniffe  mit  unjulänglid^en  ®elbmitteln  betrieben,  tro^  einem  bon  6  auf 
20  lix,  erl^öl^ten  3o(I,  einem  förmlid^en  ©d^u^jofl,  immer  gleid^  örmlid^  fort  begetirenb,  laßt 
bie  Sünbl^oljinbufirie  feine  SRöglid^feit  borauSfel^en,  ba&  fie  für  il^re  Slrbeiter  je  eine  orbentlid^e 
gjiftenj,  eine  jum  SBiberftanb  gegen  bie  giftigen  @inwir!ungen  beföl^igenbe  Srnö^rung,  ju 
gewöl^ren  bermöge.  ©elbft  bie  wenig  jal^lreid^en  großem  ©efd^äfte  werben  ^icr,  ganj  im 
©egenfö^  ju  bem  gewöl^nlid^en  Sauf  ber  ®inge,  burd^  bie  Keinen  erbrüdft  unb  eS  ift  immer 
weniger  auf  eine  Sefeitigung  ber  fd^reienben  Uebelftänbe  unb  ©efal^ren  be§  befprod^ienen  3nbufitie» 
betriebe  ju  rcd^nen.  5Rur  eine  SRabifalfur  fann  nad^  be§  StutorS  Ueberjeugung  l^elfen,  nur 
baS  totale  Serbot  be§  giftigen  ^(joSp^orS,  \>a^  fd^on  einmal  ejiflirte  unb  beffen  9luf^ebung 
unfern  SunbeSbel^örben  wenig  Seifafl,  Weber  im  3n«  nod^  3lu§Ianb,  eingetragen  ^at.  5^ie 
intereffante  ©d^rift  fei  aflen  5Denen,  bie  [\ä)  ein  felbftänbigeS  Urtl^eil  in  biefer  balb  aufS  5?eue 
au(^  bon  unfern  ©efe^gebern  ju  be^anbelnben ,  grage  bilben  woHen,  angelegentlid^  jur  53e« 
ad^tung  empfol^Ien.  Dr.  ©db. 

*)  9]er(ag  r»on  Schröter  unb  9D?ei;cr.    ^ünd)  unb  Stuttgart.    67  Seiten.    1  gr. 

@e|ettitmtttr(. 

^dmeriaitaiBee«  Unter  bicfem  5^amen  roirb  in  niand)cn  Seitungen  ein  angeblich  gegen  Sungen*, 
ßalSlcibcn  unb  Slft^ma  roirffamer  3:^ce  angepriefcn ,  ber  in  ^örfcfeen  ju  60  ®ramm  bei  einem  rceDen 
llBertj^e  oon  8  Etappen  um  2  t^r.  50  oerfauft  mirb  unb  nac^  amtlicher  Unterjudbung  lebigUcf)  auS  bem 
gemeinen  Unfraut  So ge(fnötertd()  befte^t,  baS  auf  allen  SSegen  mäd^et.  (5ine  bcfonbere  Söirfung 
auf  bie  ßungcn  beftft  oiefeS  barmlofe  ^Pflänjlein  nic^t. 

Snhifd^tx  tfxtraftl.  tiefer  n)trb  a(S  gegen  3ctbnf(^mer)en  mirffameS  @ebeimmittel  non 
^l)irurgen  au^gefünbigt  unb  jogar  in  manchen  vipot()efcn  oerfauft.  2)a»  ^abrifat  befielt  äufolge  amtlich 
oeranlo^ter  Unterfudjung  auS  9ce(fenö(,  5[(fobo[  unb  Hetber.  55cr  mirftic^e  2öertb  tft  10  Kappen,  bie 
giafc^c  foftet  aber  1  gr.  50 ! 

Bittttm%9s  unb  ®efttttbl)eitötietl)altniffe  im  ^u%u% 

aOäitterungSberid^t. 
35er  bergangene  Slugufi  iji  wie  ber  Suli  ^infid^tlid^  ber  mittleren  SKonatStemperatur  aö 
jiemlid^  normal  ju  bejeid^nen,  bagegen  war  bcr  SBitterungSd^arotter  fel^r  unbejiänbig  unb  bie 
9lieberfd(|Iägc  in  ber  9lorboftfd)Weii  ftcKenweife  fe^r  beträdj|tli4     ßigentlid^  warme  Slwgufitage, 
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■  an  betten  Mittags  baS  2:^ermomeiet  über  25^  C.  jeigte,  jäl^tte  man  nötblit^  ber  ^Ipen  nur 
I  menige  (3ürid^  unb  Sojcl  \t  6),  fie  fielen  ouf  ben  8.— 10.,  bann  ouf  ben  29.— 31.,  leitete 
I      ^eriobe  alfo  mä)  ©c^Iufe  ber  offijieflen  |)unb§tage.    ©elftr  fül^I  iDoren  bie  Soge  Dom  17.--20., 

■  »0  bie  mitilere  ^ageStemperatur  in  S^xxä)  nur  14*^  betrug.  2)aS  SKajimum  ber  Temperatur 
fiel  in  3ürid^  mit  29,8^  auf  TOttagS  ben  10,,  in  Safel  mürben  am  felben  %Q%t  31,5® 
beobad^tet,  mä^renb  baS  TOajimum  ju  fiugano  am  31.  nur  28,3®  jeigte.  S)aS  §linimum 
fünf  in  3üri<ä^  ^^  l^*  öuf  10,4®,  in  Safel  am  18,  auf  1L8®,  mä^renb  Sugano  am  gleid^en 
Sage  als  2)?inimum  14,1  ®  aufweist,  kni^  bieSmal  erroeifen  [xä)  alfo  bie  Semperaturüerl^ält« 
nijfc  im  Seffm  als  erl^ebli^  gleid^möfeiger  gegenüber  bem  9lorben. 

S)er  mittlere  Sarometerftanb  mar  ju  beiben  Seiten  ber  Sllpen  um  jirfa  V2  ™^-  ^öl^^r 
als  ber  normale ;  bie  Sc^mantungen  innerhalb  beS  Monats  maren  derl^ältni^mä^ig  fel^r  gering 
unb  eneiij^ten  faum  10  mm.  Sie  9lieberfd^Iag§menge  mar  an  ben  jirla  17  {Regentagen  in 
ber  9loTbop»  unb  3entralf(ä^meii  beträd^tlid^,  fteflenmeife  fogar  [el^r  grofe.  9lamentlidö  ermiefen 
fiti  bie  (Semitterregen  Dom  24.  unb  25.  fel^r  ergiebig.  3ni  Söfetl^al  fielen  in  einjelnen 
Stationen  innerl^alb  24  ©tunben  über  70  mm.  ^Mi)  jeigt  eine  3JlonatSfumme  bon  193  mm. 
gegenüber  ber  bur^fd^nitttid^en  Sluguftmenge  Don  142;  mäl^renb  in  Safel  ber  bieSjö^rige 
Slugufi  mit  55  mm.  beträd^tü^  l^inter  bem  normalen  Setrag  (83  mm.)  jurütfblieb,  ebenfo 
in  Sugano  (128  gegenüber  173  mm.). 

®ie  SemöItungSDerl^ältniffe  toaren  in  ^M^  jiemlid^  normal,  5,3  3^^nt]^eile  beS  ^immelS 
toaren  im  SOKttel  bebedtt,  gegenüber  bem  umanjigjä^rigen  3)ur(i^fd^nittSmert^  bon  5,4 ;  in  Safel 
unb  fiugano  mar  bie  23emoIIung  etma§  ftärler  al§  bie  normale  (5,8  unb  4,9  gegenüber  5,3 
unb  4,0).  3)er  ©onnenfd^^itt'^lutograpl^  ergab  in  3^^^^  P'^o  Sag  burd^f(|nittli^  7  ©tunben 
33  SRinuten,  in  Sugano  bagegen  8  ©tunben  52  3Jlinuten.  R.  B. 

©efunbl^eitS^uftanb. 

SBenn  unfer  SÄonatSberic^t  fo  aiemliii^  post  festum  erf(^eint,  fo  liegt  ba§  ma^rl^aftig 
ni<]^t  an  UeberfüOe  be§  ©toffeS;  benn  bie  SluSbeute  an  grmöl^nenSmert^em  mirb  umgefel^rt 
nad^gerobe  immer  fpärlit^er.  ©ogar  bie  ^odfen  l^aben  un§  im  BUS)  gelajfen  unb  geben  ju 
feinen  Äanbbemerfungcn  me^r  SSeranlaffung,  unb  mi)  bie  anbern  irgenbmie  nennenSmertl^en 
Hijfetl&aten  beS  Genius  epidemicus  fmb  biefemal  fo  !ümmerlid(|  ausgefallen,  baß  mir  unS 
ni^t  munbern  bürfen,  menn  [xö)  unfere  Ouellen  mit  iJUeßen  nic|t  aüjufe^r  beeilten  unb  c§ 
uns  baburd^  berunmöglid^t  mürbe,  bie  Duintejfenj  berfelben  bem  geeierten  ßefer  fd^on  Dor 
14  SEagen  ju  präfentiren.  SRögen  baS  9lnbere  ein  ©lädt  nennen,  menn  fogar  ber  alte 
Änod^enl^auer  in  bie  ©ommerfrifd(|e  gegongen ;  für  unS  ift  eS  leineS,  menn  mir  orbentlid^  in 
Serlegenl^eit  gerat^en,  mie  mir  unfere  jmei  Seiten  in  refpeltabler  SCBeife  ausfüllen  follen. 

^uS  ben  oben  Kubrifen  ber  SBod^enbülIetinS  beS  eibgenöffifd^en  IJatiftii'd^en  39üreau  ließt 
fid^  biefemal  ein  meitereS  ©infen  ber  2)ur(^fd^nittSfterblid()Ieit  in  unfern  15  größten  fddmeije« 
rifd^en  Drtfd^aften  mö^renb  ber  bier  SBod^en  Dom  1.  —  28.  3luguji  um  bolle  2^/^^  —  auf 
18  ®/oo  —  lerauS.  ^m  befien  mar  bieSmal  Sujern  bran  mit  nur  12,5  ®/oo;  nid^t  biel 
fd^limmer  SBintertl^ur  mit  13,1  unb  Sode  mit  13,6.  3lod^  immer  unter  bem  SKittelftanbe 
figuriren  ©d^apaufen  mit  15,4,  ®enf  15,8,  fiaufanne  unb  5Reudöatel  16,2,  SBafel  16,8  unb 
3üric5  mit  17,4  ®/^. 

Ueber  baS  S)urd^fd^nittSmittcl  l^inauS  ge^en  Sern  mit  18,2,  6;^auj*=be»fonbS  20,2,  ^xA^ 
bürg  20,8,  S3iel  21,1,  @t.  ©allen  22,8  unb  enblid^  ^eriSau  mit  ber  immerl^in  nod^  befd^ei« 
benen  3iffer  Don  23,1  ®/^. 

ßiner  faft  um  bie  ^älfte  lleinern  Qa^l  Don  lobeSfäüen  als  aud^  nur  im  SRonat  Dorl^er 
—  gefd^meige  benn  frül^er!  —  begegnen  mir  in  ber  aJubril  ber  aluten  ffranl^eiten  ber  ^iff= 
mungSorgane.  gtmaS  größer  bagegen  iji  bie  gii^equenj  ber  ßinberbiarr^oen  gemorben  (68 :  52)|; 
am  größten  unb  Don  2Konat  ju  §lonot  jieigenb  in  fflafel,  nad^  il^m  in  Siel  unb  ©t.  ©allen, 
auffatlenb  menige  SEobeSfäHe  biefer  3lrt  l^attc  bagegen  in  ben  testen  aKonaten  ©enf. 

Unb  nun  bie  eigentlid^en  Snf^ftionSfrant^eiten ! 

Unter  allen  aluten  gjant^emen  figurirt  ein  einjiger  StobeSfaH  an  ©d^arlad^  in  ©enf. 
Reine  ^odten.  Reine  SRafern.  SRotl^lauf  ein  einjiger  gall  in  3ürid&.  Slud^  bie  SBortalität 
ber  2)ip]^t^eritiS  ftonb  fogar  nod^  etmaS  niebriger  als  im  3uli.  Sßon  5  SobeSfäüen  !amen 
2  in  ^Mä),  je  1  in  Sern,  ©enf  unb  ©d^aff^aufen  Dor.  ^ 
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3)em  fteuc^ lauften  begeßncn  mir  nur  in  meiiifl  mel^r  fjäflen  afö  frül^cr.  gs  öert^eUt 
fi(|  baflegeti  i^rc  3^^!  (13)  nun  auf  7  OrlJ^oftcn,  unter  benen  Saujonnc  jum  erpcu  SÄal 
in  biefem  ^Q^^e  ou<]^  al§  infijirt  er)(j^eint.  hieben  i^m  ieigen  bie.  gröBten  3^^I^i^  ®^nf  (4) 
unb  @t.  @a(len  (3).  3n  Sofel  mar  ber  jteud^l^ufien  jiemlid^  Derbreitet,  bie  SKoctotitöt  ieb^d^ 
Hein  (1). 

%\)p^n^  mar  e6enfa0§  feltene  3:obe3urfa(!^e.  9}on  6  ^obeSföaen  famen  2  in  Saufanne 
öor,  bie  4  anbern  öeveinjelt  in  4  Ortf^aften.  3n  S3ajel  me^r  ßrtranfungen  als  früher, 
befonberS  im  Sirftgt^aU 

jtinbbettfieber  enblid^  filierte  in  3^^^^^  ^^t  3  gfäffen  jum  2:obe,  in  je  1  in  Saufanne 
unb  9leu(^ätel. 

@a^  e§  fo  bei  und  immerl^in  x^^i  gemUt^lic^  a\x^,  fo  brodle  bagegen  bie  Sl^olero  unS 
a\x§  Italien  red^t  nal^e  ouf  ben  Seib  }u  rüden,  al§  [ie  um  ben  11.— 13.  ^ugufl  in  SSalnta- 
brera  bei  Secco  plö|lid^  mit  5  SEobedfäüen  unb  {pöter  nod^  mehreren  auftaud^te  unb  eine  Sßoc^t 
fpöter  nod^  nö^er,  na^l  ^orlenja,  ein  ^albeS  $u^enb  SuSlÖufer  {anbie.  2)ie  Sad^e  fd^ien  ttm 
fo  meniger  geheuer,  als  im  Saufe  be§  SRonotS  ^uguß  Italien  überhaupt  in  immer  ja^Ireid^m 
^roDinjen  ©eu(!^e]^erbe  unb  oft  red^t  jd^mere  ©eud^e^erbe  auftommen  fal^  unb  Oe^erreid^ 
Ungarn,  nid^t  fo  glüdflid^  mie  bie  ©dSimei),  aOmölig  ebenfalls  überflut^et  ju  merben  brol^te. 

@o  begegnen  mir  gu  9lnfang  äuguii  in  3talien  einer  june^menben  Serbreitung  ia 
ben  ^rot)in}en  älabenna  unb  gferrara.  3n  ber  ^rooinj  ^at)ia  einige  fd^mere  OrtSeptbemien 
(@.  SiprianO'^o  unb  ^ortalbera),  {o  baß  t)or  ber  @tabt  ^aoia  ein  Sa}aret|  eingerid^tot 
merben  mußte.  3n  ber  jmeiten  äBod^e  Sluguft  in  ben  ^rooinjen  ^antua  unb  Somo  anfäng*^ 
lid^  nod^  Dereinjelte  ^ö(Ie.  3n  ber  $robin}  SSenetien  forberte  bie  ©eu($e  aud^  mieber  me^r 
Opfer,  ebenfo  in  SSenebig  felbji, 

3n  Unter«3talien  berbreitete  [xä)  bie  gpibemie  aKmälig  über  ganj  Slputien;  befonberS 
mürbe  bie  ©tobt  Sarletta  ^eimgefud^t.  Unb  ß^oleraflüd^tlinge  aus  Slpulien  öerfc^Ieppten 
einjelne  gailc  bis  nad^  Slcapcl.  Slud^  in  Sologna  famen  bis  6nbe  9luguft  über  400  6r* 
franfungen  bor.  3n  ber  ^robinj  ^abua  maren  bis  ju  biefem  Sermin  3583  6r!ran!ungen 
unb  1677  StobeSfälle  gejö^lt  morben.  JRelatib  geringere  3ö^len  lieferten  bie  ^robinjen  Ubine, 
35icenja,  SSerona,  Srebifo,  SHabenna,  gferrara,  gforli,  SMantua  unb  fflscoli. 

?Rad^  Defierreid^sUngarn  manberte,  mie  mir  früher  gefe^en  l^aben,  bie  ©eud^e  üon  2rte|i 
aus  ein.  3n  i^i^P  ffitp  errcid^te  bie  gpibemie  feine  bebeutenbe  ^ö^e.  SBir  jöl^len  ben  ganjen 
SJlonat  ^inburd^  nid^t  mel^r  als  etma  250  grfranfungen.  6inc  ebenfo  grofee  ^a^l  don  SEobeSföüen 
mie  bie  6:^oIera  lieferte  bort  ju  berfelben  3^H  ^i"^  fd^mere  SJlafernepibemie.  SSon  2rieji  lam 
bie  (Spolera  nad^  gfiume  burd^  bie  gifenbal^n.  25er  größte  SE^eil  ber  ftranf^eitsfölle  ju  Stnfang 
ber  ßpibemie  betraf  SlngefteHte  biefer.  3nbcf[en  mar  aud^  ba  bie  3ö'&I  ^^^  ßrfranfungen 
überl^aupt  feine  grofee  unb  l^at  fd^on  üon  3Kitte  beS  SRonatS  abgenommen,  dagegen  Der» 
breitete  fid^  bie  ©eud(|e  nun  nad^  bieten  Drtf(^aften  3fttienS  unb  rid^tete  um  fo  mel^r  9Jer* 
l^eerungen  an,  als  aud^  ba  mie  mand^erorts  in  ^iainn  jebe  ttrjtlic^c  ig)ülfe  bon  ber  ffleDöIferung 
jurüdgcmiefen  mürbe,  ©egen  6nbe  beS  SKonatS  famen  au^  in  ber  ^roüinj  ®örj  nnb  in 
2)almatien  (befonberS  TOetcobic)  bereinjelte  grfranfungen  üor. 

SSBir  merben  im  nftd^ften  3RonatSberid&t  fe^en,  mie  fid^  bie  @eud(|e  immer  meiter  berbreitete. 

äßerfen  mir  nun  nod^  einen  Slidt  auf  bie  ©efunbl^eitsoer^ältniffe  in  unfern  engern  ©renjcn 
Don  ©tabt  unb  Äanton  ^Mä). 

S)h-3RortaIitätStabene  bon  ©tabt  unb  StuSgcmeinben  meist  eine  größere  Sobtenjal^l  auf 
als  im  3ufi  (132  :  103)  unb  eine  etmaS  anbere  SSertl^eilung  auf  bie  ^IterSf laffen :  relatio 
meniger  (23  7,,)  SobeSfäüe  im  1.  SebenSja^re  unb  relatio  me^r  (20  7„)  im  9llter  über  60 
3öl^ren,  ol^ne  bafe  [\ä)  in  ber  gfrequenj  ber  SCobeSarten  befonbere  S)ifferenjen  geltenb  mad^en 
mürben.  ?fiur  famen  in  biefem  9Konat  auffaflenb  Diele  UnglüdSföIIe  oor,  barunter  4  SJerbrennungen 
in  ijolge  ber  gjpfofion  in  ?!blismeil  unb  2  grftidungen  burd^  ©rubengaS  in  DberjiraB. 

2)ie  afuten  grfranfungen  ber  9It]^mungSorgane  pnb  ^ier  mie  faft  überaK  im  ftanton 
feltner  gemorben;  l^öufiger  bagegen  3Kagen«  unb  ©armfatarr^e  bei  Rinbern  unb  grmad^feneu 
unb  bei  lejtern,  ber  unbeftönbigen  SBitterung  entfpred^enb,  auc^  ^Rheumatismen  aller  9lrt. 

3n  ber  ©ruppe  ber  3nfeftionSfranf^eiten  begegnen  mir  nirgenbS  einer  Steigerung;  fajt 
überaQ  finb  bielme^r  bie  SrtranfungSjal^Ien  nod^  mel^r  jurfidgegangen. 
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I  ©0  tarnen  im  ganjen  jtanton  nut  5  @(^QtIo($föUe  )ur  ^Reibung,  boDon  4  in  Sfind^ 

I     unb  1  in  Sßinteril^ur. 

I  üRüjetn  famcn  mit  StuSna^mc  bon  91nbclfingen,  Sülad^  unb  Uficr  in  oDen  Scjirfcn 

bor,  ober  übetafl  Heinere  ^oi^Un  al8  frül^er.  3in  93ejirl  !S^x\^  mußten  um  ber  2Rofern 
»iUen  in  SBeiningen  bie  ©d^ulen  9cjd&Ioj|en  »erben.  Sennoii^  fomen  nur  7  gfälle  jur  an« 
geige.  (&^  }eigt  und  baS  mieber,  tok  menig  SSerlag  auf  bie  arnüxä)  ermittelten  !^(x^Un  ift. 
SBeitauS  bie  meifien  gAIIe  fommen  eben  bem  ^Irjt  gor  nid(|t  )u  ®efid[|t,  »eil  fte  milb  unb 
ungefäl^rlid^  berlaufen.  ^mmer^in  lägt  ftd^  qu3  ber  (Sefammtga^l  86  ber  qu§  bem  ganjen 
ftonton  gemelbeten  TOafernfäfle  gegenüber  306  im  3uli,  972  im  3uni  unb  954  im  5Kai  auf 
ein  allmöliged  grlöf^en  ber  €))ibemie  f4lI^<B^>^* 

3^r  Sorlommen  wirb  nur  no(^  als  ^l&äufig"  Uitiäjmt  in  ben  Sejirlen  ©ieteborf  — 
^ier  bffonberS  in  ©ad^Slern,  Ober«  unb  Untermeningen ,  ©d^Ieinilon  unb  ©d^öjfliöborf  — 
bann  ^föffifon  —  befonberS  ge^raltorf  unb  9luf[iIon  —  unb  f)inn)eil.  3m  SBejirf  SDBinter« 
t^ur  lieferte  bie  ©tabt  nur  nod^  13  göHe. 

S)ie  3q]&I  bee  Dipl^tl^eritiSfäüe  iji  ebenfalls  gefunlen  (35  ;  46),  3<  13  famen  in 
ben  93e§ir!en  ^Mä^  unb  SBintertl^ur  jur  SRelbung;  bie  9  anbem  bertl^eilcn  ftdjj  auf  bie  93e« 
)trle  ^intoeil,  Jörgen,  Weilen  unb  ^föffiton.  S^on  ben  12  in  ber  ©tabt  SBintertl^ur  6eo« 
bad^teten  werben  bie  meiften  ald  ,,gan}  leidste"  ititiäfml 

^ud)  ber  {{eud^  Ruften  l^at  an  gfrequenj  faft  um  bie  ^älfte  abgenommen  (30  :  58). 
(Srößere  Sagten  finben  [xäf  überl^aupt  nur  in  ben  Sejirlen  3ü"4  (15,  worunter  in  SBeiningen 
6),  S3üla(!^  (9,  befonberö  in  SDictilon  unb  SBinfel)  unb  Ufter,  Don  wo  nid^t  ein  einjiger  SfoII 
angezeigt  würbe. 

Sie  Srtcquenj  beS  St^pl^uS  blieb  f^d^  gleici^.  SSon  ben  25  aus  7  9e}irien  gemelbeten 
ftrfrattfungen  fallen  11  auf  ben  Sejir!  Süri^  7  Stnbelfingen  unb  3  ^inweil. 

@r9fit)ele  fd^einen  feiten  gewefen  }u  fein,  jtinbbettfieber  etwas  l^äufiger,  nur 
mirb  baS  Jlinb  leiber  nid^t  überall  beim  Flamen  genannt!  Z. 
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8et{ii«e  }ti  9lo.  20.  9lene  ^olfte  I.  SaHtsaitfi.  1.  Oltoliev  1886. 

9ltnt  mmiuT  nitt  ^rfttttblieitg^ftege. 

Siinielt  itti»  &üt^tex  ^ie  ^äi^np^t^t  imain^tMUtt^  Mit  12  $o()fd^uitten. 
Seipjig,  ©rieben,  1886.    51  ©eiten.    gr,  1.  35. 

2Bir  mod^ten  M  unfein  33lättern  fd^on  roiebcr^olt  auf  bie  l^o^c  ^iotjrocnbigfeit  unb  gro^e  ©cbcutung 
rationeller  55et)anblung  ber  3ö^"e  aufmerffam  unb  c§  freut  un^ ,  au§  t)crfd()iebencK  Stuubgebungen  t)on 
^efern  entnehmen  ju  tonnen,  bo^  f^e  biefe  fpe^ielle  ^erücffi^tigung  eine§  teiber  noc^  fo  uietf ad^  Dernao^* 
tätigten  Äörperorgane  fel^r  bcgrü&cn.  9Bir  hoffen  beö^olb  aud^  uielen  ©Item,  üorab  99lüttern,  einen 
i)ten|t  ju  crrocifen,  wenn  roir  angeleöentlid)  einer  neuen  Sd^rift  gcbenfen,  njeld&e  ftij  bie  ©rörterunß 
unb  populäre  Anleitung  über  bie  S^^npflegc  im  Hiube^alter  jur  aufgäbe  gemacht  ^at  S)icfclbe  ift 
oon  jroei  berliner  3o^"ör5ten  ©erfaßt  unb  befpric^t  in  üerftftnbiger  unb  tjerftanblic^er  9Beife  ben  SBert^ 
ber  3ö^"PB«Ö^  für  ben  Crgani^mu^ ,  bie  ©ntroirfelung  ber  ^^^ne  —  S)urd^bruc^|  ber  SJlilctijä^ne  unb 
ber  bleibenben  3öf)ne  — ,  bie  Wege  ^erfelben  unb  be§  läJlnnbe^^  ipal)renb  bem  3ö^nn?e$fel  unb  nadji 
bemfelben.  @»  ift  ein  rec^t  braudjbarer  unb  bünbiger  JRatbgcber  für  ®(tern  unb  (Sr^ie^er  ber  Sugenb, 
benn  in  biejem  frühen  ^(ter  mu^  fd)on  bie  ©emo^nl^eit  forgföltiger  8(^onung  unb  @efunb^eit$pflege  be^ 
Sauopparate-ä  gcpflanjt  werben;  fpätcr,  loenn  bcreit^^  burdi  nac^la^ige  unb  falfd^e  55e]f)anblung§roeife 
bie  größte  ^al^i  ber  3&^ne  }u  int)altben,.unbraud^baren  unb  fc^merj^aften  SRuinen  gemorben,  nü^en  alle 
^uf^er  nit^tö.  ^kt  niu^  re<t)tjcitig  ber  golbcne  ©runbfalj  ber  hranf^cit^oer^ütung  in  9lntt)enbung 
gebracht  werben.  S)ie  3>erfaffer  betonen  mit  ^t^t  bie  2öidj)tigfcit ,  ba«  s^inb  üon  frül^eftcr  3ugenb  an 
regelmö^ige  3)hinbpflege  unb  3o^nrcinigung  ju  geroöbnen ,  um  ber  Jöilbung  üon  3t^t)"ftein  unb  3o^n' 
fJcifc^ent^ünbungen  üorjubeugen ;  bei  SJernod^tii^igung  ge'^öriger  ^JUinbreinlid^feit  fefen  ft^)  auc^  leid)t 
Speijcrcfte  jioijcöeu  bie  3ö^ne  hinein,  gelten  in  ^äulni^  über  unb  greifen  burd^  Säurcbilbung  ba§  3tit)n* 
geroebe  an.  ©ei  SRunb"  unb  3<J^nfrant^eiten  (bei  fog.  „angeftedften",  ju  i^rer  Verrichtung  untauglict) 
gcroorbenen  3ä^"cn)  wirb  auct  l^äufig  ber  9}iagen  unb  beffcn  SBerbauung§fäl)igfeit  in  5Diittleibcnfc^aft 
gebogen,  ^(uci^  jiMjlfopftatarrl^e,  mie  ^als^entjünbungeu  f ollen  öfter,  al^  man  annimmt,  burd)  S^^^^üden 
entfielen,  inbeni  namentlidSi  beim  gel^len  oorberer  3ö^ne  bie  iiuft  bireft  o^nc  n)ejentli4)e  2!emperatur' 
er^ö^ung  ^um  jite^ltopfe .  gelange ,  n)obur(|  leicht  bie  Sd^leim^aut  be^jelben  gereift  unb  ent^ünbet  werbe. 
(5Bir  glauben,  ba^  biefe  ©efal^r  nur  bei  ber  fd^lcdf^ten,  aber  oerbreiteten  ©eroo^nl^eit  ju  fürd^ten  fei, 
anftatt  burc^  bie  9lafe,  burd)  ben  offenen  Tlunh  ju  at^men.)  $(ud^  Heroen«  unb  jtbpfleiben  muffen  nad^ 
ber  6(^ilberung  be§  SBerfafferä  »ielfac^  auf  franfe  unb  ^erftörte  S&l)ne  jurücfgcfüt^rt  werben.  —  6e^r 
einoerftanbcn  ftnb  wir  mit  ber  öemcrfung,  bafe  attgemcinc  Äörperftörungen  oft  fölfc^lidSi  al*  birette 
folgen  be§  fc^weren  3a&"eni&  angefe^en  werben.  3*^"^  unb  SäJürmer  muffen  bei  ben  ftinbcrn  gewöl^nlid^ 
bie  ©ünbenböde  für  alle  mögtic^n  ©efunb^eitäftörungcn  —  unb  fe^r  l^äufig  aii^  für  oon  ben  filtern 
Dcrfd[)ulbete  —  fein  l  ©5  ift  iel)r  be^er^igenöwctt^  für  bie  5)iütter,  ma^  bie  Serfaffer  bie^bejügfic^  fagcn : 
^ic  SDarmleiben  —  j.  55.  ?lbweicl)en  —  wie  ber  fogcnannte  Sfl^nl^uften  unb  bie  3Q^nfrämpfe  —  wir 
möchten  aucb  noc^  bie  |)autau^fci)lägc ,  gtcc^ten  baju  redEinen^  laffen  fic^  ütelfac^,  ja  man  barf  ferf 
jagen,  gewö^nliti  auf  anbere  ©rünbe  al^  baö  3öl)neu  jurüdfü^ren.  ^la^  ber  3Äütter  ^u§fage 
müßten  (Säuglinge  oft  fc^on  mit  bem  erften  Vierteljahr  fcftwer  ober  „auä  ben  ^ierocn"  jo^nenü  — 

SBejüglit^  ber  ^uöli^en  IMlege  ber  9)Hld^5(l^ne  werben  f olgenbe  IHati^|c6lage  gegeben .    3" 

bcren  Keinigung  beim  erften  5)urc^brud^  bebient  man  ftdj)  am  beftcn  einer  fe^r  weichen;  f leinen  SBürftc, 

burd&  beren  ©ebrauc^  bas  tlnfe^eit  tron  Schleim  unb  bie  (^inwirfung  üon  WiHfÄure  i^rl^iTtbert  wirb. 

©inb  bie  ?DHlci^ja^nrei^en  oollftänbig  entwidctt,  jo  gebrauche  bie  3Jlutter  eine  ctwa§  l^drterc  IBürfte,  laffe 

biefelbe  parallel  ber  Sdngdare  ber  S^^ne  anfeteu  unb  fo  bie  oberen  ^ai^m  t)on  oben  nad^  unten,  bie 

unteren  oon  unten  nadfe  oben  bürfteti.    2|jii  biefer  ipcri^be-ift  e?  gut,  bie  SBirfungen  ber  SJürfüb^tfcb 
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aiibcrc  Mciiugungsjmittcl  ju  ücrftärfcn.  Söei  3)Ui<^3ä^nen  mit  90113  glatter  Cberfiäc^c  gcnüßt  bic  oenetianif *e 
6c!fe,  um  biefclben  in  gutem  3"ftoni>c  ju  erhalten,  ^aben  bic  ^a\)i\t  bagegen  eine  roul^e  Chevfiä^, 
jo  mufe  man  ein  leichte»  So^'^Pw^^^'^  ^^e  fein  pultjerifirtc  Sc&icmmfrcibc,  ber  man  nad^  ©clicben  etnigc 
tropfen  Äofcn*  ober  ^fcffermünjöl  jujejcn  fann,  anmenben.*)  6s  ift  nötl^ig,  jroeimol  am  läge,  9)lorgen§ 
unb  ^benbS,  bic  3ö^ne  ju  bürftcn.  93efonber§  joü  man  auf  bic  SRcin^altung  ber  Diücfjcitcn  unb  bcr 
«auflachen  ber  S3acfenäft^ne  achten,  ba  l^ier  am  leicfttcftcn  jc^abtic^e  @ub|tan jcn  haften  bleiben.  2B  i  (^  t  i  0  e  r 
roie  om  ^Jlorgen  ift  bic  grünblid[)c  Reinigung  am  ?lbcnb  unb  foUtc  ber  Wunb  gerabe  vot 
bem  84)lafengc^en  red^t  forgföltig  gereinigt  merben.  ^Bol^l  bie  meiften  Altern  werben  von  bem  d^afte 
M  juglcidi)  getroffen  unb  angeregt  fül^len,  bafe  iebcö  Slinb  oon  frül^  auf  baju  angcl^aftcn 
merben  follte,  bic9leinigung  am  %benb  unter  feinen  Umftänben  jn  uerna^U^igen. 
3llä  für  bie  (Sr^altung  ber  3ö^nc  am  t)ort^eil^aftcften  mirb  empfohlen,  bie  3nfpe!tion  bcr  Äinber^o^nc 
t)on  Anfang  an  einem  3ü^nar5tc  ansuüertrauen.  6^  ift  biee  ein  in  ©nglaub  oiclfacö  übliche»  SJerfa^rcn. 
5)a^  ©d()riftc^cn  cnt^dlt  eine  ^In^a^l  guter  ^bbilbungen  unb  tjcrbicntc,  non  bcn  5)Iüttern  ftubirt 
unb  ma§  bic  ^auptfac^e,  in  feinen  Stätten  aü6)  gemiffen^aft  befolgt  ju  merbcn.  C. 

*)  ^ir  mollen  ui  bemerfen  nic^t  unterlaffen,  bals  ber  l^crDorragenbe  3ul)nar3t  Bö^ltntti  in 
@t.  (Sauen  in  feinem  feuere  „Süuftrirtc  3^^"*  "»^  3Jiunbpfleae"  fagt,  ba&  bie  ©eifen  baö  3<^^>^^^in 
d^emifd^  angreifen  unb  man  fid>  uor  3<i^»iP"Ioern  mit  ©4)tciffraft  —  ^imsftein,  ßinbenfo^le  —  ^uten 
muffe.  Db  ©c^Icmmfrcibc  nid^t  auc^  ba^u  gehöre,  barübcr  möchten  mir  gerne  bad  Urt^eil  unferer  ^o^n« 
ärjte  Derne^men.  @in  t)on  S(^Unkx  empfohlenem  3^^npu^^^i^  ^^^^  Sc^iciffraft,  baS  er  au(^  für  l^mber 
anrftt^,  ift  folgenberma^en  jufammengeje^t :  5^ol^lcnfaure  3)iagnefTa,  ^uber  üon  ^[^eilc^enwurjel  le  3  ®ramm, 
J^pmol  0,3  (»ramm,  ^fcffermünäöl  4  Iropfen,  Üklfenöl  20  tropfen. 

a^rteffafieii  fit  ®t^m^tiiß^^%t. 

3rau  K.  M.  in  B.  Dh  büS  aBiegen  oon  Säuglingen  ber  ^fttnb^eii  )utragU4  ober  naiQtlteUig  fei? 

^iefed  glücfli^crmcifc  in  ber  jf^inbcrftubc  immer  feltener  gcmorbcne  ^eru^igung^^  beffcr  gefagt 
^ctöubung^mittcl  für  Säuglinge  ift  burc^au^  5U  unterlaffen,  mcil  eS  bnvd^  bie  ©(^anfelbemcgungen 
nac()t^ilig  auf  bcn  ^lutfreiälauf  unb  bie  ^lutoert^eilung  im  jarten  @cl)irn  be$  @emtegten  einwirft, 
kleine  fiinber  merben  bur(^  bie  SQßicgcrci  in  eine  ^rt  t)on  fcefrant&^nlic^em  jRa^eniammer  t)erfe^t,  geroi^ 
meber  ein  gcfunber  m6)  angcncl^mer  unb  beneiben^mert^er  3uftanb.  @in  gefunbeS  Itinb  bebarf  beS 
2Biegen3  burd^auS  nic^t  unb  eine  vernünftige ,  fic^  an  bie  9ktur  l^altenbe  ÜJ^utter  mirb  fein  fol^e^  Sc 
töubungemöbel  für  bie  ftinberftube  bulben.  ^ie  ^2obc  fc^eint  fic^  jmar  biejeS  abgelebten  @egenftanbe§ 
roieber  bemä4)tigen  §u  wollen,  inbem  in?lmeri!a  eine  befonbcrc  „^ftien*2öiegen«©efellf(^aft''  elcftrtf<j&c 
SSicgcn  l^erftellcn  läfet!  3)ie  ©emegung  wirb  butd^  4  Elemente  beroerfftelligt.  tlucb  ein  fiäutcrocrf 
fann  mit  ber  SQßiegc  in  Säerbinbung  gebracht  merben,  mittelft  beffen  in  ftnnreic^icr  9Beife  bcr  5Wutter 
ober  Pflegerin  telcgrap^irt  wirb,  menn  ba^  ^inb  ein  @c)diiäft  ucrric^tet  \)(xt[  ^er  Mtn\^  ift  ho6)  ein 
f^laucS  @ef4öpf! 

K.  L.  in  Z.    Oi  9ferbe1leif4  M  9Ui(rttng8iitittel  eiit|ife((atig  üetbiene? 

grcilic^  ift  ba§  ^fcrbcflcifc^  in  guter  Oualität  von  nic^it  ju  alten,  gefunbcn  ?!if erben  ein  gute^ 
unb  cmpfe^lcndmert^cS  Solfs^crnä^rungSmittcl ,  bem  in  ^Inbetrac^t  feine«  billigen  $retfe^  —  30  Wappen 
pro  V«  Äilo  —  bie  mcitefte  Sßerbreitung  bei  ben  Slermeren  ju  münjc^en  ift  unb  für  bie  noc^  lebhaft  gc 
arbeitet  merben  mu^.  3Bir  §aben  fclber  fc^on  ju  mandj^en  ^fcrbefieifc^bratcn  getoftet,  aU  bafe  mir  un§ 
über  bie  lanblöufigen  S3orurt^eile  l^inftc^tlidS)  @efd^m'adf  unb  angebüd^er  (Sejunbl^eitgfc^dblic^feit  ber  gc 
nannten  5lcif4)fortc  nic^t  fc^on  tängft  l^inrocggcfctt  l^ättcn.  ^robiren  gc^t  anö)  \)\tx  über  Stubiren: 
roenu  Sic  motten,  geben  mir  Sinnen  bie  5lbreffe  eine§  ganj  ^utjcrlä^igen  !Jßferbemc6ger§ ,  ber  fc^r  gute« 
glcifd^  liefert.  —  Seguminofe  SUiaggi  unb  ^ferbcfieifc^  fottten  Kaffee  unb  ßic^oric  beim  3^ot!e  in  bcn 
armen  t^amilicn,  menigftcn§  für  baS  ÜJ^ittag^ma^l,  auS  bem  ^elbe  festlagen ! 

a  ■  ■   ^   ■■  ma      VEKDAUTniGS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yichj  mit  dem   ans  den  QneUen 
■M   I   Mm   BB    «V  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Oosohmack  und  machen 

■■    I  I  ■  VI    W  einen  gewiesen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Yerdauung. 

g    I   ^g  11     I         SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Kisichen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Vichy  kommen  können.  (H12X)  8 
Administration:                  xJm  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 
PARIS,                                                      die  Marke  DER  COMPAGNIE. 
8,  boulevard  Montmartre     Niederlage  in  ZOrich:  bei  H.  Giyer;  J.  Uvater  u.  J.  I}hllH%ll|l;p^9^«l^^'' 
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3ifi4,  ben  15.  Oliobn  1886.  9ttut  ^ilgr  I.  3«|teM8.    W*  Sl. 

®d)ltiei^enfd|e  blattet 

für 

ie|until)eits|ifle0t 

®em  aSoüc  gcmibmct 

oon  ber  ®efellfd)aft  Der  Jler|te  des  Baittons  3ür!d|. 

Vdaktion:   Dr.  med.  ®nftaü  (Snffer  in  9t|ctnedP.  —  jDnid;  unb  (frpe^ttion:  ^anlb  Sürflt  in3flrii(. 

lb0nnem(iit8))rttS:   Sei  ber  d^xtiebition  Sr.  4,  —  but<^  bie  ^oft  in  ber  €4»et«  St.  4.  80.  —  gürfi 
iaTbe  ^a^x  gr.  2.  50  bei  ber  ^pebttton.  bur4  bie  $o1l  in  ber  Scbioei)  Sr.  2.  60.  —  gtir  S)eiitf(blanb 
toQet  ba8  Vbonnement,  fei  eS  burit  ben  9u4^banbel,  {ei  ei  mittelft  Sufenbung  bvr<^  bie  ^spebitton, 
5  IBttxt  iabtli^.  —  (Srfcteint  alle  14  %a^t. 
anfcctiotifDreif:  90  (StS.  bie  Dofle  $ettt|ei(e,  15  d^ifi.  bie  bolbe.    OiifertionSaufirfiae  nebmen  ne^en  ber 
i(]K)»ttion  Don  IDaPib  Sflrfli  on:  bie  ftnnoncenespebit.  t>.  ^aafenHein  &  Vogler.  Orefl  gfülü  &  ^te.,  9t.  9Roffe.) 

3B|aIt.  SRdflfti'S  Sottiaoo'dsitaft.  ~  ftopfft^mcr}  bei  ed^utfinbern.  —  Heber  ben  StS^noettb  elbarer  9il|f.  — 
ftcaafenpHrge.  -  Cocoin  bei  Sobnaufiie^ungen.  —  3um  ftapitet  ber  itronfenpftege.  -  VtititX  gegen  XrunMeibenftbaft.  -  2)ie 
VSMt9ltta.  —  19a8  bnrVtfo^ol  to^.  -  9e)eimm{tirlf<bttinbel  nnb  lhiTpfuf4)erei.  -  Serfcbicbme  HVtitt^eilttnsen.  -  SetUge: 
%n  franfe  Sfingcr.  —  fla^Huft.  —  6peife}ebbel.  —  Srieffoflen  für  ecfunb^citspfleac.  —  dnferote. 

Son  ber  rührigen  unb  butd^  tl^te  SeguminDfen))r&))arot6  ober  (Suppenmel^Ie  ou&  f)ülfen« 
friHlfni  um  We  fjefamg  imb  €rleitj^tetung  rationefler  Solttemäl^rung  öerbienten  gfirma 
SoIiuS  ÜRoftfii  in  jtem^ttl^al  ift  Dor  turjem  ein  neueS  Präparat  ausgegeben  tt)orben,  ba§ 
Uefelbe  9ouil(on>@£trQft  ^eigt.  92q(]^  bem  gem5^nli(|en  @))tad(|gebrau(^  n)ärbe  bieS 
ein  SttSjug  aus  gfteifd^brül^e  (Souillon)  bebeuten  unb  fönnte  ber  9uSbrud  leiddt  inige  SSor« 
peDungen  über  Slbfiammung  unb  3ufammen{e|ung  beS  ^rö))arate§  ermecfen.  @d  l^anbelt  ft(| 
)ebi)(j(  ni(^t  um  einen  befonberen  @;traft  aus  bem  burdd  jtod^en  beS  f^leifd^eS  mit  SBager  er» 
(alienen  pffigen^uSjug,  ben  man  be!anntlid^  als  SouiQon  bejeid^net  fonbern  ^aggi'S  neue 
Srfinbung  ift  nod^  mel^r  olS  blofee  gf(eif<!^6räl^e,  meldte  ia  ni(!^ts  bon  ben  bem  Sfleif(!^e  feinen 
|)aupitoert]^  Derlei^nben  @imeiß{iof[en  enthalt.  2)ie  S3e}ei4inung,  meldte  bie  SSeruienbung, 
ni^  ben  Ucfiprung  anbeutet  l^ötte  DieQeid^t  glfidlid^er  gemäl^It  toerben  lönnen,  bod^  ift  bie 
Sad^e,  ni^t  ber  9lame  bie  f)aut)tfad(ie.  {)iebei  ift  befonberS  l^erborjul^eben,  ba|  baS  Souiflon« 
q^ratt  Staggi  förnrntUd^e  9töl^rbeftanbt^eile  beS  gfleifd^eS  in  gelöster,  (eid^t  k)erbauli(!^er  gform, 
alfo  aud^  bie  Simeilfubftattien  ent^ölt,  tt)ö]^renb  baS  Siebig'jd^e  gfleifd^e^ralt  bon  I5Sli(!^em 
Simeig  frei  ift.  6s  beftj^t  au(^  ni(i^t  bie  bicfe  jlcnfiftenj  beS  le^tern,  fonbern  fteQt  eine  bunfel*^ 
braune  ^lüffigleit  bon  etmaS  brenjlic^em  ®erud^  unb  @efd^mo(f  bar.  @S  finb  i^m  bereits 
9Bur}en,  mie  @al},  ^uS^üge  bon  jträutern  beigemifd^t,  fo  ba^  baS  Präparat  bielfeitigen  %n:= 
fpr&d^  geredet  tnirb.  SBegen  feiner  pflanjUd^en  Beimengungen  l^aben  bie  (Srfinber  baSfelbe 
aud^  als  »Extract  aux  fines  herbes  et  aux  truffes«  betitelt. 

S)aS  3Raggi»8ouiBonejtraIt  leijiet  einen  auSgejeid&neten  S)ienft  jur  rafd^en  ^etfteHung 
einer  !räfttgenben  unb  fd^madf^aften  gfl^ifd^^tü^e.  ailan  brandet  ba}u  nur  l^eifeeS  3Baf[er,  in 
baS  man  auf  einen  boflen  %t^tx  (jirfa  350—400  ®ramm)  2  3:]^eelöffel  g^traft  gut  ein>= 
rü^rt.    «uf  eine  getpö^nlid{|e  2af[e  (200  ©ramm)  genügt  1— T/^  S^eelöffel.    SBegen  beS 
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6itt)ciB9cl^aItc§  Befijt  biefe  SKaggibouillon  anäj  größeren  9läl^rmett]^  olS  bie  biS^ctigcn  lün^ 
fi(^en  gflcif(](|bra^cn.  2)ut(^  3ufa^  öon  gi  fonn  man  ben  ©cljolt  an  9lä^rjub|}onsen  mit 
Soril^cil  •fteigern.  ais  SBütje  ju  ©uppen,  ©aucen  ift  ba§  gjtratt  fe^r  oermert^bar  unb  eS  et« 
Italien  baburdji  bie  beliebten,  aber  leiber  no^  niiä^t  überall  jur  Stnerfennung  gelangten  3Ra%%i^ 
leguminofenfuppen  eine  größere  ©d^madtl^aftigfeit ;  V4— V2  S^eelöffel  öoH  beö  Sufoft^^  flenügt. 
SDa§  Präparat  ift  bebeutenb,  um  mel^r  al§  bie  f)aifte  billiget,  atS  bie  bisset  gebtäud^Ii^ien 
fejieren  gfleifd^eitralte  (öon  Siebig,  ftcmmeriti^)  unb  ote  ©uppenmürje  in  oben  ongegebenet 
Quantität  betrögt  ber  ^rei§  pro  ißortion  nid^t  ntel^r  al§  1—2  Sappen.  ®in  ftilogromm  beS 
6jtra!te§  gibt  100  Seiler  gfleifii^brül&e.  SBir  ^aben  unS  au3  bem  ^Präparat  f(i^on  manche 
belebenbe  unb  erfrifd^enbe  Souillon  bereitet  unb  fönnen  beS^alb  bie  ßrfinbung  auS  Erfahrung 
unb  Ueberjeugung  beftenS  empfel^Ien.  gäbe  ©uppen,  bie  an  3fle!f(]^brü5e  arm  fmb,  lönnen 
bur(!^  ^aggi'S  @£tra!t  leidet  Iröftiger  gemad^t  merben.  ^n  ben  etmaS  brenjlid^en  ©efd^mad, 
ber  Don  bemjenigen  ber  gemö^nlic^en  gfleifd^e^'trattbouiQon  etmaS  abmeid^t,  Don  SOtand^em  aiu3^ 
als  ber  S^nge  weniger  munbenb  beurt^eilt  toerben  bürfte,  gcmö^nt  man  fid^  leidet  unb  wirb 
[\(S)  ber  ßonjument  angefid^t§  beS  billigeren  ^reifes  mit  jener  gigenfd^aft  getoi^  gefd^töinb 
unb  gerne  auSfö^nen.  SSJir  münfdden  fe^r,  baß  bie  neue  S9ereid^erung  unfereö  ejtemporitten 
©ouittonfd^aJeS  namentlid^  baju  bienen  möge,  burdfi  größere  SOBürjung  ber  aWaggileguminofen« 
fuppen  biefe  im  ^ublilum  nod^  mcl^r  ju  affrebitiren  unb  in  nod§  größeren  ÜHagenfultuS  ju 
bringen.  6§  ift  bieS  aud^  fel^r  nötl^ig,  benn  mand^erortä  geriet)^  ber  SBerbraud^  ber  genannten 
©uppenmel^Ie  in  er^eblid^e  Slbnol^me.  2)ie&  beroeiöt  auc^  bie  ßonfumftatiftü.  3)er  Sotal* 
oerbraud^  in  ben  jmei  erjien  Quartalen  beS  Sal^reä  1885  betrug  116,079  ßiIo§,  in  ber 
nömlid^en  S^W  beS  laufenbcn  3al^re§  bagegen  nur  67,830.  f)offentIi(i^  reijt  ba3  TOaggi* 
*S3ouiDon»6jtraft  bie  ©aumen  red^t  SBieler  aud^  für  bie  3Jlaggifuppen. 

^a^ffdlitier)  iet  Sdiitittiitrttt. 

®ie  ©d^ullinber,  namentlid^  jartgebaute  ober  ju  |)aufe  aHju  jöctltd^  be^anbelte  unb  ber^ 
tt)eid^Iid^te,  üagen  befanntlid^  nid^t  {elten  über  „jtopfmel^'',  baS  jemeilen  bei  gntl^altung  Dom 
©d^ulunterrid^te,  in  ben  gferien  bei  3Jleiben  geiftiger  Slnfirengungen  meift  toieber  Derf^minbet. 
f)äufig  ftnb  eS  bie  bod^  im  allgemeinen  fo  notl^menbigen  unb  tool^ltl^ätigen  Surnübungen, 
wö^renb  meld^er  regelmäßig  ftopffd^merj  eintritt,  mepl^alb  ber  9lr|t  jur  S)iSpenfation  Don 
biefem  fjad^e  aufgeforbert  mirb.  3cber  berartige  gaD  bebarf  grünblid^er  Unterfu(|ung  unb 
red^t  befonberer  ^ßrüfung  beS  ganjen  bljgienijd^en  SebenS^altcS  ber  betreffenben  gamilie  unb 
beS  einjelnen  ftinbeS,  inbem  fonft  ol^ne  bringenbe  JBerantajfung  ein  ©d^let  ber  bei  gel^rigem 
ajlaßl^alten  fo  anregenben  unb  fräftigenben  8eibeSübungen  beraubt  merben  fann.  ÄüerbingS 
ift  in  mand^em  einfd^Iägigen  gfatte  eine  toenigJienS  Dorübergel^enbe  Befreiung  Don  bem  an« 
jlrengenberen  ©erötl^eturnen  nid^t  ju  umgel^en,  mäl^renb  grei^^  unb  DrbnungSübungen,  ©tab« 
turnen  tro^bem  meiter  betrieben  »erben  bürfen,  ja  gerabeju  als  (Segenmittel  gegen  ftarfe 
geiftige  Sl^ötigleit  benü^t  »erben  foflen. 

S)er  ©ddullopffd^merj  l^at  fd^on  feit  längerem  bie  aufmerffamfeit  befonberS  ber  in  ©d^uf* 
bel^örben  unb  bei  ber  ©d^ulaufpd^t  mitmirfcnben  ^lerjte  erregt.  3ene  Sejeid^nung  ip  aber 
infofern  etmaS  unglüdtlid^,  als  fie  bie  Sorfteflung  ermecft,  baß  bie  ©d^ule  auSfd^Iießlid^  bte 
grjeugung  beS  SeibenS  Derfd^ulbe.  S)em  ift  aber  nid^t  fo,  Dielmc^r  Reifen  ungünfKge  gefunb« 
l^eitlid^e  unb  fojiale  S^Pönbe  in  mand^en  Haushaltungen,  jumal  fd^Ied^te  unb  ungenügenbe 
grnä^rung,  Ueberanjtrengnng  mit  inbuftrieüer  ^auSarbeit  in  unreiner  Suft,  Slutarmutl^  babei 
mirtfam  mit.    @S  l^ölt  bemnadd  fel^r  fd^mer,  in  jebem  gfalle  genau  auSeinanberju^alten,  toaS 
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ouf  Sed^nung  mansell^oftet  |)96iene  beg  |)aufes  obet  ber  ©d^ule  ollein  obet  beibec  }ugletd^ 

Dr.  ©uillaume  ^ot  in  feinem  in  ben  60er  Sal&ten  erjd^ienenen  Sud^e  ,,S)ie  ©ejunb« 
(eitspflege  in  ben  Schulen"  in  bem  jtapitel  über  ©ddulfiontl^eiten  an^  bem  Bi^nUo\i\\Dif) 
einiflc  lurje  SSemertunflen  gettJibmet.  gr  fagt,  boft  man  juglcid^  mit  bem  ©^ulfropf  ober 
bWcn  ©ate  («nfd^wellung  ber  ©d^ilbbtüfe)  J?onge|!ionen  —  übermäßige  Slutfiiae  —  im  ®e=» 
itme  &eobo(|te;  biefeiben  erzeugen  bie  J^otiff^mer^en,  morUber  bie  jtinber  fo  oft  flogen  unb 
ße^en  ou^  in  urf&4l(id^em  3u|<iinmen^Qnge  mit  bem  9lafenbluten.  Unter  731  @$ülern  bed 
College  municipal  bon  9ieuen6urg  tt)Qren  nad^  ben  Beobachtungen  be§  genannten,  fo  fel^t 
<?etbienten  gSrbetetS  ber  ©efunb^eitSljpegc  296  l&dufigem  ftopftoel^  untertoorfen.  ®ie  SBeob^ 
a^ung  lel^rt,  ba|  felbft  unter  ftinbern  ber  ^rimarKajfen  jtlagen  über  jtopffci^meri  bortommen 
unb  oft  berf^inben  ober  fid([  berringern,  foJole  nur  ein  furjer  Unterbruii^  mit  bem  ®^\xU 
befiidg  Pottfinbet,  33  e der  fanb  in  fämmtlid^en  öffentlid^en  ©d^ulen.  bon  ©armftobt  27  7«. 
»eld^e  me^r  ober  toeniger  an  Äopfroel^  litten.  3n  biefem  So^te  ^at  ^rof,  © 9 8 troff  über 
ben  ftopff^er}  bei  @ii^uHinbem  SSeröffentUci^ungen  im  engli|d|en  äoumai  für  3Rebi}in  ge» 
mft^U  bie  Don  allgemeinerem  3nteref[e  finb.  S)erfelbe  l^at  im  SSerlaufe  ber  Ie|ten  5  Sa^te 
etmo  7500  jlnaben  unb  9Räb(i^en  e^aminirt,  ob  fie  an  jtopffd^mer}  litten  unb  ift  bei  868, 
b.  6»  11.6  7o  iU  einem  ppfitiben  Srgebniffe  gelangt:  gferner  ließ  fi^l  un}h}eifell^aft  !onfia« 
titcn,  baß  ber  $rQ}entfa$  ber  an  ber  genannten  f)irnftörung  Seibenben  mit  bem  SIter  bet 
ftinber,  fotoie  mit  ber  9(na<^^I  ^^^  @tunben,  meldte  fie  jur  Bewältigung  il^rer  l^äuSlid^en  %r» 
kiten  gebraud^en,  in  bireßem  S3erlgä(tnif[e  {unimmt.  äBä^renb  Don  ben  8— Ofäl^rigen  ^m^ 
bem  nur  5  7o  ön  ftopffdjimerjen  litten,  fanben  [\ä)  biefelben  bei  ben  14—18j[äl^rigen  ftnaben 
W  88— 407o-  511»  Urfa<i&e  für  bie  (gefunb^eitsftörung  fü^rt  ber  Berfajfer  bie  übermäßige 
S^i^ige  Xnßrengung  an,  meldte  ber  ^eute  gebräud^lid^e  Se]^rt)Ian  bei  ber  Sd^uljugenb,  nament« 
li^  auf  l^bl^erer  Stufe,  DorauSfe|;t,  n>oju  nadd  feiner  Slnfid^t  bie  gönjüi^e  Unfä]^ig!eit  ber 
Setzet  lomme  (momit  aber  bod^  etma»  )u  biet  gefagt  fein  bürfte),  in  Be}ug  auf  bie  an  bie 
^&Ux  )U  fteOenben  ^nforberungen  }u  inbibibualifiren.  3n  gfolge  beffen  !omme  e§  ju 
Uebnanfttengung,  tpad^fenber  jgnegbarfeit  unb  |<|ließli(i^  ju  Störungen  im  Blutlteislauf  bed 
0e|im8,  toelile  i^ren  ^ui^brudE  in  ben  häufigen  jtlagen  über  l^eftigen  fio^ffd^mer}  finben. 
Um  bem  obittl^elfen,  befielet  Btrfaffer  barauf,  baß  ben  ^lergten  im  @d^uIfoUegium  eine  be» 
lat^cnb^  Stimme  eingeräumt  merbe.  SBeit  befler  bürfte  aber  ber  Qrotd  bnxäj  eine  gute  Dr« 
lamfation  unb  enevgifd^  f)anbl^abung  fd^ulärjtlid^er  ^uffid^t  erreid^t  merben.  —  Wä  ^t\U 
mittel  gegen  ben  Sd^ultopffddmer}  merben  em|)fo]&Ien :  är}tlid^e  ^el^anblung  bei  puilgefprod^enen 
%mStftnni§*  unb  ©tof[med^{elftöruugen  (j.  33.  33lutarmutl^),  metl^obifdde  @bmnaftil,  @inat^» 
muitgen  dou  ©auerftoff,  in  ernften  göflen  jeitmeilige  luSfeJung  bes  ©d^ulbefud&es,  —  Ic^tcre 
SRoßregei  bürfte  befonberS  empfel^Ienämertl^  fein,  —  foroie  an^  für  gel^örige  SluSnü^ung  biäte» 
tifd^r  ^ülfÄmittel  in  ben  Serien  ju  forgen  ift. 

aBir  moflen  bei  biefer  ©elegenl^eit  nod^  auf  eine  nid^t  feltene,  Don  ben  Sel^rern  öfter 
überfel^ene  Quelle  für  ben  ©d^ultopffd^merj  aufmerlfam  mad^en,  bie  bei  balb  beborftel^enber 
^i}faifjon  um  fo  me^r  33ead^tung  Derbient.  6»  betrifft  bie  @inn>irlung  fira^Ienber  SQßärme 
burd^  übermäßig  ge]^ei}te  Oefen  unb  }u  no^ed  ©i^en  Don  ©d^ülern  an  benfelben.  SBir  l^aben 
felbjl  in  einet  gan§  neuen  ©d(iule,  bie  mit  unrid^tig  Derforgten  S3reitinger*fd^en  ßoatefüDöfen 
ge^eijt  mürbe,  in  ben  jmei  Dorberften  23an!rei^cn,  meldte  bie  ©tra^ll&i^e  beS  Ofens  erreid^te, 
in  Äopfl^öl^e  ber  SÜnber  16— 18®5R.  gemeffen.  Siefeiben  Italien  lebl^oft  gerottete  SBangen  unb 
«Härten,  nadd  futier  3eit  beS  Unterrid^teS  fd^on  ffopffddmerjen  ju  füllten,    galfd^e  $anb» 
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^obung  ber  9iesu(iifd^cau6e  be§  Ofend  fotoie  mangelhaftes  Spielenlaffen  ber  mit  bemfelben 
tmä)  SRo^cIeltung  nod^  aufeen  in  äJerbinbung  ftel^enben  gfrifd^eluftflappe  ^atte  jene  gefunb^eitd» 
mibrige  Uebet^ilung  bei  Suft  unb  bamit  aud^  tnten[it)en  jtopffddmerg  ber  ftinber  etjeugt.  Sin 
Sinter  bebarf  bie  {anitarifc^e  @d(|uitontro(e  boppelter  ^ufmertfamteit. 

Urier  bett  M^mtti^  tpaxtx  ^ü^t. 

S)ie  riddtige  jtenntni^  be§  9läl^rmert$e§,  o^ne  meld)e  eine  rationelle  Sertoenbung  ber  io^U 
reiii^en  Seben§mittel  ))flan}li(^en  unb  t^ierifd^en  Urf))rungd  (aum  bentbar  erf^^int,  tft  tetned« 
megd  in  {o  einfad^er  SBeije  ju  erlangen,  mie  man  bei  oberfIft(i^n(i^erer  ^etrad^tung  mo^I 
benlen  möd^te.  3l\ä)t  nur  erforbert  fie  bie  forgfältige  Serüdfid^tigung  berfij^iebener  gfoftoren, 
{onbem  ed  mug  namentlich  bie  mid^tigfte  miffenfc^aftlid^e  (Srunblage  jur  Seurtl^eilung  be^ 
Slö^rmert^eS,  bie  ftennini^  ber  d^cmifd^ien  3ufammenfe|ung  bet  Slaturprobulte,  naif  beftimmten 
9li(!iitungen  Vertieft  unb  ergänjt  merben,  el^e  eine  abfddüegenbe  SOteinung  über  ben  SBert^  ber 
9lal^rungSmittel  möglid^  mirb. 

%n^  biefem  ®runbe  finb  aud^  j;ene,  oft  fo  jeitraubenben  4emif($en  ^Irbeiten  pets  ju  6e« 
grüben,  melci^e  \iä)  nid^t  mit  ber  Seftimmung  be§  @ti(tftoffge]^alted  ber  Stal^rungdmittel 
begnügen,  fonbern  anä)  bie  9tatur  ber  ftidftopaltigen  ^ubfianjen,  il^t  93erl^alten  )u  ben 
ftdrperfäften,  il^re  SBerbaulid^feit,  il^re  'p^^pologifd^e  SSßirfung  u.  f.  m.  }u  ertennen  fudjien 
unb  auf  biefe  SBeife  eine  beffere  ©nfid^t  in  ben  Sla^rungsmertl^  unb  bamit  aud^  in  bie  DolÖ« 
mirtl^fd^aftlidiie  S3ebeutung  ber  betreffenben  9laturprobutte  ermöglid^en. 

3u  biefer  %rt  Don  arbeiten  gel^ören  aud^  bie  „^Beiträge  jur  jlenntnig  bed 
9lft^rn)ert^e§  einiger  eßbarer  ^itje'',  meldte  unlöngj}  tRSrner  in  ber  botanifd^it 
@eftion  eines  naturmiffenfd^oftlic^en  ä^ereinS  ju  Upfala  k)orgetragen  §at,  unb  Aber  beren 
»pauptergebniB  in  biefen  ©lüttem  in  ffürje  berid^tet  werben  fofl»*) 

2)er  SSerfaffer  biejer  intereffanten  ©tubie  weist  junöd^ji  auf  bie  betannte  Sl^atfad^  ^in, 
ba^  bie  ^ilje  megen  i^reS  relatiü  l^ol^en  @e^alteS  an  jlidEßoff^altigen  @ubflan)en,  bei  jutfidf- 
tretenben  SWengen  ber  Ofette  unb  fto^lenl^pbrate ,  im  aflgemeinen  im  »ufe  bon  %al^rung^ 
mittein  mit'l^ol^em  9lä^rtt)ertl^  jlel^en,  bag  biefelben  in  einigen  @egenben  eine  nidiit  geringe 
9to(le  als  ooltstl^ümlid^es  SebenSmittel  fpielen  unb  ba^  man  gerabe  in  neuerer  ^zxt  toieber 
Dielfad^  auf  beren  Siermertl^barteit  als  9läl§rftoff  bei  ber  armen  ©eböllerung  l^ingebeutet,  fiber« 
bieß  aud^  bie  iBänf(!^barteit  ber  f^örberuug  unb  Verbreitung  ber  ^ililunbe  betont  l^at. 

^m  SBeitern  mirb  nun  aber,  als  unsmeifel^afteS  Ergebnis  ber  pl^pftologifd^^ddemifd^en 
Unterfud^ungen,  flar  gelegt,  ba^  Don  ben  fticfftoff^altigen  ©ubpanjen  nur  bie  Sitoei^poffe  unb 
bie  nöd^fiDermanbten  Serbinbungen  mirtlid^en  ^öl^rmertl^  befi^en,  toftl^renb  bie  anbem  für  bie 
@rnäl^rung  beS  Organismus  bebeutungSloS  ober  nur  inbireft  nfi|lid^  fmb,  foioie  ba^  noment« 
lid^  bie  im  ^flanjenreid^e  auftretenben  giniei^fubfianjen  Don  ben  menfd|)lid^en  SSerbauungS« 
fäften  nur  t^eilmeije  in  reforbirbare,  b,  ff.  in'S  SSlut  überfül^rbare  gorm  umgemanbell  werben, 
fo  bafe  biejelben  als  ?Rä]^r|loffe  tl^eilmeife  o^ne  SBertl^  bleiben. 

2)a  nun  aber,  mie  ber  fci^mebifd^e  ©ele^rte  9)lörner  mit  SHedjit  weiter  folgert,  atte  unfere 
ftitffloff^attigen  ^la^rungSmittel  nid^t  aOein  normales,  leidet  affimilirbareS,  b.  1^.  in  {I5rper* 
fubftan)  fid^  umwanbelnbeS  @iweig,  fonbern  aud^  unDerbaulid^e  Siweigpoffe  unb  nebenbei  nod^ 
@ti(ffioffDerbinbungen  anberer  9{atur  enthalten,  fo  mfiffen,  um  }uDerlö^ige  2)aten  fiber  ben 

*)  2öir  üenoeifen  bieienigen  iniferer  Öefer,  VDd6)t  ftcj)  für  bie  Sragc  ipciiellcr  tntercffircn,  auf  ben 
Crigiualberic^t  befagter  ©ejcUfc^aft  im  „^otaniic()cn  3e»tralblatt"  oon  U^lroorm  u.  ©e^rcn^,  Sabrg,  VIT, 
1886,  e.  130  ff. 
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StO^cmertJ^  fHctßepaltigti  Slal^tunfiSmittel  )u  geminnen,  biefe  Seti^Itiuffe  mit  in  gted^nung 
gesogen  merben.  6i  bacf  bie  ftü^ete,  menig  esafte  Weinuns  tti^t  mel^r  ma^gcbenb  bleiben, 
mnaä^  man  ben  ganzen  gefunbenen  ©ticfftefg^ellalt  auf\@imd6flo{fe  bejog  unb  juglei^  bie 
ganje  beceii^nete  ßimei^menge  otö  oetbouli^S  SitDeig  bettoi^itete.  Sluf  biefen  ^unft  ift  tu  %. 
Qtt^  in  bei;  enUlB(i$  einer  DielbeftMCD^enen  ^tt)t)ecsiftung  in  Sern  ^ubliiitten  Stbeit:  ^9ei« 
ti&ae  )ut  fienntni^  bet  ©d^^mammbecgiftungen''  bim  @tuber,  Wpoi^tUx,  Dr. 
So^li  unb  Dr.  Bä)iim  (9Ritt^eilungen  ber  Semet  natuif«  ®ef.  1885,  1.  jpeft),  in  einigen 
fe^T  beJ^cjigendmert^en  Sßoiten  l^ingemiefen  koorben. 

3ta^  SRötner  meidet  ouS  ben  eben  ongebeuteten  @ränben  bet  auf  @cunb  älterer  tSna« 
I^feB  bered^ete  Slä^rtBertl^  bolb  mel^t,  balb  meniger  bon  bem  mirtlid^en,  in  rationefieter  SBeife 
fe^geßeflten  SBertl^e  ob,  unb  menn  au4i  in  neuerer  3eit  mand^e  e^t^erimenteKe  SBerid^^gungen 
biefer  3lrt  vorgenommen  finb,  fo  i^  bo$  gerabe  bad  ®ebiet  ber  e^boren  @d(^ttQmme  eüoaS 
t)emQd[)Iä^igt  n>orben,  toenn  Don  einigen  neueren  Unterführungen,  mie  ).  93.  benjenigen  S. 
95^met'3,  obgefe^en  mtrb« 

33er  SSerfoffer  t^eilt  bie  »efultate  feiner  unter  fieitung  oon  ^rof.  ipommorften  in  Vip\cAa 
ausgeführten  arbeiten  in  }tt>ei  äberfifj^tüd^^en  SEabeOen  mit,  ou§  benen  febr  le^neici^e  ©d^lüffe 
gejogen  »erben.  S)ie  aSerfud^e  unb  quontitötioen  Seftimmungen  finb  mit  14  berfd^iebenen 
eßbaren  ^iljen  burd^gefül^rt  unb  ju  ben  tünjUid^en  ä3erbauungSk>erfudren,  b.  1^.  }ur  S9e{itmmung 
bes  Snt^etlS  an  oerbaultd^em  @imei|,  bienten  ^agenfaft  unb  @aft  bec  SBoud^fl^eid^elbrüfe, 
beren  SBirfung  iemetlen  burc^  jtontrol&erfud^e  feftgefteDt  »urbe.  gferner  ift  )u  bemerlen,  ba^ 
bie  3ö^len,  meldte  bie  einjelnen  dJemiWien  ©toffe  angeben,  in  Sßrojenten  bet  Irodtenfub« 
ftan^  audgebrüdft  finb,  ma§  um  fo  me^r  berücffid^tigt  fein  miU,  aU  bie  burd^fd^nittlid^e 
ffiajfermenge  in  frifd&cn  ^iljen  fidd  jtoifd^en  85  unb  90%  bemegt. 

Sie  erfie  ^beUe  jeigt  ^unöd^ft  ben  gefammten  @tid^offge^alt  unb  augetbem  bie  Ser« 
i^eilung  beS  ©tidtftoffeS  in  baS  Derbaulid^e  @imeiB/  ba§  underbaulid^e  Simei^  unb  bie  anber:» 
nvitigen  @tidftefft)erbinbungen,  meldte  au^er  Se^tel^ung  }um  bire!ten  ^täl^rmert^e  {teilen.  S)er 
^cojentge^oU  an  @e{ammtfticfftoff  fd^manft  {»ifd^en  1,2  für  ben  3iegenbart  unb  8,2  für  ben 
SotHft,  meld^  Untere  ^iljart  fomit  7  mal  me^r  @tictftof[  atö  bie  erftgenannte  entl^öU. 

Sbenfo  med^felnb  ift  aber  aud^,  nad^  ben  don  SRbmer  angefteHten  fünftlid^en  Setbauun^g« 
Dctfud^n,  bq§  SSerl^ättnil  ^mifd^en  bem  Stitfftoff,  meldtet  ben  oerbaulid^en  Simei^fubjtanjen 
unb  bemjiei^gen,  ber  ben  unt>erbaulid(|en  iugel^btt ;  fe|t  man  nömltdii  ben  erfieren  ^  1,  fo  ifi 
ber  (egtere  beifpielsmeife  bei: 

6!rqm|)ignott  unb  ©tcinpils  ==  0,33. 

^rafolf^UHunm  unb  ftat)U)inetpi{)  =  0,5. 

SRotd^el  unb  ^abic^tf fd^mamm  ===  1,0. 

@drafcuterl)ilj  unb  6ier{d&mamm  ==  1,5—2. 
Ate  ©urd^fd^nittSrefuItot  ift  j^eroorjul^eben,  bofe  Don  bem  ©efammtjHdtftoff  ber  unterfud^ten 
Pje  41 7o  bem  oerbaulid&en,  33  7o  i>em  unoerbaulid^en  ©meife  unb  26  7o  anbermeitigen 
@ti(fßoffDerbinbunjgen  angehören,  fo  baB  bei  ber  SSerroenbung  ald  Slal^rungSmittel  nur  jiene 
41 7o  i>ei9  @e{ammtfii(tflof['d  f&r  ben  Organismus  nu^bat  metben.  CES  mirb  fomit  burd^ 
biefe  auf  neuer  S9afi8  ootgenommenen  Seftimmungen  ber  biSl^er  auf  ®runb  älterer  Slnal^fen 
angenommene  Slä^rmert^  eßbarer  ^Ije  auf  etmaS  mcniger  als  bie  |)5Ifte  rebujirt,  menn  toir 
baS  ©urd^fd^nittSergebnife  ber  15  oon  SJlörner  unterfud^ten  ^ilje  als  annä^ernb  rid^tigen 
2Bert^  annel^men.  Sine  jtpeite,  in  berfelben  Slrbeit  entl^altene  3:abeSe  ift  infofern  nod^  aber» 
fid^tlif^t,   als  l^iet  bie  unterfud^ten  ^il)e  nad^  il^rem  ©el^alte  an  üerbaulid^em  Simeijs,  fomit 
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nod^  il^iem  biteften  St&l^mett^e  georbnet  ftnb,  loobei  bei  @$am|)tsnon  (@u6ftoni  beS  f^uteS) 
mit  22,3  7o  i>«n  «^^P««/  l>w  @d&afeutcr|)Hä  mit  3,1 7o  ben  Icjtcn  Slang  einnimmt  S>fr  an« 
fd^cincnb  fo  l^ol^c  ©c^alt  Don  22,3  7o  ctfdjcint  jcbod^  fofort  in  anbcrcm  2\^U,  wenn  man 
bebentt,  ba^  biefe  ^ro}entangabe  fid^  auf  bie  Ztodenfubflon}  Don  ^ilgen  bestellt,  toe(4^ 
in  frifii&cm  3ufianbc  flcflen  90  7o  SSÖoffer  cntl^alten,  SlnberfeitS  ip  ober  oud^  botan  ju  erin« 
nem,  ba|  mand^e  ©d^mömme  in  lufttrodenem  3uftanbe,  alfo  mit  bebeutenb  geringecem 
üBaffeigel^alt  gut  Settoenbung  fommen  unb  bag  an^  bei  ben  ftifi^  jum  ®enu^  gelangenben 
^il}en  but$  bie  unDermeiblid^e  cuIinorif(](K  S^^^^^t^ng  ein  niii^t  unetl^eblid^et  3(ntl^ei(  beS 
im  ^il}gemebe  borl^anbenen  SBaffetd  entfernt  toicb. 

Der  SBerfaffer  biefer  ^iljftubie  gibt  als  Supplement  feiner  grgebniffe  no(^  einige  Ser« 
gleid^e  jmifi^en  frifdj^n  pljen  unb  anbern  picfjlopaltigen  Sla^rungSmitteln.  (5S  jeigt  ^ 
babei,  bafe  jum  6rfa|  eines  |)ü]&nerei'S  not^toenbig  pnb: 

0,28  ftilogramm  ©^ampignon*)        1,30  ftilogramm  gierfd^wamm 
0,73        „  SReiifer  2,05        „  ©d^afeuterpilj 

unb  im  gemem,  bafe  einem  Kilogramm  »inbfleifi^  entfpred^n: 

9,3    Kilogramm  ß^ampignon         41,6    Autogramm  gierfd^toamm 
15,2  „  9»ord&eIn  67,0  „  ©d&afeuterpilj. 

@onte  ber  töglid^e  (Simeigbebarf  beS  Organismus  (jirla  130  ©ramm)  mit  frif<|en  ^itjen 
gebedtt  toerben  tooOen,  fo  mürben  bemnad^  erforberlid^  fein: 

t)on  S^ampignon       5,7    Jlitogramm    Don  äleijler  14,7    JKtogramm 

„    ^arafolfd^mamm  6,9  „  „    Sierfd^mamm    26,3 

„     ©teinpilj  6,9  „  „     ©d&afeutcrpilj   41,6 

aur  biefe  S^fon^wienpellung  mögen  fid&  nod&  bie  ©d^Iu^morte  anreil^en,  mit  benen  ber 
genannte  9(utor  feine,  menn  aud^  teineSmegS  abfd^Iiegenbe,  bod^  fel^r  intereffante  unb  anregenbe 
arbeit  beenbigt:  „6S  ifi  alfo  für  ben  SRenfd^en  unmöglid^,  feinen  ganjen  gimeifebebarf  nur 
„mit  ^il}en  ju  bedFen,  unb  ber  %fft\l,  ben  er  bamit  befriebigen  lann,  bleibt  bod^  }iemli(| 
„unbebeutenb,  befonberS  meil  er  mol^l  in  ber  Siegel  auf  bie  an  näl^renben  Stoffen  firmeren 
„Srten  angetoiefen  ifi,  ba  ja  nur  biefe  in  reid^lid^erer  gfüQe  Dorfommen,  mfi^renb  bie  mertl^« 
„DoDeren  (mit  geringen  SuSnal^men)  mel^r  fpörlid^  mad^fen. 

„aus  bem  ©efagten  gel^t  beutlfd^  l^erDor,  bag  bie  ^ilje  als  Ütal^rungSmittel  ben  l^ol^en 
„^la|  feineSmegS  bel^aupten  tonnen,  ben  fte  ber  allgemeinen  9Reinung  nad^  bisi^er  einnahmen. 
//SebenfaDS  finbe  id^  eS  meineStl^eilS  nid^t  möglid^,  il^nen  meiterl^in  eine  grO|ere  Sebeutung 
„als  Ülal^rungSmittel  jusuf^reiben.  Sbgefel^en  Don  bem  ^IS^rmert^,  ben  bie  e^aren  $il}e 
„bod^  tl^atfäd^lid^  nod^  befi^en,  bürfte  il^r  größter  SSertl^  in  bem  feinen  ©efd^madte  liegen,  bec 
„für  fie  im  Mgemeinen  tennjeid^nenb  ift  unb  ber  in  gajironomifd^er  f)inft(!^t  i^nen  unifiugbar 
„einen  l^erDonagenben  ^laj  fid^ert".**)  ^rofeffor  6b.  ©djür,  3ttrid&. 

*)  5)er  SÖßaffergel^alt  ift  ^ier  unb  im  gfolgcnben  ju  90  7o  angenommen. 

**)  3m  Änfd^lu^  unb  jur  Söcftdtigung  obiger  wiffenSroürbiger  Äefultatc  über  bie  ©ebcutung  ber 
eßbaren  ?ßil§e  ober  ©djroämme  dS  9la^rungSmittel  für  ben  SÄenfc^en  mögen  ^ier  bie  d^emifd^-p^pftolo' 
gifd^en  UntcrfucfeungScrgebniffe  (Snoft^nung  finben,  ju  benen  Dr.  göltet,  Äfjtftent  am  ^pgiemWen 
Snftitut  in  Slmfterbara,  binfid^tlid^  beS  ndmli^ien  @egenftanbeS  neulid^  getommen  ift.  %u(b  er  fonjiatict, 
ha^  bie  oerbreitetc  Slnnal^me,  als  fönntcn  bie  genießbaren  ©c^mömmc  —  fpejieU  ©teinpilj,  gicrfdjioamm, 
SKord^cl,  e^ampignon  —  in  fjolge  il^reS  ^o^en  S^d^rmert^eS  bei  oerbrciteterer  ftultur  als  cigentli(Je5 
9Sol!Snai)rungSmitt€l  bicnen,  irrig  fei.  S)ie  d^emijc^  genau  fontrolirten  Serfud&e,  SDlenf^en  mit  oov 
5üglic6  unb  fci^mad^aft  zubereiteten  eßbaren  ^iljen  nebft  SiebigS  ß^traft,  ®emür)en,  Sal}  unb  Butter 
JU  erndl^ren,  ergobcn  fd^on  oom  2.  Sage  an  ouSgefprod^enen  SBibermillcn  unb  jubem  —  wie  bie  ^mW 
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jhraitreit)if(egr. 

3m  ©d^meflernl^aus  Dom  rotten  ftreuj  in  3üti^  (gluntcrn)  toirb  mit  1.  3lot>mUx  ein 
neuer  SemfurS  beginnen.  SBir  moii&en  unfetc  ü.  fiefer  unb  fieferinncn  borauf  oufmetlforn, 
pe  jufllei^  bittenb,  %mn,  meld&e  bie  nötl^iflen  fötpetlid^en  unb  geiftigen  eigenfd^aften  unb 
fiup  iu  biefem  f(!^önen  unb  meufd^enfreunblid^en  S3erufe  ^aben,  »um  gintritt  in  bie  3lnpalt 
}u  ermuntern.  Sine  Keilte  tttd^tiger  Pflegerinnen  fmb  bereits  ouS  berfelben  l^erDorgegongen 
unb  l^aben  im  ©pitotbienfle,  als  @emeinbef(!^n)ejlern  unb  ebenfo  in  ber  ^ribatpflege  Derbiente 
«nerfennung  gefunben ;  aflein  i^re  3q]^I  reid^t  nod&  lange  nid^t  auS,  um  ben  immer  mel^r  fid^ 
Peigemben  ?RQd^fragen  unb  Slnforberungen  an  baS  ©d^mefternl^auS  ju  genügen. 

yiaäf  ben  ©totuten  bauert  ber  fiernlurS  1  bis  2  So^te,  je  naä)  bem  grfolg  beSfelben. 
^lai^^er  pnb  bie  Pflegerinnen  derpflid&tet,  ber  3lnßalt  nod^  minbeftenS  2  Saläre  oIS  biplomirte 
©d^mepem  ju  bienen.  gi^re  iö^rlid^e  ©efolbung  betrögt  gfr.  300  bis  gr.  600,  je  nod^  ber 
3al^I  ber  Sienfijal^re.    Sufnol^mSbebingungen  pnb: 

1)  6in  (SeburtSfd^ein. 

2)  6in  öritli^eS  3^wfl"i6  ö^^^  *^"  59^Pft  ^^^^^  f^P^n  (Sefunbl^eit  unb  guter  fiörper« 
lonftitution,  fomie  Slad^meiS  genügenber  Impfung. 

3)  ©Ute  ©d&uljeugniffe. 

4)  6in  ©ittenjeugnife,  ouSgePeDt  enttt)eber  burd^  bie  |)eimatsbe]öörbe,  ober  burd^  ben 
DrtSgeipUd^en,  ober  burd^  onbere  bem  5Borpanb  ber  3lnpoIt  als  juDcrlöfeig  belannte  ^erfonen. 

5)  @ine  felbPüerfagte  unb  felbpgefd^riebene  ©d^ilberung  beS  eigenen  SebenSlaufeS,  ber 
$amiIient)er]^öUnipe,  fotoeit  pe  für  bie  SBal^l  beS  ^Berufes  in  Setrad^t  tommen,  SuSfunft  über 
bie  biSl^erige  9efd^&ftigung  unb  ben  Slufentl^altSort,  fomie  9(ngabe  ber  @rttnbe,  meldte  jur 
ffial^I  beS  JtranfenppegerinnenberufeS  geführt  ^aben.  (Ss  mu^  auS  bem  ©d^riftpiide  Har 
l^rDorge^en,  ba^  bie  9ett)erberin  gute  geipige  Einlagen  unb  eine  gemipe  Silbung  bep^t,  fomie 
bal  ber  SSorfa^,  in  bie  Snpalt  ein}utreten,  aus  freier  äBal^l  unb  bem  eigenen  SBunfd^e  ber 
«ngemelbeten  entfjjrungen  ip. 

6)  3c  nad^  ben  SebenSöerl^öItnipen  ber  «ngemelbeten  ip  bie  ginwifligung  ber  ßltem 
über  aSormflnber  nad^}un)eifen. 

Mföüige  «ufna^mSgefud^e  pnb  an  ben  ^räpbenten  beS  Sorpatibf*^  f^erni  ^anet  Ufam, 
ober  an  ben  ^r&pbenten  beS  arjtlid^en  ^uSfd^upeS,  ^erm  Dr.  ffi.  \>,  IRiXxaÜ,  gu  rid^n,  bie 
beibe  gerne  )u  jeber  koeitem  SuStunft  bereit  pnb. 

S)er  fpatepe  Sermin  für  ein  allfättigeS  «ufna^mSgefudJ  iP'  ber  20.  Dftober.       Z. 

Cocatit  iet  S^f^nMiiM^nn^tu. 

Sie  je^t  bon  «ersten  öfter  ausgeübte  SRetl^obe,  baS  ^uS^itl^en  bon  gäl^nen  butd^  Sin» 
f}m|en  einer  25fung  beS  unemppnblid^  mad^enben  gocainS  gmifd^en  3o'^nP(if<$  unb  Q^äp^i^ 
(«Ibeole)  fd&merjlos  ju  mad^en^  ip  aud^  nid^t  immer  gefahrlos,  toie  nadjfolgenber  bon  Dr. 

Unol^f e  ber  SluSleerungen  bewies  — eine  febr  ungünPige^uSnüftung  beS  eirocifePidfpoffeS. 
3P  au4  ber  »eicjtbum  an  ©wetWoffen  ein  relatio  gro^r,  fo  ip  bo<^  tein  ©ebonte,  baft  pe  oIS  ßrfat 
beS  3rIeif(^eS  nuj^bar  gemalt  ober  in  äbniic&er  älBeife  bauerub  genoRen  werben  I5nnen.  Sie  werben 
atfo  nur  aU  angend^tneS,  9ibwe<l(|Slung  bietenbeS  @enu^itte(  in  SSerbinbung  mit  anbecn  eiwei^b<^tttgen 
9labrungSmittcln  oerje^rt  werben  fönnen  unb  immer  in  Sölcngen,  welche  für  bie  grbaltung  beS  SKenfd^en 
ungenügenb  fein  würben.  SJarnad^  fann  bie  ^npc^t  oon  ^rofeffor  Sogt  in  Sern,  hai  c&barc  ©d&wftmme 
bei  ber  unjureicbenben,  unjwerfmö^igcn  ernäbrung  ber  ftrmern  ©eoölfcrung  eine  böbere,  t)oJfSwirtbf(6ap- 
li^  XoOe  fpieten  werben,  p(b  (eiber  nid^t  erfüllen.    3)ie  SKebaft. 
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©d^tding  in  9iärnberg  mitgetl^eiltet  gfoU  betteist:  (Stnet  28ift^rigen  gftQU  kouiben  6  @enti» 
Stamm  folifauren  Cocains  smifd^en  3<^^iifl^i(<$  unb  3<^^naIt)eoIe  eingefpri^t.  3la(fy  bet  glttd» 
Ixä)  t)oflioßenen  3<i^tiau§iie]^ung  gellte  ft^i  ftonet  ^M,  gfinftermetben  bor  ben  Sugen,  fi^^liegli^. 
99en)u|tIofigteit  ein.  SBeifd^iebene  3iei}mittel  blieben  ol^ne  Stfolg.  3113  ©egenmittel  emieS 
[\ä)  SImQlniirit ,  üon  bem  in  Raufen  6on  ie  4  SKinuten  ber  Patientin  }u  ried^n  gegeben 
mürbe,  bon  auSge^eid^netem  Srfolge«  @S  berfd^manben  nid(|t  nur  fofort  olle  SßergiftungS» 
erfd^einungen,  fonbern  e§  blieben  aud^  ofle  üblen  Slad^mirlungen  bed  Cocains  au§.  Slngep^tö 
foldger  übler  Srfal^rungen  ntit  einem  neuen  SKobentittel  bürfte  boS  iQ]^nfd(inier}leibenbe  ^ublifum 
bod^  fo  biel  |)eroiÖmu§  ju  entfalten  ttJtj|en,  [xS^  einen  3^5"  mä)  of^m  ©ocaineinjpri^ung  unb 
ol^ne  3u^ilf^ncil^me  betöubcnber  ober  fc^merjtilgenber  SKittel  auSjiel^en  ju  laRen.  ßtwaS 
anbereS  ift  e§,  »enn,  bel^ufs  ginfejung  eines  lünjHid^en  ©ebiffeS  —  fei  eS  eines  l^alben  ober 
ganzen  —  eine  grofee  ^aifl  coriöfer  ober  nod&  einjelner  gefunber  2&^nt  befeitigt  toerben  mufe, 
Sn  biefen  gföKen  ift  in  einer  burc^  einen  borfid^tigen  Srjt  borgenommenen  Sinfd^läferung 
mittels  ßl^toroformS  »ol^I  baS  befte  unb  fic^erfte  9)littel  gegeben,  um  fdjimerjloS  jum  ^\tU  ju 
gelangen.  ?Rad^  bem  grmad^en  finb  bie  Patienten  glüdflidö,  ben  Raufen  3ö^ne  neben  fi(5 
liegen  ju  feigen,  o^ne  aud^  nur  ben  leifefien  ©d&merj  öerfpürt  ju  l^aben.  Sei4itfinnig  unb 
gen)ö]^nlid^  nur  ipalb^eit  ift  eS  aber,  menn  3ci^nted^ni!er  unb  3^^^^^}!^^  ^^loroform  antpenben 
ol^ne  Seitung  eines  ^rjteS:  bie  unter  folc^en  Umftönben  borgenommene  Operation  i{t  nid^t 
nur  geföl^rlic^,  fonbern  aud^  megen  ungcnügenber  S)ofiS  beS  Betäubungsmittels  in  ber  SRejel 
in  i^rer  JßJirfung  blo^e  Jäufd^ung. 

3ttm  Stapittl  bet  Ihanleit^flege. 

3m  „©t.  ©aller  ©tabt^^tnjetger"  mdd^te  ein  ^ausoater  auf  einen  Umftanb  aufmerifom, 
ber  es  berbient,  audji  in  biefem  SSlattc  befprodS^en  ju  merben,  nftmlid^  bie  ©nfül^rung  einer 
Jlontrole  über  bie  ^Pflegerinnen  ber  SBöd&nerinnen  unb  Säuglinge.  S)er  Ser» 
faffer  bejiel^t  ben  betreffenben  9lrtifel  fpejieH  auf  ben  Ranton  ©t.  ©allen ;  cS  bürften  jebod^ 
feine  bejüglid&en  Semerfungen  aud^  im  SlQgemeinen  i^re  Slnmenbung  finben.  SMögen  fie  bo^er 
l^ier  wortgetreu  als  ttjid^tige  9lnregung  folgen: 

„6in  ©ebiet  ber  ftranfenpflege  ift  bisher  fo  jiemlidji  unberül^rt  geblieben,  baS  cbenfowo^l 
mie  baS  §ebammenttjefcn  unter  amtlid&e  Äontrole  geftellt  merbcn  follte,  gerabe,  loeil.  eS  mit 
bemfelben  in  engfter  Serbinbung  fte^t.  6s  ift  bie^  ber  93eruf  ber  fogen,  Pflegerinnen 
Don  SBöd^nerinnen ,  9leugeborenen  unb  ©äuglingen.  3"  biefem  brängten  fid^  frül^er  fd^on 
unb  brängen  fid^  je' länger  je  me^r  ^erfonen  ju,  bie  bon  ber  ^Pflege  unb  Se^anblung  einer 
aOBöd^nerin  aud&  feinen  |)od^fd^ein  l^aben,  ^erfonen,  bie  borl^er  als  getoö^nlid^e  3)ienj!maflb, 
ftöd^in,  ^ujerin  :c.  gebient  unb  fid^  bei  ©teflenlofigleit  Iuri»eg  als  Pflegerin  empfehlen  unb 
empfel^ten  laffen,  quS  bem  guten  ©runbe,  meil  eine  ^Pflegerin  beffer  beja^lt  ijl.  SBie  man 
mit  fold^en  ?perfonen  bann  berfel^en  ijt,  miffen  ^ebommen  unb  ©old^e  nur  ju  gut,  bie  in  ben 
gaK  lommen,  beren  i^ülfe  in  3lnfprud&  nel^men  ju  muffen.  |)ier  bütfte  einmal  bie  ©anitäts« 
lommiffion  einfd^reiten  unb  einem  längft  gefül^lten  Uebelftanbe  abl^elfen*  ©leidd  toie  bie  ^b'^ 
ammen  einen  JturS  unb  ein  (&iamm  ju  befleißen  l^aben,  bürfte  bie|  bon  ben  spffegerinnen 
verlangt  merben ;  aud^  il^nen  ift  ja  baS  geben  ber  grauen  nad|  ber  9äebef(unft  in  bie  ^nbe 
gegeben  unb  oon  beren  gtirforge  unb  Pflege  l^ängt  jum  großen  SE^eite  bie  glädKid(ie  ©enefung 
ab.  9lbcr  mie  l^apert'S  bef  biefen  fogenannten  Pflegerinnen  gerabe  in  ber  Rranfenpflege,  bon 
meld^er  fie  in  ben  meiften  gälten  aud^  nur  bie  fümmerlid^fte  ftenntnife  ^aben,  bafür  aber  mit 
allerlei  fonfufen  fogenannten  ^auSmittelit  fiets  bereit  finb.    Unb  fold^en  Pflegerinnen  \oi 
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bann  aud^  no^  bod  Se6en  ber  9leugetotitrn  in  bie  |)<inbe  gelegt  »erben!  Sie  fo  oft  unb 
biet  mul  fi^  die  SRuttet  jum  größten  9{a<!(|t]^eile  ärgern,  toenn  fie  bie  mangell^afte  Sel^onblung 
unb  Pflege  il^reS  fiinbed  mitanfe^en  muB-  ^bet  fogen  borf  man  bi^{en  Pflegerinnen  abfolui 
nic^tö,  feinen  SBormurf  mad^en,  fonß  gibt'd  böfe  @efid^ter,  turje  SBorte  ic,  benn  fte  {ennen 
yx  WIeiS  oiel  beffet  unb  kDifjen,  ba|  fte  nun  einmal  unentbe^vlid^  finb. 

Sie  jtlage,  ba|  Diele  (nid^t  alle!)  Pflegerinnen  »ie  fd^alenlofe  gier  bel^nbett  merben 
muffen,  bo^  fu  ungebä^rlid^e  ^nfprfld^e  afler  9rt  mQ<]^en  unb  jum  magren  ^audtreu)  merben, 
iß  eine  oft  ge]^5rte.  ^unberte  Don  gfrauen  fel^nen  bie  @tunbe  ^erbei,  »o  fte  boS  ^Regiment 
»ieber  felbjl  übernehmen  Idnnen,  unb  toaS  bie  TOänner  Don  gemiffen  ^Pflegerinnen  Italien,  fei 
^ier  nur  gebrummt  unb  ni($t  gefd^rieben. 

SBenn  einmal  bie  Pflegerinnen  beffer  unterrid^tet  fein  merben  unb  i^re  ^ffid^ten  beffer 
fennen,  »erben  fie  au^  }u  größerer  3«^'*^"^^*  mirfen,  befd^eibener  unb  jufriebener  fein 
unb  me^r  ©orantie  für  baS  Sßol^lbefinben  Don  ÜRutter  unb  ^nb  bieten.  3)arum  beffere 
@(i^ulung  biefer  Seibgarbe!" 

Der  aSerfaffer  biefed  9IrtifeI§  bemertt  u.  9.  aud^ ,  baB  e3  gemi^  ber  SBunfd^  Don  bieten 
SfamilienDätern  märe,  menn  bie  €anttätdIommtffton  bed  jtantond  @t.  ®aOen  —  unb  ba^ 
bejiel^t  f^d^  aud^  auf  onbere  @efunb]^eitsbe]^5rben  —  bie  jtontrole  über  bie  Pflegerinnen  über« 
näl^me,  fturfe  absotten  Ue|e  unb  patente  für  tüd()tige  ^erfonen  audfleden,  fobonn  aud^,  gleid^ 
mi<  bei  ben  |)ebammen,  bie  So^nDer^ältniffe,  fo  meit  t^unlid^,  fi|iren  mürbe.  (Bemi^  mürbe 
eine  foId(K  Maßregelung  gegenüber  ben  Pflegerinnen  aud^  anbernort9  nid^t  ol^ne  gute  SBir« 
tung  bleiben. 

mm  «rgnt  SrmiHeibeitfdiaft. 

6in  Ouäfer  rebete  einji  einem  Jrinfer  ernplid^  ju,  er  möge  bod^  feine  ©emol^nl^eit,  be» 
raufd^enbe  @etränfe  }u  fid(|  ^u  nel^men,  aufgeben.  ,,3a,  menn  3^t  mir  fagen  fbrnit,  mie 
id^  bad  mad^n  muß'',  fagte  ber  arme  @{(abe  feiner  Seibenfd^aft. 

,,@tel^fi  bu,  lieber  gfreunb,  eS  ifl  eben  fo  leidet,  aU  bie  {)anb  }u  öffnen".  ,,SBenn  bied 
mal^r  \%  fo  Derfpred^e  id^  @ud^  auf  mein  Sl^renmort,  bad  ju  t^un,  mad  %^x  mir  fagen 
merbet". 

,,92un  gut,  ^öre  benn:  @o  oft  bu  in  beiner  ^anb  ein  ®Iad  bes)  Derfü^rerifd^en  ®e« 
ttfinfed  l^ltft,  fo  öffne  bie  ^anb,  nod^  e^e  bad  ®(ad  beine  8i))|)en  berührt  l^at,  unb  bu 
n>ir|l  btd^  nie  mieber  betrinten''. 

3n  ber  Jl^at,  bieö  mar  ein  letd^teS  TOittel.  S)em  Srinfer  gefiel  ber  einfädle  9lat^  fo 
gut,  baß  er  i^n  befolgte  unb  ein  nüd^terner  SRann  mürbe. 

ein  reid^er,  trauter  ^fxx,  meld^er  eine  aDjugro^e  Sd^mäd^e  für  feine  Skinflafd^e  ^atte, 
lle|  einft  feinen  Srjt  rufen,  unb  nad^bem  er  i^m  aufs  Siui^ffi^rlid^fie  ade  feine  Seiben, 
Sd^merjen  unb  9lerDenübeI  au8cinonbergefe|t  ^atte,  faßte  er  nod^  einmal  MeS  in  folgeube 
SBJorle  pfammen: 

^^txx  Sottor,  lang  genug  ^^isbva,  @ie  mid^  je^t  mit  Sl^ren  einfältigen  $iOen  unb  elenben 
(Sebr&uen  l^inge^alten,  bie  t^un  bod^  nid^td  }ur  @ad^e.  SBaiS  id^  Don  Sinnen  Derlange,  ifi, 
baß  Sie  ba9  ttebel  bei  ber  SSBurjel  anpaden  unb  turjen  ^rojeß  mad^en". 

„3)a3  fann  gefd^e^en",  ermiebertc  ber  arjt,  griff  nad^  ber  fr^Paflenen  SDBeinflafd^e,  bie 
Dor  bem  jhanlen  auf  bem  Slifd^  ftanb  unb  fd^Ieuberte  \\t  auf  ben  Soben.  „@o,  je^t  l^abe 
id^  bod  Uebel  ^x^,  ber  SBur}eI  gepadt,  fagte  ber  biebere  %rit,  geben  ©ie  bie  glafd^e  auf,  bann 
merben  @ie  meine  Rillen  unb  %r)neien  balb  nid^t  mel^r  nötig  (aben". 
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3n  einer  amecilanlfd^en  S^i^w^fl  ^^^  i"^  I^^*^  3ö^r  )U  lefen;  SJlan  foflt,  We  Spolera 
|ei  ni^t  tnel&r  ferne  i>on  un§.  ®oS  mag  [ein;  baS  ift  aber  p^r,  bofe  ble  „Slüo^olera"  6e* 
flänbifl  bei  uns  ju  ^aufe  \%  S)ie[er  neue  ?lame  einer  ölten  jfronfl^cit  lommt  aus  Europa 
uub  »ir  flebenfen  i^n  anjwnel^mett;  um  bie  SJoIfSfeud^e  ju  benennen,  We  unS  täglid^  fo  Dicic 
0|)fer  forbert. 

föaS  btr  «»«M  foflet 

^an  ^ai  unter  ben  ^a))ieren  eines  Der[torbenen  franjöfifi^en  ^cbeikrS  ein  eigent^üm« 
lid^eS  3:aaebud^  gefunben,  in  toAäfm  berfelbe  ni^t,  0ie  eS  Bemdl^nU(i^  8e|ij^ie|t,  ©ef^üftS» 
tinb  gfamilienangelegenl^eiten  auf}ei4^ete,  fonbern  nur  bie  ^n^dU  ber  ®iAfer  unb  ben  SBert^ 
ber  beraufd^enben  ®etrönle,  bie  er  mö^renb  fttnfiig  Salären  täglid^  getrunfen  ^otte.  3>te 
@e{ammtfumme  beltef  )i(^  auf  ungefähr  25,000  gfranten. 

®tf^tmm\Hti\diWhUl  wh  Jdir^fiifdimi. 

Scharf  unb  in  einer  für  \>a&  ©emeinnto^l  fe^r  t)erbtenft(i(^en  9[Öei{e  ge^t  ber  €rt^e|un^eitSrat| 
uott  fiarUrul^e  ben  l^nbuftrierittcrn  in  Ouadfjalberei  unb  (Se^eimniitteljc^miererei  ^u  ^eibe  unb  mancbe 
unfcrcr  jd&rocijerifd&en  ®cfunb^eit§bcl^örben  unb  CrtöQeiunb^eitgfommijrioncn  tonnten  f\ä)  an  bem  offenen 
auftreten  jeneS  ftäbtifd^n  Organa  ein  guteÄ  53cifpie(  nel&men.  ©eine  neueflen  IBefanntntac^ungen  bejic^en 
fid^  auf  bie  Saienfuren  etneS.gen)if{en  ^ittmann  unb  auf  bie  9on  un^  fd^on  mieber^ott  gerügten,  ben 
6c6n>ei}ernamen  bi^frebitirenben  SRarttjct^reiereien  be^  Sc^ei^erpillenoater^  9)ranbt.  3)er  erftere  prctdt 
burc^  3^ituug§annoncen  unb  $roj(it)üren  gegen  9i^eumati^men  unb  Derjd()iebene  anbere  ßranf^eiten  eine 
angeblich  oon  feinem  SSater  crfunbene  fio^fur  an.  3)iefc  befte^t  in  ßobbäbern  unb  im  ©innebmen  oon 
Sobfraftpulüern  (!).  ^ie  $äber  roerben  buvcb  Sttift^ütten  eine^  StebepuberS  in  marmeS  SBoffer  zubereitet. 
S)aS  SBaffer  foH  bobei  bi§  auf  37  ®B.  erroürmt  werben,  ß^  unterliegt  feinem  3u»eifel,  bafe  eS  unter 
Umftänben,  j.  8.  wenn  ber  Patient  an  einem  ^erjfebler  leibet,  gerabeju  (eben^gefäbrlid^  fein  fann,  ein 
foIcbeS  €c6roi6bab  ^u  nehmen,  ©in  ßobbobepuber  foftet  gegen  2  granfen !  "  3n  einem  gaDe  fcbrieb 
^ittmann  Dor,  ba^  30  ^abepulüer  auf  einmal  angekauft  merben  müßten,  ^erfelbe  bebanbett  feine 
Patienten  brief(i(b  auf  ®runb  ber  (üdtenbaft^ften  unb  uniuoerld^igften  ßranfbett^ejcbreibungen.  @S 
u}irb  baoor  gemarnt,  ben  ^npreifungen  belfelben  }u  vertrauen. 

lieber  ba§  faubere  treiben  bed  $iQenbe(bcn  Sranbt  lautet  bie  neuefte  lBefanntma(bung  beS 
roaderen  ttarlSrubcr  OrtSgefunbbeit^ratbeS  t)om  14.  8eptember :  „2Bic  mir  fc&on  früber  befannt  gemacht 
baben ,  ftnb  bie  in  marftft^reierifcber  SBeife  gegen  50lagenletben ,  Sreujfcbmcrscn ,  fflopfwcb ,  ©(b»inbel, 
ftrd^eCÜ),  ^elantbolie,  @e{(bmüre,  (fingerrourm,  ^^pocbonbrie  u.  f.  m.  angepriefenen  \o^,  @(bmet^er« 
pilien  beS  ^2lpotbe!erS  iRi(barb  ^ranbt  in  ^üxxö)  ein  pflan^IicbeS  ^bfübrmittel ,  beffen  (wirffanter 
Stoff  aus  ber  befannten  ^loä  beftebt.  92a(bbem  ber  äkrfauf  biefer  unter  Umftftnben  febr  gefunbbeits« 
f^öbüd^en  ^iüen  aU  eine»  ©ebeimmittelö  oon  bem  ®ro&(}.  !Diiuifterium  beS  Snnern  ben  babif^en 
3lpotbe(ern  längft  unterfagt  ift,  erfolgt  fortbauernb  ba§  eingebet  berfelben  in  bierlönbif(ben  53(ättern 
feitenS  auSm4rttger  ^Jlpotbefer.  iKu(b  werben  maffenbaft  Heine  ^rofcbürcben  unb  fialenber(bett  wrbreitet, 
burcb  n>el(be  Sranbt  unter  ^Berufung  auf  bie  @uta(bten  einer  großen  ^njabt  oon  mebi5iiiif(ben  Autoritäten 
bie  ^ortreffIi(bleit  feines  Mittels  oerüinbet.  Srbebungen,  bie  über  baS  3uftanbefommen  biefer  angeblicben 
©utacbten  oon  unS  oeranftaltet  mürben .  ergeben ,  bafe  ©raubt  fein  ^Diittel  in  eleganter  3^erpadung  mit 
f(bmeicbelbaften  6(brciben  üielen  beroorrogenben  3lerjten  beS  3n»  unb  ?lu*lanbeS  jur  iMnfteUung  oon 
Serfutben  überf(bi(ft  bot-  ßi"  ^beil  biefer  Serjte  mar  fo  unt)orft(btig,  bem  Sranbt  fcbriftlid)  ju  banfen 
unb  ibm  JU  beftdtigen,  ba^  fi(b  bie  ^Uen  angejeigtcn  gallS  olS  mirffameS  ILbfübtmittel  er* 
miefen  bitten.  ÜReb^  unb  iBeitereS  ift  in  ben  betreffenben  ©riefen,  bie  jur  ©eröffentlicbung  in  feinem 
(JaUe  befttmmt  maren ,  nicbt  gefagt  unb  ©ranbt  treibt  einen  oermerflicben  SJli^braucb  mit  ibnen ,  menn 
er  pc  in  S)ienft  feiner  eigennüfigen  ÜiKarftfcbretercien  ftellt.  3ur  ?luffldrung  beS  $ubli!umS  unb  jur 
^barafterifti!  beS  oon  ©raubt  beobad^teten  ©erfabrenS  laffen  mir  bi«t  einige  oon  ben  Ferren  ?lerjten, 
auf  bie  ficb  ©ranbt  beruft,  unS  zugegangenen  9(eu6erungen  folgen:  ^.  ^Meffor  Dr.  iRofitanSlp 
in  ^nnSbrud  er!lört,  er  babe  in  ^inem  mieberbolt  oon  ©ranbt  erbetenen  6d^reiben  f\^  bobin  .auSge> 
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fpro^en ,  bafe  er  bic  ^illeu  in  göllcn  oon  Serftopfnng  oerfud^t  unb  eine  bcfriebigenbc  fflirfung  gefeiten 
^obe;  biefc  ganj  prioate  SWitfteilung  ^abe  93ranbt  o^nc  jcinc  ^(aubni^  ocröffcntIic^)t  unb  mi&brfiu4t. 
^rr  ^Tofcffor  Dr.  ©gmarc^  in  ftiel  erffärt,  bafe  i^m  ber  21pot^c!cr  S3ranbt  oor  Sauren,  ^c^c  er  mit 
feinen  ^BiHen  ben  befanntcn  morttfc^reicriftien  Unfug  ju  treiben  begann";  eine  ©cjac^tel  ^^Jillen  nebft 
genauer  Angabe  ber  ©eftanbt^eile  jur  Prüfung  jugcfanbt  babe;  er  l^abe  biefelben  einmal  oerfucbt,  eine 
befricbigenbc  SBirlung  erjiett  unb  l&ieroon  bem  ^ranbt  auf  roiebcr^olte  ^öfUcjie  ©rfunbigung  ^Kitt^eilung 
gemacl^t.  „^{^  x^  aber  bamac^  erfubr,  ba^  er  meine  ^ntmort  für  feine  fd^minbell^aften  9le!Iamen  be« 
nu^,  ^cbt  i^  i^m  fofort  im  9Rai  1883  gefc^rieben,  ba^  ic^mir  einen  folgen  S^ilbrau^meined  9lamen§ 
anf^  (?rnftU#e  uerbete."  ^r.  $rof.  Dr.  ^crft  iu  ?lmfterbam  etllärt:  ^€tft  auf  weitere«  Anbringen 
be^  Upüi^Uxd  %anbt  ^abe  i^  in  einigen  fallen  in  ndcfifter  Umgebung  bie  $i0en  angenmnbt  unb  mi4 
oon  i^rer  (a^irenben  SBirfung  überzeugt,  n^ad  \^  bem  Sranbt  mitt^eilte.  ^iebei  fonnte  i<^  mir  ni(^t  ^ 
ben!en,  ba^  biefe  meine  ^rtlArung  §um  ^mdt  gro|sartiger  ^^arlatanerie  auSgenu^t  morben  mdre,  mie 
bie^  (eiber  Don  ^ranbt  in  allen  m5gli<it^n  öffentlichen  ^I&ttetn  gefci^el^en  ift,  unb  tft  mir  biei^  eine 
^«amung  gemefen,  a&e  bergieicf^n  anliegen,  von  meld^er  Seite  fie  au4  fommen  mögen,  birette  abju« 
iDeijen."  $t.  $n)f.  Dr.  ^bftein  in  @dttingen  äußert  fic^i  bal^in:  ^,34  begrübe  bal^r  biefe  (Belegen- 
^tt  mit  magrer  t^^eube,  erflören  ju  tdnnen,  ba^  ic^  jmar  —  ooraudgefe^t,  ba^  bie  Rillen  beS  IBranbt 
gteicbmäftig  unb  geroiffeH^aft  bargefteBt  »erben  —  biefelben  ebenfo  wie  anbere  gleichartige  Abführmittel, 
wofern  fle  nac^  är}tli(^em  ^uiofpruc^  inbicirt  finb,  s^Iaffen  will,  ba^  ic^  aber  ben  freien  Serfauf 
berfelben  für  ein  gemeingefä^rltdiiejS  Unternel()men  ecck^te  unb  bied  um  fo  me^c,  dd  ict)  bie 
marhf <ltli^si^ti)4K ,  burd^aud  unlautere,  auf  bie  gr5bfte  Säuf^ung  beS  $ublifum^  l^in^ielenbe  ^ad^  bed 
^ranbt  ouf  baS  Sc()örffte  oerurt|ei[e."  ^a^  neueren  Untecfuc()ungen  ift  bie  Suf^^m^nfet^ung  bec 
8c|)wei}erpiUen  leine  gleichartige,  fonbern  fte  wecbfelt  unb  fte^t  oielfac^  in  SBiberfpruA  mit  ber  oon 
%ranbt  behaupteten  3ubereitung^weife.  @!S  mu^  bal)er  für  alle  gfüDe  Dor  ber  Snwenbung  biefed  Witteli^ 
gewarnt  werben." 

Unb  biefe  Rillen  werben  in  ber  ©c^wei^  no^  immerzu,  tro^  aller  äBarnungen  unb  ißerbote,  in 
einer  ^enge  Don  3^^tungen  in  c(^amdteonl^aftefter  SBeife  angepriefen,  in  vielen  ^potbefen  maffen^aft 
üertauft  unb  fo  eine  fortlaufenbe  ßngroSlafirung  bibcrber,  aber  leicjitgl&ubiger  @ibgeno[fen  an  3)arm 
unb  (Selbbeutel  prafti^irt.  !Re!lamen  für  Sranbt  fammt  Beugniffen  finbet  man  }.  iB.  fel^r  l^äufig  in 
appen^ellifc^en  33lättern  unb  publijiren  wir  ^ier  ein  ^iufter  ber  raffinirten  ^lu^fünbi^ungen  jcneä  be* 
^flrrlic^cn  ^nnoncirer?.  3m  Appenzeller  58 o l f  § f  r c u n b  (sie!)  ftunb  lürjlidd  5U  lefen:  ,,3'cber,  felbft 
ber  Sermfte  fann  tAglid^  8  Centimes  opfern,  bamit  eine  grünblic^c  Seinigung  —  beffer  gefagt, 
Serunreinigung  —  feinet  ftÖrperS  l|erbcifü!)rcn  unb  l^icrburc^  einem  ^eer  oon  Rranf^eitcn  oorbeugen, 
©eld^  burci  Störungen  im  6rnÄ^)rungg-  unb  ffierbauung^leben  (Serftopfung,  SWagen»,  fieber*  unb  ©allen» 
leiben ,  ^morrl^oiben ,  ®taianbrang ,  ^IppetitloFigfeit  2C.)  l>ert)orgerufen  werben,  ffiir  meinen  bie  Än- 
roenbung  ber  ©raubt'«  ©c^weiaerpiUen ,  erl^öltlid^  ä  S^ac^itel  2fr.  1.  25  in  ben  Slpotl^efen."  9Kan 
ioDte  meinen,  bie  Herausgeber  Don  3^itungen  würben  fi^  geniten,  foltl^en  "^nnoncenwult  in  T3D(f«freunb- 
licie  Orgone  ouf|une^men;  aber  freilici^,  ba8  „^roptfcje"  ift  ber  Meä  überwinbenbe  iJetifc^  unferer 
^bfüc^tigen  3"*-  ^I«  Ruriofum  möge  ^ier  noc^  nac^fotgenbe  3"f^nft  einen  ^la^  finben ,  welche  bei 
einem  in  ^ntetlafen  abgehaltenen  Sd^wing»  unb  Stumfeft  be«  ©erneroberlanbe«  an  ber  .f^auSfront  ber 
bortigen  6eewer|ci^en  ^pot^efe  angebra^t  war: 

S3ranbt'fc6e  Rillen,  ß^inawein, 
»eibeö  fannft  bu  l^er  erl^alten. 
^ör  ben  weifen  Spruci^  ber  ^Iten: 
SaMie  Rillen,  trinl  ben  aBein. 
9lur  tranfen  bie  eilten  feinen  @^ina'  fonbern  Kebenwein,  unb  wer  ju  erflerem  ein  @elüfte  trftgt, 
frage  ^tterft  feinen  Seibarjt ! 

Serfdiitbeite  miü^tilnn^tn. 

<^HiMii  94U  yfe<M«fiu««§eii»  3nt  SBinter  gehört  bad  gfa^ren  in  ungel^^t^  ^ferbeboi^n« 
wagen  bei  ftrenger  Aölte  unb  auf  grünere  Streden  nicbt  3u  ben  befonberen  Slnnel^mli(|)feiten  unb  e«  (tnb 
namentlich  bie  filagen  über  gftieren  an  bie  ^ü^t  ^ufige  unb  berechtigte.  €«  ifi  aber  gerabe  baS  Uebel 
ber  falten  ^ü^e  bei  mangelnber  aftioer  Bewegung  befonber«  ungefunb.  3ur  Sib^ilfe  bed  genannten 
Uebel«  baben  bie  praftifc{ien  Imeritaner  bie  ^ei^ung  ber  ^ferbeba^nwagen  in  ^u«fic{|t  genommen,  ^n 
€^icago  foUen  fümmtlic^e  Sagen  biefe«  iberfe^r«mittel<$  mit  Delga«feuerung  uerfe^en  werben.    3m 
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Untergefiea  bed  ißkigend  ift  ein  mit  S^eeröl  gefüllter  Weifutg^pUnber  angebiad^t,  beffen  Sn^alt  in  einen 
tjfeuerraum  gepreßt  roitb.  ^iefe  Sr^uerbüd^fe  mirb  von  einem  Hantel  au^  @i{en  umgeben ,  ber  gegen 
ben  SBoben  beS  SBagenS  ftö^t  unb  bort  mit  einem  eifernen  @itter  abgebest  ift.  ^ie  unten  jufhrdmenbe 
fiuft  jie^t  jmif^en  IKantel  unb  ber  ^ei^en  iJfeuerbäcdfe  burc^,  enodrmt  ft^  unb  bringt  burdi^  ba^  0itter 
in  ben  SBagen.  derartige  Einrichtungen  m&ren  gemi^  olj^ne  aUju  er^eb(i({|e  ftoften  aucd  für  \d9n>€\^tx\\^ 
$ferbeba^nmagen,  3.  iB.  ^mifc^en  3üti4  unb  ^u^gemeinben  möglidd  unb  mürben  einen  naml^aften  Srort« 
f^ritt  in  ber  @efunb^itdp{lege  ^inft^tlict)  ^erfel^r  bebingen. 

9^tiiiirfi«ig««f  ^e«  f  rittlwuflTer«.  ^n  ber  9}erfammtung  ber  öffentlichen  @efunb^ettdinf peftDren 
Snglanbd  mürbe  betont,  mie  auf  bem  Sanbe  --  namentlich  im  meftlic^en  Steile  bed  9tetc^ed  —  bic  (Sie* 
funb^itSpflege  nod^  gan^  unbefannt  ober  aU  eine  nu^^Iofe  92euerung,  ate  eine  Saft  betracf^et  merbe. 
9Kan  begegne  überall  bem  @runb)a(e:  „e^  ift  hii^tx  fo  gemefen  unb  mir  ^aben  nic^t  gelitten"  —  comme 
chez  notts  — ,  mobei  aber  überfe^en  mirb ,  ba^  eine  anfänglich  nur  geringe  Sefa^r  für  bie  ®efunb^it 
mit  ber  3^it  ^une^men  unb  ernf^licl^ere  ^imenftonen  annel^men  tann.  SBcfonberd  troftlod  werben  bie 
3uftdnbe  ber  SBafferoerforgung  gefctiilbert  unb  ed  verlangt  bie  Skrunreinigung  bei^  SIrinfmafferd  burc^  bte 
^üngftütteu  bringenb  ^bl^ilfe.  (@§  ift  bieS  ü^nlid^,  mie  in  manchen  £anbedgegenben  unb  ®emeinben 
ber  Scbmei),  mo  man,  anftatt  bie  oorl^anbenen  CueOen  5U  faffen  unb  }u  laufenben  Brunnen  jn  ver« 
menben,  in  aller  ®emütl^^ru^e  au^  $umpbrunnen  SBaffer  trinft,  ba^  oon  Wift^aufen  unb 
Abtritten  ^er  parfümirt  unb  verunreinigt  mirb.) 

Mmvf  %t%€n  bf«  Jtfi^ftffifiniw.  3m  legten  ai^onat  tagte  in  llarau  ber  f<j^mei|enic^  ^fifttg* 
fettSoerein  00m  SBIauen  Aren),  ^ie  @efellfci|)aft  )ü|rlt  gegenmörtig  etma  6000  ^itglteber,  t)on  benen 
menigfteng  700  ©oOftänbig  gerettete  e^malige  2:rin(er  fein  foHen.  ?ln  obiger  SBerfammlung  waren  jebo^i 
nur  etma  60  SJlitglieber  anmefenb.  3tn  i^r  traten  auci^  mehrere  ehemalige  Xrunfenbolbe  auf,  meü^e 
Bon  itirem  alten  2a^tx  unb  ber  9lrt  i^rer  SVettung  er^dblten. 

$tf«nliig«f9g{eiie.  3n  @t.  (SaQen  mürbe  eine  ^tition  an  ben  @emeinberat^,  morin  um  Qk« 
ftattung  ber  Dffen^altung  ber  Sertaufdldben  2c.  am  ©onntag  oon  10  —  3  U^r  erfuc!)t  morben  ift,  oon 
jener  ^^örbe  einftimmig  able^nenb  befcfiieben.  Unter  ben  ^otiüen  finbet  fid^  auc^  ba9  com  gefunbH' 
Helen  @tanbpunlte  auS  {e^r  ju  begrü^nbe,  ba^  eS  eine  mic^tige  Aufgabe  fei,  bem  ja^treic^en,  bie  iBo(ie 
über  anftrengenb  bef(|äftigten  SlngefteHtenperfonal  bie  nöt^ige  geregelte  Siul^e  ju  ermöglichen. 

9^t  jMapittftnd^t*  ^n  einem  launig«fatprifc|en  f^uiUeton  ber  3urc^er«3^itung  über  bie  fflaoter* 
manie  in  ben  ©tobten  rourbe  ber  S5orfdS)lag  gemacht,  um  bie  Cpfer,  meiere  oiele  unfreimiHige  3"^örer 
on  ®efunb^)eit,  ÄrbcitSfraft  unb  Sc^)affensfreubigleit  ber  ftlaoierfeucie  bringen  muffen,  möglicftfl  ^u  oer* 
lauten ,  e§  mö4)ten  für  bie  übenben  9J2urtfiünger  unb  -Süngerinnen  ^Ifoliranftalten  errichtet  werben,  @e« 
bäube  im  Sarafenftil,  meldte  auf  V2  ©tunbe  oon  menfc^lid^en  SBo^nungen  entfernt,  Dermittelft  ipferbebajn 
leicht  lu  erreichen  mären ! 

^efniibf eitopf ege  »««  $4ittl{nbeni  in  be«  Serien,  ^ie  berliner  ^ampfftra^ba^  beförbert 
©c^uUinber  mä^renb  ber  S^rien^eit  an  ben  SBod^entagen  oon  ^ormittagd  bis  92a^tttagiS  90m  joologifcten 
ßarten  nac|  bem  ®runemalb  unb  ^urüdf  ju  leiben  greifen,  ^er  ^xotd  biefer  (Sinric^tung  befte^t  barin, 
ftäbtif d^n  Sd^ulfinbem  bie  ^ögli^leit  §u  bieten ,  auf  billige  9Beife  md^cenb  ber  gferien  }um  Senuft 
möglidtift  guter  £uft  ^vl  gelangen,  derartige  Sinrid^tungen  oerbienen  namentlich  im  ^ntereffe  berjenigen 
Hinber  9lac|a^mung,  beren  ßltern  nictit  arm  genug  ftnb,  um  il^re  ftinber  mit  an  ben  gemd^nlic^n 
^rienfolonien  S^eil  nehmen  ^u  laffen,  aber  aud()  nic^t  mol^llj^abenb  genug,  um  felbft  mit  i^ren  Kinbem 
in  einen  fiuftfurort  |u  ge^en. 

%tinitt^tiUnftM€n.  3)er  3^ntrateerbanb  ber  eoongelifd^en  @nt|altfamfeitdDereine  in  ^eutfci« 
lanb  }ur  SBelämpfung  ber  Zrunifuclt  ^at  befc^loffen,  einen  t^onb  jur  ®rünbung  einer  Xtinfer'C^eil' 
anftalt  für  Oft-  unb  Seftpreu^en  su  fammeln.  ^iefelbe  foQ  in  länblic^er  3tmitfge90gen^it 
errichtet  merben. 

%ntuwtftn  in  bem  ilunUiieit.  S)ie  f  olotlurnif^c  Regierung  entmicfelt  in  Sachen  ber  ^ 
f^eHung  genügenber  Xurnplä^  unb  Xurngerät^e  für  bie  Schulen  gro^c  Energie  unb  fetWloffenJeit. 
3m  ftanton  befinben  ftd^  nur  nocl  8  ®en:einben ,  meld^  in  ber  Söefc^affung  Don  Sumpfä^en  ftc|  etwa« 
nac^ldfeig  gezeigt  unb  nun  ju  geroärtigen  ^aben,  ba^  bie  grftellung  berfelben  ejefution^meife  angeorbnet 
merben  mirb. 

jbiet|ti  eime  9t\ta%t.  ^ 
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^d^tvex^exxfc^e  ^tättex 


für 


®e^nnV^diSp^e^t. 


»eiltse  3«  9tü.  21.  9tm  90l(e  I.  3i1it(a«0.  15.  Ottoler  1886. 

•  Set  ftinfe  9btll^« 

äRan  (ärmt  unb  fiud^t  unb  fc^roöret  alle  Safter, 

^an  fiJUt,  ift  Iopflo§  rote  roenn'3  brennt, 

2Ran  [türmet  ^cr  unb  ^tn  unb  rennt 

3uni  ©aber,  äpotl^efer,  3Rebtcaper. 

ipolt  Rräutcr  unb  2;in(turen,  ©albcn,  $flaftcr. 

^enn  roi^t,  ba^  ber  ^err  ^raftbent 

3Rit  Iranfem  fjinger  ift  ber  Patient. 

3n  ^eft'gcm  Sd^mer^e  ^eult  unb  ra^t  er. 

^te  ©afen  au,  bic  SWu^men,  alten  SBeiber, 

6inb  gleich  ^ur  Stell,  ba3  ift  i^r  ^auptfopitel, 

SBaS  fd^miert  unb  ftinft,  roaS  ftebt  unb  \)axf^t 

3u  ftrei(^en  über  franfe,  rounbc  ßeiber 

Unb  anjuratl^en  il^r  probates  3Jlittel. 

5)0(6  fe^lt'g  —  bann  l&ott  man  fdSinell  ben  Slrjt!  Dr.  S^ftgeli. 

9lad|t(itft. 

3Rad&'  in  ber  Kammer  auf  getroft  bie  gcnfter 

Unb  furchte  nid&t  bie  9ia*tluft! 

SWur  SBorurtl^etl  erjeugt  im  ftopf  ©efpenftcr ; 

»emunft  fagt,  ba§  ift  ^rad^tluft.  Dr.  9iägeli. 

9Ba3  frii^  um  fünf  Ul^r  ^aben  mu^ 
3)cr  Zulagen,  fo  *8  i^n  laben  mu^, 
5)a§  ift  ein  bidfe«  ^abermu^. 

2)enn  merf:  in  alter  3eit  geno^ 

©ein  ^abermu^  ber  ßibgeno^. 
Um  neun  U^r  aJloft  mit  hartem  Sorot, 
©aljrettigc  Don  jartem  Äot^, 
S)a§  fc^mccft  bcm  aWann  oon  l^artem  ©c^rot. 

junger,  gefunber,  ^at  gcpadt 

S)en,  ber  Dier  ©tunben  l^at  ge^atft. 
3u  aWtttog  ©petf  mit  erbfentoft 
Unb  Roggenbrot  mit  3lpfelmoft 
2Bar  unfrcr  Alten  3»agentroft. 
®ab'§  ÄbenbS  faure  M\l^,  ein  ©i, 
5)e§  ©onntag§  gar  ben  ^irfebrei, 
aCßar  ®rofe  unb  ftlein  vergnügt  babei. 

Db  xan^  ob  fein  bie  ©peifen,  fci&eint  S)ir  gleich,  bo4  irrft  S)u : 

2)enn  roa§  3)u  \^i,  baS  roirft  3)u. 

Dr.  »ägeli. 
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»rieffafen  ftir  ®t\m^titö^t%t. 

R.  L.  in  G.    aSae  ftefir  fei? 

ÜJlit  biefem  Flamen  bejetd^net  man  ein  moufftrenbeS ,  olfol^otifd^eS  HRitc^probuft,  ba§  ui-fprüngltc^ 
im  Raufaf ug  au§  Si^öcn*  ober  Äu^mKd^  l^ergeftcUt  mixbt  unb  nun  ai?  oerfc^tcbenen  Drten  §u  tnebijinifdien 
fturjroedfcn  bereitet  mirb.  ?ln  bei*  Urfprung^elle  bringt  man  ju  ber  in  fieberfd^Ifiud&cn  aufbewahrten 
^\l^  ^öfrige,  unrcgelmö&igc  30laffen,  bie  fog.  Slefivförncr,  weld^e  a(§  ^auptbeftanbtl^eil  einen  ftäbt^cn* 
förmigen  ^ilj,  ben  ^^efirpilj,  neben  anberen  pflanjlidKn  ßcbcrocfen  entl)altcn.  @«  gc^t  in  ber  OTild^ 
ein  ®ä]^rung«Jpro}e&  Don  [tatten,  a(g  beffcn  Äejultat  eben  ^efir  cntfte^t. 

L.  M.  in  St.  G.  SBai»  man  etfieniU4  nnter  Sugluft  jn  oerftelen  ]|a(e  unb  koarum  fie  f^oliUit  toide? 

Unter  31^9^"?^  üerftcl^en  mir  bie  einjeitigc  9Bdrmccntjic^ung  burc^i  einen  ftärfern  fiuftftrom,  wohti 
entmeber,  mie  beim  Siegen  an  einer  falten  feud()ten  ^anb,  eine  ganje  Itörperfeite  ober  unter  anbetn  Um« 
ftänben  nur  einjelne  Organe  betroffen  werben  fönnen.  Söir  erhalten  burc^>  bie  babei  ftattftnbenbe  ©nt* 
roärmung  ber  betreffenben  '^e\k  —  alfo  befonberä  ber  ^aut  —  baö  (3efü!)l  cine§  falten  3^8^»  wnb 
bie  golge  baoon  fann  eine  @rfältung§!ranll)cit  fein.  %i^  fold&c  finb  3^nen  }.  S3.  befannt  bie  Sft^euma« 
ti^men  (Slieberreifeen) ,  Schnupfen,  3^^"f<5"i^^icn ,  ^iarr^oen.  ®cgen  mäßige  3"9i"ft  ""^  ^^^^^  ^^' 
^ermei4)li(i^ten  fddäblidje  (^inflüffe  foU  mau  [id)  burd[)  ©cmöl^nen  an  frif^e,  menn  glei((  aud^  bemegte 
!^uft,  burc^  c^autftörfung  mittelft  faltcr  SBafc^ungen,  nid^t  ^n  marme  Rleibung  mögli^ft  ab^u^örten  fireben. 

A.  in  Z.    jföie  oft  e9  tai^fam  fei^  ihnbern  )ion  3—7  3^^nn  fla^tnm  au  reiben? 

©ie  t^un  am  beften,  !^inpc|tlid)  ber  (Srnol^rung  ber  Slinber  in  biefem  Sitter  eine  möglic^ft  genaue 
3eiteintl^eilung  einjul^altcn.  5)a§  grü^ftüd  erfolge  jmifd^en  7  unb  8  U^r  unb  befiele  ]^auptfä(4U4  o«§ 
ÜJlild^  mit  ctroaS  S3rob;  jmifd^cn  9  unb  10  Ul)r  reichen  ftc  ein  ©tüd^en  iörob  mit  ein  mcnig  gefc^ältcra 
Obft ;  ba§  2Hittagefien  um  12—1  U^r  bilbe  bie  3.  3)ia]^läeit,  meiere,  namentlich  im  9Bintcr,  gtetfdS)  cnt- 
Italien  follte.  Um  4  U^r  ift  mieber  ein  StM6)m  53rob  erlaubt  unb  5lbenb»  um  6  U^r  geben  fle  notd* 
mal§  9]al)rung,  am  beften  eine  ^^aferfuppc  mit  etmaS  ^lild),  Wxl6)  mit  fd^ma^^em  ^l^ee,  ber  aber  roeg* 
julaffen  ift,  menn  bie  Slinbcr  ^ernacb  unruhig  f(^lafen  foHten,  ober  einen  93rei  ou§  JReiS,  ®rie»  mit 
3Jlilc^  unb  ttma^  5örob.  3)ie  3ö^l  ber  SJla^ljeiten  beträgt  fomit  5.  3tt'if<^«wcffen  muffen  gcmiebcn 
werben,  cbenfo  eine  Fütterung  mit  größeren  3)iengen  Kartoffeln.  9Jlil(^  bilbe  ein  ^auptnal^rung§raittc( 
au4  in  biefem  ^Iter. 


A.  Olesker,  Ingenieur,  Kng^e-Zfirlch« 

Diplom  19^3 

für  ein  eigenes  gut  konstmlrte«  Helssysteni  und  für  die  Erfindung  eines  sweclLeiftt- 

•preclieiftdeii  Isolirteppichs  für  Bauzwecke. 

Fabrikation  und  Lager  pei-manent  brennender 

Ventilatioiifs-lEantel-Oefeii 

anerkannt  vorstigltolier  Konstnifetioit  mit  bedentender  Brennntaterialerspariilss 
bei  milder  nnd  gesunder  Wärmeabgabe  für  ÜVolm-  und  ScUafkintiiiery  Saloias» 
Bnreanx,  Sclmleifty  Kirchen,  Restaurant«  und  Anstalten  etc.  1 


1  IlY8rJEl611aIlSlHlI    „Rosengarten»  In  Andelflngen.    Med.  Df.  J.  H. 

■  M    ■    ^a     ■■    mnQRANDE  GRILLE. —LymphatischeLeiden,  Krankheiten  der Yerdaunngsorgane, 

■  ■    I    ■!     11    ^v     Yerstopfang  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  SteingaUen.  s.w. 
■■     I    I         pl     W  HOPITAL.  —  Leiden  der  Yerdauungsorgane,   Hagenbeschwerden,  schwere  Ter- 

■  I    ll     II      I       dauung,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Yerdauungsschw&che. 

■  I    W     II      I  CELESTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries ,    Blasenstein-,   Podagra- 
.  ,    .  Harnruhr-  lind  Eiweissstoff-Leiden. 

Administration:         HAUTERIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein- und  Eiweissstoff-Leiden.  (H  U  X)     9 

8   hoülevard  Montmartre.       ^*  "'  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  beßndet. 
'  Niederlage  in  Zflrieh:  bei  H.  Giijer;  J«  Lavater  u.  J.  UhlHaBn,  Apotheker. 
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3ift#,  ben  29.  Ottofiet  1886.  Rette  Innige  I.  Sa|vfiaitfi.    ST*  33. 


für 


©ejunblieitspflege, 

®cm  SSoIfc  gctDibmct 

oon  ber  (SefeUfdiaft  ber  Jleqte  bes  $anton0  Juridi. 


Hebaktün:   Br.  med.  (Bnftoo  (Sttller  in  9l]^etned.  —  9nuk  unb  (SrptbUion:  Sat^ib  i^üdU  in  SSrift. 

%bonnement8))tei8:   93ei  ber  (EsPebition  8t.  4,  —  but(|)  bie  $oft  in  ber  64t»eta  8r.  4.  80.  —  8ür8 
^albe  3at)r  ffr.  2.  50  (ei  ber  Q^£pebition.  bur^  bie  $o1i  in  beT  Sdjtoei}  fjfr.  2.  60.  —  Süt  S)eutfd)lanb 
foftei  bal  Vbonnement.  fei  e9  bur<b  ben  9u4)tl<^nbel ,  fei  e9  mitteift  ^ufenbung  bttr<J6  bie  %|>cbition, 
5  aßat!  id^A.  —  (^Tf^eint  alle  14  ^age. 
3nfeittion8))reiS:  30  ®t8.  bie  »oQe  ^eittseiU.  15  (£t8.  bie  (albe.    (3nfertion8aufitftae  nehmen  neben  ber 
l())ebitiim  t)on  S)abib  SBfirfU  an:  bie  11nnoncene())ebit.  o.  ^aofetifiein  i$b  $o0ler,  Orell  Süftti  &  Sie.,  91.  Stoffe.) 

Stthült,  aRit^  all  »otrtita^tunglmittel.  —  3ttr  Kau^et'SiSail^ltn.  ~  a)tättfle(  btl  5ffenili4»en  Oefunb^eiUtDcfenft. — 
tT6<ii(Tgefunb^ettSfd)u^.  —  SSiüerungS*  unb  defunb^eUeoer^ältniffe  im  ee))tember.  —  ftranl^eitStabeae-  —  BUxUiahtVit.  — 
BetUoe:  Secf(^{ebcne  VtiWftllunqm.  —  92eue  ® (Stiften  Übet  Otefunb^iiS^^flese.  -  Stieffaflen  ffit  0cfuttb^ettB))|[e8e.  — 
9af träte. 

anUdj  als  SoRMrittiggmttteL 

2>er  fd^ti)eiicrif(|e  Sanbioirt^fd^aftSüerein  l^at  feit  le^tem  ^dSixt  ft(^  ongelegentliii^  unb 
^^t  DerbietipöoBc  3Jlü§e  gefleben,  nid^t  bloS  bie  in  unserem  Sanbc  fo  tüic|tige  SJlilc^toirt^jd^oft 
ju  ^eben,  fonbetn  oud^  ben  in  wandten  ©egenben  unfereö  aSaterlanbeS  leiber  gefun!enen  Ron* 
fum  ber  WiS),  bicfeS  «roeifeen  S5IutcS",  im  SSolte  mieber  ju  bermel^tcn.  6S  mürbe  bieS«^ 
6e}ugtt^  ein  befonbeieS  Sfragenfd^ema  an  fämmtlid^e  fontonale  unb  !^tDt\i\)txtm  erlQ{|en  unb 
t^eilen  tt)tr  einige  bet  mi(ä(|tigjien  9ie[ultate  nad^folgenb  mit,  inbem  biejelben  belongreiii^e 
fflinfe  unb  Anregungen  entgolten.  —  ^in[i(^tli^  beö  ©enuffe»  ber  3WagermiI(^  toirb  iu«= 
nS^ft  fonjiatirt,  ba&  im  SJoIfe  ber  ©efd^mai  bafür  jurüdfgegangen,  bagegen  berjenige  für 
otto^ofifd^e  ©etränfe  mäd^üg  fortgefi^ritten  jei;  früher  toar  erftere  ba8  täglid(fe  ©etrönf  ber 
©auemfamilien,  l^eute  iji  fic  —  »enigftenS  in  mand&en  ßanb€§t]^eilen,  glücfliddermeife  nod^ 
nid^t  überall  —  eine  Seltenheit,  ©d^Ied^ter  ©d^na<)S  ober  Äaffee  ober  ßoffee  mit  ©d&napS 
(^ftöp",  „©d^warjeS")  finb  üielerortS  an  i^re  ©teile  getreten.  ®ie  gfrage  nad&  bereu  jioed* 
mfiBiflfier  SSerwenbungdart  »urbe  Don  einigen  Vereinen  u.  a.  aud^  bal^in  entfddieben,  bafe 
man  fte  wieber  mel^  jur  SSoIteernä^rung,  ju  bircftem  Äonfum  jJatt  Raffee  unb  tt)ä|riger 
©ut)pen,  fotoie  befonber§  aud^  jur  aWagerläfefabrifation  Dermenben  foHte,  meld^er  in 
ber  ©d^toeij  nodd  nid&t  bie  gel^örige  3luSbeutung  finbet.  Unter  ben  übrigen  SDWId&probuften 
»irb.  namentlid^  ber  Siger,  als  borjügüd^eä  unb  bifligfteS  SSoIfSna^rungSmittel,  l^erDor« 
gehoben,  SSon  ganj  jpejiefler  ^^gienifd^er  Sebeutung  »ar  bie  gfrage:  SBie  lönnen  5roildö 
unb  ajlild^probulte  in  größerem  SHa^jiabe  unb  in  auSgcbel^nter  SBeife  bei 
ber  SBolföernö^rung  Sertoenbung  finben?  6S  würbe  junäd^ft  mit  SSed^t  bie  U^ 
HagenStoertl^c  Stl^atfad^e  betont,  bafe  troj  flarer  ^Darlegungen  über  ben  SJal^rungSmert^  bon 
TOild^  unb  aWild^lJrobuften  il^r  auSgebe^nter  unb  naturgemäßer  ©ebraud^  in  ben  meiten  SBoIfö« 
fd^td^ten  großen  ffliberjianb  finbe.    Ungead^tet  be-  .^uten  »ät^c,  bie  jeit  Sal^rjcl^nten  in  biefer 
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atid^tung  ertl^eilt  morben  [\nh,  tro|  ber  bielfadd  biOigen  unb  gefunfenen  3Ri^prei[e  mad^t  )l(i^ 
Icibcr  l^äufig  unb  gcrabe  in  armen  gfamilicn  eine  ©ebanfenlofigfeit  unb  ©leid^gültigfeit  gel» 
tenb,  blc  man  nur  {cl^r  fd^wer  unb  langfam  befeitigen  fann,  menn  nid^t  bie  milci^probujirenbe 
Sedölferung  felbft  mit  gutem  Seifpiel  borangel^t. 

3)a^  eS  aber  in  le^terer  Sejiel^ung  in  gemiffen  SanbeStl^eilen  unfereS  SBaterlanbeS  no$ 
mongel^aft  beftcflt  ijl,  l^aben  bie  jur  Qe\i  bcr  lebhaften  Bewegung  für  TOafetegeln  gegen  ben 
Sllfo^oliSmuS  gemachten  gtl^ebungeu  Don  ür.  ©djuler  über  bie  6rnäl^rung§meife  ber  ar» 
beitenben  Slla|fcn  In  ber  ©d^meij  bargelegt.    9Iu5   feinem  praRif(3^  ungemein  »id^tigen  ein» 
fd^Iägigen  ©d^rift^en  gel^t  l^erbor,   bag  bie  WWä)  in  mand^en  Rantonen  ober  JtantonStl^eilen 
im  ©<)ei}ejebbel  beS  ginjelnen  wie  ber  gfamilic  eine  ju  ftiefmütterlid^e  Sofle  einnimmt,    ©o 
Reifet  eS  bon  ber  rcid^en  Sffiaabt:    S5er  Sauer  befigt  meifl  SSiel^   unb  ]§at  eigene  5KiId^,  bie 
freilid^  einen  jiemlid^  l^ol&en  ^reiS   gilt.    6r  läfet  fid^  nur  ju  leidet  ber  leiten,  jie 
in  bie  ftäfereien  fo  abzugeben,  baß  für  fein  eigen  ^auS  }u  menig  übrig 
bleibt.  —  €in  Seobat^ter  am  Eingang  beS  gmmentl^als  t^eilte  mit,  bafe  bie  ärmere 
ftlaffe  bafelbft  eine  im  ©anjcn  ungemein  fabe  unb  gel^oltlofe  Sia^rung  genieße.    S)er  biele 
ftaffee,  mit  bem  bie  bieten  ftartoffeln  ^intergeft)üU  merben,  entl&ölt  !aum  V*  SDiild^.    ©o  fe^It 
e§  überall  an  eimeifereid^er  unb  fettl^altiger  Slal^rung.    ©ie  l^ölt  nid^t  lange  bor  unb  mad^t 
3mi}d&enma^Ijetten  um  fo  nötl^iger,  bie  meijl  ben  ©d^naps  iwt  unbermeiblid^cn  S3eigabe 
^aben.    3m  f)int erlaub  beS  ftanton^  fiujern  bietet  ber  Sauer  ben  ©einigen  oft  nur 
Suttermild^  ober  SJloIfe,  mo  früher  ber  SMild^topf  erfd^ien.    3^n  lodtt  eben  ber  bare  ©rlöS 
in  ber  ftäferei.    3n  ben  inbuftriereid^en  Sejirfen  beS  9largau  —  fd^on  in  ber  Umgegenb 
bon  2larau  —  mirb  über  bie  eimeigarme  9la]^rung  geffagt.    ©ie  befielet  auper  fel^r  bielen 
Kartoffeln,  »rob,  menig  3He^Ifpeifen,   etmaS  Sonnen  unb  feiten  gfleifd^  aus  btel  ftoffee 
unb  menig  2WiId^.  —  3n  ben  lanbmirtl^fd^aftlid^en  Sejirfcn  Sürid^s  minbern  bie  ftäfereien 
ben  SRild^berbraud^,  aber  nur,  weil  ber  Sanbmann  ?IfleS  in  baareS  (Selb  umfe^en  mifl  (leiber 
oft  aud^  mufe).  —  3lud^  in  mand^en  ©egenben  bon  ©t..® allen,  appenjell  ^at  ber 
Vlild^berbraud^  abgenommen,  too  jtftfereien  befte^n  gan}  befonbetS,  obmol^I  biefe  WIW^  }u  15 
bis  18  tRappen  abgeben,    ©elbft  bie  }a]^(reid^en  Heinen  SBiel^beftj^er  mad^en  i^re  9RUd^  lieber 
JU  baarem  ®elb  unb  taufen  barauS  meit  geringere  ftoft  für  i^re  gamiüe.  —  S)er  3uger 
^at  bie  ÜRild^  burd^  bie  {täfereien  unb  aRild^berarbeitungSanftalten  e^er  ju  niebrigetm  greife 
erhalten,  15  SRappen  per  Siter;  bod^  ift  ber  TOild^tonfum  ein  mittelmäßiger.  —  3m  ftanton 
©raubünbten  ifi  ber  Wild^berbraud^  in  ben  l^auS^Itungen  fel^r  mäßig;  benn  bie  HJtild^ 
ift  tro^  ber  bieten  Heinen  SRild^bie]^«  unb  befonberS  audb  ber  3i^fl^n6^fi|^^  nid^t  fo  leidet  )U 
l^aben  »ie  früher,    ©ie  wirb  bon  ben  burd^  bie  S3aarfd^oft  geblenbeten  SJauem  allju  eifrig  in 
bie  fläferei  getragen  ober  aud^  in  bie  |)oteId.  ©o  ergibt  fid^  bie  für  bie  rationelle  grnä^rung 
unfereö  5Bol!eS,  befonbcrS  beffcn  jugenblid^en  I^eil,  mifelid^e  grfal^rung,  bafe  ber  SRildJ* 
berbraud^  in  ber    ganjen  ©^toeij  im  Durd^fd^nitt   unjtteifell^aft   obge« 
nommen  l^at,  felbft  bo,  mo  eine  ajlcnge  Heiner  SJlild^bie^befiJer  einen  allgemein  berbreiteten 
ßarten  jtonfum  foOten  erwarten  la{fen.    @@  ift  beS^alb  ein  berbienftlid^ed  Unternel^men ,  bie 
9Rild&,  biefen  eblen,  blutbilbenben  ©aft,  unb  il^re  ißrobufte,  bor  allem  ben  fo  na^rl^aften 
jtäfe,  wieber  in  il^re  alten  unberäußerlid^en  ©tammred^te  einfad^er  unb  wäl^rfd^after  fd^weijer« 
ifd&er  SBoIfSernäl^rung  einjufe^en.    3)em  fd^weijerifd^en  Sanbwirtl^fd^aftßberein  gcbül^rt  Mf)ali 
eine  gl&renfrone,  baß  er  ber  fjrage  ber  größeren  SuÄbel^nung  bon  SRitd^  unb  SRild&probuften 
im  täglid^en  ©peiferobel  unferer  gömilien  in  93erg  unb  S^al  fo  intenpbe  ©erüdffitijtigurtg  §u 
S^eil  werben  ließ,    ginige  praftifd^e  SSorfd^läge  ber  S^^^ifl^'^f^Jw^*  ^ble  jene^  wid^tige  unb  fflr 
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unfere  SJolföIraft  bebcutfame  SRefultat  ju  crrci(i^en  fei,  lauteten:  Sele^rung,  ^reis[(]^rift  über 
SolfSentä^iung ,  Siamp\  gegen  ben  S^nopS;  9RiIc^  olS  SßoItSuol^iungdmittel  l^od^l^dten ; 
©efeje  gegenüber  beni  jerftörenben  ©influB  ber  ©enu^mitlel  (tior  oflem  Srannttoein) ;  beffcre 
Reifung  ber  Steint  (mand^e  t^amtlie  auf  bem  Sanbe  tonnte  ol^ne  gro|e  SRül^e  unb  J!o[ten 
eine  fold^e  „ftul^  ber  Slrmen"  jie^en  unb  melfen);  SBeifpiel,  Segünftigung  ber  JfoReetoirt^« 
f^afien,  SSettauf  don  SRild^  in  ©utipenQnjtoUen ;  6rfa^  Don  Sd^nopS  unb  jtaffee  burd^  3MS). 
Sea4|ten3tt)ertl^  i{t  ber  SSorfd^Iog,  ben  gefunben  SRenfd^enberj^anb  betrep  S^äJ^rmertl^  ber  Wlä) 
ju  förbern  unb  lommen  ^ier  bie  unterm  fßolU,  nomentlid^  unter  beffen  l^infici^tlid^  2)en!en§ 
unb  {elbftönbigen  Urt^eild  nid^t  immer  auf  befonberS  l^o^er  @tufe  ftel^enben  meiblid^en  S^ei 
noi!^  verbreiteten  Sorurtl&eile  gegen  SWild^nal^rung  in  Setrod^t.  3n  ber  ©egenb  be§  SJerfafferö 
biefeS  SRild^ortifetö  ifi  j.  S,  bie  2lniid(|t  ftarf  eingemurjelt  —  unb  Iciber  gerabe  bei  ben 
TOuttem  —  bafe  bie  Wlä)  d er fd^ leime,  ^uflen  unb  ©ddleimauöwurf  „pflanje".  TOand^c 
f<!^Ied(ftgenäl^rte  ^erfonen  meiben  au§  biefem  (Srunbe  jenes  SRal&rungSmittel ;  fie  fe|en  megen 
fold^r  SQa^nibee  auc^  ärjtlid^em  3ufptud(f,  fid^  me^r  an  9}2ild^  unb  9Ri(d(|fpeifen  ju  l^alten, 
äBiberfprud^  unb  äBiberftanb  entgegen.  @ine  ängftlid^e  Se^rerSfrau  fogar,  l^ot  mid^  einmal 
bnfuUirt,  ob  eS  ma^r  fei,  bo6  i^r  ftinb  —  e§  litt  an  Sruftfatanl^  mit  abnormer  ©d&leim* 
ptobuftion  —  fo  öoDer  ©d^Ieim  ftede,  weil  fie  il^m  immer  fo  diel  3WUd&  gebe;  eine  „erfahrene" 
3la6)büx\n  l^atte  fie  in  biefer  Sffleife  belehren  mollen.  SSaS  fold^e  2)orforafeI  nid(|t  alled  miffen 
unb  erfahren  (>aben  mit  einer  93eobac^tung§-  unD  ©d^Iufejiel^ungSgabe/  bie  ben  oorfid^tigfien 
unb  näd^ternften  Staturforfd^er  ju  Sd^anben  mad^t.  S)er  äSater  eined  Ujäl^rigen  gfabrif« 
mfibd^enS,  bad  bleid^e  3Baugen  unb  fd^mad^e  Zierden  ^atte,  mieS  einmal  unfern  Stat^,  baS 
blutarme  @efd(|öpf  eine  3^it  lang  SDiorgenS  mit  |)abermuS  unb  SRild^,  anfiait  mit  did^orie 
unb  marmem  SBaffer  }u  nä])ren,  mit  ber  fouderänen  93erad^tung  don  ber  $anb  ober  beffer 
t)om  3Jlunb:  „2)a§  fei  ja  ©au!oft!!"  9Köd^ten  bod^  atte  fie^rer  unb  alle  Sefebüd&er  in 
ben  SSolföfd^uIen  im  naturtunblid^en  Unterrid^te  aud^  ber  @rnäl^rungdlebre  unb  befonberd  bem 
Sfd^enbröbel  3)tild^  ein  5ur  prattifd^en  ^agenanmenbung  rü^renbeS  jfapitel  mibmen  unb  bie« 
felbe  fammt  i^ren  ^robuften,  dor  aüem  ben  üd^ten  unb  redeten,  mä)l  ben  faben,  neugebadenen, 
fd^immetiüd^tenben  ~  Sd^meiiertöfe  mieber  re^abiütiren,  bamit  bie  ^bern  unfereS  S3olfe§ 
baö  alte,  träftige  ©dömeijerblut  burd&toalle!  SJlöge  e§  nid^t  bloß  gefd&rieben  fein,  baS  gute, 
anregenbe  SBBort  Dr.  ©d^ulers  in  feiner  oben  ermähnten  ©rnäl^rungSfdjirift,  fonbem  aud^  bar» 
nod^  gelebt  merben:  „Sllle  gnergie  ift  barauf  ju  derioenben,  bafe  unfere  fdjimeijerifd^e  Sedöl» 
terung  }u  einem  größeren  äierbraudd  don  ^ild^  unb  SJiild^probuften  {urüdftel^re ;  eiS  ift  bieg 
bie  ^flid^t  eines  Seben,  ber  fid^  um  bie  JBoIlSernä^rung  lümmert."  S)em  S3eftreben  aber, 
möglid^ft  diel  SRild^  in  bie  jtäferei  }u  tragen,  mug  bei  unferen  Sauern  baS  anbere  ^la^ 
mad^en,  dor  aUem  bie  ^auSl^altung  gut  unb  biOig  mit  bem  eigenen  ^robutt  ju 
nähren,  ©rünben  wir  eine  ÜKild&tonfum^Siga  gegenüber  ber  ©d^napslonfum» 
Siga  fprad^  ber  feiige  ^od^derbiente  ©d^a^mann. 

SllS  ©ir  SBalt^er  SRaleigl^  dor  300  3a]^ren  ben  erjten  SEabaf  don  SSirginien  nadji  gnglanb 
^erüberbrad(|te,  (at  er  tool^l  nid^t  baran  gebadet,  ma§  für  ein  gefä^rlid^eS  @efd^en!  er  bamit  ber 
alten  SBelt  mad^e.  6r  l^atte  e§  aud&  nid^t  eilig  feine  gfreunbe  don  ber  neuen  ©ewol&nl^eit 
in  ftenntniß  ju  fe^en,  unb  roud^te  feine  pfeife  ganj  in  ber  ©tifle  in  feinem  3lrbeit§jimmer, 
-7-  aud  guten  ©rünben!  S)ie  Baä)t  mor  ju  abfonberlid^  um  nid^t  Slnffofe  ju  erregen,  unb 
baS  Winbefte  mar  nod^,  ba|  fein  neuer  Sebienter  nad^  einem  SBaffereimer  lief  um  ben  der- 
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meintli(!^  brcnnenben  §errn  mit  tüd^tigem  Uebcrgufe  ju  löfd^cn.  216er  man  benfc  p$  ctfl: 
ein  Stoud^ct  fein  unb  am  ^ofe  einer  jungfräulidden  Königin  eine  aiolle  fpielen  tooDen,  baS 
ging  ni(|t  jufammen,  ober  mu^te  mcnigpcnS  mit  aller  SBorfid^t  auSeinanber  geißelten  »erben.  — 

3l6er  baS  ig)ejen!raut  mar  nun  einmal  ba,  unb  fd^ien  eben  bo^  oud^  für  ben  SRcnfi^ 
gema^fen  ju  fein;  unb  Sfflibetfprud^  l^in,  SEBiberfprud^  ^er:  in  unglaubß(i^  furjer  geit  §atte 
baS  neue  „2ajier"  \\ä)  ausgebreitet,  breimal  fo  fd^neü  als  bie  um  gleiii^e  3«'*  ^o"  granciS 
3)rafe  eingefül^rte  fiartoffcl»  ©elbft  im  SBorjimmer  beS  ©onnenlönigS  SouiS  XIV.  ju  SBer« 
faißeS  meinte  ber  ©eebär  3ean  Sart  nod^  gemüt]^Ii(^  meiter  „bam^)fen"  ju  bürfen  unb  be« 
griff  nur  firmer  baS  gntfe^en  ber  Höflinge  ob  foldjier  SSöterfitte;  aber  ^unbert  »eitere  3a^« 
brauste  e§  nod^,  bi§  ^ßarmentier  ben  Urenfel  SouiS  XVI.  Dom  Siujen  ber  eblen  JhtoOen« 
frud^t  überjeugte  unb  i^n  Dermod^te  burd^  eigenen  ®enu^  berfelben  feine  Untert^anen  üon 
il^rem  SSorurtl^eil  ju  furiren.  —  ßinem  |)eibefeuer  gleid^  überfam  bie  neue  Seibcnfd^oft 
unfere  alte  SDSelt.  ®S  mußte  balb  aUermärtS  geraud^t  fein,  unb  märe  cS  aud^  nur  ^fiaufe* 
mcnjel"  mie  in  Stl^üringen  unb  ber  gnben,  ober  gar  nur  trocfene  5flu6«  unb  fto^lblätter  »ie 
beim  genügfamen  ruffifd^en  ©olbalcn,  ober  nod^  fd^Iimmer  bloS  5papierfd^ni|el,  mic  eß  ein 
armer  Seip}iger  Siterat  lange  getrieben  unb  babei  freili^  aud^  baS  dlätl^fel  löste,  lote  man 
als  aientier  9  Saläre  lang  mit  220  3:^alern  Kapital  auSfommen  fann.  —  ®craud^t  mugte 
fein,  inSbefonbere  in  SKilitor«  unb  ©ele^rten«  greifen.  3m  belannten'  Slaud^foflegium  don 
„§fri|enS"  aJater  ju  5ßotSbam  mufete  fogar  ber  alte  SJeffauer  menigftenß  bergleid^en  t^un 
unb  mit  einer  pfeife  im  3Wunbe  !alt  raud^en,  maS  bem  |)erm  „©rabauS"  »ol^l  aud^  ni^t 
immer  gefaDen  l^at.  — 

3m  6rnp  mirb  aud^  gegenmärtig  Siiemanb  mel^r  baran  beulen,  biefer  ©emol^nl^eit  alle 
gjiftenä  unb  Sered^tigung  abjufpred^en.  ÜWan  fann  es  beflagen;  aber  bie  ©itte  ifl  ba  «nb 
eingebürgert,  unb  alles  maS  mir  t^un  fönnen  um  aUföDigem  @d^aben  }U  begegnen,  bag  ifl 
bie  ©renje  ju  jiel^cn,  mo  baS  Sl^unltd^e  unb  baS  Untl^unlid^e  fid^  fd^eiben.  —  2Bir  laffen 
babei  bie  pttbagogifd^e  f^rage  über  baS  IRaud^berbot  für  bie  3ugenb  abfeits.  ^m  @runbe 
gel^t  ja  alles  barüber  einig,  bafe  bor  bem  ÄonfirmationSalter  bom  Äaud^en  abfolut  feine  »ebe 
fein  foD;  nod^  beffer  mie  in  ßnglanb,  mo  baSfelbe  bis  jur  Uniberfitöt  bei  aßen  Sdjiülem 
ftrenge  Derpönt  bleibt. 

@S  iji  für  bie  grmad^fenen,  bafe  mir  einige  SBinfe  geben  möd^ten,  (Sin  bisd^en  Sn» 
regung  fann  aud^  in  biefer  ©ad^e  nid^t  fd^aben.  9Jlan  fü^It  ftd^  el^er  jur  9tcnberung  t>on 
©emol^nl^eiten  aufgelegt,  menn  man  mei^,  anbere  l^aben  es  borl^er  fo  gema(^t  unb  Sortiert 
babei  gefunben.  —  S)ie  allgemeine  unb  für  aße  gültige  SRegel  beim  Slaud^en  l^eifet  mie  bei 
jebem  anbern  @cnu^:  „ipalte  SJlaaß  unb  übertreibe  nid^t".  Slber  fol^i'  aßgemeine  SSorfd^rtft 
ift  belanntlid^  aus  flautf^udE  unb  papt  fid&  gar  ju  leidet  jeber  unb  aud^  ber  fd^Ied^teßen  ®e» 
mo^nl^eit  an,  —  mie  beim  „SErinfen"  jener  ftapujiner  meinte:  „nur  nid^t  jubieU"  er  fclber 
trinfe  aße  SEage  7  ffrüge,  aber  baS  befam  il^m  tUn  red^t. 

6S  bebarf  einer  jlriftern  9tegel  um  baS  9lfljubiel  fid^  öom  Seibe  ju  l^alten,  unb  mir 
erlauben  unS  furj  auf  folgenbe  brei  §auptpunfte  aufmerffam  ju  mad^en  ober  biefelben  menig» 
ftenS  in  Erinnerung  jurüdfäurufen. 

1.  S^ermethe  Hi  Kaufen  mal^venti  her  %tMt  @S  mirb  bamit  bie  größte  unb  ent« 
fd^eibenbe  ßonieffton  gemad^t.  7—8  ©tunben  9lrbeit  bringt  bod^  jeber  Seruf  mit  pd^  unb 
biefe  einmal  frei  Don  Sabaf,  fo  bleibt  faum  Qt\i  genug,  um  eS  bamit  nod^  gu  übertreiben 
unb  ber  ©efunbl^eit  ober  bem  ©elbbeutel  empfinbli(^  ju  fd^aben.  6S  mag  bei  ber  9Rorgen« 
jigarre  bleiben,  ebenfo  5WittagS  eine  bis  jmei,  unb  mieber  3lbenbS  feine  ^Pfeife  in  g^ren,  mcr 

Digitized  by  ^OOQIC 


1 


—     269     — 

miQ'S  t>tmtffxtn,  —  immer  nod^  %ou($  itnui,  aber  bod^  teine  Seibenf^oft,  bie  und  }um 
€t(ak)en  ma^t  unb  ol^ne  fold^e  Singreniung  ou^  bie  fefte  ©efuubl^eit  auf  bie  S)auer  bo<j^ 
untergräbt.  %et  törperß^er  Arbeit  inSbefonbere  mug  bai^  Staunen  qI§  böfe  ©eiool^n^eit 
gelten.  @S  miQ  un§  iebedmol  nid(|t  in  ben  jtopf,  [o  oft  toit  einen  Slrbeiter  ober  Sanbmirtl^ 
treffen  mit  bem  @tummel  im  39lunbe  unb  ber  ^adt  in  ber  |)anb.  SlS  fommt  und  Dor,  mie 
menn  ber  SRonn  mut^toillig  an  feinem  beften  SicO?\ial  jel^re  unb  um  eines  fel^r  )meifel^aften 
©enuffeS  wiDcn  fe^r  ernflen  Solflen  mit  ber  ^t\t  fni^  audfeje.  6ö  fü^rt  unS  baS  über  jur 
jmeiten  SSorfid^tdmagregeL 

2.  Semteibe  Hi  Kan^ett  tiiä|rettb  beS  @e]|en8.  3ebe  jtörperbemegung  mu^  jur  ftärlern 
9RitIeibenf(J^Qft  ber  att^muusdorgane  burd^  bod  SRaud^en  ftti^ren.  Won  atl^met  ftärler  unb 
unregelmäßig,  unb  bamit  nimmt  bie  ftontrole  über  ben  %au4  ob.  6d  toirb  mel^r  boDon 
Derf^luift,  QU^  mel^r  Bpt\ä)tl  erzeugt  unb  biefer  ebenfalls  mit  feinem  9licotin  berfci^Iudt  ober 
intät  ftä&äblid^ed  @))U(fen  entfernt.  —  Sluf  rul^igem  ©pojiergang  aDcnfoDö  mag  bie  3iflörre 
^ingel^en;  fie  ifl  öielen  gar  fo  treuer  unb  mert^  gerob  bei  bicfem  Slnlafee,  aber  fobalb  ein» 
mal  ber  @e{^ftsf(i^ritt  angefd^lageu  mirb,  ba  foU  entfd^iebened  SBeto  eingelegt  merbed.  SBir 
tetuien  Seif^iele,  too  jnodd  jüngere  SRänner  ft($  empfinblid^en  ©d^aben  )uge}ogen  mit  Slußer» 
ai^tlaffen  biefer  SBorfid^t  nnb  mol^I  mel^r  als  bIo§  ein  ^o!f)x  üon  il^rer  Sebendbauer  ,,meg"» 
geraud^t  l^aben.  S§  ift  aud^  mieber  nur  um  ein  toenig  ©emo^nl^eit  ju  tl^un,  unb  bei  näherer 
^trad(|tung  mirb  fid^  ieber  fagen,  fo  redeten  ®enuß  Dom  SRaud^en  l^at  man  boc^  nur  in  ber 
Slu^e.  S)a  mirb  ed  eine  mirHid^e  SQBo^Itl^at  für  und,  bie  3Rand(ier  fd^merer  entbel^ren  aürbe 
ald  bad  6f[en  felber.  S)a  im  ©orgenfiul^I  frieblid^  gelagert  mit  ber  neuefien  S^^^ung  in  ber 
|)anb,  ober  im  gemütl^Iid^ien  jheid  ber  gfreunbe,  ja  ba  möd^ten  alle  ^]^iIofot)]^en  ber  alten 
unb  neuen  Wkli  tommen  unb  SSortrag  l^alten  über  bad  Unnü^e  unb  ©d^äblid^e  biefer  ®e» 
tDo^n^eit,  —  toir  müßten  e3  bod^  beffer  unb  mürben  fd^merlid^  einen  ^Renegaten  unter  und 
jä^Ien.    Sir  geben  nod^  einen  britten  SE&int  unb  Statin : 

3.  Srmetke  btS  Ktii^eti  tpältenb  einer  fteftiimiiteti  2t|e03eit.  SBir  felber  ^aben 
e§  und  feit  Sauren  }ur  unüerbrüd^tid^en  Siegel  gemad(|t,  nie  Dor  bem  ^ittagdma^I  S^fl^ne 
ober  pfeife  an)U)finben.  Sld  ^räbeftinirter  %au(!^er  lam  ed  und  onfangd  ^art  an,  fold^ed 
Opfer  iu  bringen.  %m  borgen  munbet'd  belanntlid^  audnal^mdmeife  mo^I ;  aud^  mieber  bie 
grü^fd^oppen*  ober  3näni«  Zigarre,  —  aber  man  tommt  eben  ju  meit  mit  biefem  frühen 
Snfonge,  bid  }um  ©d^reiben  mit  ,4mei  3al^Ien''  bed  täglid^  ®eraud^ten  unb  bad  ift  ju  Diel 
für  meitaud  bie  ÜReiflen«  6d  ifi  fein  SRaaß  mel^r  ba  unb  inneiul^alten  toirb  immer  fd^imerer 
gegen  Snbe  bed  %a%t&.  SUfo  muß  gleid^  am  anfange  gebrod^en  merben  mit  bem  ^Iliubiel 
unb  toie  bei  biefer  Semo^nl^eit:  nad^  etlid^en  SBod^en  ober  9Ronben  beuten  mir  laum  me^r 
an  eine  Sntbel^rung,  unb  um  fo  beffer  munbet  bann  bie  erfie  3i&orrre  ober  pfeife  nad^  bem 
aWittogdtifd^,  —  mir  l^aben  a\x6)  gar  nid&td  bogegen,  toenn  [\t  in  biefem  gaDe  eine  5Rummer 
feiner  \%  SSßeber,  5ßfarrer. 

3m  Snfd^Iuffe  an  obige  be^erjigendmeitl^e  SBinfe  begüglid^  Slaud^erbiät  moQen  mir  bem 
raud&Iupigen  Sl^eile  unferer  männlid^er  Sefcr,  unb  berfelbe  ip  fein  geringer,  bie  ärjtlid^en  SBe« 
obad^tungen  nid^  borentl^alten,  meldte  ^rofeffor  Dr.  grän^el  in  Serlin  über  bad  un» 
mäßige  »andren  unb  beffen  gcfunbl^eitdf(^äblid&e  golgcn  öeröffentlid^  l^at.  Serfelbc  ift 
btrigirenber  »rjt  an  bem  berühmten  berliner  ©pital  „gl^aritö"  unb  gibt  pd^  befonberd  mit 
bem  ©tubium  ber  ^erjlranf Reiten  ah.  gr  befd^reibt  nun  aud^  grfranfungen  bed 
f)cr}end  nad^  übermäßigem  SRaudjien.  S)iefelben  äußern  fid^  oorjugdmeife  in  be« 
f(|leunigter,  unregelmäßiger  ^crjt^ätigteit  unb  fül&rcn  ju  quälenben  Sefd^merben:  Unrul^e  in 
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bcr  ^txi%t^^nh,  fturjat^migfeit,  aKattigfeit,  ©^loflofigfeit  2c.  gforfd^t  man  no^  ben  lltfac^en, 
burd^  mtlSft  eine  fo  getoaltige  Unregclmä^iglcit  ber  |)erjt]^ätig!elt  bebltigt  fein  lann,  fo  er* 
föl^rt  man  jiemlid^  leidet,  bo^  bie  Jhanlen  leibenft^aftüd^e  9laud^et  ßnb.  ©te  tQU(|en  aber 
ni^t  gcrabe  fel^r  nicotinreid^c  3igarrcn,  fonbern  [torfe,  au8  ber  f)Qt)ana  impottitte  giflö^ctu 
Solare  lang,  oft  20  Saläre  unb  länget,  »irb  bieö  ülaud^cn  gut  Dertragen,  wenn  oud&  aü« 
m(i\fl\ä)  immer  mel^r  unb  immer  feinere  3^801^'^^^  gettöl^It  »erben.  ®ann  fl^Oen  ft<|  eines 
SageS  ol^ne  fonftige  be!annte  SSerank^ung  ^erjbefd^merben  ein,  tDeld^e  raf($  ansteigen  unb  bte 
|)ülfc  be§  2lrjte§  in  9lnfpru(^  nel^men.  ©el^r  feiten  fielet  man  äl^nlid^e  Sefd^toerbeu  aUmäff^ 
Ixä)  bei  Seuten  [\ä)  enttoideln,  bie  leine  eckten  ^adanaö,  fonbern  gemö^nlid^e,  bei  uns  im 
ijjanbel  öor!ommenbe  3*90^"»  in  gcmj  ungetoö^nüd^er  TOenge,  fclbfl  18  ©tüd  taglid^,  ge« 
raud^t  l^aben-  9lad&  fibermäfeigem  ©enujj  Don  3^90^1^«**^"  fi"'^  berartige  |)crjbef(!^merben  nod§ 
ni(!^t  beobad^tet  Sorben,  menngleid^  e§  feftftel^t,  bag  aud^  l^ierburd^  getoiffe  ihanf^eitderfd^ei» 
nungen  erjeugt  merben  lönncn.  a)aS  Slter,  in  weld^em  biefc  ^ergbcfd^merben  fid^  geltenb 
mad^en,  iji  fc^r  öerfd^ieben.  ©eltcn  finb  bie  ftranfen  unter  30  Sauren,  am  l^äufigjictt  in 
ben  40  er  unb  50  er  SebenSial^ren.  ,,aQBer  mit  60  Sorten  nod&  bie  fd^toeren  ^aMna>^S\qiaxt€n 
raud&t,  raud^t  fie  in  ber  Siegel  bi§  iu  feinem  Sebenßenbe/'  ©iel^t  man  ftd^  in  ber  beffeten 
©efeüfd^aft  um,  ber  ja  aflein  ber  ©enufe  biefer  3^9^^^"  möglid^  ijt,  fo  erregt  eS  ein  gewiffe« 
grftaunen,  bafe  fo  Diele  SJlenfd^cn  bei  junel^menbcm  ?KIter  aufl^ören  ju  raud^en*  3«  i>er 
Siegel  erl^ölt  man  auf  bie  gfrage  nod^  ber  Urfat^c  nur  unbeftimmte  Antworten,  mie:  e«  f^ai 
mir  nid^t  me^r  gefd^medCt,  eS  ift  mir  nid^t  mel^r  red^t  betommen  u.  bgl.  gfragt  man  ober 
genauer  nad^,  fo  ergibt  fid^  faft  immer,  bafe  e§  Sefd^merben  Don  Seiten  be§  ^erjenS  ge« 
mefen  finb,  meiere  ben  ginjelnen  öeranla^t  l^aben,  ba§  Slaud^en  einjufteflen.  f)iet  l^at  unbc* 
mu^t  ber  Seibenbe,  ol^ne  ben  Strjt  ju  fragen,  baS  befie  Heilmittel  gefunben.  @ntf(^Iie^i  fi^ 
ber  Seibenbe  }u  rafd^em  aufgeben  beg  Sland^enS,  fo  iji  bie  JtranG^eit  oft  mie  abgef^initten ; 
in  anberen  QfäKen  bauert  e§  längere  3^it,  el^e  baS  f)erj  toieber  regelred^t  arbeitet.  3«  fold^n 
^äden  mujs  neben  bem  unbebingten  SBerbot  be§  9laud^enS  forgfältige  Siegelung  ber  2)iät  }u 
^Ife  genommen  merben:  leidet  öerbaulid^e  @<)eifen,  fein  ftaffe,  leidstes  Sicr  unb  SBein  in 
mö^iger  SRenge,  baju  färjere  ©pa^iergänge,  Slufentl^att  in  mlttell^ol^en  (BebirgSotten  unb  ent« 
fpred^enbe  innnerlid^e  Sel^anblung.  S9ei  biefer  ftur  gelten  oft  im  Saufe  eines  3ci^reS-  oQe 
flranfl^eitSerfd&einungen  jurärf  unb  bleiben  bouernb  öerfd^munben ,  menn  ber  ißatient  nid^t 
mieber  anfangt  }u  raupen.  3n  einer  britten  Steige  Don  tifäOen  laffen  nad^  biefen  Secotb« 
nungen  bie  fubfeltiben  Sefd^merben  DoQlommen  nad^,  bie  jtranfen  fällen  fid^  gefunb  unb 
fräftig,  ahn  eine  me^r  ober  minber  auSgefprod^ene  Unregelmüßigfeit  ber  |)er}tl^ätigfeit  bleibt 
beße^en.  3Bag  bei  bem  Slaud^en  fd^ftblid^  mirü,  fielet  nod^  ni^t  feß.  3ebenfaII§  ift  bie  (St* 
franlung  nid^t  bon  bem  3ltcotinge]^aIt  ber  3i9ötten  abl^ängig ;  benn  e§  gibt  j.  S.  fttonfe, 
meld&e  bon  befKmmten  S^götren,  bie  l^iel^er  in  Äiflen  ous  ber  ^abmm  cingefül^rt  jinb,  franl 
mürben,  mäl^renb  fie  3i9ön:en  bertragen,  meldte  bon  bemfelben  Sabal  aus  ber  ^abana 
ftammen,  ber  aber  erft  in  Bremen  ober  Hamburg  betarbeitet  morben  iß.  $ier  lann  olfo  bon 
9li€otinmirlung  nid^t  bie  Siebe  fein,  ^ma  3:toft  fät  leibenfd^aftiid^e  Sbmd^et  fei  gefagt,  bog 
il^nen  nad^  längerer  boüfiänbiger  Sntfagung  jeben  SabalgenuffeS  mäßiges  Standen  bon  in 
3)eutfd^lanb  fabri}irten  3i90tren  aus  ^abonatabal  geflattet  merben  lann.  9lad^  ben  biSl^erigen 
grfal^rungen  geben  aber  bieje  ftranlen  nad^  einiget  3«it  nieijt  baS  Slaud^en  bon  felbjl  auf. 

aßangel  beS  offentltdien  ^efuttblieitötiiefettS. 

3)ie  „5Zeue  Sürd^cr-Seitung"  ücröffcntlid)tc  folgenbe  ®cmerfiingen  über  bie  mangelhafte  SSerroaltung 
be§  im  ®emeinbe]^au§t)alt  boc^  fo  roidbtiqcn  ®cfunbbeit^tt)efen§ ,  roclc^e  gro^e  Seadjitung  oerbienen  unb 
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m4>t  ctroa  blofe  für  manche  Ortlflcfimb^citöfommijfion  im  ftanton  3üricb,  fonbcrn  ouc^  in  bcn  übrigen 
ftantonen  ©eltung  ^ahtn,  in  rocld^cn  jene  Organe  jum  ©c^u^  ber  Solf^gefunb^eit  eingcfül^rt  roorben 
jtnb  (St,  ©aßen,  ßujern,  ©olot^unt).  Ucber  bie  bejüglic^en  jürc^erifc^en  3"f^Än^f  ^ö^t  R^  ber  ©in» 
fenbcr  genannter  bpgienijc^er  ^öetra^tungen  folgcnbermaien  Igoren:  „Unter  ©efej  überöffentUtijlc 
©efunb|>eit8pflege  befielet  feit  10  Igal^ren;  bie  ©rfolge  besfelben  finb  aber  nodj)  fc^r  gering,  ^ic 
einen  ©e^unbl^eitdbe^örben  befd^rdnlen  fid^  auf  bie  Rontrole  ber  notl^roenbigften  Lebensmittel,  Don  ber 
2:^&Hg!eit  anbercr  ^ört  man  gar  nichts,  ©ei  Heineren,  ouSj(i^licWici&  lanbroirtbfd&aftlid^en  ©emeinben 
ift  baä  am  @nbc  ju  begreifen ;  roenn  aber  au3  ©emeinben  mie  ^lu^erfx^t ,  ©gli^au  u.  a.  trof  allen 
Vlo^nnngen  fein  öeric^t  ju  erhalten  ift,  menn  in  ganjen  ©ejirfen,  mie  ®ie(§borf,  feine  ©cfunbl^eitS'« 
be^drbe  auc^  nur  einmal  ^nla^  ju  ernfterem  @inf(^reiten,  jum  ^erl^ängen  einer  ©u^e  fanb,  bann  mu^ 
ber  @runb  bod^  mol^l  in  ^öngeln  ber  ^b^rben,  be$  S^ftemS  gefugt  merben.  ^er  SBe^irfSarjt  tion 
©intert^ur  berichtet  —  unb  e$  roirb  baS  auci^  für  anbere  Orte  zutreffen  —  bafe  e«  an  9)iutb  unb  ßuft 
fc^Ie,  einzugreifen ;  bie  ftommtffionen  märten  am  liebftcn  ab ,  biä  klagen  ^rioater  fie  ju  entfpred[)enben 
3Ra|no^men  Urningen,  ^ie  ©emeinber&tbe ,  bie  Dielf acb  mit  ber  ©efunbbeitSpflege  betraut  merben ,  finb 
mit  anberen  ©ef^äften  überl^äuft  unb  txhüden  in  ibrer  fanitari{d(»en  fSfunftion  nur  eine  unangenehme 
Beigabe.  S)er  ©ejirfäarjt  oon  Jörgen  fonftatirt  ebenfo,  ba^  manche  ©cfunbbeitSfommiffionen  frob  feien, 
wenn  man  fie  nicbt  mit  klagen  bebeilige.  Unb  roenn  an^  anberen  ißejirfen  mit  jmei  SBorten  bie  be« 
fxiebigenbc  S^bätigfeit  biefe^,  SBebörben  gelobt  wirb,  fo  gcftattet  biefe  Äür^e  allerlei  6cbläffe. 

„9Bcnn  mir  in  biefe  amtliche  Sericbterftattung  eine  pcrfönlicbe  ©emcrfung  einfd)alten  bürfen,  fo  ift 
e^  bie,  ba^  ^mar  bie  nacbbarlicben  IRücfficbten  ber  3uneigung  unb  Abneigung  aucb  auf  biefem  ©ebiete 
ieberjett  geroiffe  6(bmierigfeiten  bereiten  unb  einer  gleid^möjsigen  unb  gerecbten  ^anbbabung  entgegen* 
fte^en  werben,  ba^  aber  bocb  ba§  f^Ummfte  ^emmni^  in  bcm  3)langel  an  b9gienifcbcn  ^enntniffen  liegt. 
®§  njirb  erft  bann  6inn  unb  ©#em  in  biefc§  fo  roicbtige  ©ebiet  ber  SJerroaltung  fommen,  roenn  ge- 
bilbete  ^erjte  beffen  fieitung  in  ben  einzelnen  Greifen  übernebmen.  S3effer  rodre  e^  rool  aucb,  roenn  bie 
©efunbbeitöbebörben  ft(b  mebr  ber  ©elebrung  al§  ber  fto&cnben  bureaufralifcben  Verfügung  mit  SBu^» 
anbrof^ung  bebienten.  ^a§  $ublifum  roürbe  bann  oieQeicbt  mebr  @ntgegenfommen  zeigen  unb  bie  @e« 
^unbbeitspfiege  roie  ^ircbc  unb  6d)ule  nerfteben  unb  fcböfeen  lernen.  3"^^  3^it  lautet  baS  Urtbcil  ber 
ßeute  über  bie  2:bätigfeit  ber  örtlicben  ®efunbbeit§bebörben  fo  ungünftig  roie  ba^jenige  ber  Dberbebörben. 
%\t  Oberleitung  foUte  in  fürjeren  3n)ifcbenräumen  paffenbe  Snftruftionen  unb  SWabnungcn  an  bie  0e- 
[unb^eitSbebörben  ricbten  unb  biefelben  nicbt  fo  ganj  ibrem  6(bicffale  überlaff en. '' 

@inc  roicbtige  Srage  ber  ©eroerbegefunbbeit^pflege  bilbet  bie^aftpfli^t  berSlrbeitgeber 
in  3nbuftrien  für  ilranfbeiten,  üßerleftungen  unb  Unfälle  bc3  $erfonal§,  roenn  biefelben 
nicbt  aus  eigener  8cbulb  bcS  lejtem,  fonbern  auS  bem  gefäbi^li4>cn  Sabrübctriebe  refultiren.  S)aS 
fcbrocijerifcbe  ©cfej  betreffcnb  Slrbeit  in  ben  gabrifen  entbält  bie^bejüglifb  in  ^Irtifel  5  bie  53cftimmung: 
„^cr  33unbe§ra^  roirb  biejenigen  Snbuftrien  bejeicbncn,  bie  erroiefenerma^en  unb  auSfcbliefelicb  beftimmtc 
gef&^rlicbe  Sranfbeiten  erzeugen,  auf  roel^e  bie  ipaftpflicbt  auS^ubebnen  ift".  3«n  SSunbeSgcfe^  über  bie 
4)af tpflicbt  aus  gabrifbctrteb  bci&t  cS  auSbrücflid&er :  „3n  benjenigen  Snbuftrien,  roeld)e  ber  93unbeSratb 
als  folcbe  bejeicbnct,  bie  gefübrlicbe  Äranfbeiten  erjeugen,  b^ftet  ber  93etricbSuntcrnebmer  aucb  für  ben 
burd^  ftranfbcit  eines  Slngeftellten  ober  eines  ?lrbeiterS  entftanbenen  ©cbaben,  roenn  bie  Sranfbeit  er» 
roiefcncrmalen  unb  auSfd^liefelicb  burcb  ben  betrieb  ber  Sabril  erfolgt  ift". 

^uS  obigen  ©efe^eSbeftimmungen  refultirt,  ba^  ber  S3unb  prinzipiell  eine  4)öftbarfeit  für  fpejifi« 
fcbc  öerufsfranfbeiten  in  gabrifen  auSgefprocben  b^t,  ba6  aber  —  unb  baS  ift  bie  empfinblicbe  ßücfe  — 
biejelbe  faftifd^  erft  bann  eintritt,  roenn  ber  SunDeSratb  ficb  feiner  ^lufgabe  entlebigt  l^aben  roirb,  eine 
fiiftc  ber  betreffenbeu  geföbrlidS)en  Snbuftrien  aufjuftellen ;  bis  ba^in  ijl  ber  gefetlicje  ©cbuj  beS  ^rbei» 
terS  gegen  bie  tilgen  biefer  (Srfranfungen  abfolut  unroirffam. 

^ngeftcbtS  biefer  ^roingenben  Sacblage  unb  ber  ibm  obliegenben  Serantroortlid^feit  ^at  ber  SunbeS» 
rat^  feit  SBefte^cn  beS  ^öbrifgefcfeeS  3abr  für  3a^r  bie  ßöfung  ber  ?lufgabe  ©erfud^t.  Slber  bie  jeroei* 
len  )u  biefem  S^^^  unternommenen  Unterfucbungen  fielen  fo  auS,  ba^  eS  ibm  bis  zur  Stunbe  nicbt 
gelungen  ift,  ben  erroäbnten  Slrtitcl  5  beS  gabrifgefefteS  ju  üoUjieben  unb  baj  ganj  pojttit)  erfldrt 
roerben  mug,'  bie  äjorfd^rift  fönne  nad^  ibrem  gegenroärtigen  SBortlaute  nicbt  vollzogen  roerben. 

2)er  ©unbeSratb  fcjlägt  nun  ben  eibgenöffifcben  Kötben  t»or,  folgenben  abgeönberten  3lrtifel  bczüg* 
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ic^  ber  ^aftpflid^t  in  ba§  S3imbc§9cfcfe  über  biejelbe  auf^unel&tncn :  „Sit  bcnienißcn  3nbuftttcii,  metii^ 
gefährliche  ftranf Reiten  eräcugen,  f)aftet  ber  Setrieb^unterne^mer  aud^  für  ben  burc^  Äranfl^eit  einest  An» 
gcfteütcn  ober  eine§  ?Irbeiter^  entftanbenen  ©d&aben,  loenn  bie  ©rfranfung  na(i&öcroicfcnermafeen  unb 
au6fd^üc&(ic6  bur(i  ben  ^Betrieb  ber  ?Jabri!  erfolgt  ift.  S)amit  foU  ber  ^rtücl  5  be§  gabrügefc^e^  auf» 
gehoben  fein.  Smmcr^iu  bleibt  bem  53uiibe§ratl&c  bie  ©efugni^  üorbel^atten,  gcfd^rlicbe  ftranf^etten 
erjeugenbe  2[nbuftrien  non  fid)  auS  bem  $aftpfiic^tge)e|  ^u  unter  [teilen".  %ei  biefem  SBortlaut  bliebe 
ba^  ^rin^ip  befteben ;  nur  bie  bem  iBunbedrat^e  auferlegte  ^erpflid^tung  fiele  ai^  jolt^e  tpeg  9la<^  Vta%* 
gäbe  beä  ipaftpflii:§tge)e|e§  oon  1881  mürbe  bann  in  ber  Segel  ber  SRid()ter  in  jebcm  fJaUe,  geftü|t  auf 
mebijinijc^e  unb  d^emifc^c  ©ypertifen,  ju  entfdjjeiben  l^aben,  ob  eine  ©rfranlung  nac^gemicfenermafeen  unb 
au^i^lie^lict)  burc^  ben  löetrieb  einer  Sabril  erfolgt  fei.  Sßa3  in  allgemeiner  SBeife  bejüglic^  auf  bie  fBex» 
urjac^ung  ber  S3eruf§!ranf^eitcn  nic^t  feftgcfefet  werben  fönnte,  rodrc  für  ben  einzelnen  3afl  $u  befttmnien 
möglich,  ^er  ^unbeSrat^  l^at  ben  ^orbel^aü  feiner  Q^efugni^,  nadf)  ^ebürfni^  ein}uf4»reiten,  beige» 
fügt,  um  feine  beiben  biä^er  auf  ®runb  be^  fjabrügefefee^  gefaxten  ©efi^lüffe  bejuglic^  ouf  bie  mit  ber 
^bo^p^orjünb^oljinbuftrie  unb  ber  ^acquarbmebereien  uerbunbenen  @efunbl^eitggefa^ren  für  bie  Arbeiter 
fortbefte^en  ^u  laffen  unb  für  ä^nlic^e  t^älle  ^oUmad^t  ju  beft^en.  ^aS  SHeglement  über  ^jeugung  unb 
Serfauf  oon  giftigen  3"ni>^öl5d)en  oom  Salfer  1882  entl^ielt  ndmlic^  bie  Söeftimmung,  bafe  bie  gabri* 
fation  Don  3ö>^^^ö^i4«n  ^^^  gelbem  ^^oäp^or  al§  eine  geföl^rlic^e  ^ranf^eiten  erjeugenbe  3|nbuftrie  an» 
jufeljen  unb  bal^er  ber  Haftpflicht  au§  göbrifbetrieb  unterfteUt  fei.  3n  Sacqii^rbroebereten  marcn  in  ber 
^eric^tSperiobe  ber  t^abriünfpeftoren  Don  1884  unb  1885  mehrere  iBleioergiftungen  t)orge!ommen, 
meldfl^  ciuf  bie  @inmir!ung  bed  IBleiftaube^  jurucfgefü^rt  merben  mußten,  tiefer  entfielet  butc^  bie 
^Reibung  ber  an  ben  @efc^irrfäben  l^öngenben  iBleigemic^te.  ^er  ^unbeSratl^  l^atte  be^^alb  oetorbnet, 
bafe  bie  53leiftobci&cngeroi^te  an  allen  SacquarbroebftüWen  big  jum  1.  Januar  1891  burc^  6tfengetDtc^te 
erfe^t  merben  müßten  unb  ba^  bi§  jur  DoUftönbigen  ^urc^fül^rung  biefer  oorbeugenben  ^a^regel  bie 
Haftpflic(ft  aud^  auf  bie  Sctcquarbmebereien,  in  weld^en  SBleiftäbdEiengemid^te  t)ermenbet  merben,  auSge» 
be^nt  fei.  3n  ben  betreffenben  SSebereien  beS  3.  3nfpeftionj8frci|e^  ift  biefe  SRaferegel,  mie  ben  Seridbten 
über  bie  §abri!in)pe!tion  ju  entnel^men  ift,  fd^on  gro^tentl^eilS  burcl)gefül^rt  unb  fpri^t  ftdi)  battn  bie 
Erwartung  au^,  ba^  fc^on  Dor  Ablauf  ber  eingeräumten  t^rift  feine  ^leigemid()te  mel^r  ju  finben 
fein  merben. 

S)er  93unbe§rot^  i^ait  e§  auS  bem  ©runbe  für  jmerfmdfeig,  feine  ongefül^rten  S3ef(^lüffc  aufrcd&t 
jr  erl^alten,  meil  fte  ficfe  auf  aHgemein  anerfannte  tppifd&e  ©eruf»franf^eiten  —  ?P^o8p]^ornefrofe  unb 
Sleioergiftung  —  bejie^en  unb  beren  ^ufl^cbung  ben  ®lauben  erroedfen  fönnte,  al§  beftönbc  bie  4)aft* 
Pflicht  für  biefe  nid^t  me^r. 

3n  meldSi  mi^lid^er  ßage  ftc§  aber  bie  megcn  53eruf§!ran!^eiteu  i^rer  Arbeiter  haftpflichtigen  Snbu» 
ftrieUen  bei  un§  befinben,  l^at  tjabrifinfpeftor  Dr.  ©d^uler  in  feinem  legten  53eric^te  l^eroorge^oben. 
ä^erfic^erungSgefeUfc^aften  mollen  beren  Serantmortlid^feit  nid^t  auf  il^re  Schultern  laben,  befonberS  nic^t 
bei  ber  3ü"i>^öt5fabrifation  mit  giftigem  gelbem  ^l^o§p]&or.  ©ei  biefem  3nbuftriejmetg  ift,  mie  bie  in 
ben  legten  S^^^^^  ^a^lreic^  beobachteten  ^dUe  Don  $^o3p^ortnoc^en!ran!beiten  (9lefrofe)  in  ben  Gabrilen 
be§  93erneroberlanbe§  beroeifen,  ein  fel^r  bebeutenbe^  Sftififo  für  öftere  ©ntfc^&bigungen  oor^anben.  Unb 
ba§felbe  ift  um  fo  größer,  al§  gerabe  in  jener  ©ranc|fe  fel^r  fd^le^t  eingeri^tete  fjabrifeu,  gro^e  ©e» 
fahren  burc^  bie  giftige  Subftanj  unb  erl^eblid^e  9lad&lä^igfeit  im  ^Betriebe  Dor^anben  flnb  unb  bie 
c^aftpflid^tfummen  rec^t  beträc^tlid&e  fein  fönnen.  3n  einem  tJaUc  mürben  einem  mit  $^oSpl^ornefrofe 
mäßigen  ®rabe§  iöe^ofteten  t)om  ©eric^t  1500  ^Jr.  jugcfproiften.  ?lu§  allen  biefen  ®rünben,  unb  meil 
in  Jolge  beffen  bie  Prämien  für  bie  gabrifation  bei  einer  einfad^en  ober  follefttpen  ftranf^eit§x>erfid^e» 
rung  ber  Slrbeiter  ju  l()o]^e  ©etröge  beaufpruc^en  mürben,  ift  an  eine  ij)ilfe  nad^  biefer  Äic^ftung  fdj^mer- 
lic^  5u  beulen.  SQÖie  aber,  fo  fragt  ber  S3crid^terftatter,  menn  bei  einem  ber  Dielen  mittcHofen  Süi^^^olj' 
fabrifanten  eine  fc^mere  ©rfranfung  üorfommt?  SBie  foH  ber  ?lrbeiter  entfdf)flbigt  merben,  menn  ber 
3(rbeitgcber  felbft  menig  ober  nid^tö  l)at?  3)ie  Sünb^oljarbeiter  merben  fid^  bann  mieber  in  berfetben 
ßage  befinben,  mie  oor  jeber  eibgenofftfd^en  gabrifgefe^gebung  —  fie  merben,  lautet  bie  Xntmort  be« 
erfahrenen  gabrüinfpeftorS,  il^re  IBerufSlaufbal^n,  menn  fie  einmal  erfranft,  ^itfloS  ucrlaffcn  ober  immer 
auf§  neue  mieber  beginnen  muffen,  bi3  fie  gönjlic^er  Sn^alibität  anl^eimfaßen. 

2)ie  ?lrbeiter  in  ben  $^o§pl)orjünb^ol3fabri!en  —  jumal  be§  t5nitigbe§ir!e§  im  ftanton  ©cm  — 
finben  fi^  bejügli^  ber  ©aftpflid^t  ber  ?lrbeitgeber  audj^  beSl^alb  in  befonber«  ungünftigen  Ser^ältniffen, 
meil  fie  nid^t  feiten  i^re  ©teile  in  ben  bortigen  tJabrifen  med^ifeln  unb  beim  ^luSbructi  ber  $^o0p^ot* 
ncfrofe  ein  gabrifant  bie  6ntfc^dbigung§pflic^t  auf  ben  anbern  f^licbt.    ©o  Ifann  e3  fc^on  mieber^olt 
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ju  cinfcilägiöcn  ©treitifltcitcn,  ^^rojcffcn,  iwcnn  iiic^t  ber  Slrbeiter  jid^  mit  einem  ober  mcl^vcren  3nbu* 
firicHen  gütlich)  abfanb,  l^ie  unb  ba  aUcrbing»  um  eine  SÖagotelle.  23iv  ^oben  in  unferer  Schrift  „gort 
mit  bcn  giftigen  ^^o^p^orjünblS^öIsd^cn"  eine  Ütci^e  barauf  bejüglic^cr  iinerquicf(icl)ftcr  SBorfommniffe 
raitflct^cUt  unb  ift  c§  traurig,  mit  meieren  ©agatellen  verloren  gegangene  fiiefer  —  bejal^lt  mürben. 
Äud^  mcgen  biejcr  l^öc^ft  inhumanen  3)HMtönbe  ift  bic  gorbcrung  oollauf  bere^tigt,  bie  giftige  günb^olj* 
inbujhic  buxä)  bie  ungiftige  ju  erfeten,  ein  ©tanbpunft,  ber  bieSmal  ^offcntüd^  für  bleibenb  jum  ®e- 
fe^  erhoben  werben  mirb. 

f&xtttxun%9s  m^  ©efunb^eitötier^altitiffe  Im  @t)itemier. 

2Bitterung§beri(^t. 
^nxä)  rul^igeS,  Weiteres,  toarmeS  unb  trorfeneS  SQßetter  »at  ber  biepja^rlgc  ©eptember 
ttuSgejeii^net.  SHuf  unferni  ganjen  ©ebiete,  foiDol^l  auf  ber  5?orb=  tüie  auf  ber  ©übfeitc  ber 
aipen,  lag  bie  3:cm})eratur  im  SKittel  um  IVa^  — 2^  ju  l^oii^.  ®ie  ]^ö(|ften  SBörmegrabe 
©utben  in  ben.  erften  paar  Sagen  beS  SWonatö"  beobad^tet;  e§  erreiti^te  bie  SEemperatur  am 
2.  baS  gWajimum  öon  27,5^  in  3ürid^,  Safel  notirte  am  felben  SEagc  29  ^  fiugano  l^atte 
om  1.  29,2  ^  SBom  1.  bis  jum  15.  toax  bie  Temperatur  5Mittag§  burd^meg  über  21^. 
gigentli^  tü^I  waren  nur  bie  3:age  be§  24.  bis  27.,  an  »eichen  bie  Temperatur  im  SWittel 
10**  ober  etiDaS  barunter  betrug.  3)a8  2Rinimum  fanf  in  3ärid^  am  27.  auf  4,8  ^  in  33afel 
om  26.  ouf  4,6  ^  mäl^renb  Sugano  am  28.  qI§  3Jlinimum  12,8^  jeigte. 

3)er  mittlere  monatlid^e  ©tanb  beS  SarometerS  überftieg  ba§  langiöl^rige  SRittel  um 
fttoaS  mel^r  tote  ein  TOÜimeter ;  bie  ©d^ujonlungen  be§  ßuftbrucfS  ttjaren  namentli^  in  ber 
crjien  f)älfte  beS  2KonatS  fel^r  gering.  —  S)ie  mittlere  SeUJölfung  (4  —  8  3e]^nt^eile  für 
3firi4l)  blieb  etttjaö  unter  ber  normalen;  als  äiemli(i^  grofe  ergab  fi(|  bie  3^^^  ^f^  3:age  mit 
TOorgennebel.  S)er  ®efammt«9lieberf(!^Iag  errei^te  nur  iDenig  mel^r  als  bie  ^ölfte  ber  burd^» 
j^nitlUcä^en  SKengc  (3üri(i^  langiöl^rig  108  mm,  bie^Jö^rig  62  mm) ;  für  unferc  Station  ber* 
t^ciltc  fi(^  biefelbe  auf  6  Weberfti^lagStage  (5.,  8.,  20.,  21.,  22.  unb  23.).  6in  ^anpU 
nieberjc^tagStag  toar  für  3üri(j&  ber  8.,  an  weliä^em  Sage  (in  golge  eines  ©emitierregenS) 
26,5  mm  gemeffen  würben. 

SQBaS  bie  angaben  bes  ©onnenf(3^ein=3(utograp]^en  anbelangt,  fo  ergab  \\^  für  30^^*^^ 
pto  Sag  bur(i^fd^nittli(ä^  7  ©tunben  ©onnenfd^ein. 

©efunbl^eitSiuftanb. 
S)cr  September  l^at  biefemal  mieber  fein  altes  gienomm^e  als  einer  ber  gcfunbejten  ÜJlonate 
beS  Sal^reS  betoä^rt.  SJon  überall  l^er  lauten  bie  ^txxäjU  günftig,  fogar  „auSgejei^net" 
günfiig  unb  bie  SQßod^enbuDetinS  beS  cibgenöffif^en  ftatiftifd^en  Süreau  liefern  unS  für  bie 
5  SBod^en  bom  29.  Sluguft  bis  2.  Oftober  eine  noä)  niebrigere  ©terbli(3^IeitSjiffer,  als  fie  im 
?lugu|i  f(3^on  mar:  nömlid^  17,2  7^0  gegenüber  18,0 7oo- 

Sin  ber  ©pi^e  unferer  15  größten  Drtfd^aftcn  fielet  auö)  bic^mal  Sujern  mit  13,2  7oo* 
3^m  folgen  3üri^  mit  14,8,  SBintcrt^ur  15,1,  Sem  15,4  unb  ©t.  ©aflcn  16,5  7oo.  3)ie 
S)ur^f(!^nittSjiffer  l^aben  überf(](>ritten :  Safet  mit  17,3,  fiaufanne  17,5,  ®enf  17,8,  ^eriSau 
18,5,  ©(^apaufcn  19,0,  SSiel  19,2,  6^auj«be»fonbS  19,7.  eine  jiemli(^  l^ö^cre  3iffer 
toeifen  9leu(|ätel  auf  mit  22,9,  Sode  mit  23,7  unb  gfreiburg  mit  24,5  7oo. 

SDie  töbtlicä^  getoorbenen  aluten  griranfungen  ber  Sltl^mungSorgane  finb  überaü  no^  feltener 
getoorben  unb  nur  Sern  —  mit  7  SobeSföflen  —  mad()t  l^iebon  eine  SluSnal^me.  ®anj  er« 
^eblid^  größer,  ja  um  baS  doppelte  geftiegen  ift  bagegen  bie  SKortalität  ber  ffinberbiarrl&oe, 
tDel(|e  na^eju  ben  fünften  Sl^eil  fömmtlid^er  SobeSfäüe  lieferte.  39afel  ge^t  au(3^  biegmal 
toeit  borauS  mit  31  SobeSfäÜen;  große  3iffcrn  meifen  ebenfalls  2ocIe  (11),  6^auj=be«fonbS 
(16),  3üri(3^  (15)  unb  ®enf  (17)  auf  unb  relatib  große  aud^  Siel  (8)  unb  greiburg  (7). 

3n  ben  flatiftif(J^en  SBo^enbüDetinS  ftel^en  bie  ftolonnen  ber  aluten  ©jantl^eme  — 
3Rofern,  ©^arla^,  ^oden,  SRotl^Iauf  -—  ebenfo  leer  mie  im  Sluguft.  6in  einziger 
©(i^arIa(3^faD  fül^rte  in  ®enf  jum  Sobe;  2  g-älle  bon  Slotl^Iauf  in  ©t.  ®aflen  unb  1  in 
Soufonne.  3)ip]^t]^eritiS  erfii^eint  mieber  etmaS  häufiger  in  benfelben,  aber  überaß  ber« 
jettelt.  3n  10  SobeSfäfle  tl&eilen  fid^  8  Orte,  fteu^  lauften  fül^rte  bagegen  feltener  jum 
Sobe.  3)ie  l^öd^fte  3al&I  ijt  2  —  in  Safel,  mo  biefe  Jtinbcrfranf^eit  eine  äifnlxöjt  Verbreitung 
jeigte  mie  im  borigen  SKonat  (in  4  SGBod^en  mieber  51  6rlran!ungen).  , 
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2)em  %\)p'f)Vi^  begegnen  mit  in  ben  WortalitötSliften  nur  menig  häufiger  al§  fraget 
unb  anä)  ba  überall  nur  in  bereinjelten  SobeSfäüen  (9  in  8  Orten). 

gbenjo  iDor  Äinbbettficber  Jelten:  2  in  ®enf,  je  1  in  Sajel  unb  SBintertl^UT. 

3laä)  ben  „SBeröffentfi^ungen  be§  beutf(i^en  9teid^ögefunb^eit§amtc§"  war  »ä^renb  be§ 
September  bie  Slatternfterblid^feit  jicmlid^  groß  in  Subapeft  unb  aud&  in  5IJlaiIanb.  3» 
Hamburg  ]^errfd)te  ber  Xteud^l^uften  epibemi)(ä^.  S3or  Slüem  aber  mad^te  oud^  in  biefem  3)tonat 
bie  ßl^olera  mieber  biel  öon  \xä^  fpred^en  unb  erregte  befonberS  i^r  gfortfd^leidden  in  Oeflcr« 
reid^=Ungarn,  mo  fie  immer  meitere  Jlreife  ju  jieben  brol^te,  bie  ernfteften  33ejorgnif|e.  ©lud- 
lieber  SBeife  ift  bie  3a^re§jeit  fd^on  ju  jel^r  borgerüdft,  um  nac^  ben  bisherigen  Erfahrungen 
no(^  in  biejem  3a^re  ben  ?lu§brud^  fd^merer  gpibemien  befürd^ten  ju  muffen.  3lflein  ern|J 
genug  finb  bie  3lu§fid^ten  au^  für  un§,  menn  bie  geud^e  3a^r  um  3al^r  fo  weiter  um  fid& 
greift;  unb  toir  moüeu  un§  glüdtlid^  fd^ö^en,  bafe  nun  baS  neue  gpibemiengefe^  unter  S)a<5 
gebraut  ift  unb  feiner  S)urc^fü^rung  Don  ^ieujal^r  an  Slid^tS  mel^r  im  SOBcgc  fte§t. 

3n  3 1 0 1  i  e  n  mar  in  ben  meiften  ^roöinjen,  in  benen  bie  ß^olera  in  früheren  Monaten 
aufgetreten  ift,  im  September  eine  aümälige  abnal^me  ju  fonftatiren:  fo  in  ben  ^ßroDinjcn 
S3enetien,  mo  in  aSenebig  Jelbft  immer  feltenere  §äfle  auftraten:  6omo,  mo  bo§  @tftbt(^<n 
Salmabrera  eine  jiemlid^  l^eftige  Spibemie  burd^madt)te :  ^aoia,  mo  l^ouptfäd^Iicd  baS  Stabilen 
©trabeda  l^eimgefud^t  mürbe;  ebenfo  in  ben  ^rodinjen  ^abua,  SHoDigo,  6omo.  3Bie  f^toete 
SBerl^eerungen  fie  übrigens  in  einzelnen  ^roDinjen  angeri^tet  l^at,  jeigen  bie  amtlid^  fonPotirten 
Sollten  aus  ben  ^ßrobinjen  Serona,  mo  Dom  16.  2Mai  bis  31.  9luguft  2590  ^er{onen  erfranft 
unb  baüon  1432  geftorben  finb  unb  SCredifo  mit  3977  grfranfungS»  unb  1620  lobeSfiOen. 
gfaft  am  meiften  mäl^renb  beS  9)ionatS  September  ^eimgefuc^t  mar  bie  ^roöinj  fjerraro.  Slud^ 
in  ber  ^ßroüinj  Sergamo  famen  in  jal^Ireid^en  ©emeinben  öercinjelte  göUe  t>or,  immerhin  meip 
leid^tere  gföfle  unb  feiten  mit  töbtlid^em  3luSgang.  3m  ©üben,  in  ber  ^^roüinj  9leapel,  mar 
neben  2orre  bell'  Slnnunjiata  unb  ßaileflamare  bejonberS  Jarent  epibemifd^  ergriffen,  bod^  f^ieint 
ber  ß^araftcr  ber  ©eud^e  aud^  ba  ein  jiemlid^  milber  gemefen  ju  fein. 

3n  Oefterreid^« Ungarn  finb  mir  fi^on  in  borigen  93erid&ten  mit  ben  ©^olera^iben 
SErieft  unb  giume  befannt  gemorben.  Seibe  gingen  gegen  @nbe  ©eptember  i^rem  griöfd&en 
entgegen;  ebenfo  mürbe  in  ber  ^roDinj  3ftrien  eine  aHmölige  Slbnal^mc  ber  ©eud^e  fonjlatirt. 
5)ie  fd^merften  DvtSepibemien  maren  ba  in  ^ola  unb  SRodigno.  gbenfo  öer^ielt  eS  jid^  mit 
ber  ^robinj  ©örj— ©rabiSca,  mo  neben  SSletcoDic  l^auptjädölid^  ©palato  ]^eimge{uc!^t  mürbe, 
im  Uebrigen  aber  mel^r  nur  öereinjelte  Sröfle  ba  unb  bort  ouftaud(|ten.  3m  ftomitat  Jfroatien 
mürben  um  bie  3)iitte  beS  TOonotS  aus  49  ©emeinben  6r!ranfungen,  meift  allerDingS  nur 
menige  gemelbet.  ©o  mürben  Dom  6.— 12.  ©eptember  in  ganj  Kroatien  nur  139  Srfran» 
tungen  mit  50  JobeSfällen  gejöl^It.  3n  Sixam  ju  ungefäl^r  berfelben  3^^*  ^  2  ©emcinben 
13  grfranfungen  refp.  7  SobeSfälle. 

3n  Ungarn  finb  bie  ©täbte  Subapefi  unb  3taab  bie  ^auptfäd^Ild^  ergriffenen.  3n  ^eft^, 
mo  ol^nel^in  in  gfolge  einer  intenfibcn  93Iatternepibemie  bie  ©terblid^feit  eine  gro^e  war,  ^ielt 
bie  ß^olera  um  ben  12.  ©eptember  i^ren  ßinjug;  in  giaab  mo]|t  nod^  etroaS  frül^er;  in 
Äomorn  unb  9leufa^  etmaS  fpäier.  3n  SSubapeft  mürben  Dom  12.— 24.  ©eptember  295  6r« 
frantungen  gemelbet  mit  93  JobeSfäßen,  Don  ba  bis  jum  3.  Dftober  279  ßrfranfungen 
(95  t)-  ®Qnn  W^^  t)ie  ©eud^e  rafd^  abnel^men  ju  mollen  unb  ebenfo  fonjentrirt  \\d)  bie» 
felbe  in  9laab  auf  ben  S^i^^ai^m  beS  ilJlonatS  ©eptember,  um  mit  6ube  beSfelben  aflmäüg 
§u  erlöfd^en. 

ße^ren  mir  Don  ba  nod^  einmal  in  unfere  engeren  SJerl^öltniffe  jurüdf,  um  baS  SBenige 
ju  regiftriren,  maS  über  unfere  ®efunb()eitSDer^äItniffe  möl^renb  beS  8erid(|tSmonatS  ermähnt 
ju  merben  Derbient,  fo  begegnen  mir  Dor  Slflem  in  3^^^'^  unb  feinen  SuSgemcinben  einer 
bebeutenb  geringern  ©terblid^feit,  meldte  bieSmal,  abgelesen  Don  ben  16  Sobtgeburten,  unter 
100  gefunten  ift.  2ln  ben  97  SobeSfäücn  partijipirt  baS  erfte  fiebenSja^r  mit  na^eju  25  Vor 
baS  3llter  über  60  3of)te  mit  nal^eju  26  7o-  3"  K"^m  fpielte  bie  Sinberbiarrl^oe  als  SlobeS« 
urfad^e  eine  l^erDorragenbe  SRofle,  in  biefem  bie  3lpoplejien.  aöbtiidde  (Jrfranlungen  ber 
Sruftorgane  maren  in  jebem  2llter  unb  im  ganjen  Äanton  eine  große  ©eltenl^eit. 

Unter  ben  3"frftionSlronl^eiten  begegnen  mir  ben  SJlafern  nodd  in  8  SBejirfen,  in  2 
berfelben  —  Slffoltern  unb  Süla^  —  jebod^  nur  in  Dereinjelten  gällen.    ^m  SBejir!  3üri(5 
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finb  bie  SJlafcrn  mit  SluSnal^me  üon  SQßeiningen,  »ol^er  no(^  34  grfranhmgen  gemelbct 
©urben,  ebenfalls  nur  Dcreinjcft  geblieben.  3m  Sejirf  teilen  famen  no^  12  gäde  jur  Sin« 
jfige.  3ni  ©ejirf  |)inmeil  mürben  fie  befonberS  in  SBe^ifon  no(]ö  ^oufig  genannt.  3m  Sejir! 
SBintert^ur  l^en{(i^ten  [ie  in  2öB  epibemi|(i|,  im  Sejir!  ^fäffifon  in  ge^röltorf.  ^m  Sejirf 
BielSborf  maren  fie  in  ben  unteren  (Semeinben  be§  SEßel^nt^oIeS  bereits  erlojd^en,  bagegen  in 
Sc^öpdborf  no(]^  jtemIi(]Ö  verbreitet. 

©d^arladö  mar  ebenfo  feüen  mie  in  frül^eren  SWonaten;  3  Qfälle  famen  in  S^ui),  2 
in  U[ier  unb  1  in  SBintertl^ur  }ur  Slnjeige. 

3)ie  grequenj  ber  Dipl^t^eritiS  ip  fid^  ungefähr  glei^  geblieben,  ©ic  mar  bebeutenb 
Heiner  —  nur  5  fjölle  —  im  SJejirf  ^^M^,  bagegen  etmad  größer  in  beiben  ©eebejirfen: 
im  Sejirf  f)orgen  —  in  Slic^terömeil  unb  2öäben§meil  —  6,  im  Sejirl  ?öleilen  10  gfälle. 
3n  oflen  übrigen  öejirfen  nur  öereinjelte  gfätle. 

Sbenfo  Derl^ält  e§  \\ä)  mit  ber  SSerbrettung  beS  St  eu(]^  lauften  d.  3nt  Sejirl  !^m(!ii 
foDen  t>f>n  14  grfranfungen  10  auf  SBßeiningen;  au8  bem  Sejirl  ^fftffifon  würben  6  gföfle 
gemelbet ;  au§  5  anbern  93ejir!en  nur  je  1  —  2. 

S)er  Spp^uS  mar  im  Sejirf  3^^''^  mieber  etmaS  häufiger  geroorben.  SSeina^e  bie 
()ölfle  ber  grirantungen  (11)  fällt  ba  auf  Slufeerfi^l,  3  auf  |)ottingen,  1—2  auf  6  anbere 
6emeinben.  3luS  ben  SBejirfen  Slnbelfingen  unb  Sülac^  mürben  je  3  i^p^en  gemelbet;  au§ 
ben  übrigen  Sejirfen  nur  je  1—2, 

Kot ^ lauf  jc^eint  überall  {elten  gemefen  ju  jein.  Puerperalfieber  lam  2  SKal 
im  Sejirl  JHJintert^ur  unb  1  in  äiUa(|  üur  Se^anblung. 

Slbgefe^en  öon  ben  3nfeftionäfranI^eiten  mar  au^  im  Uebrigen  ber  ffranfenjianb  ein 
niebriger  unb  nur  r^eumatifti^e  9l[feftionen  als  5ladSimel^en  be§  naßfalten  ©ommerS  etmaS 
Järfer  ^eröortretenb.  Z. 


Stallt  krr  anfieifetiben  j^ranflieiieii  im  9e)itt  <8ttrid|  uuii  in  Bhttttfinx  (@ta)it). 


^tpitmUr* 

$o(fen. 

@(bar^ 
ladt. 

2:t)p^u3. 

aKofcrn. 

bujlen. 

(Froup, 
t^cric. 

reden. 

ßrufiDel. 

^uer= 
peroU 
ficöcr. 

(Sefammt* 

ffiinterijur  (©tabt)  * 

— 

1 

2 

1 

— 

2 

1 

8 

Sürici       .... 
«uSetp^l.    .    .     . 

6n«e 

Sluntcrn  .... 
^trSIauben    .     .     . 
^oitingen      .     .     . 
ObcrftraS      .     .     . 
»ießboc^  .... 
UnttTflrQft     .     .     . 
©tcbifon  .... 
«Ibisrieben   .     .     . 
tlltftettcn  .... 
SirmenSborf .     .     . 
35ieti(on   .... 
Cnßfiringen  Ob.     . 
®eroIb§»eil  .     .     . 
^öngß      .... 
Oerlilon  .... 
SBciningen    .     .     . 
SBipüngen     .     .     . 
3öoOi§iofen  .     .     . 
©I^tifon  .... 
SoQtfon   .... 

— 

3 
3 

1 
11 

1 
1 

3 

1 

2 

1 
2 

23 

2 

34 
2 

1 
3 

10 

3 

1 

1 

1 

1 
1 

— 

8 

17 

2 

1 

1 
3 
1 
2 
2 

1 
2 

44 
2 

— 

L 

— 

38 

14 

5 

1            2 

— 

80     1 

Digitized  by 


v^oogle 


-     276     - 

s 

g 

f 

I 

s 

s 

■     1       --i  ii               «    II      S                    «         « 

♦»                    a    aO       'S  *i                                         ,«1               CS                   «.                                                        §                       •2'    — 

lil  li          ff  li  II            f  1    l|^ 

1 

iö|o:5      ^  ^ 

.    00       . 

»— 1 

—1         c*i-ti-icoi-i'*ca 

Ofl       .    1-t   l>   CD           0   CO    CO 

CO 

T-« 
•-H 

8 

O 

1   s-- 

1-t 
*    1-^ 

'«l*  t*-     ^  .0  .—  -^t*  f-< 

1-t              r-l    -^    1-1             '^ 

er. 

CO"« 

> 

00 

s 
e 

1  s-^"" 

,    l> 

1-1               00     "^     r-t     CO                         i-« 

i-<     ^     ^  CO  »0         CO 

»0 

CO 

?.is  ■  • 



.     • 

s«ü  •  • 



.  1-4 

1-^ 

CO 

§S8    .    . 



■     • 

i«s  •  • 



.  1-1  1-t 

CQ 

— 

.       .       . 

• 

CO 

.       .               .    <M       . 

CO 

71s   •   . 

.       .       .    (N 

1     rl     09     i-l 

-- 

ca     .      , 

00 

CO 

s«§  •- 

CO    »-•       .    — 

.     .      .     .  <M         oa     .      . 

1-H 

s 

» 

»18    •    • 

1-H         .....         . 

^H 

3«S    •    • 

^    .               .1-1         

CO       .       . 

»0 

S 

Ssä   •- 

1-1    CO       .1-1       .1-1       . 



t» 

i^s--  . 

.     r-l         .     <M         .         .         . 

1-H         .         .         .     1-1               >,-|         .         . 

00 

5se  .   • 

»—*        • 

.         .         . 

.    T-H 

<M       .       . 

-- 

-* 

3«  g    •    • 

.                   .     1-^          .        < 

•         .    rH 

-.    . 

CO 

t 

§18    •    • 

r-l  ea     . 

-—    -—' 

•    • 

CO 

f 

3"  S    •    •    ■ 

.    (M    r-f         . 

1-H 

-* 

fl8    •    • 

1-t 

.    ^         . 

.    .    , 

ca 

JjÄS    •    • 

.    "^         .        . 

!-• 

US 

'S 

2S  s    •  ^    • 

rH         • 

1— 1         .         .         .        . 

•    • 

CO 

iÄS    .    ■    ■ 

.        .         . 

.   .   . 

• 

flS   •    •    ■ 

•                   .    1— 1         . 

•   • 

T-H 

J8^ 

s 

t 

J.Ä  g    •    .    • 

.    <M       .       . 

•    • 

(N 

7ä8-   •   • 

Ci      . 

.    1-H     '^jjt     rH 

.    CO       . 

0 

irH 

iÄg .  .  . 

i>      . 

.    1— I         , 

.    CO       . 

l-H 

1 
1 

»♦* 

Ö 
'S 

s 

S     .     , 

S  5  ^ 
£  ®  a*  « 

^  x>  jo  ja 

3    CS   .a    u 

Sä 
3  an    «4 

-11 

»  1 
ei 

a 
0 

'1 

»es 

®  «1  §  «  s 

es  ^®  SJ  «S5 
ü  S«j  ä  e  ä 

^    "g    >0    JO    >0     >Q 

•     -11    • 

»•!§#• 

'  g  «5  3  es    ■ 

}-*      >4      M     S     0 

«>   «^    c   <s  ^ 

^    Ä    JO      ^    5* 

<v  ^    bi)  8    ea 

e 

.      .      .      .    j:: 
•      •      •    0 

■li  il  •• 

js  B        Sc«. 

c     • 

«> 
CO 

je*     , 

t  • 

? 

«> 

'S 

§ 

'S 

S^iex\n  eilte  3(eif«ge. 


^(^xvex^evxfc^e  ^fciffcr 


für 


®t\nn^«itöp1^t. 


8etl«(e  3«  »a.  22*  9lm  9n\%t  I.  S^mn^  29.  CttAtt  1886. 

lSerfi|ie)ieite  aRittljeaiittgeit« 

Yri^ittettfttimft^eU*  3im  grojsen  f^abrilborf  @ibau  in  6ad^fen  ift  biefen  ^txh^  bie  Sirid^iinen' 
franfi^ett  (STi(^finoji§)  roiebcnim  au^gcbrodj^cn,  §um  brüten  TlaU  binnen  n)cniöcn  Sauren,  ©egcn  pierjig 
ÜHenf^en  würben  befallen.  3m  ©enufe  ro^er  „SJrahoürfte",  bie  ftarf  mit  ^ric^incn  bur^fc^t  gcwefen, 
mar  au4)  biefcS  3Jlat  mieber  bie  Urfad^e  bcr  Rranf^eit  ju  fuc^en. 

9m  ^ttbxMtxn^  btt  <iei^tnvtttxtnnnnq.  3"  j^open^agen  mürbe  vergangenen  9)^onat  bie 
crfte  2ctd()ent)erbrennung  DoUjogen.  ^cr  Dfen  mar  unter  perfönlid^cr  Seitung  bc§  SRailänber  3ngenicur§' 
SSenini  ganj  furj  Dörfer  in  22  2!agen  53aujeit  crfteUt  morbcn  unb  noc^  ntc^t  ganj  auSgetrotfnet ,  mcfe- 
^alb  bie  Operation  möglid^fl  forgfältig  ooUjogen  werben  mu^te.  Sie  gelang  ooUftönbig.  %adE)  1"/* 
€tuiTben  blieb  t)on  ber  Seid^e  nur  ganj  reine  mei^e  Ä}(§e  übrig.  SSon  unangenehmem  ©cruc^  mar 
nirgenb^  eine  ©pur  roa^rjune^men  unb  aud^  baS  Ramin  raud^te  nic^t,  ein  neuer  SBeroei§,  mie  meit  e§ 
bie  Se^nif  l^cutjutage  in  bicfer  x>ox  Qa^ren  nod&  äufeerft  fd^micrig  erf^cincnben  SJianipulation  gcbrad^t 
^at.  iBei  ber  $robe  mar  auä)  Dr.  @rnft  ^(mquift,  ^^efinfpeftor  be§  öffentlid^en  6anitftti^amteS  r>on 
Sd^meben  anmefenb,  ber  jtc&  unmittelbar  nad^^r  mit  Ingenieur  S^enini  megen  Lieferung  eine§  gleid^en 
DfenS  für  Stocf^olm  in  9$erbinbung  fe^te.  9Bir  feigen  alfo,  ba^  ftdd  aud(i  ber  Sorben  @uropa§  für 
biefe  ^pgienifd^e  ^^euerung  intereffirt  (in  f)amburg  ifl  ein  Dfen  im  ^au  unb  ber  englifdi/e  in  äBofing 
mirb  fleißig  beuu^t),  mdbrenb  bie  9BünfdJbarfeit  ober  praftifd^e  SBic^tigfeit  bcr  öeidj^enoerbrennung  früher 
^5d^ftend  etma  für  ben  Süben  jugeftanben  mürbe.  @ie  bemegt  fic^  bod^!  SBann  lommt  enblid^  S^^*^^ 
an  bie  Steige,  fo  frögt  ein  Äorrefponbent  in  ber  „Sördjier  Scitwnö"? 

9leite  @i|tiftett  uhtt  ®t\m^vi^^t%t. 

&l^imptx.    Anleitung  jur  müroffopifd^cn  Unterfudjung  bcr  5Ra]^rung§-  unb  ©cnu^mittel.   3ena,  Sifdjcr, 

1886.    140  8.    79  ©oljfc^n.    3  HKarf. 
VU  ©off.    Ucber  Öciiicnocrbrennung  in  l^ggienifd^cr  unb  gerid&tli^er  Sejicbung.    Sern  1886. 
3«fe>l|.    Ucber  t^liegcn  aU  6dE)6blinge  unb  $araftten  M  ^Kenfc^en.    »erlin,  ©roffer,  1885.    19  8. 
aRartinS.    S)er  bcutfc^e  Sercin  gegen  ben  SRifebtaud)  geiftiger  ©etränfe  unb  bie  entbaltfamteitScereine. 

^cilbronn,  ©enninger,  1886.    72  ©.    1  SJlar!  20. 
Seroer.    S)ie  Sebeutung  oon  ffranf^eiten  für  bie  e^e  mit  befonberer  SöerüdEftc^tigung  bcr  grblic^fcit. 

Berlin,  ©tetnifc,  1886.    92  6.    2  2fr.  70. 
fttd^.    ®ie  ®^olcra  auf  il&rem  ncueften  ©tanbpunfte.  OJlcbiäinifd&c  ;£)au§bücier.    Scrlin  1886.  ^ampel. 

42  6.    50  ?Pf. 
g»erra.    ^er  fturort  fieuferbab  im  Äanton  fflaUig.    SQöien,  ötanmüBcr.  1886.    60  6.    1.  60. 
Seliier.    ^cr  SegctariSmuä  im  ftampfe  mit  ber  SBiffenfc^aft.   üKündficn,  grans,  1886.    164  6.    2.  70. 
Strft,    ^ie  2ri^inc.    eine  Anleitung  jur  gicijd^fd^au.    Wt  20  «bbilbungcn.    »erlin,  enSliij,  1886. 

1  3Harf. 

»rieflaflen  für  ©efunblieitS^flege« 

M.  G.  in  B.  ^er  $rei§  einer  glafc^c  beS  aRagfit  ©Ottitton-diitrafte»  betrügt  1.  75  unb  fommt, 
mie  fic  au§  bcr  ©cred^nung  ber  Portionen  6uppcn  cntncl^men  fönncn,  eine  einjelne  toirHic^  fe^r  billig. 

K.  S,  in  E.  2Bag  ba§  in  ben  3eitungcn  angcpricjenc  gfleditettmUlel  ,MtM%ttpin''  fei,  ift  un§ 
unbcfannt;  eS  ift  eben  aud^  eincjg  jener  mie  i^iljc  auff^liefeenbcn  ©el^eimpräparotc  grie^if^en  5Ramen§, 
bie  man  alle  jufammen  inS  ?5fcfferlanb  münfd^en  möd^tc.  Söarum  mollcn  ©ic  für  ein  in  feiner  3"' 
fammenfctung  3^nen  bunf(e§  TOittcl  4—5  granfcn  ausgeben  unb  risüren,  ba^  ©ic  betrogen  mcrbcn, 
anftatt  ju  31^rem  Slr5tc  ju  gc^cn  unb  il^mS^re  franfe^aut  ju  präfcntircn?  ©§  gibt  ia  fc^r  ncrfc^icbenc 
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3fornten  Don  gfed^ten  unb  je  nad^bem  ift  qu4  bic  dii^rc  Sc^anblung  eine  anbete.    3^^^^  muffen    jur 
^lu^tilgung  ber  bte  ©autfranf^eit  erjcugenben  Urfadden  häufig  innere  ^Kittel  gebraucht  merbcn.     (55  ift 
jum  au§  ber  4)^"^  fal^ren,  rote  man  oft  bte  gefunbe  unb  franfc  $aut  be^anbelt  ober  mtfe^anbelt. 
glec^tenmittcl  unb  gieitenärjte  ober  duadffalber  fielen  in  allen  3p^^w«gen  unb  ftalenbern  unb  bo(^  ift 
bricf(id)e  ober  ge^eimmittlerifc^e  fturirerei  üon  ^antteiben  minbeftenS  eitel  ^unft  unb  9lcbel,  mciftenS 
8pefuIation  auf  ben  leichten  (Stauben  unb  ben  oft  nod^  leichteren  ©elbbeutel  ber  Patienten.    Selber  flnb 
eS  ia  gerabe  »tele  3Uunere,  benen  bte  (Sel^eimmittelerfinber  bte  ^ut  über  bie  Dl^ren  ^iel^n. 
$rau  M.  F.  in  K.    9Bie  man  Slop}\iin$ptn  Heiner  Sinket  am  (eHen  iel^onMe) 
!Do3  Söefte  ift,  ©ie  (äffen  biefelben  gar  nic^t  auffommen  tro^  be§  ®ercbe§,  man  bürfc  Seinen 
ftinbern  ben  fiopf  nid&t  mafc^en.    3c  frül^er  unb  fpftematifc^er  bie§  gefcbiel^t,  befto  beffer.    ®o§  Äopf* 
mafd^en  l^at  nidjit  umfonft  aud)  eine  übertragene  SBebeutung  gewonnen.    $J)te  Pflege  unb  IReinlid&feit  be^ 
SopfeS,  M  ^aarboben^  unb  ber  $aare  gel^ört  in§  ^pgienifc^'fo^metifd^e  Programm  fd^on  beS  Säug* 
lingS.  ©ie  reinigen  tflgli(!f),  forgfäUigft  —  om  bcften  im  marmen  93abe  —  beffcn  ftopf^aut,  ölen   bie 
auf  berfelben  bereite  oor^anbenen  ©orfen  tjorl/er  ctwa^  ein  —  finb  fie  megen  biSl&eriget  ^ulbunc)  roie 
ein  iRinbenmer!  über  etnanber,  bann  ermeic^en  Sie  biefelben  mit  SSafelin,  gutem  Oel  ober  Butter  über 
9^ad^t  —  unb  befeitigen  ftc  forgfältig  mit  einem  llamme,  inbem  fte  mit  bemfelben  nac^  t>am  unb  xüd* 
roärtS  über  ben  $)aarboben  ftrei^en.    3Jlit  feiner  ©eife  (©iQjerin«  ober  Safelinjeife)  fc^aumen  ©ie  jcbcn 
3Rorgcn  bem  iungen,  frü^  an  Ütein^eit  beä  £eibe§  oom  Hopf^aar  bi«  jum  S^^ennagel  ju  geroö^nenboi 
SBeltbürgcr  —  unb  bie  2öeltbürgerin  raadjit  feine  3lu3na^me  —  ben  bel^aarten  Äopf  unb  jmar   ol^ne 
@eioiffenSbi^,  nur  etn>a§  oorftd^tig,  andf  am  £iebling§fi^  ber  ©((luppen,  an  ber  oorberen  t^ontaneSe 
ober  Snoc^enlüde.    ^a§  iQxxn  liegt  ja  nid^t  unmittelbar  unter  ber  ^aut  unb  Ht  au^  nic^t  ani  t$(teft* 
papier :  alfo  l^aben  ©ie  oon  biefer  Sopftoilette  für  ba^  ^arte  @e^irn  beS  ©duglingd  n\ö)t  }u  fürdl^ten. 
F.  K.  in  G.    aBir  merben,  3^rem  befonberen  ^unf^e  gerne  nad^fommenb,  in  einer  ber  n&c^ften 
9lummern  unfern  ©tanbpunft,  ba|  ftaltf^lafen  fein  @efnnb|eitfrc|e)ii  fei^  oertl^eibigen,  eiiftiren  ja  ha» 
rüber  fe^r  t)etfc|)iebene,  ja  gerabe^u  entgegengefe^te  ^Inftc^ten  ni^t  blo^  unter  l^pgtenifd^  benfenben  2axen, 
fonbern  felbft  l^tjgienifdj/  gefd^uUen  ^erjten.    Ueberl^aupt  beabftd^tigen  mir,  in  ben  SBinternummem  eine 
Kei^e  ^pgienifc^er  ©aifonartifel  ^u  liefern,  um  ben  oielen  mit  ben  @inflä^en  ber  talten  SBitterung,    ber 
oerdnberten  flimatifdtfen  ^ebingungen  bireft  )uf ammenJ^Angenben  ^fragen  ber  @ef unbl^eit  unb  il^rer  !Be« 
^ütung  moglid^ft  geregt  merben  ju  fönnen.    @otd)e  Anregungen  au§  bem  ©c^oo^e  unfered  geehrten 
2efer!rcife§  finb  un§  -l^öd&ft  roillfommen,  ^umal,  loenn  e§  fid&  um  ftreitige  ?Punfte  l^anbelt. 

IC^itt  Ittttit^r  Qilllltiiri4  fu^t  ©teUung  als  Afftftent.    @ef[.  Offerten  unter  B*  M.  866  an 
^m  jimB^»-  Om|Wm-a»  ^aaSenntln  &  »ogler  »gfle  g^/g^  erbeten.    (^  32419  a) 


A.  Olesker,  Ingenieur,  Uns^-Zürleh« 

Diplom  lt^@3. 

Constmixt  und  liefert  für  PriTate,  Hotels,  Anstalten  etc. 

Kochherde 

In  bester»  «olldeater  Ansfttbrnnir  mit  und  ohne  WarmwasserTevsorf «Bf 

für  das  ganze  Haas. 

Bad-  und  Wascheinrichtangen. 

^  Wasserstromheizapparate, 

fttr  Gasfenernngy  bei  denen  das  Wasser  sofort  nach  dorn  Anzünden  heiss  ausströmt,  sehr 
mireolLiii&aal|^    flllr    Waseli tische    in    Bchlaf-    nnd   Esszimmern,    Bnreaax,    Ateliers    and 

Operationssälen  eto. 

■it  grösseren  Apparaten  kann  ein  Bad  in  6  i  12  Unnten  bereitet  werden. 


«  fl  I   ^   |B  m«  VEaDAÜUNOS* PASTILLEN,  fabricirt  zn  Yiohy  mit  dem  aoz  den  QaeUen 

WM   I  l|  [g    wM  gewonnenen  Salze.    Bie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  and  machen 

■■    I   1^  Ifl    W  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Hagensäure  und  schwere  Yerdaaang. 

f    I   ^  11     I  SALZ  VON  VIOHT  FÜR  BiBDER.  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.                                 (H 12  X)  8 

Administration :  xjm  Naobahmnngen  za  rermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeagnlasen 

PARIS,  die  Marke  DER  COMPAaNIE. 

S,  houlevard  Montmartre  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Guyer;  J.  Lavater  u.  J,  Uhlmann^  Apotheker. 
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3ifi4/  ben  12.  ^lobembet  1886.  9tttt  9ll(|t  I.  3«|r8«il|.    TS'  28. 

S^lnei^etifdie  blattet 

für 

ie|unlil)eit0|)flegt 

S)em  SBoüe  flcioibmet 

von  ber  (SefeUf(t)aft  )er  Jlerjte  bes  Kantons  Jüridi* 

Bf^tktton:   Dr.  med.  9itjtati  (Kttfler  in  W^einei!.  —  iDruik  unb  (SrytbiUon:  Satiib  SürHi  in  3ftri4. 

Kontif ntentSoretS:   8d  bet  (fcticbitton  Sr.  4,  —  bttt4  bfc  $90  in  bei  64i»eii  8fr.  4.  80.  —  MtS 
iatbc  UMt  St.  2.  50  bei  ber  (Stbebttion.  burA  bie  $o{k  in  ber  6d6)Dei)  gfr.  2.  60.  —  8flt  I)etttfdbianb 
loflet  baS  Ibonnemnit,  fei  eS  burA  ben  Su((banbel,  fei  cf  mittelH  8ufcnbunfl  bur4  bie  lli))ebition, 
5  «orl  »Wi«.  -  €rf«eint  alle  14  Xa^t. 
SnferttonSDreit:  80  ^ts.  bie  boOe  $etttietle«  15  €18.  bie  balbe.    (3nfettion8attftrftae  nebnten  neben  bet 
itl>cbitiott  b»n  ^))ib  Sflrfli  an:  bie  Vnnoncencs))ebtt.  ü.  ßaafenftein  &  Soalet»  OteS  Sfllli  &  dU,,  R.  Stoffe.) 

3a^a I  f.  ^t^fiieine.  -  Uebet  ben  Stt}^\^it,  —  Oef«nbbeitlf))rfi4e  fibet  tmafeigfcit.  —  Sol  eurtrif^c  Si^t  unb  bal  «ufte.  — 
Ainbcrmil^  unb  SSufitingSernS^rung.  —  Runbfd^au  beattgli^  8eben8miitcIpoIi}ei.  —  3ut  ^ebung  bei  Xumtoefcnl  in  unfeten 
9ctglantonen.  —  Smtllation  unb  Weisung.  ~  Cine  ibrale  Gefunb^eiiSflabt.  —  Cctfc^iebene  OttttVitungen.  —  9ieve  Sittratut 
ibrt  Aefunb^eitBpflfgc.  —  Beilage:  UeberbÜTbung  in  bet  guten,  alten  geit.  —  Stleftaflen  fflt  dcfunb^eitl^jlege.  —  ^nferate. 

§l|gieiite.*) 

3u  forgen  füt  ba§  qvo&c  aUöcmcinc, 
^.  .....  ^^,.*„^v«»r^.  '  5)et  9Bitf(i(!^eTt  ju  leben,  nit&t  bcm  Sf^^eine, 

^eim  Uebe(  gi'o|  ju  actfteu  fd^on  ba$  kleine, 
%i^  3beal  l^inftellen  nur  ba3  Keine, 

Scjroecft  unb  tel^rt  bie  4)9gieine. 

*  ♦ 

* 

6Iaubcn  in  intern  ^Beftft  fi$  bie'ßeute  nur  etroaS  gcfülfetbct, 

©türjcn  pe  gleid^  ©oUcr  SöJut^  über  ben  Reiniger  ^r. 

3)2er!f d  ^p^ieinüer :  Stellet  bem  9)leiif4)en  brum  bie  @ef unb^eit 

S^ic^t  nur  alä  @abe  von  @ott,  fonbern  aU  @tgent^um  bar  1 

_^  Dr.  aiagcH. 

*)  ^jgieine  ober  4)9öicnc?    Söeibc  ?Iu§brürfc  jtnb  filci^bebcutenb  unb  werben  in  ber  t)er- 
Hiebeneu  ^$reibroei{e  je  nacp  ©ejdbnmdf  ücrnjcnbet.    3n  glei^cr  SBeife  fqnn  man  auc^  i^jigieinifdt)  ober 
Mjgienifc^  {d^reiben  unb  fprec^en.    ^ad  SBort  ftammt  aud  bem  @rie4ii$(^en  {öyiewög  ^ei^t  gefunbl^eit» 
fi«6}.    35ie  Italiener  fd^reiben  Sfliene^  bie  ^ranjofen  unb  ©nglänbcr  Jj^giene.    grüner  l&at  man  in; 
Seutjd^lanb  ftet^  &t)giene  unb  ^9gieni)c^  gef^irieben.  ^nmerf.  b.  IReb. 

Ueier  Uu  Stt^^it. 

Unter  ben  neuen  biütetifii^en  unb  l^eilenben  SJlitteln,  bie  in  ber  legten  ^Ai  mit  biel  6r» 
folfl  angttt)enbet  mürben,  gehört  ber  jlepl^ir  ol^ne  ^m\\tl  ju  ben  mid^tigften.  9lid^t  ol^ne 
©ruttb  bejeid^nete  i^n  Dr.  ©uter  g^obeju  olS  ein  „toa^tt^  Öabfal".  ^rof.  ^uguenin  fielet 
in  ber  ftepl^irbe^anblung  eine  toefentüc^e  SBereid^erung  unfcrcjS  bnrtj^aus  nid^t  großen  ©4a|eS 
toirflid^  guter  SRittel.  Sei  ber  ©el^anblung  l&artnädRger  gjlagen»S)armIatarr^e,  bei  Slularmutl^, 
l^ntergelommener  ^Patienten  in  golge  ber  öerfd^iebenjien  langbauemben  Seiben,  lommt  ber 
*rjt  nldjit  feiten  in  bie  gr6$te  SSerlegen^eit ;  ber  bürftige  «rjneijd^aj  toirffontcr  TOittel  i|i  balb 
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etfii^Spft  unb  ba  leijiet  ber  jtepl^ic  bie  grb^ten  3)ieitfle.  Seibet  gef^ie^t  eS  aDju  oft,  ha% 
mon  ben  ri^tigen  3«5tputtft  tjerpaßt  unb  jur  lonfcquentcn  Sle})l^irbe]^anblunfl  erfl  bann  f(!^teitci, 
tüenn  bic  @rfd&ö})funfl  bcn  l^öd^jicn  ®rab  errcitj^t  l^at. 

2:ro|bem  tnttffen  bie  Erfahrungen  aber  bie  fonfequent  burd^geffll^vten  jtepl^irfuren  als 
überaus  befriebigenb  bejeid^nct  werben. 

6ine  5Rotij  in  ben  frül^eren  ,,3ür(|er  Stättern  für  ®efunb]^itfi})Pe8c"  Don  cand.  med. 
Stl^eoboroff  über  bie  Dor}ügIi(J^en  Stefultate,  bie  mit  biefem  SRittel  im  g^tid^r  fiantonSfpttal 
(in.  ben  Stbtl^eHungen  ber  §emn  ^ßrofefforen  SB^fe  unb  gl^l^orft)  errei^t  würben,  Deranlafite 
m\^,  bem  ©egenjianb  nöl^er  ju  treten. 

ßepl^ir  ifi  belanntliiä^  bie  bur^  ben  ßepj^irpilj  in  ©äl^rung  öerfejte  ßul&mild^,  toobci  ber 
SWild&iuder  t^eilS  in  5DliId&fäure,  t]§eil§  in  ailol^ot  uub  Äol^Ienfäure  umgefe^t  toirb;  bic  fo 
gebilbete  TOil^fäure  bewirft  eine  ©erinnung  beö  6afein§  (ftäJejioffeS)  in  feine  jarte  gtodtcn. 

SBcbenIt  man  nun,  ba^  bie  SWiltä^fäure  unter  ben  organif^en  Säuren  bie  größte  Der* 
bauenbe  ftraft  beji^t,  bafe  bie  fleinfloifige  ©erinnung  beS  ßafeinS  einen  bebeutenben  ^til  ber 
SSerbauungSarbeit  beö  JRagenfafteS  erfparl,  bebenft  man  femer,  bafe  ber  Wlo^ol  auf  ben 
©toffwe^fel  öerlangfamenb  unb  bie  ftol^lenjäure  f^merjftillenb  auf  bie  SWagenf^Ieim^aut  ein* 
wirft,  fo  wirb  man  f(ä^on  o^ne  SBeitereS  auf  ben  l^ol^cn  Släl^r«  unb  ^eilwcrtl^  biefeö  SDlild^» 
pxipaxaM  \ä)lk^m  mUffen.  S)ie  au3fü^rli(i^en  93ert<j^te  rufftf($er  Verjte  lauten  in  ber  3:^at 
fajl  einflimmig  ju  ©unjlen  beg  Jtepl^irS. 

9lid^t  minber  günfiig  waren  bie  9lefultate  beö  fte})5irgebrauö^cS  in  S^t\^  unb  Um« 
gebung.  2lbgefc^en  oon  bcn  SSerid&ten  ber  S^xäjtt  fflinif,  be§  ortl^opäbijd^en  SnfKtufS  unb 
anberer  Slnjlalten  betam  i^  5ur  @inftd^t  eine  ^njal^I  Briefe  Don  l^od^grabig  blutarmen  ^a« 
tienten,  bie  ben  ftep^ir  aus  ber  ßej)^ire2lnftalt  ^Ijelrob  in  3*^^^  bejogen  unb  x^n 
als  ein  borjügli^eS  SWittel  gegen  9U)l)etitloftgfeit,  5o(i^grabige  ©d^wä(j^e,  Abmagerung  zc.  er* 
probt  l^aben.  6ine  SReil^e  biefer  Patienten  unb  aerjte  bon  fold^en  bejeugen  bie  günfügen 
Erfolge  beS  ftepl^irS  in  S9ejug  auf  balbige  SEBieberl^erjiclIung  ber  Jhäfte,  Sefferung  beS  3tB* 
gemeinbefinbenS  unb  3u"ö^me  beS  Jföpergewid^teS. 

3u  bicfen  Erfolgen  trug  nid^t  wenig  ber  Umflanb  bei,  ba^  in  ber  3I|eIrob'fd^en  ftep^ir* 
Slnftalt,  wie  wir  uns  mel&rfad^  überjeugen  fonnten,  bie  Repl^irbereitung  mit  ber  nötl^igcn 
Qfad^fenntnife  unb  ber  größten  ©ewiffenl^aftigfeit  ausgeführt  wirb;  ®te  Einleitung  unb  Ueber* 
wad^ung  beS  ©ä^rungSprojeffeS ,  bie  rid^tige  Slbftufung  feiner  öerfd^iebenen  ©tabien  (jiarf, 
mittelparf  unb  fd^wad^)  erforbert  bie  peinlid^jie  Aufmerffamfeit  uub  Sorgfalt,  foH  baS  ®e» 
tränf  Wtrflid^en  Sinken  bringen. 

Ein  fd(|Ied^t  bereiteter  Rtp^k  fann  fogar  t)iel  Unl^eil  anfKften,  worauf  Dr.  JHll^ne  auf« 
merf[am  gemad^t  ^at. 

Es  ijl  fein  SBunber,  bog  in  unferer  bafterien  Jhebenben  ^nt  bie  l^eilfame  ffiirfung  beS 
Repl^irS  ben  ftepl^irbafterien  jugejd&rieben  würbe. 

Einige  rufpfd^e  fSforfd^er  (^rof.  ©obi  unb  anbere)  ge^en  fogar  fo  weit,  bie  ftepl^ir* 
bafterien  :als  3^^P^^  ^^^  SuberfelbariUen  ju  betrad^ten  unb  ben  ftepl^ir  als  ein  gerabe}U 
fpejififd^eS  SRittel  gegen  ©d^winbfud^t  anjupreifen.  SBir  galten  eine  fold^e  J^eorie  für  ju 
gewagt.  aBenigftenS  fel^Ien  nod^  jur  3^*  ^^^  notl&wenbigen  ejperimentetlrbafteriologifd^n  Se« 
weife,  um  eine  berartige  gfrage  in  ernjter  SBeife  oentiliren  ju  fönnen.  2Bir  glauben  btelme^r, 
bog  bie  d^emifd^e  3ufQ^>n^f^|ung  beS  ftepl^irS  borberl^anb  eine  genfigenbe  Erflürung  für  bie 
borjüglid^n  S)ien|ie  biefeS  ©etränfeS  barbietet.  Dr.  3.  Efron. 
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€ltfitnk1iettöf^Hiii|e  jtirr  m^%M*) 

SKä^igfeit  erhält  ben  2eib. 

3)^ä&i9!cit  iji  bie  bcftc  Slrjnei. 

^le  befte  ^eilart  i[t:  Dor  firanfl^eit  ^u  bemalten 
S)en  Selb,  unb  ^Irjenci^n  burc^  ?DM&igfeit  ju  fparen. 

%ü(^tern  fieben,  gejunbc$  fieben. 

Zl^xC  beinern  Baud^e  ni(^ts  ju  gut, 
@c  ift  ein  unbanibarer  @aft, 
fEkx  il^m  am  meiften  gütlich  tl^ut, 
S)em  fÄlIt  am  meiften  er  jur  Soft. 


»ücfert. 


9^ücfcrt. 


Siel  ©eridSite,  oiel  ffranfl^eitcn. 

@§  ift  gemi^:  eia  ungem&^igt  fieben, 
SBie  e§  nur  fd^raere,  n^ilbe  3:r&ume  gibt, 
Wüa^t  un$  ^ule^t  am  l^ellen  £age  tröumen. 

@dt]^e. 

Siaä  §lUer  ift  eine  fd&öne  firone ;  man  finbet  fie  aber  nur  auf  bem  9öegc  bcr  aJldfeigleit,  ©ered&tig- 
!cit  unb  5lBei^^eit.  $  erb  er. 

©entere  md^ig  t^üO  unb  Segen ! 
S3ernunft  fei  überall  jugegen, 
aBo  iehm  p*  bcg  SebenS  freut. 

@öt^e. 

aCßenn  ber  SKagen  mä^ig  gehalten  wirb,  fo  f4>(äft  man  fanft,  fo  tann  6iner  be§  5Worgcn§  frü]& 
auffielen  unb  ift  fein  bei  [x6). 

Sirad^. 

♦)  ©iel^e  ^ieju  aud^  aU  eine  Dorjüalid^e  OueUe  baS  ©ud&  von  fjibe!  ©urti:  ßebenSmei^l&eit  in 
beutfd^en  8prtdjin)5rtern,  6prüd^en  unb  Sentenzen.    @(tfar  6d^mibt.    8.  ^ufl.    1881. 

2)a8  e(eltrifd)r  Sid|t  «ttb  baS  Vnge. 

5)cr  um  bie  Slugengefunbl^fitSpflefle  l^od^berbiente  ^profeffor  Sol^n  in  SteSlau  l^at  übet 
bo5  eleftrifd^e  gi^t  in  feinem  ginfluffe  auf  boö  Sluge  Unterfud^ungen  angefiellt,  über  ttjeldjie 
er  in  bet  „beutfd^en  SRebisinalseitung''  berid^tete.  Sr  Derlangt  t)on  iener  Seleu^jtungdqueQe 
tote  Don  aOen  Sid^tatten,  ba|  fte  nid^t  blenben,  audrei(|enb  l^eK  geben,  nid^t  erl^i^en  unb  nid^t 
Juden  foDe,  9luf  biefe  biet  gefunbl^eitUd^en  @rforberniffe  prüfte  er  berfd^iebene  öffentlid^e  unb 
pcibate  eleftrifd^e  SSeteu^tungSanlagen.  3n  Sejug  auf  bo3  Slenben  fanb  er  bie  matt  ge« 
&|ten  (SlaSbirnen  am  f(^onenbj}en  füt  baiS  ^uge,  aQerbingS  gelten  bei  i^nen  jiria  28  %  Sid^t 
berloren.  3lo(|  SHenf  ift  ber  ©lanj  ber  ©lül^Iampe  7  mal  größer,  als  ber  eines  gleid^  ^eflcn 
daSrunbbrennei^S,  12  mal  l^eQer  als  ber  eines  ©d^nittbrennerS*  S)aS  @Iü]^tid^t  reijt  alfo  bie 
9le^l^aut  7  — 12  mal  fiörfer,  als  gleich  ^eDe  ©aSflammen.  (Sei  ben  fonjiigen  gefunbl^eits» 
na^t|eiligen  (Sinpffen  beS  ©aSlid^teS  bürfte  aber  jener  grögete  ©lonj  beS  ©lül^üd^teS  bei 
ti^tiger  Slnmenbung  bon  ©d^u^glttfern  um  ben  ©lül^bral^t  fanitarifd^  taum  als  @d^äblid^feit 
iu  betraddten  fein.  9leb.)  —  S)ie  }n)eite  Sebingung,  ba^  baS  eletttifd^e  £id^t  auSreid^enb 
{ein  fofle,  mürbe  fafl  überall  erfüllt,  menn  man  10  5Weter!erien  als  baS  SWiniraum  anfielet, 
toelddeS  mit  inm  Sefen  unb  ©d^reiben  verlangen.  SBo  fte  nid^t  erfüllt  ifl,  lann  man  einfad^ 
mel^r  Campen  anbringen.  —  S)a6  baS  eleftrifd^e  2i(|t  mcniger  l^i^t,  ift  fdjon  lange  be* 
tannt.  Ö^^n  l^at  felbet  f(^on  bereits  frttl^er  na^gemiefen,  bag  eine  @QSfIamme  bie  Xtmpz^ 
XQttti  in  20  ^ntimetet  gntfetnung  nod^  3  mal  fo  fe^r  ftetgert,  als  ©lül^lid^t.    3n  i9e}ug 
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auf  biejen  ^unlt  übertrifft  bo3  eleftrif(]^e  Sid^t  aOe  anbern  S^tarten.  3)agegen  ifi  baS 
3u(fcn,biSjie^ttDeniaficnö,btcfd^tt)0<ä^e@citcbcrcIcItrifd^cn  SBeleu^tung. 
Snbcffen  bemeifcn  einige  forgfältig  auSgefül^rte  Einlagen,  ba^  anä)  biefer  Uebelftonb  fel^r  tüol^l 
t>ermieben  tDerben  lann.  So^n'S  Unterfu(!^ungen  jeigen,  bog  in  Breslau  gon)  gett)Qliige 
@(]^n)anlungen  in  ber  Seuc^tlraft  beim  S3ogen«  fomol^I,  mie  beim  ®(ü]^Ii(i^t  bor!ommen  unb 
jmar  bebingt  bur^  Unregelmäfeigfeiten  unb  3u<Jungen.  6in  ^riöater  fe^rte  auö  biefem  ®runbe 
anä)  jur  Petroleumlampe  jurüdf.  9lm  geringjlcn  fmb  bie  3utfungen  bei  Slccumulatoren  (Sor* 
ri^tungen,  um  bie  Arbeit  be§  eleltrifd(ien  @tromed  anjul^öufen),  toeld^en  benn  too^I  aud^  bie 
3u!unft  für  bie  eleftrifd^e  Seleud^tung  öon  ©ölen  :c.  gel^ört,  in  meldten  gelefen  unb  gefd^rie« 
ben  toerben  foll.  ©trafen«,  Sal^n^ofSbeleud^tung  bagegen  öertrögt  bie  biSl^erige  grjeugungS« 
metl^obe  gan}  gut. 

@§  ift  belannt,  n)eld^  l^ol^e,  unfd^ä^bare  SSortl^eile  bie  natürlidge  Srnil^rung  ber  @aug« 
linge  bor  ber  fünfttid^en  befi^t  b.  1^.  tt)ie  biet  ungeftörter  in  ber  Siegel  baS  ^efinben  unb  bie 
@ntn)idtlung  eines  neugebornen  unb  jüngften  SSieltenbürgerg  \\t  unb  bleibt,  menn  er  on  ber 
©ruft  ber  TOutter  geftiKt  mirb,  anftatt  ba|  er  ben  Jrun!  ber  2abe  burd^  ben  ©aft  bom 
guter  ber  Sivif)  erl^ölt.  ^rofeffor  ©ojl^Iet  l^at  in  ber  9Künd^ner  mebijinifd^en  SBod^enfdJrift 
ben  9lad^tt)ei3  ju  liefern  gefud^t,  bag  bie  Ueberlegen^eit  ber  natürlid^en  @rnäl^rung  gegenüber 
ber  fünpd^en  toeniger  auf  bem  ftoffüd^en  Unterfd^iebe  smifd^en  gftauenmtld^  unb  ftu^mild^ 
beruhe  —  le^tere  entl^ölt  mel^r  fejie  Sejlanbtl^eile ,  weniger  SBaffer,  erl^eblid^  mel^r  ©tldjioff« 
fubftani,  mel^r  ©alje  unb  gett,  aber  beträd^tfid^  meniger  Qndtt  —  als  bielmcl^r  barauf,  ba^ 
bie  9KuttermiId^,  tt)ei(  birelt  auS  ber  S9rufi,  leim»  ober  piljfrei  in  bie  linblidjien  SerbauungS» 
tt)ege  gelangt,  toöl^renb  Rul^mild^  relatib  reid^  an  ©äJ^rungSerregern  —  ebenfalls  ^iljen  — 
ifi,  \a  fidd  unter  Umftänben  bereits  im  3iiPött*>«  *^^^  3^i^^&wng  befinbet.  SBirb  ein  Jlalb 
aus  bem  ßübel  mit  9KiId^  getrönlt,  fo  leibet  eS  in  ben  erften  SQÖod^en  l^äufig  an  S)ianl^öe, 
wogegen  eS  !cin  beffereS  Wittel  gibt,  als  eS  bireft  bon  ber  ÜVif)  faufen  }u  laffen.  S)ie  ©öl^* 
rungSpilje  gelangen  fd^on  beim  SRelten  in  bie  äJtild^  unb  jwar  nid^t  nur  burd^  bie  f)änbe 
ber  3KeBenben,  fonbern  ganj  befonberS  burc^  bie  SluSmurfSfioffc  (gjfrementc)  ber  ftül^e, 
metd^e  ja  fo  l^öufig  baS  guter  k.  berunreinigen.  2)ie  ^rt  ber  ptterung  (Strodfenfttttetung) 
iji  auf  bie  3wfömmenfe^ung  ber  SJlild^  an  unb  für  fid^  bon  geringem  ginflu^,  ba  burd^  bie« 
felbe  nur  bie  9Renge  unb  ber  SEßaffergel^alt  ber  9JliId6  beränbert  mirb.  dagegen  wirb  biefe 
in  einem  ©taOe,  in  weld^em  in  @ä^rung  unb  3^^f^&ui^9  befinblid^e  gfuttermittel  gereid^t 
toerben  (SSrannttoeinfdjiIempe,  »iertreber,  aSübenf^inifcel),  mel^r  ber  SSerönberung  auSge« 
fe^t  fein. 

Oefod^te  üRild^  ifi  um  ettoa  60  7o  Wnger  l^altbar,  als  ungelod^te,  toobei  eS  gleidj« 
gültig  ifi,  ob  biefelbe  nur  einmal  auffod^t  ober  bei  offenem  ©efäfe  Vg  ©tunbe  im  Sieben  er« 
l^alten  totrb.  9tm  meifien  mirb  gefünbigt  gegen  bie  lül^Ie  Slufbetoal^rung 
ber  9Rt(d^,  toel^ie  bon  größtem  Sinflu^  auf  tl^re  ^altbarfeit  ifi.  3}enn 
mäl^renb  gute  9RiId^  bei  35^6.  fd^on  in  19  ©tunben  gerinnt,  t^ut  fie  bieS  bei  mittlerer 
3immcrtemperatur  (17  7/ ß.)  erji  in  60  ©tunben.  StBa^re  aRorbin|irumente  fmb  bcSIJott 
bie  „prafiifd&en"  aWild^märmer  mit  5Rad^tIid^tbe^eijung  ober  bie  SBärmeflafd^e  mit  SJertiefungen 
für  bie  JRUd^flafd^e. 

3)ie  fo  beliebte  üRild^  „einer  unb  berfetben  "  ober  ber  „gleid^en"  ftul^  fielli  fein 
gleid^mä^iges  gmä^rungSmateril  bar,   fonbern  iji  in   i^rer  3ufammenfejung  betrflcdtlidjett 
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Si^montungen  untertoofen.  S)a8  Ifi  no($  mel^r  bei  ^ofl,  menn  man  nur  einen  Zl^eil  beS 
@enielle§  et^ä»:  benn  bod  erße  Pnftel  bedfelben  entl^fift  bie1Iei(^t  27^,  boS  Ie|te  87^  Sfett. 
^  bte  {t(i^  nod^  beY  Xal^mf^id^t  (emegenben  gfetttT5:|)f($en  }ugleid^  oud^  bte  ^ilifeime  mit» 
neunten,  fo  ifl  oud^  ber  Ko^tn  ein  )etfe|ung9fä^tgered  Watetiol,  olS  bte  Wli)  unb  beg]^aI6 
eigentlid^  nod^  tDenigec  aü  bieje  jnt  SSuglingSem&l^Yung  geeignet.  Sine  gemiffe  ©tetiltfitung 
b.  f).  ^t()loftg!ett  bet  "Sflxlä),  fo  bag  fie  fi(]^  bei  mtttleret  S^nintertemperatut  o^ne  )u  fäuern, 
3—4  fBoöfiti  ffilt,  fonn  mon  baburc^  erteicden,  bafe  man  pe  35—40  ^Minuten  in  öerfd^Iof- 
fenen  glafd^en  bei  ber  ©iebetempetatur  be8  3Baffer§  erl^ijt.  ©o^Iet  ffat  bafür  einen  befon- 
beren  9It)|iarat  jufammengeftellt. 

9iitn)ifdKiit  iejftglidi  SeienSmiitel^iiKsri. 

68  iji  bcfannt,  bafe  in  immer  ga^lrcitj^eren  Sänbern,  ©tobten  —  in  bet  ©(^meij  in 
einer  wa^fenben  »eil^e  bon  Rantoncn  —  TOaferegeln  ergriffen  worben  jtnb,  um  ber  fo  fcl^r 
öerbreiteten  SBerfälfd^ung  bon  Sebenftnitteln  auf  bie  ©pur  ju  fommen.  5)eutf  d^Ianb  erfreut 
fi^  fd^on  feit  bem  Salute  1879  eines  9lei(^dgefe|ed  betreffenb  ben  SSerlel^r  mit  9la]^rungS- 
unb  @enu^mitteln  unb  aud^  Oefterreicj^  miO  ein  Ütal^rungSmittelgefe^  fOr  baS  ganje  Sanb 
einfüllten.  3)er  bafttr  bereits  ausgearbeitete  gntmurf  \ifl\t^\  fic^  enge  an  bie  einfdglügigen 
bentfd^n  Sefiimmungen  an,  erm&^ltigt  ithoä^  auBerbem  bie  Siegierung,  ftaatlid^e  ^nftalten 
für  bie  ted^nifd^e  Unterfu($ung  Don  SebenSmitteln  unb  ®ebrau($Sgegenft&nben  ju  errid(|ien  unb 
bie  Unterfu^ungSmetl^oben  fepiufteßen.  ©emeinben  !önnen  auc^  berartige  Snjiitute  erriii^ten, 
jtnb  aber  l^infid^tlid^  ber  ffir  bie  einf(|I&gigen  Unterfud^ungen  }u  berufenben  gfad^mönner  an 
bie  ©enel^migung  ber  SRegterung  gebunben,  »eld^er  fie  bie  Sefä^lgungSnad&meife  borjulegen 
^aben.  3n  Oefteneid^  ijt  aud^  baS  Don  Snglanb  auS  in  ben  f)anbet  gebrad^te  Sonbenfirte 
9iet,  meId(^eS  ebenfalls  in  ber  ©dornet)  als  @d|laf mittel  jum  ^riDatgebraud^  SSermenbung 
gefunben  ^at  unb  baS  einen  neuen  SBeflanbtl&eil  beS  f)opfenS,  genannt  f)opein,  als  mirl- 
fame  ©ubfians  enthalten  follte,  berboten  morben.  @S  mürbe  n&mtid^  nad^gemiefen ,  ba^  baS 
angeblidj  aus  miftem,  amerifanifd^em  |)opfen  borgeftcllte  fd&Iafbereitenbe  ^opein  ber  ^auptmaf[e 
nad^  aus  meber  in  europaifd(^em  nod^  amerüanifd^em  ^opfen  Dortommenbem  3Rorp^ium  beftel^e. 
SS  barf  beBl^Ib  in  Oefierreid(i  baS  lonbenfirte  Sier  (Condensed  beer),  ba  eS  auf  ^rrefttl^rung 
ber  9er)te  unb  beS  ^ublitumS  bered^net  unb  als  ®e^eimmittel  }u  bel^anbeln  ift,  in  S^^^^f^ 
aud^  Don  ben  9(pot]^e!en  aus  nid^t  melgr  Derfauft  merben.  @S  bemeist  biefeS,  bon  einer  eng« 
lif^en  Rompagnie  in  ben  ^anbel  gebrad&te  SWorpl^iumbier,  bejfen  fd&Iaf^erborbringenbc  SIBirlung 
no^l  feiner  mirßidden  Sufammenfe^ung  nun  nid^t  mel^r  munberbar  erfd^eint,  aufS  9leue,  mie 
borfidjtig  man  ftets  gegenüber  frifd^  auftaud(>enben  ^robuften  unb  Heilmitteln  unbelannter 
ftopd^er  ftompofition  fein  mug. 

Sejüglid^  beS  gfleifd^eS  tuberfulöfer  ober  perlfü(^tiger  ©d^Iad^ttl&iere, 
über  beffen  SSermenbung  im  f)auS]&aIte  beS  TOenfd^en  nod^  fel^r  berfd^iebenerlei  ©ebräud^e 
l^enfd^en,  iji  in  ^ßrcufeen  obrigleitlid^  folgenber  griaft  ergangen:  33aS  gfleifd^  fold^er  Siliere 
ifi  bann  olS  gefunbl^eitsfd&äbfid^  ju  betrad^ten,  menn  es  ^ßerllnoten  (luberfelfnoten)  entl^SIt  ober 
baS  pertfüd^tige  Xl^er  bereits  Abmagerung  jeigte,  aud^  o^ne  bafe  jene  Jhtoten  bor^anben  maren. 
6S  ifl  aber  genießbar,  wenn  nur  in  einem  Organe  ftnoten  auf  gefunben  mürben.  3)amit 
in  biefer  gtid(|tung  jebod^  gel&örige  ftontrole  l^enfd^e,  mufe  bie  gemiffenl&aftefie  gleifd^fd^au  fiatt- 
finben  unb  ifl  unter  aflen  Umjiänben  anjurat^en,  baS  bon  ben  genannten  Spieren  l^erftammenbc 
unb  in  feinem  Urfprunge  beim  gfeilbieten  genau  ju  bejeid^nenbe  gfleifd^  bor  bem  ®enuf[e 
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tü^tig  m  b\xx(S)[\tbm:  auf  biefc  SOÖcife  »erben  bie  ber  Sufierlulofe  ju  ©tunbe  liegenbett  ftcant« 
]^eitöpil}e  jerftört  unb  »irb  babutd^  bod  gfleifd^  unfd^dblid^. 

3n  analsten  ift  eine  Snßrultion  betveffenb  fanit&tS))olt)eiIi(i^e  Untetfud^unfl 
ber  flebrannien  fteijiiflen  ©etränle,  xffxet  gtiettgung««  unb  ajerfaufspätten ,  edoffen 
n)orben.  @§  betrifft  bied  einen,  anii  \^  f^meiserifd^  SSier^iUtniffe  l^öd^fi  beo<|tendmert^ 
©egenftanb,  ba  ja  in  maniftn  ©egenben  bei  und  grole  aRengen  bon  SBranntttiein  —  }.  9. 
RartoffeI|d^nQ})S  —  vertilgt  »erben,  ber  feiner  fliftige«  SJeimengunflen  l^olber  fflr  bad  €(e{unb« 
l^eitdmol^I  \(S)m\(Si  ift.  3)ie  Derberblid^en  gfolgen  beiS  nid|t  feiten  ttbemtütifi^  ®enu^e3  Don 
©(^nap§  »erben  befonberS  burd&  jene  gefunbl^eitäj^äbli^en  ©taffe  gefteigert,  meldte  bei  ber 
iSereitung  Don  Spirituofen  qu3  Sßelaffe  ober  j^ortoffeln  bei  nid^t  befonberd  forgfältiger  9tetni« 
gung  bc3  geiDonnenen  ^robufteS  in  bemfelben  haften  bleiben.  68  tommt  ^ier  namentlich 
ba§  gufelöl  —  ber  »mtilalfo^ol  —  in  93etrad&t.  Soit  Bid&tlgfeit  finb  ferner  bic  2Jct« 
»enbung  t)or{d^rift§mibrig  befc^affener  @erät^e  bei  (Srieuguug  unb  flufbemai^ning  gebrannter 
©etrönfe  (jtupfer  unb  anbere  ^Retalle),  »oburd^  ®ifte  aufgelöst  »erben  f&nnen.  Sei  9Ma% 
ber  Se{))re(i^ung  unferer  ^(lo^olbortoge  ift  aud^  barauf  l^ingemiefen  »erben,  ba|  in  ein}f(nen 
fd^»eiierif(i^en  fianbeSt^eilen,  }umal  im  Jtonton  Sern,  uom  gefuttbl^eitlii|en  Stanbpmitte  aud 
baö  ig)auptübel  beS  Srinfe^  fonjentrirter  ©etrftnie  in  ber  Dualität  beö  ©d^mHifeS  liege. 
Sei  bem  unöoflfommenen  Setriebe  in  ben  Äleinbrennereicn  erl^ält  man  mit  Sfufeiaien  gemifil^tcii 
Srannt»ein,  ber  aflmälig  eine  traurige  Vergiftung  mit  li^^fif^en  unb  moralifd^en  ©tötungcn 
im  Seibe  beS  @e»ol^n]^eit§trinteri^  ^erborruft  @d  ifi  ferner  djiemifiil  na(|ge»iefen  »otben, 
bag  im  gemö^nlii^en  @rbät)felbrannt»ein  mineralif<j^e  @tfte,  »ie  @rünf{)an,  S(eifa()e  u.  ent« 
l^alten  feien,  ©d^on  in  ben  ge»erbSmä6ig  betriebenen  Srenncreien  »etben  biefe  ©iftc  nad| 
ben  eingaben  öon  Dr.  Sinbt  nid(|t  feiten  lonftatirt.  a)erfelbe  ^at  bor  Salden  in  einem 
amtlid^en  ®uta<i^ten  über  Sratmt»einfa6ritation  im  jtanton  Sem  gezeigt,  baft  ton  37  Stenuereien 
bafelbft  nur  eine  einjige  »ar,  beren  ?ßrobu!t  nid|t  »ie  bie  übrigen  mel^r  ober  weniger  Qpufel 
unb  ftupfer  enthielt.  „SBer  ft>ürt  ober,  fügt  Dr.  Slnbt  bei,  biefen  ©iften  nad^  in  ben 
1,200,000  aWoB  SErinlbranntwein,  »eld^c  jäl^rlid^  auS  ben  2aufcnben  öon  »ö^rlein  ber  fog. 
nid^t  ge»erbSmdBig^n  Srenncreien  flieBen?''  SBie  fel|t  eg  fanitorifd^  am  ^Joje,  mit  biefer 
@ift  fobrijirenben  Stieinbrennerei  bei  und  fanitfttdpolijeilid^  auf)uriiumen,  »ie  bie  in  Kudfid^ 
fte^enbe  f(i»cijerif(^e  aifo^olgefe^ebung  jur  Aufgabe  ^aben  »irb,  ergibt  fid&  aud  ber  S^at- 
fad^e,  baß  bie  lantonale  fiebengmittellontrole  fid^  bem  gefunbl^eltdfd^flblid^n ,  fufell^aüigen 
©(InapS  gegenüber  oI§  ol^nmäd&tig  er»iefen  l&at;  fomit  bleibt  nur  ber  9laibifai»eg  übrig,  bie 
Qfabritation  beSfelben  ju  unterbrüden. 

SBid&tig  unb  oud^i  für  unfere  bielerortS  nad^  fel^r  barnieberliegenbe  SfflirtWft»«flefunbl&eitfi« 
pflege  bead(|tenS»ert^  finb  bie  Sorfd^riften ,  »eld^e  in  ber  oben  angefül^rten  Snjlruftiim  für 
3Mä^ren  l^infid^tlid^  ber  SerfaufS«  unb  ©d^onllofalitäten  geijtigcr  ©etrinle 
gegeben  »orben  finb.  2)iefelben  »erlangen  mit  Siedet,  ba^  jene  Solale  fo»o^l  nad^  Soben* 
flöd^e  als  !ubifd^em  Suftraume  l^inreid^nb  geräumig,  leidet  unb  gut  uentUirbar  feien;  eS  barf 
in  benfelben  feine  fd^Ieddte,  übelried&enbe  Suft,  feine  iu  l^ol^e  aufttem|)eratttr  borl^nben  fein. 
3eben  TOorgcn  unb  aufterbem  tagsüber,  fo  oft  bie  gr^altung  einer  guten  guftbefdjaffen« 
^eit  e§  er^eifd(|t,  fmb  bie  betreffenben  SRäume  grünblid^  }u  lüften  unb  in  Dtdbcfudjften  8of ali- 
täten entfpred^enbe,  leidet  )u  ^anb^abenbe  Sorrid^tungen  jur  fortmäbrenben  Sentilatien 
»öl^renb  ber  3eit  ber  Sln^äufung  bon  2Kenfd^en  anjubringen  (Älappfenfter,  Suftjäge).  3m 
gernern  ift  ftcts  bie  Sefd^affenl&eit  ber  jum  ®enuffe  gereid^ten  ©etränfe, 
fo»ie  ber  ©toffe,  aug  benen  fie  l^ergeftcllt  »urben,  pl^^pWifd^  unb  t^eitoeife 
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^onif^  }u  twäfen.  SBon  gioger  gefunbl^fitltd^er  SBt(|ttgieit  etfci^eint  mii  bie  SBetfügung  l^tt^ 
ftd^Iid^  ber  ©emol^nl^eiiiSirinler,  b€r  bem  öiXQn\\ittn  SdloJ^oIiSmuS  DetfoHenen 
^ftfoncn,  ber  Verbreitung  beÄ  Sronnttoeinfonfumö  unb  beffen  Urfoi^^en  grfunbigungeit  ein« 
jujtel^en,  bie  gemod^ten  SBol^rne^mungen  unb  grfol^runflen  jur  bel^örblid^n  ßenntnife  ju  bringen 
unb,  fomeit  bie3  im  Serei($e  ber  b^fiienifd^en  gfürforge  liegt,  bie  erforberlid^en  äRa^nol^men 
}U  I>exanta6en.  SBic  Mrati^ten  ein  gleid^ö,  gemiffenl^ofted  SBorgei^n  Don  Sel^ötben  unb 
Wenfd^nfreunben  aud^  in  unferen  f^mei^erif^en  ©d^napSgegenben  bon  ungemein  belongreid^r 
Sebeutung  jur  8e!8mpfung  ber  5Bronnttoein<)eji ,  jumal  in  gfamilien  mit  ftinbern,  in  benen 
ber  ©enuß  beS  öerberblid&en  gf^uerttaffcrS  jur  ©ettol^nl^eit  geworben  ijt.  ®ie  3.ugenb  öor 
ben  ©efal^ren  beS  ^IIol^olS  in  {einer  fonjentrirten  gform  frül^jeitig  ju  momen,  ju  bel^üten 
unb  feinen  äJerhxfungen  }u  ent^iel^n,  ift  eine  ^aut)tQufgobe  im  ftomt^fe  gegen  ben  ^Ifol^oIiSmuiS, 
benn  oud^  bem  Sd^nopfe  gegenüber  l^eigt  e3:  r/3ung  gemol^nt,  Sit  getl^an"*.  tun  einem  olten, 
eingeffeiyi^ten  SBranntmeinjünger  ijt  erfal&tungögemöl!  nid&t  mel^r  t3iel  ju  beffern.  SBeld^e  l^ol^e 
gefunbl^eitlld&e  unb  fittlid^c  Aufgabe  bie  ffontrole  unb  mßgli(^fle  Sßerl^inberung  beS  Sranntttein? 
trinfenS  in  gomilien  mit  3lücffid&t  ouf  58ei|piel  unb  SJerfud&ung  gegenüber  Der  jugenbUd^en 
@enecatioti  bot,  bemeifen  bie  ©d^Uberimgen  ovi%  bem  ftanton  Sern,  benen  jufolge  tnan  bort 
in  ben  »oueml^äufern,  Sltbeiierlteifen  fogor  ben  fttnbern  oft  ein  „Stöpfeli"'  ©d^nopS  reid^t; 
ouS  bem  Sröpfeli  mirb  oDmölig  ein  Sropfen,  au8  bem  Sropfen  ein  ®Iä§d^en  unb  au3  bem 
®lä§(J^en  ein  ganjeS  @fa8  t3on.  ©o  gebt'S  auf  ber  [(Riefen  gbene  weiter  bis  in  ben  boben« 
lofen  ©umpf  beS  ©ewol^nl^eitsjäufertl^um« ! 

3itt  ^etiittg  beS  %Vitmt\tvA  in  uttferett  S^etgfatttoitett. 

^le  ßcibedübungcn ,  benen  fd&on  bi^  bert)orragenbftcn  alten  ftulturoölfer  eine  forgjame  Wege  — 
unb  jroar  bei  "ben  (Sried^en  für  bcibe  ©efc^iled^ter  —  angebei^cn  lic&cn ,  befifeen  oom  gejunb^eitUc^en 
Stanbpunfte  aud  eine  fo  bebeutenbe  SBic^tigfeit,  ba|  mx  jeben  3ortjdi)ritt  ju  beren  befferer  ^nmenbung 
unb  aUgemeinerer  9Jerbrettung  in  unferem  Saterlanbe  ald  belangreid^e  b^gienifc^e  ©rrungenf^aft  be« 
trad^ten  mäffen.  Verübt  bod|i  baS  ^auptftücf  ber  ^olfdgefunbbeit  unb  3$olf§ftärfe  in  pbpfM'^er  roie 
moraliict^r  ^ejiebung  ix\x\  einem  burc^ldj^ntttli^  möglid^ft  boben  @rabe  von  äBiberftanbdfraft  be§  ßdrper^, 
auf  einem  oernünftigen  2)ia&e  oon  ^Ib^Ärtung,  unb  um  biefe  fo  jcbäfcenSroertben  ©igenjcbaften  für  ben 
£ebend!ampf  ben  breiteften  S^olfi^f^iddten  mit|utbei(en ,  ba^u  ift  oor  aQem  eine  gefc^ulte  ©pmnafti!  ber 
äugenb  berufen.  9lo(b  finb  aber  bidber  bie  grorberungen  ber  @e{unbbeitdpf[ege  bed  SBolfed  nad^  ber 
genannten  SRicbtung  xd^i  in  aUen  Steilen  unfereS  Sanbed  fo  erfuOt,  ntie  ed  bocb  münfcbenSmertb ,  ia 
no^menbtg  erfcbeint.  S)ie  eigenartigen,  fo  febr  mecbfeinben  topogra^bil^en  Serbältniffe  ber  ^xm% 
bebiugen  jene  ßüdfe  im  gefunben  ffioIfSersicbungSroef cn ;  namentli4i  in  ben  gebirgigen  ftantonen  b^^t  e§ 
begreifii<benDeife  Scroti,  audd  ben  2!urnunterrt(bt;  ber  eine  metbobifc^e  g^mnaftifcbe  Schulung  unb  SiSjipHn 
ber  ein^dneu  ®lieber  bed  SeibeS  mie  beS  gan|en  jlörperd,  eine  gefunbe  ^raft  ber  ^ug!e(n  unb  9leroen 
anftrebt,  fo  einzubürgern,  mie  e^  bie  eibgenafftfcben  ^orfcbriften  verlangen  unb  bie  gefunbbeitlicbeh 
3ntereffen  bei^  Sollet  münfcbbar  mad^en.  3)te  ^ui^finbigmacbung  oon  Mitteln  unb  iBegen,  bie  ^inber« 
niffe,  n)ei(be  ftc^bemScbulturneninbeniBergtantonen  entgegenfteUen ,  möglic^fl  )u  befeitigen, 
bilbete  einen  mistigen  9}erbanblungSgegenftanb  beg  im  3)^onat  Ottober  in  6tnfiebeln  oerfammelt  gemefenen 
fd(^n)etierifd^en  ^urnlebreroereind.  @S  tourbe  babei  fonftatirt,  ba^  bad  Säumen  in  ben  Ur« 
fantonen  —  unb  nid^t  in  biejen  allein  —  immer  nocb  ba8  5(fcbenbröbel  btlbe,  unb  oon  ®emeinben, 
5öebfirbcn  wie  fiebrern  vielfatb  oerfto^en  merbe.  S)ie  IBorfcbläge  jur  Slbbilfe  boten  oiel  wid^tige  ^n« 
regungen.  Sliefe  belieben  {l<b  )-^.  auf  folgenbe  grorberungen:  <SS  foUten  feine  8(bulbaudplftne  mebr 
genebmigt  toerben ,  n^enn  nid^t  aud^  ^ugleid^  für  einen  2;urnpla|  geforgt  fei.  ^uc|)  foUten  befonberd  bie 
li^brer  mebr  für  ba^  turnen  leiften.  Sorgfältige  IBorbereitung  unb  felbfteigene  SSeiterbilbung  in  Sbeorie 
müßten  jur  Siegel  merben.  iBon  @eite  ber  93ebdrben  ift  burcb  2:unifurfe  bie  ^eranjiebung  von  ^urn« 
lebrern  ju  erftteben.  ^nfpeftionen  burtb  tfad^mftnner  baben  ben  8tanb  beiB  6cbultumenS  genou  feft« 
aufteilen.    4>ouptfdd(>lid^  bitten  eibgenöffifdS^e  Snfpeftionen  ben  ©d&önfärberetcn,  roie  fte  in  ben  bi^^erigen 
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fantonalcn  ^bttl^Un  über  ben  ©tanb  bc3  Sumwefen«  welfad^  i)orfomm<n,  ein  6nbe  511  ma<Jben,  ®ie 
9ieferenten  Ratten  nomentlidd  audj)  bec  beHern  unb  aUoemeinern  Pflege  beS  ^ftbiJ^enturneniS 
baS  2Bort  gerebet ,  wa^  ^mii  oon  großem  SBert^e  unb  {c^r  gut  sü  iei^n  ift.  6d  n)urben  f olgenbe 
9iefoIutionen  gefaxt: 

1)  S)er  Jumunterrid^t  ^at  in  erjic^cnber,  fanitorifd&er  unb  niiütärifc^cr  ©ejiel^ung  fo  l^o^en  9Bcrt^, 
ba^  bie  ©(()u(e  bie  unabweisbare  $fli(i^t  l^at,  neben  ber  geiftigen  auc^  bie  leiMid^e  9u$bi(bun<t  }um 
^egenftanbe  eifriger  t^ürforge  ju  ntac^^n.  %a^  Obligatorium;  ml^  t>om  Sunbe  i>orgef<l^rid^n  ift, 
{oUte  bemnac^  nic^t  umgangen  n»erben. 

2)  Um  ftd^  einerjettS  Dom  mirfüd^en  Staube  ber  3)ur((fü^rung  M  militärtfc^n  aSorunterridbted 
3U  überzeugen,  unb  anberfeits  eine  einl^eittid^e  unb  genägenbe  ^uSbilbung  oon  turnerifc^en  fie^rfraften 
ju  gewinnen  —  bie  fiebrerrcfrutenfc^ulen  nehmen  nur  einen  flcincn  Srudjtbeil  ber  im  miliiftrbienftpflicöttgen 
Filter  ftel^enben  ßel&rer  auf  —  \fiii  eS  ber  fc(>roeijerifc^e  2um(e^ren)crein  für  burc^auS  geboten,  bafe 

a.  oon  Seiten  M  ^unbed  Snfpeftionen  über  ben  Xurnuntertidbt  unb  bie  tutnerifii^en  Sinncf^ii^en 
in  ben  Spulen  angeorbnet, 

b.  bie  ^unbeSbel^örben  erfud^t  merben,  in  SuSful^rung  ber  eibgenöfftf^ften  WilttdrorgantfatiDtt  nic^t 
nur  für  bie  tumerifd&e  3lu8*  unb  gortbilbung  ber  militärpflichtigen,  fonbern  au4i  für  bie  ber  nici^t 
militArpflic^tigen  fiel^rer  ju  forgen, 

c.  bie  3nfpe!tionen  in  ben  Seminarien  fortgcfe^t  werben. 

3)  ^er  {d^weijerifc^e  Xumle^reroerein  gelangt  beSl^alb  mit  einem  (Sefud^e  an  ben  ^o^en  Sunbedro^. 

4)  ^er  fd^weiserifc^e  Slurnle^rerDerein  fpric^t  ftc^  babin  aud,  baft  ber  militürif<te  äSorunterridbt 
ber  britten  Stufe  an  bie  ipanb  ^u  nehmen  fei,  obne  ba^  vuotbwenbig  bie  volle  ^ur^fübrung  ber  erßen 
unb  ^weiten  Stufe  oorangegangen  fein  müf[e.  —  S)a  ber  eibg.  2;urnt)erctn  bie  33et^ätigung  feiner  3Rit' 
gtieber  bei  S)urdSifübrung  ber  britten  Stufe  in  ?lu§ft(!&t  fteHt,  fo  wirb  ber  93unb  crjudSit,  bem  eibgen. 
2!urnoerein  einen  entfpreddenben  ^Beitrag  juflie^en  $u  laffen. 

5)  ^ie  weibli(j^e  ^ugenb  bebarf  }um  minbeften  eben  fo  gut  wie  bie  mdnnlid^e  ber  fluSbtlbung 
ibrer  pb^ftfc^cn  ftröfte  unb  eiS  foQte  barum  bem  bezüglichen  Xumunterricbt  in  ben  Spulen  eine  größere 
^ufmerffamfeit  gefc^enft  werben. 

Setttilatifiii  mib  ^eijniig. 

Unter  biefem  Zitel  bat  ^err  Ingenieur  ©ieSfer  in  C^ge>3üri(b  ein  Sdjiriftd^en  b^rauSgegeben, 
baS  in  fa^lid^er  ^eife  bie  92otbwenbigteit  unb  $auptgrunbfft|e  oon  Ventilation  unb  ^eijung  befpricbt, 
fobann  aucb  Honftruftionen  eigenen  t^abrilateS  für  bie  genannten  gefunbbeitdte<bnif(ben  Sinricbtungen 
erörtert. 

IBerfaffer  gebt  oon  ber  unlüugbaren  2:batfa(^e  au@,  ba^  für  bie  Weinbaltung  ber  Suft  in  ben 
Sßobnrüumen  no(b  oerbültni^md^ig  wenig  getban  werbe,  tro^bem  burcb  (^natbmung  ungefunber  Suft 
ebenfogut  wie  burd^  Srinfen  gefunbbeitdicböblicben  SBafferd  ftranfbeiten  entfteben  Idnnen,  jumal  wenn 
man  bie  ^enge  ber  oon  einem  SAenfcben  in  einer  Stunbe  eingeatbmeten  Suft  bebenft  (ftünblicb  Z^rfa 
4—500  fiiter  ober  V«  »«). 

@9  follte,  ba  eine  S3entilationSanlage ,  wenn  oon  Anfang  an  bei  einem  ^auSbau  projettirt,  mit 
unbebeutenben  3Webrfoften  oerbunben  ift,  immer  mebr  barauf  gebrungen  werben,  bofe  man  fdmmtlicbe 
Neubauten  gefunbbeitdzutrdglid^  unb  mit  iSüftungeeinricbtungen  erfteUt.  3^^  Erfüllung  ber  erfteren  mu^ 
baS  4)^1^*  möglid^ft  freifteben  bebuf§  ergiebiger  SJurd^fonnung  ber  SBobnrdume ;  in  ber  %Äbc  berSBob«' 
ung  bürfen  ftd^  feine  Sd^utt-  unb  Kebrid()tbaufen  befinben;  SBobnböben  mit  Schutt,  Sd^lafenwotte,  Söge- 
fpäbnen  aufzufüllen,  ift  ungefunb,  inbem  jene  Stoffe  öfter  bie  Srdger  oon  ftranfbeitSfeimen  ftnb.  Ueber 
bie  ©reite  ber  Strafen  in  neu  ju  erfteöcnben  Cuartieren  finb  in  neuerer  3«t  mit  Üted^t  gefeftlicbe  S5e» 
ftimmungen  erlaffen  worben,  bamit  frifcbe  ilhb  reine  Suft,  fowie  genügenbeS  fiid^t  S^tritt  zu  ben  menfcb« 
lid^en  SBobnungen  b^ben. 

3m  Weiteren  muft  bie  ^ud^tigfeit  00m  ^auerwerf  abgebalten  werben;  ed  ftnb  ^n  biefem  SBebufe 
bie  tjfunbamentmauem  wie  bie  fteQerböben  burcb  ^dpbolt  oor  ber  auffteigenben  ©obenfeud^tigfeit  zu 
fübül^en  unb  bie  ^u^enmauern  am  beften  aud  SBadEfteinen  mit  l^uftfcbid^t  bazwifd^en  zu  erfteUen.  ^ie 
Jpäufer  bürfen  aud^  nid^t  bewobnt  werben,  bcoor  fie  gebor  ig  auSgctrorfnet  finb;  z"  ««e^c  Stodfwcrfe 
in  benfelben  finb  gefunbbettdwibrig.  ^n  nicbt  oentilirten  ^öufern  ift  bie  oberfte  @tage  bie  ungefunbefte, 
ba  Ttcb  bort  bie  unreinen  ®afe  unb  fünfte  00m  ganzen  ^aufe  fonzentrirt  oorftnben. 
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■  3ft  ein  £)au^  m6)  ben  @runb(ä(en  bec  (Sefunbl^ettSte^uif  projefttrt,  jo  l^anbett  e^  ftd^  barum,  für 

I  ba^felbe  nod^  fold^e  IBorrid^tungen  ju  treffen,  meiere  bie  Suftt)er{c^(ec^terung  burc^  baS  IBemo^nen  feiber 
I  aufgeben.  3^  näherer  Serftdnbigung  mit  bem  fiejer  werben  t)om  S^erfaffer  bie  ^auptfäc^lic^ften  Oue&en 
berfelben  befproc^en  (Staub,  9taucti,  ^tl^e;  ^ui^bunftung  beS  ^Unfd^en  burd^  ^aut  unb  2ungen;  fünft' 
U(^  ^(euc^tung). 

@oQ  bie  Suft  in  einem  äBol^nraum  gefunb  fein ,  fo  mu^  ber  S^in^n^i^atmofpl^Are  genügrnb  fauer« 
floff^oltige,  frifc^e  ^ufeenluft,  im  äöinter  errodrmt,  jugefü^rt  unb  bie  {(dled&te  5)ünfte  unb  fto^Ienfäure 
entbaltenbe  fiuft,  o^ne  ba^  3ug  entfielet  unb  o^ne  ba^  man  babei  falte  fl^ü^e  befommt,  in  entfpre<i^enbem 
9Ra^  abgeführt  merben. 

S)a  für  ben  nötl^igen  Sebarf  frif^er  Su[t  bie  fpontane  Ventilation,  b.  ^.  ber  S^tritt  ber 
flu^nluft  auf  natürli^em  SBege  burd^  bie  i^enfterri^en,  dauern  ic.  nid^t  genügt  —  eS  beträgt  biefe 
bei  großen  äußeren  ^Ibfü^Iung^fläc^en  bö«iften§  bie  ^älfte  be^  S^'nn'erraumS  —  fo  mufe  bie  2uft* 
erneuerung  auf  fünft(i(()em  äBege  gefcbe^en.  @d  ift  bieS  bie  Aufgabe  ber  fiuftungSte^nif,  ber  für 
bie  SBo^nungdgefunb^eitSpflege  nod^  eine  gro^e  S^^^nf^  beoorfte^t. 

SCm  rationellften  unb  gcfünbeften  er|4>einte§  nun,  bie  ßüftung  mit  beri&eijung 
)u  oerbinben;  man  fann  baburd^  int  SBinter  in  ben  3intmern  nal^eju  biefelbe  angenel^me  Suft  mie 
im  Sommer  l&aben.  2)cr  SRaum  roirb  bur(^  ben  fünften  ßuftftrom  gleidjmäfeig  geroärmt,  fo  bafe  5u&' 
boben  unb  S)ed(e  leine  großen  Temperatur bifferenjen  aufmeifen. 

Sei  bem  Sentilationäofen  na4)  ber  Äonftruftion  oon  ©ieSfer  mirb  bie  frifd&e  Suft  bem 
gfreien  ober  einem  gelüfteten  @ang  entnommen  unb  an  bem  innern  ^eijförper  be§  Dfen^  mä^ig  ermftrmt. 
biefelbe  tritt  bann  jirfa  2  3Wcter  über  ©oben  in  baS  Sin»"««^  /  fteiQt  jur  ^edfe ,  finft  burd^  bie  %b« 
fü^lun^  ber  f^fenfter*  unb  ^D^auerfiac^en  }u  ©oben  unb  mirb  burd^  bie  untere  offene  Sbjugdflappe  im 
Sd^lec^tluftfanal  in  ben  offenen  ^ac^raum  ober  über  ^ad)  inS  gfreie  gefül^rt. 

^ur4  smedfmd^ige  ^norbnung  fann  man  mittelft  eines  DfenS  auc^  mehrere  3^ntmer  l^eisen. 
©ei  ben  3eutral^ei5förp€rn  nadji  ®ie§fcrS  Äonftruftion  tritt  bie  frifdbe  fiuft  in  bie  ^eijfammer  unb  mirb, 
naci^bcm  fte  bort  auf  jirfa  50—60  (Srab  crmärmt  rourbe,  burc^  bie  oerfdjiebenen  SDßarmluftfanäle  in  bie 
entfpredjienbcn  3intmer  gefül^rt,  roo  fic  mit  einer  Temperatur  pon  30—40  ®rab  auSftrömt. 

8m  Scjtuffe  feiner  gefunb^citSted^nifdSi  fe^r  wid^tigen  Erläuterungen,  roelcje  im  Originale  ftubirt 
toetben  muffen,  fü^rt  ber  Sßerfaffer  eine  Jjici^c  t)on  ©cifpielcn  an,  um  ju  jeigen,  mie  menig  juträglic^ 
für  bie  ©cfunbl^cit  ber  ^ufentbalt  in  ungelüfteten  fiofalen  ift.  3)iefelben  ftnb  au§  bem  täglid^en  fieben 
gegriffen  (S<bulsimmer,  S(^laffammern ,  Sddneibermerfftätte  unb  öffentlidfie  Serfammlung§lofale),  bean- 
fpruc^en  beJbölt»  au4>  um  fo  mel^r  praftiftjen  SBcrtl^.  !Rc^men  mir,  weil  cS  einen  ber  lanbläufigften 
®efunb|>eit8übelftänbc  betrifft,  baS  Sd&lafjimmer  aU  ©yempel.  3)a§felbe  fei  4  SRctcr  lang,  3  aWeter 
breit,  2,7  bo(^,  l^abe  alfo  32—33  Rubifmetcr  Snl^alt  unb  in  ibm  fitafen  3  ^erfonen  roä^renb  je^n 
Stunben.  S5a  nun  ein  Tlen)^  pro  Stunbe  22  fiitcr  ober  0,022  Slubifmeter  iRol^lenfäurc  auSatl^met, 
fo  betrögt  bie  3""a^ine  an  biefer  bie  Suft  fammt  ben  übrigen  3luSbünftung§probuften  rcrfd^lcc&ternben 
©ttäart  nad6  10  Stunben  10  X  0,022  x  3  =  0,02  ffubifmeter  ober  20  Öiter  per  ftubifmeter  beg 

33 
SimmerS.  %a  aber  nad^  ben  ma^gebenben  Unterfud^ungen  unb  Berechnungen  ^ettcnfoferS  ber  fto^len- 
föurege^alf  ber  ßuft  aU  ^a^^iah  für  bereft  ©efammtoerfc^^led^tcrung  anjufe^cn  ift ,  inbem  bie  übrigen 
Verunreinigungen  in  gleid^em  ©er!)ältni^  june^men  unb  in  einem  Rubifmeter,  b.  ^.  in  1000  ßitcrn  ni(|)t 
me^r  »ie  1  ßiter  ober  1  Voo  ftoblenfäurc  entbalten  fein  foll,  fo  ift  bie  ßuft  im  fragli^en  Schlafzimmer 
20  mal  ju  fd^lec^t.    e§  müßten  in  bemfelben  ba^cr  in  ber  Stunbe  20  X  33  =  66  ffubifmeter  ßuft 

10 
|u»  unb  abgeführt  werben,  wenn  bie  ftol)lenfäuremenge  1  ^oo  ni^t  überfcdreiten  foU.  (55  entfpric^t  bieg 
einem  2  maligen  2uftroec|)fcl  per  Stunbe,  moraug  b^toorge^t,  wie  notl^roenbig  eine  ßüftung  ber  Sc^ilaf» 
räume  ift,  gumal,  roenn  ftc^  nod^  Slranfc  barin  befinbcn  foflten,  welche  ein  größeres  Ouantum  frifc^e 
ßuft  pro  Stunbe  unb  Äopf  nöt^ig  ^aben  al3  ©efunbe.  9?un  gibt  eg  aber  genug  Sdfelaf jimmcr ,  meiere 
bei  bi^teter  Sefe^ung ,  al§  blo^  mit  3  ^erfonen  räumlid^  nodj  oiel  fd^led^tere  ©erbältniffc  jeigen ,  al3 
e*  in  obigem  ©eifpiel  ber  3fall  ift.  SBir  baben  riele  Sc^laffammern  gemeffen  unb  in  ©aucrnbäufern 
beren  ^ö^e  5.  ©.  ju  206  unb  192,  anftatt,  wie  angenommen  mürbe,  ju  270  Zentimetern,  gefunben. 
3n  einem  berfelben  mit  einem  ßuftin^alt  non  34,5  Hubihneteru  lagen  6  ^erfonen.  ©elüftet  mürbe  barin 
bie  ganjc  Jla^t  nic^t,  auc^  am  3!age  nic^t  einmal  au«giebig  unb  grünblicb.  ?lm  SRorgen  ^errfd^te  eine 
nm^re  Scdmutatmofp^äre  in  biefem  Scblaftümpel.    2öie  mangelhaft  bie  Sauerftofffütterung  beg  ©luteS 
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tu  fo  be{c^af[enen,  bcm  l^olben  ^orp^enS  ((ciuibmeten  Sotolen  Dor  ftc^  gc^en  mui,  (eucdtet  ein,  unb  mit 
bei  $oefte  eineS  ge{unben  Schlafes  ift*^  in  jolc^em  ^ol^leiijäureläfig  nid^t  loeit  ^er.  ^ie  mo^nbefrän^ 
©ottl^cit  aber  mödfetc  bei  berartigen  fiuftumftänbcn  rool^I  am  liebftcn  unter  9?aferümpfcn  befertircn. 

9Bir  betrachten  eS  als  ooQberecbtigt ,  roenu  ber  für  gcfunb^eitstec|inij4e  Anlagen  gut  o^ebttirte 
Ingenieur  am  Si^luffe  feinet  gebiegencn  ©c^riftc^eng  über  bie  jroei  brcnnenben  ^i^agen  iebe«  ^au$f)alM, 
ber  prioaten  tote  öffentlichen  (Sefunbl^eit^pfiege ,  uemlid^  über  IBeittilatton  unb  ^eijung,  fa^t:  ^@S  ift 
im  Sntereffe  ber  ganzen  ^^enfc^^eit,  ba^  ein  Seber  an  feinem  Ort  ba^in  mirfe,  ba^  bie  oon  Wenfcf^n 
benu^ten  Kaume  n^enn  immer  möglich  mit  jmedetitfpred^enben  fiüftungiSeinrid^tungen  oerfe^en  werben.'' 

eilte  ibeate  ®efiiitbl|ritg{labt. 

^er  9leifef(^riftfteDer  Seopolb  S^atfc^er  bat  eine  @(()ilberung  über  eilte  amertfanifdb^  ^bealftabt 
gegeben,  bie  fo  oiel  3ntereffante§  audd  mm  gefunbl^eitüc^en  Stanbpunfte  auS  eutl^dtt,  ba^  geioij»  mand^c 
unferer  ü^efer  gerne  t)on  einigen  ©injell^eiten  ßenntttig  nimmt,  ^ir  benü|en  ba^u  auc|i  no^  einen 
9(rtifel  über  ^bie  ^rbetterftabt  ^uUmann"  ber  beutfd^en  äBod^enfc^rift  „^dlUrodi^i". 

2ln  ben  ^bereinigten  Staaten  liegt  nid^t  meit  von  (l^icago  eine  merfmürbige  8tabt:  fte  ^eiftt 
^uümann  (Sitp,  nacff  bem  9kmen  beS  berühmten  SrfinberS  ber  Sifenbal^ufd^lafioagen  ($uQmann 
Sleeping  @ar).  ^erfelbe  l^at  fein  patent  einer  ^ftiengefeUfdS)aft  oerfauft,  baS  (Sefd^äft  na^m  in  ber 
(^olge  einen  fel^r  bebeutenben  ^uffdbtDung  unb  Umfang,  ^er  aU  ^ireftor  fungirenbe  @rfinber  befam 
baburd^  @elegenl^eit,  eine  alte  ü^ieblingSibee  ju  DermirUicben.  @r  ^atte  in  ^^icago  bie  fcfrtimmen 
Sd^attenfeiten  ber  (Sro^ftfibterei  beobad^tet  unb  mar  entfc^loffen,  feine  Untergebenen  baoor  §u  benia^ren. 
@r  mu^te,  ba^  in  ben  überoölferten  @ro^ftdbten  bie  ^rbeiterflaffe  jumeift  auf  elenbe  äBo^nungen  ange« 
miefen  ift,  in  benen  9i  einlief  feit  oft  ^ur  Unmögli^feit  mirb,  fomie  ba^  bie  fd^le<6te  @efeQfd^aft,  rod^ 
gemiffe  Stabtt^eile  bemol^nt,  anf  ^eoölferung^lemente,  bie  unter  anbern  Umftdnben  vielleicht  ^ut  ge« 
beiden  mürben,  moralifd^,  getftig  unb  p^pftf^  —  ^ur)  nac^  ber  (äefammtgefunb^eitSpflege  —  fd^Ied^t 
einmirft. 

^a  ro^e,  fc^möc^lic^e,  truntfüc^tige  Arbeiter  nicbt  fo  leiftungSfäl^ig  finb,  mie  gefittete,  gefunbe, 
mäßige  unb  nacb  S3itbung  ftrebenbe,  fo  fam  ^JuHmann  auf  bie  3bce  eS  muffe  rentiren,  eine  3bcal» 
gefunbl^eitSftabt  ^u  grünben.  @ebac^t,  get^an  unb  ie^t  merben  in  ber  ^rbeiterftabt  ^uQmann 
Sitp,  14  englifd(ie  ÜJ^eileu  oon  g^icago  entfernt;  auf  einem  großen  Stüdf  Sanbe§  bie  betannten  @d^laf« 
magen  gebaut,  diejenigen  Arbeiterfamilien,  toel^e  frül^er  im  8c(imut  lebten,  zögerten  nad^  i^rem  @in' 
jug  in  bie  bübfd^en  neuen  ^duSd&en  —  6ottage§  —  nidjit,  bie  genfter  mit  Slumen  ju  fdbmüdten  unb 
i^re  eigene  $erfon  rein  }u  galten,  ^enn  es^  mar  ein  ^auptbeftreben,  gefunbe,  jmedmd^ige,  bequeme 
unb  gefc^madooQe  Arbeitermo^nungen  ju  errid^ten.  ^er  ©efunb^eitS^uftanb  unb  bie  SeiftungSfd^igfeit 
ber  ^emol^ner  merben  benn  auc^  allgemein  gerühmt.  Auf  1000  fommen  nur  7  ^obeSfdDe,  alfo  eine 
ungemein  niebrige  Qi^tv,   ^inmanberer  auS  $uümann  merben  in  S^icago  ;,@efunb]^eitSapofteP  genannt. 

5)ie  merfroürbige  8tabt,  roelcbe  no(^  feine  oier  3abre  alt  ift,  unb  benuo4)  bereite  1500  ^n\tt 
mit  8000  ©inrool^nern  jdblt,  beftfct  feine  Söc^örben;  ^oti^iften  unb  ©erid^t^l^öfe  ejiftiren  nic^t;  bieje  JBe* 
l^elfe  ber  mobernen  Sioilifation  ermtefen  ftd^  bis  je^t  aU  ganj  überflüfftg.  3)ie  ©tabt  ift  Sigent^um 
ber  @efellfc^aft  unb  mirb  auSfc^lie^lici^  oon  biefer  oermaltel.  @ie  ift  nietet  nur  ein  menfc^enfreunblicMr 
fonbern  aucb  ein  rentables  Unternehmen,  baS  ftdd  ju  67»  oerjinSt.  2Bte  oft  fönnten  in  d^nlic^r  äBeife 
SWenfcbenfreunblid^feit  unb  ©efcbdft  ^anb  in  Jpanb  ge^en,  menn  ftapitaltften  mel^r  an  i^jre  3)Htmenf4ien 
benfen  mürben  uub  menn  fit  in  biefer  ^ejie^ung  unterne^mungSluftiger  mdren ! 

SebeS  ^auS  ber  ^uUmann  6itt)  ift  oon  einem  großen,  fc^önen,  eingefriebigten  @arten  umgeben. 
3)ie  ^dufer  finb  faft  nur  für  einjelfamilien  berechnet  unb  auS  Söadfftein  erbaut,  ya  |meien  ober  breien 
gruppirt.  9)Uet^Sfafernen  gibt  eS  nur  einige  menige.  ^aS  Snnere  entfprid[)t  bem  Äußren,  auc^  bie 
geringften  ^ol^nungen  Ttnb  mit  SBaffer«  unb  (SaSleitung  unb  SlofetS  oerfeben.  ^ie  ^ufer  finb  meifi 
jroeiftöcfige,  größere  ^aben  ein  Söabe^immer.  ^ie  ©trafen  finb  breit,  mit  Säumen  bepfianjt  unb  oor 
ben  .£)dufern  liegen  mo^lgepflegte  ©raSpld^e.  %\c  SBaggonfabrifen  befinben  f\ö)  inmitten  eineS  $arfeS 
unb  biefen  fcbmücfen  oiele  ©pringbrunnen,  fünftlicj^e  gelfen  unb  ein  ©ee.  ©d^ule,  ftirc^  unb  ein 
„^ofpitiun:"  —  ein  Unterbaltungelofal  —  finb  auf's  S3efte  eingerichtet.  3)ie  ©tabt  befifet  eine  grofe« 
^arftl^alle,  au^erbalb  beren  feine  fidben  gebulbet  merben,  fc^öne  lange  Arfaben  mit  ®(aSba^.  3n  brr 
Witte  ber  @it9  liegt  ein  riefigeS  iReferooir,  baS  reineS  Gaffer  fpenbet.  %oc^  angenehmer  aU  bie 
Sleinlic^feit  unb  Orbnung,  meiere  überall  ^errfcbt,  berührt  ben  Sefud()er  bie  Art  unb  SBeife  mie  [\d)  bie 
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SiniDo^ner  uutcr^oltcn.  6ic  fucj^cn  nitjt  Stammfncipen  unb  SÖcin^äujcr  ober  ©icrlofalc  auf,  e§  tfx^xvt 
in  einem  glänjenb  ein()endiiteten  ^otd  bie  einzige  gebutbete  Sd^enfftube.  ^ie  @tabtbetvot)ner  rubern  in 
ber  f4(nen  Sa^reSjeit  fingenb  auf  bcm  6cc  um^cr,  anberc  fpietcn  auf  bcr  SBiefc  93an  ober  lauftjeix 
ber  $arfmuftf.  ^ie  Hauptrolle  ieboc^  fpielt  bie  geiftige  @rl)otung:  ba§  ^eater  für 
800  ^onen ,  bie  öffentliche  löibliot^ef  ©on  6000  öänben ,  ber  ^ebattirflub ,  ber  titterarifd^c  93erein 
finben  ftarfen  3»*fPf"<^-  ^ot^  "«^  ^Unh  ftnb  unbefannte  ^^inge;  roenngleid^  natürlid^  oon  materieller 
6lei(i^(eit  cbenfo  wenig  aud&  in  biefer  Sbealftabt  bie  SRebe  fein  fann,  wie  oon  geiftiger  ober  plj^pftfd^cr, 
jo  ftnb  bo(!()  bie  @egenfö(e  nic^t  jo  gro^  n)ie  geroö^nlid^. 

@e!tagt  wirb  aber  über  ben  SRangcI  perfönlid^er  3[nitiatipe  ber  ?lrbeiter,  tnbem  5. 59.  ieber  3Jer» 
fu<^  üon  @in5«Inen  ober  ^Irbeitergruppen  ju  fflol^lfa^rtäeinrid^tungen,  $ilf§faffen  k.  grunbfätli(6  unter«" 
hxüdt  mirb.  (E&  ift  ^Ue3,  mitten  in  bem  freien,  bemofratijc^'republifanifd^en  StaatSmefen,  in  einem 
@rabe  jentralifirt,  mie  eS  fonft  !aum  irgcnbmo  Dorfommt  unb  unter  anberen  Jöerlfedltniffen  audj  unmög» 
l\^  lödre.  Sroft  bie)e§,  bie  inbioibueüe  3fi^eil>eit  ftarf  befdjneibenben,  ftrammen  SRegimente^,  ba§  mit 
3nHing  unb  einfd&rünfung  ben  ©ürger  be^errfd^t,  für  ben,  nic^t  burcj  ben  ^Ueä  gefc^ie^t,  mu^  man 
jugefte^cn,  ba^  in  ißuHmann  ©itp  ba§  leibliche  unb  gefunb^eitlic^e  SBobl  ber  Slrbeiter  in  l^o^em  ®abe 
geförbert  wirb  unb  man  bajelbft  auc^  bcftrcbt  ift,  ®efdS)mad!  unb  ©^ön^eitSftnn  bcrfelben  ju  bilben, 
wa^  fanitarifc^  oon  n\d)t  ju  unterfd^ö^enber  iBebeutung  ift.  8ie^t  man  t)on  ben  beengenben  Uebelft&nben 
eine^  ju  großen  6influffe§  ber  3cutraltfation  in  ber  Serroaltung  pon  ^ullmann  6^it9  ab,  fo  !ann  man 
ficj^  bcm  2Bunf(^e  ni(^t  oerfc^flie^en,  ba&  bie  fojiale  grage,  biefe§  Gc^redfgcfpenfl  ber  menfc^^lid^en  ®e» 
fellfc^aft,  überall  eine  au4>  nur  annö^ernb  fo  glücfüc^e,  befriebigenbe  unb  beru^igenbe  ßöfung  finben 
mt^te  mie  in  ber  gefd^tlberten  amerüanif^en  ^rbeiterftabt. 

SetfiHiebetie  mu^huntn. 

JtflU^ofiiergifiititg.  3"  ^öggltngen  (^argau)  fonnte  ein  6ial^riger  ßnabe  eine  f^lafc^e  93rannt« 
mein  crmifc^en.  (Sr  tranf  x)on  i^rem  Sn^alt  etxüa  3  'J^e^iliter  unb  ftarb  an  ben  fjolgen  beS  übermäßigen 
Illfo^olgenuffeS.  6ine  neue  ^Dial^nung  jur  S3orfic{|t,  gefährliche  ©ubfianjcn  x)or  ben  $änben  ber  Rinber 
in  mögli(i^ft  fidleren  ©eroa^rfam  ju  bringen. 

^ttbwttH  bet  9ft9ite.  IBei  einem  ^tauf^anbel  in  ^ero^'^Sor!  büßte  einer  ber  ^et^eiligten  2  3ä^ue 
ein  unb  oerflagte  ben  ^Ittentdter  auf  ©^abcncrfaf,  roobci  er  ben  Söertl^  einest  jeben  S<^\)\\c^  auf  1000 
5)ollarä  oeranfcilagte.    3)a3  ©eric^t  tayirte  aber  ben  einjcluen  3^^"  ^"f  25  25ollar$. 

9leiie  2Hmtnx  nhtt  ®efitiibl)eitö^{(ege. 

1)  ^et  nHite  S^toeitiitset  ober  fetii  ®<|merttttti|  »eilt,    ©n  »eimbreüier  für 
©idc  unb  BolSit,  bie  e3  toerben  »ollen,   »erlin  1886.  ©d^ulje.  62  @.   1  §fr.  35. 

2)  a5et  Heine  SÄBet  obet  teer  toclfe,  tiia|It  SBoHe.    (Sin  lupig  »cimbrebicr  für 
iRein»  unb  $ol6toollene.    fflerlin  1886.    ©(!&ulie.    tJr.  1.  35* 

3)a6  aud^  bie  Seigre  oon  ber  ©efunbl^eit  einer  in  unfcrer  fo  ernften  3cil  boppelt  mifffommcnen 
^umorooHen  93e^anblung«roeife  fällig  ift,  bemeifen  bie  beibcn  oben  angefünbigten,  mit  föfttic^en  3lluftra* 
tionen  oerfc^enen  93üd&tein  be§  befannten  geiftrcid^en  ^umoriften  IRet)monb.  Sinb  [it  auci  nic^ft  ftreng 
wiff enfc^aftlicj  unb  gudft  bcr  ©c^alf  oft  berb  l^crau« ,  fo  ift  boc^  bie  ßeftüre  bcrfelben  bei  ber  gegen* 
rodrtigen  profaifcö-nüc^ternen  ^cxt  eine  ma^re  (Srquirfung  unb  roirb  man  babei  rec^t  oft  bie  2ac6mu§feln 
in  gcfunbe,  ben  ©lutfrciölauf  förbernbe  ftontraftion  oerjetcn.  2)ie  ©egenftänbc  finb  jubem  fold^e  TOobe- 
artifei,  tJett  unb  Entfettung  nac^  S3anting,  ©bftein  ober  Dcrtel=©c^roeninger ,  foroie  ^ormalroäjc^c  beS 
SBollcn-Sägcrg  ftnb  ju  berartigen  3:age§fragen  gcroorben ,  baß  gar  mancher  Ccjer  um  fo  el^er  M  ä" 
bcm  fröl^lic^cn  ©enuß  ber  broUigen  93erfc  im  fleinen  8ci^mcninger  unb  fleincn  Söger  t)erfud&t  fül)len 
wirb,  TOcld&c  ftd^  mürbig  bcnienigen  00m  gefunben  unb  franfcn  ^errn  Weper  be§  nftmlid^en  SSerfafferg 
anrei^n. 

©(!6on  bag  SRotto  im  „ffleinen  Sd&meninger"  gibt  eine  fe^r  ju  be^eraigenbc  ©cfunb^eitS« 
ma^nung:  ^»Sermeibc,  3Renfci,  fo  lang  2)u  fannft,  35ir  anzufuttern  einen  2Banft;  3)u  jiel^ft  für  t^eureS 
Cklb  il&n  groß,  Unb  mirft  nitjt  leidet  i^n  mieber  loSl"  3n  6  ©cfängen  wirb  nun  bie  fiebenS-  unb 
£cibcn§gef(^ic^te  von  einem  bieberen  ©raucr^fo^n  unb  C^opfcnl^änbter  au§  ^affton  fammt  feiner  roomöglidS^ 
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ttod^  bicferen  @]^el^a(fte  poeti)^  oer^errlid^t ,  uiib  bie  t)erfcl^iebeuen  Suren  ju  i^cec  ©ntfettun^  ftnb  auS' 
fü^rlic^  gef^ilbert.  ^iefeS  ^erf  ift  um  fo  \ä^xoexn,  ald  in  beiben  t$amt(ten  eine  grbanlage  }uin 
^Sd^iDabbelbauc^"  epftirt.  $ergeblic|^  werben  bie  ÜJ^etl^oben  ber  Entfettung  na(^  bem  @ro^oalec  ber 
SJiebijin,  $ippo!ratc§,  bi«  ju  ©anting,  ftarl^bab  —  l^ier  läfet  Äußler  12  unb  btc  Jhiglerin  13  ^funb 
2fett  jurüd  —  oerfuc^t.  ®rft  64in)cningcr  roirb  ber  ©rlöfcr  Don  bem  S^ran,  ber  unDerbrannt  ba«  53Iut 
beS  $äär(^en§  füllt,  unb  oon  bem  tJfett,  boS  unter  bie  ^aut  unb  3n)tfcben  bie  Singemeibe  a(^  bxdH 
ißolfter  ber  Söciben  ^6)  abgelagert  l^at.  ©c^roeningerä  Drafel  unb  SRejept  lautet:  S)iät  —  bad  tp  btc 
erfte  $flid^t,  wenn  Ttcü)  ber  2t\b  )u  runb  erzeiget!  ^a^n  !ommt  eine  Xerrainlur,  viel  IBemegung, 
grü^auffte^en,  SBergeflettern,  ©otjfägen;  furtum  bo§  ße^rgebflube  unfer?  Dertel,  baS  ©t^roeninger  ocr» 
puftt  mit  feinem  ^^örtel.  3n  launiger  ^eife  unb  auf  oerfeleid^tem  $ega)uS  mirb  bad  gan^e  Entfettung^ 
regime  entmidelt  —  unb  fte^e  ba,  bei  treuer  Befolgung  ber  neuen  beweglid^en  unb  mäßigen  Seben^ioetfe 
merben  bie  Sugter  bünner  unb  bünner.  Entfettet,  2lebeS  um  20  ftito  leichter,  feieren  fie  jurficf  oon 
i^rer  8cl^men)erbrennung^fur  unb  mit  bem  neuen,  fettarmen  ^bam  ift  au^  frif^er  (Seift  in  bie  beioefiHc^e 
Materie  gefahren.  ^ieSuglerS  jubeln  ^um  £)aDeluia^  ber  SBiebergeburt  aud  @pe(fe$  Sanben :  „"S^i^d^, 
fro^,  fromm,  frei''  ber  SKal^lfpru^  fei,  3**  bem  \d^  treu  für*3  fieben  Ij^alte !  „geift,  feig,  faul,  flau^  — 
baS  mar  ber  alte,  3)oc§  fam  nicbt  oiel  ^eraug  babei!  — 

^aS  $oem  be§  „Kleinen  3 A g e r "  eröffnet  eine  ^öc|ift  broUige,  alliterirenbe  SBoHmoUenbe  S&ibmung 
unb  merben  bie  Ueberfpannt^eiten  bei^  Seelen-  unb  SoQapoftel^  unb  ^^ormalfleibung^eoangeliften  qe» 
bü^renb  gegeilt.  ^aS  ^ucf^lein  entl^ölt  37  @ef(lnge  unb  bietet  einen  ^bri^  ber  ^uftt^eorieen  unb 
mancherlei  abfonberlict^en  ^irngefpinnfte  beS  gelben  be§  @ebi4te§.  i^aft  mad^t  e§  aber  ben  Einbrudf, 
als  molle  baS  (Sanje  nur  eine  !Re!lame  für  bie  alleinfeligmac^enbe  SBoQe  bejmeden ;  benn  in  einem  rotten 
Snferatenan^ang  fünbigen  eine  ÜJIenge  girmen  ^^ormalmdf^e  unb  SBoUregimeartifel,  barunter  au(^  Sufl» 
fc^lafföcfe,  aus.  Ein  ^pot^efer  annoncirt  fogar  ben  Si^minbel  ber  l^omdopatl^ifc^en  „^nt^ropin* 
ober  SOienfc^enbuftfügelc^en",  beren  ber  golbjagenbe  S^gcr  20  9lummern  erfanb,  oon  benen  — 
man  ftaune  —  ^o,  15  ein  Stimmjauber  für  Männer,  ^o.  20  ein  fold&er  für  3frauen  ift  unb  9lo.  7  auf 
ältere  3)Mnncr  belebenb  unb  ^eiterftimmenb  mirfcn  foll.  SQÖal^rlic^,  möd^te  man  ^ier  fagen,  ni^tS  ifi 
fo  bumm,  maS  nid^t  ein  Söget,  menn  er  jnglei^  ^rofeffor  ift,  noc^  auffpürt  unb  bem  gläubigen  ^ubli* 
fum  als  »eute  ber  SBiffenf^aft  (?)  offcrirt.  C. 

<Sb«  JBalfigef :  //Sel^tgang  bei»  ^i^nUntntn» ,  Einleitung  }ur  ))raltifd^en  2)utd^« 
fül^rung  ber  „Jurnfd&ule"  für  ben  militärifd&en  SBoruntenid^t,  I.  ©tufe,  10.  — 12. 
aiterSial&r/'    3ürid^,  Orell  güpli  u.  6ie.    ^reis  brod^.  1.  50,  geb.  !•  80. 

3)a^  bie  Sd^ule  jur  Erreichung  einer  ^armonifc^en  Entroicflung  ber  3ugenb  einen  richtig  geleiteten, 
met^obifc^cn  2!urnunterridSit  in  i^ren  ße^rplan  aufjune^men  ^abe,  ift  Iftngft  fc^on  oon  Erjie^crn  unb 
^er^ten  betont  morben.  Unb  bocd  finben  [xc!^  I^eute  noct)  Diele  ®d)ulen,  in  benen  nt^lt  geturnt  loirb.  Vn 
biefem  bebenflicben  Uebclftaub  ift  neben  ^orurtl^eilen  im  $ublifum  unb  ben  peluniftren  Opfern,  meiere 
ben  ©emeinben  ermacbfen,  befonberS  bie  Abneigung  mancj)er  fie^jrer  gegen  ben  Turnunterricht  8(^ulb 
unb  biefe  ift  jum  größten  2^^cil  auf  mangelhafte  9Jletbobe  im  2!urnen  unb  etwaige  barauS  entftonbene 
5Ki^erfolge  jurücfäuffi^ren.  ES  ift  be&bölb  fe^r  ju  begrüben,  ba&  ber  gcmanbte  unb  fad&funbige  93er» 
faffer  jur  eibgenöfftfc^en  2^urnfdSiule  eine  Einleitung,  einen  Kommentar,  l^crauSgegeben  ^at,  an  beffen 
$anb  ieber  Seigrer  fic^  fel^r  balb  unb  leidet  in  bie  ridfetigc  3Jietl^obe  beS  6d()ulturnenS  ^ineinlcbt.  SSom 
@runbfa|  auSgebenb,  ba^  beim  turnen  burc^  paffenbe  ^uSma^l  aUe  ^l^eile  beS  HörperS  ^u  gleich' 
mäßiger  Entroidflung  ju  bringen  finb,  l^at  ber  SJerfaffer  ben  UcbungSftoff  ber  3:urnf(i&ule  in  20  fieftionen 
getl^eilt.  ^em  fieftionSplan  gegenüber  gibt  er  in  fel^r  überRc^tlid^er,  fac|i!unbiger  SBeife  burc!^  SBort  unb 
Silb  bie  nötl^igen,  metbobifdden  2Bin!e. 

5£)aS  SBüd^lein  mirb  foroo^l  ben  fiel^rern,  meiere  Je^t  fcjon  baS  2!urncn  an  ipaub  ber  „Surnfcftule" 
leiten,  roittfommen  fein;  eS  bcfiftt  aber  bcfonberS  für  biejenigen  ßel^rer  3Bcrtb,  meiere  bis  ie|t  baS 
S^urnen  ftiefmütterlicj)  be^anbelt  ^aben.  SJlögen  fie  an  ^anb  ber  trefflid;en  Einleitung  frifc^)  anS  SGßerf 
gelten,  ber  Erfolg  wirb  nidSit  ausbleiben!  Elud^  Sorturnern,  Elerjten  unb  6c^ulrftt^en,  benen  etroa  bie 
SBeauJrtci^tigung  unb  ^eurt^eilung  beS  SiurnenS  obliegt,  fei  baS  Südiilein  beftenS  empfol^lenl 

Wöge  eine  ä^nlic^e  Einleitung  für  bie  II.  Stufe  balb  folgen;  eS  ift  bieS  um  fo  eber  ^u  münfc^en, 
als  bie  neuerbingS  angeregte  Einberufung  ber  Sel^irer  in  periobif(!^e  Surnfurfe  oieUeid^t  nicbt  fo  balb 
fommen  mirb.  SSil^elm,  Mealle^rer. 

^ia%n  tlut  3lei(«ge. 
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»eUite  31t  9lo.  23.  9lm  9il|e  I.  3t|ttatis.  12.  »ikemler  1886. 

Iteietiiitbititg  itt  brr  gtttrtt^  aUeit  St\t 

%n  ^tan^tanttmbn^  @berUn  in  (Sün^burg  entn>ar(  jur  SReformatiouSgeit  folgenbeu  6(^u(p(an, 
ber  iinfiiitlict)  Ucberbürbimg  ber  ©c^üIer  ßanj  Dibentlic^e«  t)er(angte.  „?(Ueitinb,  ^Mflblin  unb  .Unftb* 
lin,  foU  man  im  3.  3a^r  bei  alter«  jur  6d^ii(c  t^un,  h\k  fie  8  ^a%t  alt  merben.  i)en  8*ulen  foü 
Dom  gemeinen  ©edel  Serje^ung  gefd^el^en.  3n  ben  8dSiulen  foU  man  bie  ßinber  bae  cbriftlic^e  ©ejej 
au«  bcm  ©»angelium  nnb  auS  ^aulo  lehren ,  iJotein  unb  3)eut{(^  %U\6^  gut  Dcrfteben ,  ©riecbifcj  unb 
.t>ebrflif4  obcnl^in  ein  roenig  lejen  unb  oerfteben,  baju  ©aitenfpiel,  bie  Äunft  be§  !Dieffcn§,  Slc^nen^? 
unb  ^ettenifennen«,  enbttd^  Ürduterfunbe  unb  bie  ^enntni^  ber  gemö^nltd^en  ^rj^neien  miber  gemaine 
Äranl^eiten.  80  ein  ßinb  8  3a^rc  alt  ift,  mag  man  e§  ju  einem  ipanbmerf  tbun,  ober  aber  länger 
ftubircn  laffen." 

»rteffafleii  fitt  ®eftiii)il|eitg^|(ege. 

F.  in  Z.    OB  bie  (entige  »iffenf4oft  ein  SRittel  gegeti  baS  »ettnäffeti  ber  ftltiber  fenne? 

ffienngleidSi  biefe  groge  bereits  etroaS  über  ben  übli^en  ^orijont  ber  ©eantroortungen  in  unferm 
^Meftaften  ^inau^gebt,  ba  fie  eine  ^ranfbeit^äu^erung  ^um  ©egenftanbe  l^at,  mofär  fomobl  binftcbtlicb 
^rtennung  ber  Urfö(be  al§  ©tnleitung  einer  SBe^anblung  bie  geiPiffenl^aftefte  perfönliebe  Unterfucbung 
beö  %5te§  nöt^ig  ift,  fo  wollen  .mir  bocf)  gerne  3^re  anfrage  beantworten,  jo  lücfen^aft  aucb  bie  ^lu^* 
fünft  in  Ermangelung  näberer  ftenntnift  be§  inbinibuellen  galtet  auffallen  mu&.  5)a§  SBettnftffen  ber 
Heineren  unb  größeren  Äinber  tann  Derfcbiebenerlei  ®rünbe  b^ben  nnb  bie  ^bbülfen  bagegcn  ^aben  in 
erper  fiinie  l^ierauf  SRücfR^bt  ju  net^men.  3n  mancbcn  gällen  ift  mangcll&afte  ©rjiebung  unb. 
©etDö^nung  be^ufS  regelmftfeiger  Entleerungen  feit  bem  erften  .^olbja^re  an  ber  langbauernben  Un* 
reinlic^feit  beS  Sinbe§  84iulb ;  fonfequente  ©rmal^nungen,  Sßedten  ju  beftinimten  Stunben  in  ber  Sadfit, 
trocfene  3)idt  3lbenb§  por  bem  ©ettegelien,  Entleerung  ber  Sölafe,  beoor  ba3  Äinb  ftcb  nieberlegt,  9kr^ 
Rötung  ber  Äücfenlage  u.  bergl.  ?Wittel  werben,  leiber  oft  genug  ol^ne  Erfolg,  belauf?  Ser^ütung  bc§ 
regelmäßigen  ©ettnäffcnl  in  jenen  fällen  angeroenbet.  9)leiften§  liegt  aber  bem  ^artnärfigcn  Uebel  eine 
mangelbafte  Empfinblic^feit  ber  ^arnblafe  }u  @runbe  unb  in  biefem  Sfalle  ^at  bie  eleftrifcbe  IBel^^anblung 
l^äufig  fel^r  günftigen  Erfolg  neben  allgemein  biätctifc^en  üRitteln.  3"  ^nbetrac^t  ber  funbamentalen 
SBic^tigfeit  genauefter  Erörterung  aller  Seben^oer^^ältniffe,  Eigent]^umli(|)!eiten  unb  fieben«roeifen  iebe? 
cinjelnen  mit  ber  üblen  ©eroobnl^eit  behafteten  üinbeg  l^aben  allgemeine  SRät^e  etroa«  fe^r  Unfid^ere§ 
unb  muffen  mir  Sie  an  einen  erfahrenen  Rinberarjt  weifen.  33on  ber  Untjerläfelicbfeit  fo  vieler  gegen 
bad  in  9tebe  ftel^enbe  Seiben  angepriefener  Mittel  aeugen  bie  man^erlei  3eitung§reflamen,  (Se^eimmittel 
unb  $feubofpeaialiften,  bie  mittelft  brieflidder  ^ebanblung  unb  3uienbung  oon  ^weifell^iafteften  ^ebifa» 
menten  einen  oft  fel^r  ergiebigen  ^Iberlaß  am  (Selbbeutel  ber  geplagten  Eltern  oornel^men. 

G.  L.  in  B.    3\t  baS  wirbelten  am  ^tel^t^uli  gefunb^eitSiutriglidi  ober  'na^tbeilig? 

3m  allgemeinen  ift  baS  Stehpult  für  fdjrifttic^c  ^Irbeiten  ber  ©eiunb^eit  juträglic^er  al§  ba?  Si^« 
pult,  inbem  bei  ber  ©efcbäftigung  an  erfterem  bie  S3ruft*  unb  Unterleiblorgane  freier  funftioniren  !5nnen 
nnb  feinem  auf  bie  3)auer  fdfeäblitben  Drucfe,  wie  biei^  beim  Sifeen  oft  ber  %aU,  auSgejett  Tiub.  3cbocb 
borf  ba$  ^U^cn  an^  nic^t  aHju  an^altenb  gef ebenen,  weil  baburdf^  bie  ^lutbewegung  in  ben  nnterfien 
Partien  be^^  Körper^  be^inbert  unb  oerlangfamt  wirb.  Ei^  fönnen  fic^  auf  bieje  9&ei{e  ©tocfungen  be^ 
SBluteS,  SBlutaberfnoten  (fog.  Rrampfabern)  an  ben  Söeinen,  befonber?  an  ben  Unterfcbenfeln ,  lei^fter 
entwicfeln.  9luc^  muß  barauf  S3ebad^t  genommen  werben,  baß  man  bie  5^ruft  ober  bie  ^Uigengegenb 
nic^t  all^u  feft  an  bie  Raute  be»  ^ulteS  anbrüdt,  woju  man  pcb  bei  Ermübung  bnr(b  ju  lang  anbal* 
tenbeS  Ste^n  unwiUfürli(b  veranlaßt  fe^en  fönn.  SBid&tig  ift  im  fernem  bie  ricbtige,  ber  jeweiligen 
ftdrpergrößc  entjprec^enbe  ipöl^e  unb  eine  jwecfmäßigc  9^eigung  ber  Sd^reibplatte  be§  8tebpulte§.    ^a^ 
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»cfte  ift  eine  gcl^öctfle  «bwe^fclung  jioifÄen  ©td&cn  unb  ©tjew,  jeihüeiHöeS  lonjfttnieS  ^ntmoe^  im 
3inimer  unter  tiefen  ^(tl&enibeioegungen  bei  reinem,  foroföftig  aelüftetem  IrbcttSranm.  eejr  aHjii' 
empfehlen  ift  fc^on  bie  Kombination  aroifdben  ©ifeen  unb  ©tel)en  bei  bcn  3i«nmerbef(bäftiöungcii  älterer 
Äinber,  für  loelcic  be|onber§  fonftruirte,  in  ber  |)öbe  oerfctiiebbare  SSorri^tungen  aU  ©tebpulte  eyiftiren. 

Srau  M.  L.  in  6.  Ob  ^ordle  (ber  ^mahtn  ffir  bU  ^axp9t%t  ktr  filteren  IHnber  nitlfttg  feiaif 

©eroöbnlic^  ift  eine  Oehtng  bcr  ^aare  unb  be#  .^aarbobcn^  nnnötbig,  ia  oft  bur<b  SRanjigroerben 
ber  betrcffenbcn  fo§metijcf)en  ^räparote  ßerabeju  jc^ciblicb,  inbem  boburcb  bie  Kopfbaut  gereiit  wirb. 
5)ic  ^ktur  f)at  aucb  bicr  huxd)  bie  fettige  3lb)onbernng  ber  .<pautta(gbrüfen,  bie  gerabe  auf  bem  be* 
baarten  Kopfe  febr  jablreicb  üorfommcn,  'loeisücb  fürjefor^t.  Söeit  beffer,  a(§  fönttlitbe  (ginlcbmieriing 
mit  ^aarölen  ober  getten  ift  eine  grünblic^e,  roö(|ent(icb  mtnbeftenig  einmal  oorgenommene  ftopftDafcpung 
be§  ftlteren  Kinbe«  mit  lauem  äöaffer,  ©cife,  ©ürfte  unb  Kamm  unb  natbbcnfl^  möa}t<bfte«  %xodtn' 
frottircn  üon  ^aarboben  unb  $aar.  ©§  gefdfeiebt  bie^  am  bcjten  ?lbenb^  cor  bem  ©ettegebcn,  n>eu 
bann  feine  jcbftblicbc  allju  rafcbe  53erbiinftung  oon  bem  no4  feuctjten  Kopfe  au^  gefcbicbt. 


Kepblr  von  ST.  Axelrod. 

Unser  Eephir  (Knhmilch  in  Alkoholgährnng)  ist  eingeführt  im  Zürclier  KantoiiaspifAl, 
KramlKenasyl  NenmUiiater »  Ortltopll4l«c]iem  Inatitat  und  wird  von  lilesiffem 
Herren  Profeaaoren  nnd  Aerzten  bei  SchwächezuBtänden,  Blutarmuth  nnd  Lungenkrank- 

lieiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  1 

Nach  Auswärts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

Mt"    Prospekte  nnd  fiebranchsanweismig  gratis.    'IMI 
Schweizerische  Kephiranstalt,  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  IS.  Axelrod.  Telephon. 


12  Medaillen  und  Diplome« 
jr.  Panl  I/lebe  in  Dresden  liefert  in  Origrinalpacknng-  durch  Jede  Apotliefcc 
S  I'iebe's  löaliche  lieg-nmlnose ,  Eiweiss-Suppenmehl.    SS    V  o  r  z  <l  g  e  t  Albuminate 
▼on  Stärke  getrennt;  nach  Voit's  Darlegungen  Erfordernisa  für  leichte,  vollkommenere  Aufnahme 
pflanzl.  Nahrung,  partiell  dextrinirt,  von  tadellosem  kräftigen  Geschmack. 

Naiirresnltatet  Jahrb.  f.  Einderheilk.  XVI.  181/6.   457/69.    XIX.    109/17. 
SS    liiebe's  PepainivelB  t   SS    ^Bsenz  aus  Ealbsmagen  mit  edlem  Wein  bereitet,  löst  Fleiach- 
faser  leicht,  ist  demnach  zuverlässig.  Lager:  Basels  Hnber'sche  Apoth.,  Eisengasse  2;  Daves« 
beide  Apotheken;  WInterthnrs  Apoth.  Gamper;  Kttrloli-Nenmtlnst.s  Apoth.  Finder« 
hntli  I  AnssersIlil'Ztirlcli»  Apoth.  Halder.  1 

A.  Olesker,  Ingeniear^  Ung^e-Zürlche 

I>iploiii  1@S3 

ffir  ein  eigenes  gut  konstmlrtes  Helssystem  und  für  die  Erfindung  eines  sweek- 
entsprecbenden  Isolirteppichs  für  Bauzwecke. 

Fabrikation  und  Lager  permanent  brennender 

Ventilationfs-Mantol-Oefeii 

anerkannt  vorsllg lieber  KonstrnlLtloB  mit  bedeutender  Brennmaterlalerspamf  ss 
bei  milder  und  gesunder  Wärmeabgabe  ffir  Woltn-  nnd  BolilafiiininKer,  Salons^ 
Bnreanxy  Scbnlen,  Kirchen 9  Bestanrants  nnd  Anstalten  et«.  2 


Privat-HeOanstalt 


für  körperlich  Kranke  1      3 
,»Bosengarten<<  In  Andelfingren. 


Me<I.Dr.J.H.8igg. 


VICHY 


■GRANDE  GRILLE.  — LympbatischeLeiden,  Krankheiten  der  VerdauuQffsorgane, 
f     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  Steingaue  u.  s.  w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschw&ohe. 
IELE8TINS.  —  Nieren  -  Leiden ,    Blase  n-Hamgries  ,    Blasenstein-,   Podagra- 
.  Harnruhr-  itud  EiwoissstofF-Lcidon. 

Administration:         HATTTERIVB.  -  Nieren-,  Blaaen-,  Harngries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blieen« 
PARIS,  stein-  und  Eiweiflsstoff-Leiden.  (H 11 X)      10 

S    boulevard  Montmartre,       ^^  **^  darauf  %u  achten,  dass  der  Name  der  QueUe  sich  auf  der  Kapsel  befindet. 
'  Niederlage  in  Zfirich:  bei  H.  Gnjer;  J.  Lavaier  u.  J.  lJfalB^ii«vAjkoi|ieker. 
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3iH#^  ben  26.  9}ot)em6(t  1886.  Keilt  ^ilge  I.  3«|tr«MB.    ^'  34. 

S^ltiei^enfdje  blattet 


für 


3)cm  SoI!<  flctoibmet 


«tkakttmi:   Dr.  ned.  (BttHati  Cttflet  in  9l|einetf.  —  9nuk  unb  (Sirptbition:  Xat^ib  SfidU  in  Sfirtdi. 

IbovnementBDreiB:   ©ei  ber  (ltt)cbition  8fr.  4,  —  but4  bic  S^oR  in  ber  S*»eirB«X^or^^^^^8ütr' 
bal^e  3a(r  gt.  2.  50  bei  ber  6spebition,  burÄ  bie  $oft  in  ber  €(ib)ei)  St.  2.  60.  —  Sfir  S)eutf Alanb 
fo^et  bo§  «tbonnement.  fei  ed  bur«  ben  «u*bünbel,  fei  eS  mittelft  8«ienbuno  bat«  bie  i^tVüitm, 
^    5  «RarllWrli*.  -  erf4eint  alle  UXaae.  »       «v        i^ 

SttferttonSpreiS:  30  m.  bie  ooOe  $etitictte.  15  (Tis.  bie  l^albe.    OnfertionSaufhaae  nebmen  neben  ber 
.tKliebttiDn  bon  Dabib  9ttrtlt  an:  bie  flnnoncenesi>ebtt.  D.  daofenftein  A  Sogler,  Crell  Sfl|(i  <fc  (Sie.,  fR.  anoffe.) 

3ii^a(t.  OefttitbeS  ^auSturncn  miitclfl  «())t>aTateii.  —  6tnb  ttn(|f|(i}t(  ftird^en  gcfunb?  -<  mtia^me  be<  an)))ttt8 
(ftetbcnfiebct).  —  Ucbcc  ben  SeoetatlaniSmul.  —  9utter'  unb  ^onigfotitrote.  —  Oerfd^iebene  SRitt^eilungen.  —  aBitteningS- 
Httb  «<funb^rit8tier^5(tniffe  Im  Oftobet.  —  92eue  ßitetatut  über  ©«funb^elt8»)flege.  —  ftranl^eit«labefle.  -  ©UtbetabeBe.  - 
»cifagc:  «cfiinb^tliDcrt^  ber  «rbett.  <-  »tUffaften  für  «<funb^fit9)»|leae.  ~  dnfetatc. 


®efitiike8  ^ottgtutiteii  mittelfl  Sl^arateii. 

S5er  SBintet  iji  bicienige  Sol^regjeit,  rodäjt  öermöge  ber  Unfreunbli^teit  il^rcr  SBitterung 
fel^r  öielc  ajlenf(^en,  bie  fonp  gerne  boS  ©efunb^eitSrejept  tögliiä^er  unb  regelmäßiger  fförj)er« 
betoegung  im  freien  burd^  ©pajiergänge  in  ^arl  unb  SBoIb,  fjelb  unb  ^\xx  onwanbten,  in'S 
3tmmer  bannt  in  bie  9läbe  be§  intimen  ^auSfreunbeS ,  be§  mormen  Dfen§.  S)urd^  bie  ein« 
gefd^lojfene  Seben§meife,  burti^  bie  qDju  große  SRul^e,  weliä^e  ben  einjelnen  ©liebern  unb  be« 
fonberS  ben  Jlraftmofd^inen,  ben  5Jlu§feIn,  bobei  ju  Sl^eil  mirb,  gerfttl^  aber  bo§  ®Iei(|gemid^t 
beS  ©toffmed^felS  leidster  in  ©efal^r  unb  bie  ©injeittgfeit  ber  Sef^äftigung  im  |)aufe,  ba§ 
Diele  ©i|en  in  oft  überl^eijter  ©tu6e  unb  in  mongell^aft  erfrifd^ler  8uft  üben  einen  na(ä^ 
tl^eiligen  unb  bermeid^Iid^enben  ßinfluß  auf  bie  gefammte  Drganmaft^inerie.  3^^^^  bringt  ber 
SBinter  fpejiell  ber  3ugenb  mandden  l^od^miflfommenen  91nlaß  ju  tü(|tiger  fieibesbemegung  unb 
ju  frifd^er  Jummelung  in  freier  Suft  bei  ©glitten-  unb  ©(i^Iittfiidu^fport.  gtomentöd^  l^at 
mit  SRe^t  ber  lejtere,  al§  l^^gienifd^c  ^rad^tübung,  bei  beibcn  @ef(]&Ie(ä(|tern  unb  auti^  bei  fe^r 
bieten  grma^fenen,  ^laj  gefunben  im  SBintertageSprogramm,  foweit  freie  geit  unb  ©elegenl^eit 
bie  Ausübung  biefeS  eben  fo  gefunben  toie  fd^önen  SmeigeS  ber  ©^mnajii!  erlauben,  aber 
nid^t  überall  gibt'S  gute  giSba^nen  unb  nid&t  gebermann  t3erfügt  über  fo  biet  gfreil^eit  in 
feinem  ffleruf,  um  bie  ©tfttte  regelmäßig  ju  befud&en,  ,,tt)o  beS  Jtr^jiafleS  6bne  il^m  winlt!" 
aSBinterlid^e  grfajmittel  für  bie  feltenere  ftörperbemegung  im  greien  ober  für  bo5  nur  STOenigen 
Detflattete  2umen  in  gel^eijtem  SEurnfaat  if!,  ou(ö  »enn  eS  broußen  ftürmt  unb  eist,  einem 
Seben  in  ber  Slnmenbung  ber  berfd^iebenen  3RitteI  unb  ajletl^oben  ber  Sln^tt^^^^fl^^^wöftil 
gegeben,  borauSgefeJt,  feine  fträfte  unb  ftörperbefd^affcnl^eit  geftatten  il^m  ben  ®enuß  einer 
fol<!^  f^attSmebijin.  ®erabe  für  ben  langen  SBinter  berbient  iWedfmäßigeS ,  nid^t  über« 
anjitengenbeS  ^auSturnen  befonberer  l^tigienifd^er  9lufmerffamfeit  unb  mon  lonn  burd^  baSfelbe 
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}ur  ©tärfung  beS  Seibed  unb  @eif}ed,  jut  SSeförberung  ber  !B(utbemegung,  }ur  ^(bl^ttung 
unb  SSerme^rung  bet  9Biberf[anb§fraft  fid(|erli(]^  3)lan($eS  beitragen. 

68  gibt  belanntU^  üerf^iebene  Sitten  beS  ^austurnen«  ober  ber  3itnnierg^mnojHL  6nt* 
meber  lann  bodfelbe  nur  in  ber  gform  mannigfaltiger,  balb  einfati^erer,  balb  fompliitrteret 
SBetoegungen,  befonberS  ber  3lrm=  unb  SeinmuSfeln,  ol^ne  3u^W^nö]^me  irgenb  toeld^er  Sppo« 
rate,  audgeftt^rt  merben  —  fog.  gfreifibungen.  Ober  man  t)ern)enbet  med^antfci^e  Sßorle^rungen, 
um  bie  Seipungen  ber  5Ku8!eIn  ju  jieigern  unb  baburd&  bie  ®efammt!raft  beg  Organismus 
ober  ttenigftenS  einjelner  befonberS  toici^tiger  Slbtl^eilungen  besfelben  ju  öermcl^ren.  SefonbetS 
Widjtig  ip  l^iebei  bie  Uebung  ber  Sltl^emmuSfeln,  bie  SBermel^rung  ber  glaftijität  beS  SBiup« 
torbeS,  bie  görberung  ber  SluSbel^nungdföl^igfeit  unb  ber  gefammten  l^od^mid^tigen  93etri(^tungen 
ber  fo  oft  unb  geföl^rlid^  er!ran!enben  fiungen.  2)iefe  ju  pärfen,  il^re  verbreitete  Steigung, 
t)erberblid^en  Störungen  bed  99Iut«,  ®aS«  unb  Stoffmeti^felg ,  }umat  ber  Sinmanberung  unb 
gfepfe^ung  gefö^rlid^er  ^ilje,  anl^eim^ufaüen,  bepmögli(!^ft  abjupumpfen,  mu^  a(8  ^au))taufsabe 
ber  ©pmnapif  betrad^tet  werben,  3"  biefem  3"'^*  ^a««  ""*>  f^ß  ^ber  au(]^  baS  3^«""^"" 
turnen  feinen  3:^eil  beitragen  unb  ip  badfelbe  namentlid^  mudlelfd^Iaffen  Jüngern,  ]^0(!^ufge« 
f(i^of[enen  3nbit)ibuen  mit  fog.  „fci^mati^er''  93rup  fti^on  fräbjeitig  }u  em))fe^(en. 

Seliebte  aBerfjeuge  für  ben  Setrieb  beS  f)auStumenS  finb  fd&on  feit  langem  bie  |) an t ein, 
)u  beren  rationefler  Slntoenbung  befonbere  gül^rer  in  ber  Qform  ber  ^antelbüd^Iein  gefc^rieben 
morben  pnb.  6S  lajfen  p(]^  mit  benfetben  fe^r  üerfd()iebenerlei  gefunbe  unb  häftigenbe  Uebungen 
Dorttel^men,  unb  ^at  eS  ber  Xurnenbe  in  ber  f)anb,  burd^  aÜmälige  Steigerung  im  (&tvo\6^\t 
ber  Slpparate  feine  9Jlu8leIn  auf  größere  Seipungen  einjubriden;  benn  befonberS  bei  biefen 
Organen  bringt  es  eine  fortgefejte  Uebung  unb  baburti^  gefteigerte  Suno^"^^  ^^  ®toff  toie 
ftraft  )u  oft  fe^r  erpaunlid^en  9tefultaten.  @Iei(^}eitig  merben  bamit  aber  aud^  ftnod^en, 
®elenfe,  Sänber  unb  9lert)en  gefii^ult,  geübt  unb  gel^örtet,  unb  eS  unterliegt  feinem  3^eife(, 
bat  tt)ir  aud^  weniger  nerDöfe  Gönner  l^aben  würben,  wenn  ein  größerer  Sl^eil  bed  in  Sureaus, 
6om})toirö  unb  ©elel^rtenpuben  fi^enben  „Parlen"  ©efd^Ied^teS  als  ©egenmittel  gegen  bie  ab* 
fpannenbe  ginförmigleit  i^reS  SerufeS  baS  biflige  |)au§mittel  ber  Siwmerg^mnapil  treiben  mürbe. 

9(S  Steuerung  für  bie  SluSrüPung  beS  ^audturnerS  fül^rte  ber  Slmeritaner  (SoobQear  ben 
fog.  SlePaurator,  ben  elapifii^en  flraft=  unb  9Ru§!eipär!er ,  ein,  beften  SBirlung  auf  3wg 
unb  ©egenjug  beruht,  ©erfelbe  ip  aber  burd^  bie  ©d^nefllroft  beim  ))(öjli(^en  fioSlaRen  beS 
burd^  WuSleljug  gefpannten  @ummifd^(aud^eS  nid^t  gan}  ungefäl^rlid^ ,  unb  l^aben  wir  einen 
gfafl  gefeiten,  wo  einem  biefen  SIpparat  im  3inimer  anwenbenben  jtnaben  nic^t  bloß  bie  Sippen 
Pari  t)erle(t,  fonbern  aud^  ein  Sd^neibeja^n  auSgefd^Iagen  würbe. 

SBol^I  bad  Dorjügtid^pe  bis  je^t  erfunbene  ®erötl^e  für  ben  3^1"^^^^^^^^^^  ^^  ^^^  ^^" 
©d^ulinfpeltor  Sargiaber  in  fflafel  erbad^te  „Slrm«  unb  Sruppärfer ",  beftcn  9ln« 
wenbung  wir  gerabe  für  bie  äBinterfaifon  mit  il^rem  bieten  Ofenftel^en  unb  @tubenp^en  fe^r 
empfehlen  möd^ten.  ©gene  grfal^rungen  mit  bem  an  p(^  fel^r  befc^eibenen  unb  cinfad^en, 
aber  tto^bem  geipreid^  Dielfeitigen  Slpparat  ließen  unS  benfetben  als  fe^r  fdgä^enSwert^ 
erfennen.*)  SludJ  bie  turnerifdjen  gfad&heife  l^aben  über  bie  SBorjüge  biefer  SBorrid&tung  pd| 
red^t  günftig  audgefprodften. 

3)et  fiargiaber'fd^e  arm«  unb  SSruppärfer  bepel&t  aus  jwei  tängtidjen  ^otjl&anbgriffen, 


*)  ^ic  befannte  girma  SBolf  ASöeife  in  Söticb  W  bie  ^u^fül^rung  be3  genannten  2:urnartWl 
ffir  bie  Scbioeij  übernommen  unb  mögen  ^^ntereffenten  benfetben  oon  ba  belieben.  S)e))otö  pnb  aber  in 
allen  grö^rn  Scbwei^erpäbten  eirid^tet. 
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I  toeld^e  in  ber  TOitte  butii^bol^rt  pnb.  ®utd^  bcn  ftanal  gcl^t  ein  lottfleS  ©eil,  on  beffen  beiben 
I  6nben  ©eioid^te  in  einem  fieberbeutel  ober  in  ©eflalt  öon  betocßlic!^  oufeinanber  liejenben, 
!  fTf  ■  ^  on  einem  Stob  fltuppirten  gi{enf(^eiben  [\ä)  befinben.  S)urd^ 
Sßeglaffen  ober  ^injufügen  fold^er  Sd^eiben  fann  bo§  @e» 
fammtgetoid^t  auf  jeber  Seite  beliebig  Detminbert  ober  ber« 
meiert  werben,  moburd^  man  e§  in  ber  ^anb  f)at,  einen  unb 
benfelben  3H)parat  bem  berfd^iebenen  t)b9fifd^en  ftröftemafe 
einer  ganjen  Steige  Don  gfamiliengliebem  anju^offen.  2)ie[e 
genaue  unb  leiti^te  2)oftrung  beS  burd^  WuSlelanfirengung 
ju  übertoinbenben  med^anif^^n  ^inberniffed  mad^t  bie  finn- 
reid^e  aSorric^tung  befonberä  tt)ert]^t3on.  3e  nad^  9llter  unb 
ftroft  be3  3i>"ttierg^mna[tiler8  —  benn  mir  betrad^ten  ben 
91cm«  unb  SSruPpärfer  al§  am  toert]&t3oflflen  fpejiefl  für  baS 
^ouöturnen  —  ift  audj  baS  ©ewic^t  be§  ©erät^eS  öerfd&ieben  bejtimmt  Sorben.  3m  ©anjen 
«jipiten  Dom  9H)})arat  mit  nid^t  rebujirbaren  ©etoid&ten  15  9lummern  für  bie  9llter§ftufen 
Don  4—6  Sötten  bis  ju  20—50  unb  erl^ebt  fid^  ba§  ©etoid^t  fiufenmeife  bis  auf  10  Rilo. 
5)er  ^reiS  für  ben  3lt)parat  mit  regulirbarem  ©etoid^t  Don  3—8  ftilo  beträgt  10  — 15  gr. 
3)aS  fiargiabec'fd^e  Surngerätl^e  gefiattet  Diclfältige  einfad&ere  unb  jufammengefejtere 
ftörpexübungen,  entmeber  blofe  mit  ben  9lrmen  aflein  ober  Jlombinqtionen  Don  ©lieber«  mit 
aHumpfbeugungen.  Sine  jebem  9U)))arat  beigegebene  ©ebraud^Sanmeifung  erörtert  baS  9lot^« 
iDcnbigfle  hierüber.  (Sd^on  bie  jtinber,  namentlid^  bie  DielerortS  }um  Sd^utturnen ,  ju  99e« 
tDegungSfpielen  nod^  nid^t  angel^altenen  ^öbc^en,  toeld^e  ja  Don  9latur  auS  muSfelfd^toöd^er 
unb  el^et  }u  SSerlrümmungen  Don  Jtnod^entl^eilen  beS  Jlört)erS  —  befonberS  ber  2BirbeIfäu(e 
unb  bamit  im  3ufammen]&ang  mit  gntmirflung  Don  abnormer  ^öl^erflellung  einer  ©^ulter  — 
geneigt  jtnb,  fönnen  mit  großem  SSortl^eile  ju  metl^obifd^en  Uebungen  mit  SargiaberS  Dor= 
beugenbem  unb  ftörfenbem  5lpparüte  im  3i>nwier  ^erangejogen  werben.  3n  einjelnen  Orten 
©cutfd^IanbS  J^at  man  benfelben  fogar  im  ©d^ulturnen  ber  l^öl^ern  Wöbd^enanftalten  erfolgreid^ 
anftemenbet.  3)ie  $au})tmir!ung  eines  bamit  regelmäßig  betriebenen  SEurnenS  erftredtt  \\ä),  wie 
fd^on  im  9lamen  rid^tig  auSgebrüdft  ip,  auf  eine  befonbere  Setl^ätigung  unb  Jhöftigung  ber 
ben  S3ruP!orb  uml^üflenben,  bie  ©d^ultergegenb  beüeibenben  ober  ben  2lrm  bewegenben  ßinjel« 
muSleln  unb  ajluSleIgru|)pen.  Daburd^  wirb  boS  Inöd^erne  unb  Inorpelige  ©e^öufe  für  bie 
Sruporgane  gebel^nt,  erweitert  unb  aflmälig  eine  merllid^e  SBerbefferung  in  ber  SluSbel^nungS« 
fäl^igleit  Don  fiungen  unb  33rupIorb  l&erbeigefül^rt,  was  ftd(i  burd^  meßbare  SSermel&rung  beS 
bei  ber  ginat^mung  ju  fonpatrrenben  SruftumfangeS  gewiß  bireft  wirb  nad&weifen  laffen. 
©0  wirb  ungenügenbem  Stimmen,  befonberS  ber  8ungenft)ijen  fowie  ber  burd&  baSjelbe  ge« 
fddcl^cnben  üblen  ütüdfwirlung  auf  bie  Bewegung  unb  ftofflid(ie  3ufammenfejung  beS  in  ben 
fiungen  jur  Steinigung  beftimmten  SluteS  Dorgebeugt.  ©el^r  ju  bead^ten  ip  bie  aSorpd^tS« 
maßregel,  fömmtlidje,  namentlid^  auf  bie  ömpwerljeuge  wirlenben  ejerjitien  mit  bem  9lpparate 
in  red^t  langfamem  SEempo  Dorjunel^men ,  unb  namentlid^  im  Slnfange,  baS  ©ewid^t  nid^t  ju 
})oä)  JU  bemeffen;  au(^  bürfen  bie  Uebungen  in  ber  erpen  3eit  nid&t  ju  lange  l^intereinanber, 
alfo  bloß  einige  3Rinuten,  fortgefe^t  werben.  S)en  5Kunb  muß  man  babei  gefd^Ioffen  Italien, 
eine  DoDIommen  gepredte  ftCrtjerftellung  beobad^ten  unb  in  tiefen  3*^9^"  öuf  unb  ai  atl^men, 
felbpDerpänblid^  in  rid&tig  temperirter  unb  DöHig  reiner  ßuft.  Sei  aOen  jimmerg^mnapifd&en 
Uebungen,  bie  mittelp  beS  Sargiaber  aud^  Dom  jd^önen  ©efd^led^t  mit  SSort^eil  Dorgenommen 
werben  fönnen,  ip  prenge  barauf  ju  Italien,  pe  nie  fofort  nad^  bem  6jien  anjuwenben;  am 
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J}ajfcnbften  bcbient  man  [\ä)  \f)xti  furje  !^t\t  bor  einer  ajlal^ljeit.  ©ie  toirfen  fo  al3  bejfcreS, 
9lppetlt  anregenbeS  SWittcI,  tt)ic  alle  SBermut]^,  Slbf^nt^,  faure  ober  ollalif^e  SKagenbitter.  5n 
engen  Jlleibern  ober  in  praffem  Rorfet  fann  felbjiberfiänblidö  n\(S)i  mit  grfolg  meber  gel^ontelt, 
no(j(|  mit  bem  Sorgiaber  l^antirt  tocrben.  ©in  ^auptgebot  anäf  beim  3inimerturncn  iji  SRöfeig« 
feit  unb  Peinige  Uebung,  befonbere  abnorme  Rörperberfaffung  natürlid^  abgered^nct*  Uebung 
pä^lt  ftroft  unb  ©efunbl^eit! 

Siiib  itiifie^etste  ^i^tn  fiefitiik? 

3u  ben  bieten  9JlängeIn  ber  öffentlitiien  ©efunbl^eitsppege  in  fo  mond^en,  §umal  lünbliti^en 
@emeinben  gel^ört  aud^  bie  ttnterlapung  beS  ^ei}enS  ber  jtir^enrftume.  9li^t  blo^  erfd^eint 
ein  PunbenlangeS,  ober  bei  bejonberen  ftultuäjmeden  nod^  längeres  SBerweilen  unb  ©tiflpjen 
in  laltem  ©otteS^aud  al$  fel^r  unangenel^m,  e§  ip  aud^  gerabegu  ungefunb  unb  für  bal  3äof)U 
fein  jumal  ber  jarteren  ftirt^engänger  gemife  l^ie  unb  ba  berl^ängnilboD.  3n  [e^r  „prengem" 
SBinter  mit  abnorm  unb  anl^altenb  niebrigen  Temperaturen  ip  aud^  bie  ftird^enluft  beträ^tlid^ 
falt,  reijt  bie  Sltl^emtüege ,  n)a§  baS  in  fo  befd^affenen  SRäumen  mä^renb  ber  ^rebigt  l&eftige 
unb  fap  beftönbige  ®eppe  ber  burd^  frieren  in  ber  Slnbad&t  getoife  nid^t  gel^obenen  3w^örer 
beweist,  ©elbp  baS  mäd^tigpe  giebefeuer  beS  ©eetenl^irten  ip  nid&t  im  ©tanbe,  bie  bom 
falten  Soben  l^cr  ganj  burd^frorenen  Sü|e  ber  ^örer  ju  toärmen,  unb  pft  ®ner  gar  un« 
mittelbar  an  ber  falten,  getoeifeten  SBanb  ber  Äird^e,  fo  l^at  er  ganj  beutlidd  baS  ©efül^t  beö 
3uge§  bon  berfelben,  bo  pe  ja  mäl^renb  beS  langen  giu^igfiJenS  bem  ftörperofen  mit  Segierbe 
SßJärme  entjiel^t.  ®ieS  ip  für  biejenigen  befonberS  emj)pnblid^,  toeld^e  nid^t  mit  fel^r  toarmer 
©arberobe  l^inlängtid^  berfel^en  pnb  unb  für  bie  ein  fd^ted^ter  SQÖärmeleiter  in  ber  ©ePalt  eines 
bidfen  SBinterüberjic^erS  ju  ben  frommen  SDBünfd^en,  aber  unerreid^baren  Sxdm  gel^drt.  6S 
ip  wirflid^  unbcgreipid^ ,  mie  gebulbig  33ürger  unb  Bürgerinnen  in  grimmig  faltem  ftird^en« 
fd^ipe  ber  @efa^r  fo  grünblid^er  2)urd^fä(tung' pd^  ausfegen,  unb  eS  foflten  in  allen  Jtird^en 
ol^ne  C^eijung  bod^  minbepens  ben  ganjen  fflinter  l^inburd^  regelmäßige  Semperaturmeffungen 
in  berfd^iebencn  ^of)tn  —  in  ber  5lä^e  beS  gfu^obenS  unb  in  einem  ber  burd^fd^nittlid^en 
Rörpergröfee  entfpred^enbcn  9lbpanbe  bon  bemfelben  —  burd^  angebrad^te  SEI^ermometer  Patt« 
pnben.  2Iuf  biefe  2Börme=  ober  befter  RöItegrabpatiPif  gcpüjt,  müSte  mot  balb  überall  bie 
bringenbe  Slotl^menbigfeit  ber  SSel^eijung  aud^  beS  mid^tigen  unb  im  Seben  gar  bieter  TOcnfd^en 
eine  fo  pietätboKe  SRoHe  fpietcnben  öpentlid^en  ©ebäubeS,  mie  eS  bie  ftird^e  barftellt,  fonpattrt 
unb  aud^  begriffen  tüerben.  3laä)  bem  fubjeftiben  ©efü^t  fomol^t  ber  ©eiplid^en  als  ber 
mcipen  Rird^englieber  —  Slb^ärtungSfanatifer  ausgenommen  —  ju  urtl^eileii,  fönnte  §mar 
über  bie  Sünfd^ibarfeit ,  \a  2)ringlid^Ieit  ber  Sinfül^rung  eines  auSreid^enben  ^eijf^PemS  aud^ 
in  ben  ©otteSl^äufern  fein  3^^*f^l  f^i";  ^oS  f)aupt]&inberni6  bietet  nur  ber  ©emeinbepeuer» 
fedtel,  für  ben  aud^  mit  Slücfpd&t  auf  3lnf(^apungen  unb  Qfortjd^ritte  im  Snterepe  beS  öffent« 
lid^en  ©efunbl^eitsmefens  fo  oft  ber  meland^oUfd^e  ©prud^  gilt:  O,  rül^ret,  rül^ret  nid^tbaran! 
SefonberS  gerül^rt  bon  ben  ©efunbl^eitsmängeln  falter  Äird^en  bürften  aber  alle  biejenigen 
Sefud^cr  berfelbcn  fein,  toeld&e  als  S)anf  für  il^re  9lnbad^t  Y\\m  ©timmen  unb  rl^eumatifc^e 
©(^merjen  babontragen,  bon  bem  Unbel^agen  gar  nidbt  ju  fpred^en,  meld^eS  pe  bei  intenpbem 
Qfröpeln  gar  nid^t  jum  redeten  ©emütl^Sgenuffe  felbp  ber  geiprcid^pen  2luSlegung  götttid^er 
unb  menfd^lid^er  ©cbote  fommen  läfet.  SllS  eines  ber  le^tern  betrad^ten  mir  aber  aud^  baS« 
jenige  für  bie  ©emeinbebel^örben :  3^t  foflt  bie  ftird^en  l^eijen,  auf  ba|  man  in  il^nen  nldjt 
friere  unb  pd^  mäji  erfölte.  S)aS  le^tere  ip  befonberS  leidet  möglid^  für  ßeute,  meldte  meit 
l^er  jur  ftird^e  fommen,  oft  burd^  ©djinee  unb  Siegen  manbern  muffen,  pd^  —  befonberS  an 
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ben  fSfüfeen  —  burddnäjfcn,  üicllciddt  bei  xa]ä)tm  ©el^en,  in  ber  tSnxäft,  ju  fpät  ju  lommew, 
fid^  et^t|ten  unb  nun  in  ber  niebrigen  SEempetatut  beS  Xem^elS,  o!^nc  bie  xa\i)  eclül^lenben 
Sliebec  butd^  Setoegunfl  ettoärmen  ju  fönnen,  mit  bem  eigenen  Rörperfeuer  noä)  bie  !olte 
Äiri^enluft  l^eijen  muffen.  Seim  ©ingen  fielet  man  ouS  bem  9Jlunbe  ber  getoip  nur  mit 
^ülber  SBärme  mupsi^enben  ©ottesbienft  geiernben  ben  bidten  Duolm  be§  an  bie  Slufeenluft 
bamj)fenben  SBafjerbunlieS  au§  bem  ßamin  beS  SeibcSofenö  bringen,  ^nä)  bie  Staufjeremouien 
für  bie  jum  S^eil  entblößten  9leugebornen,  bie  oft  foum  red^t  an*ö  S)afein  in  biefem  3reuben* 
unb  3ammert^al  aßßmatifirt  finb,  bie  bei  .fiebenSf(i^tPö(]^e  al§  Sebendelemente  2Börme  unb 
Diel  aOßärme  nötl&ig  Ijiätten,  finb,  wenn  in  bitterloltcr  ftirc^e  Dorgenommen,  olleS  anbere  el^er 
oI§  gefunbl^eitSjutrögüd^.  @S  tDöre  @Q(^e  ber  ^umanitöt,  in  biefer  9iid(|tung  bie  bringenben 
Scnberungen  }u  fd^affen  unb  bie  öffentlidSie  ©efunbl^eit  ni(ä^t  im  3ntere||e  beö  ©elbbeutelg  ber 
©teueriQl^Ienben  ju  jdiiäbigen.  S)ie  grtoad^jenen  toürben  [xä)  toa^xlxä)  awÜ^  bebonfen,  müßten 
fie  in  einer  unge^eijten  Sffiirtl^spube  a\xä)  nur  einige  Minuten,  gejd^meige  erji  an  einem  ©onn» 
tag  bieüeid^t  ein  bis  jtoei  ©tunben,  fi^en  unb  frieren,  mie  baS  für  unfere  3ugenb  beim  95e= 
fud^  bed  aOgemeinen  unb  beS  für  fie  e^tra  beflimmten  ©otteSbienfteS  ber  gaO  ift.  jtül^Ie 
fiird^en,  toelt^e  bie  einmol  »äl^renb  beS  ganjen  SDßinterS  angenommene  niebrige  Temperatur 
bis  in  ben  gfrül&Iing  l^inein  beibel^alten ,  toie  burd^  S^ermometerbeobad^tungen  iu  fonftatiren 
iP,  ftnb  befonberS  aud^  in  jener  gal^reSjeit  g^föl^rlid^  für  ßrjeugung  bon  grlöltungen,  weil 
in  gfolge  ber  brausen  milber  geworbenen  SBitterung  man  bcrabfäumt,  fid^  für  ben  Äird^en« 
befud^  no^i  mit  mürmerer  jtleibung  }u  toappmn.  6§  müßte  bann  bis  in  ben  tiefern  gfcü^üng 
fo  lange  gel^eijt  merben,  als  ber  2:^ermometer{}anb  eS  als  notl^menbig  erfd^einen  läßt.  2)ie 
mobenu  Sed^nil  f)at  aixäf  für  bie  j^ird^enl^eijungen  auf  bem  Sanbe  ganj  gute  @r}eugniffe  ex» 
funben  unb  geliefert,  fo  baß  bie  grage  nad^  ber  gefunbl^eitsted^nifd^en  ©eite  als  bollfommen 
gelöst  }u  betradjten  iji.  SKit  il^ren  ^ütcnt^SSentilationSfüHöfen ,  bie  anerfannt  öorjüglit^  jur 
Se^.et}ung  Don  %äumen  jeber  Srt  unb  ©röße  fmb,  !^at  }.  $.  bie  fc^meijerifd^e  gfirma  ©  d^  n  e  1 1 
unb  ©dgnelenburger  in  Oberburg  bei  Surgborf  eine  ganje  9lei!^e,  aud^  länblid^er  jtird^en, 
in  ber  ©d^mei}  gel^ijt  unb  eS  ift  wirllid^  tein  vernünftiger  @runb  bafür  einjufel^en,  marum 
toir  unb  unfere  ftinber  nod^  länger  in  Jlird^en  fd^Iottern  unb  grtältungen  auflefen  follen. 
6inc  gewärmte  ftird^e  unb  eine  warme  ^rebigt  -—  baS  gel^ört  jufammen. 

^bnalime  beS  St^^ljttS  (9lettieitfieliet). 

35er  UnterleibSt^pl^uS ,  bie  unter  bem  9lamen  ©d&Ieim-  ober  9lerbenfieber  allgemein  be== 
lannte  ßranl^eit,  ^at  in  ben  legten  Sorten  in  fel^r  Dielen  größeren  Orten  nad^  unb  naä)  an 
f)äufigleit  obgenommen.  ^ariS  mad^t  barin  eine  unrüljimlid&e  aiuSna^me.  3)ie  SSerminberung 
jeigte  fid^  befonberS  beutlid^  in  fold^en  beutfd^en  ©tobten,  in  weld(ien  im  Saufe  ber  3^'^  nam» 
^ofte  gfortfd^ritte  in  ber  SSerbefferung  ber  öffentlid^en  ©efunb^eitSjupänbe  befonberS  burd^  ätein« 
Haltung  beS  S3obenS  —  Slbful^r  ber  SlbfäHe,  ßanalifation ,  SCßafferDerf orgung  —  gemad^t 
worben  finb.  SBetanntlid^  war  bie  ^erDorragenbe  aWetropoIe  Don  ffunp  unb  SBijfenfd^aft  am 
3farjiranbe,  SKünd^en,  frül^er  ein  gefürd()teter  S^pl^uSl^eerb  unb,  aflecbingS  übertrieben,  würbe 
fie  Don  Slmerila  aus  als  eigentliche  ^efifiabt  an  ben  ißranger  gefteüt.  2)urd(i  SoIIinger 
ift  an  ber  ^anb  ber  ©terbefiatiftil  für  bie  ©tabt  ber  Slad^weiS  geliefert  worben,  baß  bie 
SobeSfätle  burdj  jene  gefürd^tete  epibemifd^e  ftranl^eit  in  erl^eblid^em  TOaße  fidd  Derminbert 
^aben.  SSon  je  100,000  ginwo^nern  ftarben  bort  an  Spp^uS  in  ben  Sauren  1852  —  59 
jebeS  3a^r  nodft  242;  1860-67  =  166;  1868-75  =  127;  1877-79  =  78;  1880 
bis  1884  =  23.     ®ie  2lbna^me  ber  S^pl^uSfierblid&feit  war  fomit  eine  nidjit  nur  fel^r  be* 
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trä(]^tli(^e,  fonbern  anä)  eine  ftettge.  TOit  biefen  Jobeöjiffern  l^armoniten  onnöl^etnb  aud^  bic« 
jenigen  über  bie  Sppl^uSerfranfungSföfle  au§  ber  fliinif  in  TOünd^en*  ©ort  lourben  1879 
nod^  369  S^p^uSlronle,  1880  nur  185,  1881—83  mxlxi)  blofe  no^  37  aufgenommen. 

Sle^nlid^  günftige  SSerl^öItniffe  »erben  au§  S3re§lQU  gemelbet  einer  ©tobt,  meldte  glei^ 
faflg  burd^  öffentlid^e  ©efunbl^eitsmerfe ,   to\t  Ranolifation ,   ©eSinfeltionSanjlatten,   SBoffer* 
berforgung,  beffere  Drainage  unb  ^flafierung  bebeutenb  gewonnen  l^ot.    6S  jiarben  bort  an 
Unterleibstyphus  Don  je  100,000  gintt)o^nern  1863  =  150;  1870  ==  60;  1880  =  40; 
1882  =  30.    ?ln  ber  SSerminberung  biefer  Don  ben  ©nglttnbem  olS  „Unratlöhanf^eit"  Bf« 
jei(]^neten  Sol!§pIage,  bie  befonntlitl  jumeilen  bur^  fel^r  gel^äufteß  Auftreten  aud^  in  fd^wci«^ 
jerifi^en  Drtfd^aften  —  toir  erinnern  an  bie  ©täbte  93afel,  ®enf,  ^M^,  Sleuenburg,  ©t.  ©allen  — 
9lngP,  ©ddrecfen  unb  SBerberben  über  bie  SeböIIerung  ber^ängt,  ^ot  jebenfatlS  bie  SSeraUgeme^ 
nerung  be§  großen  l^^gienifd^en  ^rinjips  ber  SHeinlit^Ieit  fotool&I  be§  ginjelnen  loie  ber 
©efammt^eit  baS  |)auptöerbienfi.    gür  bie  gntfiel^ung  unb  Verbreitung  beS  I^pl&uö  —  iDie 
anä)  ber  Spolera  —  ift  bie  gemiffenl^aftefte  9nn)enbung  jenes  @efunb^eit  toie  SSol^Ibe^agen 
fteigernben  galtorS ,  l^infid^tlid^  Suft  (grünblid^e  Ventilation  ber  SDBol&nräume) ,  fflaffer  (Str* 
meibung  üon  berunreinigtem ,   inpjirtem  ^umpbrunnentoaffer  unb  momöglid^,  ganj  befonbere 
lofale  ©d^mierigleiten  abgerecj^net ,  alleinige  SBenuJung  Don  OueDwaffer  gum  Irinfen)    unb 
namentlid^  aud^  !^infi(]^t(id^  Sobeh  bie  |)au))tfad^e.    hierauf  berul^t  aud^  im  mefentlid^en  bte 
fog.  9lffanirung,  bie  ®efunbermad(iung  ber  menfd^üd&en  SBol^npttbten  in  3)orf  ttJie  ©tobt 
TOögen  fid^  l^inpd^tlid^  6rf(örung  ber  Vermittlung  anjlerfenber  Reime  beS  St^p^uS,  ber  Spolera, 
Srinfmaffer»  unb  Sobentl^eorie  gegenmärtig  nod^  befämpfen,  fo  Diel  ift  ftd^er,  bafe  einjig  burdj 
peinli(!^fte  Verptung  ber  Unfauberfeit  j^infn^tlid^  ber  beiben  uns  fo  not^toenbigen  SebenS« 
bebingungen  aud^  brol^enbeS  ©eud^eunglüdf,  menigftenS  fo  meit  eS  in  beS  fd()tt)ad^en  3Jlm\^tix 
ig)anb  gelegt  ip,  dermieben  mirb.    ©elangt  ber  SlnpedfungSleim  in  faubereS  SBaffer  ober  in 
reinen  Voben,  fo  mirb  er  bod^  in  fo  befd^affenen  Srütfubpanjen  mangels  Üla^rung  toeit  tofd^ec 
abperben,  als  too  gfäulnife«  unb  UnratbSjioffe  aller  9lrt  il&n  geteiffermapen  mäpen  unb  feine 
Vermel^rung  ungeheuer  begün^igen.    S)ie  ©eud^engefd^id^te  ^at  bieS  überall  fd&Iagenb  betoiefen. 
©elbpoerpönblid^  ip,  bafe  ju  biefer  reinen  Vefd^affenl^eit  ber  bem  ^Kenfd^en  Don  ber  Slatur 
ober  bon  ber  Deffentlid^feit  gelieferten  gjipenif aftoren ,  woju  als  erPer  aud^  tobelloS  faubere 
Slal^rung  gehört,  er  felber  bie  flrupulöfefte  ©orgfalt  l&inpc^tlid^  Vermeibung  bon  ©djmu|  an 
Selb  unb  ßleibung  l^injujufügen  ^at.    5Rur  fo  tt)irb  aud^  er  gegenüber  ben  ©eud()engiften, 
fpejiea  bem  beS  S^pl^uS,  fo  tt)iberpanbsfä^ig ,  fo  bifpofitionsfd^toad^ ,  mie  »oben,  Suft   unb 
^rinftoaffer.    ®erabe  an  ber  perfönlid^en  äteinlic^Ieit  in  SBo^nung,  SBol^nungSluft, 
ftleibung  unb  ^aut  läfet  eS  aber  ein  ©rofetl&eil  ber  SeböIIerung  nod^  unenblid^  feilten,  freilfd^ 
mit  Sejug  auf  bie  jule^t  genannte  roäl^renb  eines  fe^r  betröd^tlid^en  J^eileS  beS  Solares  me^r 
ober  weniger  ol^ne  ©^ulb.    DeSl^alb  pnb  bon  ber  öffentlichen  ©efunbl^eitspflege  l^ier  nod^ 
Süden  ju  ergänjen,  als  beren  bornel^mlid^pe  toir  bie  Vefd^affung  tool^tfeiler  VoIfS* 
böbcr  in  ©tobt  mie  Sanb  mieberl^olt  fd()on  bejeid^net  l^aben.    3n  mand^en,  felbp  lönblidjen 
Ortfd^aften  mürben  in  ber  SüngPjeit  «npalten  für  warme  unb  SJoud^eböber  aud&  mäl^renb 
ber  falten  Sal^reSjeit  in  Setrieb  gefejt;  fragen  mir  aber  bie  ©epjer  nad^  beren  gfrequenj,  fo 
tautet  bie  ?fuSfunft  für  ben  ^^gienifer  nid^tS  weniger  als  tröplid^.    J^eilS  pnb  Vielen  bie 
Vabetajen  ju  l^od^,  tl^eilS  l^aben  gerabe  bie  3lrbeiter  unb  ^anbmerfer,   meldte  ja  in  Qrolge 
i^rer  fo  ja^lreid^en  Verrid^tungen  mit  TOafd&inen  unb  Slpt)araten,  wegen  i^reS  «ufentl^alteS 
in  Paubiger  atmofpl^äre  ju  Verunreinigungen  bon  ®ewanb  unb  ^aut  bie  allerreid^lidjpe  ®e» 
legenl&eit  pnben,  nid(|t  bie  nötl^ige  3eit,  um  ein  wöd^entlid^eS  SBannenbab  mit  tüd^tiger  S)urd^* 
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I  f^ifung  bet  ^dut  }u  nel^men.  SBenigflenS  bel^aupten  gerobe  ben  S^itmangel  SSiele,  koenngletd^ 
I  man  toon  ber  Xriftigfcit  biefeS  ©runbeS  in  ^nbttxaä^t  bet  6oIb  gcfd^cl^enen  l^^gienifd^en  SBer» 
I  iüngung  bc§  ganjen  SJlcnf^cn  in  bcm  Sobejubcr  \\ä)  nur  unf^mer  übetjcugen  laffcn  lann. 
I  3n  ber  3RefftioXfl  ber  gäUe  ^onbelt  ed  [id^  mel^r  um  Sefd^önigung  unb  Strög^eit.  3laäf  biefer 
'  SHd^tung  mäffen  bie  ^ebel  fotool^I  grd|erer  Selel^rung,  Sequemliti^feit  in  ben  @inri(i^tungen 
als  aud^  noml^ofteter  i^iQigfeti  ber  9obeto|en  angefe^t  merben:  baS  SBoIf  mäH^n  mit 
toieber  ju  einem  bobelufiigen  erjiel^en.  3lrbeitcrt)ereine  tüürben  burd^  Setl^eiligung 
i^rer  Äaffen  eine  grleid^terung  für  ben  ginjelnen  be^ufS  ©enujfeS  eines  regelmäßigen  Sffiod^en» 
babed  bon  ben  SBabebefi^ern  gemig  ol^ne  große  ^ül^e  l^erbeifül^ren  tonnen. 

tteier  Un  9t%ttmm\SmS. 

3in  DcrfloRenen  $^rbft  !)at  in  SBieu  ein  intcniotionoter  ftongreß  ber  Segetartancr  getagt.  3)ie 
ßröffnung^rebc  l^ielt  eine  fc!)r  jungenfertige  $)ame,  toelc^e  mit  jerUmetternber  Söerebtfamfeit  bie  gfleijc^* 
effcr  aU  ^2Rörber  unb  3uba§f neckte ,  bie  burd&  ben  fortgefe^ten  oergiftenben  gtei^gcnuß  an  fieib  unb 
©eete  uerroben  unb  oerberbcn",  branbmarttc ;  fpejiell  würben  bie  jungen  SRftnner,  welche  burcb  bie  „üer- 
rucf^tc"  gtctfc^nabrung  in  üoHftdnbigcr  ^cgcncrirung  begriffen  feien ,  ber  öffcntUd^cn  SBeradJtung  preiiS* 
gegeben.  13n  ben  roftgften  Farben  matte  fie  bagcgen  ben  jur  ;,moraHf^en  unb  äftbetift|cn  ®rlöfung 
fü^renben"  S3cgetanani5mu§ ,  mit  bem  $)inroci§ ,  baß  bie  ftftrfficn ,  größten  unb  auöbauernbften  2:biere, 
©fep^ont  unb  Äameel,  ficb  nur  tjon  ^flanjen  nftbren,  ben  ©b^geij  ber  SScrfammelten  anregenb,  eS  biefen 
glönjenben  Sorbilbern  glei^  5U  t^un.  5Reben  ben  etbifc^en  ®rünbcn  führte  fte  bann  aucb  ba§  Argument 
ber  58ifltg(eit  in^  ^eVt ,  um  fcbließlicb  bie  SlBelt  mit  ber  fenfationeßen  SRittbeUung  ju  überrafc&en ,  nur 
bem  Segetariani^muä  üerbanfe  man  bie  fotoffalen  S^öpfnngen  9li<ijarb  SBagnerS,  Dor  3lflem  beffen 
granbiofen  „^JarfipaC.  5)a§  ^ublifum  mar  bezaubert  unb  überzeugt  unb  fcbritt  in  gebobencr  Stimmung 
ju  einem  negetarianifc^en  Seftmabt. 

?luf  bcm  flongreß  mürbe  aucb  ber  Eintrag  geftetit,  bie  unangenebme  ^ejeicbnung  „Segetarianer" 
unb  „ScgetarianiSmuS"  abjufcbaffen  unb  bicfe  ^Begriffe  mit  „Wenfcb*  unb  „aJlenf^Ii^lfeit''  ju  bejei^nen, 
wobei,  mtc  ein  58eric6terftatter  fatprffcb  meinte,  für  ben  fleifcbgenicßenben  2:beil  ber  SJ^enfcbbeit  mol  ber 
Partie  „Slaubmcnfd^en"  5U  empfeblen  roftre.    5)er  Untrag  rourbe  aber  abgelehnt. 

3n  einem  f.  3-  im  naturroiffcnfd^aftlicben  fflercin  in  3Bten  gebaltenen  gcmeinoerftänbU^cn  Vortrage 
über  bie  Äoftreform  ber  Jßegetarier  botte  ©ruber,  ^Profeffor  ber  ®efunbbeit§(ebre  in  ©raj,  bie 
53eftrebungen  ber  53cgetarianer  ober  ber  greunbc  ber  natürlichen  ScbenSmctfe,  mie  fie  ftdj  ctroa§ 
anfprucb^ooü  fclber  nennen,  miffcnftbaftlicb  beleucbtet.  S)a  aud^  in  ber  Scbroeij  für  bie  ^Reform  ju 
®unften  jener  b9gienifcb»rtttlid)en  Ätcbtung  öfter  bie  5ßcrbetrommel  gcrübrt  mirb,  jo  finb  SluSfübrungen 
über  bie  mirHid^e  gefunbbeitliebc  SBebcutung  be^  SJcgctari^mu^  t)on  nü(j&tern-fa^li(bem,  naturroiffenfiftaft- 
Uc^em  33obcn  au§  gemiß  ganj  anflcjeigt.  9Sir  bcnüfen  baju  bie  iE)auptgerid&tdpunftc  ©rubere  in  feinem 
fe^r  anjicbenbcn  Sßortrage.  5^efanntlicb  crmarten  bie  SBcgetarier  —  roeniöftcnS  bie  ortboboyen  Elemente 
unter  bcnfclbcn  —  t)on  ber  iöefcitigung  be^  (Jleifcbc«  au3  ber  mcnf(bH(bcn  ^iabrung  in  überfcbmengHiber 
SSkifc  eine  ^Degeneration  oieter  mangclbaftcr  3uftÄnbe,  eine  ©rlöfung  oon  fo  jablrei^en  (Sebretjen  in 
fanitarift^icr,  fittliddcr  unb  nationalöfonomifdjcr  Söejicbung.  ü)lit  ber  roiffenfd^aftütben  33egrünbung  ibreS 
eüangcli§mu§  babcn  bie  ÜRciften  ^  aber  febr  leidet  genommen  unb  autb  bie  neuere  ßcbre  oom  menf4>- 
(iciben  Stoffroecbfct  nid&t  gcbörig  berucfficbtigt.  %\!^  biefer  aüein,  foroic  au8  ben  fieiftungen  unb  ®igen* 
fc^aften  ber  5^abrung§mittel  fönnten  aber  bie  33egetarter  bie  53cre(i|tigung  berleitcn ,  einen  großen  unb 
überaus  mid^tigen  3;bei(  unfcrcr  beutigen  Äoft  —  nfimtid^  bie  gicifcbfoft  —  nom  ©enuffe  au3}uf daließen. 

®ie  Hauptaufgabe  ber  5?abrung  beftcbt  barin,  bcm  g(ci(b  einem  roarmen  Ofen  beftönbig  2Mrme 
au§ftrablenben.  mcnfcbtid^en  ftörper  fo  t)ie(  ^eijftoffc  jujufübren,  baß  bie  bei  ber  Verbrennung  berfelben 
im  S3Iut  unb  in  ben  ©eroeben  cntftcbcnbe  aBärme  auSreid()t,  bie  aä^ftrmeoerlufte  ju  becfen  unb  bie  normale 
Körpertemperatur  auf  ber  jum  2ehtn  uncntbebrlic^en  ^öbc  oon  37°  C.  §u  erbalten.  3n  unferm  fieibe 
fönnen  mit  S^ortbeil  nur  bicjenigcn  ^labrungsftoffe  aU  Brennmaterial  für  ©äfte  unb  fcfte  ^^beile  oer» 
roenbet  merben ,  bie  bei  ibrer  ^^crbinbung  mit  bem  ©auerftoff  be3  fiörperS  relatio  otel  SKftrme  liefern 
ober,  roie  man  audEi  fagt,  einen  boben  falorif^cn  SBertb  böbcn.  (5)ie  ffiarmctuenge  mirb  nacb  fog. 
ftalorieen  ober  SBürmeeinbeiten  gemeffen  unb  oerftebt  man  unter  einer  foldj^en  jened  SBdrmei^uantum, 
mefcbe«  nöl^tg  ifJ,  um  1  »itogramm  JEBaffer  um  1  @rab  gelftu«  ju  ermdrmen.)    Äußer  bober  fa(orif<ber, 
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luärmeeqeugenbec  (^igeiijc|)aft  ttiüffen  bie  !}2a]^rftoffe  aber  au^  Derbaultd^  iiiib  in  ben  jlorperjäfteu  löeltd^ 
ober  transportabel  fein,  äöal^re  ^^ft^rftoffc  für  unferen  ÜJeib,  bie  jene  geforberten  ©igenf^aftcn  in  p^ 
Dereinigen,  ftnb  ©iiocififörper,  ^tttt  unb  ßol^len^i) brate,  jene  organifd^en  Snbjüanjen,  iiTclc^e 
bie  33auftcine  bc^  ^flanicn*  unb  3:^ierleibc^  bilben  nnb  ba§  l^auptlftc^Iid^ftc  iE)ei}matcriat  für  bie  menfc^' 
lid^en  ©toffiued^felbebürfniffe  liefern,  ^ie  au3  jenen  ©toffen  jutammengefeftten  unb  bem  SerbatiungS» 
fanale  einverleibten  9lo^runft0mittct  entl^alten  bie  ©pannfrftfte,  wel^c  im  Drgami^musf  aufgelöst  unb 
5u  mecdanif^er  Slrbeitsleiftung  ber  Derjdjiebcnen  Äörperti^eile ,  für  Slt^mung,  Sölutbcipcgung  wie  ^^itn* 
tl^atigfeit  mnoeti^tt  merben. 

Man  Ijat  nun  experimentell  feftgefteflt  unb  berechnet,  boj  ein  gefunber  ©rroaci^fener  bei  mäßigen 
STörperleiftungen  für  ©ärmeprobuftion  unb  Arbeit  einer  ©ponnfraftjuful^r  pon  jirfa  3000  Kalorien  unb 
einer  ^lufnal^me  oon  jlrta  70  (Sramm  ©iroei^  täglich  bebarf.  (5)iefe  ©imeifmenge  ift  erl^cbli^  geringer 
a(§  nacb  ber  geroö^nli^en  ännal^me.  9lacb  93oit  beträgt  ba§  nöt^ige  Jage^quantum  ©iroci^  118  @ramnt; 
©ruber  fteHte  aber  abftd^tlic^  ju  ©unflen  ber  SBcgetaricr  eine  mögti(()ft  niebrigc  ÜKengc  Don  ®inKi^  in 
ber  2:age0foft  auf  unb  begreift  in  jenen  70  ©ramm  nur  baS  löSlid^c  ©iroeife,  ben  bebeutcnbcn,  un* 
perbaut  bleibenbeu  2:^eil  beöfelben  in  ber  ^^ialferung  jroedfmö^ig  mö)t  in  giedS^nung  jie^enb).  Scrgleic^t 
man  nun  bie  tl)ieri{ci^en  unb  pfianjlid^en  ^Ral^rung^mittel ,  bie  ^nimalien  unb  ^egetabilien ,  ^tnfx4iüt4 
il^rer  c^emifd^en  Sujammenfe^ng,  fo  föQt  fogleic^  auf,  ba^  ftc^  bie  erfteren  burdd  l^o^en  kiroti^eicdi 
unb  t^eilmeife  bebeutcnbe  gettmcnge  augjeic^nen,  bagegen  mit  Äuäna^ime  ber  Wxi^  leine  fio^leni^brate 
(namentli^  ©tärfe,  ^ndex)  aufroeifen.  Söei  ben  Jßegetabilien  fti^eibet  f\^  bie  ©ruppe  ber  cigcntU^en 
9)ie]^l'  unb  ©ülfenfrüd^te  \ä)ax\  von  ben  grünen  ©emüfen  unb  com  Dbfte.  ftraut  unb  ?lcpfcl  5.  SB. 
fommen  bejüglic^  3^al&rung§ftoffen  faum  in  Söetrad^t  unb  l^abcn  biefelben  nur  aU  ©enu^mittcl,  alä 
gef^imacfperbeffernb ,  SBebeutung  unb  ^tü^  für  bie  @rnö^rung.  ^ie  ^el^l«  unb  ^ülfenfruc^te  nehmen 
bagegen  unter  ben  SScgetabilien  burdSi  l)oien  3iö^rge^alt  —  befonber§  au4>  an  dimcife  —  unb  bcm* 
entfprec^enb  t>ux6)  ^o^en  falorifc^en  SBert^  eine  l^erporragenbe  ©teile  ein ;  bocfi  ift  i^r  ©e^alt  an  ^ttt 
unb  ©iircife  im  allgemeinen  niebriger  al^  bei  ben  tlnimalien.  6§  ift  babci  bejonber§  ju  berü(ffid&tigen, 
ma^  ©ruber  mit  iÄec^t  betont,  ba^  bie  pflanjUti^e  9?a^rung  ftcd  aii^  bann  nodft  ungünftiger  ftcllt  als 
bie  t^ierifd^e,  menn  mon  i^ren  mirfli^en  ©iroei^ge^alt  ftatt  ben,  wie  üblich  au§  bem  bloßen  Sticfftoff» 
geaalt  bcred^netcn,  be^ufg  S3eurtl&eilung  anfe^t.  ©in  großer  Jl&eil  be§  6tt(fftoffS  ber  Scgetabilicn  ift  in 
irrten  eben  nic^it  in  ©troeife,  fonbern  in  ber  gorm  pon  für  bie  (Srnd^rung  jiemlicft  roertl^lofcu  anbcr- 
mcitigen  Stidfftoffperbinbungen  enthalten,  ©eim  ©^marjbrob  beträgt  5.  33.  ber  n)ir(lic6c  ßiroeifegc^aÖ 
nur  7«,  bei  ben  Kartoffeln  nur  bie  Hälfte  bc§  fonft  au§  ber  gefammtcn  ©ticfftoffmcnge  bereciftnetcn. 

äBenn  nun  aber  bie  Vegetarier  in  iljircn  ©d&riften  auä  ber  für  mandjie  pftonjlid&en  5^äirmittel  — 
befonberS  ©etreibearten ,  (Srbfen,  ©ol&ncn  —  fe^r  günftigen  d[>cmifd[>en  3"fon^wcnfetung  unb  bem  ^o^en 
folorifc^en  SBertl^c  jener  IRol&probuftc  Kapital  f^lagen,  fo  begebeu  fte  bamit  einen  funbamentalen  3rrtl(>um. 
gür  bie  ^ebeutung  unb  ben  SSertl^  pon  9k^rung§mittetn  perfd&iebener  ^bftammung  ift  nic^t  bie  ftofflid^ 
öejci^affen^eit,  ber  im  ßaboratorium  beflimmte  unb  in  nacften  3ü^ien  auSgcbrücfte  ^ro^cntfal  on  (giroeii, 
gett  2C.  allein  ma^gebenb,  fonbern  ben  ?lu§fci^lag  für  bie  33eurt^eilung  "liefern  bie  UnterfdS^iebe  ber 
Slu^nu^barfcit  unb  ber  5lu§nu^ung  berfelben  im  5)arm.    ©erabe  in  biefer  Sesie^ung 
unterfc^eiben  fidS>  aber  SJegetabilien  unb  «nimolien  ganj  roefentli(!&.    1)ie  (Srfabrung  le^rt,  bafe  ber  Sin* 
tl^il  be^  unperbaulid&en  93allafte§  bei  erfteren  unpergteic^lid^)  größer  ift  aU  bei  ben  lederen.    3^eite 
©ö^rungSproaeffe,  meiere  bei  ft(lr!emel)lreid^er  Koft  (3.  53.  Kartoffeln,  plfenfrüc^te)  balb  eintreten,  baburtj 
ftärfere  93emcgungen  be§  S^armS  unb  porjeitige  Entleerung  anregen,  t^eilS  bie  ©infapfctung  ber  M^^u 
ftoffe  in  bie,  ben  menjcblidS>en  ^ßerbauung^fäften  na^^u  unjugÄnglic^c  (Jellulofe  (^ftan^enaeEftoff)  pnb 
für  bie  Slu^nufung  ber  $flanjennal[)rung  in  3Kagen  unb  ^arm  fel^r  ungünftige  (Sigenfd&aften.    So  ge^t 
befonberS  piel  ©imei^  in  SKaig,  ^ülfenfrüd^tfamen ,  ©c^iroarj*  unb  Kleienbrob,  Kortoffeln  für  bie  Ser- 
bauung  pcrloren,  ma§  um  fo  ungünftiger  ift,  al§  ja  j.  93.  bie  Kartoffeln  an  fidS>  fc^on  eiweißarm  ftnb. 
gieifdji/  (Sier  merben  bogegen,  mie  man  experimentell  fel^r  oft  beroiefen  l^at,  bi^  auf  geringe  SRefte  per» 
baut,  aufgelöst  unb  in§  93lut  gefc^afft.    Tlan  erfiel^t  barauS  bie  Unricdtigfeit  ber  93e^auptung  einzelner 
pegetarifdder  ^eifefporne,  ba^  animalifci^c  ©ubftanjen  unperbaulid^  feien ;  gerabe  ba§  ©egent^eil  ifl  roa^r. 
SBenn  unfere  Urpdter,  fagt  ©ruber  roörtli^,  roirflic^  JJruc^tcffer  maren,  fo  ^aben  mir  bo«  inaroif^en 
ba§  gieifc^effen  unb  -SBerbauen  fo  gut  gelernt,  bofe  mir  barin  mit  ben  gieifcjifreffern  wetteifern  fönnen. 

?luö  ben  pergleic^enben  ®eroid)tSmengen ,  meiere  Pon  jebem  einjelnen  t^ierif(^en  ober  pflanzlichen 
9ia]^rung§mittel  perje^rt  merben  müßten,  um  einerfeit^  bie  geforberte  Spannfraftaufu^r  pon  3000  a>ännc' 
einl^eiten,   anbererfeitä  bie  5lufna^me  pon  70  ©ramm  gelöstem  eiroei&  in'^  Sölut  ju  Perbürgen,  ergibt 
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ftcli  ber  8(|^(äifel  für  beit  allein  richtigen  unb  praftifd^en  6tanbpun!t  in  ber  {o  mict^tigen  @rnd^ruug§' 
frage,  tiefer  gipfelt  in  bem  inftinftio  fc^on  ^la^rtaufenb  lang  geübten  (Sebraud^e  bev  gemifc^ten 
l^ofl  für  ben  STlenid^en.  Sollten  n)ir  unferen  6pann{raftbebarf  au^fc6lieftlic()  in  tl^ierifc()er  ftoft  auf« 
nehmen,  bann  müßten  wir  foloffale  üuantit&ten  baoon  oerje^ren:  36  Stücf  @ier,  5  $funb  t$leit(|)  im 
läge,  ffein  Wenfd^  n}&re  biei^  im  6tanbe.  9)2it  fo  überreicher  (Simei^^ufu^r  n)urben  mir  ben  ftörper 
mit  fiidftoff^altigen  3^^^ung§probuIten  überfc^memmen.  ^a^  tl^ierifc^e  gfett  aubererfeit^  nimmt  jmar 
als  ^eijmittel  ben  erften  SRang  ein  unb  barin  beruht  eine  au^erorbentlic^e  äBidbtigfeit  für  eine  rationelle 
^mA^rung,  aber  eS  leiftet  nichts  für  Simei^^ufu^r.  ^ür  bie  $efriebigung  bed  @imeiftbebarfe§  ftnb 
bie  ^nimalien  ben  IBegetabitien  bebeutenb  überlegen.  SBä^renb  353  @ramm  mageret  isU\\^  unS  bamit 
uerforgen,  ifl  ^ieju  1  ftilo  aBeijenme^l,  nal^e^u  5  $funb  ©(Jmarjbrob,  §irfa  3  ftilo  gefodjiteS  SReiS  unb 
bie  ungeheure  ^a^t  oon  me^r  als  10  Kilo  Rartoffetn  ndt^ig. 

äSäl^renb  alfo  bie  rein  animalif{()e,  t^ierifd^e  ftoft  einen  großen  ftonfum  )ur  SBeftiebigung  bed 
@pann{raftbebarfd  ndt^ig  madj^t,  erforbert  bie  rein  oegetabilifd^,  pflan^lid^e  ftoft  einen  fel^r  großen 
ftonfum,  um  ben  ^imei^bebarf  bed  DrganiiSmud  $u  beden.  S)aiS  ridj^tige  ^er^dltni^  oon  6i« 
mei^  unb  ^eijmertl^  vermögen  mir  nur  burdj»  eine  aud  SSegetobilien  unb  ^nimalien 
gemif^teSloftguerreidE^en.  %U  einen  t)or|ügti(^n  SteprdfentÄnten  gemifdftter  B^a^ung,  ber  gleif^* 
leitig  bad  nöt^ige  @imei6  unb  bie  nöt^ige  SBdrmemenge  in  mA^igem  Gefürnrntquantum  liefert,  nennt 
Sruber  baS  bapertfdde  9{ationalgeridi»t,  ben  alte^rmärbigen  gfleifcfifpedhiöbel,  ber  ed  oerbiente,  aud^  in 
^Ipetiend  Aüc{ien  tranSplantirt  unb  in  @d[imei}erm&gen  otflimatifirt  ^vl  merben. 

Hu^er  ben  @todh>egetariern,  bie  gar  leine  animalifd^en  9{a^rungdmtttet  bulben,  gibt  t&  betiinntlid^ 
gemaligte,  meldj^  nur  bad  beftAnbtge  tjfleifdftfaften  prollamiren,  bagegen  au4  ^\ld^,  @ier,  ft&fe  fi^ 
f(tme<fen  laffen.  ^en  f$let{d^{onfum  aber  überhaupt,  audji  ben  mäßigen,  aU  ungiefunb  unb  unftttlid^  )u 
onmerfen,  ift  miberfinnig  unb  befonberiS  für  bie  SKaffenernd^rnng.  gemtüer  ftlaffen  mit  ftarfen  ftötpcf 
lei^ngen,  a.  %.  fjfabrüarbeiter ,  Solbaten,  unt^unlid^.  3(re  Seiftungdfdl^^igteit,  i^e  ä&iberftanbdfraft 
mürbe  baburdj»  nur  l^Ki^abgefe^t. 

3)ie@<^u|td^@ruberd  lauten:  ^S)er  9LuSfdi»lu|  ber  t^ierifdj^en  9la^rungdmittel  über« 
Mupt  ift  oöllig  unbegrünbet;  bie  miffenfdiiaftlidi^e  Srfenntni^  entfd^eibet  flberein* 
ftimmenb  mittaufenbjdl^riger  @tfa^rung  für  btegemifd^teitoft  unb  aud^  ber  oölUge 
9u$f(^luft  bed  Sfleif^ed  allein  ift  meber  notbmenbig  nod^  jmedfmdftig/  momit 
freilid^  nid^t  geldugnet  merben  foll,  ba^  bad  gfleifc^  in  ben  mo^ill^abenben  Streifen, 
Sttm  fanitdren  unb  d!onomifdiien  @d^aben,  oielfadji  im  Ueberma^  genoffen  mirb. 

3m  Jtattton  ®raubflnbten  tß  im  abgelaufenen  f)er6{t  eine  Setotbttung  betreff enb 
ben  SSerlel^r  mit  »uttet  unb  ^onig  etlaffen  toorbeti*  Dicfelbe  entl^dlt  folgenbe  prenge,  aber 
Süng  }eitgem&ge  Sejlimmuttgen : 

1)  S)er  ^ame  Sutter  barf  im  @ro|«  unb  ftleinl^anbel  nur  bemjenigen  frifdjien  ober  audge« 
fc^molaenen  t^ette  beigelegt  merben ,  mel(^ed  audfdSiUe^lic^  aud  ftu^mild^  o^ne  3uia|^  anberer  fjfette  be« 
reitet  morben  ift. 

2)  iJür  bie  ©cjcic^nung  oon  ^robuften,  meiere  auS  anbercn  tl^ierifd^en  ober  pflanjlidS^cn  getten, 
ober  aud  SDlifc^ungen  folc^er  2fette  mit  Äul&butter  für  ©enuferoedfe  ^crgefteEt  ftnb,  ift  bie  SJermenbung 
oon  3Ramen  oerboten,  in  bcnen  bad  SBort  Jöutter  oortommt  (§.  ®.  „ftunftbutter",  „Kübelbutter", 
^ySKargarinbutter"  u.  f.  m.). 

3)  3n  ben  S^erfaufdlofalen  foUen  bie  @efd^e,  in  benen  bie  in  2  genannten  ^robufte  aufbemal^rt 
merben,  beutlic^  unb  flc^tbar  bie  ^ufj^rift  „Koc^fett''  tragen.  'S)iefelbe  iBejei^nung  foHen  bie  betr. 
i^afturen  unb  t^rac^tbriefe  aufmeifen. 

4)  %U  ^onig  barf  nur  bad  reine  oon  ben  SBienen  bereitete  9iaturprobuft  oerfauft  merben. 

5)  ®ie  bisher  unter  S^amen  roie  „Siafell^onig",  „©(Jmeijerl&onig''  u.  f.  ro.  im  f^anbcl  gel&enben 
Surrogate  (meift  auS  Stürfe^udferf^rup  ober  and  ^ifdj^ungen  oon  folci^em  mit  geringem  ^onig  beftel^enb) 
bürfen  nur  unter  i^rem  magren  Tanten  aldS^rupac,  nic§t  aber  unter  SSejeid^nungen  oertauft  merben, 
in  benen  bad  äBort  C^onig  oortommt. 

6)  ^ie  @efd^e,  in  benen  biefe  $robufte  in  ben  ^erfaufdlolalen  aufbemal^rt  merben,  foUen  beütlid^ 
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ftd^tbar  aU  ^ufjc^^rift  bic  maleren  ^lamtn  aU  6i)rup  k.  tragen;   bicjc  93cjeid|Tuin9  foU  an6)  auf  ben 
betreffcnben  gfafturen  unb  ijac^tbricfcii  angerocnbet  werben. 

7)  3uwibcrl^onb(un9en  gegen  biefe  ©eftintmungen  loerbcn  mit  (Selbbufeen  unb  ct>entueH  aud^  mü 
üonfigfation  ber  betreffenben  SOaareu  beftraft,  nac^  Wa^gabe  be§  §  12  be§  ©efe^eS  über  bte  ftaatüd^e 
Äontrote  Don  fieben«-  unb  @enu^mitte(n  Dom  14.  ^uU  1881. 

8)  a)tefe  Sßerorbnung  tritt  einen  9Konot  nad^  bercn  ©efanntmodjung  burd^  bog  Äanton^-ÄmtSbfatt 
tu  «raft  (6.  ©eptembcr  1886). 

$erfd)iebeiie  SRittl|eUititgeit. 

9fer  ttiib  ^90fera.    ^ie  ;,^eutfc^e  SRunbf(^ou''  (at  gefdj^rieben:  „$rofef(or  Stc^  ^t  Manntüd^ 
aliS  bteUrfoc^e  ber  aftatifd[ien  ^ofera  ben  feiner  gefrummten  ^orm  wegen  fo-genanntenftmumaboctUu^, 
einen  6pdtpit$,  entbecft.     ^te  SebenSbebtngungen  biefeS  lletnen,  in  feinen  ffiirfungen  fo  f^redNifi^n 
OrganiiSmuS  ftnb  eingel^enb  ftubirt  unb  bobei  ^at  man  (wer  tft  btefer  „man*'  ?  Stebaft.)  gcfunben,  ba^ 
ber  IBoctttuä  im  IBicr  rafd^  ju  ©runbe  gel&t."    @8  ift  einleucbtenb,  ba^  bie  ^Bierbrauer  ft*  biefcr  neuen 
^otfc^aft  bem&d^gten,  unb  fo  mar  in  ber  ^allgemeinen  S^itfctirift  fttr  ^erbrauerei"  fotgenbe^  ^u  lefen. 
;,$3A^renb  man  früher  baS  Sier  jur  S^oleraaeit  als  fc^öbUdi)  unb  bie  jlranf^eit  fdrbernb  an\a^,  vmf^ 
man  je^t,  baft  in  beni  @entt^  bed  SBafferd,  befonbet^  bed  Don  ipaudbrunnen  ftammenben,  bie  größte 
@efa]^r  liegt  (ift  me^r  angenommen,  atö  bemiefen.   SKeb.)^   ebenfo  in  9^al^rungiSmitte(n ,  vHl6^t  ber  Suff 
oudgefe^t  waren  unb  meOeid^t  burd^  Staub  oecunreinigt  ftnb.    3)agegen  ift  jur  S^tera^ett  ba$  SBier 
nidtit  nur  nic^t  fc^Ablic^,  fonbern  fogar  oort|eit^aft.    @0  fann  baburd^  nid^t  nur  feine  ^nftedhing  erfolgen, 
benn  ba$  iEBaffer  barin  ift  ge!o(^t  unb  ber  58aci&u§  ftirbt  im  8ier;  ja  nod^  me^r.    ^urd^  iBiergenu^ 
würbe  fogar  bie  @ntwidlung  oon  ^^ciOen,  wef(^e  in  bie  ^erbauung^orgone  gelangt  ftnb,   oer^inber 
werben  (?).    9Ig  bemerfenSwert^  wirb  befonber^  ^ervorgel^oben ,  ba^  im  ^afyc  1873 ,  a($  bie  Spolera 
in  2öicn  unb  beffen  Umgebung  jiemlic^  ftarf  auftrat,  in  feiner  33rauerei  bafelbft  ein  berortiger  Äranf^it«! 
foEoorfam.   ^arauiS  wirb  ber  ooreittgc  6d^lu^ge)ogeu,  ba^  baS^ier  ein  fe^r  wert^« 
DoHe«  «nti-e^ol er 0 mittet  fei.    5)ic  ^^anbuftrieblätter"  bemerfen  l^ieju  mit  tÄed^t,  ba^  biefe  93e- 
l^auptungen  benn  bod^  etft  uo^  be^  IBeweifeiS  bebärften.    ^a^  ber  äommabaciGfuS  im  Siere  abfterbe, 
bebarf  erft  nod^  ber  näl^rn  experimentellen  Unterfud^ung,  unb  baAn  ift  eS  oon  Doml^erein  5»  bezweifeln, 
bajj  eine  oft  noc^  gö^renbe  ^flüffigfeit,  wie  39ier,  bei  ßi^olera  jutrdgticb  fein  foü.    63  fc^inl,  ba^  ber 
IRu^m,  welc^rer  bem  9tot^wein  als  ^acillentöbter  geworben  ift,  bie  Bierbrauer  ntti^t  ^t  fd^tafen 
laffen  unb  fte  nun  auc^  i^r  iBrdu  gegen  bie  Spaltpilabrut  inS  f^elb  fül^ren  möchten.    (S§  fmb  aber  bie, 
bem  SBei^bier  fowo^l  wie  bem  SBierc  überhaupt  mangeinben  ©erbftoffe  beS  Kotl^weineS,  bie  biefen  fo 
wirfungSooH  machen. 

3n  eben  fo  wal^rer  al$  geiftreid^er  SBeife  l^t  ein  Str^t  boS  Sd^u^oerfal^ren  gegenüber  (^olera  fol« 
genbermn&cn  in  JJorm  eines  SReaepteS  formulirt:  ?Rimm  50  ^ofen  Ku^c  bc§  ©eifteS^  40  5)ofcn  WeinlidS^» 
feit,  5  3)ofen  SKö&igfeit,  reine  ßuft,  gcfunbe  9^a^rung,  regclmö&igc  S^ätigfeit,  guten  Sd^Iaf  unb  faubere 
©aut  je  1  S)oft§  unb  mifd)e  biefclben  forgföltig,  bamit  fte  für  bein  gefammteS  ©cfunb^eitSoerl^alten 
ein  ©anjeS  ausmalen! 

9%0n  ^ts  WtnüMl^nsmitUt.  3n  ber  öfterrcid&ifc^en  „©abejeitung''  ma^t  Dr.  ßippert  oon 
5lijaa  bic  ^Kitt^eilung,  bafe  innerl^alb  bcS  Kürlaufes  9Wa(oio  (Dberengabin)  bur(i  einen  mächtigen  ojon» 
erjcugenbcn  ?lpparat,  ber  feine  (Sleftri^itdt  au^  bem  3cntral)irom  ber  ©lü^lampen  herleitet,  bie  o|on' 
^altiqe  2uft  mittels  eineS  SlaSapparateS  in  ben  großen  Ronjertfalon  geleitet  wirb  unb  bort  i^rc  oor- 
jüglidden  SCßirfungen  entfaltet.  Unter  Djon  oerftebt  man,  wie  wir  biefcm  ober  jenem  ßefer  inS  ©ebäc^tnife 
jurüdfrufen,  eine  bcfonberS  aftioe  iS^vm  bcS  gewöbnlid^en  SuftfauerftoffeS,  ber  eine  nodSi  lebhaftere  ©e* 
ftrebung  l^at,  fic§  mit  anbcrn  ftörpern  ju  oerbinbcn  ober  biefelbcn  c^emtfd^  ^u  jertcgcn  (oy^biren)  all 
jener.  Jöegcn  biefcr  jerftörenben  ©igcnfdöaft,  bie  baS  Djon  aud&  auf  fd&dblic^c  fiuftbeftanbt^cile  —  or* 
ganifd^e  Subftanjen  beS  6toffwe(<)felS  in  ber  Sinnenatl^emluft  —  ausübt,  bepfet  cS  einen  nicjit  ju  unter- 
fd^ö^enben  ©ertl^  als  ßuftreinigungSmittel.  2öolff^ügel  \)at  fd^on  oor  Sauren  na^ewiefen,  ba&  ber 
ftidfftoff^altigc  ©taub  unferer  SSo^nräumc  an  SBönben,  ^edfen  unb  auf  ÜWöbeln  baS  D^on  ber  oon 
au^en  cinftrömenben  ßuft  beanfpruc^t.  tiefer  Dsontjerfafl  ge^t  um  fo  rafd^er  unb  ooflftänbiger  nor 
ficb,  je  geringer  ber  ßuftwccbfel  unb  je  großer  ber  Stauboorrat^  ift.  tjür  S^^fftörunö  i>cr  burc^  ben 
©toffwed^fel  beS  ^'^enfc^en  entftel^enben  SluSwurfSftoffe  bleibt  bann  nur  wenig  oon  ber  unfj^dbli^ 
mai^nben  SSirfang  beS  OjonS  me^r  übrig.    S)te  9latur  liefert  Djon  burd^  bie  aSHnbflrömungen  unb 
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im  fd^iouten  Sommer  bei  Suftftodnation  befonber^  hm(!^  bie  (Semtttev.  ^urd^  firupulöfe  SReinl^altuug, 
Ser^ätang  ber  ßntfte^ung  fautenber  ©ubffanjen  (fCbfäüe  :c.)  unb  rafd^  Entfernung  berfelben,  bur(| 
fleilige  Ventilation  bei  £og  unb  bei  ^lad^t  —  alfo  auc^  ber  Sc^lafgimmer  —  l^öufige  Steinigung  ber 
Suftbdben,  ^eden,  %öbel  mittelft  feuddten  ^uf«  unb  ^bwildj^enS  fdnnen  mir  niel  ba^u  beitragen,  ber 
CjonDergeubung  für  S^^ltörung  oon  Staub  zc.  por|ubeugen  unb  ben  aftioen  Sauerftoff  jur  ^eiSinfeftion 
bor  ü^uft,  |ur  Vernichtung  ber  burc^  Stimmung,  ^autaudbünftung  2C.  probugirten  3^^f<^Ü$^<^ff^  5^  fparen. 

fömemitggs  nitk  ®efititk!idtöliet|iftitiffe  im  OtOn. 

SßitterungSberid^h 

S)aS  l^eitere,  toarme  unb  trodene  SBettec  bed  Detfloffenen  September  fanb  gu  Einfang 
Ofto&et  feine  gfottfe^ung.  2)ie  2:emt)eratur  ßteg  in  ben  er^en  fttnf  Xagen  in  ^M(l^  no^ 
ikoeimd,  in  Safel  Diemd  SRitiagd  über  20  ^  loöl^tenb  Sugano  in  oOen  5  ^ogen  fogat  28^ 
latte.  (Sin  lalter  Oftobertag  tt»ar  nid^t  ju  t)er}etd^nen ;  bie  ©d^toanlungen  bet  2m)>etatut 
maten  gering  unb  bad  Wonotdmittel  berfelben  !am  ouf  beiben  leiten  ber  9ll))en  um  etmad 
mel^c  ate  einen  (äiob  l^öl^  ju  fielen  old  bad  normale  OltobecmiteL  9Ild  SRinimum  jeigte 
ber  3:^ermometer  ju  Sugano  am  16.:  6^  mäl^renb  S^^^^  unb  $afel  am  23.,  SSormtttagS 
7  Ul^r,  nur  no(i^  2^  Ratten. 

2)er  mittlere  Sarometerßanb  blieb  jirla  %  mm.  unter  bem  langiäl^rigen  SRttteL  S)te 
S^koanfungen  bed  Suftbrudd  mö^renb  beS  Monats  toaxm  jebodl  erl^ebli^,  nämlid^  über 
30  mm.  Sin  augergemöl^nlid^  tiefer  Sarometerjianb  trat  am  96enb  beS  16.  ein,  m&l^renb 
einer  ^eriobe  fifirmif^en,  regnerifdSien  SBetterd.  2)ie  mittlere  SekoöIIung  mar  am  Slorbfug 
ber  ^llpen  bie  normale  (7  3^^ntel),  mäl^renb  biefelbe  }u  Sugano  bei  6  3^^^"^^^  ^i^  bortige 
normale  um  einen  3^^utel  überftieg.  ^\xä)  bie  ÜtieberfddlagSmengen  toaren  am  9lortfu^ 
ber  ?tlpen  normal  (3ürid(|  109  mm.,  Safel  76  mm.),  mä^renb  bagegen  Sugano  mit  355 
mm.  einen  Setrag  aufmeist,  ber  fajl  bad  doppelte  ber  mittleren  Wenge  aufmeist.  3m  !Rorben 
fielen  bie  iir{a  15  9lieberf(i^(agStage  ^auptfäd^Ii(i^  auf  baS  }meite  2)uttel  beiS  Wonotd,  mäl^renb 
Sugano  augerbem  bom  25.  bis  28.  no^  {el^r  ergiebige  9tegengfiffe  )u  melben  l^atte,  an 
meieren  Sagen  biesfeits  ber  3Jlpen  trodeneS  SBettcr  bei  öfllid^en  SBinben  l^errf^lte.  Ser 
©onnenautograp]^  in  !^Mäi  ergab  eine  mittlere  täglid^e  Sonnenfd^einbauer  bon  3  @tunben 
22  üRinuten.  B.  B. 

@efunb]^eit§)uftanb. 

®efunb]&eit§iufianb  „fel^r  günflig".  „Sa^re  ©efunb^eitScpttj^mte."  2)aö  ifl  bie  Signa- 
tur au^  beS  TOonatS  Dftober.  3)ie  ©terblid(|!citöiiffer,  meld&e  [\ä)  aus  ben  SSBod^enbülIetinö 
für  unfere  15  größten  Drt^fd^aften  toä^renb  ber  bier  SBod^en  bom  3. —30.  Oftober  ergibt, 
fielet  nur  um  1  S)ecimale  l^ö^er  —  17,37oo  —  öl5  im  September,  ©ie  niebrigjle  meist 
bieSmal  Sujern  auf  mit  10,57^0.  3^m  folgt  @t.  ®oüen  mit  12,5,  »afel  12,9,  gfreiburg 
14,2,  SBintert^ur  14,7,  3firl^  16,6  unb  gieu^äiel  17,0.  5)aS  ©ur^fi^nittSmittel  über« 
peigen  Sode  mit  18,5,  SJern  18,7,  ®enf  20,1,  Siel  20,2,  Saufanne  20,6,  ©d^affl^aufen 
21,7,  e^au^be-fonbS  25,2  unb  f)eriSau  mit  25,4  V^^. 

afute  grfranfungen  ber  Slt^mungSorgane  fmb  nod&  nid&i  l^aufiger  geworben  als  frül^er. 
6ine  oupüig  gro|e  Sal^I  bon  töbtlid^n  grlranfungen  biefer  9lrt  (5)  lieferte  —  übrigens 
awäi  \ä)ox[  im  September  —  nur  ©ci^affl&aufen ;  eine  relatib  größere  als  im  September  aud^ 
3ür}d&  (10).  ©ie  ^oX)l  ber  töbtli^  abgelaufenen  ftinberbiarr^oen  l^at  ^ä)  bebeutenb  ber- 
ringert.  Sie  ip  relatib  grofe  (13)  in  6^auj»be-fonbS ;  bagegen  um  mel^r  als  bie  §älfte 
Heiner  gemorben  in  Safel  (12).    gbenfo  biel  l^atte  ®enf,  Sürid^  13. 

Unter  ben  3nfeftionSlranl|eiten  begegnen  mir  ben  afuten  f)autauSfd^lögen  (^oden,  TOafem, 
S^farlad^)  jum  erPen  SRal  feit  langer  3^it  in  ben  Sobtenliften  gar  nid^t  me^r.  3n  ©afel 
fd^eint  jmar  eine  ^afemepibemie  p(i^  }u  entmideln,  mad^te  jebod^  nod^  feine  SlobeSfäOe. 

SDie  SRortalität  ber  S^ipl^tl^eritiS  pel^t  nur  menig  ^öl^er  als  frül^er.  3lit  ^uSnal^me 
bon  3ürid^,  too  3  SobeSfäKe  berjeid&net  [mh,  figurirt  pe  an  4  anberen  Orten  nur  je  mit 
1  SfalL  ebenfo  feiten  ^at  überall  ber  Steud^^uPen  jum  Zobe  gefUl^rt.  £iie  l^öi^Pe  3a]^t 
bon  2:obeSfsaen  (3)  lieferte  Safel,  mo  in  ben  bier  Sßod^en  bom  26.  September  bis  25.  OU 
tober  —  offenbar  mit  me^r  ®emiffen^aftigtett  als  bei  uns!   —   55  neue  ^ran{un0en 
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gemelbet  tuuiben,  6  onbere  Octfd^ofien  nut  ie  1.    %iip\fvi^  jetgt  eine  etmeld^e  93erme^tung 
(6)  in  ben  Stobtenliften  öon  ©eiif,  an  6  anbeten  Orten  nut  je  1—2. 

Stot^Iauf  unb  jttnbbettfieber  filMen  ebenfalls  nur  ie  in  2  fJfäQen  )um  Zobe. 
S)ie  Set^alitöt  ber  3nfettiondIranI^eiten  ofler  ^rt  iß  fomit  eine  äu^etji  geringe  gekDefen. 

3)en  Sieiöffentlid^ungen  bed  beutfd^en  ©efunb^eit^amtei»  jufotge  j^errfd^ten  toftl^rcnb  biefet 
3eit  l^eftige  ©^arlad^epibemien  in  ben  @iäbten  f)annoOet  unb  Subapeß;  in  Ie|terer  baneben 
nod^  bie  ^oden  (in  4  SEBod^en  719  Sritanfungen  mit  226  SobeSf allen)  unb  bie  Spolera. 
&äftDtx  genug  ^eimgefudfit ! 

SBaS  nun -bie  ßl^olera  betrifft  fo  läßt  [xä)  fajl  Don  überall  l^er,  »o  fte  in  ben  legten 
gWonaten  gel^auöt  l^at,  eine  er^cbli^ie  ?[bnal^me  lonjiatiren.  6S  gilt  bieS  ganj  befonbetö  öon 
Stauen,  in  geringerm  Woge  unb  erfl  in  ber  }tBeiten  f)ölfte  beS  SRonatd  aber  au(!^  Don 
Defteneid^-Ungarn.  3n  9lorb*3taIien  mürbe  eine  anbauernbe  ?l6nöbme  ber  Spibemie,  be* 
fonberd  aud^  in  ben  ^roDinjen  ^Jlantua  unb  6omo,  fd(|Dn  Don  (Snbe  @et)tentber  an  fonfkititL 
3n  ber  ^rooinj  SBergamo  famen  in  ja^Ir^id^en  ©emeinben  nod^  oereinjelte  gafle  toot,  nirgenbft 
öerl^eerenbe  gjjibemien.  3n  ®üb«3talien  etfd&ien  larent  nodd  befonberS  ergriffen,  eine  er- 
beblidde  $tranfen)a]^l  ergab  fid^  inbeffen  aud^  ba  ni^i.  aiuf  ber  3nfet  6arbinien  taud^te  bie 
@eud^e  in  ßogliari  auf;  um  balb  lieber  )u  erlöfd^en. 

3n  Oejterteid^»Ungarn  begegnen  »ir  berfelben  ?lbna]^me  ber  6t)ibemie  in  giume,  in  ben 
?Prot)injen  ®öri«®rabiöca  unb  3fWen,  fomie  im  froatif^en  ffüfiengebiet.  3n  Kroatien  »oren 
Dom  6.  3uni  bis  24.  Oftober  1360  6rlran!ungen  mit  500  JobeSf allen  gesohlt  »orben. 
3n  Srieft,  too  bie  ©eud^e  Don  Anfang  on  eine  befonbere  SöSortigfeit  jetgte  —  bis  gum 
17.  Oftober  waren  826  grfranfungen  mit  508  SobeSf allen  (61  7o)  tegijkirt  —  fd^ien  pe 
im  @et)tember  abjune^men,  taud^te  inbeffen  mit  Anfang  Oftober  nod^  einmal  mit  größeren 
3al^Ien  auf.  3nt  Ser!auf  beSfelben  mad(|te  \[ä)  inbeffen  audj  ba  ein  entfd^iebener  Äürfgang, 
befonberS  in  ber  ©tcrblid^feit,  bemcrfbar. 

3n  Ungarn  fällt  bei  Subapefi  bie  f)ö^e  ber  gpibemie  auf  ben  11.— 23.  Oftober.  Som 
12.  September  bis  23.  Oftober  maren  ba  1105  grfranfungen  mit  448  Sobeöffiflen  flejä^U 
ttjorben;  Don  ba  bis  6nbe  beS  ÜRonatS  nod(|  64  (44).  3n  ^(^ab,  »o  bie  gpibcmie  gegen 
SRitte  beS  9J2onatS  am  Srlöfd^en  fd^ien,  gab  ein  Sol^rmarft  SSeranlaBung«  biefelbe  ouf'3  neue 
iu  entflammen.  2Im  4.  oiftober  l^ielt  fie  in  ©jegebin  i^ren  Sinjug,  aSom  4.— 17.  er« 
franften  330  unb  jlarben  158^erfonen;  bis  jum  29.  Oftober  nod&  56  mit  31  a:obeSfäIIen. 

aSerfd^lejjpte  gfäfle  mürben  am  11.  aus  ©emiin  (1),  am  14.  aus  arab  (2),  am  16. 
aus  SBien  (1)  gcmelbet.  Sejterer  betraf  einen  gifenba^nbeamten,  meld^er  auS  Suba|)ejt  ju» 
gereist  mar.  SQein  aud^  am  31.  Ottober  flogen  mir  in  SDien  auf  einen  an  Sl^olera  Der« 
ßorbenen  jlanalarbeiter. 

S)ie  intereffante^e  unb  aud^  für  unS  bebrol^Iid^fte  !Berfd^Ie)>pung  biefeS  9RonatS  —  anberS 
laffcn  fid^  biefe  2ofaIe})ibemien  ja  ni^it  erllören!  —  betraf  bie  beiben  großen  Ortfd^aften 
(Sonfenl^eim  unb  gfintl^en  nal^e  bei  SOtainj.  S)er  erfle  gfaO  taud(|te  fd^on  am  17.  ©eptember 
in  ©onfenl^eim  auf  unb  lief  nad^  brei  2;agen  unter  d^oleraartigen  @rfd^einungen  tbbtlid^  ab. 
9iS  gum  13.  Oftober  mürben  bofelbft  7  meitere  gfötle  mit  öbnlid^en  ISrfd^einungen  beobac^itet, 
oon  benen  6  nad^  2—4  2:agen  töbtlid^  enbeten.  3n  gfint^en  erfd^ien  ber  erfie  SfaO  am 
25.  ©eptember,  nod^  il&m  bis  24.  Oftober  8  gfälle;  oon  fämmtlid(|en  9  enbeten  i^itx  8  mit 
bem  Jobe.  3n  beiben  Ortfddaften  fomit  nur  3  ©enefungen  unb  14  StobeSföfle,  Untere  1 
bis  l^öd^fienS  5  2:age  naä)  beginnenber  Srfranfung.  93on  biefer,  menn  aud^  fel^r  befd^rönften 
unb  glüdlid^ermeife  im  jteime  erftidtten  Sofalepibemie ,  fd(|eint  fein  Slter  Derfd^ont  geblieben 
}U  fein.  SHMr  pnben  grfranfungen  im  alter  oon  27«  bis  ju  72  3a]&ren.  9lur  bie  ©öuglingS* 
periobe  ift  mertmUrbiger  äBiefe  nid^t  Vertreten.  3)aS  unb  bie  auBerorbentlidd  ^ol^e  ©terblid^ 
feit  (82  7o)  jeid&neu  biefe  gpibemie,  bie  erfle,  meiere  feit  bem  neuen  ß^oleraeinbrud^  in 
guropa  innerl^alb  ber  beutfd^en  ©reitgen  aufgetaud()t  ifi,  aus.  3)ag  eS  fid^  aber  l^ier  nur  um 
bie  epibemifd^e  ßl^olera  l^anbeln  fann^  bafür  mürbe  mol^I  ber  fid^erße  9}a(^meiS  geleiflet  bur(^ 
ben  gfunb  oon  S^olerabaciflen  im  3)armin^alt  ber  le^t  fecirten  2üä)tn. 

©ei  uns  biefe  grfa^rung  eine  JHJarnung,  unS  red^tgcitig  oorjufel^n  —  nid^t  für  biefeS 
3a]^r,  mo  bie  @efal^r  glücfli($  an  uns  oorbeigegangen,  mo^(  aber  für  baS  fommenbe:   eine 
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SBarnung,  bie  un3  jugteid^  lel^rt,  bog  a\X(!i  Heinere,  Dom  SBeliberfe^r  anf(!^einenb  obltegenbe 
©emeinben  bor  bem  einbred[|enbcn  gfeinbe  leineSmegS  fidler  fiub! 

3n  ^Mä)  unb  Jcinen  SluSgemeinben  mar  Int  ÖIto6er  bie  3^^!  ber  SobeSfälle  tniebet 
eine  größere  a(§  im  ©eptembet  unb  telatiD  gro^  bejonberS  im  ^ö^eren  SebenSoItec  fibet  60 
3a^re  (32  7^),  rclatib  tlein  bieSmoI  im  ©öuglinaSalter  (23  7^,). 

Unter  ben  SnfeftionSfrauI^eiten  figuriren  bie  ^oden  gor  nici^t,  ^^atlaSf  nur  mit 
»enigen  SäDen;  ber  TOofern  fälle  pnb  an^  weniger,  allein  mir  begegnen  i^nen  mit  ?luS« 
no^mc  beS  Sejirte  Slffoltem  in  allen  anberen  Sejirfen,  meifi  aflerbingS  nur  üereinjelt  — 
10  bis  l^öd^penS  20  gäOe  nur  in  ben  ©ejirfen  S)icI§borf,  SBintert^ur  unb  3üri(^.  §iet 
lieferte  bie  meinen  fflipüngen  unb  Detroeil;  im  Sejirl  SBintert^ur  mar  bie  gpibemie  in  3:ö6 
nod^  xA6)i  er(ofd(|en;  in  Sbielsborf  maren  bie  ©emeinben  Staats  unb  @ünifon  l^auptfSt^^Iiil 
l^eimgefuddt. 

3)ie  Blpl^tl&eritiS  lieferte  mieber  eine  etmaS  größere  grfranlungSjal^I  (47:  32). 
33einal^e  bie  ^älfte  fäDt  auf  ben  Sejir!  Qüxi^,  mo  bie  grequenj  Don  5  auf  22  angejKegen. 
Sufeerfi^I  ging  mit  13  fjäden  mieber  Doran.  5  Sfällc  jäl^Ite  auci^  gluntern.  3m  Sejir! 
^inmeil  ijl  bie  grequenj  aud^  mieber  etmaS  angepiegen  (7 : 2).  ?lu(|  Jörgen  jft^Ite  7,  2Bin» 
tertl^ur  6.    3tn  Sejirf  aMeilen  i|l  fie  bon  10  auf  5  gefun!en. 

2)er  ftcud^ lauften  ge^t  bon  9Ronat  ju  SWonat  l&erunter.  ©rögeren  ^^ciffUn  (5—6) 
begegnen  mir  nur  in  ben  Sejirlen  Slffoltern,  ^inmeil  unb  ÜReilen.  Ueber  ben  jmeifel^aften 
fflert^  berfelben  ^aben  mir  uns  fd^on  frU^er  auSgefprod^en. 

3:^))l^uS  }eigt  feit  SRonaten  fo  ^iemüd^  biefelbe  bejd^eibene  gfrequen}.  IBon  32  pOen 
fommen  22  auf  ben  Sejir!  Qüxiä).  —  babon  6  auf  ?[u6erfi^l  —  bie  übrigen  bert^eilen  P4 
auf  7  onbere  äejirle. 

Slotl^Iauf  f(^eint  etmaS  l^äufiger  gemefen  }u  fein,  mürbe  inbeffen  nur  auS  ben  beiben 
©tftbten  3ürid&  unb  SBintert^ur  gemelbet.  giot^Iaufartige  gntjünbungen  berbanöcn  i^re  6nt» 
Peilung  nid^t  feiten  ben  3nfeften|lid^en. 

au4  2  gäDe  bon  Slul^r  mürben  bleSmoI  gemelbet  (au§  Sffiintert^ur  unb  ftleinanbel» 
fingen),    gbenfo  fd^eint  ber  aWumpS  ba  unb  bort  feinen  ßinjug  l^atten  ju  moden. 

Ä I  n  b  b  e  1 1  f  i  e  b  e  r  lam  nur  in  jmei  bcreinjelten  göflen  bor.  Z. 

9ltnt  mtxaiut  uitt  ®rfitttb!idtö^{(egr. 

Dr.  fßatd  fBbtnetx  fBttiäii  ühet  M^  M^emeine  "»eutU^e  Vn^fttUnn^  auf 
^em  «^Heie  ^et  l^tioUn^  np»  U»  mttnn^meUn»  in  fBetlin  1883- 

8  Sanbe.    1885—86.    1752  Seiten.    »reSIau,  ©(^ottlänber. 

3)ie(er  großartige,  mit  »icleit  3lIu)"lrattonen  geidS^mücfte  93erid&t  über  baS  bebcutenbe  SBerf,  als 
beffen  ^mei  {d^öiifte  Erinnerungen  obige  bret  ftar!e  ^önbe  unb  baS  in  93erlin  auS  oielen  @cli)ö(en  ber 
^uSftetlung  refrutirte  Wujeum  für@efunb^eit§pflege  ^u  betrachten  ftnb,  Hegt  nun  ooQftönbig 
oor  bem  fiejer,  eine  Sierbe  beutfc^cn  ^leiM  unb  ber  ^ygienijc^cn  fiiteratur.  5)er  für  bie  fragen  unb 
Sortjc^ritte  praftifc^er  ©ejunb^eit^pflegc  mit  geucreifer  roirfenbe  .^eron^geber  bat  Iciber  ben  ©dSiluß  be§ 
IBeric^teS  nic^t  erlebt  unb  ift  baS  ^er!  beSl)alb  oon  anberer,  aber  eben  {o  pietatooUer  ^anb  oollenbet 
morben.  @S  erfc^eint  als  eine  (Solbgrubc  roic^tigfter  ©cgcnftänbc  jumat  ber  oielen  moberncn  unb  5um 
2:beil  großartigen  Schöpfungen  ber  SSolfSgejunb^eitSpflegc  unb  ift  ein  Sö^ai^  frud[>tbarftcr  Anregungen 
für  ©efunb^eit^be^örben  unb  olle  greunbe  gefunben  fiebcnS  beS  ©injclnen  mie  ber  ©efammt^eit. 

als  bcfonbcrS  roicf^tigc  Äapitcl  nennen  mir  bie  auSfübrli^e  ^arftellung  fotgcnber  ©ruppen.  3Kittel 
für  gorf^ung  unb  UnterricJ^t  in  ©efunb^eitSlebrc  unb  -«Sie^nif,  worunter  ber  b9gienii(i{)e  Unterricht  an 
ben  Spulen  unb  bie  fo  bebeutfamen  Einrichtungen  beS  faiierltcb'beutf($en  Äcic^SgefunbbcitSamteS  beroor* 
jubcben  fwb.  6S  wirb  babci  mit  SRcd&t  beroorgcboben ,  bajj  mit  menigen  ÄuSnobmcn  ber  ipgienijcbc 
uttb  ge|unbbcitStcc(ini}cie  Unterri(^>t  an  ben  meiften  Unioerfitdten  unb  tec(ini|d()en  ^o^jc^ulen  (bieS  gilt 
auc^  für  bie  f^roeiaertjci^cn  Scrböltniffe)  nod^  nic^t  fo  bcfteUt  fei,  mie  ju  roünfd&en.  S)ie 
Anlage  gut  eingerichteter  bpgienifijer  fiaboiatorien  an  ben  oberften  Unterric^tSanftatten  wirb  mit  5Jug 
einbringlid^  empfohlen.  —  Seim  faiferlic^en  SRcic^^gefunbbeitdamt  feffeln  bie  epod^emac^enbcn 
Entbecfungcn  auf  bem  ©cbiete  ber  anftccfenben  ober  SnfeftionSfranf^eiten  unb  ^f^f|5e^g^^5öft)*^lf^ 
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burd^  toiffenfd^aftlid^ete  unb  praftif^  toitffamere  ^eSinfeftionSmetl^oben).    3)a}u  gel^drt  befonberS  hie 
^uffinbung  unb  bequeme  ^Zac^iioetfung  be§  ^uberfulofe*  (6d()n)inb[uc6t§)  pil5eS ,  ber  bie  bei  mettem  Der« 
l^eercnbfte  3infeftion§franf^eit  beS  ^Jicnfci^en  erzeugt.  —  ©ruppe:  Grn&^rung  gibt  aucj  überft(^tU4e 
Silber  fotpo^l  Don  ber  3ufammen{e(ung  aU  t)on  ber  S3erfdl{c(iung  ber  toi^tigften  9>{a^rungdinittel,  iDofür 
ein  ganzes  ^eer  ber  Dermenbeten  !IKateria(ien  aufgefül^rt  wirb.    (Butter  mit  Kartoffelbrei,  9Re^(  mit 
^(üun,  @9p§,  ßreibe;  für  9Sßein  eine  gro^e^lKenge  oon  lünftlid^en  ^ouquet^  unb  Sfarbftoffen ;  für  SBier* 
fabrüation  SBermut^traut ,  Sitterflee,  Äo!eI§!örner).  —  ©pgienc  be§  Rinbe§:  befonberS  fünftUd^e 
ftinberna^rungSmittel,  itonferoen  ber  ftul^mild^,  ftinberme^te.    @^  xoxxh  babei  mit  Siedet  l^ervor^c^oben, 
ba^  bie  bei  9lnn)enbung  ^uma(  ber  te^tern  getoonnenen  Stefultate  burd^auS  niit  ben  urfprünglic^  Qf^eqtta 
(Srn^artungen  entfprod^en  l^aben.    3)ie  reid^Iid^  freiet  Stärfeme^I  l^altigen  ftinberme^Ie  nierben  bi$  |uin 
4.  ÜKonat  im  flinbermagen    unb  «^arm  nur  ganj  fd^Ied^t  gelöst  unb  fe^r  l^äuftg  finb  bei  I&ngerem 
®ebrou4ic  ©iarrl^oe  mit  töbtU(5em  5lu§gange  ober  beftimmte  ftranf^eiten  (mie  ftnod&enroei4b«iti  6!rofulofe) 
beobad^tet  morben.    @S  ift  ein  Serbienft  ber  beutf(^en  (SefnubbeitSau^fteHung,   ba^  fie 
gegenüber  ben  fo  üppig  mud^ernben  c^emiid^en  (Srfinbungen  für  @r{a(  ber  SJlutter' 
unb  ftu^mitd^  ben  ©tanbpunCt  ber  9latur  unb  @tnfad^]^eit  auSbrüdüi^  cl^^  ^n  bem 
Serid^te  (eroorge^t.    ^ie  Slangftufe  ber  einzelnen  jlinberna^rungdmittet  xohh  folgenberma^en  auf« 
gefteHt:  1)  fjfrauenmilc^ ,  2)  ftul^milc^,  3)  53iebert*§  Äol^mgemenge ,  4)  ftonbenjirte  Sudfermilc^  —  nur 
für  bie  erften  SüuglingSmonate  —  (nac6  unferer  Änfid&t  aber  bei  un§.  beffer  gonj  ju  Dcrmetben) 
5)  Rinbermel^Ie  unb  3roiebade,   nur  für  bie  fpütere  ©ftugling§seit.  —  ®a§  fo  Toicfttige 
Rapitel  ©d^ul^^giene  finbet  ebenfalls  eine  ausführliche  St^ilberung  (an  ber  ÄuSfteHung  Dertretenc 
@{^ulbdn!e,  $l&ne  unb  ällobeQe  oon  @d^u(^öufern  unb  £urn^aQen).    Sl§  fel^r  originell  figurirt  and) 
bie  9e{d^reibung  ber  loäl^renb  ber  3[u§fteQung  errichteten  Sc^ulbarafe,  ber  oieüei^t  mancherorts  an 
©teile  ber  ©d^utf afernen  bie Su^wnft  gel^ört.  —  3ln  bem  S3eri^te  über  SBefleibung  unb  Hautpflege 
n)irb  treffenb  l^erDorgel^oben ,  meld^  {auern  unb  unfruchtbaren  Stampf  bie  ^Robe  ber  @e)unb^etts(ebre 
bereite  unb  wie  otel  nocj  ju  t^un  fei ,  um  in  bicier  93ejie^ung  ba§  gro^e  ^ublüum  ju  emanjipiren, 
^^gienifdi  benfen  unb  ^anbeln  ju  machen     (Silt  befonberS  für  ba«  ^jct^öne"  ©efcjlecbt,  baS  fidS>  bur^ 
^obecapricen  fo  oft  l^d^lic^  unb  franf  mad^t.)    ^ie  f^ftematifd^en  Uebertreibungen  unb  er« 
ft aun liefen  ^infeitigleitenbeS^ägeri^en^^ormalmollregimefinben  gerechte  firitif. 
SBei  empfel^Ienber  Srmö^nung  beS  Jtreppgemebe  ^u  Unterlleibern ,  mie  fie  oon  !Rumpf  in  S3afe( 
erfunben  unb  neben  «^onfurrenten  auc^  audgefteüt  i^aren,  mirb  baoor  gemarnt,  auc^  oon  btefem  (^leug* 
ni^  bem  $ublifum  ju  oiel  ^u  perfpre^en ,  mie  bieS  mit  ber  unp^pftfalifcfieu  9ftef(ame  eines  ^abrif anten 
gejc^alf),  ba^  baS  ftreppgeroebe  aucb  bie  C^leftri^ität  im  fldrper  erhalte!  —  @tn  oor^üglid^eS ,   ret^ 
iEuftrirteS  ftapitel  l^anbelt  oon  ber  ^^u^bef  leib ung,  biefem  !2abi}rintbe  f onfufer  unb  unftnntger  Wöbe« 
pvobutte,  bie  etier  in  ein  ^ufeum  für  freimtflige  Xortur,  als  für  rationelle  Stfuiib^eitSpflege  ge^üren 
ipfirben.    Sltatut'  ober  fu^gemd^er  Strumpf  unb  Sdj^ul)  ift  bie  S)emfe  beS  %eri4»terftatterS, 
bod^  prebigen  taufenb  (Sefunb^eitSapofiel  umfonft  biefeS  l^^lf^neraugenerlöfenbe  ßpangelium.   ^ie  rationellen 
gfuj^pgienüer  3)eutfc^lanbS  verlangen  ße^r-  unb  SSerfuc^Sfc^iu^ma^ereien,  bie  unter  ftoat* 
Hefter  Äuffid^t  ftel^en  Jollen  unb  für  bie  ber  ©taat  bie  üJlittel  ^erjug eben  ftdtte.    9®dre 
audd  für  bie  @cftroeij  angezeigt,  benn  mit  ^luSnaftme  ber  IBergfantone  tragen  bie  ^ibgenoffen  €(ftufte 
}um  ^ti)tn  erbarm !    2Benn  mir  einmal  lauter  grunbja^treue ,   rationelle  Scftuftfünftler ,  nicftt  6d(|u^' 
ftümper  l^aben  merben,  bann  mu^  notftmenbig  aud()  bie  fpi^formenfüt^tige  ^obemelt  in  einen  breiten, 
beftaglid^en  unb  gefunben  Sd[>ul^  beiden !  —  Unter  ber  93efd(>reibung  ber93abeanflalten  fefjetn  nament« 
lieft  bie  Seftrebungen  für  ßinfüftrung  einfacfter  unb  billiger  9$ollSboucften,  mofür  bie fluSfteHung  ein 
fo  prattifcfteS  (Stempel  gab.    @efunbfteit,  SBoftlbeftagen  unb  etftijcfter  @inn  ber  9Raffen  mürben  burcft  bie 
Verallgemeinerung  foldfter  nid^t  genug  ^u  bcfürmortenber  Qnftitute  unb  burcft  grünblidfte  ©rjieftung  bcS  Soll» 
^ur  gemoftnfteitSgemd^en  Hautpflege  in  ungeaftnter  SOeife  geförbert,   mie  bie  @rfaftrung  mandfterortS  — 
befonbetS  audft  burcft  bie  neueren  bcutfcftftdbtifdften  SolfSfcftulbabeanft alten  —  gcleftrt  ftat.    6^ 
folgen  bann  ^ericftte  über  bie  ftpgienifcft  unb  ftumanitdr  ftodftbebeutenben  ftaatlidften  mie  prioaten  Snflalten 
für  Armenpflege,  Slinbe,  SBaifen,  Slaubftumme ;  über  ©duglingSfrippen  unb  Sereine  jur  Seauf ftcfttigung 
ber  ftoftfinber  — •  ein  nodft  fo  wunber  gledt  in  ber  fi^roeijerifdften  H9fl»^ne !  — ,  ftnabenftorte,  Screine  für 
bie  in  ^eutfdftlanb  begeifterten  Slnflang  gefunbenen  fjferientolonien ;  über  ftinberfteilanftatten  in  8dbent, 
Äf9le  für  Dbbacftlofe  unb  Ärmenfpeifeanftalten.   —  ^fernere  ©ruppen  ftanbeln   oon  ben  ©traf-  urrb 
JBefferungSanftalten  unb  beren  fanitarifcften  (Sinricfttungen ;  tjom  SBoftnftauS  pöauftpgiene,  befonberS  ber 
5BirtftSftdufer ,  bie  oft  gefunbfteitlidj  f o  mangelhaft  finb) ,  t)on  ben  öffentlidi^en  ©ebduben ,  mie  Äafemen, 
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I  Vitaia,  Scl^lad^tanftatten ,  .firanfenl^öufer.  —  Sie  Erörterung  ber  ^erl^Atung  oon  SoI!s!ranfl^eiten  be« 
I  jic^t  fi(t>  befonberä  auf  bie  ritj^tigc  SGÖcife  ber  SeSinfeftion,  bie  burcd  bie  Äocft'jt^en  tJorfd^ungcn 
über  S^öbtung  ber  übertragbaren  $il}e  unb  ^iljfetme  eine  ftc^erere  ©runblage  befemmen  ^at,  unb  auf 
bie  Sc^u^podenimpfung,  roetc^e  bur^  aUeinige  ^nrpenbung  guten  tfiierifd^en  6toffe^  (antmale 
ßpmp^e)  fic(>  aucti  bei  ben  flengftlicöen  mit  ber  3cit  geiDife  roiebcr  ben  oerlornen  ßrebit  erwerben  tpirb; 
roir  braud^en  in  ber  ©^roeij  —  traurig,  aber  roa^r  —  baju  nur  noc^  einige  eyemptarifd^e  ipoden« 
epibemien.  —  ^njie^enbe  ©^ilberung  finbet  ba§  mobcrne  unb  bur^  bie  ©amuritcrturfe  üieterorts 
rafci  beliebt  geioorbcne  Äapitel  ber  erften  ^ilfe  beifJranfen,  SSerleften  unbSBcrunglücften. 
^erbeutf(tfe  Samariteroerein,  biefed  ©c^mer^enSfinb  manc^fer  lBeurti[)ei(er,  toirb  in  feinen  ibealen 
59eftrebungen  unb  ßeiftungen  un§  üorgefül^rt  unb  tritt  ber  Söericl^terftatter,  ein  preufeifc^er  ©tabäarjt, 
ganj  entfcftieben  für  bie  ooUe  93ere(^tigung  richtig  geleiteter  ©araariteroereine  ein.  —  ©e^r  le^rretd^  unb 
ooü  Anregung  pnb  bie  Äapitel  über  bie  ©nippen  Äranfenpflcge  —  auc^  baS  befonberS  in  3)eutfd[>lanb 
io4ftel)enbe  Hälit&r-  unb  9)iarinegefunbl^eitSn)ejen  finbet  S3erüdfiKjtigung  —,  ßeic^enroejen ,  SBaffer» 
oerforgung,  9tein^altung  t)on  IBoben  unb  fiuft,  ^Beleuchtung,  ^ei^ung  unb  Lüftung.  Ueber  bie  mannig' 
fachen  Seifhingeu  ber  fo  tmtm  mi44igen  ^rbeitergefunbl^eitdpflege  in  ^buftrie,  Sergbau  unb 
|)fittenn)efen  wirb  ouf  mel^r  als  200  ©eiten  referirt.  3«n  ©^lufetl^eit  be«  SBerfe«  werben  bie  TOafenaftmen 
für  Sicherung  be3  93erfe^r§  ju  ßanbe  (©trafen,  ©ifenba^nen)  roie  auf  bem  2öaffer  unb  für  Slbme^r  üon 
geuerggefa^r  geft^ilbert.  SöefonberS  fpmpat^ifc^  berührt  als  5lu§fteUerin  bie  beutfc^e  ®efellf(i6Äft 
|ür  ^Rettung  ©c()iffbrüd()igcr,  meiere,  1865  gegrünbet,  baS  IRettungSmefen  an  ben  gefa^rooden 
beutfc^en  Äüften  jur  fcgenSrctcMtcn  tötüt^e  entroicfette.  @S  mürben  feit  bem  ^eftel^en  beS  herein«  bis 
jwm  grü^ling  1885  an  SRenf^enleben  1482  gerettet.  6^re  |olc^)er  merftl^dtigen  Wenfd^enliebe,  biefem 
@rmibfitein  i>eS  fo  (ilfs*  unb  liebebeburftigen  ^enfc^ut^umS  1 

2Bir  oerroeilten  lange  bei  uorliegenbcr  SRecenfion ;  ber  grofee  2Bert^  biefer  $erte  l&pgtenifcöer  2iteratur 
mag  eS  entfe^ulbigen.  9Köge  ibr  ©enufe  burc^  ?Infc^affuug  für  SBiMiot^efen  rec^t  t)ielen  §u  t^eil  werben. 
Jrojbem  baS  2ßerf  bie  anfangs  geplante  ©rö&e  um  baS  3)oppelte  überfc^ritten  ^at,  mürbe  boc^  ber 
urjprünglic^e,.  in  ^Äubetrac^t  beS  gewaltigen  UmfangeS  unb  ber  uielen  3lbbilbungen  —  gegen  400  5:e|t«' 
ifluftrotionen ,  ^itelbilb ,  JJarbentafel  jc.  —  wirtlidj  crftauntid^  biöigc  ^clS  Dtm  85  ^axt  beibehalten. 
...  *  C. 
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8ett«|e  3K  9U.  24.  »m  %»i%t  I.  3«|t|aig.  26.  9t$itmht  1886, 

®efititb|ett8liiertli  tnr  «rüeit. 

Dfine  Arbeit.  i[t  feine  @efunb]^eit  ber  Seele  nodd  be§  !i^eibe§,  ol^ne  biefe  leine  (Slüdtfeligteit  möglich. 

geuc^terSlcben. 
^Arbeit  ift  bc§  »lute^  fflolfam, 

Arbeit  ift  ber  Siugettb  CueQ.  i^  et  ber. 

Arbeit  gibt  ftraftgefü^t;  in  biefent  befte^t  «nfec  p#c§  Vergnügen.  3o^.  v,  ÜKüIler. 

Sjrdgl^eit  ift  eine  roa^re  Srauf^eit  be§  SeibeS  unb  ber  @eele.    9^ic^t$tbun  fü^rt  ^ur  SelbftDerad^tung. 

Sreuc^terSleben. 
äRüj^idgang  Derbirbt  ben  fieib  n^ie  ber  St  oft  ba^  @tfen. 

5^ad  SBol^I  ber  Golfer  berul^t  barauf,  ba^  fie  ntc^t  }u  üppig  joerben  (@ilt  ou^  oom  Sinket' 
tnenfdE^en!).  Tlü^tn,  Sorgen  unb  ^ebürfniffe  ntüffen  bie  SRent'd^en  in  einer  gejunben  2:|atig(eit  erl^alten, 
bie  na4  ber  einen  Seite  feine  (^{ct^Iaffung  unb  nad^  ber  anbern  fein  übttmüt^^t^  ^u^f(|n)eifen  unb 
Ueber greifen  ^utöftt.  9Retterni(^. 

€ineS  ber  beften  SWittel,  ben  ftörper  von  jeiner  p^pjtfc^en  ?(rbett§leiftung  ausrufen  ju  laffen ,  ift 
©efd&Äftigung  be«  ®etpe§.  5)ie  ®efunb^eit«le]f>rc  finbet  in  ber  ^nroenbung  bicfe^  ©runbfafee^  auf  bie 
ajfttigfeit  be«  SDlenfc^n  eine  ber  gludlt^ften  unb  frud^tbarften  Erfahrungen.  3)ie  «broeci^felung  in  ber 
Krbeit  ift  auä^  bie  günftigfte  Äul^e  unb  bie  9)iorol  profitirt  nid^t  weniger  aU  bie  ©efunb^eit^pflege  t)on 
einer  lÄetl^obe,  ml^t  mit  bcmfelben  Silage  bie  menfc^üdi^e  SDöürbc  erl^dbt  unb  bie  (Srbaltung- ber  ©e* 
funbl^t  Mert.  IRiant. 

fflerfen  wir  einen  Stid  auf  bie  (Srfa^rung,  fo  finben  wir,  ba^  ber  ÜRü^iggdnger  fein  ^o^eS  ?lUer 
erreicf^t,  fonbern  bie  ausgezeichneten  ^Iten  burdjiauS  ^en{4fen  von  einer  anwerft  tl^dtigen  fiebenSart 
geioefen  jtnb.  ^ufelanb. 

»trieffftflrti  fir  €fefititUidt8:)if[ege. 

M.  Fr.  in  O.    SBie  man  fidl  am  ht^ntfn  „totarrli'*  fd||l|eii  Umte? 

S)abur(6,  ba^  man  fi^  fdj^on  früi^jeitig  gegen  bie  umgebenben  feinblic^ien  9laturfrÄfte  unb  -©r* 
f^etnungen  beftmöglid^ft  abhärtet.  Son  ganj  befonberer  SBic^tigfeit  ift  bieS  für  Seute,  meldj^e,  wie 
Sie,  für  Satarr^e,  Sd^nupfen  ber  9lafe  unb  ber  IBruft  in  ben  UebergangSperioben  ber  oerfc^iebenen 
3a|^re5jeiten  unb  bei  fc^ffen  Siemperaturwec^feln  abnorm  empfinbtidj  pnb.  8^  ben  Dernftnftigften 
Vb^&rtungiSmitteln  gehört  bie  ^bftumpfung  ber  ^aut  gegen  SSinb  unb  IKBetter,  gegen  ffälte  unb  fSfeu^tig« 
fett  unb  biefe  wirb  aufter  ^wecfmd^iger ,  nid^t  all  }u  {ebr  an  Sibirien  gema^nenber  üleibung,  bewert* 
^Qigt  burd^  ^nwenbung  regelmö^^er  talter  9[Ba{((ungen  aud^  w&^renb  beS  ganjen  SBinterS.  Seben 
Worgen  muB  nac^  bem  »ufftc^en  minbeftcnS  ber  Dberförper  —  ffopf,  ^als,  fflruft,  arme  —  mit 
tül^tem  äBaffer  unb  Sd^wamm  gewafdjfen  unb  tüdj^tig  abgerieben  werben.  Einmal  wenigftend  per  9&0(S^ 
beionbeln  Sie  aber  ben  ganjen  Seib  in  btefcr  Söeife,  am  bef!eii  Sonntag  3Rorgen3,  wobei  eine  tüd^tige 
Seifung  unb  SReibung  ber  ©aut  nidSit  unterlaffen  werben  barf.  SBenn  Sie  niddt  über  ein  mä^ig  tcm« 
pcrirteS  Sdölafjimmer  verfügen  —  in  ju  fü^ler  2uft  ift  Raltwafferbebanblung  ber  ^aut  minbeftenS 
gewagt  —  fo  bürfenSie  bie  ^autl^ärtenben  falten  SBafcbungcn  an  einem  ?lbenb,  aber  einige  Stunben 
vor  bem  Settegel^en,  im  rid^tig  angel^eijten  SBo^njimmer  öorne^men.  ftönnen  Sie  wö^renb  beS  ganzen 
SBinterS  wöchentlich  ein  bi§  jwei  laue  Sftber  mit  einer  nad[|folgcnbcn  füllen  3)oud&e  nel^men,  jo  ift  bieS 
eine  ooraüglic^c  53creidS>erung  beiJ  ^autl&pgienifcjien  SProgramm»  unb  jte  werben  bann  am  e^cften  gegen 
Ruften,  ßatarrl^  unb  Ä^eumotigmu«  —  bie  b^ufigften  SBinterfeinbe  be§  3Kcnf4en  —  gefc^flftt  fein  unb 
attmü^lig  möglicbft  wetterfeft  werben.    9hir  ?lu^bauer  unb  Ä'onfequena !    ^Jid^t  umfonft  bot  man  falte 
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SBafdj^un^en  mh  ßibet  haß  Surnett  ber  ^autmulfeln  unb  «$erDen  (enaHnt,   to^butd^  man  bm 
aSArmeteledrapi^  ber  an^emeinen  ^edfe  aütnöl^Iig  faft  ft^er  in  feine  ^nb  befömmt 

f^raul.  H.  G.  in  E.    Ob  ba9  Sefen  ttadt»  im  8ette  ber  6efutib]»eit  na^lttettig  fei? 

®en)i^,  in  l^o^em  @rabe  unb  taüW^  mn  Sinnen  oon  bie(er  namentHA  bei  jüngeren  Seuten  unb 
im  äöinter  fel^r  beliebten  Unfttte  bring^nb  abr«t|cn.  TOon  legt  fic^  tii'3  S3ett,  um  ©el^irn  unb  Seift 
auSrul^en  ju  laffen,  nici^t,  bamit  bieielben  noc§  bi§  tief  in  bic  Slad^t  hinein  in  ber  SRu^e  unb  ©tiUc  be^ 
©(Jlttfgemad^eg  fortfc^affen  ober  n)enigften§  fortoegetiren.  ^cun  meift  ftnb  ßefture  unb  Stubium  im 
Söette  bo(|  nur  ^aft  verbaute  ^inge,  me^r  baju  geeignet,  ba§  ®ebirn  aufaureijen  nnb  —  befonbcrS 
bei  „gemiffem"  ©toffe  —  mäl^renb  beS  ©c^lafen^  mit  öfierlei  ungefmtben  $^anlaften  3U  qnölen.  SGÖct 
ft4  aber  bur^  bie  Sangmeiligfeit  eineiS  IBuc^eS  erft  in  ben  Sd^Iaf  l^inein  c^toroformiren  xdxU,  ift  ent« 
roeber  franf  ober  blaprt.  S5on  oorgefonimenen  fdSiroerch  Unglüfefällen,  Verbrennungen,  bie  fi^  bur<i^ 
Umflogen  ber  brennen  getaffenen  Sampe  oon  ©eiten  beS  im  ^albfc^Iaf  Uegenben  ^ttleferS  ereignet 
^aben  unb  au(§  bei  S^nen  einmal  ftc^  ereignen  fönnten,  motten  mir  ganj  fdjroeigen. 

F.  L.  in  G.    Ob  Xabalfd||ntt))fen  gefnitb  ober  uitgefttiib  fei? 

@ine  t>on  unS  faum  fompetent  ju  beantmortenbe  Sfrage,  ba  mir  e§  bi^  je^t  nx^i  fo  meit  brachten, 
unteren  (Seftd^tSerfer  mit  jenem  aromatif^en  972örtel  }u  oerpu^en  unb  bie  9^afenfc()leim^aut  regelmöBtil 
fanftlidj»  SU  ü^eln.  SQSir  motten  aber  glauben,  ba^  für  manche  fieute  bei  gehöriger  ^ft^igfeit  au<i^  ba§ 
eigenartig  appli^irte  Siabafpuloer  einigen,  menngleicii  ^öc^ft  geringen  SÖßert^  eine^ ,  bie  ^ieroen  \^mi^ 
anregenben  (Senu^mitteU  l^abe  unb  e^  nic^t  gered^tfertigt  erjc^etne,  barüber  au^  !i9gienifc(  oöttig  ben  Stab 
5U  bred^en,  mie  eS  f.  3*  ein  ^pft  aus  anberen  @rünben  tl^at,  ber  bie  Sc^nupfer  mit  bem  iBann  be« 
legte.  S)o4)  mirb  bieS  moU  mand^er  Slafe  ganj  ^^fd^nuppe''  gemefen  fein ,  meil  e§  i|r  ja  nic^t  me^ 
t^at.  %a  mar'd  in  SRu^tanb  anberS ,  mo  man  bem  Sd^nupffporter  bas  ba^u  not^ige  ^nftrument  ab« 
fd^nitt.  ©tarfeS  ©d^nupfen  mirft  ober  entfd^ieben  .geru(5«'  unb  geft^madfoerberbenb,  oerbidft  bic  Slafe,r 
gibt  ber  ©timme  einen  ndfelnben  @^arafter  unb  be^inbert  ba§  ^Rafenatl^men.  S)a|$  ©d^nupfen  oon 
„^ugentaba!''  bie  ^ugen  ftörte,  ift  mo^l  eine  t^abel;  oon  bem  befonberS  im  @atarr^ftabium ,  bei  oer* 
ftopfter  9lafe  otel  gebraud^ten  ©d^neeberqerfc^nupf  ift  fe^r  abjurat^en,  ba  eS  oorgefmnmen  fein  foU, 
ba^  bei  heftigem  ^uf^ieben  jenes  fel^r  feinen  ^^ic^puloerS  ^^eilcben  burdj^  bie  Sddjield^en  ber  tiM^xntn 
©^eibemanb  ^mifdiien  9?a|en«  unb  ^irn^ö^le  in  le^tcre  geriet^en  unb  ^ier  einen  lebenSgef&^rtid^n  Kei^ 
ausübten,  ©el^r  oft  ift  ©c^nupftaba!  aud^  gefälfdjit  unb  hxix^  ^leigebalt  giftig,  alfo  gemi^  ein  )iodfeU 
^after  @enu^.  ^c^  mürbe  bie  92aie  nodj)  lieber  mit  bem  ^uft  einer  ^aoannal^  beglücfen,  als  mit 
©d^nupffrautpuloer  in*  ober  beSinficircn.  SBictteid^t  t)crtl)eibigt  ein  fijnupfenber  Cef  er  ber  9iafe  füfee 
©emo^nbeit. 
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A.  Olesker^  Ingeniear,  Kiis<5«aEarleli. 

Diplom  1H@3. 

GonBtrnirt  und  liefert  fär  Private,  Hotelfi,  Anstalten  etc. 

Kochherde 

In  bester»  solidester  Ansrahrnnr  i^iit  und  otme  WamtwasserveraoririiVff 

für  das  ganze  Haus. 

Bad-  und  Wascheinrichtangen. 

Wasserstromheizapparate, 


nir  StLmtenerwkWkgf  bei  denen  das  Wasser  sofort  nach  dem  Anzünden  heiss  ausströmt,  sehr 
xweehmUssiff    fjlr   Wasoh tische    in    Schlaf-   und   Esszimmem,    Bureauz,    Ateliera   und 

Operationssälen  etc. 

■it  grSggeren  Apparaten  kann  ein  Bad  in  6  ä  12  linnten  bereitet  werden. 


«  ■  ■  0^  ■■  «M      YSRDAIJTJNGS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yichy  mit  dem  «ns  den  Quellen 
■  I   I   l|   gj   Mm  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 

■I    II.  WM    W  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magens&ure  und  schwere  Terdauung. 

^    I  ^  II     I        SALZ  VON  VICHT  FÜR  BiSBER.  —  Ein  Eistohen  für  ein  Bad,  solchen  Pe^ 
sonen,  die  nicht  nach  Tiohy  kommen  können.  (H12X)  9 

Administration :  xJm  Nachahmungen  zu  vermeiden,  yerlangt  man  bei  allen  Enettgnisaen 

PARIS,  die  Marke  DER  COMPAONIE. 

S,  houlevard  Montmartre     Niederlage  in  Zürich:  hei  H.  Goyer;  J.  Lavater  u.  J.  UhlBani,  Apotheker. 

Digitized  by  V^OOQIC 


3iri4/  btn  10.  a)e)(mBer  1886.  »eve  ^tlftt  I.  3a|YBtii|.    IT*  fts. 

Sdjltieijenf^e  Glättet 

für 

®cm  SBoIte  aeioibntct 

Hon  bec  (Sefellfdiaft  Ut  Sler^te  i)e0  lantottB  Jttrtd|. 

«(^«ktion:    Dr.  med.  ®uflaii  Sufler  in  Stl^einetf«  —  pnidt  unb  (Srpebttion:  ^atiib  SfirUi  in  3fiti4* 

VbanBemeiitStiretS:   9ei  ber  dmbiüon  St.  4,  —  butA  bte  Soft  in  bei  SAtoeii  8r.4.  80.  —  SttrS 

ialbe  3a(T  ffr.  2.  50  bei  ber  (Scpebttion,  bur«  bie  $oft  In  ber  6(b»eii  gr.  2.  60.  —  Sflr  2)eutfdflanb 

ioM  baS  Ibonnement,  fei  eB  buri^  ben  9u^banbel,  fei  e9  miüelft  8ufenbuno  burdft  bie  dcpebition, 

5  aXor!  iairli^.  —  (Srf^eini  alle  U  Xa^t. 

3iferiion9|ire{f:  90  (TtS.  bie  itoUt  ^etitjetle.  15  m,  bte  balbe.    OnfertionBattfiraae  nebmen  ne^en  ber 

«SPebttimi  toott  S)abib  9ttrtli  an:  bie  Knnoncenespebit.  b.  ^aafenftein  &  SBogler.  Drell  fffilü  &  Sie.,  9i.  SRoffe.) 

3tt|l«lt.  6e1l  crflf  Camttltet^ttlfc  ffii  UngtatflfSae  bon  £aien  oelernt  unb  setrieben  toerben-  obet  ni^it?  —  Uf6cv 
9»ni'ftft^ru«olinitteI.  —  Sic  f(^)pei)crif(l[»e  gfabrifation  bct  giftigen  !ßbo8P4oT|ünb^5I|d)en.  —  ^oetifdi^e  QefunbVitSccgcIn.  — 
C^ionfalpt  bct  C^inefcn.  —  «tue  Biteratttt  ffit  OlefnnbbeitSplIffle.  -  tBeilage:  aRiH^eilung.  -  8dcffa{{en  fttv  «cjuttb^it«« 


@0l  rrfle  @awiirtteirp(fr  für  U«gIiti!dfaVr  kon  Sattn  ge(etntt  «ttk  getmtnt 

S&er  ^arm^erjigteit  übet  am  ÜUenfc^en,  ber  ift  fein  SMc^fter. 
3tt  ben  eil^benbflett  (Biunbgebanfen  (i^rifili(i^er  Se^ce  itffM  unfireitig  bie  Wal^nung,  bem 
Stitmenfd^  bei  t>15|Ii(i^em  Unglüd,  fei  ed  bur^  elementare  ®moli,  fei  e§  burd^  eigene  ober 
fcembe  €<|ulb  plfteid^e  |)(mb  }u  bieten.  9Rtt  Sntmicfelung  beS  enormen  aSerlej^rS  ju  SBaffei 
link  .}u  Sonb,  mit  immer  größerer  Snl^äufurfg  ber  SBet)5Uerung,  mit  ßetS  meiter  gebiel^ener 
Senoenbung  gefäl^rli^r  ©toffe  unb  Wofd^inen  j.  5).  in  ber  Snbuftrie  ift  an^  bie  ©elegen« 
Hat  §u  Stbrt)eroerie^tigen  eine  immer  rei^i^oltigere  unb  bamit  bie  9lot^menbigfeit  rafd^er 
^fflfe  eine  bringenbere  geworben.  ?lber  ni(i^t  immer  bietet  bie  erfte  befte  ^elfer&l^anb  bei  ge= 
fä^rlid^eren  9lot^fä0en  5.  9.  bon  $(utung«  @d^eintob  burd^  fd^äblidie  @ofe  (in  fteUern  bitrd^ 
ib^teifäure,  in  ^mmttn  burd^  fto^Ienbunfl  bei  unborfid^tiger  .t)ciaung  im  SBinter  in  gfolge 
ju  frtt^  äJerfd^Iuffe»  ber  OfenW(H)j)en  zc),  burd^  grfrieren,  grtrinfen,  bei  ®elenl§=  unb 
fhi0j^ent>etle|ungen  oud^  eine  rid(|tige,  erjte  ^el^anblung  in  ^bmefenl^eit  eines  ^IrjteS.  3m 
^gent^il  tt)trb  fe^r  oft  in  alter  ^irabition,  unter  bem  ßinbrude  beS  @d(^-edfend  unb  bei 
bii|enbfftltigem  Derfd^iebenem  Statte  mit  großem  6ifer  aber  ebenfo  großer  ffopf:^  unb  @eban{en= 
loftgfeit  eine  ganj  Derlel^rte  Seforgung  bed  Serföunbeten  ober  f onftmic  SSerungläcften  einge» 
Myogen,  fo  bap  ber  alte  ^iJ)t)o!ratifd^  ©aj  ;,bor  SlHem  nid^t  fc^aben"  fold&cn  bienfibefliffenen, 
akr  burd^aud  unfad^berftänbigen  ©amaritern  zugerufen  merben  mug.  SJermerflit^e  SSerfal^ren 
ber  erfbm  ^filfeleifiung  im  ^ublilum  jeigen  ftd^  befonberd  bei  SBunben,  bie,  bem  l^eutigen 
rterften  ®runbfaje  ber  fo  flrut)ulö5  reinlidjien  fäulnipföibrigen  —  antifeptifd^en  —  S3e» 
i^nblun^metl^obe  fd^nurftradfiS  Sumiber,  mit  atlem  möglid^em  unfaubern,  göl^rungSfäVigcn 
S^Ug,  mit  gffigmutter,  ©pinngemebe,  3unber,  fd^mu^igen  „©d^Iie^eii''   ou§   ß^arpie   ober 
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ficintoanb  t)erjiot)ft  unb  ü6ctt)P(i[tcrt  toerbeti.  SefonbcrS  gcfäl^rli^  unb  für  bog  Öektt*  beS 
93erle|ten  berl^önpi^boO  l^ot  jid^  f(^on  oft  eine  berottige,  Dielgefd^aftige  äBunbbeforpitQ  burd^ 
fiaienl^anb  Bei  blutigen  SSetle^ungcn  bet  Ropfl^aut,  ber  gfngemetbe«  unb  ©elenfSl^öl^Ien,  bei 
|)aui  burc^^brinflenben  ftnod^enbrüii^en  etmiefen.  Sei  SJerbrennungen  tt)irb  btc  franfe  f)üut 
ni(i^t  feiten  mit  unbenllidden  ©ingen  unb  ^auSmitteln,  Svanbfdben  aller  Slrt,  ronjigen  gfetten 
unb  fd^arfen  ©ubflanjen  gereift  unb  befd^äbigt;  fär}Iid^  finb  einem  itinbe  mit  audgebe^ntei 
aSerbrennung  bie  IBronbmunben  mit  Stinte  beflrid^n  morben  unb  wer  mitb  fid^  bei  einer  fold^en 
TOifel^onblung  über  ben  erfolgten  unglütflit^en  3Iu§gang  nod^  munbern?  6d^eintobte  hnxä) 
Srtrinten  merben  nod^  l^ie  unb  ba  }ur  SBieberbelebung  auf  ben  Stop\  gefieUt,  um  fie  but^ 
Sinrinnen  Don  Wageninl^alt  in  Jtel^IIopf  unb  Suftr5^re  nod^  DoüenbS  }u  erftiden.  @Smard^ 
erjä^It  in  feinen  @amariterbriefen,  bog  auf  einem  abgelegenen  ®ute  ein  jlnabe  beim  @d^aule[n 
mit  bem  jlal^n  auf  einem  Seid^e  in'S  SOßaffer  fiel  unb  leblos  ]^erau§ge}ogen  mürbe.  6in 
olter,  im  9lufe  ärjtlid^er  ftenntniffe  fie^enber  ©d^äfer  riet^  ben  erfd^rodfen  herbeigeeilten,  baS 
jtinb  bei  ben  Seinen  in  bie  ^ö^e  ju  lieben  unb  mit  bem  j^opfe  nad^  unten  fd  longe  ju 
fd^ütteln,  bis  alles  SBaffer  aus  bem  ftörper  mieber  l^erauS  fei! 

Unb  mie  oft  mirb  gegenüber  bringenbfter  SebenSgefal^r,  j.  S.  bei  tiaffeuber  @d^nittb)unbe 
einer  größeren  ^ulSaber,  aus  ber  mit  jeber  ©efunbe  ber  JEoftbare  marmc  fiebenSquell  beS 
SluteS  in  möddtigem  @tral^I  ^eroorfpri^t  Don  ben  )u  3:ob  erfdbrodenen  Umfle^enben  gav*  nid(|ts 
getl^an,  mä^renb  bod^  bei  nur  etmaS  ©eifteSgegenmart  unb  {laltblütigteit  baS  nämlid^e.  SSer» 
fahren  beS  S^brüdEenS  ober  ©tot)fenS  ber  SBunbe  mit  fauberem  Ringer  ober  tetnet  ^anb, 
baS  fie  beim  3luSlaufen  eines  SBeinfaffeS  injtinftmäpig  anmenben  mürben,  aud^  baS  3luS= 
rinnen  beS  gan^  befonberen  ©ofteS  nuS  ber  menfdglid^en  Slutrdl^re  fidler  Der^inbern  I5nnte, 
bis  mittlermeile  ein  f(!^Ieunigft  herbeigerufener  ^rjt  bie  Döflig  funftgered^te  |)ülfe  ju  leißen  im 
©tanbe  märe?  2Bie  mand^er  fräftige,  blü^enbe  3Henfc|i,  nid^t  blop  auf  bem  ©d^Ioc(>tfeIbe, 
fonbern  in  ber  rul^igen  SBertfiätte  beS  griebenS,  l^at  fidd  fd^on  berblutet,  meil  bei  Ermangelung 
fofortiger  fad^mönnifd^er  Rettung  bie  ba}ugerufenen  Saien  bie  lebenderl^altenbe^  fo  einfo^K  ^^^^ 
f^ütfeleijlung  nid^t  anjutoenben  mußten,  ober  im  ©d^redt  Dergafeen.  Ängefid^S  ber  trielcn  Sei* 
fpiele  totaler  Unterlaffung  jmedtmäpigen  SaienbeiftanbeS  ober  ber  ^nmenbung  biteft  fd^äMtc^ 
SKaferegeln  bei  pl5|lid^en  UnglüdSfftöen  erfd^eint  baS  ©ejheben,  bie  ftenntniffe  rationeller  erjtet 
^ülfeleijtung  unter  bem  Solfe,  fomol^I  tl^eoretifd^  mie  namentlid^  t>ra!tifd^,  ju  Derbreitett,  alS 
ein  burd^auS  ebleS,  l^umaneS  unb  nü^lid^eS  uitb  lann  bie  f)9giene  einfd^l&gigen,  nid^  }u  meit 
gel^enben  ^opularifirungSimedten  gegenüber  fid^  nur  f9m))at]^ifd^  Derl^alten. 

Siel  ijt  in  ben  lejten  3ö^ren  aud^  bei  uns,  »enigpenö  in  ben  ©tobten,  bon  ©amaciter« 
furfcn  unb  ©amariteröereinen  bie  Siebe  gemefcn.  ®er  Sefer  ttei|,  ba^  biefette» 
bie  Se!anntmadgung  unb  Einübung  ber  alltäglid^ifien,  notl^menbigften  |)flIfeIeipung9tiiet^oben 
in  gfäQen  Don  Serunglüdtungen,  mie  Slutungeh,  ©d(ieintob,  jhtod^enbefle^ung^n  ic,  in  ben 
breiteten  Solfsfd^id^ten  gum  fd&önen  3iele  l^aben.  3)ie  erjten  bieSfößfigen  Anregungen  unb 
Seifiungen  gingen  Don  bem  Ilaffifd^en  Sanbe  ber  ©elbfll^ilfe  unb  ^ffogiotionSbnoegung,  tM>n 
englanb  aus.  6S  foflen  l^ier  bis  ^eute  me^r  als  80,000  ^erfonen.  beibetlei  Öefd^Ied^tcS 
burd&  Unterrid^t  ju  gefd^ulten  ©amaritern  l&erangebilbet  morben  fein.  3n  Seutfd^Ittnb  m^ 
ftd^  ber  ^rofeffor  ber  g^irurgie  in  ftiel,  Dr.  gSmard^  mit  geuereifer  ber  ©aii^e  an  wA 
er  grünbete  bafelbj!  Dor  5  Sauren  bie  erfte  ©amariterf(^ule  *ber  ben  erpen  ©amaritet« 
furS.  3n  il^m  mürbe  an  fünf  ^enben  mä)i  nur  Sau  unb  Serrid^tung  beS  menjid^i^n 
JtörperS,  fonbern,  unter  3ui^ilf^nal^me  Don  anatomifd(|en  SEabeflen,  Ser6anbmo)eti<tHen  aud^ 
gelel^tt.  mie  ber  Saie  in  plö^Iid^en  UnglüdSfftHen  bis  jur  Sntunft  beS  tRrjteS  Seriellen, 
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@d^mtobteti,  SBergifteten  bie  erfle  itDeämägige  ^ttlfe  angebei^eu  lolfen  {önne.  2)Qg  9}ot» 
gcttagene  unb  SDemon{ii:ii:te  mucbe  fobann,  mag  baS  Si^tigfte  bon  alleni,  ))ialtif(]^  geübt, 
botnit  ber  ecfie  Slotl^uerbonb  unb  onbere  |)Qnbgriffe,  toeld^e  iekoeilen  nötl^ig  unb  nü|Ii$,  ol^ne 
93et|ug.Bid  }um  Sinttef(en  bed  gfad^monned  ntögli^  pd^er  angekoenbet  metben  fönnien.  3m 
3fl]&te  1882  ip.  unter  bem  ^roteftorate  bec  Äaiferin  ber  beutf^ic  ©amaxiteröerein 
gegränbet  kooiben,  ber  ben  Smed  berfolgt,  in  gan)  2)eutfd(|knb  Samoritetfc^ulen  in'd  Seben 
|u  rufen  unb  )u  unter^fl^en.  Seither  mürbe  oudd  eine  gon^e  Siterotur  über  ben  ©egenfianb 
gef<i^df[en,*).tlerjte  unb  «erjteöereine  IJaben  il^r  Urtl^eil  über  baS  ©amaritertl^um ,  beffen 
aSert^  ober  Unmertl^  abgegeben  unb  e3  fmb  babei  bie  entgegengefe^teften  SJleinungen  geäußert 
toorben. 

^rofeffor  &mat^  l^ot  mit  feinen  menf(j^enfreunbli($en  93eßrebungen  bei  bielen  beutf^en 
ibüegen  ftorlen  äSiber^anb  gefunben  unb  eö  gab  fogar  @oI^,  melci^e  ftffenili^  erflärten,  bie 
©amoriterbereine  foltten  in  berbiente  SBergeffenl^eit  gerot^en,  i^re  93e{hebungen  feien  in  S)eutf(]^= 
lanb  unburd^ffll^rbar  unb  unnit^ig,  S)er  fd^merjte,  nid^t  gan)  grunblofe  SSormurf  gegen  bie 
geprüften  unb  mit  3eugniffen  audgeßatteten  ©amoriter  mürbe  iebod^  bomit  erhoben,  ba^  fte 
}ur  Verallgemeinerung  bed  im  beutfd^en  Sleid^e  feit  ber  neuen  ©emerbeorbnung  ä))))ig  em))or» 
getDud^ten,  bad  SoUdmol^I  in  bebeutenbem  Wa^e  f^äbigenben  Jturpfufc^ertl^umS  bei» 
trägen.  Unb  biefer  (Sinmanb  l^at  leiber,  ba  man  bie  eiaminirten  ©amariter  anfangt  über» 
triebenertoeife  au4  biplomirie,  feine  Sere^tigung,  menngleid^  auf  ber  anbern  ©eite  nid^t  bergeffen 
»erben  barf,  ba^  ber  9lu^en  ber  ^ot)uIaririrung  itt)e(fentft)re^enber  erper  §ülfe  getoife  ben  ©^aben 
reid^Iid^  aufmiegt/  ber  etma  bur^l  einen  ober  anberen  bamit  erlogenen  jtur^fufc^er  entfiel^en  lann. 
S)a^  ed  fred^e  Snbibibuen  gibt,  bei  benen  ber  ©prud^  »Fapp^tit  vient  en  mangeant«  aud^ 
bejfiglid^  ber  fMUfeleiftungen  in  UnglttdESfäden  gilt,  bie,  il^re  ber]^öltni^mä|ig  befd^ränlten 
anatomifd^n,  mebi}imfd^en  unb  d(|irurgifd(|en  fienntnif[e  unb  fjfertigleiten  überfd^ö^enb,  mit  ber 
3rit  aU  l^albe  ober  gonje  Sottoren  ftd^  geriren,  ben  gebilbeten  Serjten  jtonfurreng  mad^en 
unb  burd^  Ueberfd(ireitungen  bed  3uI<tBig^n  möl^rfd^afte  ^fufd^er  merben,  bafür  liefert  leiber 
bie  Crfal^rung  oud(i  in  ber  ©d^ei)  in  jtantonen  ol^ne  unb  mit  gfreigebung  äritlid^er  ^rajis 
ttaurige  {Simptl.  auS  bem  »l^eintl^ale  fönnen  mir  alö  SBeifl)ieI  bie  gngrogt)fu|d(ierei  bon 
Seiten  eined  ehemaligen  @emeinbebeamten  anführen,  ber,  im  SBiberfprud^  mit  ber  ft.  gaüifd^en 
9RebisinaIgefe|ge6ung  mit  il^rem  Verbot  ber  Ausübung  ber  ^eiüunbe  burd^  Ungefd^ulte  unb 
Unbefugte,  fi^on  feit  bielen  Sorten,  namentlidd  in  äußeren  Jhanf^eiten,  großen  S^fl^^ud^«^ 
fid^  erfreut,  S3efud&e  unb  Operationen  mad^t,  trojbem  beö  öfteren  fd&on  burd^i  benfelben  arg 
berpfufdjte  tjäße  borgefommen  unb  belannt  gemorben  pnb.  S)iefer  Quodtfalber  mürbe  urfprüng« 
lid^.  bon  einem  3trjte  öfter  alä  C>^Ifer  bei  Sßerbönben,  Seinbrüd&en,  Operationen  beigejogen, 
|at  e§  bann  aber,  aU  rentabler,  borgejogen,  ol^ne  ©tubien  unb  patent,  einfad^  ald  Routinier 
mit  bem  fogen.  „praftifd^en  Slit!"  felbftftänbig  }u  merben  unb  treibt  nun  ungefd^eut,  tro^ 
mangell^aftefler  Jtenntnijfe,  bad  {>anbmerl  nid^t  btoS  in  Sl^irurgie,  fonbern  mit  ißflaftern, 
S^ee  2C.  oud^  ald  milber  3Rebt}iner.  @o  meit  fann  ein  el^emaliger  Saienaffiftent  eines  pralti» 
jirenben  ^CtjteS  fid^  berirren. 

Sei  mirflid^  gefd^ulten  ©amaritern,  benen  in  einem  j(urfe  bon  Geraten  bie  rid^tigen 
©d^ranfen  i^red  2^un§  unb  Saffend  gemiefen  merben,  benen  man  auf  baS  einbringlid^fie 


*)  6§mar4:  3)ie  erftc  ^ülfe  bei  plöt(id)en  Unglücf »fällen.  (Sin  Ceitfaben  für  Somariterfc^uten 
in  fünf  tßorträöcn.  5.  flufl.  ßeipjig,  5^ogcl,  1885.  Ueber  ©amariter feinten ;  lltatec^tSmusi  für  Santa* 
riter;  ©amariterbriefc,  mit  44  ^Ibbitbungen.  .^iel  1886.  —  Dr.  8  on  ber  egger:  ^ic  erftc  .&ülfc  bei 
UngUdöfaaen.    »ortrag.    @t.  @aikn  1884. 
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dor^ält,  bog  fie  im  Seben  nur  al§  erfie  ^Rat^^elfer  fungiren,  nie  ober  ben  Srjt  b5lfig 
erfe^en,  Dielniel^i  biefem  bie  fa(^inännifd(|e  iSBel^anblung  nut  etleid^tetn  unb  [a  teinen  ©i^abeit 
ftifteu  foDen,  \ä)nnt  ah^x  bie  ©efal^r  be§  UebergriffeS  Diel  toeniget  gu  befielen,  aU  bei  Dfifltfi 
unmiffenben  unb  gemiffenlofcn,  nur  auf  Seid^tgtöubigteit  unb  @elbf&(fe(  bed  ^ublifumd  fpehi* 
ürenben  Rurpfuf^ecn.  Unb  bann  iji  fejijul^alten,  bafe  felbp  in  tttjtereii^n  ©emeinbew,  bc» 
fonbcrS  ©tobten,  —  Don  ätjtelofen  Orten  gar  ni(]&t  ju  teben,  —  oft  UnfäUe  geffll^rli^er  *tt 
ftd^  ereignen,  mo  es  gar  n\^t  gelingt,  fofort  einen  ^rjt  ]^erbeiiuf4iaffen,  man  eilt  ju  btefem 
unb  fenem,  gerabe  bie  näd^jtgelegenen  fmb  nid^t  )u  ^aufe  unb  fo  tann  }.  S.  bei  Slutnng 
in  lürjefter  grip  ein  9Wen|(i^enIeben  l^ülfloS  berloren  gelten,  ^ier  ijt  bie  erjle  f)älfe  öon 
möglid^ft  fat^funbiger  Saien^anb,  j.  S.  burdd  ^oUiifien  in  ©täbten,  ?l})oi^eIer,  SBirt^Sleute  ic. 
Don  größter  Sebeutung.  93on  ganj  l^erdorragenber  SBi<|tig!eit  erfd^eint  bie  Sd^ulung  hnx^ 
©amariterfurS  für  ^oIi}eibeamte,  SRitglieber  Don  Xurnbereinen ,  gfeuertoei^ren,  SlpenSubbd, 
fomie  bie  SSeranftaltung  einfd^Iägiger  Selel^rungen  in  abgelegenen  @emeinben,  ^erggegfnben, 
too  ärjtlid^e  ^illfe  oft  ftunbenmeit  entfernt  ift*  Sei  unS  l^aben  ftd^  bie  im  Semeroberfanbe 
gefd^el^enben  ©ergfül^rerfurje,  in  benen  bie  Untermeifung  in  ber  erflen  |)ülfeleijtung  burJJ  einen 
^rjt  f5rmli(^  „berfd(|Iungen''  toirb,  fd^on  a(d  fel^r  fegeniSreid^  ermiefen  bei  ben  gerabe  im  Seben 
ber  Sergfieiger  fo  oft  [\ö)  ereignenben  UngIftdtSfäflen.  Unb  gerabe  bie  ©d^toeij  fdjrint  uns, 
Dermöge  i^rer  Sienainberl^öUniffe,  il^rer  Dielen  ©efal^ren  auf  Sergen  unb  in  Sil^aiern,  an  ben 
jal^lreici^en  gflüffen  unb  auf  ben  Dielen  ©een  (mir  erinnern  nur  an  bie  nid^t  feltenen  UnfftQe 
beim  Saben,  bei  ben  jtal^ufa^rten),  ein  Sanb  )u  fein,  in  meiern  eine  felbjtbemu^te,  ober 
innert  ben  rid^tigen  ©renjen  ber  SBefd^eibenl^eit  unb  9Mä|igung  ausgeübte  ftenntnife  öon  ber 
erjlen  ^ülfe  in  plö^tidEien  UnglüdEsföQen  burd^  Saienl^anb  bie  meitefte  Verbreitung  im  SBoIte 
Derbient.  ®arum  reben  mir  ben  ©amariterfurfen  baS  SBort:  mir  betrad^ten  fie 
aU  seit»  unb  }medEgemä^,  als  nü^lid^  unb  fegenfiiftenb  unb  geben  und  ber  |)offnung  ^in, 
bag  aud^  bie  fd^mei^erifd^en  ^erjtelreife  ben  gel^örig  Derftanbenen  unb  nid^it  übertriebenen 
©amariterbeprebungen  gegenüber  fid^  mol^lmollenb  unb  förberlid^  ermeifen  »erben,  SrffiOen 
fie  bod^  baS  fd^öne  äBort  beS  3)id^terS:  „3)er  eble  ^enfd^  fei  l^ülfreii^  unb  gut!"  ©ad^e  ber 
öffentlichen  Drbnung  unb  ber  9RebiiinaH)olijei  mirb  eS  aber  fein,  ein  fd^arfeS  Huge  ouf  au« 
födige  %uSf(^reitungen  ber  ©amariterl^ülfe  ju  rid^ten  unb  einem  fid(i  breit  unb  fd^&blid^  mad^nben 
^fufd^ertl^um  aud^  §ier  im  3ntereffe  beS  allgemeinen  SBßol^te  red^tjeitigeS  SJeto  entgegen}urufen. 

Uebet  SaHS«9}a|tititg8mttteL 

CÄn  bie  SUcboftion  bei  fc^roctjcrifc^en  Blätter  für  ©efunbbcitSpflegc.) 
3^r  3lrtilel  über  „SJJild^  als  SolISnal^rungSmittel"  in  5Ro-  22  biefer  »latter 
l^at  mo^l  ben  Slagel  auf  beu  JJopf  getroffen,  unb  Derbient  allgemeine  Verbreitung.  6s  mitb 
babei  auc^  beS  alten  ^abermufeS  lobenb  gebadet,  unb  barüber  möd^ten  nod^  einige  Sr< 
fa^rungen  am  paje  fein,  »efanntlid^  ijl  bie  ©dJrot'fd(|e  ftur  barauf  angelegt,  ben  Slitptt 
burd&  gntjug  ber  ©etränfe  gleid^fam  auSjutrodnen,  9?ur  je  ©onntagS  unb  SRittmod^S  ober 
®onnerftagS  ift  eine  3flafd(|e  leidsten  meißen  SHJeineS  erlaubt,  fon|l  abfolut  jebeS  Xrinlen  Der« 
boten,  alfo  aud&  5Dlild^  unb  flaffee.  2ln  bie  ©teile  baDon  tritt  ÜHorgenS  ein  tüd^tigeS  ^aber» 
muS,  fo  mol^l  übgetod^t,  bafe  faft  feine  giüffigfeit  Dor^anben  unb  baSfelbe  mit  bem  fiJjfel 
l^übfd^  «abgefiod^en"  merben  mufe.  C)ieDün  aud^  SWittagS  eine  Meine  Portion  unb  im  Uebrigen 
Srobfrufte  ober  ganj  altgebadenes  Srob  nad(i  Selieben,  unb  man  lann  ftd^  beulen,  bafe  Don 
biefem  ä  discrötion  !ein  übermäßiger  ©ebraud^  gemacht  toirb. 

Sie  ftur  bauert  in  ber  Siegel  ad^t  SBo^en  unb  auferlegt  außer  fhenger  Seobad^tung 
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oMger  2)iät  leine  weitere  Sebingung.  ©^reibet  biefe^  ^at  bie  jhir  gemalt  unb  groBett 
%t$en  bQt)on  gejogen  ffit  SBieber^erfteflung  geflörter  SSerbouung,  unb  bei  btefei  CBelegenl^eit 
nmr  e§,  too  bie  ^tfl^rtraft  bed  f)Qbennufed  im  beflen  Sielte  ]^eit)ottrat.  @d  bilbete  bosfelbe, 
iDie  gefagtbie  einjige  !Ra^rung  in  smei  fe^t  mö^igen  Portionen  SRorgend  unb  VtittagS  obet 
eigentlt^  nut  <Sine  ^oction  in  )U)ei  Zueilen,  unb  bennoci^  rei^e  ed  t)oIIftänbtg  aud^  mä^enb 
obiger  3^^  bon  smei  SRonoten  und  bei  fttäften  }u  erl^otten,  bag  toii  tote  getobl^lid^  bem 
34tgetDerf  botflmtben  unb  tto^  fiacfer  Sbnol^me  bei^  Jtöt)KtgeniU^te3  ntii^d  tH>n  Sbnal^me  bet 
XälKgfeit  berftttttten. 

Sit  l^ätten  fold^ed  niemals  fär  mbgH(i(i  geJ^olten  ol^ne  eigene  (Srfol^rung,  unb  eS  lieg 
und  hopptlt  bebouecn,  bog  biefem  tteffli^en  SBoIIdnQl^nmgdmittel  fein  alteS  9lei^  genommen 
unb  büdfelbe  auf  fo  t)etbäd^tige  SBeife  etfe^t  toott>m  i^. 

3n  ben  Sauerfomilien  t)on  e^ebem  lag  ^iec  bad  %  unb  boS  O  bet  gönnen  j(o(i(|tun{l 
entl^olten.  (Sd  J{i  bod  ^obetmuiS,  bem  unfet  Solf  )um  gtogen  Sl^eil  jhoft  unb  @efunb]^eit 
oetbontt,  butA  manätt  fieben  mogete  3o^te  betob,  —  in  S^xitn,  koo  t)on  ftottoffeln  no$ 
leine  Siebe  unb  ttbetl^oupt  bie  Qonbmittl^fd^oft  noci^  fo  im  %tgen  log,  bog  mon  ^äf  oft  t)er« 
munbett,  urie  eigentlid^  atme  Seute  fid^  but<!^f(i(|(agen  fonnlen;  bed  Silbfd^obend  nid^t  ju  ge« 
benfen,  bet  in  mand^en  ©egenben  bis  }ut  guten  ^älfte  bed  (Stttaged  unb  me^t  bettug. 

Sbet  mie  gefogt,  boS  liebe  f)abetmud  mot  bo,  bomit  n)utbe  jeben  ^otgen  eine  fotibe 
©tunbtoge  gelegt  unb  bann:  vogue  la  gaKre!  gffit  ben  fibtigen  Sog  voox*^  oft  nici^t  beffet, 
atö  bei  bet  @d^tot'f(i^en  Äut,  menigfieng  woä  bo8  gjfen  onbettifft,  —  in  bet  guten  3eit 
ftirfd^n,  Seeten,  et»a  ein  Äpfel  obet  58itne,  bojtt)if(i^en  ein  ©tüdlein  JBtob,  —  unb  in  ben 
„fieben  ^ungetfto^igen  SEBod^en"  nod^  Oftetn,  bo  tl^oten  bie  ötmeten  Suben  beS  3)otfeS  got 
n5t^Iid^  um  bie  ftttd^e  l^etum,  mo  etmo  eine  l^oblid^e  SBouetin  im  SSottat^  il^te  „%äbe"  tueici^ 
fott,  unb  gtog  mat  bie  Sefriebigung,  mit  fold^et  ®obe  bebod^t  ju  metben,  —  fo  nod^  ein 
oltet  ^togo  obet  UtgtogDotet  oud  feinen  Stinnetungen  obet  benienigen  feines  äSotetd  ju  be» 
rillten  meig.  ftut)  eS  ging  ougetotbenllidd  fd^mol  )tt  no4l  t>ot  l^unbett  ^ol^ten,  fo  }iemlid^ 
nadb  bem  @tunb|o^  bet  Stnä^tung  „bet  Sögel  bed  ipimmelS'',  obet  roit  jenet  Sauet  bei 
bet  17.  3:aufe  bemetfte,  als  jemonb  übet  bie  @ub{tften}»90tittel  beS  |)ouS]^ItetS  fid^  munbette: 
„et  tl^ue  boS  5Reue  nut  immet  toiebet  ju  bem  3llten", 

Stto^  oOebem  obet  blieb  es  ein  tüd^tigeS,  letn^ofteS  ®z^ä)kä)l  mit  ttäftigen  Sleltuten 
genug,  um  bie  öiet  @dött)eijettegimentet  outd^  äße  fttiege  beS  etfJen  Sflopoleon  au  complet 
iu  et^olten,  befonntlidb  leine  geringe  Aufgabe.  @S  mugte  @inet  mos  betttogen  fönnen,  unb 
mit  fogen  es  nod^  einmol:  3)oS  f)obetmuS  ^ot'S  getl^on  jum  gtogen  Sl^eile,  boS  ^obetmuS 
mit  unb  ol^ne  ^ild^.  3Ron  fonn  niddt  fogen,  eS  gebe  feit^et  mit  bem  Äbgong  biefet  9to]^tung 
feine  potfen,  Itäftigen  8eute  mel^t;  obet  bet  ^ptojentfo^  bet  fttäftigen  ifl  entfd&leben  gefunfcn, 
ttoj  Diel  gtögetet  f)auS]öoltungS«  unb  gtnä^iungSfoften.  €S  finb  bo<$  furiofe  9lotijen,  menn 
bon  einem  betnifd^en  2)otfe  berid^tet  mitb,  bog  bei  einet  %ehutenuntetfud^ung  bon  22  ^flid^tigen 
oud^  nidjt  ein  ginjiget  olS  tüd^tig  etfunben  tourbe.  ©eiflige  ©ettänfe  im  Uebetmog,  be« 
fonbetS  ©d^nopS  ttogen  befonntlid^  bie  gtögte  ©d^ulb ;  obet  botnod^  fommt  oud^  bie  unfelige 
ftaffeenu>be  mit  il&tem  ©d^ulbontl^eil,  fd^on  ouS  bem  ©tunbe,  bog  bem  Irinfen  fein  beffeteS 
©egengemid^t  in  folibet  Slal^tung  unb  mit  bem  etpen  SKotgen  fd^on  entgegengefejt  mitb. 
9Ran  ttonf  in  alten  3riten  oud^  3Jlond^eS  übet  ben  ®utft,  unb  botum  l^ielten  fieib  unb  ©eelc 
bo4  in  bet  Segel  ted&t  folibe  jufommen. 

Hebet  ben  TOigbtoud^  bcS  RaJfee'S  mitb  fd^on  in  ben  20et  3ö^ten  ouS  ©eutfd^Ionb  ge- 
tlogt,  bog  betfelbe  beutfd^e  fi5tpet  unb  Beutel  fd^möd^e,  unb  bie  fd^limme  SRobe  gefiegt  l^obe, 
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Aber  SBentunft  unb  oOe  @efe^e:  „noSf  bei  !RuttetmiI4i  tommt  gleid^  ber  Sta^tt  ober  Z^ 
unb  oOed  t)rotefttien  l^ilft  menig''. 

Sm  fd^ttmmfien.  loat  ed  bo^  unb  ift  too^I  l^ente  no^  im  6d(|ma6enl4mb  itnb  auf  bet 
aup,  mo  baS  ^^ito^ele''  ben  gonsen  lieben  Soig  ^intttm  Ofen  jur  SiSpofiHon  fte^t,  vaA 
btefe  Seibenf^aft  »itb  Don  ben  ^dmonbetem  na^  ben  Befbotgftf^n  aBinfeht  bet  6rbe 
Dfttiflanji  ®erfHU(ec  etjttl^t  tM>n  einem  fo(<i^en  Derlorenen  $of)^n  hinten  in  ben  SotbiüeroS, 
too  et  auf  gut  fd^mübif^  aufgenommen  unb  ii»  )um  ^if|en  mit  jtüffee  ttdititt  loutbe.  Sc 
be^au))tet,  e8  fei  an  einem  9ta(]^mittage  bis  auf  22  Saffen  obei  Seden  getommen,  —  ou^ 
b(og  itoei  Srittl^eile  babon  mttre  bei»  @uten  genug. 

2Bir  moDen  bem  ftoffee  nid^td  Söfed  nad^reben>  mo  fein  @enuB  tnnetl^atb  Demftnftiget 
©renken  bleibt  unb  biefen  9tamen  äbcrl^auJpt  Derbtent.  Xber  )u  Diel  ift  ungefunb!  ®egen 
baS  ,,bceimal  ftoffe  im  Sag''  inotefüren  mit  entf^ieben  unb  }mat  fttc  Wt  unb  Sung,  fät 
Wann  unb  9Beib,  ffic  9tm  unb  9leid^,  ja  felbft  fttr  gfeinb  unb  gfreunb.  Sinmol  memsftend 
unb  inSbefonbere  am  SRot^en  foQte  eine  beffete  (Sttunbfage  gelegt  merben  nad^  altem  Stoud^. 

Sit  mttnf^en  batum  btingenb,  bag  3^te  Hncegung  auf  guten  @tunb  falle  unb  )unö<l^ 
bet  Vlil^tonfum  in  ben  |)aud^a(tnngen  fid^  fteigete,  bann  abet  aud^  bem  f)abetmu9  fein 
altes  Xe^t  ba  unb  bott  miebet  eingetäumt  metbe.  Sin  Abonnent. 

2)te  fd^veigerifdle  SaMtatum  bet  giftigen  f^fiO^iotiwäWiil^n. 

3n  9lo.  47  bes  fd^n)ei}etif(]^en  SunbeSblatteS  finbet  fid^  ein  ^bbtutf  beS  Serid^teS, 
meldten  bie  eibgenöffifci^en  gfabtitinfpeftoten  —  Slefetent  ^x.  Dr.  @d|uUt  —  aber  bie 
^briiation  Don  3anb]^ö(}(j^en  mit  gelbem  ^^o§t>^ot  an  baS  f)anbe(S«  unb  Sanbmitt^fd^aftS* 
bepattement  abgegeben  J^aben.  ^aS  (Sutad^ten  ift  eine  fel^t  gewid(|tige  SBaffe  fttt  ben  fnfd| 
tntbtannten  Stampf  gegen  bie  (SiftJ^ötjd^en  unb  Detbient  aOgemeine  Sead^tung.  3&it  geben 
im  %a(l(|foIgenben  ben  Koid|tigf[en  Sn^alt  bed  füt  unfete  (Semetbegefunbl^eitSpflege  l^ö(${t  be* 
ad^tensmettl^en  offljieHen  SlftenfHideS,  ^efienmeife  untet  möttlid^t  Steprobuttion. 

3unö(]^fi  lonßatht  badfelbe  baS  boKe  (SinDet|tftnbtti|  aQet  btei  Snfpeftüten  in  fömmtlid^n 
mefentUd^en  fünften  bet  aufd  neue  fo  btennenb  gemotbenen  gftage.  S)ie  ®efammt)a]^I  ber 
^britetabliffemente  füt  ißl^oSp^otjünbl^öIsd^en  bettägt  42,  mobon  ettoa  14  momentan  füll* 
flel^en.  S)ie  Xtbeitetja^I  beläuft  fi(i^  but(]^fd(inittli(]^  auf  5—600,  fd^manft  abet  ungemein  je 
nad^  bem  Sefd^&ftdgang.  Sie  Sage  bed  (Sefd^äfteS  ift  eine  bettUbenbe  geblieben  unb  aud^ 
bie  So^noetl^Sitniffe  ber  SItbeitet  finb  nid(|t  giftnienbet  gemotben  (gfr.  1.75  pet  Zag).  3n 
einjdnen  ®efd(|öften  be}ogen  bie  ermad^enen  arbeitet  neben  bet  ftoft  tSglid^  ^t.  1,  \a  fogot 
nut  V,! 

Sin  ebenfo  unetfteuiid^eS  Sitb,  mie  in  IBejug  auf  Stentabüität  be§  3nbufttie}toeigeS  unb 
auf  bie  Söi^nung  befi  gfabtilpetfonals  entmitft  bet  Sendet  übet  bieSinmittungaufbte 
©efuub^eit  bet  arbeitet.  SBegen  mangell^aftet  ätnjeige  bet  gfftQe  t)on  ^l^oSpliotnettofe 
(ftiefetbtanb  unb  «»gfSuIe)  i{)  eine  ttati^  Angabe  beten  ^aSfl  unmdglid^.  Smmetl^in  fam  aUm 
bem  3nfpeftot  beö  III.  ftteifeö  bi«  jum  DItobet  biefeö  3a^teS  im  ®anjen  bie  etfd^tedenbe 
3a^l  öon  35  «ehofenfätten  jut  »enntniB,  moöon  11  auf  ba§  Sal^r  1885  fallen.  5)icfe 
$ttttfig!eit  bet  fd^limmen  jttant^eit  ift  um  fo  bebauetliii^et,  alS  bie  Sntfd^abigungen  au9 
^aftpfliii^t  tl^eilmeife  au^etotbentßd^  getingfttgig  maten.  ©o  mutbe  ein  nettotif(!^t  Unter« 
liefet  mit  200  gt.  bejal^It,  mobon  160  auf  bejogene  ßebenSmittel  unb  SBaaten  lamen. 
^aftpfttd^tptojcffe  finb  nid^t  feiten  unb  bie  aemü^ungen,  eine  SSetfid^etung  füt  gfabtifantcn 
unb  Stbeitet  l^etbeijufü^ten,  waten  bis  jefct  etfoIgloS    3)ie  ^aftppid^t  ift  fomit  öfiet  ein 
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re(|t  f^toad^  Xrojl  fät  bie  t)on  $^oSt)]^otgtft  befafienen  unb  hanf  itmaä^ttn  tStbeitet,  nament» 
lid^,  toenn  man  bie  jhiiffe  ber  gabrilanten  ermägt,  berfelben  ft4  ju  entsie^en. 

3m  Sendete  toirb  bie  |)taftifd^  belongtei^e  gfroge  aufgemorfen,  marum  getabe  b^n 
ben  fii^tBeiietifd^enSiinbl^oliQrbeiietnfo  t)iele  unter  ^l^olSpl^oterltanfun« 
flen,  fpejiell  unter  Äiefernefrofe,  ju  leiben  l^aben?  21IS  eine  bet  Urfad^en 
bücf  »0^1  na^  bem  tttt^I  be^  gfa6tifin{t)ettorated  eine  befonbere  3)i3))o fitton  ber  in 
3fittb^oI]btfhrilten  befinblit^en  a3et)6Itetung  ju  !8a\tntxanlfiziitn  Doraudgefe^t  toerben. 
BemgjtenS  fd^eint  ntan  bted  ffir  baiS  Serneroberlanb,  too  befanntlid^  eine  größere  Snjol^l 
tH>n  gdbrtten  für  giftige  38"^^!»^^  ejipiren,  onnel^men  ju  muffen.  SWerbingS  borf  nic^t 
ftergeffen  merben,  bap  gerabe  in  jenen  gtablijfementen  bie  fanitarifd^en  SJerl^ältniffe  befonberS 
tt6el  finb.  3ene  DerbfingnilboIIe  Einlage  geminnt  on  Sebeutung,  menn  fd^on  im  Slternl^aufe, 
bei  ber  f)üu3inbufh:ie  im  }Qrten  Sugenbalter  ber  ^ffü^pffox  feine  Sintoirfnng  beginnt.  2)ied 
gefi^iel^  aber  ntd^t  feiten,  mag  ber  ^^oSpbot  burd^  bie  an  ben  ßinlegeral^men  für  bie  f)ölid^en 
^ftenbe  3flw*wöff^  ober  mit  pj^ospl^or^attigem  ©taub  bebecfte  ftletber  ober  auf  irgenb  loelij^e 
flttbere  SGBcife  eingefd^fe^^lrt  fein. 

8on  Sebeutung  ijl  oudfe  bie  5Biberjlünböfft^ig!eit  beS  3fabrift)erfonalS  gegen  baö 
(Btft.  3)iefetbe  toirb  aber  burc^  ungünjHge  fojiale  3ttpänbe  ber  güi^b^oljarbeiter  nid^t  ge« 
förbert,  im  ©egcnfl^eil  ge{dbtoäd^t.  ®ie  Söl^ne  finb  gering;  tiberbieS  gef(!^ie^t  nod^  öielfac^ 
gefe|totbrig  bie  S^^^ung  in  SebenSmitteln,  toobei  bie  p]^iIant]^ro))ifd(|e  Srfd^einung  ju  Sage 
tritt,  ba^  einjelne  gfrutiger  §fabrifanten,  roie»ber  bortige  aufftd^tSarjt  amtlid^  fonftatirte,  bie 
»aaren  an  bie  Arbeiter  fogar  il^eurer  Derlaufen,  al3  anbere  Ärömer.  6in  fold^er  egoiftifd^er 
Sraud^  uerringert  felbPöerftänblid^  bie  Oualitöt  ber  grnäl&rung  ber  an  fidd  fd^möd^Iid^en,  oon 
bet  ungefunben  SBeft^äftigung  pl^^ftfd^  erfd&ütterten  Arbeiter. 

Doju  lommt  ate  weiteres,  bie  ©efunb^eit  fd&möd^enbeS  9Jloment,  eine  üb  ermäßig 
lange  ärbeitSseit  l^inju.  53efonberS  fd^Iimm  mirfen  bie  nad^  biefer  ÜKd^tung  an  ftinbem 
begangenen  Ucberfd^reitungen  be8  ©efe^eö  unb  ber  f)umanität.  ©old^e  lamen  aber  frül^er 
öfter  in  ben  bernifii^en  günbl^oljfabrüen  üor.  3n  einer  jlürmifdden  fflintemaddt  fanb  gabril» 
infpeWor  3lüft)erli  nod^  um  Vz  10  U^r  eine  Slnjal^I  Äinber  in  einem  oon  beren  SBJol^nung 
entlegenen  gtabliffement  an  ber  Strbeit! 

Sraurig  ftel^t  eö  aud^  je^t  nodd  in  getoiffen  gabrifcn  unb  ärmüd^en  gfabrlftein  mit  ber 
gefunbl^cilögefäl^rbenben  Snbu^rie  ber  (Siftl^ÖIid^en  bejügtidö  fanitarifc^er  unb  Dorbeugenber 
(Knrid^tungen  au8,  toie  »eif|)iele  im  Seric^te  abfd^recfenb  leieren.  3m  Mgemeinen  freilid^ 
finb  bie  bauli(|en  ginrid^tungen  beffer  unb  jiemlid^  ben  gefejlid^en  JBorfd^riften  entfprec^enb 
getoorben.  Sffiie  e8  aber  nod^,  felbft  unter  eibgenöffifd^er  gabrügefe^gebung  unb  »Slufftd^t, 
juge^en  lann  in  Der  in  SJebe  pel^enben  3nbujhie,  bemeist  folgenbeS  im  ®utad(|ten  jitirte, 
fo^  unglaublid^c  gjempel  einer  ber  fd(|limmften  ^l^oSp^orjünb^oIjfabrilen,  meldjie  aDerbingS 
unter  fpejieHe  ^olijeiauffiddt  gefteüt  unb  mit  ©d^Iiefeung  bebrol^t  werben  mu^te.  S)ie  ©dritte« 
ntng  lautet: 

@§  befleißt  immer  noc^  eine  SerbinbungStbüre  jmijc^en  5:rodfen'  unb  ?lu§nebmeraum ,  trofe  roieber* 
poltet  iRellamationen.  ®er  ^infüd*  unb  $adraum  bient  nocb  fortmöbrenb  }ugleic()  al§  ^ERagajm.  ^m 
Junffoum  finbet  fid^  ba^  ©efä^  mit  ?P^o8pbor,  fomic  bie  2:unfmaffc  unbebecft  oor.  gfür  befferu  5)ampf' 
Äbjug  rejp.  ein  genügenbcg  ?lbjug§famin  über  bem  Sunfttftb  ift  nod^  immer  nid&tö  gefd^cben.  Ucberfleiber 
trägt  9^iemanb.  3)er  SBafc^apparat  ift  ein  fcfimieriger  %xo%  nott  grauer  ftinlenber  fyiuffigJeit.  ^ie 
^rbeit^jeit  baucrt  oon  SWorgcn^  6  bi§  ?lbenb6  7  Ubr,  obnc  eine  onbere  $oufc  aU  eine  8tunbc  !öiittagj&. 
5)ag  SlrbcitSpcrfonal  befte^t  ougcnblicfUd^  nur  au§  brei  ^Jerfonen,  1)  einem  ©pilcptifer,  2)  einem  ©in- 
^%\%en  mit  gcbeilter  Dberfc^enf clncfrofe ,  3)  einer  grau ,  bie  foroobl  ibrem  3(u§feben ,  aU  ber  5lu?f oge 
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be^  $rin|ipa(d  ^m^^  bem,.3^run{  ex^Aen  ift.  @te  arbeitet  feit  14  ^gen  l^ter  (ber  Strbeiigeber  n»Ul 
glauben  ma4)en,  feit  einem  Sag)  unb  ift  noci()  nie  drjtnd^  nnterfud()t  roorben.  $om  ^uffi(()t§ar)t  ftnben 
fi(ft  überhaupt  bi^  l^eutc  (September)  erft  jmei  (Sintrogungen  in  biefem  S'a^re:  3Koi  unb  3uni.  &n 
Arbeiter  „mit  jmei  caridfen  3<i^nftämpfen''  routbc  auffoDenber  SSeife  nic^t  aU  unjutö^ig  erfldrt.  3)cr 
2&\^n  ber  Arbeiter  mtrb  t^eil^  in  iBoar  au^beja^U,  tl^eiU  l^at  ber  Arbeitgeber  ®egente(^nung  för  flletber, 
@etrdnfe  ic. 

@erfigt  tperben  bie  nod^  fo  }a^Itei(|  Dotl^nbeiteit  ^Rängel  in  ben  maf^J^ineOen  @m- 
ri(i^tungen  ber  fi^^toeiietifd^en  ^]^ogt)]^or)flnb]^o(ifabYiIen.  $ad  Sntmeid^n  bet  sifttgen  2>ant)ife 
in  ben  Slrbeitdröumen  ifl  no^  an  ben  meiften  Orten  leidet  möglid^  fßoxffanhtnt  @4u|mUte{ 
merben  nid^it  gehörig  gebrandet  unb  fo  i^elfen  oUe  SSorfd^tiften  ni^td«  3u  oOen  ^BPAnbett 
fommt  no(]^  atö  ein  für  Sntflel^ung  ber  iß^oS))l^ornetrofe  fel^r  mid^iigeS  äRoment^  (inju,  ba| 
ber  ^]ÖnSt)^Drge]&alt  bergünbmaffc  im  Ie|ten  aa^rjcl&nt  cl^cr  ju-  aU  ab* 
genommen  l^ot,  xoa^  mit  3^^^^^  bemiefen  mirb, 

©d^Iimm  ifl  bie  3Ri^a($tung  ber  ftrengen  SunbeSDorfd^riften  bejügli«!^  dr)tlid^er 
Unter fud^ung  ber  in  3)ienft  tretenben  ^abritarbeiter.  Sud^  bie  getoi^  bringenb  nöt^tgot 
örittid^en  Snfpeftionen,  meldte  burd^  befonbere  amtlid^e  gfabrität^te  ftattfinben  foQten,  fd^etnen 
nid^t  mit  ber  borgefd^riebenen  ^äufigfeit  ju  gefd^el^en.  @S  toirb,  geftü|t  ouf  bie  btd^erige 
Srfal^rung,  audbrüdtlid^  l^erborge^oben,  bag  bie  ärjtlid^e  Uebertoad^ung  bet  3^^^*' 
doljfabriten,  toit  fie  biSl^er  geübt  mürbe,  geringen  SBertl^  ^at. 

$ei   ber  Unterfud^ung  ber  grage,  mie   bem  (SIenb  ber  iß$od))^orlrantl^eiteii 
borgebeugt  merben  t5nne,  fonflatirt  bo^  ©utad^ten,  baB  mittelfl  aOer  Sd^u^maBregeln 
nie  aOe  ^]^od))l^orerfranfungen  k)ermieben  merben  tonnen,  mie  bie  Srfal^rung  im  Sn»  unb 
^uSlanbe  {elbft  in  fanitarifd(i  bortrefflid(|en  gfabrifen  gelehrt  ^at.  @önilid^e  8-efeitiflung 
ber   ?p^oj5p]^orlran!]&eiten    ift    nur    bon   bem    erneuten   SBcrbot   ber   ©er« 
menbung   beS   gelben   iß^oSpl&orö   ju   ermarten  unb  bem  SSorfd^oge  bicfeS,    »ic 
uns  fd^einen  mitt,  logifc^,  ^^Iflienifd^  unb  l^umanitör  einjig  bered^tigten  «uSfunftömittelö,  muffen 
mir  uns  im  3ntereffe  ber  ffial^rung   unferer  Slrbeitergefunbl&cit  mit  aöer  gntfd&iebenl&eit  on« 
fc^Iiefeen,   maS   für  SemeiSgrünbe   aud^  immer  bon  gegnerifd^er,   felbft  ärjtUddet  ©eite   jur 
SBert^eibigung  ober  SSefd^önigung  ber  ^P^oSp^ormifere  inS  gelb  geführt  merben.     Suf    ein 
Warften,   um  eine  SBerminberung  ber  grfranfungen  )u  erjielen,   foHte  ftd&  bie  |)9fticnc 
^ier  gar  nid^t  einlaffen,  ba  man  ja  in  ber  Verarbeitung  beS  rotl^en  ^^oSpl^orö  ju  ben  ©td&cr« 
^eitS"3ünb]^öIid(|en  ein  fd(|on  lüngft  unb  fattfam  erprobtes  ungiftigeS  gfabritationSmaterial  be* 
fi|t.    9lid^tSbe[tomcniger,  um  aud^  allen  Seiten  geredet  ju  merben,   erörtert  boS  ©utad^ten 
einlöplid^  ade  einjufü^renben  SSorlel^rungen  für  mögliddfte  »efeitigung  ber  ©efunb^eitSgefa^ren 
beim  betriebe  beS  giftigen  gelben  ^^oSp^orS.    ßbenjo  mirb  ber  SBorfd^Iag  beö  3ünb^oIi» 
monopols  beleud^tet,  fomie  eine  ftriti!  unb  grflörung  barüber  gegeben,  marum  baS  frühere 
Verbot  ber  gabrifation  bon  ©iftjünbpljt^en  erfolglos  gemefen.    5)abei  mirb  bie  fo  günpig 
beränbertc  ©ad(|lage  gegenüber  bem  Serbotgefeje  bom  3al&r   1879   l^erborge^oben  unb  mit 
gutem  ©emiffen  fann  bel&auptet  merben,  bafe  l^eute  bie  fd^meijertfd&en  ^robufte  ber  ©idfter^itS* 
jünb^öljd^cn  fid^  bejügti^  Dualität  getroft  ben  auSlönbifd^en  an  bie  ©eite  jteHen   ftnneu, 
mie  ou4  i^re  junel^menbe  SluSful^r  bemeist. 

S)ie  gfabrifinfpeftoren  fommen  beSl^alb,  unb,  nad^bem  bie  einftd^tigen  3JolfSt>ertreter  wie 
ber  beffere  Sl^eil  beS  großen  ^ublüumS  bis  jum  abfd^eu  bon  ber  traurigen  ^l^oSpl^or« 
nefrofenmirtJ^fd^aft  in  ber  ©d^meij  ffenntnife  genommen  l^aben,  mit  um  fo  boflerem  Siechte  §um 
©d&luffe,  baB  foP  tnit  ©id^erl^eit  anjunc^men  iff,  es  merbe  ein  mieber^otteS  Verbot  beS 
gelben  ^l&oSpl&orS  nid^t  me^r  auf  fold^en  Sffiiberftanb  ftofeen  mie  früher,    Von  bicfer  Ueber« 
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icugung  geleitet,  rotten  bie  erprobten  ©Qd^Derftänbigen,  ouf  bie  mon  bo(i^  in  einer  fo  bebeut« 
{amen  ^ngelegenl^eit  juerft  l^ord^en  foHte,  in  erßer  Sinie  jur  Erneuerung  be§  im 
3a^re  1879  erlaffenen  SSerboted  ber  SSerkoenbungbed  gelben  ^bodt)]^ord, 
oflerbingd  mit  berfd^iebenen  ^enberungen  ber  bamaligen  @efe^eSbefKmmungen.  Sollte  boS 
ni^t  belieben,  »irb  bo5  3ünbl^ol}monopol  oorgefii^Iaflen. 

"Slbi^U,  fo  tt)ttnf(|en  unb  l^offen  mir,  baS  Xobilalmittel  in  ber  93unbeSDerfammIung  ben 
6ieg  erringen  unb  bamit  ber  gorbifd^e  jtnoten  unferer  3iinb^ol)froge  tnUid)  einmal  befriebigenb 
gelddt  metben. 

^urttfdie  ^efititblleitSreserii. 

Sd  ftnb  und  bon  |).  'SffUU  in  Sleime  gebrati^te,  ben  JhirgSflen  ;,QUf  ber  SBoib''  bei 
@t.  ®Qnen  gemtbmete  ©efunbl^eitSregeln  jugegangen,  h)el(]^e  man  für  20  6td.  awä)  im  9ud^« 
^onbel  (93erlag  ))on  WUHer  in  ©t.  @aüm)  be^iel^en  lann.  SBenngleid^  ]^auptfö(j^lid^  für  SSege« 
tarioner  ober  bie  gelben  ber  „naturgemäßen  Sebendmeife"  befiimmt,  entl^alten  bie  poetifd^en 
Srg&ffe  in  9  abt^eilungen  bod^  mand^e  trefflid^e,  allgemein  be^erjigendmertl^e  l^^gienifd^e  gebauten, 
beren  fhcengc  praltifd^e  «nttjenbung  im  Seben  jur  SSerl^ütung  bon  Äranfl^eit  SBieleö  beitragen 
©ttrbe.  SBir  moHen  im  Sladdfolgenben  für  unfere  Scfer  eine  Heine  Stütl&enlefe  fomo^l  beS 
©Uten  iinb  gmpfel^lenStoertl^en,  als  aud^  beS  fpejififd^  ©ogmatifd^en  unb  Uebertriebenen  ber 
2flei{4)t)era4|ter  pflüden.  Se^tered  feIbfi))er{)änbUd^  mit  aUem  SSorbel^alt. 
9{ie  jollft  bu  baiS  ^aß  oergejien!    Unb  befonberd  nie  beim  @Qen. 


^i  aucb  lanafam  unb  bebäd^tig,    Scbmeden  tbut'^  nocb  mal  fo  pröcbttg. 
9lie  ju  beiß  fei  ©peiö'  unb  Sran!,    3JJa4t  nur  3Äbn'  ui'   '''"         *      ' 
2dg(i(b  macbc  t)icl  SSerocQung,    Aber  obne  ^crjet 
8ei  auf  frifdbc  ßuft  bebad^t,    iffiic  om  tage.  \i 
©cblafc  b'rum  bei  offnem  genfter,    gürcjit'  nicbt  glicg 
fiieg'  nic^t  bo4)  unb  ni(it^t  ju  ipeidp ,    ^ebecüffen  fort  ) 


?«a4t! 
gen  unb  ®eipenfter. 

,    ,    ,  ,   „ ,,    ^ ,.    ....  logleii! 

Sonn*  unb  !Quftbab  nic^t  oerfäume.    ^ege  babei  fü^e  ^rAume.  — 

Ueb'  ©ebulb  in  ©(bmerj  unb  $ein!    S)en!',  ed  !önnt  nocb  fcblimmcr  fein. 

^ift  erft  lod  bie  fdiflecbten  @äfte,    Jfommen  mieber  ^utb  unb  fhrdfte ; 

^ift  erft  gut  beä  8toffed  SBecbfel,    ^ann  oerbauft  bu  Stein  (!!)  unb  <t>äc!fel ! '^) 

fieben  roic  bie  aroße  Söelt,    bringt  nur  ®Icnb,  foft'  oicl  ©elb. 

(Segen  ©ift  unb  ©timulanjcn    aKu^t  bu  tapfer  bi^  oerf^ianjcn ; 

2af  ben  SScin,  baS  S3ter  m  fjaß:    9lur  oclcgcntUcb  ein  ©laS!    (0  yes!) 

%lf'bot  ift  ber  fd^Ummfte  Teufel:    6ei  barüber  außer  ^nKX^eL 

ibaffe  b'rum  bie  Sauferei,    Unb  no(9  mebr  bie  Ouatmerei, 

0licb'  bie  böfc  SabafSbeye,    labol  ift  ein  ©tinfgenjücbfe I    (^ud&  'ne  feine  ^aoannab?!) 

8udS>  mußt  bc§  ^leifcbcS  bicb  entf(f)lagen,  ♦*)    göufniß  gibt'ö  in  SSIut  unb  3Wagen  (o  roebl); 

'Denn  ber  SWenfcp,  erft  lyrugtoor***)    9JaIb  ben  rccbten  SQöeg  ocrlor; 

©einen  9Jettern  gletd^,  ben  Äffen,    2Barb  jum  SWorb  er  nit^t  gefd^affen.  — 

SIeib*  bu  brum  oei  beinern  drei,    Obft,  ©emüf  unb  iBrob  babei. 

Äöjtlid&ift  ba3  ©rabambrob.    ©eilet  oon  Scrbauung^notb. 

ftaffec,  ibee  Rnb  ßlctcfefallS  fcfeäblicp,    ©ic  ju  meibcn  fcbeint  mir  rÄtblicb-  — 

2öa|cbe  tägltcb  beincn  ßcib,    5)oß  er  rein  unb  fcbön  oerblctb'. 

Sber  nidEit  allein  baiS  IBaben    ^ilet  bicb  von  allem  ©cbaben. 

©ei  au(b  einfad^  in  ber  Itletbung.    %et  beiS  ü^uyuS  ftrenger  Reibung. 

Unb  audd  laß  bic^'S  nic^t  oerbrießen,    ©org'  i^u  tragen  Deinen  i^üßen. 

5licb  bie  ©übneraugcn'©c^ufter!    Rauf  bir  ©(bub  nacb  ^Jlcpcr*^  !Dlufter. 

Hopf  fübl,  Seib  frei,  ijäße  warm,    5Ka(bt  bie  3lpotbefer  orm! 

©ram  unb  Hummer  au(b  bef&mpfe,    3Ra6)t  nur  9lem«  unb  ^IKagenfrdmpfe; 

Mb  unb  ^eraer  fd^neU  oerf^eucbe,    2)a  bu  fonft  mirft  balb  ^ur  Cetebe. 

tut'  bid^  vor  beS  3^t^"^^  ©lut,    2)enn  fic^  drgern  tbut  nid^t  gut. 
cbenfe:  jebc  ßcibenfc^aft    3^brt  an  beiner  2eben§!raft. 
^alt*  aucb  in  ber  Arbeit  Tla^,    SBerb'  im  ©uten  niemals  laß! 
bleibe  ber  Statur  getreu,    Unb  bein  ©lud  ift  emig  neu! 


*)  «Propt  bie  ^Wabljeit.    «nmerf.  beä  ©efcerS. 

*♦)  »eeffieate  unb  iute  jebratenc  3länfe  ftnb  jutc  3aben  3otte«.    «nmerf.  ber  »eb. 
***)  Rörnerfreffer,  fpdtcr  Omnioor-aUciSeffcr.  r^^^^T^ 
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5)ie  Opiumpfeifc  gehört  ju  bcn  nationalen  ®iften  bcr  (^^inefen  unb  im  tlu^lanbe  —  5.  ©.  auf 
ber  Snfel  ^am  —  ^ulbigcn  bicfe  jenem  haftet,  neben  bem  8pte(,  noc^  ipett  me^r  unb  unge^figelter, 
aU  r^e  bieS  in  ber  .geturnt  tt)un  tdnnen,  wo  bie  9}egierung  bemüht  ift,  benfelben  mit  ftren^^en  9)2a^€0elii 
—  ^Bcrbot  be^  ^JJo^npflanjeniS ,  foloffale  (^infu^raöUe  anf  inbifcticS  Opium  —  entgegentreten.  2)ie 
jiDiUftrten  Süölfer  aber,  ßnglanb  mic  .{»oUanb,  jcl^en  jc^jmunjetnb  ju,  wie  bie  beiben  Uebel  ^anb  unb 
iicute  ruiniren:  fliefien  bocö  babei  immcnjc  ©unimen  in  i^rcn  ®c(bbeule(. 

Da3  fe^r  verbreitete  Saftet  bc^  Cpinmranc|ienS  ift  in  jeinen  llöirfungen  fe^r  pcrberblidj.  3Ba5>  ber 
Sranntroein  für  unfere  Sc^napSgegenben,  bag  ift  in  ^ö^erer  ^otcnj  ba^  Opiumrauc^cn  für  bie  6;^inefen. 
3)er  '3if^\ö)€  raucht  ba3  tl^euerfte  inbifc^e  Präparat  ^  ba5  im.  Sierbrenncn  einen  roirfli^^en  3&o^^txu^ 
oerbreitet,  ber  mä^ig  53emittelte  begnügt  fic^  mit  einer  geringem  ©orte  unb  ber  Äuli  (^ineftfd&er  ^role* 
tarier)  oerrauc^t  feinen  legten  S^eUex  in  ben  ^(bfdllen  von  beu  pfeifen  ber  Steigen  unb  ben  biUtgften, 
aber  au4  fc^dblid^ften ,  ungereinigten  Präparaten.  !Die  3[Birtung  ift  überaU  bie  gleid^e:  f^Ue^Uc^r 
3erfaü  ber  förperlirf)en  ilrofte  unb  jnne^menbe  geiftige  ©tumpfl)eit;  Unvermögen,  ttwa^  ju  t^un,  ober 
5U  beuten,  ol^ne  oorljerige  (Erregung  be§  9?ert)cu)i}fteui»  burdi)  einige  ^ofen  Opium  —  gan^  loic  bei 
unfeni  5l(fo!)olifern. 

fiange,  beoor  man  in  @^^ina  ba^  Opium  fannte,  mürbe  ed  in  Sorberaften  atS  firjnei*  unb  @(« 
nu^mittel  angemenbet;  namentlit^  ^u(bigen  ber  @emo^n^eit  be^  Opiumgenuffed  auc^  bie  iflamiHMen 
5ööl!er  unb  verbreiteten  biefe  Unfittc  weiter  naci&  Often.  g§  ift  ganj  gut  möglich,  ba&  bie  3Ro^amebaner 
^auptjäd)lidj  burc&  ben  ©ebraud^  be«?  Dpium§  in  jenen  raufdjft^nlic^en  ganati§mu§  geriet^en,  ber  |ie 
mit  !Wut^  unb  Sobe^ocrad^tung  bü§  ©d)mert  führen  tief,,  ©rft  im  17.  3a!|rf)unbert  leierten  «raber  bie 
^Änroenbung  be§  Opium«  in  6t)ina  unb  jmar  biente  e3  bort  anfftnglic^  nur  afe  ^Irjneimiltel  jur  öe* 
tftubung  ber  ©c^merjen,  bi§  gegen  ©nbe  be«  3a^r^»nbert  ba§  Opiumraud^en  tro^  vieler  Serbote 
feiten^  ber  ^Regierung  frc^  ju  verbreiten  begann.  *5)amal3  mürben  ]0)r\x^  etwa  14,000  ftilogramm  in 
e^ina  eingcfüf)rt,  je^t  beträgt  bie  Ginfu^r  burd&  bie  englifct^  *  oftinbifc&e  flompagnie  allein,  xotldft  bie 
Opiumfultur  in  3nbien  a(^  5Äonopol  ^at,  über  6  3)ii(lioneu  Silo  per  3a^r ! 

"3)ie  Opiumbuben  ber  ©l^inejen,  bie  mir  befud^ten,  l^fttten  eine  Slluftration  ju  55ante*^  ^^ftlle  ge* 
liefert.  3(^  !ann  nur  mit  ©rauen  an  jene  verpefteten  ßafterf)ö^len  jnrüdfbenfen.  3eroeil§  am  Eingänge 
befinbet  fic^  jur  Seite  ber  ^Pforte  ein  Heiner  ,t)oljverfc6lag  mit  ©Aalter,  hinter  roeld^em  fc^mun^elnb  ber 
Opiumverfdufer  pft,  ber  bcn  (Sintretenben  ba§  @ift  um  t^eured  ®e(b  verlauft,  ©in  ©aufen  Silber, 
ber  neben  i^m  auf  bem  ^if(|K^en  liegt,  wie  mir  burci)  ba§  l^öljerne  @ittermer(  beutli4)  fe^en  fönnen, 
jcigt  un§,  ba^  ber  Ttann  l^eute  fd^on  gute  ©ejc^äfte  gemad)t  ^at.  Unjerm  (Eintreten  miberfe^ten  fi4 
auf'!^  energijc^fte  einige  fc^mu^ige  G^inefen ;  .^err  3-  konnte  fie  aber  befc^roic^tigen  burc^  bie  !Diitt^eilung, 
bafe  \d)  ein  ^Irjt  jei ;  vom  ?lugenb(ide  an  mürbe  ictf  mit  großer  S^vorlommen^eit  be^anbelt,  fogar  von 
bem  Opium^ftnbler,  bem  \6)  bann  ber  SInrtofität  falber  ein  fletne«  Ouantum  feines  ?lrtifeU  abfoufte. 

(Sine  manne,  miberlidt»  |ü^»bren3lict)e  ©tidfluft  meldte  un§  beim  eintreten  entgegen;  ber  Raum,  in 
melc^em  mir  un§  je^t  befanben,  mar  mit  ^ei^em  Oualm  erfüllt  unb  ba§  ?luge  vermoddte  bei  ber 
mijerablen  Beleuchtung  burd&  einige  primitive  SocogöUÄmpc^en  erft  gar  nidf^t^  ©eftimmteS  ^u  erfennen. 
55alb  aber  mar  e»  an  ba§  rauchige  ^albbunfel  geroß^nt  unb  bie  Umgebung  gemann  gorm  unb  ©eftalt. 
3c^  fa^,  ba&  mir  in  einem  langen,  fc^malcn  9iaume  un^  befanben,  mit  troftloS  fallen,  f(^)mierigen 
SBäiiben  o^ne  genfter  ober  ßuftlöc^tcr.  3luf  beiben  Öangjeiten  maren  longa  ber  Iffiänbe  ^öljerne  fioger 
erfteflt,  bie  ficb  faum  jroei  5"^  über  ben  ©oben  erl^oben,  mie  ?lpfel^ürben  au^fa^en  unb  nur  einen 
fd^malen  ®ang  jur  ?5affage  jmifc^en  fic^  liefen.  ?luf  biejen  mit  18ambu?gefle<^t  bebecften  ©eftellen  log 
50iann  an  3Rann,  jeber  mit  ber  Opiumpfeife  befc^äftigt,  jeber  nur  von  ber  einen  fieibenjdjiaft  erfüllt, 
melcj^er  gegenüber  alle  anbern  Seben^intereffen  gan^Uiij  aurüdftreten  unb  jebeS  bef[ere  ©trebcn  erlitt. 
©§  waren  alle  ©tabien  ber  Opiumroirfung  ju  fe^en;  bort  jener  junge,  fc^ön  gebaute,  früftige  ßiljinefe 
ift  no(5  ?lnfänger ;  er  mad&te  vieüei(<)t  ben  erften  ikrfuc^  mit  ber  gefährlichen  pfeife,  fam  aEerbing«  balb 


*)  Um  einen  S3eariff  ju  (jeben,  mit  meieret  8eibenfd)aftlidi)feit  ein  ®ift  aU  ein  „©enu^mittel"  ge» 
braucht  mirb  unb  roelcpe  traurigen  fjolgen  für  bie  9]ol!SgeJuub^eit  bieS  ^aben  fann,  rcprobujiren  mir 
in  Obiaem  bie  ©c^ilberung  über  bie  Opiumfud^t  unb  Opmmbuben  ber  G^inejen.  meldf^  unfer  meit  ge» 
reiste  öanbSmann  unb  liebenSmürbige  Grjo^ler,  Dr.  (gliaS  ^affter,  in  feinem  rei^enben  9u(Je 
„©riefe  auSbem  fernen  Oft en^'  (grauenfelb,  ^uber  1885)  gegeben  ^at.  Sei  biefem  «nla^  jci 
ba§  $ra(?)tmerfd&en  auc^  bcn  ßcfcrn  unterer  Sldtter  angelegentli#  cmpfol^leu. 
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in  jene^  beglucfenbe  Stabium  bt$  Optumram't^e^,  in.ivelc^em  aüe^otQ.rn  fd[irt)inben,  in  ntetd^em  man 
nur  bcn  einen  ^nnjc^  ^egt,  ba^  bieje  uuenblid^  glüdltc^  Stimmung,  biefeS  Don  feiner  Un^ulängli^ett 
getrübte  ^Ufetn  eioig  anbanern  möge ;  bem  tiefen  Schlafe,  ber  jtc^  an  biefeS  bejeligenbe  @tabium  an^ 
\d)ioi,  folgte  ein  gren^enlofer  Ra^enjammer.  S^aumelnb  ridj^tet  fxd^  ber  ßrroad^nbe  eben  auf  unb  ftü^t 
ftö^nenb  ben  ftopf  mit  beiben  Rauben,  ^er  3opf  t^ut  ibm  mel^  bis  in  bie  äufterften  ^aarfpi^en  unb 
ber  ^e^l!o|>f  modSK  oerbö<^tige  8pajiergdnge  nac^^  oben,  tiefer  3wftanb  -—  fo  miferabel  er  tft  —  mirb 
halb  Dergcffen  unb  in  furjer  ^dt  greift  ber  junge  ^Dlann  neuerbing§  jur  Dpiumpfcife,  um  immer  unb 
immer  mieber  jene  erft  gejc^ilberte  Opiumjcligfeit  ju  erlangen  unb  balb  reagirt  ber  Äörper  nur  noc^ 
mit  leifem  Unbehagen  auf  hie  tagtöglic^e  Vergiftung;  unb  biefeS  Unbehagen  l^eijst  Dpium^unger  unb 
f((^iDinbet  roieber  mit  bem  erften  3"Ö  aw§  ber  Cpiumpfcife. 

3n7if(i&en  je  jmet  !Rau(^ern  mar  ein  !(eineS  $etroIeum(ämpciE>en  aufgefteUt;  biefem  ^ugemenbet  lagen 
fte  ba,  ben  9^adfen  mit  einer  JHoOe  geftugt,  bie  ,^äube  jur  ^ebienung  ber  ißfeife  frei,  ^ie  (entere  be« 
fte^t  and  einem  cplinbrifd^en  IKo^re  Don  ber  @rö^e  einer  ^löte ;  bemfetben  tft  ein  bolb  fauftgro^d, 
t^önerne^  @ef(i^  <^ufgefe(t,  baS  oben  nur  eine  fted^nabelfopfgro^e  Oeffnung  ^t  unb  unten  mit  ber 
^ö^lung  beS  iRofire^  in  Sßerbinbung  ftebt.  35er  ^au^tx  bölt  fi(<>  mit  einer  ©tric!nabel  etroaS  Opium-^ 
ertraft  au^  einer  fleinen,  neben  i^m  liegenben  ^üc()ie,  fc^mitjt  baSjelbe  unter  beftanbigem  Streben  ber 
3laM  übet  bem  Sic^t  ^u  einer  flüffigen  $er(e ,  feit  biefelbe  auf  bie  feine  Dffnung  bed  S^ougefdM, 
bur^bobrt  ben  unterbeffen  erftarrten  Dpiumtropfen  mit  ber  Stricfnabel,  nimmt  baS  eine  6nbe  be§ 
SRobred  in  feinen  SDJunb,  b^It  bie  |o  armirtc  ijsfcife  über  ba§  Siebt  unb  jiebt  in  ein  bi§  jroei  langen 
3ugen  ben  beim  Verbrennen  beS  OpiumfügelcbenS  eutftebenben  9^aucb  tief  ein.  @r  fcbeint  in  bie  Seele 
SU  bringen;  fein  ^tom  fommt  baoon  mieber  jum  Vorfcbein  unb  ber  @eftcbtSaudbru({  bed  %au(|enben 
roirb  roäbrenb  biefe^  2fftc§  ein  roieberlicb  moflüftiger.  9laf^  flopft  er  ben  unoerbrannten  Sleft  bc^ 
Opiums  au§  unb  prdparirt  eine  neue  ®oit^.  Wxt  jcbcr  pfeife  fteigt  bie  ©rregung;  ba§  ©eRcbt  rötl^et 
ficb;  bie  ^jlugen  glön^n;  ber  SuSbrudt  mirb  ein  unbänbig  oergnügter;  alle  Vemegungen  beS.  ßörper^ 
gefi^e^en  lebhaft  unb  elaftifcb.  2)ann  tommt  ein  Stabium  jener  9iube,  bie  bei  poUftanbig  erbaltenem 
^ewu&tfein  nid^t^  ju  münfcben  unb  niijf^t^  ju  bedagen  bat,  bie  mit  Willem,  mit  ber  Umgebung,  ben  6inneS* 
einbtürfen  in  bö^ftem  SKafee  jitfricbcn  ift ,  meiere  ju  teflfeen  glaubt,  ma§  immmer  bie  lebhaft  erregte 
$b<uitaite  oorfpiegelt.  18a(b  aber  finfen  bie  ^^ugenltber  bleiern  b^rab ;  bie  Sltbmung  mirb  f^nar<i^enb. 
3)a4  mebr^tänbigem ,  oon  angenehmen  ärdumen  umgoufeltem  8cblafe  folgt  ein  traurige^  ^rmac^en: 
ba§  unter  ber  Dpiummtrfung  aucb  im  Schlafe  mä)  ftar!  gerötbete  SJntli^  wirb  b(a^,  bie3fige  serfabren 
unb  oerfaHen,  ber  f&lid  matt  unb  trübe;  auf  bem  ©eficbt  lagert  ber  ^^luSbrudf  troftlofer  Vcrlorenbeit. 
(i^  gibt  nur  einen  SSkg  ^ur  (Srlöfung  auf  biejem  elenben  3uftanbe  unb  ber  9ßeg  beiftt  —  Opium,  in 
immer  ftärferer  ^ofiS. 

3)ort  liegen  aucb  SBeiber  in  berauf(btem  3uftanbe  unb  geigen  ba§  9ilb  menfcjilicber  SBerfommenbeit 
in  abfto^nbfter  unb  miberli(^fter  gorm. 

^ebrere  gleicb  gro^e  unb  ebenfalls  bis  auf  ben  legten  $la^  mit  9lau(^ern  befe^te  £ofale  fcblie^en 
^d^  an  baS  befcbriebene  an.  UeberaQ  biejclbe  bruftbeflemmenbe,  fcbmu|ig«bi^e .  fltmofpb&re,  überall 
3Renf(!ben,  bie  nacb  bem  üerftibrerifcben  ®ifte  })a]^in  unb  ftcb  beeilen,  ibren  förpcrlitben  unb  gciftigen 
9luin  b^i^bei^ufübren. 

@in  alter  @emobnbeitSraucber,  beffen  Si^QU  opiumtrunlen  unb  fcbnarcbenb  an  feiner  Seite  lag, 
pröparirte  feine  pfeife  unb  ftrecfte  mir  baS  burcb  8(bmu|  unb  eingebicften  Speicbel  fiebrige  ^nftrument 
entgegen  mit  ber  freunblicben  ?lnfforbcrung,  ba§  ®ing  oud^  5tt  probiren.  3cb  lebntc  üerbinblidfi  bantenb 
ab  unb  fab  micb  nacb  einem  Spucfnapf  um  (ma§  übrigens  unnötbig  mar,  bcnn  baS  ganje  Sofal  ver* 
btente  feinen  anbern  Flamen). 

@S  fmb  aQerbingS  extreme  Vilber,  bie  icb  bi^^  gcjeicbnet  b^be;  aber  icb  fabfotcbe  in  ben  Opium« 
bttben  SataniaS  unb  nad^b^  i"  ßbina  ju  ^luftenben.  daneben  muj  icb  nwn  freili^  baran  erinnern, 
ba^  ^unberttaufenbe  mäbrenb  ^abren.  Opium  in  relativ  mäßigen  Ouantitäten  raucbeu,  obne  an  ber 
@efunbbeit  einen  augenfälligen  Scbaben  ju  nebmen,  eS  möre  benn  baS  Unvermögen,  ebne  eine  ^ofiS 
Oinunt  eine  ivgenbroie  bebeutenbere .  f örperlicbe  ober  geiftige  Seiftung  ooUfübren  ju  fönnen.  ^ai^felbe 
VerbÄltni^  —  nur  in  b^b^rer  ^otenj  —  wie  beim  ?ll!oboliSmu« !  2Ber  benfelben  in  ber  gemeinften 
unb  traurigften  iJorm  in  einer  ScbnapSminfelfneipc  fiebt,  tbftte  Unrecbt,  nicbt  baran  3U  benfen,  mie  oiel 
taufenb  ^enfcben  ber  ^Ifobol,  in  befcbeibener  OuantitiU  genoffen,  eitt  mobltb^tigcS  @enu^mittel  ift. 
^ier  mie  beim  Opium  ift  eS  bie  Unmfi^igfeit,  melcbe  baS  Verberben  bringt  unb  ben  ^Dhnfcben  unter 
boS  2^ier  b^rabroürbigt. 
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9lm  mmtut  \ut  ®ef]iitb|rttö>|bge. 

^übinqet  ^^unt^tiiihüa^tt ,  $tof^  Dr.  ataffi'Q^hinqx  Hebet  0efttti)»e 
Itnb  ftante  Stengen.  3.  Stuflage.  Sttbinaen  1886.  Saupp.    154  €.     2  SRütl. 

Unfer  fd^nentebtaei^  3^^^<t^^^^  ^f^  baSjemac  ber  9len)ofitftt,  ber  ^^eoenfcbmftc^e  nnb  ^lemcnöber- 
rei^un0,  }u  loeld^em  fo^ialen  Ucbel  bie  aejeUfc()aftIic^en  guftänbe,  ber  boc^gtabia  oefteigerte  SRitbeiDcr^ 
um  bte  loirfücbeu  ober  oermeintUc^en  @ütet  ber  @rbe  unb  bie  bamit  in  birene|tem  >[u|amiii(tibange 
ftebenbe  Ueberarbettung,  baiS  geräujcbt)oQe  2ebm  unb  @enie^en  in  ben  Stdbten,  ba§  neftge  ^rie^rd* 
roefcn  üielfälttgc  UrfaJpcn  liefern,  ^ngejtcbtg  ber  großen  ®efa|^rcn  ber  immer  roeitcte  Streife  crgrei* 
fenbcn  obnormen  Ueberreijung  ober  Hbfcbrodc^ung  be«  S^lerDenipftem^  ift  bie  genaue  ^arftefluncf  ber 
Urfacben  unb,  barauf  fu^enb,  aucb  ber  ^erbütung  biejer  quaboUen  Störungen  tnbioibueller  ®efunb^it 
von  ber  allergrößten  18ebeutung. 

S)ie  neuere  einjd^ldgige  ^^opuldrliteratur  (3)löbiu§,  bie  9ierüofttdt,  aJiaienftjcb ,  3lert)o{ttdt  unb 
^leroenfd&rodcbe,  ^^felein,  $ifcb  für  %ert)enfran!c)  ift  mit  oben  angefünbigtem  2Bcrfe  bcS  burcb  feine 
arbeiten  auf  bem  (gebiete  ber  ©eifteSfranfbeiten  i^o^ütid^äi^itn  SerfafferS  auf  bad  mertb«  unb  geaalt« 
ooQfte  berei(bert  niorben.  Seine  Scbrift  btlbet  9lo.  1  ber  fog.  Tübinger  @efunbbeitdbüdbcr, 
n^eldjie  eine  febr  bead^ten^n^ertbe  neue  Grfcbeinung  auf  bem  9){ar!te  populdrer  @e{unbbeitiSUterahic  bar« 
[teilen  unb  un§  nodf^  öfter  (Segenftdnbe  ber  IBefpiecbung  barbieten  n)erben. 

35cr  Serfaffer  W^  e§  für  eine  ^flicbt  ber  ©eilroiffenfcbaft,  ba§  große  ^ublifum  namentUdb  ^i"' 
gebenb  mit  ben  urfa^en  ber  oielgeftaltigen  9{ert)enübet  oefannt  ju  macben,  bamit  bie  fcibönfte  Aufgabe, 
ben  einfcbldaigen  ftranfbeiten  Dorjubeugen,  mö{[licbft  in  Erfüllung  gebe,  ^iefe  Slufgabe  lödte  et  in  vov 
treffli(ber  äSeite  in  ben  Kapiteln  ^unfer  neroöteS  3^ttalter,  ^leroenfapital  unb  ^^eroenarbeit,  Urfadben 
ber  ^fieroenfran^citen.  ©rbattung  ber  JleroenacfunDbeit  unb  Serbütung  üon  5Rerocnfranfbeitcn  bei  ba^u 
©encigten".  3)ie  jroei  legten  ^bjAnittc  fmb  ber  53etra(btung  ber  @rf J^etnungSformen  ber  Kerocnfran!» 
betten  unb  ber  allgemeinen  @runbfd^e  ibrer  ^ebanblung  gemtbmet. 

^ei  Grjeugung  von  ^leroenleiben  tommen  bauptfdcblicb  brei  ^ebtngungen  menf(bli4er  %i{teii3  in 
iBetradS)t:  1)  bte  Drganijation  ober  ftonftitution,  b.  b-  bie  eigenartige  itörperbe[<baffenbeit 
beS  @in^elnen  bejouberS  mit  KildtFicbt  auf  leicbtere  6nt)tebung§möglicb!eit  gan^  beftimmter  Störungen, 
im  tjorliegenben  ?f  aüe  bie  nerpöfc  ftonftitution  ober  Anlage,  2)  biclSrjiebung  unb  3)  b  i  e  fo  5  i  a  t  e  n 
3ierbdltniffe.  S)ie  f(bn)a(^e  ©efd^affcnbeit  ber  ^eutjutage  fo  vielen  angriffen  aufgefegten  wroen  ift 
leiber  in  un^dbligen  t^dUen  eine  vererbte,  u)obei  jebocb  bur^  ricbtige  ^rjiebung  ber  angebomen  ab* 
normen  ^irn-  unb  ^^erveneigenart  in  vielen  ^dden  n)ir!fam  entgegengearbeitet  merben  fann.  ^iber 
aber  bat,  roic  SSerfaffer  mitülecbt  betont,  bie  moberne  ©rjiebung  ein  fettig  viel  jufebr  bie  SBerftanbeS» 
bilbnna  tm  ^uge  auf  Soften  ber  @efunbbett  unb  ber  ftörperentmicflun^,  Sugleicb  mit  |)intanfe$ung  ber 
@emätp$'  unb  «febl^rafterDilbung.  5E)arum  trifft  man  b^utjutage  fo  vtel  ^Dtenfcben  voll  ^goiSmuS  nnb 
SKaterialidmu^,  ^b^rafterfcbrnd^e  biS  gur  6barafterlofig!ett.  2fn  ben  größeren  Stdbten  werben  fcbon 
bie  ftinber  burcb  alle  möglieben  ©r^iebungSfebler,  frübretfe  @enuffe^  bur4  baS  Miuviel  beS  Sernfto^eö 
nervo«  überreijt  unb  blaftrt.  SRamentli^l  tabelt  SSerfaffer  ba§  vtel  ju  b^ufige  aufpfropfen  gelebrter 
geiftiger  ^Reifer  auf  Södume,  bie  bocb  von  ber  9latur  jur  ^robuftion  cntfprecbenber  grücbte  nicbt  veran* 
lagt  {tnb,  rügt  ben  ad^u  großen  3ubrang  ^u  böb^ren  Sebranftaltcn  von  Seiten  Unberufener,  foniie  bie 
SBernacbldßigung  ri(btiaer  @r}iebung  ber  ^dbcben  binftcbtlicb  ipdterer  guter  Erfüllung  meiblid^er  ^rufd« 
^i(bten.  3u  ben  Ung^euerlicbfeiten  unfereg  ©r^iebnngS"  unb  Kulturleben«  reebnet  ber  Slutor  mit  vollßer 
Berechtigung,  al«  au«  ber  Srfabrung  gef<böpft,  aucb  bie  ungefunbe  ^bee,  baß  iebe«  Stinb  au«  befferen 
Stdnben  mufifalifcbe©ilbung  bobcn  muffe,  fclbft  wenn  e«  ni(bt  einmal  muftfalijcbeS  ®ebör  beptt. 

Unter  ben  Scbdblidtifeiten  blutiger  £eben«meife  mirb  befonber«  ber  ^üßbraucb  von 
@enußmitte(n  (^llobol,  ^torpbium,  Opium,  ^e  unbfiaffee)  betont  unb  ift  al«  eine  ber  mi^^tigften 
unb  beflagen«mertbeften  Urfa^en  für  ba«  (Sntfte^en  von  ^^ervenftecbtbum  ba«  Uebermaß  fpirituöfer  @e- 
trdnte,  ber  %lIoboli«mu«,  befannt  genug,  mie  bte  @rfabrung  au(b  in  unferem  Saterlanbe  leiber  genug* 
fam  lebrt.  —  Hl«  fernere  bea(bten«rocrtbe  Oucüe  für  Siervofitdt,  jumal  in  ben  befferen  Stdnben,  erf(beint 
bie  in  ber  blutigen  ©efellfcbaft  fo  b^ufige  unb  leiber  oft  faft  unabmeidbare  pb^fifcbe  unb  geifti^e 
Ueberanftrengung.  5S)a)u  gebort  aucb  bie  burd^  ben  immer  geftei^rteren  kämpf  um«  Käfern 
erzeugte  ^eruf«tbdtig{eit  ber  grauen,  vermöge  beren  btefe  mit  bem  Wann  im  öffentli4^en  Seben  in  eine 
für  t^re  \ä)wäö^ext  ftonftitution  oft  genug  unnatürlicbe  unb  ungefunbe  5!on!urren}  treten,  ^n  biefer 
allcrbing«  eblcren  ?lrt  von  ^tou^ncmanjipation  liegt  bebauerlicber  Seife,  geivtfjermaßen  al«eine 
?lrt  Äa*c  ber  5?atur,  eine  ntd&t  ju  unterfcbdjenbe  üueDe  für  SRervofttdt  be«  mcibli(bcn  Öef(ble<bte«  (j.  5^. 
bei  fiebrerinnen,  Xelegrapbiftinnen). 

Unter  ben  fo  mtcbtigen  Wittein  für  ^rbaltung  ber  9lervengefunbbeit  fübrt  9krfa|fer 
auf:  ftampf  gegen  bie  Srunffucbt,  Eingebung  bpgienifcb  befricbigenber  ßben  (voüftdnbigc  lörperiwbe 
unb  geiftige  @efunbbeit  ber  @b^leute  al«  @ruitbbebiimuna  be«  eigenen  Men«gln(f«  unb  gefunber  92a(b' 
fommenfcboft),  |>ebung  ber  SBol^«bilbung  unb  ber  öffcntli(ben  ®eiunbbeit«pflege  binfi^tli^  SBobnungen, 
S4>ulen, 


fommenfcboft),  öebung  ber  SBolf«bilbung  unb  ber  öffcntlicben  ®eiunbbeit«pflege  binp^tlicb  SBobnungen, 
S^^ulen,  Sfabrifen,  vorfidbtige  ®efunbbeit«pflege  ober  ^idtetif  bejüglicb  Arbeit  unb  ^rbolung,  geböriger 
Scblaf,  Waß  binftcbtlicb  ©enußmittcln  (au(b  Sbee,  Äaffee,  labaf). 


$)a«  93ucb,  ba«  einen  für  unfere  ^t\t  unb  unfer  ®cf(blecbt  praftifcb  fo  bcrvorragenben  ©egcnftanb 
ber  ®efunbbeit«(ebrc  bebanbclt.  berubt  auf  reicber  ©rfabrung  feine«  SBerfaffcr«,  ber  e«  vcrftanbcn  ^ot, 
ba«  für  populdre  ^arftellung  |cbn?ieric[e  ©ebict  ebenfo  an^iebenb  al«  gemeinverftdnbticb  nnb  überjeugenb 
)u  bearbeiten,  ^aß  ba«  $ubli!um  btefe  trefflieben  @igenfcbaften  au4  ju  mürbigen  mußte,  bemei«t  bie 
bereit«  erfcbienene  3.  ^luflage  be«  febr  empfebtcn«roertben  Söerfe«.  C. 
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BtiU%t  it  n:  25.  9tm  9ilM  I-  3«|t|MS-  10.  3)e)ettl(t  1886. 

^^nU$t\f^i  $^UnfMi*  3(ngereqt  burd^  bie  in  Ungarn  erfolgte  Ernennung  t)on  $rofefforen 
fttt  Sefunbl^eitöle^re  unb  beren  ^nfteOung  aU  Sd^uläx^U,  über  roelc^en  fe^r  wichtigen  S^rtfd^ritt  ptah 
rtf<Jer  ^giene  wir  bereite  in  SRo.  14  unferer  ©lÄtter  berichteten,  l^at  fid^  bag  6tabtpl)9fifat  »on^öien 
bereite  im  Derfioffenen  Sommer  »eranlQ^t  geje^en,  bem  ©emeinberat^  ben  Sorjc^lag  5u  mocien,  bie 
ftäbtif d^en  ^erjte  mit  ber  {anitftren  Uebermac{|ung  ber8c^uten  ^u  betrauen.  ^U  bie  benfelben 
für  biefen  3wcrf  aufoDenben  Aufgaben  bejeic^net  ba§  ^^ijfifat:  1)  Uebermac^ung  ber  gefunb^eit^mä^igen 
SBcWaffen^eit  be«  S^ulgcbänbc§  in  58ejug  auf  9lein^altung,  .J^anb^abung  ber  Ventilation,  löe^eijung 
unb  5BeIeu(!&tung,  3«fton^  ^^^  «borte  unb  2)  llonftatirung  be§  ©efunbl^eitSjuftanbe^  ber  Sc^uHinber, 
mit  befonberer  9tudfftd^t  auf  bie  bei  biefen  bem  «(ter  nad^  vortommenben  ober  au$  bem  @4u(befu<^e 
felbfl  etwa  entftanbenen  Äranfl^eiten,  bie  ©eurtl^eitung  be§  Slntl&eiU  ber  Sd^uljugenb  an  übertragbaren 
Sranf^eiten  unb  re(^)tjeitige  Änorbnung  bie^bejüglic^er  35or!e^rungeu ;  im  gernern  ©erüdfic^tigung  ber 
^pgienifd^en  Scrlfjdltniffe  ber  ©^üler  in  Sejug  auf  ben  3:urnunterri(^t,  Äontrole  J^inftc^tlid^ 
ämpfung,  bie  ^igpenftrung  t>on  cinjetnen  Unterrid^t^gegenftönben ,  wie  3cid&ncn,  ^anbarbeiten, 
3:«rncn ;  enblic^  SBeurt^ciiung  ber  3w^öfpg!cit  ber  SBieberaufna^me  beS  ©(|>ulbef u(Je§,  faClä  6(tuUinber 
ober  bereu  SÖo^nungggenoffen  an  anftecfenben  Äranfl^eiten  gelitten  l^aben.  —  Wl\t  biefer  UcbermadSjung 
ber  Sc^uljugenb  foQ  eineS!ranfl^eit§ftattfti!*berfeIben  üerbunben  unb  ba^  Material  ^iefür  baburc^ 
b€f<|afft  iperben,  ba^  für  iebed  t^on  ber  S^ule  ausgebliebene  üinb  bie  Angabe  ber  ftranf^eit  p 
forbern  unb  iebe§  neu  eintrctenbe  ein  ftrjttidie^  3^"Öi»&  über  feine  ©efunb^eit^oer^ültniffe  mirb  bei* 
bringen  muffen. 

StUffafleii  fitr  &t\wa^tmp^t%t. 

K.  Z.  in  Z.    SBo8  mit  Hon  bem  „SIrop  anti-spasnodiqne  eontre  la  roqueloche  de  Desagra^' 

@d  t^ut  uns  leib,  Sinnen  über  biefeS  Präparat  gegen  £teuc(^^uften,  meber  über  beffen  3ufammen- 
fe^ung  nod^  SBirfung  etmaS  fagen  ^u  tonnen.  @S  gel^ört  }u  ben  @e^eim  mitte  In,  über  bereu  SBert^ 
ober  Unmertl^  mir  unS  fc^on  roieber^olt  auSgcfproc^en  l^aben.  ^\x  fold&e  ftranfl()eiten,  gegen  meiere  bie 
9Äebi|in  am  menigften  mirffame  Söaffen  befi^t,  l^at  ber  meift  nur  auf  ©igennu^  unb  ©elbfuc^t  berul^enbe 
€rfinbungSgeift  aller  möglid^en  meift  fe^r  unberufenen  i^eute  eiue  fiegion  Don  Wittein  erbad^t,  bie,  bei 
unoerfd^ömtem  greife  geroöl^nlicl)  o^ne  SBirfung,  ^clufig  genug,  befonberS  bei  langem,  fc^obloncnl^aftem 
@ebraud^e  gefunb^eitsfctidblid^  ftnb.  9ud^  ber  fteuddl^uften,  ber  feine  beftimmte  3^it  bis  gur  «b^eilung 
brau(Jt,  ben  man  mit  allen  biSl^cr  ju  ©ebote  fte^enben  ^Kitteln  nicfet  abtürjen  unb  unterbrüdfen,  fonbern 
einzig  in  feinen  allju  heftigen  ^rfc^einungen  linbern  !ann,  ift  ein  beliebtes  t^elb  für  bie  ©el^eimmtttel- 
fabrifanten  unb  »flrämer.  3eben  «ugenblicf  taucht  piljartig  unb  mit  »iel  ©efd^rei  ein  neueS  geprtefeneS 
3Rittel  bagegen  auf,  um  ebenfo  gefc^minb  roieber  in  ben  ©trom  ber  Sßergeffenl&eit  ju  ftnfen.  tiefes 
St^idffal  ^atte  j.  53.  auc^  ieneS  eine  3cit  lang  berül&mt  geroefcne  ^aquetlein  t)on  Bac^Spapier,  baS  tjom 
fteudij^uftenpatient  auf  ber  Jperjgrubc  getragen  merben  mu^te.  Unb  jo  gibt'S  noc^  eine  Unjol&l,  meift 
foftfpieliger,  aber  l&öd^ft  problematifd^er  SHitteldf^en  gegen  obigen  Cludlgeift  unferer  Sinber.  34)  tätige 
Sinen,  bie  Dbforge  il^reS  Patienten  bei  heftigerem  6^ara(ter  ber  ftranf^eit  einem  ^Irjte  anjuDertrauen, 
ber  baS  ftinb  nxö^t  mit  oielem  unnü^en  SJ^ebi^inf^lucfen  plagen  unb  3^re  jlaffe  nid^t  burc^  allju  Diele 
SBefudJe  f4)ropfen,  fonbern  ^fyxtn  bie  Sel^anblung  me^r  in  allgemein  biätetifc^iem  8inne  oorfdjreiben 
mirb,  ol^ne  barauf  ju  cerjic^ten,  gegen  befonberS  luftige  Symptome  beS  UebelS  —  heftige  9?a4)tanfälte, 
erbrechen  —  au(5  bie  geeigneten  mebifamentöfen  9Jiittel  anjumenben.  5)ann  miffen  ©ie  bo(^  menigftenS, 
n)a§  ©ie  ^aben,  bei  einem  ©cl&eimmittcl  tappt  man  im  Sfebcl  t)erum  unb  baS  ift  beim  SWebijtniren  ftets 
oom  Uebel. 
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S.  G.  in  H.    C»  biS  %xUiUn  in  ber  Mlniif^Uie  gefttiib|eit«tio4t|eUit  feil 

©^  fommt  gonj  auf  bic  ftonftruftion  ber  brtrcffcnbcii  3Ha{c6me  imb  auf  bcrcn  3krn>enbung  an, 
um  ben  ^ö^mafc^tuengebraucl  (c^äbü^  ober  nü|(u^  }u  machen,  ©ejunbl^eftli^  am  beften  ftnb  i9ol)(  bie 
nur  mit  ber  $anb  in  ©etricb  gelegten  3)iafc^inen,  loä^renb  ba§  aüju  otele  unb  ftunbcnlangc  treten 
mit  ben  3ü^en  auf  bic  Unterleib^organc  ber  Arbeiterinnen  burdd  Grf^üttcrung  nadftt^eilig  cintoirfen 
fcO.  @ra!t  na^geioiefeir  n)urbe  bieS  aber  bi§  je^t  unfece^  SBiffen^  uid()t.  $on  aücrn)i(^ti$fter  IBebestiuig 
ift  bie  ^obac^tung  einer  guten,  geraben  ^ör^r^altung,  wie  bied  ja  beim  6i|en  überl^aupt  nötttig, 
aber  bejonber^  beim  0enjö^n(i(^en  M\)t\\  mit  ber  altodterifclen  !)kbel  fo  überaus  oft  oernac^lÄ^igt  »irb. 
SJornübcrbcugen  be§  Äopfe^  unb  iRumpfeS  barf  bei  9?ü^mafc^inenarbeit  burc^auö  nid&t  uorfornmen ;  roirb 
babci  eine  bccngenbc  illeibung  üermieben  (jumal  Schnüren),  für  reine  ßuft  geformt,  mit  ber  tRttfcj^ine 
nic^t  tief  in  bie  '^Ra^i  hinein  geraffelt,  mie  bie«  befonber«  in  preffanten  3^'t«"  Leiber  W^Pö  ©orfoinmt, 
üermeibet  bie  5Kafc^inennä]^crin  überhaupt  ba§  Uebemta^  ber  ©efd^äftigung,  fo  borf  man  iebenfaH«  ber 
Wafc^ine  in  gefuubl^eitlic^cr  ©ejie^ung  ben  S^or^ug  oor  ber  oiel  crmübenberen,  bie  Äugen  anftrengerenben 
.^ianbnabe(arbeit  einräumen. 

3rau  K.  G.  in  B.  SBaS  gegen  Slnttoollttngen  gegen  ben  ft0)>f  gn  tlnn  feit 
5!ommt  gan3  auf  bie  Urfac^e  an  unb  ^ütit  fid^  baS  Rranfeneraraen  au^er  auf  bie  Verrichtungen 
ber  ein5eluen  Organe,  befonberS  ber  meiblic^en,  namentlid^  einlA^Iic^  mit  i^^rer  @efammt(cben^n>etfe  ^u 
befaffen.  @e^r  oft  ftecft  ber  @runb  jener  beim  3i^<2uengefc^lec^t  fo  ()&ufigen  Srfd^einung,  meiere  feine 
ßrantl^eit  für  f\^,  fonbern  nur  ein  ^ranf^eitS^eic^en  oerfc^iebenften  ).  ^.  auc^  neroöfen  Urfprunge^  tjit, 
in  Seglern  bejüglic^  9la^rung,  fileibung,  ©efc^äftigung,  SBol^nung.  S3efonberS  auf  bie  Sleibung  ijt 
beim  fcj^önen  @ejc^(ec^te  eingel^enb  SHücffid^t  ju  nehmen,  inbem  burd^  forcirte  ©rpreffung  üon  Taille  tu 
ber  Scfenürfolter  ^äupg  ©törungen  in  ber  ölutoert^^eilung,  t^eilmeife  8to(fung  besS  ftrei^laufe§  in  Srup 
unb  ^opf  mit  fog.  ,,^aQungen''  erzeugt  roerben.-  ü^egen  Sie  in  biefer  9ii(iS)tung  ^anb  auf's  ^er^  unh 
oielleic^t  bcfeitigen  8ie  bann  ol&ne  Kejept  unb  3Kijturt3^re  ^ef(<)n)erben. 


^emben^  Sadtn,  ä^einfleiber,  Seibiinben,  a3ntfifle(!e,  ftniePtfe,  8fr(tHrtii(|et  h. 


in  g«tt|  feibe,  feibe  unb  ^Ktf  M0lttf  J»eibe  nnb  Fil  d'EcMse  unb  pnr  Fü  d'Ec^sse; 

erfunben  unb  verfertigt  t)on  ^*  tT«  9liiin)if  in  Sufel  ftnb  ein  ben>ä^te§  S^u^mittel  gegen  Srfditungen 
unb  beren  Solgeu.  Süermöge  beS  fraufen,  elaftifd^en  unb  pordjen  @en)ebeS,  welches  ben  Äu^bunftungen 
bc§  Körpers  freien  ^urc^Aug  (äfet,  fc^ü^en  fie  üor  SRncf  jc^Iag  beS  SctuoeifeeiS  unb  falter  Sidfie  ber  öaut. 
8ie  beförbern  bie  J^ätigfeit  ber  |)aut  unb  unterhalten  eine  angenehme  fiörperrodrme.  —  ftrepp*Unter» 
fleiber  ftnb  bie  bel^agli(ii)ften,  bie  getragen  merben  fönnen,  unb  geftatten  bie  oerfc^iebenen  Dualitäten  einen 
ben  3a^reSjeiten  angepaßten  Söec^fcl.  —  6  3JiebailIen,  2  6j)renmelbungen.  ^eponirte  ©d^u^marfe. 
MF*  !0^an  (lute  fic()  vor  ylac^af/mungen.  "^Mi  1 

ift  ber  mir!{amfte  Apparat  gegen  Enngen*  unb  ^erjleiben,  WM^ 
fn^t»  ^lutftodungen  2C. ,  fomie  jur  Serl|fitttng  \M)ex  Itran^ten, 
ba  er  vermöge  fe^r  leiiiteii,  bemeglicden,  bauer^aften  Pergament' 
papierfc^Iaui^o  bei  Sefen,  Schreiben  2C.,  wie  %act)tS  beim  6(|tefei 
an^altenb  Äofenat^mung  frifd^er,  entftdubter  ^rciluft  in  gcfc^foffcnen 
IHäumen,  mit  unb  ofyxe  iWebijin  -  ^n^ol^tion ,  oerfcbafft.  auS» 
at^mungSluft  entweicht  felbftt^&tig  am  9Zaienftü(!.  I[erit(i#e  nnb 
fonftige  Attefte  wie  ^^ö^ereS:  »^IfT'j»  i»t]nM^M'&^i^tikiffb 
Sfabrif,  ®rii6-®eran,  ©roß^erjogt^um  Reffen.  (H.  65222)1 


Ulms 

woirrs 

Freiluft- 

Athmer 

fur'sHau« 


PriTatleflaiistatt 


für  kVrperllcli  Krankes      5 
»Boseiiffarten**  In  Andelflngen.    ||(NI«  PT«  J«  I« 


vichy: 


■GRANDE  GRILLE.  —  Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  derVerdaanngsorgAne, 

r     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-Terstopfang,  Steingidle  u.  8.  w. 

HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbesehwerden,  sohwere  Yer- 

danung,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Yerdaaungsschv&che. 
CELE8TIH8.  —  Nieren -Leiden,    Blase  n-Harngries ,    Blasenstein-,   Podagra- 
.  ,    .   .         ,  Harnrubr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 

Administration :         HAUTERIVE.  -  Nieren-,  Blasen- ,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  BlassD* 
PARIS,  stein-  und  Eiweissstoflf-Leiden.  (Hl IX)      12 

8,  houlevard  Montmartre,        ^*  •**  darauf  %u  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  be/Met. 
Niederlage  in  Zflrich:  bei  H.  Gujer;  J.  Lavater  u.  J.  Uhlnan,  Apotheker. 
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Situl^  ben  24.  ^timhn  1886.  fte«  f^Ige  I.  3«|tgaitB.    M'  26. 

S^luei^etif^e  blattet 

für 

2)em  SoI!e  gemibmet 

ooit  Ut  ^efellfdiaft  htt  %ttiU  Ut  Santans  Jilridi. 

«clcktian:    Br.  med.  «iitmi  Siifler  in  9t|eiiteif.  —  9ntdi  unb  drvebitiim:  ^Hib  Mrili  in  3ftti4. 

9(onnement§bTei8:  9ei  ber  dmbiüon  fix.  4,  —  burdft  bie  $oft  in  ber  6(itteti  Sr.  4.  80.  —  SftrS 
balbe  3fl6t  Sc  2.  50  bei  ber  (Sspebition,  burdft  bie  $o1l  in  ber  @4)tDeti  Sr.  2.  60.  —  8fir  Deutfcblanb 
lofiet  baf  flbonnement ,  fei  eS  bur(!b  ben  9u<!bbanbel ,  fei  eS  mittelfl  8ufenbun0  burd^  bie  ^spebition, 
5  Vtaxl  mxlx^.  —  ü^ingelne  9lumni  ern  toften  20  (lt§.  —  (lErf  ftetni  alle  14  Sage. 

SnfertionSpreiS:  80  (S;tS.  bie  Dofle  $ettUeUe,  15  (l^t§.  bie  balbe.  VeimebraU  einmalioer  äBieberboIuns 
207b  9tabatt.  OnfertiondaufirOae  nebmen  on  bie  (StPebition  bon  $abib  9iir!H  unb  bie  Unnoncen« 
esuebitionen  bon  ^oofenflein  &  Sogler,  CrcO  gfiftli  &  dn,,  K.  SRoife.) 

Stt^alt,  9(onnemnitl><ltnlabttn0.  —  KrtTOlogic.  —  X8etbna4tl)>Iaub(rci  Aber  gcfunb^itli^cn  unb  fo|ia(en  ^ort- 
f^titt.  —  3u  ben  fieiftungen  ber  ^d^ulgefunb^itspflfge  in  ber  ^d^meij.  —  fflitterungt'  unb  Oejunb^eitSber^filtniffe  im  9toi>em(>rt. 
-  SRitt^dluna.  —  Keuc  Sitetatur  über  Gcfunb^eitSpücge.  —  llranf^fitstabeae.  —  etrrbetabeQe.  —  SelUge:  Berfc^icbene 
SHtt^eilangcn.  —  6prfli^e.  —  IBrieftaften  für  <Befunb^e{tS)>|leg(.  —  dnferatc. 

^  JlBottttemettfo-fitttabttttg. 

3)ie  9idl\»eiittViäl€n  ^Blattet  filt  Oefttnbl^eitöt»f[e0e  l^aben  mit  biejer  Plummer 
i^en  crflen  Sa^rgong  leintet  [\ä)  unb  mctben  a\i^  im  folgenben  ^o^rc  erfd^eincn.  2Röd^tc 
kenfelbcn  ber  {(^^mictigc  SButf  flclunflen  fein,  [\ä)  bie  ©unft  ber  ia]^Itei(i^en  2efet  ju  emerben,  unb 
möge,  ba3  iji  ber  2Bunf(^  ber  Herausgeber,  ber  Siebattion  unb  ber  SRitorbeiter,  bie[e§  SBo^ImoÜen 
unb  Snterejfe  on  ber  gemeinjornen,  gemeinnü^igen  3lufgabe  awä)  für  baS  Sal^r  1887  crl^olten 
Metben.  5Kan(i^e8  l&ätte  im  üerflofyenen  Abonnemente  im  Snl^olt  unb  ©eift  ber  glätter  ol^ne 
3«>«ifel  Keffer  unb  nüjUd^er  fein  fönnen,  hoä)  finb  mir  üon  bem  bejten  ©treben  befeelt,  on 
bei  58erDoflIommnung  unfereS  Organs  in  3"^"ft  ^^^  SWo^gobe  öon  SBiffen  unb  flräften 
treuli^  unb  unermUbet  ju  arbeiten.  @§  ifi  nur  }U  ^offen,  baß  bie  2:^eilna]^me  on  ben  jeben 
ßinjelnen,  wie  unfer  gefommteS  Soterlonb  oufs  jEiefjie  berü^renben  ©efunb^eitSfrogen  eine 
tio^  oDgemeinere  unb,  maS  befonberS  not^toenbig,  anä^  in  bie  Bä)\^Un  beS  eigentliii^en 
SoIfeS  einbringenbe  merben  möge.  SBir  ftnb  begl^olb  ben  biSl^erigen  ^reunben  unferer  iSIötter 
unb  ber  bur^  fte  bertrctenen  Baäft  ju  großem  ®anfe  berpflii^tet,  wenn  fie  unferer  gföl^ne 
im  nä(|jten  3ö^rc  n\S)i  nur  treu  bleiben  woDen,  fonbern  wenn  fic  ©elegenl^eiten  benujen, 
berfelben  hnxä)  empfel^Ienben  |)intt)eis  auf  unfer  f(ä^tt)eijerif(ä^eS  ©efunbl^citSorgon  neue  Slnl^änger 
iu  getoinnen. 

S)aS  alpiabetif(t)c  3nbaIt§oerjci4>ni6  für  Jahrgang  1886  wirb  in  möglic^ftcr  ©ätbe  allen  3lbon» 
nenten  eitra  ^ugefteUt  merben.  I 
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9lefr0fogte. 

3n  ben  ^alBjäl^cIidd  jlattfinbenbcn  ©i^unflen  ber  ©efcUfd^aft  ber  Sletjte  bcÄ  ftontottS 
!^mä)  tpirb  je  ber  feit  ber  legten  ©i^ung  Derftorbenen  SMitglieber  in  furjcr  grmöl^nung  ober 
eingcl^enberem  SebenSbilbe  gebadet  unb  c§  mar  üblid^,  bafe  bie  93lätter  für  ©cfunbl^ehspflcfle, 
fo  lange  fic  nic^t  „©c^tt)eijcrif(|e"  waren,  am  ©d^Iufe  beS  Sa^teS  an  ^anb  bicfeS  Wateriali 
i^ren  Sejern  ebenfaDs  über  biefe  SSerjlorbenen  beri(i&teten.  ^\xä)  biefeS  ^afix  foll  eö  nocl&  fo 
gehalten  toerben,  mä^renb  lünftlg  unfer  93Iatt  in  biefer  Sejiel^ung  in  btr  9lu»tt)a§I  ber  ju 
be}t)re(i^cnben  ^ingefd^icbcnen  unb  im  3eitpun!t  ber  SSeröffentlid^ungen  \\ä)  freier  bemcgcn  toirb, 

S)ie  ©efeflfci^aft  berlor  im  2aufe  beS  Softes  fünf  orbentlici^e  unb  ein  gl^renmitglieb. 
Unter  erftern  ftnb  Dier  praftifd^c  3lerjte. 

1)  SejirlSarjt  Dr.  9lboIf  Saumann  in  SRcilen  (geb.  10.  Oftober  1831,  gcfl. 
14.  gfebruar  1886).  (geboren  in  @täfa,  befud^te  er  bie  bortige  @d^ule,  nad^l^er  ba§  ©^tnnaftum 
in  Qüxii),  unb  begann  bann  an  ber  l^ieftgen  $od^f(!^uIe  baS  ©tubium  ber  9Rebi}tn.  3m 
©ommer  1856  promobirte  er  unb  reiste  bann  nad^  ^ariS,  bon  too  i^n  aber  fd&on  balb  in 
golge  ber  Uleuenburger  SSermicflungen  bie  SJIilitärpflic^t  nad^  |)aufe  rief.  @r  fe|te  fi<5  als 
Srjt  juerft  in  feinem  |)eimat§orte,  bom  3al)r  1865  an  lebte  er  in  5WciIen  als  fel^r  gcfd^älter, 
eifriger  unb  erfal^rener  Slrjt,  tüd^tiger  Beamter,  ber  fid^  aud^  als  SKitglieb  unb  Slftuar  ber 
50liIitärunterfud^ungSbel^örbe  eine  größere  gieil^e  bon  3a^ren  l^inburd^  fel^r  berbient  motzte, 
aud^  in  ber  2luffid^tSfommiffion  beS  Surgl^öljli  einige  Sal&rc  trefflid^e  S)ienpe  leijietc.  3« 
feinem  ^aujc  fanben  rul^igc  ©eifteSgcftörte  borjüglid^c  öel^anblung  unb  Pflege.  6r  mor  ein 
muperl^after  JtoHege,  treuer  greunb  bon  unbermüftlid^em  ^umor,  ein  toilllommeneS  bcIebenbeS 
Salent  in  gefelligen  Rrcifen. 

2)  Med.  Dr.  Sol^anneS  SBäd^erling,  geb.  15.  Oftober  1837,  geji.  23.  3uü  1886, 
ber  ©ol^n  beS  am  l^iefigen  mebijinijd^en  3nftitute  auSgebilbeten ,  t)Pid^ttreuen  unb  eifrigen 
SejirlSarjteS  SB.  in  SRegenSborf,  befud^te  bafelbft  bie  ©efunbarfd^ule  unb  mürbe  bann  burdj 
^ßribatunterric^t  auf  baS  ©tubium  ber  5Kebijin  borbereitet,  bem  er  in  S^xx^  oblag,  ^m 
Sal^r  1860  promobirte  er  unb  mürbe  aud^  als  praftifd^cr  ^Ir^t  potentirt.  SSom  3al^r  1858 
bis  1861  mar  er  afpftent  ber  d^irurgifd^en  ßlinil  unter  ben  ^rofefjoren  8od^er»3toingIi  unb 
35iIIrot]&.  Slad^^cr  liep  er  fid^  erft  in  gföHanben,  fobann  in  SBipIingen  nieber.  ©d^on  6nbc 
ber  ©iebjiger  3öl^re  befiel  il^n  eine  Unterleibs«  unb  eine  nodd  fd^merere  unl^eilbare  ©e^im« 
hanfl^eit,  ber  er  nad^  langem  Jlampfc  unterlag.  (£r  mar  eine  ftifle,  lautere,  befd^eibene,  pflidjt« 
getreue  ^ßerf önlid^feit ,  als  3lrjt,  mie  als  ftotlege;  längere  g^it  t^at  er  biel  für  ben  ßinber* 
garten  SQBipIingen,  meld^eS  ^^gicnijd^e  SBirlen  mir  l^ier  nid^t  mit  ©tillfd^meigen  übergel^en  moHten. 

3)  a.  SSejirlSarit  3-  ®.  Otto  aGßerbmüllcr  in  Ujier  (geb.  10.  9lpril  1818. 
geft.  18.  9Kai  1886),  befud^te  bie  ©d^ulen  in  SBintertl^ur,  nad^l^er  baS  ©^mnafium  unb  bon 
1838  — 1841  bie  ^od^fd^ule  3ütid^  als  stud.  med. ,  mo  er  ftd^  befonberS  in  ber  Slnatomie 
auS)eid^nete.  9lad^  beftanbenem  ©taatse^amen  ging  SBerbmüQer  für  einige  üRonate  naäj  SEBien, 
mo  er  fid^  namentlid^  in  ber  ^ugenl^eillunbe  auSbilbete.  2)ieS  berfd^affte  il^m  in  feinem  nad^* 
l^erigen  SCßirfungSfreife  in  Ufter  grofeeS  9lnfe]§en  unb  ftarle  ^rajiS,  bie  fid^  immer  me^t 
auSbe^nte.  S)aju  lamen  bie  amtlid^en  ©efd^äfte  beS  SeiirlSarjtabjunftS  unb  fpäter  Se§irfS» 
arjteS.  3m  ^af^i  1850  befiel  eine  2:9p]^uSepibemie  ben  britten  il^eil  ber  Sebölferung  ber 
Ortfd^aft  SRiebilon,  fünfnubfiebenjig  ^erfoncn,  bie  SBerbmüller  ju  bel^anbeln  l^atte,  uub  bon  bcnen 
bloS  jmei  parben.  3llS  Urfad^c  ber  (gpibemie  mieS  SB.  infijirteS  Srinfroaffer  nad(|,  brang  auf  58er» 
bejferung  ber  Srunnen  unb  \af)  jeine  SBemü^ungen  bon  bleibenbem  grfolg  gefrönt«  6benfo  trug 
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er  aud^  }ut  ^ebung  beS  beliebten  SBobeS  ^5n(^aItorf  mefentltii^  bei.  3m  ^^ol^r  1879  deronla^te 
i^n  eigne  Äranfl^cit,  feinen  Slrjtberuf  aufjugeben  unb  m^  UnUx^ai^Qmä)  überjupebeln,  tt)o 
er  u*  9»  no(l^  eine  ^e\t  lang  in  ber  Sluffiddtstommiifton  be§  jfantonSfpitQld  tl^ütig  loar.  ^m 
f)crbjl  1885  tourbe  er  üon  einem  unl^eilbaten  ©el^irnlciben  befallen,  boS  im  folgenben  tJtülö- 
jQ^t  feine  Muflöfunfl  l^erbeifül^rte.   2B.  mar  mä)  in  miffenfd^iaftlici^er  Sejiel^ung  fe^r  tl^ätifl. 

4)     Med.  Dr.  3  0  ^.  C)  e  i  n  r  i  c^  §  i  c  r  5  (geb.  15.  2Rai  1820,  gej!.  29./30.  Oftober  1886) 

befugte  }ueiß  bie  ^rimorfd^ute  in  jtü^nod^  am  3ün4fee,  fobonn  mä^renb  jtoeier  ^olf^xt  }u 

feiner  Iaufmännif(]^en  9(u3bilbung  ein  ^riDotinflitut  in  Jörgen.    S)a  il^m  biefe  Saufbol^n  je 

länger  je  tneniger  jufagte,  lam  er  nad^l^er  auf  ba§  3üt$er  ©Qmnafium  unb  bejog  1840  bie 

^o^fd^ule  S^xiä).    3nt  ^a^ffi  1844  promoDirte  er  unb  trat  bann  unter  Dr.  Srenner  für  ein 

äa^r  ofö  affiftent  im  t^urgauifd^en  JlantonSfpital  SHünfJerlingen  ein.    3n  ben  folgenben  jmei 

Sauren  macfite  er  noi]^  eine  audgebel^nte  ©tubienreif e ,  beftanb  bann  ba§  ©taatde^amen  unb 

lie|  fic^  in  3:^aln)eil  nieber,  mo  er  balb  einer  fel^r  jal^lreid^en  unb  föeit  audgebel^nten  ^ra£i§ 

Dorjufle^en  l^atte.    ^xa  ^a^fx  1861  jog  er,  ba  feine  @efunb^eit  biefe  mü^fame  Arbeit  nid^t 

länger  ertrug,  nac!^  9iie§ba(^  unb  blieb  ba  bis  an  fein  SebenSenbe.    @r  erwarb  fid^  l^ier  boS 

Sürgerred^t   unb  leiftete  feiner  neuen  ^eimatdgemeinbe  al§  BäfwU  unb  jtir^enpfleger ,  fomie 

al§  TOitglieb  unb  SBorjianb  öerfd^iebener  gemeinnü^iger  ©efeflfd^afteu  unö  Slnjiolten  gute  3)ienfte. 

9Ig  praftifd^Kt  ^rjt  tüar  er  aud^  ^ier  ftar!  in  Slnfprud^  genommen  unb  ftetS  bon  lebl^aftem 

Sintereffe  für  bie  gfortfd^ritte  ber  2Bif[en[d^aft  unb  beren  ^nmenbung  auf  bie  ^ro£id  erfüßt. 

So  manbte  er  fd^on  frül^e  mit  Sifer  unb  ^uSbauer  bie  2Baf[erbe|anbIung  an  unb  ^ielt  bei 

Hianten  unb  SBod^nerinnen  auf  ftül^ieitige  2;)arreid(|ung  k)on  reid^Ii(^er  92a^rung  unb  SBein. 

5icr|  »ar  ein  geraber,  offener  ß^arafter  unb  ein  menjd^enfreunblic^er,  gewiffenl^after  SJrat. 

3m  ^a^x  1879  ^attc  er  eine  fd^mere  2ungenentjünbuug  ju  bcfte^en,  Don  ber  er  pd(|  fel^r 

latigfam   erl^olte.    3m  legten  Qfrül^jal^r  traten  Sufäfle  öon  ^erjermübung  ein,  bie  il&m  ben 

gommer  über  ©d(|onung  geboten,  ^m  ^erbft  trat  nad^  me]^noödiientUd)cr  SBieberaufnal^me  ber 

ganjen  Berufsarbeit  plöjlid^er  2ob  buc^  ©d(|lagflu^  ein. 

5)  ^profeffor  Dr.  Saltl^afar  Sud^fingcr  in  3ürid^  (geb.  26.  September  1849, 
jeft.  20.  3anuar  1886).  ©eboren  al§  ©ol&n  eines  arjtcS  in  ©laruS,  befud^te  er  bie  Sd&ulen 
jeines  f)eimatSorteS ,  bann  baS  ©pmnafium  in  ©djiaff^aufen ,  unb  mürbe  Oftern  1868  als 
SRebiiiner  an  ber  ^od(|fd{|uIe  3üridii  immatrilulirt.  3m  gfrü^ja^r  1871  ging  er  für  ein  ^affx 
nodd  ^eibelberg  unb  feierte  bann  njicber  mä)  S^x'xä)  jurüd.  3nx  barauffolgenben  SBßinter 
tourbe  er  öon  einer  heftigen  ßniegelenfentjünbung  befallen,  bie  eine  bleibenbe  ©teifigleit  beS 
©elenfeS  jurüdtliep  unb  il^m  bamit  bie  Saufba^n  eines  praftifd^en  SlrjteS  abfd^nitt.  9Iüein 
|<|on  Dorl&er  l&atte  er  mit  ungemö^nlid^em  gleiß,  Serftänbniß  unb  ©ejd^icf  unter  ^rofcffor 
^ermann  im  pl^t)fiologifd^en  Saboratorium  eigene  arbeiten  unb  gforfd^ungcn  unternommen,  fo 
baß  es  4)ermann  leid&t  mürbe,  Sud^finger  als  ftänbigen  Slffiftenten  für  fein  Saboratorium  5U 
geipinnen,  5Plit  großem  6ifer  lebte  er  biefer  feiner  neuen  Stellung,  promobirte  im  3a^t  1875 
unb  brockte  bann  ben  SJÖinter  auf  Urlaub  im  £ubtoig*fd^en  fiaboratorium  in  fieipjig  ju.  3m 
3a^r  1876  ^abilitirte  er  fid^  in  3ürid^  als  2)ojent  unb  erhielt  bie  Se^rfteöe  für  ^^^fiologie  an 
ber  a^ierarjneifd^ule,  inbeß  er  jeine  Sljfiftentenftefle  beibehielt.  3m  ^erbfte  1878  nal^m  er  einen 
%vif  als  ^ßrofeffor  ber  ^l^iifiologie  an  ber  Serner  SE^ierarjneiJd^ule  an;  jpäter  erhielt  er  nodji 
bie  ^profeffur  für  ^^armofologie  an  ber  33erner  ipod^fd^ule  boju  unb  im  ©crbft  1884  fam  er 
aU  ^rofejfor  ber  ^^t)pologie  an  bie  Uniberfität  3ürid^.  fieiber  befiel  i^n  fd^on  im  Sommer 
barauf  eine  unheilbare  gcfranfung,  bie  feine  Beurlaubung  erforberte  unb  il^n  fd;on  im  folgenben 
3anuar  an  feinem  gr^olungSorte  SJleran  bal^inraffte.    9lls  ge^rer  mar  er  grünblid^  unb  flar, 
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als  3forf(|er  uncrmübli(i^,  öieiycitig  unb  mit  UiöjUx  unb  [\ä)nn  Kombination  begabt  ©cmc 
gforfi^^ungen  fmb  für  bte  ^p^^ftologie  (SBiffenfd^aft  bom  Seben)  unb  be^l^alb  cinft  aud^  für  bte 
@cfunbl^cit§pf(cge  üon  großer  SCroflWcite;  l^ier  aber  möre  bie  ?luf}ä^Iung  fpejicDer  6rgebni|fc 
nid^t  paffenb.  R. 

!föeil|itaditS^ratiberet  itliar  grfiiitbl|rmtd|eit  m%  \mitn  ^urtfdinit. 

S)ie  fojiole  gntmidflung,  bie  görberung  gefeflf(i(iaftli(3(|er  3ntereffen  bringt  eS  naturgemäß 
mit  fid^,  bafe  bem  ©taate  unb  ben  il^n  äufammenfe|cnben  ©emeinbetoefen  je  länger,  je  grögere 
materielle  ^pflid^ten  unb  Slufgaben  »ad^fen.  SBer  biefe  Strömung  aufju^alten  Derfudfit,  fd^obet 
mit  feinem  SBiberftanbe  ni(!^t  nur  ber  ©efammt^eit,  fonbern  bertritt  fogar  feine  eigenen  3n» 
tereffen  mit  Rurjfid^tigleit. 

gfür  bie  geijiige  SluSbilbung  jebeS  ginjelnen  ijl  fd^on  längP  bie  ftaatfii^^e  gürforge  unb 
06erauffi(|t  boQauf  anerlannt ;  baß  aber  anäf  ba§  ibxptxl\d)e  SBol^I  bes  SBärgerS  gleid^emtaßen 
Slufmerffamleit  berbient,  biefe  3bec  ift  no(i^  biel  ju  toenig  in  bie  l&enfii^enben  gefeDf($aftIi<i§* 
poIitif(|en  Slnfid^ten  übergegangen. 

aRuftern  wir  bei  ber  Slrmee  bie  jur  (Srl^altung  ber  ©efunbl^eit  getroffenen  3lnorbnungen, 
überblicfen  mir  baS  für  bie  ftran!enmartung  unb  «»Sel^anblung  reid^Ii(i^  borl^anbene  ^crfonol 
unb  2JlateriaI,  feigen  mir,  mie  überall  UnterIunft§orte  unb  ©pitöler  ol^ne  langes  ^arlamentiren 
bem  pifebebürftigen  ©olbaten  \\ä)  öffnen  muffen,  fo  brängen  pd^  ginem  jum  SBergleid^e  mit 
foldd  ftrammen  ©(i(|öpfungen  unfcre  mand^erortS  nod^  äuperfi  mangelhaften  unb  fpießbürger«^ 
litten  ßinriditungen  für  ben  gemöl^nlid^en  SBürger  auf.  —  ©emiß  öerbient  bie  militärgefunb* 
l^eitli(|e  Drganifation  nur  8ob  unb  räumen  mir  anäf  gerne  ein,  baß  baS  bürgerliche  unb  baS 
militärifd^e  Seben  nid(|t  bie  ganj  glei(ä^en  Slnforberungen  ftellen  fönnen.  Slber  immerl^in  mödjten 
mir  bie  ©taatSangel^örigen  im  SlrbeitSfleibe  in  Slot)^«  unb  ffranfl^eitsfäflen  günjiiget  unb  — 
gebrauchten  mir  gerabe  ben  biel  oerfel^mten  JluSbrud  —  menf(ä(ienmürbiger  geborgen  toiffen,  al§ 
eS  bis  ba^in  bielerorts  ber  gfall  mar.      SBol^I  epfliren  Paragraphen  betreffenb  öffentli^e 
tKrmen»  unb  Jlranfenunterjiü^ung,  mol^I  l^aben  mir  fegenSreici^  mirlenbe  ^ülfsfajfen,  ©pitäler, 
religiöfe  Drben  unb  Vereine  mit  bürgerlichem  ß^arofter,  bie  ftd^  ben  Äranfen  unb  Slrrnen 
mibmen;  auc!^  bie  ^ßribatmol^U^ätigfeit  leiftet  fiöblic^eS.    Z)od^  aQ  baS  @ute  bedft  bei  Settern 
nidit  bie  Sebürfniff e ;   baS  glenb  l^at  fid^  jU  tief  unb  ju  allgemein  eingenifiet,  unb  überbieö 
merben  etma  beftel^enbe  SSerorbnungen  ah  unb  ju  re(|t  engl^erjig  ausgelegt,    ^äufig  muß  pdj 
ber  Unterflüjte  als  ^ariaS  füllen,  menn  ftdi  bie  amtliiä^e  ober  pribate  f)ülfe  geräuf(^bott 
ouffpielt. 

9lm  4.  3uli  1884,  alS  bie  ßj^olera  im  füblidden  gfran!rei(3^  unb  in  benachbarten  ©egenben 
i^re  Opfer  forberte,  t^a,  angefid(|tS  beS  grimmen  gfeinbeS,  erließ  ber  S3unbeSrat]&  au  fämmt* 
liC^e  eibgenöffifC^e  ©tänbe  ein  RreiSf(|reiben ,  betreffenb  SWaßnal^men  gegen  bie  ©euC^c.  3" 
bemfelben  l^ieß  eS  „beim  ^erannal^cn  ber  ßl^olera":  „Qn  ben  bringenben  SWaßregeln  gehört 
namentlich  auC^  bie  Unterftü^ung  Slrmer  burC^  .Verabreichung  bou  5ia^rungSmitteln  unb  burCJ 
§ülfe  beim  SReinmaCden  ber  SBol^nungen. "  „95cim  3luSbreC^en  ber  ©l^olera'':  „@S  ip  für» 
juforgen,  baß  beim  Sluftreten  ber  ©euC^e  für  örstliC^e  Se^anblung  ber  Shonfen  unb  Ucber» 
maC^ung  ber  gefammten  fanitären  3iipönbc  in  ben  ©emeinben  Sterjte  bereit  feien  unb  fotto^l 
ärjtliC^c  SefuC^e  als  auC^  3Kebifamente  unb  borbeugenbe  S)iätetica  (5?al^rungSmittel,  SBein) 
bei  2)ürftigen  ol^ne  alle  SBeitlöufigleit  unb  ol^ne  ben  SWafel  ber  2lrmenunter)iü|ung  befCjafft 
merben  fönnen."  aJlit  l^ol^er  greube  lafen  mir  biefe  ber  Rulturaufgabe  einer  bemolrotifd^ 
giepublif  fo  mürbigen  Seftimmungen  unb  bebauerten  bloß,  baß  ber  in  benfelben  jur  ©eltuufl 
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gelommene  @tunbfa^  niii^t  immer,  üu^  ol^ne  bie  S)to]^ungen  eines  bölfermorbenbett  @ef))enfied, 
geredete  SOBütbigung  unb  ®efe|e§IrQft  finbet.  SCßeldd  enormer  gortfdSiritt,  fomol^I 
auf  rein  gefunbl^eitlid^em,  qU  anäf  auf  gefeUfd(|QftUd(iem  gfelbe  über« 
^aupt,  tt)enn  bie  ©taatsplfe  bem  dürftigen  ftctö,  „ol^ne  alle  SBeit« 
Uufigteiten  unb  ol^ne  ben  3Jlaitl  ber  $[rmenunier{}ü|ung  jugetoenbet 
iDürbe!"  —  „Um  gfriebcn  ju  ^aben,  mufe  mon  auf  ben  ftrieg  vorbereitet  fein!"  fogtc  man 
bamald.  S>tefe  9Ba|r|eit  foOte  beftttnbig  bel^erjigt  toerben,  um  fo  mel^r,  ba  mir  eigentlich  ol^ne 
Unterbrud^  auf  ftriegSfufe  flel^en  unb  ftranf^eit,  Slrmutl^  unb  9iot|  immerfort  bie  gieil^^n 
Bitten.  SetDtrfen  traurige  SBol^nungSberl^ältniffc,  fd^Ied^te  €mäl^rung.  Übermäßige  Slnjireng« 
ungen,  Äummer  unb  ©orgeu  m<S)\  fo  tragij(ä(|  in  bie  Slugen  fpringenbe  SSerl^eerungen  toie  auf 
bem  53ölIett|coter  bie  ß^olera,  in  ben  einjelnen  gfamilien  äupern  fic  [xä)  tief  crfd^ütternb 
genug,  unb  —  baS  mögen  [xd)  bie  begüterten  merfen!  —  bilben  in  ben  unteren  SBoIfS« 
fd^id^ten  ÄronB^citSl^crbe,  öon  benen  auö  ©enbboten  aud^  bei  ben  „oberen  3^^wtQufenb"  an« 
flo|)fen  fönnen, 

9Bei]^na^ten  ifi'S!  S)a  bringt  @ro|  unb  ftlein  feine  SBünfdde  bar.  SBir  moßen  bie 
unfrigen  nid^t  )u  l^od^  fpannen.*)  @ie  fafien  l^eute  red^t  bef^feiben  ou§  unb  finb  bei  etmeld^em 
gutem  SBiflen  leicht  erfüQbar.  3)a§  Sl^rifttinb  möge,  too  Süden  audjufäQen,  biefeS  ^afft 
menigftend  folgenben  ^rjenSergüffen  ®e]^ör  fd^enlen: 

1)  S)te  in  betii  bunbeSrötpdden  griaffe  öom  4.  3uli  1884  niebergelegten  l^umanen 
Serorbnungen,  betreffenb  Unterp^ung,  ärjtlidSie  JBel^anblung  unb  SJerbefferung  ber  SBo^nungS« 
ber^öltniffe  Slrmer  unb  S)ürftiger  finb,  aud^  ol^ne  unmittelbare  ©eud^engefo^r,  in  beffflnbtge 
ffiirtfomfeit  )u  erflären. 

2)  ©egenben,  bon  benen  aus  ©pitäler  nur  f^mierig  erreid^bar,  erl^alten  ^JotJ^faüpuben 
uitV  %bfonbcrungSIofalc  für  onjtedEenbe  Rranf^eitcn. 

3)  3n  ieber  ©cmeinbe,  ebentucD  in  jmei  benad^bartcn  ©cmeinben  jufammen,  f^nb 
Jhanfenutenpenmagajine  ju  errid&ten,  au§  benen  bie  ©erät^fd^aftcn  menig  Begüterten  gratis, 
bejfer  ©efteHten  gegen  eine  entfpred^enbe  gntfd^äbigung  berabfolgt  merben. 

4)  SDßenn  immer  möglid^,  f ollen  in  ben  ©emeinben  Sabelo!aIitäten  ju  unentgeltlid^cr 
®enujung  erfteflt  toerben. 

5)  S)ie  ©emeinben,  be^iel^ungSmeife  ber  @taat,  l^aben  für  gefd^ultes  jtranfenpflege» 
perfonal  }u  forgen. 

SefonberS  auf  bem  Sanbe  mad^t  ftdi)  Sßangel  an  }ut)er(ägiger  Pflege  unb  SBartung 
empfinblidd  bemertbar.  S)em  Uebelftanbe  märe  abjul^elfen,  menn  auf  öffentlidde  j^often  Seute 
mit  ben  nötl^igen  Sigenfd^often  bel^ufS  grünblid^er  SluSbilbung  im  firanfenbienfte  in  @pitäler 
gefd^idt  mürben  unb,  nad^bem  fie  mit  einem  gfä^igleitSauSmeife  »urüdEgefe^rt  finb,  ein  aSBart* 
gelb  —  toie  j.  58.  bie  ^bommcn  —  erl^ielten. 

6)  S)em  ttnterrlddte  über  ©efunbl^eits«»  unb  ftranlenpflege  ifk  in  ben  jmei  oberften  ÄIaf|en 
ber  ^rimar{d(fule  unb  in  ben  t^ortbilbungS«  unb  Srgön}ungd{diiulen  mel^r  ^\t  uub  Sitif« 
metffamteit  einjuräumen,  als  mie  jur  3eit. 

7)  @e^r  anjuempfe^kn  märe  bie  Ernennung  eines  „©eftmbl^eitStonumff&rS"  fit  bie 

♦)  Söir  glauben  faft,  ber  SBunfd()jebbel  be§  geebrten  fficrfoffer^  fei  für  eine  Söeil^noc^t  ju  über» 
loben.  SBenn  nur  einige  ber  fe^r  mcnjd^nfrcmtblid)en  unb  fegcnbrtngenbcn  ^fnregungen  überall,  roo'S 
nir^ig  ift  —  uttb  baS  ift  an  f)unberten  V6n  Orten  ber  Soll  —  in  !eimf4^igeS  unb  frw^itretfenbfS  ®rb- 
cetci  faden !    %\t  SReb. 
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einjetncn  9Icmtcr  ober  Scjirfc,  ber,  mit  einer  angemeffenen  Sefolbuitg  ööDig  unab^Stigig, 
einjig  feiner  Slufgabe  lebte. 

8)  Straten«  unb  SBaifenl^äufer  foBen  aus  fanitären  unb  moraIif(i^en  ©rünbcn  getrennte 
Slnftalten  Jcin. 

3loi)  manäjtn  Sfflunfd^  l^dtten  mir  l^ier  anjureil^en.  %oä)  mir  moHen  uns  l^auptfdddlid^ 
auf  fold^e  ?pun!te  bef(i^ränfen,  bic  im  Serlaufe  biefeS  Sal^reS  in  ben  „©efunbl^eitsbloltern" 
beleud^tet  unb  anemt)fo!^Ien  morben  ftnb.  gforberungen  ber  Silligfeit  unb  Humanität  tonn 
man  nie  genug  in  Erinnerung  bringen! 

3)ie  ©(]^»eij  l^at  auf  politifci^em  ©ebiete  diele  gigenfd^aften  ju  üerjeid^nen.  SBaS 
frommen  biefelben  bem  Sanbe,  toenn  nid^t  au<]^  fojiale  gfortfti^ritte  folgen ! 

Dr.  Dbermatt. 

3»  bm  Seifttttigrtt  brr  ®4ti(gefutiii^ettS^jlrge  ttt  ber  ^mii. 

Sfflir  entnebmen  einigen  einl^eimiftä^en  Sal^reSberid^ten  über  ba§  grjiel^ungSmefen  pro  1885 
unb  bem  fci^meiierif^en  @(3^uIor(]^it)  einjelne  auf  bie  @efunb^eitS<)p[ege  ber  ©d^üler  begüglic^e 
%otijen,  meldte  bemeifen,  bajs  jenes  fo  mid^tige  ®ebiet  aud^  bei  unS,  memgftenS  in  mannen 
ftantonen,  bie  notl^menbige  Serüdffid^tigung  finbet. 

3n  S9afelftabt  wies  ber  ßrjiel^ungSratl^  bie  ©(^^ulinfpeftionen  an,  bafür  ju  forgen, 
bafe  bie  ®ä)ükt  in  ben  Suraftuuben  in  bie  Renntnife  einer  SInjabI  pajfenber  ©piele  ein» 
geführt  unb  na(i^  9JiögUd^teit  einzelne  9la(bmittage  jum  ©pielen,  )u  einem  ©pajiergong,  jum 
©d^mimmen,  95aben  unb  ©(ä^littfij^ul^laufen  ber  ftlaffen  beflimmt  mürben.  53efonberS  mürbe 
eine  görberung  beS  freimilligen  3ugenbfi)ielS  angeftrebt.  6S  bilbete  fid^  ju  biefem 
3me(ie  eine  3ugenbft)ieIfommiffion ,  meldte  Dicr  ©^)ieli3lä^e  ^exx\d)kn  ließ,  biefelben  ben  Der* 
{(j^iebenen  Bä)\xUn  an  beftimmten  5Ra(!^mittagen  unb  Stbenben  jutl^eiltc,  bic  ju  Djlegenben 
©piele  auSmöl^Ite  unb  bie  erforberlid^en  ©})ielgeröt]^e  anfd^affte.  ©injelne  ©(]^ulen  fuc^ten 
il^ren  3öglingen  bie  Stl^eilnal^me  baburtä^  ju  ermöglid^en,  bafe  fie  für  ben  betreffenben  Slbenb 
leine  Slufgaben  ertl^eilten  (eine  l^^gienifd^  febr  ju  begrügenbe  ^Kaferegel !).  33ie  ©pielc  maren 
namentlic]^  bon  ©eite  ber  ^rimarfd^ule  fel^r  [iarf  befud^t;  man  fal^  oft  über  200  ftinber  auf 
einem  ^la^e  fid^  unter  Leitung  öon  Seigrem  unb  Sel^rerinnen  aufS  fröl^Iid^fie  tummeln.  2)ie 
ftommiffion  betrachtete  baS  im  Saläre  1885  ©eleijiete  als  einen  gelungenen  SBerfud^,  beffen 
grfal^rungen  il^r  ermögtid^en  merben,  1886  il^re  Slufgobe  energifd^  an  bie  f)anb  ju  nehmen ; 
fie  l^offt,  burd^  ©rttnbung  eines  ©})ielbereins  bie  nötbigen  Mittel  ju  erl^alten,  um  ben 
Seigrem  unb  Se^rerinnen,  bie  mit  Siebe  unb  5lufoJpferung  ol^nc  Entgelt  bie  BpkU  geleitet 
^oben,  lünftig  eine  gntfd^übigung  für  il^re  9Jlü§e  gemöl^ren  ju  lönnen. 

gür  arme  ©d^ulfinber  forgt  man  in  Safel  in  fel^r  mopl^ätiger  unb  gefunbl&eiHidJ 
l>ort^eiI]^after  Sffieife.  3m  legten  Saläre  mürben  bafelbft  jum  3medEe  ber  Unterftü^ung  berfelbea 
folgenbe  SJergabungen  gemad^t:  baS  fog.  ©d^ülertud^  erhielten  2681  JKnber;  au«  ber  SuIoS* 
fliftung  beii^eilte  man  523  5ßaar  neue  ©d^ul^e  unb  jum  ©ol^Ien  bon  ©d^ul^n  mürben  204 
©utfd^eine  ausgegeben.  Der  Iör<)erlid&  mie  geifiig  fo  mol^ltl^uenbe  ©enufe  ber  gerienberforgung 
mürbe  264  ©^ulfinbern  ju  Stl^eil,  unb  an  einer  breimöd^entlid^en  5Wild&!ur  ftftriten  ji^  680 
fd^mäd^Iid^e  ©d^üler.  3m  SBinter  bnabreid^e  man  4150  Portionen  @up))e  on  arme,  fd^Ied^i» 
gendl^rte  Jlinber.  6S  liegen  in  biefen  ^affUn  bebeutfame  Serfe  praftifd^  angemanbter  ®e« 
funbl^eitSpflege  eingefd^Ioffen  nnb  mir  möd^ten  namentlid^  baS  Seifpiel  ber  SSerabreid^ung  guter 
©^ul^e  unb  marmer  ©trumpfe  für  bie  falte  Sai^reSgeit  aufS  lebl^aftefte  ber  Slad^al^mnng 
empfel^Ien.    9Iud^  bie  in  mand^en  fd^meijerifd^en  ©emeinben,  fo  befonberS  in  Serggegenben, 
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möl^renb  be3  fhengcn  SGßintetS  ü6Iid^  gemotbene  häftigenbe  unb  belebenbe  @d^ü(eifu))))e 
ifl  §99icnif(ä^  tjon  großem  SSßertl&c,  jumol  in  foldjicn  Orten,  mo  bic  Rinber  einen  allju  grofeen 
g^ulroeg  juxücfiulegen  l^aben.  3in  ÄJonton  Obtoolben  ift  eS  f^on  feit  Solaren  ber  Srau^, 
in  foft  aüen  ©cmeinben  ben  armen  Äinbern  ni(j^t  nur  aRittagSfupjjen  (5Ke§lfut>^)e  mit  SReiS 
unb  ftartoffetn)  ju  geben,  fonbern  mand^crortS  aud^  ©(^^ul^c,  Strümpfe  unb  ^emben.  3n 
ftetnS  ctl^tcltcn  foli^^e  ©d^ulfinbcr  ein  SKittagejfen  auS  2MiId^,  Srot  unb  fläfe. 

©el^r  enH)fe]öIenStDert^  ift  bie  ©itte  in  Derfd^iebenen  SanbeStl^eilen  ber  Bäftotxi,  mäl^renb 
beS  fe^T  naffcn  ©d^neetoetterS  für  ftinber  mit  toeitem  ©^ulmeg  unb  dielleid^t  mangelJ^oftem 
©d^ul^merf  in  ber  ©d^ule  tnatme  3inimerfd^u!^e,  fog.  gfinfen,  bereit  ju  l^olten,  um  grföltungen 
Don  ben  fSfüfeen  ^n  möglid^ft  Dorjubeugen. 

«US  bem  Serid^t  über  ba§  ©d^ulmefen  ber  ©tabt  3ürid^  <)ro  1885/86  ift  in  gefunb« 

^eitlid^er  giid^tung  befonberS  l^eröorjul^eben,  bofe  aud^  l^ier  bie  ©d^ulbel^örbe  eifrig  beftrebt  mar, 

ber  Sugenb  günftige  '©elegenl^eit  ju  mol^Itl^ötiger  !öri)erlidöer  Semcgung  ju  fd^affen.    SKit  ber 

ginfü^rung   öon  Semcgung§fpielen  unter  guter  Sluffid^t  unb  Anleitung  ift  ein  bieU 

Detjpred^cnber  Slnfong  gemad^t  toorben,   unb  eS  ftel^en  l^iefür  im  „^Ia|fpiJ"  unb  im  „©il^I» 

^öljli"  fel^r  |)Q|fenbe  ^lö^e  jur  Serfügung.  —   3)ie  SBabanftolt  im  ©d^anjengroben ,   »eld^e 

ft^  fe^r  Qünftiger  SSerl^Wtniffe  erfreut,  ifi  ben  ßnoben  ben  ganjen  ©ommer  l^inburd^  unent« 

geltlid^  geöffnet;  im  ©ommer  1885  maren  jmei  ©d^mimmle^rer  angefteüt,  meldte  tögli^  öon 

10  bi§  12  unb  4  bis  6  U^r  Unterrid^t  ertl^eilten.    lieber  100  Änoben  betlfteiligten  fid^   an 

bem  fturfc,  meit  mel^r  profitirten  baöon  als  freie  3wf^öuer  unb  Slad^eiferer.    gfür  bic  9)Wbd^en 

toirb  mit  ber  grjiellung  einer  neuen  gfrauenbabanftalt   ebenfalls  auSreid^enbe  ©elegenl^eit  jum 

Soben  geboten  werben  fönnen;  biSl^er  »ar  ber  il^nen  jugemeffene  Kaum  etmaS  befd^ränft, 

immerhin  bctl^ätigten  fid^  eine  ©d^toimmlel^rerin  unb  einige  jüngere  SDamen  mit  großem  gifer, 

^n  TOäbd^en  bie  eble  Runji  beS  ©d^mimmenS  beijubringen.  —  3m  SQBinter  merben  ben  flöbtifd^cn 

©(^ullinbern  greüarten  jur  Senujung  beS  giSfelbeS  im  „©il^ll^öljli'''  üerabfolgt  unb  an  ben 

j(^utfreicn  Ülad^mittagen  bleibt  baS  gisfelb  für  fie  referoirt.     6S  ift  bie  grmöglid^ung  beS 

Eislaufes  um  fo  mebr  ju  begrüßen,  alS  bie  ©tabtiinber  befanniermaßen  menig  2lnlaß  jum 

Sd^Iittenfal^ren  finben. 

6s  bürfte  fid&  empfel^Ien,  baß  in  fold^en  ©emeinben,  mo  überl^Qupt  eine  gute  ©elegenl&eit 
für  bie  fo  gefunbe,  abl^örtcnbe  SeibeSbemegung  unb  ^^Uebung  beS  ©d^Iittfd^u^IaufenS  fid^  bar» 
bietet,  eine  anjal^I  bon  ©d^üttfc^u^en  auf  Soften  ber  ©d^ullaffe  angefauft  tnürbe,  um  pe 
leil^toeife  unb  in  bestimmter  aiei^enfolge  für  je  eine  beftimmte  3"t  fold^en  armen  JKnbern  jur 
Senu^ung  ju  überlaffen,  beren  gltern  bie  2luSgabe  für  .jeneS  borjüglid^e  g^mnaftifdje  ©eröt^e 
nid^t  JU  erfd^toingen  bermögen.  6§  mürbe  bie  Setreibung  beS  genannten  ©porteS  aud^  für 
bie  unbemittelten  ©d^üler  bon  nid^t  ju  unterfd^äjenbem  l^^gienifd^em  SBerti^e  fein, 

3n  ber  ©tabt  3ürid^  gefd^ie^t  aud&  fd^on  feit  Saluten  fel^r  SSieleS,  um  ber  gntfie^ung 
bonSd^uÜranll^eiten  beftmöglid^ft  borjubeugen.  S)ie  Semül^ungen  bejie^en  fid^  befonberS 
Quf  bie  31  u  g  e  n  g  e  f  u  n  b  ]§  e  i  t  S  p  f  I  e  g  e.  ©d^on  6nbe  1 882  ^atte  ber  ©roße  ©tabtratl^  bie 
©i^ulpflegc  eingelaben,  bafür  ju  forgen,  baß  beim  fiefen,  3eidönen  unb  in  ber  SlrbeitSfd^uIe 
Me  3lugen  ber  ftinber  t^unlid^ft  gefd&ont  würben.  3m  ^a^xt  1877/78  tfar  baS  ^^gienifd^ 
fo  einflußreid^e  ©d^reibmaterial  genau  geprüft  morben  unb  »eil  man  babei  einen  für  bie  äugen 
nod^t^eiligen  ginftuß  beS  ©ebraud^eS  bon  ©d&iefertafel  unb  ©riffel  fonffatirte,  mürben  an  beren 
©teUe,  fo  meit  möglid^,  gutes  meißeS  Rapier  unb  SEinte  gefe|t. 

Um  borüber  ©ewiß^eit  ju  belommen,  toie  biel  ftinber  bereits  beim  ©d&ul« 
nnfritt  leine  normalen  Äugen  l^ätten,  mar  im  Saläre  1882  unter  üJlitl^ilfe  beS 
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ü\xö)  um  iE)cbun9  ber  ©d^ulgcfunbl^eitspffcgc  I^Oii^toeTbicnten  ^rofejfoc  f)omer  befitmmt  toorben, 
baS  ©el^Dermogen  aßet  jtinbet  4  SBod^en  naä)  intern  @(!(|uleintdtt  öc}tli<i^  ju  unterfu(i(|en. 
aSon  1882—85  etflob  ft<]^  nun,  bafe  bei  burd^fci^nittl^  7  %  *>«  @(3&ulrefrutcn  fturjpdiitiflfeit 
j^on  öotl&Qnbcn  mar,  beöor  bie  fo  fcl^r  angellogten  ©d^uleinflüffe  auf  bte  gntjicl^ung  jener 
©d^uU  unb  TOobehanf^eit  \\ä)  l^ätten  geltenb  mad^en  lönnen.  3)arauS  rcfultirt  baö  S^rt^üw« 
lid^e  ber  ^nfid^t,  bie  fiurjfic^tigfeit  nur  al§  ein  don  bet  @d^ule  ergeugted  Uebel  }u  betrad^ten, 
tt)äbrenb  bod^  bei  rid^tiger  33eurtl^eilung  jener  ftranfl^eit  eine  SKenge  anberer  urföd^üd^er  ober 
förbernber  TOomente,  mie  erbüd^e  Anlage,  mangelhafte  l^äuSlidjie  ©efunbl^eitSöerl&ältniJle,  frü^ 
jeitige  flberm&|ige  ^Infpannung  ber  ünblid^en  ^ugen  burd^  ^audinbußrie  berüdftd^tigt  toerben 
muffen. 

S3on  Sebeutung  für  bie  ©d^ülergefunb^eitöpflege  toax  fernerl^in  bie  im  3al^re  1885  in 
3ürid^  öorgenommene  SRebuftion  ber  toöd^enttid^en  Un  t  errid^tsfiunb  en  für 
TOöbd^en,  meldte  unter  bem  l^eutjutage  fo  Derbreiteten  fd^ull^^gienifd^eh  Uebet  ber  Ueber« 
bürbung  mit  geiftiger  3lrbeit  ju  leiben  l^atten.  ^üt  bie  @e!unbarfd^ülerinnen  würbe 
bie  ©tunbcnja^l  an  2  SBod^entagen  auf  je  6  unb  5  unb  an  2  anberen  auf  je  4  feftgefe|t, 
mo^u  nod^  2  SEurnftunben  lommen.  2BeId^  l^ol^eS,  auf  bie  5)auer  ber  ©efunbl^eit  entfd^ieben 
nad^t^eiligeg  WaB  geiftiger  ^nftrengung  ben  Wöbd^en  gerabe  in  ber  Qüi  il^rer  befonberen 
})^5fifd{|en  gntroidlung  jugemut^ct  wirb,  ergab  ber  5Rad^tt)eiS,  bafe  bei  30  7o  ^^^  ©d^ülerinnen 
ber  2.  ©efunbarflaffe  in  3"^'^  ^^^  »öd^entlid^e  ©tunbcnjal^l  50  betrug  (täglid^  alfo  mel^r 
al3  8);  16  7o  «jaren  öon  ben  bod^  fo  »o^it^ätigen  Äörperübungen  bifpenfirt.  ®ä  liegt  in 
biefem  S9eif^)iel  übertriebener  Slnforberungen  an  bie  geiftige  ©iät  ber  ©c^uljugenb  bie  ernfle 
3Jlal^nung,  überaü  ben  5KiBbräud)en  ju  ftarf  belafteter  Sel^rpläne,  übermäßiger  ^auSaufgaben 
unb  ber  ©ud^t  eine§  ju  üj)<)igen,  bie  förperüd^e  ©rl^olung  beeinträd^tigenben  ^ribatunterridjitei^ 
entgegenzutreten.  Unfer  moberneS  ©d^ulmcfen  ift  überlaben  unb  eine  3Menge  ßinber  öerberben 
ftc^  baran  bie  ©efunbl^eit. 

föittrtiittgg'  it«k  @rftiiib|rit8tirrl)a(t]ttffe  im  9lo^mhtx. 

2Bitterung§berid^t. 

S)er  berfloffene  9?obem6er  mar  ein  jiemlid^  nebliger,  Duntto  Semölfung  für  bie  Slorbfeite 
ber  aipen  mel^r  normaler  unb  relatiö  milber  ÜKonat.  S)a«  SWonatSmittel  ber  Temperatur 
fommt  um  etma  P  ^ö^er  ju  fteben,  a(d  baS  langjöl^rige  2)urd^fd^nittSmitteI.  Sine  eigentlid^e 
groflperiobe  mar  mö^renb  be§  3HonatS  in  ber  9lorbfd()mcij  nidf)t  ju  öerjeid^ncn.  Temperatur* 
mittel  unter  0^  ergeben  in  ^üx\ä)  nur  bie  beiben  Stoge  be§  21.  unb  25.  9loDember,  an 
meld^  erjterem  boS  9Kinimum  t)on  —  2.4®  notirt  mürbe ;  für  Sugano  fönt  bie  tieffte  Sem« 
peratur  mit  —0.6®  auf  ben  25.  unb  29.  be§  9Konat§.  9luf  ber  Ie|tern  ©tation  crreid^te 
ba»  Jemperaturmajimum  ley^^  (am  3Rorgen  beS  8.  bei  Slorbföl^n);  in  Sf^xxäi  l^atten  mir 
12.2®  al&  l^öd^fle  Temperatur '  om  9Rittag  be§  5.  3)er  Suftbrud  ergab  fid(|  im  Mittel  auf 
beiben  ©eiten  ber  2llpen  um  jirta  1  nim.  ju  l^od^;  bie  monatIid(|c  ©d^mantung  betrögt  für 
3ürid^  26  mm.,  für  fiugano  21  mm.;  im  legten  3)rittel  be§  OTonatS  maren  bie  Suftbrud« 
änberungen  fe^r  gering. 

6igentlid|fe  9lieberfd^IagStage  §atte  3«"^  16/  8«flono  beren  11,  bie  jebodd  eine  Diel  be» 
tröd^tliddere  92ieberfd^Iag§menge ,  nämlid^  327  mm.  (normal  131mm.)  lieferten,  koäl^renb 
3ürid^  (nal^e  normal)  84  mm.  aufmieS.  ^uSgiebig  bejüglid^  ber  92ieberfd(|löge  maren  auf  ber 
©übfeite  namentlidji  bie  Sage  öom  5.— 11.  9lot)ember;  in  fiugano  fielen  am  10.  103,4  mm. 
3)er  erfte  ©d^nee  mürbe  in  3ötid^  am  8.  öerjeid^net. 

SBie  bereits  bemerft  l^atten  mir  ouf  ber  9lorbfeite  ber  9llpen  eine  faft  normale,  aber 
immerhin,  mie  eS  bem  !Ro))ember  eigentl^ümlid^  ift,  ftarte  f)immetdbebednng ,  nämlid^  sir!a 
8  3e]^nt^eile  (Sugano  5  V»  ^tfinUl).    3)em  entfpred&enb  tegifhirte  aud^  bet  ©onnenfd^itt» 
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autoflto))]^  auf  unfetet  Station  eine  ®efanimtbauet  beS  Sonnenfd^einS  t)on  nur  40  @tunben, 
Qlfo  but^fc^nittli^i  1  €t.  20  mm.  per  Za%. 

®efunb]^eitS}UJ!anb. 

Sie  Situation  l^at  \ii)  im  ^onat  9lodem6er  nodd  mäft  er]^e6Ii(^  berfd^Iimmert  unb  ber 
©efunb^eitSjuftanb  in  unfern  15  größten  fd^»eijerifd^en  Drtf^aften  lann  immer  no(i^  ein  red^t 
günfliger  genannt  tnerben.  ®ie  ©ur^fd^nittSmortalitöt  —  aufS  3al&r  bm^mt  —  betrug  in 
ben  4  Soeben  bom  31.  Oftober  bis  27.  Sloöember  genau  18  Vw  P^^*  ^'f^  ""^  "^  7  S)eji« 
malen  l^öl^er  als  im  Oftober. 

am  gflnftigften  fielet  biefemal  fiujern  ba  mit  nur  14,5  Voo-  3§iu  folgt  6§auj«be»fonbS 
mit  14,8;  bann  SJBintertl^ur  unb  ©(ä^affl^aufen  mit  15,5,  ^üüä)  15,9,  ^eriSau  16,5,  fiocie 
17,3  unb  ®ern  17,4.  ^ö^er  al5  baS  Surci^fd^nittömittel  »ar  bie  TOortalität  in  «afel  19,2, 
9leud(|ätel  19,3,  Saufanne  19,4,  ®enf  20,0,  Siel  22,1,  ©t.  ©aflen  22,8  unb  greiburg  23,0. 
2)te  2Rortalität  belegt  fid^  alfo  in  allen  biefen  Ortfd^aften  innerl^alb  fel^r  befti^eibener  ©renjen. 

2)te  aluten  Srfranfungen  ber  Stl^mungSorgane  erfd^einen  in  ben  2;obtenlifien  noc^  re(atit) 
feiten,  »enn  aud^  etmaS  l^öufiger  als  in  ben  frühem  iJlonaten.  ®ie  meijien  gölle  (10)  jäl^lte 
®enf,  relatit)  biete  (6)  Siel;  weniger  als  im  Oftober  3ürid^  (7). 

S)ie  ©terbliddfeit  an  ftinberbiarr^oe  ifi  beinahe  auf  bie  ^älfte  gefunfen  (Don  87 
ouf  48)  unb  nur  no^i  jum  britten  SEI^eil  fo  grofe  mie  im  September  (152).  5llur  in  Safel 
Pe^t  fte  nod^  ungefäl^r  gleid^  ^oHj,  fonjl  überall  niebriger. 

aSon  SnfeftionSfranll^eiten  fe^en  tt)ir  nid^t  eine  mit  bebeutenben  3ö^ten  l^erüortreten. 
^oätxi  fel^lten  aud^  bießmal  ganj;  ebenfo  ©ij^arlad^.  SWafern-SobeSfätlen  begegnen 
mir  nun  jum  erjien  SJlal  mieber  in  größerer  Qq^\  (4)  in  ®enf.  Safel,  tt)o  Dom  26.  Df tober 
bis  25.  9lobember  57  SKafernföDe  —  fömmtlid^  auS  ©rofebafel  —  gemelbct  mürben,  lieferte 
nur  1  SobeSfaK.  »otl&lauf  ift  in  ben  SEobtenlificn  ebenfalls  niddt  bertreten.  S)ip]&tl^e« 
ritiS  fül^rte  nur  menig  häufiger  als  in  ben  früheren  SWonaten  jum  Sobe.  SSon  12  iobeS* 
fäHen  famen  je  3  auf  ßl^auj«be*fonbS  unb  3^1^^^'  2  auf  SSafel,  je  1  auf  4  anbete  Orte. 

S)ie  ajlortalitat  beS  Reud^l&uftenS  l^ielt  fi<i^  feit  SJlonaten  fo  ixmüä)  auf  berfelben 
befd^eibenen  4)ö]^e.  SSon  10  SobeSföÜen  lieferte  Sern  3,  Safel  2,  5  anbere  Ortfd^aften  je  1. 
©er  J^pl^uS  lief  nur  in  7  gällen  töbtlid^  ai,  meldte  fid^  auf  6  Orte  öertl^eilten.  ftinb» 
bcttfieber  figurirt  ju  2  in  ben  3:obtenliften  Don  ®enf,  1  in  53afel. 

3Me  SSeröffentlid^ungen  beS  beutfd^en  sicid^Sgefunbl&eitSamteS  geben  meitere  Renntnife  Don 
ber  enormen  Verbreitung  ber  ^poden  unb  ebenfo  beS  ©d^arlad^S  in  SBubapeft.  9ln  jenen  finb 
in  ben  4  ffiod^en  beS  5RoDember  1098  ^erfonen  erfranft  unb  811  gejiorben;  an  biefen  347 
mit  71  SobeSföDen.  3Iud&  bie  ©d&arlad(|epibemie  in  ^annoDer  bauerte  nod^  fort.  S)ie  SKafern 
gewannen  epibemifd^e  Verbreitung  in  Serlin,  ber  SC^pl^uS  in  Hamburg. 

©änftiger  bagegen  lauten  Don  äberall  ^er  bie  Sendete  über  bie  €^olera,  meldte  il^ren 
SBinterfd^laf  angetreten  ju  l^aben  fd^eint,  um  tDol^l  im  gfrüJ^jal^r  aufS  neue  ju  ermad^en.  3n 
Deflerrcid^'Üngarn  taud^te  nur  nod^  feiten  eine  fleinere  OrtSepibemie  auf  —  fo  in  S)ugarefa 
in  Jlroatien  —  mä^renb  bie  großen  gpibemien  in  SErieft,  in  Subapejt,  ©jegcbin  :c.  erlofd^en. 

3n  3talien  famen  in  ber  ^ßroDinj  fflergamo  nodji  Dereinjelte  gfälle  Dor;  in  ©tabt  unb 
^roDin}  @enua  bagegen  mieber  mel^r;  nur  Dereinjelte  gfölle  in  ©pe}ia. 

Sit  aJlailanb  erfranften  im  Snfanterieregiment  66,  meld^eS  lürjlid^  auS  Unteritalien  über 
@enua  bal^in  Derlegt  mürbe,  Dom  30.  Oftober  bis  6.  3?oDember  21  ©olbaten,  Don  benen  4ftarben. 
aWan  leitet  bie  3nfeftion  Don  ©enua  l^er!  Ueber  weitere  gfäüe  l&örte  man  inbef[en  Slid^tS  mel^r- 

SuS  2)eutfd^(anb  erfal^ren  mir  Don  einem  aus  Ungarn  nad^  VreSlau  Derfd^Ieppten  gfaOe, 
meld^er  —  S)anf  ben  energifd^en  SSotfel^rungen  ber  Sel^orben!  —  Dereinjelt  geblieben  ifi. 

?lud^  in  ©onfenl^eim  unb  gint^en  traten  feine  neuen  gföDe  auf.  Semerft  ju  werben 
Derbient  inbeffen,  baß  audj)  in  ben  Entleerungen  ber  jule^t  in  gintl^en  erfranften,  feitbem  ge» 
nefenen  gfrauenSperfon  bie  ftod^'fd^en  ßl^olerabacitten  nad^gewiefen  würben.  Sllfo  war  eS 
eben  bod(|  bie  afiatifd^e! 

©0  breitet  bie  ©eud^e  aümölig  Dou  3al^r  ju  ^affx  il^re  ^olppenarme  immer  weiter  aus, 
bem  f)erjen  guropa'S  entgegen,  unb  wenn  im  nöd^ften  tJrül^ja^r  ber  große  JhiegStanj  be« 
ginnen  foDte,  wirb  pe  tooi^l  aud^  babei  fein  wollen,  wie  feiner  3^'*  to  ftrimfrieg  unb  im 
preußifd^»öjierreid^if(^en  in  Söl^men.  —  .    ^^^T^ 
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3l\ä)i  f($Iimmet  aU  in  ber  übrigen  ©d^meij  mar  eS  im  SRonat  9to^embet  mit  bcm  ®e» 
funbl|cit§ju[tanb  in  ^üixü)  unb  Umgebirnft  bcjlcOt. 

SobcSföUe  gab  e3  fogar  etma§  meniger  als  im  Ottober  unb  ganj  befonberS  gfinflig 
jletltc  [\ä)  babei  öaS  erfte  SebenSjal^r  mit  nur  18  7o  berfelben.  ftinberbiarrl^oc  xoax  eben  fo 
feiten  SobeSurfod^e  toie  afute  @rfran!unflen  ber  Sruftorgane,  me^e  anö)  bei  SrtDad^fenen  no^ 
eine  re(^t  bcjddcibene  SHoIIe  fpiciten. 

Unter  ben  afuteii  ^autau3)d)(ägen  toax  ©d^arlad^  etmaS  häufiger.  SBon  9  Srtranlungen 
fielen  6  auf  ben  5BejirI  (4  auf  bie  Stabt)  3üric^-  ®ic  9Kafernjo^l  nimmt  Don  Wonot 
ju  ^onat  ab.  3Rit  ^uSnal^me  t)on  ^ffoltern,  ^nbelfingen  unb  ^inmeil  mürben  gtDar  auä 
aflen  Säejirfen  nod^  meldte  gemelbet ;  inbeffen  gejc^iel^t  mirftid^er  Ortdepibemien  mit  ^udno^me 
Don  ^fungen  (Sßintertl^ur)  feine  Srmö^nung  mel^r.  S)agegen  finb  93arice(leu  6efonber§ 
in  3öri4  in  größerer  3^1  öl8  früher  gefe^en  morben. 

3H\i  SDinteranfang  f^eint  nun  aud^  bie  gf^equen)  ber  2)i))l^t]^eritid  mieber  iu  fteigen. 
6ine  SReil^e  Don  Sejirten  (3üric^,  ^inmeit,  Jörgen,  Ufler)  meijen  mieber  größere  3<^^I^n  öuf 
unb  nur  im  Scjirl  ?3ülad^  fel^Ite  fie  ganj.  3m  Sejit!  S^xxäj  fomen  Don  27  gfällen  15  in 
Slufeerfil^I  oor,  nur  3  in  ber  Stabt  felbft;  im  Sejirf  Sffiintertl^ur  öon  5  Säflcn  4  in  ber 
©tabt,  1  in  Sog. 

2)em  jteud^^ußen  begegnen  mir  nur  nod^  in  4  ^ejirten  unb  aud^  ba  nur  in  Der» 
einjelten  gfäHen. 

Snbeffen  gefeilte  fid^  biefen  alten  Duälgeiftern  unferer  Äinbermelt  nun  menigjicnS  im 
Steife  ^Mä)  unb  feiner  Umgebung  ein  neuer  unlieber  ©efefle  ju,  Don  beffen  fonberbaren 
SBanberungen  mir  iöngere  ^t\i  Derfd^ont  geblieben  finb.  gine  jtinberlranf^eit  bürfen  mir 
jo  ben  SDflumpS  fd^on  nennen,  menn  er  audd  ^ie  unb  ba  —  unb  biefemal,  roic  eS  \dfmi, 
nid^t  eben  feiten  —  grmad^fenc  ergreift.  2ln  fid^  ein  jiemlid^  ungefäl^rlic^ea  Seiben  iji  et 
bei  Settern  gefürd&teter  um  feiner  3leigung  miüen  jum  Ueberfpringen  auf  Organe  üon 
größerer  S)ignitöt  al3  Dem  eigentlid^en  <2i^  beSfelben,  ber  O^rfueid&elbrüfe,  jufommt. 

Seiber  ift  ber  TOumpS  in  bie  Sifte  ber  e^jibemijd&en  ffranfl^eiten,  meiere  ber  ©efunbl^eitl* 
be^örbe  angezeigt  merben  müf[en,  nod^  nid^t  aufgenommen.  3inein  bie  5!Kittl&eilung  einer  %n^ 
laifl  Don  JtoHegen  mie  bie  ^bfenjenliften  einzelner  ©deuten  laffen  taum  baran  {meifetn,  boB 
mir  es  mit  bem  Seginne  einer  9)iumt)Sepibemie  ju  t^un  ^aben. 

Unter  ben  übrigen  ^nfettionStranf^eiten  ift  2: 9  p  !b  u  S  nodd  feltener  gemorben.  3m  ganjen 
ftanton  nur  19  gäfle!  Son  14  im  Sejirf  3ütid(|  fielen  6  auf  3)ietiIon,  baDon  4  auf  6in 
f)auS.  3n  Sfflintertbur  lamen  3  gäflc  Dor.  SRot^Iauf  mürbe  nur  in  9  gfällen  angemelbet, 
je  §u  3  au§  ben  53ejirfen  ^Mä),  3MeiIen  unb  SBintert^ur  unb  auö  benjelben  Sejirfen  je 
1  San  Don  ftinbbettfieber.  Z. 

äfttttljrUuitg. 

^6ngai#rif4e  Smpfnn^  ttfp.  ^Uhtximpfuna  im  ^tfitxttidii(di'9^%at\f4^tn  Skttxt.   3"  ^^" 

^ouptbcftinimungcn  be^  neuen  Oleglementeö  für  ben  ©cjunbbeitijbienft  be§  öflerreicbijc^en  öeere^  get)ören 
audf)  bie  nacbfolgenbcn  über  8cbu|ipocfenimpfung :  „Wit  im  fte^cnben  4>eere  befjnblicben  $cr|oncn  unter- 
liegen bem  SntPTjroangc.  I5ie  Äcfniten  ftnb  fofort  nocb  i^rem  ©inrücfen  ju  impfen ,  bejro.  mieber  ju 
impfen.  3ene  SÄannjc^aft ,  welche  über  bie  gefefeU^e  3eit  bient,  ift  erneuert  ju  impfen,  roenn  feit  ber 
legten  3mpfulig  mebr  aU  5  Sobrc  oerfloffen  fino.  ©rftgeimpfte,  bei  bcncn  ein  beutlic^er  ©rfolg  nicit 
nac^juroeifcn,  muffen  erneuert  geimpft  toerbcn.  3ur  3nipfung  unb  Sßieberimpfung  ift,  forocit  tbunliti, 
t^icrifcfecr  3ntpfftoff  ju  ocrroenbcn."  ^a3  Siegtement  ift  fe^r  ra)c^  burc^(^cfüt)rt  trorben ;  roic  bie  „SRilitär* 
jeitung"  mittbeilt,  fmb  im  Cftober  bicfe^  3a^rc^  bereit«  filmmtlic^e  attiüen  Solboten  ber  ?lrmee  geimpft 
unb  mieber  geimpft  morben.  3)ie  moblttjötigen  ijolgen  bicfer  fanitaren  ^laferegel  baben  ficb  in  cßatanter 
SScifc  in  '^X  gejeigt.  5!}ian  roeiß,  bafe  bafelbft  bie  flattern  epibemif(6  berrj(6en.  Kacb  ben  jünöft« 
löerici^tcn  bcfonbcn  ftcb  350  93(atternfronfe  im  ©lattcrnfpital  unb  famen  täglich)  30—40  neue  (5rfran!ung^' 
fdlle  oor.  iro^bem  ift  bi»ber  oon  ber  gcfammtcn  ©arnifon  $eft3  auc^  nicfet  ein  3Jlann  on  53(Qttern 
crfranh. 

9}rite  Sitrratitr  ttier  @efititbliettS^jlege. 

Dr.  !Bet0et:   (gi$  ift  Itittfefunt^«    ©efunbl^eitSregeln  für  3ebermann.   Berlin,    ©teini^ 
1886.    67  ©.     1  aWarl. 
3n  92ac^Q^mung  bcS  befannten  eng(ifd(ien  2!afd^enbüd(|(eind  für  Slnftanb^regeln  „6s  \ij^d{  ftc^  nicit' 
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l^at  Scrfaffcr  obigen  2ßerfdS)cn§  auc^  ein  foId^eS  für  bic  aütägUcfeften  ©ejunb^cttgrcgetn  unter  bem  bc* 
Pänbig  roicbcrfe^renbcn ,  ben  2efer  jicmHc^  ba(b  langmeilenbcn  Sftefrain  „6§  ift  ungefunb",  bie§  unb 
jcnc^  5U  t^un  ober  ju  laffen,  jufammcngefteUt.  Xer  Sn^alt  bejiel^t  pc^  auf  bic  ßuft  unb  i^re  ©c^dblidi)- 
feiten,  baS  2Baffcr  unb  feine  Verunreinigungen,  SSorfic^temaferegeln  beim  33abcn;  ungejunbe  Söo^inungen, 
Sia^rung  unb  3)iät,  ®eiunbt)eit§pf[ege  ^infid^tlid^  fiieibung,  ©ct)ule,  Söeruf  unb  ©eroevbe,  IReifcn.  ?lu(J) 
ber  geiftigen  4)99^«"^  fmb' 53etra^tungcn  geroibmct.  2)ie  meiften  Siegeln  fmb  gut  unb  gefunb,  roenn 
glei4  Deraltete  ^nfic^ten  mit  unterlaufen,  ^^eun  eS  ).  $.  o^ne  irgenb  meldten  l^orbe^alt  ^ei^t:  e§  ift 
ungcfunb  au4>  bie  öuft  auf  ^irc|)t)öfen,  fo  ift  bie^  ganj  einfad^  nidfit  roo^r,  ebenjo  roenig  e§ 
roa^r  ift,  bafe  auf  einem  grieb^of  —  gute  3lnIoge  unb  rationelle  ^Benü^ung  tjorau^gefe^t  —  ein  fon- 
tinuirlic^er  f^öutni^pro^e^  ftattfinbe.  ^ie  neuere,  wi^t  auf  grufeligen  ^nnal^men,  fonbern  auf  e^peri« 
menteUcn  unb  naturforfc^enben  fienntniffen  beru^enbe  ©cfunb^citSle^re  ^fttte  ben  ärjtlid^en  Serfaffer  boc^ 
oor  ber  SBtbergabe  ber  peralteten  2:^eorie,  bie  noc^  immer  in  ßaicnföpfen  ©lauben  finbot,  bcmat)ren 
foOen,  bafe  „au6)  bie  tpeitere  Umgebung  ber  ftirc^l)öfe  nid)t  Bä)wi^  t)or  (Sinat^mung  tjon  —  fct)äblic^cr 
—  ßirc^^ofluft  biete".  So  fc^lccbt  finb  benn  bod^  bie  ^rieb^öfc  im  S3u(§e  rationeller  ^pgiene  nid^t  an* 
flefc^ricben.  —  5Jian4e  anbere  Siegeln  unb  SRöt^e  für  gefunbe»  55erl^alten  ftnb  roeitge^cnb  unb  ibeat, 
io  bafe  bcren  eyahe  Erfüllung  für  53tele  bei  unferen  heutigen  fojialen  unb  beruflid^en  3uftÄnben  Icibcr 
grö^tentlj^eiU  ein  frommer  2Bunfc^  bleiben  bürfte ;  fo  j.  ^-8.  ber  ^u^fpruc^  im  ßapitel  über  „ftörper  unb 
Seift":  „^er  9)ienf(^  ift  e§  feiner  8clbfter^altung  fd^ulbig,  täglidi)  mehrere  ©tunbcn  fic^  im 
greicn  ju  beroegen."  3m  SCßinter  bürfte  e^  ju  biefer  allerbing§  öö#  gefunben  Uebung  fe^r  53ielen, 
j.^.  ben  gabrtfarbeitern,  an  ber  uöt^igen  3cit  fel^lcn.  3m  ganjcn  fmb  aber  bic  mitgetl)eilten  ®cfunb- 
^eiteregeln  glüdlii^  auSgcmöl^lt  unb  jmecfmä^ig;  il^r  (Einbringen  unb  tJreft^altcn  in  ber  it^cben^mcifc  bc§ 
Ginjelnen  roic  ber  tjcrf^iebenen  ®efelljd)aft§flaffen  müjjte  fielen  Segen  ftiften.  Sr^ntbroörter,  wie  tangiren, 
tenbiren  foHtcn  in  einer  aUfcilligen  jroeiten  ?luflage  ücrmiebcn  werben.  JJür  populäre  ®cfunb^cit§bü(§er 
pafet  üuc^  eine  populäre  Sprache.  C. 
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S^ittin  eine  9tltHt. 


^d^voex^exifc^e  ^Cättex 


fflt 


®^un^üt^pfUit* 


»tHatr  3«  9t$.  26.  9lm  %a%t  I.  Siilttiiiig.  24.  3)eaemket  1886. 

äSerfditekritr  S0Uttl|eUit«gett. 

ftee  TreMgi  gegen  %tnntMU  S)er  berühmte  fdd^ftfd^e  ^ofprebiget  ftobet  ^telt  einfi  Dor  bem 
Rurfürften  in  ber  S)re§bener  $of!ird^e  eine  fd^arfe  $rebigt  gegen  baS  Saftet  bet  3!tunfenbeit,  bem  ba* 
mald  an  ben  meiften  beutfc^en  ^dfen  gefröl^nt  xonxhe.  ^er  Surfürft,  ber  ftd^  havon  getroffen  fül^Ue, 
fd^Icubcrte  SomeSblicfe  auf  ben  freimüt^igen  ^ßrebiger.  Sl(§  ba^  ftober  merftc,  ^ielt  er  e§  für  aroecf' 
wftWg,  cinjulenfen,  unb  fcJ(o^  bie  ?Jrebtgt  nttt  ben  SBorten:  „(^^  bleibt  babet,  baS  Srinfen  tft  ein 
l^^(i(^ed  Safter  unb  iebe^  S^riftenfinb  ^at  \i^  vox  \l)m  ju  n^al^ren,  aufgenommen  unfer  gnäbigfter  Snx* 
fürft,  benn  ber  ^afS,  ber  t)ermag*§  unb  bem  befommfS  aud^.    Slmen," 

Wtna^  SRitfef  gegen  ken  Jlateiiiitiiiitiet.  3m  ^^eb.  S^ron."  bringt  ber  englifci^e  Slrst  SBat^on 
©mitl^  einen  öeridiit  über  bie  in  ben  ©taaten  3^ntraIomerifaS  unb  2Beftafrifa3  unter  bem  Flamen  Sota* 
ober  (Burunüffe  befannten  Mffe  eines  bort  einbeimifd&en  SBoumeS,  njeldjier  ber  trinfenben  SJienfcJbcit 
eine  äBobltbat  t)er^ei^t.  S)ie  Äolanu^,  fo  f^reibt  ber  $err  %ottox,  fte^t  in  tl^rer  ^eimat  nid^t  nur  in 
bem  Sufe,  fd^Ied^ted  äBaffer  trinfbar  unb  oerborbene  Gpeifen  genießbar  ju  maxien,  fonbern  fie  foU  ein 
Dor^üglid^ed  9)tittel  gegen  eineS  ber  größten  Seiben  ber  8terb(id^en,  ben  fta^enjammer,  fein.  @ine  $afte 
aus  Itolanüffen  mad^t  binnen  einer  l^alben  6tunbe  ben  fc^merften  fiopf  n)ieber  leidet  unb  Aar.  ^n  ein« 
jelnen  ©amifonftäbten  fijen  an  ben  SBegcn  SSerfftufer,  meldte  ben  Dorbeigebenben  ©olbaten,  bie  aKju» 
rctcbli^  ben  ©pirituofen  jugefprod&en,  flolanüffe  ©erlaufen,  unb  wenn  bie  ©otbaten  bie  ftaferne  erreidjen, 
xfl  ber  Slaufdi  DoUftftnbig  verflogen. (?)  S)ic  5lraber,  welche  im  Printen  bebeutcnb  mebr  Iciften  fönnen, 
ote  bie  Eingeborenen,  vermögen  bied  nur  be^b^Ib,  weil  fte  m&btenb  beS  Srin!enS  ftolapafte  !auen  unb 
fo  ben  üblen  SBirfungen  beS  »Ifoboli?  t)orbeugen.  Aber  nod^  mebr;  eS  mirb  aud&  behauptet,  bat  ber 
£tin!er  ftd^  mdbi^enb  ber  n&((ften  2!age  nadd  bem  (Senuffe  ber  Aota  feinem  Siebling§getrön!  mä)t  obne 
ein  @efübl  beS  (SfelS  mieber  ^umenben  !5nne.  Somit  ^dtte  man  e§  bei  ben  ftolanüffen  aucl^  mit  einem 
moralifirenb  n>irfenben  Hatermittel  ju  tl^un,  ba§  felbft  audd  oon  äSegetarianern  al§  @rfat  für  ben  ibnen 
fo  oerbafeten  4>ä^finft  acceptirt  werben  fönnte. 

@ud(ie  nic^t  oergebne  Teilung! 
Unfrer  Sranfbcit  fd^mer  ©ebeimni^ 
€(bman!t  jmifcben  Uebereilung 
Unb  jwifd&en  Serfftumni^. 

9Ber  aber  red^t  bequem  ift  unb  faul: 
gflög'  bem  eine  gebratne  Slaub'  in'd  Waul, 
.@r  mürbe  böcblicb  W^  »erbitten, 
SBür'  fie  nidfet  aud&  gefd&idft  jerfd^nitten. 

aSiel  iRcttung^mittel  bieteft  bul    SBaS  betfet'S? 
S)ie  befte  {Rettung  —  ©egenroart  bcg  ©eift'S. 

S)te  SEBclt  ift  nic^t  aug  S3rei  unb  SKuS  gefcbaffen ; 
S)eSn)egen  l^ialtet  eucb  nid^t  mie  Sd^laraffen! 
^arte  Riffen  gibt  eS  ^u  lauen: 
aBir  muffen  erwürgen  ober  fte  oerbauen. 


©ötbe. 
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»neffafleii  ftt?  iBt\mV^mn^ 

H.  F.  in  K.    6h  Dr.  ^opp6'»  (^ttfet  Stuftt^ee  bie  tl^m  sugefdriebetten  6tflenf4afieii  BefMfe  (gegen 

©d^nupfen.  örippe,  $uften^  ^atarrl^.  ^eijerfeit,  jcblecfete  Jßerbauung,  ©aücnanfammlung,  ftopfjcftinerj)? 
2öir  9abcn  oeroebliciS)  in  einem  33erjeic6ni^  von  3ftebi!amenten  obigen  3^ec  gcfudf)!  unb  muffen  an* 
nehmen,  ba^  feine  Jöeftanbt^eilc  t)om  S5erfa[fer  abfid^tlicj  Detjd^miegcu  worben  finb.  fer  märe  alto  aud^ 
in  bie  tau|cnbfäci()erige  Sd^ublabc  bec  ©e^eimmittel  |u  lonm^en,  unb  wk  roenig  SSertrauen  bicfc  im 
aüaemeinen  oevbienen,  l^aben  mir  fc^on  xmal  betont.  (S^  ift  fe^r  j'u  bebauern,  bo^  bie  Santon§4>cmifcr 
uno  8taatSapot]^e!er  in  ber  8(i^meij  {o  menig  baju  oerl^alten  merben,  ^nal^jen  über  3ufammenfe^na 
unb  ^rcivmürbigfeit  ber  aü6)  bei  un§  i)aufenmeiie  inj)anbel  gebradjiten  ©e^eimpräparate  ju  ma^en  unb 
ju  üeröffentttd^en.  ^cim  ©enfer  ©ruftt^ee,  ber  bic  €^a^Ui  ju  1  Sr.  gemife  ju  t|jeuer  ift,  brauc^f^ 
bod^  eine  IRiefenboft^  (Stauben,  menn  man  bie  SRellame  für  baare  ^lün^  neipmen  miU,  ba^.  3^ber  {tcb 
mittels  besfelben  mit  einigen  ©entimeS  pro  2;ag  leicht  vox  j e b c r  ©rf ältung  ber  ©ruftorganc  unb  jebem 
Satarr^  beS  2}lagen§  befreien  fönne. 

33ranbt'f^e  Ritten,  ?^oppe'§  2^ee, 
^ennter  33itter,  roa^  braucht'S  me? 

95on  bem  unübertroffenen  5:urnapparat  genannt  ,,f  ar$iali^r0  Jlntt«  itttH  »ntlWärket^, 
befpro(^en  in  5Reue  golge,  1.  Sa^rg..  ^o.  24  biefer  Blätter,  boUen  fortroft^rcnb  ju  gawüpreifcn  fiager : 
O:«  aEBaltet*»ion^etH  tn  SafeU              e^Uinon  ^O0€i(  in  ^Utu$^ 
Br.  gfeHs  e<l^eiif  in  fBtxn^                   ®<4ü%  &  ^4iii%  in  9leu<4Aiel« 
<£»♦  $a<ftott»  in  ®ent^ Syemi«a»ott  in  3ilti<ft^  1^ 

ift  ber  mirffamfte  Apparat  gegen  fiitttgeu'  unb  ^erjleiben,  Sleki' 
ftttSt,  ^lutftocfungen  2C. ,  foroie  jur  SerbStung  folc^er  5?ran!^cttcn, 
ba  er  oermöge  fe^r  UiiiHn,  beioegflid^eu,  bauer^aften  Pergament* 
papterfct)laucbd  bet  it^efen,  Schreiben  2c.,  mie  ^ad)ts  beim  @4Uife> 
an^altenb  Äafenatbmung  frifc^er,  entftftubter  greiluft  in  gefc^)Iof{cncn 
9fiäumen,  mit  unb  ol^ne  iliebijin  *  ^n^cilation ,  Derfcfeafft.  %m* 
att)mung§(uft  entmerctit  felbftt^ätig  am  ^i^afenftücf.  9(et)tU4e  imb 
f onftige  ^ttefte  mie  ^ä^ereS :    9»ol1f'i»  «€ltttib^tt8-^tt|gerSt|e' 


ulius 

woirrs 

freiluft- 

Athmer 

Für'sHaus 


Sfabtit  ®roS«®ertttt,  ©ro&^eraogt^um  Reffen. 


(H.  65222)  2 


^embea,  ^adTen,  lIBeinlleiber,  ßeibbhiben,  S^ruftflede,  S^nittMt,  afrottirtfidter  tt. 

in  gatt)  l^eibe,  $eibe  ttnb  ^otte,  Stoffe,  $dbe  ttnb  Fil  d'Eeosse  ttitb  pur  Fü  d^Ecosse; 

crfunben  unb  üerfcrtigt  üon  ©♦  ^*  f^ump^  in  S3afel  Rnb  ein  bemä^rteS  Sd^u^mittel  gegen  ^rfättungen 
unb  beren  Solgen.  i^ermöge  be§  traufen,  elaftifd^en  unb  poröfen  ©eroebeS,  welches  ben  ?lu§bünftungen 
beS  Sörpery  freien  ^urcÖ5ug  lä^t,  f^ü^en  fie  oor  JRüdffd^lag  bed  Sc^mei^eö  unb  fatter  9Mj{e  ber  paut 
<£ie  beförbern  bie  ^^^tigteit  ber  |)aut  unb  unterbalten  eine  angenehme  Äörperroörme.  —  ^repp^llnter^ 
fleiber  finb  bie  bel)aglic()ften,  bie  getragen  merben  tonnen,  unb  geftatten  bie  t)erfd^iebenen  Oualitäten  einen 
ben  Sa^J^e^äeiten  angepaßten  SSed)feI.  —  6  ?Diebaiüen,  2  @^rcnmelbungcn.  _ Jijeponirte  ©d^u^marfe. 
MB^  ^an  !)äte  ficb  t7or  ^^ac^a^mungen.  ^Wti  2 


Kephir  von  JX.  Axelrod. 

Unser  Kephir  (Kuhmilch  in  Alkoholgähraog)  ist  eingeführt  im  Zureiter  Kantonsspitaly 
Krankenasyl  N eumttitster ,  Orthopüdiscbeit  Institut  und  wird  von  Mesiireit 
Herren  Professoren  und  Aerzten  bei  Schwäoheznatänden,  Blntarmuth  und  Lungenknnk- 

heiten  be«»t<»Tie  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Veracnduug  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  2 

Noch  AufiWiirta  pur  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

W~   Prospekte  md  Sebraichsunrrisug  gratis.   "WH 
Schweizerische  Kephiranstalt,  Mtthlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  Jf.  Axelrod.  Telephon. 


VICHY 


AJtuijji  -tral;k*ii : 


1 


VE RDATIUNGS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Vichy  mit  dem   aus  den  Quellen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  maoheo 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Verdauung. 
SALZ  VON  VIGHT  FÜR  BJiDER.  —  Ein  Kistchen  fQr  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Vichy  kommen  können.  (H12X)    10 
Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 
die  Marke  DER  COMPAONIE. 

Niederlage  in  ZQrich:  bei  H.  Goyer;  J.  Lavater  n.  J.  Uhlmani,  Apotheker. 
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für 


©efunblititspfltgt. 


Sei»  $iiwti\tm{\it  ftiUnirt 


t)on 


b«  ^efeltf^Äft  betf  Jletjte  bej  ^ottfotti^  5«^^. 


iftebiflirt 
t)on 

Med.  Dr.  ®ttftab  ^ufitt, 

)iralt.  «r|t  in  3ui>4. 


3leuc  Qfolgc.    n.  So^rgong. 
1887. 
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«^ietiii  eine  9eifogc. 


§(^xvex^exxf(^e  ^Cättex 


für 


Q^m^^töHf^e, 


»eilnie )«  91$.  26.  »tue  9oI|e  L  3a4t|ait|.  24.  Deamket  1886. 

Serfditeieiie  SRittleilwigett. 

f  t«e  ^cHgl  gegm  %mn%MU  3)er  berühmte  {dd^ftfci^e  ^ofprebtger  ftober  ^tett  etnfi  t)or  bem 
Aurfürften  in  ber  Src^bencr  ig^offir^ie  eine  fci^orfc  Ißrcbigt  gegen  baS  Safter  ber  Srunfcnl&eit,  bem  ba- 
mal^  an  ben  meijien  beutfcjcn  ^öfen  gefröl^nt  rourbc.  ©er  Rutfürft,  ber  fid^  bacon  getroffen  fül^Ue, 
fcf^Ieubecte  S^mtihlxde  auf  ben  fretmüt!^tgen  ^rebiger.  ^U  baS  Rober  merfte,  ^ielt  er  e^  für  sroecf« 
mä^ig,  einjulenfen,  unb  fd^Iofe  bie  $rebtgt  mit  ben  SBorten:  „@3  bleibt  babei,  baS  Srinfen  ift  ein 
l^^Ii(^ed  Safter  unb  jebe^  S^riftenünb  l^at  [x^  x>ox  i^xa  )u  roabren,  aufgenommen  unfer  gnftbigfter  ftur" 
furfl,  benn  ber  l&afg,  ber  üermag*^  unb  bem  befommt'3  aud^.    Smen." 

9tni§  WUUt  gegen  ben  S^a^tnitmtmtt.  ^m  „Weh.  Sb^on."  bringt  ber  engtifcbe  %xii  SBatbon 
©mit^  einen  ©eriijt  über  bie  in  ben  Staaten  gentralamerifaS  unb  SBeftafritaS  unter  bem  SRamen  Sola* 
ober  ®urunüf[e  befannten  SWlffe  eines  bort  einbeimifc()en  ©aumeS,  melier  ber  trinfenben  aHenfc()beit 
eine  SBolltbat  Derl^ei^t.  Sie  Äolanu^,  fo  {cbreibt  ber  $err  S)o!tor»  ftebt  in  ibrer  ^eimat  nx6)t  nur  in 
bem  %ufe,  ^^U^M  SBaffer  trinibar  unb  oerborbene  @pei{en  genießbar  )u  mad^en,  fonbem  fte  foU  ein 
vorjüglic^ed  SRittel  gegen  eines  ber  größten  Seiben  ber  ©terbli(!ben,  ben  fta^enjammer,  fein.  @ine  $afte 
au§  ftolanüffen  mad^t  binnen  einer  b^^lben  @tunbe  ben  fdEimerften  Itopf  mieber  leidet  unb  Ilar.  3n  ein» 
jelnen  ©arnifonftöbten  fi^en  an  ben  SBegen  SSerlüufcr,  roelcbe  ben  Dorbeigebenben  ©otbaten,  bie  aflau' 
rctr^tid^  ben  ©pirituofen  augefprod^en,  Rolanüffe  tjerlaufen,  unb  wenn  bie  ©olbaten  bie  ftaferne  erreid&en, 
tjt  ber  giaufcb  t)oUftftnbig  Dcrflogen.C?)  ®ie  ?lraber,  mel^ie  im  Srinfen  bebeutenb  mebr  teiften  fönnen, 
aU  bie  Eingeborenen,  Dermügen  bieS  nur  be^b<<Ib,  n)eil  fte  n}ftb^enb  beS  SrinlenS  ftolapafte  fauen  unb 
fo  ben  üblen  SBirhingen  bed  SCÜoboIS  t)orbeugen.  Sber  nod^  mebr;  eS  mirb  aud^  bebauptet,  ba^  ber 
Zxinler  '(xä)  n>übrenb  ber  n&(!^ften  2age  nad^  bem  ©enujfe  ber  Rola  feinem  Siebling§getrünf  ni(!(t  obne 
ein  (Sefübl  beS  @(e(S  n^ieber  ^umenben  lönne.  ©omit  ^ütte  man  eS  bei  ben  Rolanüffen  au(b  mit  einem 
moratifirenb  »irfenben  ftatermittel  )u  t^un,  baS  felbft  aud^  t)on  SSegetarianern  als  @rfa1^  für  ben  ibnen 
fo  ©erbauten  Döring  acceptirt  werben  fönnte. 

©ud^e  nid{it  «ergebne  Teilung! 
Unfrer  ftranfl^eit  f^imer  (Sebeimni^ 
©d^manft  jmifd^en  Uebereifung 
Unb  jmifdiien  Serfäumnife. 

9Ber  aber  red^t  bequem  ift  unb  faul: 
giög'  bem  eine  gebratnc  2:aub*  in'S  Waul, 
©r  mürbe  ^öd^licb  pcb'S  «erbitten, 
SBftr'  fte  nid^t  au6)  gefd^idft  jerfi^nitten. 

Siel  iRettungSmittel  bieteft  bu!    2BaS  bei&t'S? 
S)ie  befte  {Rettung  —  ©egenmart  beS  ©cift'S. 

3)ie  ffielt  ift  nidjt  auS  93rei  unb  5!Ku§  gefd^affen ; 
SeSmegen  l^altet  euc()  nicbt  mie  ©d^laraffen 
$arte  IBiffen  gibt  eS  }u  fauen: 
2Bir  muffen  ermürgen  ober  fte  «erbauen. 


i[ 


@5t^e. 
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H.  F.  in  E.    Cb  Dr.  $o))))^'d  Genfer  IBru^tl^ee  bie  t(m  sugef^riebenett  ^IgenMafteii  ht^t  (^egen 

©cj^nupfcn,  ©rippc,  Ruften,  Slatarrl^,  ^eiferfcit,  jcbleclite  SSerbauung,  ©allcnanjammlung,  äopft<^mei^ ? 
2öir  paben  oeracblict^  in  einem  SSerjcicbni^  t)on  3Äebi!amcnten  obigen  2^ec  gejud&t  unb  muffen  an* 
nehmen,  ba&  feine  Seftanbt^eile  üom  SScrfaffer  abil((>tli4  DetjdS^roiegcu  luorben  ftnb.  fer  märe  alio  auc^ 
in  bie  tau{enbfäc|)erige  Ed&ublabe  bec  ©e^immittel  |u  üerroeijen,  unb  roic  roenia  95ertraucn  biefc  im 
attoemeinen  ocrbienen,  l)aben  wir  fc^on  imal  betont,  ö^  ift  je^r  Jubebauern,  bap  bie  ftanton§4cmi!cr 
unb  6taatSapot^efer  in  ber  Sc^mei^  jo  wenig  ba^u  oer^alten  merben,  ^nol^ien  über  3u{ammenfe|uiia 
unb  ^rei^mürbigfeit  ber  auc^  bei  un§  {)Qufenit)eije  inöanbel  gebrachten  ©e^eimpräparate  ju  machen  uno 
}U  üeröffentiid^cn.  ^öeim  ©enfer  93ruftt^ec,  ber  bie  <8(^a^tel  ju  1  ^r.  gereift  ju  t^uer  ift,  brauc^f^ 
bod^  eine  iHie)enboft^  @Iauben,  menn  mau  bie  IReflame  für  baare  ü^ün^  nelQmen  miU,  ba^  2teber  &b 
mittele  be^felben  mit  einigen  ©entime^  pro  3!ag  leicht  cor  jeber  ©rfältung  ber  93ruftorgane  unb  jebcra 
Satarrl^  be§  2Dkgen§  befreien  !önne. 

33ranbt')*e  Rillen,  ?Poppe'^  I^ce, 
^ennler  bitter,  mag  brauc^t'ig  m€? 

Son  bem  unübertroffenen  5:urnapparat  genannt  ,,f  fttgiftMro  ^imt«  nnh  SrufWärlwt^, 
befproc^en  in  9ieue  3olge,  1.  3a^rg..  ?Ro.  24  biefer  Blätter,  galten  fortiuä^renb  ju  ijabrüpreifcn  QaQcr: 
^*  S^altet«»i#tt^etti  tn  »afel«              eulowon  S^o^el  in  m^tu§^ 
Br.  ftelis  ^^ettf  in  Bttn^                    e^ü^  A  ®«in%  in  yttuä^MtU 
(£»♦  ^aäiou^  in  ®enf^ »yemi«S»olf  in  3flti<»^ 1__ 

ift  ber  mirffamfte  Apparat  gegen  Sungen«  unb  ^er^leiben^  S)IeU|- 
fui^t,  ^(utftocfungen  2C. ,  fomie  5ur  ISerbutung  folc^er  jtranf^etten, 
ba  er  oermöqe  fe^r  (fi#tfti,  beiDegticben,  bauer^aften  ^tqamenU 
papierfcblaucl(^9  bei  £efen,  6ct)reiben  2C.,  mie  9{ad)t^  beim  &fyUiitM 
an^altenb  Äafeaat^mung  frifc^er,  entftaubtcr  greiluft  in  gefc^^Iüffcncn 
^Räumen,  mit  unb  o^ne  ^Jiebijin  •  ^n^fl^J^^^ou ,  r)erfcf)afft.  ?lu§» 
at^mung^Iuft  entroeicöt  felbfttt)ätig  am  ^afenftürf.  9(et|tlidie  nnb 
fonfHge  ^tiefte  mie  ^tä^ere^ :  S»#lff'i»  ^Ullbbeit8•64«|Beva«|^ 
Sfobrlt  grofr^ertttt,  ©rofe^er^ogt^um  ^ffen.  (H.  65222)  2 


ulius 

WolFF's 

rreiluft- 

Afchmer 

für'sHaus 


^embeit,  Pfaden,  SBeinlleiber,  Stibbinben,  IBntfWede,  StnUÜMt,  8frottiirtfi4er  ic 

in  gutt)  $dbe,  $eibe  iiitb  S^otTe,  ^ottt,  §eiht  nnh  Fil  d'Ecosse  itub  pur  Fil  d'Ecosse; 

erfunben  unb  oerfertigt  oon  ©♦  <$'♦  9iuin))f  in  93afel  finb  ein  beroö^rte^  ©c^u^mittel  gegen  ©rfältungen 
unb  beren  Solgen.  iücrmögc  be§  f raufen,  elaftifc^en  unb  poröfen  ©eroebe«,  roelc^ic^  ben  ^u^bünftungen 
be^  ^'örper^  freien  ^urc^jug  lä^t,  fd[)ü^en  fie  vor  IRücffd^lag  bed  Gcbtoei^eS  unb  falter  9{dffe  ber  |>aut. 
8ic  beförbcrn  bie  J^tigfeit  ber  ^aut  unb  unterhalten  eine  angenehme  HörperroÄrme.  —  ^repp-'Unter* 
üeiber  flnb  bie  bel)aglic^ften,  bie  getragen  werben  tonnen,  unb  geftattcn  bie  oerfd^iebenen  Oualitatcn  einen 
\)en  Sa^re^jeiten  angepaßten  3[Bed)feI.  —  6  ^cebaiüen,  2  (^^renmetbungen.  ^eponirte  ©c^ufmarfe. 
MlB*  ^^an  ^üte  fid^  vor  92ad^a^mungen.  "Sfl  2 


Kephir  Ton  liT.  Axelrod. 

Unser  Eephir  (Kuhmilch  in  Alkoholgährung)  ist  eingeführt  im  Zureiter  Kantonsspitel, 
Krankenasyl  NenmliiiBter ,  Ortltopttdlsclieii  Institut  nnd  wird  von  Ueeisrea 
Herren  Professoren  nnd  Aerzten  bei  Schwäohe2n8t&nden,  Blatarmnth  und  Lnngenkrank- 
heiton  bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  2 

Nach  Auswärts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

■ÜT"   Prospekte  und  Oebraichsanwdsiiig  gratis.   "IM 
Schweizerische  Kephiranstalt^  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  'S.  Axelrod.  Telephon. 


VICHY 

Administration : 

PABIS, 

S,  hotdevard  Montmartre 


VE RDATJÜNGS- FASTILLEN,  fabricirt  zu  Vichy  mit  dem  aus  den  Quellen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Gheschmack  und  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Verdauung. 
SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Eistchen  für  ein  Bad,  solchen  Pei^ 
sonen,  die  nicht  nach  Vichy  kommen  können.  (H12X)    10 

Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzengnissen 
die  Marke  DER  GOMPAONIE. 

Niederlage  in  ZDrich:  bei  H.  Gayer;  J.  Lavater  n.  J.  UhlnaBB,  Apotheker. 
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Med.  Dr.  Oitflat»  i&u^tt, 

ptatt.  «t}t  in  3nri4* 


1887. 
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U  ben  7.  3anuar  1887.  Rette  f^oI|e  11.  3a|t|ait|.    M*  1. 

«S^lneijenf^e  Glättet 

für 

2)em  @d^ioei}ert)oIIe  ^emibmet 

von  }tx  (SefeUfdiaft  Der  %tx\U  U%  Bantnits  3ttrid|. 

Krbtktion:    Br.  med.  enHan  dufler  in  9l(eine((.  —  jDnufc  unb  «fp'^U^i^:  ^^i^  KMi\  in  Sfttiii. 

%tonnetiteniS)>f  eil:  Sei  ber  dcpcbittott  flft.  4,  —  bitrA  bie  $oft  in  ber  64i»ei|  9r.  4.  80.  —  g^tl 
talbe  aal^T  Qr.  2.  50  bd  ber  (EsDcbttton.  butii  bie  $oft  tn  ber  S^toeii  {jfr.  2.  60.  —  Sttc  S)eittf(blanb 
Uftet  baf  tlbofmement.  fei  cl  buril  ben  Qtt4b<>nbel,  fei  eS  mittelfl  Aufenbuno  bunft  bte  dsPebiticn, 
5  9Rat(  ift^rliii.  —  Sinielne  9lumni  cm  foften  20  ({t<.  —  Srf iftetnt  alle  14  Xaae. 

SnUtitpnftpteiS:  90  m  bie  oofle  tßetiiieiie,  15  (StS.  bie  (olbe.  «et  mebr  q(8  einmalioer  Sieberboluna 
20%  jlttbatt    dnfertiünSauftrAoe  nimmt  an  bie  dtttebiüoii  bon  S)atiib  9flrlli  in  8ftri4« 

9le  ^^  fTsuniiet  be»  ^n^rgnitg»  1887  wirb,  (40«  wtM  fle  bii5  ^9ii(l59ersei4tti||  von  I88ft 
etifitt,  «ti  «IK  0Uf etigtn  iiUnmtmim  »erfoibd,  «114  ft«  ^t^«  «eC4e  bn»  Jt0oittte«ettf  «#4 
«i^i  emmert  («(^n,  unb  von  benjettigaiy  wtt^t  0i5  int  itMitfm  9«iiiiii^  es  iti4<  emettem 
«ttb  b{€  imtXU  iti^t  tefttflrf  9ii0eii,  »itb  »ait  fl4  erfim^eity  be»  Jt00iiiie«uitl#0einii  «U  bcf 
brUfm  9^inmitet  itii4|ime9»eit. 

durale.  3um  neuen  da^r.  —  Vn  unfrre  fiefer  }um  9leuen  da^r.  —  Oft  .Aaltf^Iafen*  befonbeti  getttfib?  -  Jf&\*  man 
ia  Ibcattd^lanb  •c^ci»mtiiflf4ttbibc(  befhraft  unb  in  ber  e^isrii  an4  f^Vte.  -  9lenf4  unb  €)>innc.  -  -St«  ^et{leVini0  bet 
Kfinli^frit  iii  bcn  SBo^nungen  bct  «nn«n.  -  Otefa^  fxtt^Uigcff  »wifflMmmg  bt«  eiiiglf«9ai.  -•  «tfMib^HtfttciKtHmir  «bfr 
Wfllti.  *-  OvBAHf  fAf  lta^nniolmiHtI)»oti}ei.  —  Der  burtb  Oetoeguno  nnb  an&ligleit  gebeitie  Patient.  —  3ut  Öef^i^te  bei 
•e^umbVitftlDefenS  in  bec  ^(^licii.  -  Keue  Sitetatur  ffit  Qefunbbeitftpflegc.  —  »eilage:  Serf^iebene  gRitttriliaiflin.  -  ericf» 
taten  fihr  •cfnab^ettlpftcflc.  -  dnfetate. 

Bum  iteitni  3a|r. 

©efunb^eit  moUe  ®ott  bir  f(|en(en 

3um  neuen  '^o^xl 
^od^  mögcft  lefbcr  roo^l  bcbcnfen 

2)u  immcrbar: 
©efunb^cit  ift  ein  ©ottcSfcgen 

3n  aWenfd^eti^anb, 
Sie  i^A  beroa^ren  mu^  man  pflegen 

Sie  mit  Serftanb. 

Dr.  D.  9Ugeli. 

9ltt  imfere  £efer  ivm  9leiieii  ^\x. 

i,33(ei6e  gefunb''  unb  ^gfteue  ^Mi^t  fo  lauteten  bie  tnl^dttreiii^en  9egrä^ung§« 
formein  bec  beiben  ^5d(|ftftel|enben  ShiltucDölier  beS  %Ulettl^umd  unb  tote  tt)tt|ten  unfern  Sefem 
an  bet  ©(j^wede  beS  neuen  Seitabfdjinitted,  bie  tt)tt  bot  lucjem  übetf^titten,  feinen  ft^öneten 
®tu^  )u' bieten.  ®efunb^it  iß  unb  bleibt  fttt  alle  Seiten,  {[o  longe  eines  Wenfd^en  gfug  bie 
Stbe  bucd^t)ilgect,  balb  auf  bec  blumigen  9{u  be§  (BlüdfeS,  balb  buc(||  bad  S)orngefirü|)t)e  beS 
Ungemacj^ed,  bte  ^errli^fie  SRitgift  für  ben  ftam))f  um'd  S)afein,  ber  XaltSman,  bet  fibet  f o 
man(i^e  Sotge  unb  fo  mand^en  @ttaug  mit  ben  feinblid^en  Wkijlivx  bet  9{otut,  bet  SRenfd^en 
ut\b  -^  mit  fi^  felbet  fiegtei^  ^inuegl^Ift.  @te  ifl  bie  ®tunbIoge  unb  @tunbbebtngung  fttt 
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gebeil^Iid^ed  Sßitlen  beS  Sinietnen  tDte  ganjec  SSölIer,  ia  bie  leiteten  [\n\>  nod^  fidö  ]^u))t« 
fäd^li^  burd^  ben  JBctfafl  il^rer  pl^^pW^n  «>«  fittlid&en  ©cfunbl^eit  öon  ein|l  blü^enbet  Stufe 
in  Gefd^t^te  tote  in  jtuUur  s^ptit  unb  oOntäl^Iig  entartet.  So.  ber  gemütl^üolle  3)id^ter  ^at 
aied^t,  loenn  er  fmflt: 

©efunb  an  2eib  unb  ©eele  fein, 

2)aS  ift  ber  OueO  beS  fiebenS, 

2)ann  ftrömet  8ufi  burd^  3Jlar!  unb  35ein, 

l)ie  Sufl  beS  redeten  ©trebenS. 
liefen  äd^ten  unb  tual^ren  ©d^mucf  unb  Stolj  beS  SJlenfd^en,  gefunben  ®eift  unb 
gefunbe  Sitte  in  rüfligem  Siixptt,  erhalten  unb  meieren  {U  l^elfen,  foll  anify  in 
biefem  3o5re  bie  feineSloegS  leidste  ?luföa6e  unferer  ©efunb^eitsblötter  fein.    35ie  ©efidjitg« 
punfte,  bie  jid^  bei  unferem  SBerfe  eröffnen,  bleiben  jum  großen  Steile  biefelben,  toie  »ir  jte 
in  unferem  SIrbeitSprogramme  beS  erfien  ga^rgangeS  fijirten:  nur  bcbürfen  mand^c  gftagen 
einer  nod^  weit  t)ertiefteren  unb  betaiflirteren  Bearbeitung.  ®Ä  gehören  l^iel^er  j.  S.  bie  Ser« 
bef[erung  ber  SBoIfSernö^rung  an  ber  ^anb  ber  ©tatijHf  unb  ))raftifdöer  SWittel,  bie  grünb« 
(id^ere  ä^erptung  mancher  t)erberblid^er   unb  audd  bei  und   immer   o))ferreid^er   getnorbener 
SSoIfSlranfl^eiten,  befonberd  Z)i))]^t^erie,  ^odten  unb  Sungenfd^tDinbfud^t  ber  unermflbli^e  flam))f 
gegen  bie  SSerl^eerungen  bei»  ^Ilol^olidmuö,  bie  gfroge  itoedmäBiger  erfter  {)filfelei{}ung  in 
UnglttddfäUen  burd^  gefdgulte  fiaien,  bie  mirffomere  f)onbl^abung  ber  ©d^uIgefunb^eitiSt^f^ge  mit 
ben  brennenben  Qfi^agen  ber  Ueberbürbung,  ber  geregelten  fd^ulärjtlid^en  Sluffid^t  unb  ber  6in« 
fü^rung  beö  l^^gienifc^en  Unterrid^teS  fotoie  bie  SBiebergeburt  beS  aSoItebabc^efenS.    3"  P^^' 
tifd^  erfolgreid^erer  Dbforge  fomo^I  für  bie  ©efunbl^eit  beS  ginjelnen  wie  ber  ©efammt^eit 
l^at  bie  fanitarifd^e  (Sefcjgebung  be§  SunbeS  erfreulid^ermeife  im  legten  3ö^re  einige,   Wenn« 
gleid^  ol^ne  t^atträftige  unb  einfid^tige  Wit^UIfe  ber  jtantone,  £)rt3be]^5rben  toie  ißriooten  nid^t 
audreid^enbe  äBaffen   in  bie  $anb   belommen.     SBir   erinnern   an  ba§   eibgenöffifd^e 
SRenfc^enfeud^engefe^,  bad  befonberd  gegen  SSerbreitung  einiger  ber  fd^iimmften,  in 
ber  9leu}eit  bebro^Iiddfien  gfeinbe  ber  SSoIIdgefunb^eit,  gegen  93(attern  unb  @:i^olera,   enbli^ 
einmal  fflr  bie  ganje  Sibgenoffenfd^aft  gfiltige  99eflimmungen  gebrad^t  l^at.    2)ie  t)on  lebem 
SMenfd^en«  unb  SoIlSfreunb  begrüßten  bunbeSgefeJIidfien  SDlafenal&men  jur  fflefämpfung  beS 
nationalöfonomifd^  mie  l^^giettifd^  tief  ind  SRarf  bed  aSoIfed  einfddneibenben  SRißbraud^ed 
geiftiger  ©etränie  finb  mit  großer  ginmut^  oon  unferen  oberften  ©efejeöbc^örben  an« 
genommen  morben  unb  eS  ift  }u  l^offen,  bafe  pe,  troj  ber  fidd  bereits  regenben  SBertoerfung«« 
agitation  großer  unb  Heiner  Sc^napSI^&nblet,  im  SrnflfaUe  aud^  burd^  bie  gefäl^rlid^en  Stl\pptn 
ber  93oIföabjlimmung  glüdHidd  l^inburd^gebrad^t  werben  fönnen.    3)amit  ift  freilid^  nur  ein 
%^t\l  ber  großen  fojia^Qgienifd^en  @rldfung§aufgabe  au§  ben  93anben  bed  9(lIo]^oIfibermaßed 
gelöst :  ber  ^rit)at«  unb  JBereinSt^ätigfeit,  ber  Humanität  unb  bem  Opferfinne  gegenüber  ben 
Oielfad^en,  in  gefeUfd^aftlic^en  unb  familiären  ^ißftänben  tiefgetourjelten  Urfad^en  ju  t)ergiften« 
bem  Wißbraud^e  eines  fonfi  fo  fd(|ä^enSmert^en  @enußmittels  bleibt  nod^  ein  Söwenont^eil 
fegetiSreid^er  Arbeit  jugewiefen.    S)em  aifol^ol  unb  gufel  aber  in  ©d^napSgeftöft 
aU  aSoIfSgetränl  gi(t  fein  ^arbon  unb  tnöd^te  Seber,  too  er  einen  unglüd[(i(^en 
©Haben  biefeS  @iftgetränled  meiß  ober  ftc^  aflm&^Iid^  großtrinten  fielet,  bie  92öd&flen))fli4t  iu 
feiner  ätettung  nid^t  Oerfäumen,  fo  lange  eS  no^  3^'*  *P ;  l>^nn  fold^er  ©ewo^n^eil  gegenüber 
|eißt,  mie  bie  Srfa^rung  audd  in  t)ielen  ®egenben  unb  Orten  bei  uns  genugfam  (e§rt,  3^^ 
berloren,  SlQeS  oerloren,  Sefunbl^eit,  SRoral  unb  SebenSgIfirf! 

2)en  immer  freffenber  geworbenen  ajollsfd^iben  ber  ©el^eimmittelauSfUnbigungen  in  ber 
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(^tDeijerif^cn  ^teffe  unb  il^rcS  untontrolirten  5Berfaufc8,  ber  ßebenSmittfIt)erfäIf(!^unfl,  ber  ^luS:» 
beutung  beS  aSoIte§,  jumol  ber  Unbemittelten,  hwxö)  f)ülfe  bon  ^refereHamen,  folfc^en  3eu9« 
ttiffen  unb  brtefli^en  SWebifamentenionbel  bur(]^  fturpfufci^et  befonber§  in  einjelnen  Rantonen, 
toie  ^pttiitU  91.  31^.,  ©loruS,  merben  wir  audd  im  loufenben  Solare  entflegentreten  muffen, 
getreu  unferem  Programme,  für  ben  aSoIfSgefunbl^eitSfd^uJ  ju  arbeiten  unb  trojbem  eS  ttjenig 
crfreulii^  i^,  mit  ber  fieuddte  in  jene  ©(^mu^minlel  unfereS  „freien"  (SrtoerblebenS  unb  ^Sreibenö 
^ineinguifinben. 

Um  ben  fo  jal^heid&en  t)erf(]^iebenen  ©eiten  unferer  SJlifpon  aud^  im  neuen  Saläre  jur 
mdglid^flen  Sefriebigung  ber  Sefer  unb  jum  ©ebei^en  ber  guten  ©o^e  na^fommen  ju  lönnen, 
unb  fon)o]^I  Snl^olt  h)ie  ®ei|i  biefeS  bem  ©^roeijerbolfe,  feiner  gefunbl^eitlii^&en  —  bamit  aber 
au<!^  feiner  öfonomif^en  —  SBol^Ifal^rt  getoibmeten  Organs  bor  allju  großer  perfönli^er 
^rbung  unb  Sinfeitigleit  ju  betoal^ren,  bitten  n>ir  angelegentliii^ft  um  rege  SRitorbeit,  jfor» 
tcfponbenj  unb  awtt^eitung  aus  allen  ftantonen.  9lur  fo  unb  bur(%  immer  größere  SSer* 
breitung  beß  SlatteS  in  ben  berfd&iebenen  Steilen  unb  SSoIfSfd&idbten  unferer  f<!^önen,  lieben 
^mat  merben  biefelben  ben  Flamen  „ft^meijerif^e"  au<!^  mit  Siedet  fül^ren  bürfen!  SBir 
hoffen,  in  jebem  ftanton  einen  ober  mel^rere  ftonefponbenten,  ärjtli^e  fo  gut'toie  nid^t  är§t« 
U4^#  3u  getoinnen,  um  ber  in  l^erborragenbem  @inne  nationalen  gfrage  beS  @efunb]^eit§h)0l^IeS 
ber  fi]^n>ei)erifd^en  SäeböIIerungen  fortbauernbe  forgfältigfte  «ufmerffamleit  fd^enfen  ju  fönnen, 
?lu<^  ben  33rief*  unb  fjragelajien  für  beliebige  gefunbl^eitlid^e  ^ßerfonal»,  Qfamilien«  unb  JageS« 
frogen  bringen  mir  unferen  Sefern  l&iebei  ju  reid^lid^er  Senüjung  in  grinnerung.  9Mit  bem  auf» 
ri^tigflen  SSBunf(|e  für  gefunbe,  frieblid^e  Seiten  unb  glüdtlid^e  3ufianbe  in  f)au8,  gamilie  unb 
8oII  entbietet  freunblid&en  ©ru^  aflen  alten  mie  neuen  Sefern  unb  ©efunbl^eitsfreunben 

bie  %eba!tion. 

3|l  ,,<ftdtfd|Iafeit''  lief^nberS  gefmii? 

2>afe  frifd^e,  reine  Suft  ein  ^aut^tbebürfniß  für  ben  gefunben  ^auSl^alt  beS  menf^lf^en 

ftörperö  unb  eine  uneria^Ii(%e  5?a]^rungSqueDe  für  beffen  Slut  fei,  biefer  (SrunbfaJ  ber  ®e« 

junb^eit8t)p[ege  ij!  aümölig  ban!  unermüblici^er  Sufllörung  ju  immer  befferer  Stiftung  unb 

9tatt)enbung  im  SBoIfe  gelangt,    darüber  aber,  ba^  bie  in  ben  JJBol^nräumen  einjuat^menbe 

unb  uns  umgebenbe  ßuft  auä)  einen  rid^tigen,  meber  ju  ^o^en  nodd  ju  niebrigen  ®rab  bon 

5Bärme,  nid&t  blofe  eine  mögliddft  tabellofe  »efd^offenl^eit  l^inpcidtli^  9lein]^eit  ^aben  muffe,   ifl 

man  [\if  in  fel^r  bieten  Familien  nod^  oflju  menig  Har  geworben,    es  gilt  bieS  ^auptföd^lid^ 

für  ben  SBinter,  meld^er  troj  unferer  gemäßigten  Rlimojone  nid^t  feiten  eine  auä)  in  f)äufer 

unb  3immer  einbringenbe  fel^r  betröd^tfiiäde  ßuftfölte  bebingt.    3mar  pflegen  »ir  unS  burd^ 

anbringen  bon  ©d^ujmitteln ,  mie  Doppel-  ober  SSorfenfier,  be^ufS  erjielung  einer  märme« 

er^oltenben  gufifd^id^te  jmifd&en  beiben  ©laSflöd^en,  burd^  SBerfiopfung  bon  ©palten  unb  gii|en 

gegen  ein  allju  großes  Ueberl^anbnel^men  ber  ftölte  ju  berfd^anjen,  meift  freilid^  auf  Roften 

toirffamer  notürlidder  gufterncuerüng.     Sro^bem  mürbe  iebo(^  ol^ne  Iünpii(3(ie  grp^ung  beS 

SemperaturgrabeS  ber  Sinnenatmofpl^äre  in  SBerIftfttte  unb  SBo^nraum  unfer  burd^  baS  99lut» 

ro^renf^ftem  bepnbig  gel^eijte  ftörperofcn  ju  biel  SBörme  bon  feiner  W/^—Sl^  @rab  gelfiuS 

bepjenben  Oberfläd^e  an  bie  bebeutenb  niebriger  temperirte  Suftfd^id^te  ber  SBol^nung  felbft 

bei  guter  35e!Ieibung  abgeben.    JJBäl^renb  mon  bie  jmed«  unb  gleichmäßige,  nur  mit  bem 

S^ermometer  gel^örig  fontrolirbare  ©rmärmung  ber  gemfil^nlid^en  SageSmo^nrüume  als  not^« 

tt)enbige  ©efunbl^eitsbebingung  anertennt,  toirb  bon  ber  größeren  5Ke^rja^l  immer  nod^  ber 

©öj  bertljeibiflt,  fomie  aud^  praftifd^  geübt,  troj  öfterer  l&öd^ft  unangenehmer  grfa^rungen, 
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baS  Jlalt^Qlien  bei  Sd^loffainntern  unb  boS  ßaItf(]^lQfen  feien  befonbetft 
gefunb,  C>^ijen  bcr  ©^lafräume  muffe  bogeflen  als  ungefunb  gemieben  toetben.  SBBit  Be- 
trotzten  au3  t)er{d^iebenen  ©rünben  biefe  ^njd^auung  unb  ^ro^ie  oliS  ungeced^tfettigt  unb 
j)e^en  mit  Ueberlegung,  Ueber}eugung  unb  grfa^rung  für  boS  @d^Iafen  in  tfinpiid^  enoftraitem 
3inimer  auS  SSe^aglid^feitS»  unb  @e{unb]^eitdrädrt(i^ten  ein. 

6in  ^auptgrunb  gegen  bog  ^eijen  ber  @(i^laflammern  toiib  botin  gefud^t  unb  gefunben, 
im  toarmen  93ette  friere  man  ja  nid(|t  unb  jene  TOoferegel  biene  nur  jur  Senoeti|i« 
lid^ung.  So,  tt)enn  unfer  Seib  mit  einer  marmen  gfeberbedfe  gleidd  ben  9}öge(n  ober  mit  einem 
S^tramintcrpeli  tt)ie  bei  |)afen  ober  %üä)\m  bmaä^^^n  märe,  fo  mürbe  aOetbingft  96*  unb 
Entleiben,  SBafd^en  2C.  in  ber  oft  6itter!alten,  an  ben  ^enfiern  mit  ben  ))rä(i^gflen  SiSblumm 
gezierten  ©(^laftammer  mit  il^ren  feu4)tlalten  Sänben  unb  Letten  feinen  92a((|tll^eil  bringen 
fönnen.  ©erobe  bie  ©egenfä^e  ober  ber  be^aglid^en  äBärme  im  l^eimelig  geseilten  SSo^n« 
fiübd^en  unb  ber  oft  jäl^neflappernben,  froftfc^ouernben  ftälte  ber  @dS)Iaftammer,  ber  pl&|lt<!^ 
Uebergang  au3  ber  marmen  Um^äüung  ber  minterlidS^en  bidten  ftleibung,  }umal  an  ben  Seinen 
unb  grüben,  in  baS  täl^Ie  Ütad^tgemanb,  IBett  ge^ei^en,  lönnen  ben  fo  einpfinblid^en,  mit  bet 
©enauigteit  eineS  feinen  eleltrifd^en  SnftrumenteS  fpielenben  Slut'  unb  9lert)enröl^renappQrat 
ber  ipaut  mit  ber  miti^tigen  Seftimmung  forgfältiger  SBärmereguIirung  in  ttnorbnung  bringen, 
eine  übermäßige  ^enge  93Iut  (ann  burd^  ben  plöj^Iid^en  ftarlen  ßäUerei)  ber  Suft  l»on  ber 
fd^ouernben  ©änfel^aut  in  bie  inneren  Organe,  in  9JluiSte(n,  Sd^leiml^äute  unb  gingemeibe, 
getrieben  merben.  S)ann  l^aben  mir  aber  bie  Sefd^eerung  einer  (Srlältung,  eined  @d^nupfen$, 
^ufienS,  atl^eumatidmuS  in  falter  @d(|Iafiiuben(uft  rafd()  auf  ^ald  ober  Stuft.  Sefonbetd 
unangenel^m  unb  ungünftig  mirft  a\iä)  ber  ttmflanb,  baß  mir  bei  nie  gel^eijter  @4fIofflube 
unb  fe^r  l^eftiger  SSJinterfälte  mit  unfercr  SeibeSofenflädde  ftetsfort  juerp  baS  lalte,  feud^tige 
33ett  marmen  müjfen,  benn  gar  ^iand^e  finb  nid^t  im  glüdtlid^en  Sefi^e  einer  SEßärmeflafd^ 
ober  beren  jal^Ireid^en  Surrogate  (gemannte  ©anb«'  ober  SBafferfrüge ,  ©ädfe  mit  ftirfd^fteinen 
u.  b^l).  S)a  liegen  fie  bann  lange  3^it  mit  angejogenen  Seinen,  l^alb  )ufammengetlappt, 
in  bem  unbe^agli^en  Rül^Ibett,  bi§  fie  er{)  ein  ^übfd^ei»  Quantum  ber  |)aut^ei)ung  an  boS« 
felbe  abgegeben  l^aben.  2Bie  anber§,  mie  meit  angenehmer  unb  ol^ne  ©efal^r  eines  Sttentated 
auf  bie  SOßärmeöfonomie  be§  SeibeS  mac^t  fid^  ber  Uebergang  auS  ber  jtleibung  an  bie  Sdjilof» 
tammerluft  unb  inS  Sett,  menn  burd^  mäßige  ^eijung,  jirla  10— 12®K.,  biefe  auf  unjere 
©efunbl^eit  einmirtenben  Umgebungen  in  rid()tigered  Serl^ältniß  )u  unferer  Störpertemperotut 
gebracht  morben  fmb.  3)ur4  t)or]^erigeS  längered  ^ufbeden  beS  Setted  nimmt  biefeö  bie 
Stemperatur  ber  3in^>n^^<iin^^fP^ä^^  ^^  unb  ofle  !ünftli(!^en  SBärmungdt)orrid(^tungen,  mel^e, 
mie  j.  S.  4)^ißn>öf[«rf^fi9^/  ^W  immer  ganj  gefal^rloS  fmb,  merben  überflüffig.  Sm  SRorgen 
lann  in  bem  tro^  bed  einbringend  falter  Suft  mä^renb  ber  Ütad^tjeit  nod^  erl^eblidd  ^ö§ft, 
als  bieg  in  ungel^eigter  jtammer  ber  gfofl  märe,  temperirten  ®emad^  mit  üRuße  ber  gel^örigen 
Toilette  unb  f)autreinigung,  befonberd  ben  fül^len,  audd  im  Sinter  fo  mol^lt^ätigen  SBafd^ungen 
bed  Cberleibed,  obgelegen  merben,  HHoßnol^men,  meldte  man  in  fe^r  falter  3i*nw«luft  entmeber 
t)öllig  unterläßt  ober  fddnell  unb  flüchtig  abmad^t.  S)en  Slbl^ärtungdfanotidmud  ober  einer 
grüublid^en  4)autbe^anblung  mit  eipgem  Sffiaffer  in  3immertemperatur  bon  nuD  ®rab  ober 
unter  Slufl  bürfte  gemiß  fd(|on  5Wand&er  gebüßt  ^aben,  unb  an  fteineren,  jarteren  Rinbem 
benfelben  oorjunel^men,  ifi  bed  entfd^iebenflen  }u  mißrat^en. 

®in  l^eijbared  unb  gel^eijted  ©d^lafgemac^ ,  bad  ja  bei  ben  gerabe  im  SBinter  befonberS 
in  finberreid&ercn  gfamilien  l^äufigeren  grfranfungen  jumal  ber  Sltl^mungdmerfjeuge  ebenfoOd 
ald  Rranfenjimmer  ju  bicnen^l^at,  befi^t  außer  ber  großen  9tnne]&mlid(|feit  feiner  gefunb^eitd« 
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juträglid^eren  Sempetatut  awä)  nod^  beti  n\ä)i  gering  ju  fd^ö^enben  SBori^eil  reinerer  unb 
frifii&erer  Sltl^mungSluft.  2)enn  bei  größeren  aöärmegrabunter j(i(lieben  jmifd&cn  außen«« 
unb  SBol^nunsdQhnofpl^äre,  tnie  fie  bei  gut  ge^eijten  Sofalen  im  ftrengen  SBinter  in  erl^eblid^em 
Stabe  Dorl^anben  finb,  befielt  aud^  ein  meit  lebl^oftereS  ^efireben  bed  ^udtaufc^eS  unb  beS 
ffiörmegIei4igett)i(^teS  bcr  märmeren,  Derborbencn  8uft  bon  3nnen  unb  ber  folteren,  ober  frifd^en 
Don  brauten,  al§  menn  in  einem  äBol^nraum  ni(|t  gel^eiit  föirb.  UngeJ^ei^te  @d^Iaf!ammem 
iDerben  be^^olb  in  ber  Siegel  qu(^  ungenügenb  gelüftet  fein  unb  bieS  um  fo  mel^r,  aU  ja 
geroö^nli(^  »ä^renb  ber  Slad^tjeit  im  SJBinter  fein  genfter  offen  geloffen  mirb  unb  bie  aSorfenjier 
bem  natürlid^cii  fiuftjutritte  nodd  ^inbemb  in  ben  Sffieg  treten.  9lm  5Korgen  finbet  man  befe» 
^alb  in  falten  ©dilofgemöd^ern  faft  immer  einen  oft  l^öd^ft  üblen  ©erud^  öon  berborbener  Suft. 
SJurdd  bie  »äl^renb  ber  9iad^t  bon  ben  ©(^löfern  auSgeatl^meten  SBofferbampf maffen ,  bie  bei 
'^Q^lreid&cr  Scfe^ung  ber  Kammer  mit  ber  3^it  eine  nid^t  unbebeutenbe  SKenge  ouSmod^en  unb 
an  ben  falten  SBänben  berfelben  fid^  nieberfd^Iagen,  mirb  bie  geud^tigfeit  be§  3immer§  bermel^rt, 
jo  bafe  ben  ganjen  SJBinter  burdd  ungel^eijt  ftel&enbe  ©djilaflotole  gerne  ©d(|immel  jeugen,  ftärfer 
feud&t  unb  oud^  in  golge  baüon  ungefunb  werben.  SSJer  aud^  nid^t  im  gaüe  ift,  einen  Ofen 
bf§  5Ro4mittag§  ober  9lbcnb§  bircft  im  ©ddlafjimmer  ju  ^eijen,  au§  bem  eiufad^en  (Srunbe, 
tDcil  ber  nid^t  auf  ber  ^ö^e  ber  ©efunbl^eitSforberungen  geftanbene  33aumeifter  feinen  für  ba§» 
felbe  borgcfel^en  l^atte,  ber  laffc  bod6  menigftenS  burdd  Dffenl^alten  ber  Stoifd^ent^üre  au§  bem 
gemöl^nlid^  bireft  anftofeenben  gut  getoärmten  SEageSmol^nraum  eine  3lrt  |)eiiung  ber  ©d(|Iaf' 
pubc  au3  jmeiter  ^anb  ftottfinben.  S)abei  berfäume  er  ober  nidjit,  eine  ganj  f leine  Bpalit 
eineg  gr^nfter^OberPügelS  in  ber  (enteren  aud^  bie  5Ra4lt  l^inburd^  bel^ufs  SSentilotion  offen  ju 
Wten,  töcnn  bie  forgföltige  ftontrole  bcr  2RorgenIuft  im  ©4llafraume  mittetft  eml)finblid&en 
©erud^SbarometerS  nad^  SSerlaffen  unb  SBieberbetreten  bcSfelben  eine  beträd^tlid^erc  SJerunreini» 
gung  ber  JBinneuIuftmaffe  ergeben  fofltc. 

2)a  unfere  möglid^ft  tur}gefa^ten,  burd^au§  nic^t  erfd^öpfenben  ^uSeinonberfe^ungen,  baß 
Äaltfd^lafen  mit  Unred&t  in  ben  SRuf  bcfonberer  ®efunb]^eit§iuträgUd(>feit  gefommen  fei,  ol^ne 
Stoeifel  aud&  nod^  bei  einer  großen  30^1  unferer  Sefer  auf  SBiberftonb  flogen  bürften,  fo  öffnen 
wir  mit  SSergnügen  bem  gegent^eiligen  ©tanbpunfte  bie  .©palten  unferer  Slätter  p  einlöß«= 
lieber  Seatünbung  unb  aSertl^cibigung. 

9Bte  man  m  ^entfdilaiib  @elietmmUte(f(i)tiitn)ie(  iejiraft 
itnb  in  ber  ©^Mid)  an^  foSte. 

3mmer  ungenirter  erl^eben  unter  bem  ©d^u|mantel  bet  gemerblid^en  unb  perfönlid^en 
Srei^eit  §abrifanten  unb  SJerfäufer  bon  mebijinifdiien  ©e^eimmitteln  baS  ^anpi.  ©ie 
f^ä^öbigcn  jä^rlid^  baS  aSoIf  um  SWiflionen  unb  bie  a5oIf»gefunbl^eit  um  unbereddenbare  ©ummen. 
3n  3)eutfd&Ianb ,  ba§  auf  gefejlid^em  Bege  bem  ©d^minbel  ber  SebenSmittelberföIfd^ung  fo 
^ergifd^  auf  ben  Seib  gerüdft  ift,  fd&eint  man  aDmälig  jur  ginfid^t  iu  fommen,  bafe  aud)  ba§ 
©e^eimmittelunioefen,  bie  unjöl^Iigen  neu  auftaud^enben  unb  in  allen  3eitungen  al§  franf^eitS» 
«löfenb  angcpriefenen  mebijinifd^en  Präparate  bon  unbefannter,  fel^r  oft  giftiger  3ufammen«^ 
fe^ung  öfonomifc^  unb  fanitarifd^  bie  größten  Uebelftönbe  für*ba§  ©emeinmol^l  in  pd^  fd^liefeen. 
5)es§alb  fongen  aud^  bie  beutfc^en  ©erid^te  an,  gegenüber  jenen  getoinnfüd^tigen  ^änblern 
unb  aetrügern  ftrengere  ©aiten  auf jujieJ^en ,  ein  Seijpiel,  baS  in  ber  ©d^toeij  mit  il^rem  fo 
Ä^ig  »ud^ernben  ©e^eimmittelfram  ernfiefte  S3erüdtfidiitigung  berbiente. 

SBor  bcr  ©traffammer  bes  Sanbgeric^tS  in  ©era  mürbe  bor  einiger  3eit  ein  intereffanter 
?föll  eines  ©el^cimmittelfd^minbeU  berl^anbelt.    6in  ©ärtner  fam  auf  bie  3bee,  fid^ 
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öon  einem  SBiener  gol^ntei^nüet  jlüei  glafd^en  ^afd^ifddtmftur  (aus  ittbifd^em  ^anf  bereitete, 
Betäubenb  mie  Opium  iDitlenbe  glüffißfcit)  fommen  ju  laffen,  um  bamit  einen  neuen  ©el^eim« 
mittcll^anbel  ju  begtünben.  65  würben  börauS  glöfijjid^en  mit  100  Kröpfen  J^ergepcIIt,  öon 
benen  bo§  ©tücf  10  5Karf  fojlete.  ®ie  Sinttur  tourbe  nun  in  größeren  ©tobten  bur(i^  ^rofpette 
angepriesen.  6ine  in  fieipjig  öorgenommene  Unterfu^ung  jteBte  ben  SBertl^  ber  glafd^c  auf 
25  ^Pfennig  feft  unb  baS  ärjtlid^e  ®uta(i^ten  bejei(]^nete  ba§  ÜRittel  als  gefunb^eitSgefö^rli^. 
S)aS  Urt^cil  lautete  auf  300  5Karf  ©efbfhafe  ober  1  3Jlonat  ©eföngni^,  fomie  Iragung 
ber  flogen. 

9Kenf4  itnb  Spinne. 

^er  3Jienjd^,  in  jeinem  Zi^nn  unb  Sein,  in  Sorge  unb  in  ÜJiinne, 

So  ^odt)  er  fid)  and)  bünft,  ift  eine  unbebeutenb  üeine  (?rbenfpinne, 

Gr  l)(ingt,  t)om  3:obc  ftet§  bebrol^t,  an  fcfimanfem  gaben  auc^, 

Unb  feiner  ?lrbeit  g-rucbt,  ein  Spinnneft  jart,  serftört  ein  SSinbeSbancb. 

Sein  ©cifteerocr!  crroei^t  fic^  oft  al§  ^irngefpinnft, 

^as  im  5)urc^piegeu  reiben  fc^wac^e  ÜJiürfen, 

Unb.  fann  er  läugnen,  bau  nic^t  andj),  bem  Spinnicin  gleich, 

Sein  .NU*eu|\  er  allezeit  trägt  auf  bem  JRücfen? 

Dr.  C.  9iögeli. 

^te  ^erjieDititg  ber  Ketnlt^trtt  itt  bett  SSo^ttittigett  ber  9lrmett. 

SReinlie^feit  ift  baS  ©runbelement  ber  ©efunb^eitSpflege  —  o^ne  Kein» 
lidifeit  in  2uft,  ©oben,  SBaffer,  in  SBol^nung  unb  9la]^rung,  an  ftleibung  unb  eigenem  fieib 
fein  SDßo^Ibefinben  unb  SBol^Ibel^agen.  9leinli(i^leit  fojtet  ]^auptfäd^Ii<]&  ©elbftüberminbung  unb 
gute  ©ewo^nl^eit,  nid^tS  ift  aber  fo  foftfpieltg  unb  Derberbli^  wie  ©d^mu^,  für  bie  ©efunb* 
^eit  beS  ßinjelnen  wie  ber  ©efammtl^cit.  SSon  l^eröorragenben  ©efunbl^eitSle^rem  wirb  feit 
alten  ^txkn  jene  föftlid^e  ©cfunbl^eitstugenb  als  ein  f)auptt)erlttngerungsmittel  beö  Seben», 
als  eine  Ouefle  bon  ©ittli(i^feit  unb  @Iüd  gepriefen  unb  geprebigt.  9ln  JReinliddfelt  laffen  eS 
aber  l^auptfät^lid^  bie  ©tiefünber  beS  fojialen  Organismus,  bie  Slrmcn,  fel^Ien  unb  eS  i|i 
beSl^alb  öerbienftüd^ ,  unermüblid^  auf  biefen  ?IRanget  im  SBerl^alten  berfelben  l&injuweifen. 
SKenfi^enfreunbe,  weld^e  ein  warmeS  ^erj  für  bie  Slrmcn  l^aben,  foHten  burdd  S3efu(|c  in  ben 
SBol^nungen  i^rer  öom  ©lüde  lümmerlid^  bebad(|ten  Mitbürger  namentlid^  auf  bie  Quelle  fo 
mancher  Sranll^eit,  auf  bie  Unreinlid^feit,  i^r  3luge  rid^ten  unb  burd^  33ele]^rung  eine  möglidSifie 
SlbfteDung  jenes  fd^äblid^en  ^tigienifd^en  TOfepönbcS  l^erbeijufü^ren  trad^ten.  3n  biefer  SSiti^tung 
waren  aud^  periobifd^e  JJontroIen  üon  ©eiten  ber  ©efunb^eitSbel^örben,  OrtSgefunbl^eitS'^ftom« 
miffionen  fel^r  erwünfd^t,  weld(|c  biSl^er  gewöl^nlid^  nur  bei  bro^enber  ©eud^cngcf al^r ,  etma 
burd^  Spolera,  ausgeübt  werben  finb,  wö^rcnb  fie  bod&  in  rul^igen  Seiten  öorgenommen  werben 
foüten,  wenn  jur  33efeitigung  ber  atlerfd^Iimmlien  Uebelfiänbe  l^inreid&enb  ÜKufee  borl^anben  iji. 

3n  ©armfkabt  ^at  ber  Serein  gegen  Verarmung  unb  SBettelei  feit  lc|tem  ©ommet 
ein  befonbereS  Programm  für  ginfül^rung  ber  SJcinlid^feit  in  einjelnen  Sßol^nungen  ber  Slrmen 
aufgefteßt.  @S  würbe  eine  9iei^e  aUer  ^äufer  angetauft ,  tl^eilweife  umgebaut,  um  ben  ge« 
funbl^eitlid^en  ^nforberungen  mö^Iid^ft  }u  entfpred^en.  SBeim  anlaufe  nal^m  man  befonbet^ 
auf  fold^e  |)äufer  aebad(|t,  in  weld^cn  jal^Ircid^c  arme  gfomitien  wol^nten  unb  bie  in  dertoal^r* 
(oStem  Suftanbe  l^infid^tlid^  3)ädöer,  gufeböben,  3:reppen,  gfenftem  fid^  bcfanben.  ©ie  würben 
l^^gienifd^  in  günftigftem  ©inne  umgeftallet;  wo  man  borl^er  über  bunfte,  gebred^üd^e,  bon 
f d^Ied^ter  Suft  erfüllte  SEreppen  unb  gfluren  ging,  fd^affte  man  möglid^jt  Sid^t  unb  Suft ;  bur$ 
^efle  ©änge  tritt  man  in  freunblidde  SBol&nröume,  in  weld^en  bie  gfreube  auf  ben  glüdliijcit 
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@fft(i^tern  bcr  SBcioo^ner  ju  lejcn  t[t.  3n  bicfcn  umgebauten,  fonitorifd^  Derbeffertcn  Käufern 
muffen  bie  armen  gfamUien,  maä  in  fojialer  Sejie^ung  t)on  aflergtöBter  S3ebeutung  ift,  ni(^t 
nie^r  äHietl^e  bejol&Ien,  als  ftül^ei*;  burdfi  ein  beJonbereS  ipaugreglement  mit  genouen  Sepim* 
mungen,  wie  namentlid^  burcJd  l^ftufige  Sefud^e  bon  aSeteinSmitgliebern  mirb  für  aufredet« 
er^altung  Don  9ieinlid(|teit  unb  Otbnung  geforgt.  3n  einer  gelleren,  freunblid^eren  SBol^nung 
flefien  {t(j^  bei  ben  SJliet^ern  @inn  unb  SErieb  ju  jenen  beiben  I^Qgienifdd  fo  f(i(^ö|en§tDert]^en 
@igenf(^aften  anä)  meit  el^er  ein,  al3  in  engen  unb  buntlen  äBol^nfpelunlen,  meldte  mit  il^rem 
imb  bcr  Sctüol^ner  ©dön^"&  ^'^^  toal^ren  Treibbeete  bon  ftranfl^eitSgiften  finb  unb  in  ©täbten 
burc(|  größere  äierbreitung  bon  6))ibemien  bie  fci^Iimmfte  ©efäl^rbe  für  bie  allgemeine  ©efunb^^ 
Vit  in  \\ä)  fd^lie^en. 

Um  bie  5RitteI  für  gr^altung  ber  neugejd&affenen  SReinlid&feit  aufjuöringen,  l^at  man  bie 
@|)arfamfeit  al§  bef  onberS  geeignet  gcf  unben,  3n  S)armftabt  ^aben  fid^  an  ben  ^  f  e  n  n  i  g= 
ft)ar!affcn  Jaufenbe  bon  9Irmen  betl^eiligt ;  biele  ^unberte  fagten  ber  Slafti^erei,  bem  Strunte 
unb  btr  fjaul^it  ab  unb  finb  bon  ^fennigf})arern  }u  SRarffparern  geworben,  ©(i^on  je^t  ift 
burd^  jene  eble  gigenfc^aft  bielen  gamilien  bie  \i)tüm  ©orge  um  bie  grjiel^ung  il^rer  Rinber 
ertei^tert  tDorben,  fo  ba$  fie  toieber  2Kut^  unb  SSertrauen  in  bie  ©elbftl^ülfe  befamcn  unb 
getroper  in  bie  S^^^wi^f^  blirfen.  2)ur(^  grimedtung  bauernber  äteinlid^Ieit  in  ben 
SBo^nungen  ber  9Irmcn,  burc^  SHuSbel^nung  biefes  ?prinäil)§  auf  immer  größere  Rreifc,  burdd 
tBcrbreitung  beSfelben  mit  bcm  ©inne  für  Orbnung  unb  ©l)arfam!eit  koirb  aber  jur  |)ebung 
ber  ©efunbl^eit,  be§  l^äuSlid^en  ©lüdeS  unb  SBo^IftanbeS  ber  örmeren  TOtbürger  auf§  toirf« 
jomfte  beigetragen. 

@efa^r  frn^seitigcr  SretfStterittig  iet  ^&n^lhpn. 

3t»  feinem  23.  mebijinifdöen  93erid(|t  über  baä  ßinberfpital  ju  Sern  erjäl^lt  ^rofeffor 
3)emmc  eine  öeobad^tung  bon  ©idtbarm entjünbun g  bei  einem  7  SBod&en  alten  9J}äbd^en, 
tbeld^e  burd^  bie  bon  jebem  ftinberarjte  bermorfene,  leiber  aber  immer  nod^  tro|  aller  SBarnung 
unb  Sele^rung  bon  fo  bielen  SMüttern  unb  ^flegefrauen  betriebene  frül^jeitige  Srei« 
fütterung  ber  Säuglinge  l^erborgerufen  morben  toax.  2)a  bie  SKutter  be§  genannten  Äinbe§ 
bie  grnäl^rung  an  ber  S3ruft  nid^t  beforgen  fonnte,  erhielt  baSfelbe  Rul^mild^,  mit  SBaffer  ber* 
bünnt  unb  f^on  bom  5.  2:age  an  täglidd  jmeimal  einen  95rei  au§  ftinberme^I.  91I§  bon  ber 
3.  SBod^e  an  ba§  ftinb  mäl^renb  be§  größten  Sl^eilS  ber  3l'Aä)k  fafi  unaufl^örlidö  fd&rie  unb 
burd|  bie  gemöl^nlid^en  Saienmittel  ftd^  nid^t  beruhigen  liefe,  bermutt}eten  bie  Altern,  baß  biefe 
Qu§  unftiflbarem  |)unger  gefd^e^,  unb  berabreid^ten  ber  Steinen  im  Saufe  ber  5Ra4lt  nod^  eine 
brüte  fflreiportion.  anfangs  ber  6.  SJBod^e  murbc  baS  Äinb  jum  erften  aJlale  in  ba§  ©i)ital 
gebrod^t.  35er  ftörper  erfd&ien  fddledjft  genöl&rt,  ber  99aud^  mor,  befonberS  in  feiner  redeten 
^Ifte,  bebeutenb  aufgetrieben,  bei  3)ru(f  auf  bie  Saud^toanb,  namentli^  in  ber  ©egenb  beS 
SünbbarmS,  fd^merj^aft.  S)a§  ftinb  ftarb  tro|  eingeleiteter  rationeller  Sel^anblung  unb  bie 
©eftion  ergab  bie  3eid^en  l^eftiger  gntjünbung  in  ber  Slinbbarmgegenb.  ®er  SBßurmfortfa^ 
toor  er^blidd  auSgebe^nt  unb  in  feinem  3nnem  fanben  fid^  fefte,  niörtelartige  SJlaffen  bon 
gleid^er  SSefd^affenl^eit,  mie  fie  aud^  fdjion  mäl^renb  beS  fiebenS  im  ©tul^Igang  entleert  toorben 
lOQren.  3m  oberen  9![bfd&nitte  beS  murmförmigen  Slnl^ängfelS  be§  SlinbbarmS  unb  im  le^tern 
felbft  jeigte  fn|  roeid^erer,  gelblid^grauer  Snl^alt.  ©erfelbe  erroieS  fid&  bei  genauerer  Unter» 
fud^ung  als  gröBtenl^ilS  unberbaute  9Jefte  beS  bis  jum  JBeginn  ber  töbtiidden  grfranfung  bie 
|)auptna^rung  beS  ÄinbeS  bilbenben  ftinbcrmel^lbreieS.  S)ie  9ln^äufung  beS  auS  un= 
betbauten  IBreimaffen  bejte^nben  Äot^S  im  aSurmfortfa^  beS  ®armeS  mufete  im  gefd^ilberten 
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gallc  als  Urfad^e  für  bie  töbtlid^  abflcloufcnc  Ätanfl^eU  angefd^ulblgt  iDerbcn.  ^rofcffor  Demme 
betrachtet  btefeö  neue  Opfer  ganj  berlel^rter  ftleinünberauffütterung  mit  JRed^t  ott  f(i^Iagenbe§ 
Seifpiel  für  bie  Unjtocdmöfeigfeit  ber  J^auJitfÄd^tidd  no(![|  auf  bem  Sanbe  bielfaci^  üMid^cn  6r« 
nä^rung  ber  ©öuglinge  mit  93rei  fd^on  furj  nadj  ber  ®eburt  ober  im  Saufe  bet  etftcn  fiebcnS« 
tt)0(|en.  gs  erl^eüt  barauS  im  gernern  bie  ©rtnglid^tett  reddtjeitiger  Ponfultation  be§  airjte^ 
bei  SDlifelingen  ber  auf  eigene  gauft  unb  SSerantwortlid^feit  unternommenen  fünjHid&en  ©tnöl^rung 
mäl^renb  beS  erjien  SebenSjal^reS,  jumol  in  ben  frül^eften  SKonaten. 

@efitit)i^eitgetiaiigrnitm  oitx  Unfiitii. 

3n  feinem  fonberboren  ®cifte§i)robu!t,  betitelt  ,,5)Wn  Softem",  l^anbelt  ^rofeffor  3ögcr, 
ber  in  bem  UniberfaUSBoIIregime  bie  griöfung  bon  ©eud(|engefal^r  unb  fd^Iimmen  SQBetter« 
einflüffen  erblirft,  befanntlid^  aud^  bon  einem  angeblid^en  ©efunbl^eitsftoff,  ben  er  ?lnt]&ropin 
nennt  unb  auS  bem  ^aare  gefunber  3Jlenfd^en  getoinnt.  3"^  §^^'""9  ^^^  Rranl^eiten  Der« 
menbet  er  benfelben  als  Slrjnei  in  ^omöopatl^ifd^er  SJerbünnung  auf  ©treufiigeld^en  bon  9)lild&« 
juder  fiyirt.  93iS  ju  melij^em  l^aarfhäubenben  metl^obifiä^en  Unrmn  Dr.  Säger  e§  in  feinen 
angeblichen  ©tubien  unb  Erfahrungen  über  bie  SBirlungen  ber  ^aarbuftfügeld^en  gebrad^t  l^ot, 
betoeist  ba§  folgenbe  bon  il&m  beröffentlid^te  mörtlid^c  Serjeid^ni^  ber  berfäupi(|en  20  5lummem 
9lnt]^ro})in : 

3lnt^ropin  5Ro.  1  flammt  üon  einer  b(onben  fjrau  mittleren  %iUx^,  burd^au^  gefunb,  befonbers 
mit  Dorjüglid&er  5Berbauung,  ift  SKittel  gegen  ?lppctitloftgf eit ,  ift  ^eilfrdftig  bei  afutcn  unb  (i^rontf(^en 
3JlQgenleiben,  bejonber§  in  golfle  üon  ^iätfe^tern,  ^Jligrdne ;  bei  jungen  3)iannern  bat  e^  ficb  a(§  SRittet 
gegen  ®eftc^t§au§jc()läge  beroö^rt.  ?lntl)ropin  3lo.  2  ftammt  uom  ^aar  be«  renommirteften  Sc^nellläufer^ 
in  (Europa,  einem  jungen  3)lannc  t)on  cu^erorbcntlid^er  pbi)fti4cr  Ceiftung^fdbigfeit.  ©iefeö  ^Äntbropin 
erhöbt  bie  Öaufföbigfeit,  oerminbert  übermäßige  Sd^roeifjbitbung,  »ertreibt  bie  OJiübigfeit,  erteilter!  ba* 
5(tbemboIen  unb  beilt  ober  Hubert  ©rfiroeifejud^t ,  ©cbmeratl^igfeit  unb  namentücb  3ußhran!betten  »er» 
fd^iebener  Slrt,  bcfonberS  jolc^e  bei  alten  ßeuten ;  ift  ein  ^luSrourf  beförbcrnbeS  ÜJiittct  bei  ftatarrb  älterer 
^^}erjoncn,  beut  gäöe  oon  ^artleibigfeit  unb  leiftet  S)ienftc  bei  Sftbeumati^men  unb  ®'\6)t  Wntbropin  9io.  3 
ftammt  üon  einer  beroorragenben  brünetten  Sängerin ;  eö  rairft  einmal  gegen  ft'eblfopffatarrbe  unb  ^aU* 
üerjc^leimung,  bann  gegen  Störung  ber  Singftimme,  joroie  bes  ^nja^e^  bei  S3la§muft!ern  (Stimmjauber), 
aber  nur  bei  männlid)en  Slnbiöibuen.  ^ntbropin  ^h,  7  ift  Sungfrauen-^ntbropin  (blonb),  verleibt  ben 
©etränfen  Souquet  unb  befettigt  @emütb§oerftimmung,  be)onber§  bei  männlicben  ^erfonen  blonben  ^u*« 
jebcn».  5lntbropin  92o.  8  ftammt  »om  4>aar  eines  brünetteu  ©crrn  mittleren  SllterS ;  c§  bat  jtcb  gegen 
neroöje»  ^erjflopfen  beroäbrt.  ?lntbroptn  9^o.  13  ftammt  üon  einem  blonben,  fcbr  gefunbcn  ^raulcin, 
bei  bem  nodj)  {ämmtlid()e  3äbne  uuüerlejt  finb,  ba^  nie  in  feinem  ii^eben  3abnn)eb  gebabt  bat;  gegen 
3abnict)merä  bei  männlicben  ^erjonen.  ^ntbropin  ^lo.  16  ftammt  üon  einem  bejahrten,  beroorrageuben 
,Vllai)ieroirtuo)en ;  gegen  Dleroofität  unb  Unaufgelcgtbeit  beim  filaoierjpiel ;  erböbt  bie  ijingerfertigfeit, 
Sicberbeit  unb  5lu§bauer  beim  Spiele.  ?lntbropin  91o.  20  ftammt  üon  einem  ^elbentenor  erften  ÄangeS, 
48  3abr,  febr  gcfunb,  berfulifd^,  oon  jd^roarjer  Haarfarbe,  ift  ein  StimmocrbefferungSmittet  für  S^amen. 

9lngefn^t§  fold^er  ^eilfd^minbeleien  eines  angeblid^  großen  ©efunbl^eitSreformatorS  mu| 
man  es  nur  bebauem,  ba&  Säger,  nad^bem  er  löngft  ber  ^eiltunbe  SBalet  gcfagt  unb  lebiglid^ 
ben  9latur»iffenfd&aften  gelebt  l^atte,  roieber,  toie  er  auSbrüdlidd  crflärt,  jur  HJlebijin  unb 
©efunbl&eitspflege  jurädgetel^rt  ift.  Siel  Slaturnriffenfd^aft  bermag  man  in  feinen  2lnt^rol)in» 
turen  jebenfaUS  nid^t  )u  entbedfen. 

Crgane  für  92a|rttnggmttte(:)ioIt}et. 

gineS  ber  populörften  unb  an  Erfolgen  reid&ften  ©ebiete  ber  öffentlid(|cn  ®cfunb]^eitsi)flege 
ift  fd^on  feit  3a^ren  bie  SebenS«  ober  9la]&rungSmittcIpolijei,  S)iefelbe  ^at  [x^ 
für  baS  töglid^e  Seben  nid^t  nur  als  ein  unabmeiSbareS  Sebürfnife  jum  ©d^u^e  ber  gefunb* 
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(ettlid^en  toit  materiellen  3nieie{fen  beiS  äiolles  ettoiefen,  fonbern  fte  ift  qu$  in  immer  meiteret 
gnttoidlung  begriffen,  toaS  burd^  eine  ouSgebilbete  (|emif(i^e  unb  miIrofto))if(|e  Sed(|ni(  fott)ie 
(inlftglid^e  flefe|Ii(]^e  Siegelung  ermögli(i^t  mirb*  ©toatli^e  SBorfddriften  über  ülol^rungSmittel« 
famtrole,  öffentlii^e  Stationen  für  Sntbedung  Don  gfaifd(|ungen  fmb  in  ben  meiften  )tt)iliftrten 
Sfinbem  ent^anben;  immer  mel^  ma^te  fid(i  aber  auäf  bod  Sebürfnig  geltenb,  baft  ^ubUlum 
burd^  befonbete  ^re|orgone  über  Sebeutung  rationeller  Slal^rungSmitteil^^giene,  über  baS  S3or« 
fommen  einfcl^Iägiger  ^Betrügereien  unb  ©ddöbigungcn  auf jutlären.  3n  neuefter  ^tit  fmb  nun 
)ttei  toid^tige  gad^organe  für  bie  ©efunbl^eitdle^re  unb  »Pflege  l^infid^tlid^  ^Ra^rungd«  unb 
(Benuftmiitel  gegrflnbct  toorben.  S)ad  eine  betitelt  ftd^SeipiigetSIütter  fürSla^mngd« 
mittell^l^giene,  miQ  ober,  über  biefen  eigentlid^en  engeren  Sol^men  l(ftiiouöge^enb,  eine 
popuIärrtt)iffenfd&aftIid&e  SBod^enfd^rift  für  öffentlid&e  unb  prioate  ©efunbl^eitöpflefle  fein.  Die 
3eitung  mibmet  ben  ^fragen  ber  gefunb]^eitdgemö|en  SBefd^affenl^eit  Don  §(ei{d|,  Tlilä),  Sutter, 
Srinfroaffer,  geijiigen  ©etränfen  2C.  unb  il^rer  Unterlud&ungSmetl^oben,  ferner  ber  rationellen 
SBoIföernä^rung,  ben  Sefirebungen  unb  Slefultaten  ber  omtlidden  SebenSmittetpolijei  —  aud^ 
in  ber  ©d^mei}  —  eingel^enbe  S3erüdtfid(|tigung,  rüctt  erfreulid^ermeife  ben  beiben  jtrebSübeln 
beS  SoIteiDol^te,  bem  @el^eimmittelfd()h)inbe(  unb  ber  jtur))fufd(|erei  )U  Seibe.  Sie  Snal^fen 
über  bie  d^emifc^e  S^f^mmenfe^ung  ber  neueflen  ©el^eimmittel  follen  Don  3^*  i«  3^*  "^*t* 
flet{|eilt  »erben,  ^n  Feuilletons  finben  pd^  aber  aud^  ©egenftönbe,  »eld^e  ju  ber  ®efunb]§eitS* 
pflege  in  feinerlei  ober  bod^  nur  entferntefler  SBertoanbtfd^aft  fiel^en,  abge^anbelt  (j.  S.  bie 
2;rinIgelDerfroge,  Dertt)ilberte  äRenfd^en).  9(nefbotifd^e  Mixed  Pickles,  unb  iUmr  befonberiS  über 
6{fen  unb  2rinten  follen  baS  nbtl^ige  ©emürj  für  beffere  SSerbauung  ber  Dielen  f|nr6ben  unb 
trodtenen  TOoterien  liefern.  3)ie  SBod^enjeitung  ifi,  »ie  bie  biSl^erigen  Slummern  leieren,  red&t 
bielfeitig  unb  Derfprid^t  manntijfad^e  SBelel^rung  unb  ?lnregung  über  baS  praWifd^  fo  toid^tige 
©ebiet.  Der  ^rciS  betrögt  jöbrlic^  6  SJlarl.  SBaS  unS  an  bem  neuen  ©efunb^eitSotgan 
ober  burddauS  nid^t  gefönt  unb  maS  p  Rauben  Don  |)eraudge{)er  unb  Slebaftion  offene  Slüge 
Derbient,  ift  bie  }u  geringe  Sorgfalt,  toeld^e  fie  auf  bie  JReellität  ber  jal^lreidden  Annoncen  im 
'njeigertljcil  Dertoenben.  3n  einem  ben  »irflid^en  3nteref[en  ber  SBolfSgefunbl^eit  unb  beS 
©emeinmo^lS  gemibmeten  Statte,  meld^eS  aui)  bie  JBefömpfung  ber  ©el^eimmittelpejl  unb  ber 
SWebijinpfufd^erei .  im  2:e|te  fid^  Dornimmt,  foflten  nid^t  reflamenl^afte  SluSfünbigungen  über 
^ö^ft  jtoeifel^afte  ^robufte  »ie  ©efunbl^eitStaffee,  SlegenerationSelijir,  2:run!fud(|tSmitteI,  JlBunb« 
Pfiofter  utib  l^omöopatl^ifd^e  ^auSapot^efen  Dorfommen.  Sogar  ber  löngft  als  gemeines  Un*» 
Irout  beS  gSogeltnöterid^  entlarDte  f>omerianat^ee,  ber  aud^  in  ben  3nf^taten  Dielcr 
6d^tt)eijerblötter  als  „biSl^er  unerreid^t  in  feiner  ig)eiltt)itfung  gegen  Sungen«  unb  |)alslran!« 
fetten"  fpuft,  figurirt  merlroürbigertocife  unter  ben  9lnnonccn  ber  Seipjiger  SBod^enf4irift  für 
©efunb^eitSpflege.  ^offentlid^  föubert  ein  gefunber  SSJinb  bejferer  gtüdfidjit  auf  bie  Sefer  fold&en 
Ketlamenmuft  l^inmeg  unb  bUrften  babei  aud()  bie  fonberbaren  SSoltSmittel  gegen  Seberfrantl^eiten 
mit  befeitigt  merben.  DaS  ift  benn  bod^  }u  trititlofe  ^opulärmebi}in,  bie  in  einem  fold(fen 
Slotte  mel^r  ©droben  als  Slujen  ftiftet. 

Das  anbere  neu  berauSgegebene  Organ  für  9]ol^rungSmitteI^5giene  ift  bie  in  S3erlin  — 
W  3uliuS  Springer  —  bis  je^t  in  2  ^eften  erfd^ienene  SBierteljol^reSfd&rift  über 
^i«  gortfd^ritte  auf  bem  ©ebiete  ber  6^emie  ber  9Ial^rungS»  unb  (Benufe* 
ntittel,  meldte  eine  wert^Dolle  S3ereid^erung  ber  einfd^Iägigen  gad^Iiteratur  ju  werben  Der« 
iptl(!^t.  6S  fofl  in  ber  3^Wfd^rift  über  alle  bie  ja^lrei^en  Seiftungen  auf  bem  genannten 
®ebiete  fomol^l  in  Deutfd^lanb  »ie  im  SluSlanb  berid^tet  »erben ;  aufeerbem  finben  bie  ®efe|« 
fntiojlrfe  unb  (Sefeje,  SJerorbnungen  für  fiebenSmittelfontrole  in  ben  Derfdjiiebenen  ©toaten 
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fortloufenbe  ßrtoäl^nunfl.  4  ^efte  bilbcn  einen  Sal^rgonfl  ju  10  2Jlar!.  S)oÄ  erpc  ^eft  tnU 
f)m  j.  bic  «rtiW  gleijd^,  S(eifipe|)tone,  9RiI(i^  «nb  aKiId&<)robnttc  (ftäfe,  Sutter),  ©peijeöle, 
©cmürje,  Sl^fc,  9We^I  unb  Srob,  geipiflc  ®etränte,  SBoffer  nnb  SBofferöerfotgunfl.  Unter  bet 
ätubril  gflei{d(|  foUen  qu(|  bie  gfleifd^fDetgiftungen  mitgetJ^eUt  merben.  6oId(ier  finb  in 
2)eutf^Ianb  im  legten  Sal&rc  in  btet  Orijddoften  öorflefommen.  3n  ßl&emni^  etfranften  iw 
gonjen  160  ^etfonen  mit  grfd^einungen  Don  ftoilem  ßibred^n,  2)ioit^oe  unb  I&^mung6> 
attigem  S^ftonb. 

^te  neue  aSierteljol^reef^tift  für  !Ro]^rung§mitte((i^emte  unb  Sebeni$mitteIpoK)et  ecf^Kint 
Qld  ein  I^B4ft  t)rQlti{(|eiS  ©ommelmeil  unb  metben  mit  mo^I  öftet  in  ben  gfafl  lommen,  bf 
fonbeid  inteceffonte  unb  fflr  boS  Alltagsleben  toiii^tige  9loti)en  barauiS  unfern  Sefetn  aufju«' 
tifd^en. 

Set  bttrdi  IBemegitits  ttnb  Vti^^hit  sel|ei(te  ^utiettt. 

Setd)e  fieute  ^aben  tro|  i^rer  gelben  3$oget  boc^  man^mal  a\x^  aQerlei  Saften  unb  ftranfl^eiten 
auslüfteten,  oon  benen  gottlob  ber  arme  5Kann  nic|)t3  weife;  benn  eg  gibt  Äranf^eiten,  bie  nic^jt  in  ber 
iJttft  ftedfen,  fonbern  in  ben  ooUen  ©ci^üffeln  unb  ©lÄfem,  unb  in  ben  metdjen  ©effeln  nnb  feibenen 
^tten,  tüit  jener .  xt\^  Vmfterbamer  ein  2Bort  baoon  reben  !ann.  ^en  ganzen  Vormittag  fa^  er  Im 
Sel^nftu^l  unb  raud^te  £abaf,  wenn  er  niifit  }u  träge  toar,  ober  ^atte  ^oulaffeu  feil  }um  genfter  ^tnauS, 
afe  aber  ju  SKittag  bodt)  roie  ein  S)re{dt)er,  unb  bie  9^a(j()barn  fagten  man^ntal :  ilBinbet'iS  brausen,  ober 
fc^nauft  ber  Wac^bar  fo?  —  2)en  ganzen  3^a^mittag  afe  unb  tranf  er  ebenfalls,  balb  etroaä  ÄalteS  balb 
etwas  äBarmeS,  o^ne  junger  unb  ol^ne  Appetit,  auS  lauter  langer  ^eite,  bis  an  ben  ^benb  atfo,  ba^ 
man  bei  i^m  nie  fogen  tonnte,  wo  baS  9J2ittageffen  aufhörte,  unb  wo  baS  9ta((te{fen  anfing.  Jiüöi 
bem  9{adrtef|en  legte  er  ^ö)  inS  ^ti  unb  war  fo  müb,  als  wenn  er  ben  ganzen  Sag  Steine  abgelaben 
ober  ^ol^  gefpalten  l^dtte.  S)at)on  betam  er  }ule^t  einen  biden  Seib,  ber  fo  unbeljiolfen  war,  wie  ein 
^Dlalterjacf.  @ffeu  unb  64)laf  wollten  i^m  nimmer  fc^mecten,  unb  er  war  lange  3eit,  wie  eS  mant^tnal 
gel^t,  nic^it  rec^t  gefnnb  unb  nic^t  red&t  franf.  2öenn  man  aber  i^n  felber  borte,  fo  battc  er  365  ftranf* 
beiten,  nömlicb  alle  Sage  eine  anbere.  5lUc  Herjte,  bie  in  ?lmfterbam  ftnb,  mußten  i^m  ratzen,  (h 
»erft^ludte  ganje  JJeuereimer  ooll  5Diiyturen  unb  ganje  ©cbaufeln  ooH  ^uber  unb  Rillen,  wie  ©nteneier 
fo  grofe,  unb  man  nannte  ibn  fcberjweife  nur  bie  zweibeinige  Slpotbete.  ^ber  ade  9[r)neien  balfen  ni^ts; 
benn  er  befolgte  nicbt,  was  ibm  bie  %er^te  befahlen,  fonbern  fagte:  „Sonbre,  wofür  bin  i^  benn  ein 
reifer  ^ann,  wenn  icb  foQ  leben  wie  ein  ipunb,  unb  ber  ^ottor  wiO  micb  nidt)t  gefunb  machen  für 
mein  ©elb?'' 

^nblicb  borte  er  oon  einem  Sr^t,  ber  bi^nbcrt  Stunb  weit  weg  wohnte,  ber  fei  fo  gefcbicft,  baft 
bie  Äranfen  gejunb  werben,  wenn  er  fie  nur  red[)t  anfcbaue,  unb  ber  Job  gcb'  ibm  auS  bem  9öSeg,  roo 
er  ftcb  Jeben  laffe.  3"  bem  Urjt  fafcte  ber  2Wann  ein  3utrauen  uub  fcbricb  ibm  feinen  Umftonb.  S)er 
Srjt  merfte  balb,  waS  ibm  feble,  ndmlicb  ni(^t  Slr^nei,  fonbern  aRftfeigfeit  unb  Bewegung,  unb  tagte: 
SSBarf,  bicb  will  icjb  balb  furirt  baben!    i)e&wegen  fc^rieb  er  ibm  ein  ©riefletn  folgenbcn  Sn^altS: 

„@uter  tifreunb,  3br  babt  einen  fcblimmen  Umftanb ;  bocb  wirb  Sucb  ^u  belfen  fein,  wenn  3ir 
folgen  woHt.  3br  babt  ein  böS  Sbier  im  33aucb,  einen  fiinbwurm  mit  fiebcn  Wäulern.  3Kit  bem  ßinb* 
wurm  mufe  icb  felber  reben,  unb  Sbr  müfet  ju  mir  fommcn.  aber  fürs  ©rfte  bürft  3br  nicbt  fabren, 
ober  auf  bem  »öfelein  reiten,  fonbern  auf  beS  ©tbwbntatberS  Stappen ;  fonft  fcbüttelt  3br  ben  ®urm, 
unb  er  beifet  gu(b  bie  ©ingeweibe  ab,  fieben  S)ftrme  auf  einmal  ganj  entzwei.  gürS  änberc  bürft  3^1 
nicbt  mebr  effen,  als  zweimal  beS  SageS  einen  Seiler  ooll  @emnie,  3)^ittagS  ein  IBratwürftlein  ba^u  unb 
^acjts  ein  ©i  unb  am  SRorgen  ein  gieifd[)|üpplein  mit  ScbnittlaudS)  barauf.  SCöaS  3br  mebr  effet,  baoon 
wirb  nur  ber  üiinbwurm  größer,  aljo  bafe  er  Gucb  bie  Seber  erbrüctt,  unb  ber  6<bneiber  bat  6u(i 
nimmer  oiel  anjumcffen,  aber  ber  Sdjjreiner.  3)ieS  ift  mein  SRatb,  unb  wenn  3bt  mir  nicbt  folgt,  fo 
bort  3br  im  anbern  ijnlbjabr  ben  ßucfuc!  nimmer  f(breien.    Sb"t,  waS  3br  woHt!" 

Als  ber  ^tient  fo  mit  ftcb  reben  borte,  liefe  er  rt<b  jogleicb  ben  anbern  SÄorgen  bic  Stiefel  folben 
unb  macbte  f\^  auf  ben  9Beg,  wie  ibm  ber  ^oftor  befoblen  batte.  3tn  erften  Sag  ging  eS  fo  langfam, 
ba^  wol  eine  8dt)necfe  b^tte  fönnen  fein  ^orreiter  fein,  unb  wer  ibn  grüfete,  bem  banfte  er  ni(bt/  unb 
wo  ein  SBürmlein  auf  ber  Grbe  frocb,  baS  vertrat  er.  9lber  fcbon  am  jweitcn  unb  britten  SKorgen  fam 
eS  ibm  oor,  als  wenn  bic  Sdgel  feit  lange  nimmer  fo  lieblicb  gefungen  bitten,  wie^ut*,  unb  berS^u 
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festen  i^m  fo  ftifc^  unb  bte  ftornrofe  im  Selbe  fo  rot^,  unb  alle  Seute,  bie  il^m  begegneten,  fa^eu  fo 
freunbtic^  aud  unb  er  aud^,  unb  oUe  ÜJlorgen,  roenn  er  aui  ber  r^rberge  ging,  mar'$  fd^öner,  unb  er 
ging  leichter  unb  munterer  bal^in,  unb  oU  er  am  acfit^e^nten  ^age  in  ber  @tabt  bed  ^r^ted  anfam  unb 
am  anbern  borgen  aufftanb,  mar  ei^  i^m  fo  xdo%  ba§  er  fagte:  „^d)  ^fttte  ^u  feiner  ungef(^i(fteren 
Seit  iönnen  gefunb  merben,  a(d  jeftt,  mo  ic^  }um  Softer  foQ.  9Benn*iS  mir  bo^  nur  ein  menig  in  ben 
D^ren  brauste,  ober  baS  ^er^mafler  liefe  mir".  %U  er  )um  ^oftor  tarn,  na^m  i^n  biefer  bei  ber 
^nb  unb  fagte  i^m :  „^ti^t  erjd^U  mir  benn  no4  einmal  von  @runb  aug,  toa^  @uc^  fe^lt".  S)a  {agte 
er:  ,^$^1^  ^oftor,  mir  fe^lt  @ottlob  ni^^t^,  unb  menn^i^r  fo  gefunb  feib,  mie  x^,  fo  foO^  mi(^  freuen". 
3)er  ^oftor  {agte:  „"^a^  ^at  @u(^  ein  guter  @etft  gerat^en,  ba^  ä^r  meinem  SRatb  gefolgt  ^abt.  ^er 
Stnbniurm  ift  ie^t  abgeftanben.  Mn  3^t  l^abt  nocb  @ier  im  fieib ;  beftmegen  mu^t  3^r  mieber  ju  fjfu^ 
beimge^n  unb  babeim  fleißig  ^olj  fdgen,  bad  9Kemanb  fiebt,  unb  nitbt  me^r  effen,  al^  @u((  ber  f^unger 
mabnt,  bamit  bie  @ier  ni^t  audfc()lüpfen ;  fo  !5nnt  3^r  ein  alter  !D^ann  merben!"  unb  l&d(^elte  ba^u. 
Kber  ber  rei^e  grembling  fagte:  ,,$err  3)oftor,  ^f^x  feit  ein  feiner  »auj,  unb  i^  oerfteb*  ®udb  roobl", 
unb  ^at  nac^ber  bem  9tat\^  gefolgt,  unb  87  ^abre,  4  ai^onate,  10  3:age  gelebt,  mie  ein  9if(b  im  SBaffer 
fo  gefunb,  unb  l^at  aUe  9{euia^r  bem  %x^t  20  Dublonen  $um  @ruft  gefiibictt. 

9Iu3  bem  rbieinif^en  ^audfreunb  oon  3.  %  ^ebel. 

Snt  &t\m^t  m  ®t\uu^timt\tn9  itt  ber  ^i^Wtii. 

3m  Sfcuilleton  be§  „Solotbumer  Sagblatteä"  wrdffentli^te  $aul  Bieter  intereffonte  Wotijen 
über  bad  @efunbbeitdmefen  oon  Stabt  unb  ftanton  Solot^urn  aud  bem  16.  — 18.  Sa^rbunbert,  mofur 
i^m  bie  9]i{anbatenbü(ber ,  b.  b-  bie  amtlicben  Sammlungen  oon  ®efe(en  unb  Serorbnungen,  fomie  bie 
Slatb^protofolle  ber  bamaligen  3^^^  bie  OueOen  geliefert  ^aben.  Einige  biefer  IBeitr&ge  jur  @ef(bitbte 
unfereS  @anitdt^mefend  unb  dffenttidben  (Sefunbbeit^pfiege  bärften  oieSeicbt  unfere  ßefer  intereffiren. 

@on)  befonbere  ^ufmer!fam!eit  ricbteten  bie  ^b^rben  f^on.  bamaU  auf  Keinli^teit  ber 
©runnen,  roa§  eine  Serorbnunq  t)om  3at|r  1527  Ic^rt.  SpcjicDc  Sufje^er  mußten  „bei  ibren  ©pben" 
bafür  forgen,  baft  bie  Brunnen  nicbt  „oerunfubrot  mdgen  merben".  tlucb  ber  öffentlicben  9teinli(bfeit 
überhaupt,  biefem  ^auptfaltor  altgemenier  (SefunbbeitSpflege,  mürbe  t^ürforge  gemibmet  unb  be^b<^lb  ben 
@(bmeineftällen  unb  äJUftgruben  in  ber  8tabt  ber  ^meg  erilört.  ^ie  Aborte  burften  nur  bei  (alter 
Winterszeit  unb  erft  nacb  ac^t  Ubr  Slbenb^  geräumt  werben.  Sollte  befonberer  Umft&nbe  megen  ed 
obfolut  nötbig  jein,  bie  fieerung  ber  „^fin^Uux"  bei  milber  SBilterung  oorjunebmen,  fo  batten  bie  S3au- 
Vtren  bi^rüber  ein  (Sutad^ten  abzugeben.  1583  mürbe  eine  Bürgerin  beS  (SeftantS  ibreS  C>üiSling  b^Iber 
iu  5  ^futtb  gebü&tl  — 

^a  im  ^udifeggberg  bie  Unfttte  $la(  gegriffen  ^atte,  bie  Sinbbetterinnen  beS  öftern  ju  befucben, 
wobei  orbcntlicb  gcplaubert  unb  jubem  in  ber  Wegcl  oiclfodSi  unnölbig  gegeffen  unb  gettunfen  rourbe  }um 
6(baben  ber  Slööcbnerinneu  felbft,  bielt  eg  ber  Kat^  1690  für  nötbig,  icbeu  unnüften  JBefucb  mit  ©träfe 
oon  100  ^funb  ju  belegen. 

Scbon  im  16.  3abrl^unbert  ricbtete  bie  Dbrigfeit  ibr  ^ugc  auf  bie  ficbenSmittelpolijei.   «te 

1582  in  SBafel  gan^e  Sonnen  ^äringc  jurücfgcfanbt  mcrbcn  mu&ten,  meil  ftcb  gro^e  unb  Heine  6(blangen 
in  benfelben  oorfanben,  mürbe  ber  Serlauf  ienec  3Baare  in  6olot^urn  unterfagt.    S)en  SS^irt^en,  melcbe 

1583  „ftinfenben"  äBein  auSfcbenhen,  mürbe  folcber  unbarm^rjig  auiSgef^uttet,  unb  bie  gföffer  lie^  man 
in  bie  Äare  merfen.  ©cbon  1707  mar  ein  ?ll(obolgefe|  oorbanbcn  betreffenb  gabrifation  uon  ©rannt- 
»ein  aller  Slrt.    ©injig  erlaubt  mar  ba§  ^Brennen  oon  Äedbolbermaffer  unb  bie  Bereitung  t)on  Ked^olberöt. 

^ie  löbticben  äReftger  auf  bem  fianbe  Ratten  fc^on  frühzeitig  oerftanben,  ^Ux\ö)  oon  tobtgebornen 
Rälbern  in  bie  ©tabt  zu  fcbmuggeln  unb  bafelbft  zu  oermertben,  bis  ber  Satb  Derorbnete,  bie  ©tabt- 
we^ger  fottteu  auf  bie  „©bflibclimctgcr"  gar  roobl  ^^t  geben.  Rälbcr,  mel^e  nicjit  brei  3Bo<bcn  unb 
t>ier  Sage  alt  maren,  burften  ni^t  gefcblacbtet  merben. 

Slucb  bie  ©eu(benpolizei  befcböftigte  bereite  bamalS  oielfatb  bie  Obrigfeit.  3Qt  ftanton  ©olo' 
tbum  bielt  bie  $eft  zu  Anfang  bed  16.  ga^r^unbertS  ibren  @inzug.  ^an  bot  SlleS  auf,  ben  gefd^r- 
litt^en  ®afl  üon  ben  iboren  ber  ©tabt  fern  zu  bfllten.  IBettler»  unb  anbereS  ©efinbel  mürbe  zur  ©tabt 
hinaus  oermiefen  unb  bie  Sud^nfte  zu  biefer  gut  bemadjjt.  ^errenlofe  umberzie^enbe  3i0cunerbanben 
würben  burc^  äBacben  zurücfge^alten  unb  le^teren  befoblen,  gegen  iEBiberfe^lid^e  fofort  gfeuer  zu  geben. 
2ie  2)o^nungen  mußten  fleißig  gereinigt  unb  mit  leicbtem  tjfeuer  t)on  IBacb^olberfpdbnen  ober  «Beeren 
fteräucbert  merben.    3n  Bezug  auf  5la]^rung§mittel  mürbe  oor  Pflaumen,  Blutmurfien,  gifcben  unb  un- 
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reifem  Obft  getoarnt.  S^rner  verbot  man ,  nac^  beenbigtem  ®otte#btenft  *  auf  ben  fitrd^^dfen  }u  ft^en, 
aud^  follte  92iemanb  n)äl)renb  ber  ^eftjett  ^orgenfuppen  effen,  meber  in  ben  2Birt^§b&uf ecn ,  no4  auf 
ben  S^inf^f^u^^n*  92iemanb  mürbe  ge^mungen,  meber  bie  @4ule  ^u  befuc^en,  nocd  in  bie  S^riftenlebre 
}u  geben.  %U  1546  bie  Seut^e  in  ©olot^urn  ^ertfc()te,  forgte  ber  SRat^  für  »eitere  ät^did^t  ^älfe  unb 
mürbe  ein  befonberer  %r)t  in  ber  ©taatöfiC^reibermo^nung  einlogirt.  ^erfetbe  oerpfU^tete  fid^  sut  um 
entgeltlidf^en  IBe^anblung  ber  ftranten. 

Site  bann  im  17.  Sal^rl^unbert  bie  $eft  nacfilieft,  hielten  bie  Seljiorben  eS  für  ifire  (eittoe  ^i^tf 
aQe  möglid^en  @<^u^ma^regeln  gegen  ein  erneuertet  auftreten  t)on  @eu(ben  Dor^ufeben.  S)en  ^farrberren 
mürbe  beriii^tet,  ungefftumte  ^n^eige  an  ben  9tat^  |u  macben,  fofern  gefd^rlidiie  firanfbeiten  in  i^rem 
jlir^fpiele  auftreten  mürben.  Xdmd^entli^^  mu^n  biefelben  giften  über  ftrante  unb  Serftorbene  einfenben. 

^u^  gegen  ben  %ud{a(  maren  9)^a^regelu  ergriffen,  ^ie  oon  biefem  Uebel  SBefaQenen  (Se^* 
flecken  ober  Sonberftecfien  gel^i^en)  mußten  Tt^  ^uccb  Sarbiere  unterfu^ien  laffen  unb  fanben  in  befoir* 
beren  6onberfte<i^en]^üufern  Unterfunft.  —  @o  fe^r  man  bemubt  mar,  bad  IBood  armer  ftranfer  |u  Der» 
beffern,  fo  menig  befaften  iene  ^tWen  ein  ri(btigei$  iBerft&nbni^  für  Se^anblung  ber  ä^ren  ober  ^pi* 
leptifc^en  (^aUfüdtitigen).  <S)er  @laube,  aU  fei  ein  3Renf4,  ber  am  bofen  ober  faUenben  äBe(  litt 
ober  geifteSfranf  mar ,  com  2:eufel  bcfcffen ,  bielt  pc^  lange  ^tit  aufrecht.  3m  Sa^re  1589  ©urbe  ein 
ftapu^iner  in'S  ^uc^eggberg  abgefanbt,  um  einem  armen,  ftnnlofen  ftranfen  bie  ^bantafteen  aud  bem 
Aopfe  5U  bringen.  @pUeptifc^e  burften  nid^t  auSgel^en,  bie  Ungehörigen  berfelben  Ratten  bafür  |u  forgen, 
ba^  fte  3U  ^aufe  blieben  unb  gehörig  be!(eibet  mürben.  9}errücfte,  meiere  aKju  böfe  mürben,  foUten  in 
@ifen  gefd^Iagen  merben.  VIS  fiid^tfeite  menftblicben  @emüt^eS  erf^eint  bagegen  bie  gfreigebigfeit,  mit 
melcber  in  ienen  2la^r^unberten  {(J(^on  iRefonoaleS^enten  unb  Sabeturbebürftige  unterftü^  mürben,  eine  Srür* 
forge,  in  todö^cv  au(b  ^eute  nod(^,  ^umal  in  ber  Pflege  armer  (Senefenber,  nod^  Sieled  }u  tbun  übrig  bleibt. 

Gleite  ieUrtatttr  fiit  ®efiittbl|ettö^{[ege. 

%  91^  X>*  eta<ant    Set  SBeg  int  •efun^l^eit.     Seit)}ig,  |)ermatttt  2)arfe(en, 
1886.    246  @. 

6in  merfmürbiaed  SBucJ) !    Sßerfaffer  miß  bamit  nic^t  bie  ßcgion  oon  ©d^riftcu  oerme^ren,  um  bie 
®emütber  ber  ^(fe  {uibenben  9)lenfd^b(it  no(b  me^r  ^u  üermirren,   a($  ^unberte  oon  ^bc^rlatanen  e$ 
f(bon  get()an.    aOtit  biefer  Idblicben  %bft<4t  fc^eint  und  aber  bie  Vufna^me  eined  großen  Slegitterd  «dop 
tüufiaer  @elbftbi(fe  in  einigen  RranfbeitöfäUen"  —  mebr  ald  180!  —  unb  ein  mebr  ald  100  ^iten 
umfapcnber  ioeit  über  „fpcjieüe  J^börmacie"  (©c^itberung  ber  eigenfc()aften ,  SBirfungen  unb  Ser* 
menbung  oon  Arzneimitteln)  fe^r  fdplec^it  )u  l^armoniren.    ®erabe  burcb  folcbe  frucbtlofe  Serfucbe,  bal 
Ißubliium  über  ^inge  aufjuflaren,  meldte  nur  für  eingel^enbed  Stubium  bed  ^a^mannt^,  beS  %Tfit^, 
paffen,  mirb  ein  fi£dblid(^er  ^ilettantidmud ,  eine  fiaienmebi^in  gefdtyaffen,  mü^t  oiel  ^rmirrung  unb 
99Pod(^onbrte  ind  $ubli!um  bringt.    SBie  miU  ).  ^.   ber  ^aie  erfennen,   ob  er  an  einer  $fortQbep 
entjünbung  leibe,  für  meldie  nic^t  einmal  3^i4)^>^  angegeben  ftnb,  gegen  todö^t  ber  Serfaffer  aber  trol» 
bem  ganj  Ud  Stutegel,  Säuren,  ©bin^rinbe,  ^omeranjenf^alenfprup  2C.,  ald  „oorläufige  Selbftbilfe" 
empfleblt.    Ober  mdre  ed  ni<bt  gefibeiter,  bei  ©cbmer^dnofeit  mit  i^ren  fo  oerfd^iebenen  Ürfad^en  fofort 
ür)tli(be  ^ilfe  anjumenben,  anftatt  ^u  ratben,  erft  3—4  %age  lang  ben  (Seb^rgan^  mit  allen  m(gli(b<>( 
ßintropfungen  ^u  maltraitirenV    i!Bir  muffen  uu§  bur4)aud  geaen  eine  foldt^e  oiel  ju  meit  ge^enbe 
^ßopularijtrung  Der  prafttfd&en  ?lÄebiäin  burcb  33ücber  roenben,  meil  baburcb  erfabrungdgcrnft^  Sfujtberei, 
^eitoerluft  mit  allen  möglieben   febr  oft  ganj   unpaffcnben  ^audmittelcbcn,  Jränfc^en,  Sülolein  unb 
Ißfiafterc^n,  begünftiat  unb  im  ^urc^fcbnitt  entfdj^ieben  mebr  gefc^abet  ald  genügt  mirb.    2)ie  ürjtlic^ 
(srfabrung  bringt  ^iefür  tüglid^  bie  mannigfad()ften  ^emeife.    tlUerbingd  fagt  ber  ^4[krfaffer  bei  mancher 
ber  alp^abetifc^  aufgefübrten  Hranfbeitem  menn  bad  unb  bad  nid^t  belfe,  jo  foOe  man  jum  Vr^te  geben, 
marum  aber  ntd^t  ^uerft  oor  bie  rechte  Scbmiebe  manbeln,  marum  ni(bt  ein  Sfeuer  gleicb  beim  ftu^brucd 
burtb  rationeüe  |)ilfc  ju  löf4)en  tracbten?  ^cr  S^minbfüdjitiQe  mu^  jucrft  ein  paar  ^ujfcnb  fiiter  I^e, 
ber  äRagenfrante  ein  ^ü^en  ^D^agenbttter  fcblucten,  ber  £)etfcre  ein  paar  6(bacbteln  ^launpuloer  oer* 
gurgeln,  bid   man  ed  ber  Tln^  unb  ber  Höften  mertb  eracbtet,  einen  Sacbfunbigen  für  ^anblung 
b.  ^.  ben  Vr^t  }u  fraaen.    3"  folgern   midlid^en  Selbftoertrauen   unb  Selbftl^anbeln  mirb  ober  burit 
populäre  ^Kebiiinfiriften  bad  $ublifum  gcrabcju  erlogen.    3)er  SBerfaffer  meint  ed  mit  ber  ^ani' 
mebijin  fo  gut,  bap  er  für  ©infammein  einer  Unmaf(e  jum  V^tW  längjt  abgemirlbfcbafteter  ^eilfräuter, 
aDur^eln  unb  9iinben  (ed  ftnb  im  (Sanken  68)  einen  Sammelfalenber  angibt.    3"  ^^^f^^^  ^^arlatanerie 
bilben  bie  gaQigen ,  allerbingd  gröfttent^iU  berecbtigten  @rgüffe  gegen  ®e^eimmittd!rämer  unb  9üX' 
pfuf^er  unb  bie  (S^renrettung  ber  gefc^ulten,  oebilbeten  Verjte  eigentbümlid^ie  Üontrafte.  3m  allgeineineii 
jEbeil  merben  allgemeine  (Sejunb^eitefaftörcn  (Söol^nung,  ©d^laf,  ftleibung,  Sfialjirung  jc.)  auf  nur  o^t» 
jebn  ©eiten  abgebonbelt.    3)aS  ©u^  b^t  einzelne  fdWtendmertbe  (Sigenjcbaften,  bocb  polten  wir  ben 
größten  3;^il  bedjelben  ald  für  Saientreife  unpraftifcb  unb  unpafienb,  meil  ed  über  ben  |)ort}ont  i^re^ 
iBerftänbniffed  ^inaudge^t  unb  follte  ed  mit  SRüdficbt  iittau\  eigentlicb  ben  Sitel  fübren :  „Der  9Beg  )ur 
aRebilagerei^.  C^ 

S^ietm  tlmt  yetUge.    ifnUUt  ftvnn  baf  Sn^M^inntUtnifi  inm  ^ix%ün%  188/^ 
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Ski(i|e  3»  9t$.  1.  9ttnt  %$X%t  U.  3a%x%an%.  7.  äantiav  1887. 

Srrfditebeitr  SRittlrUittignt. 

9m  'gU^tt  ttMnätn  mt^x  üU  i»  W^tnt*  Sür  bte  Si^a^rl^eit  biejeS  Spric^iDorte»  liefert  ein 
minifteriettet  ^ric^t  aus  ^brbamerifa  einen  traurigen  @eleg.  ^iernac()  ^at  in  ben  bereinigten  Staaten 
ber  6pirituoieni)erbrau4  inner^otb  10  Sauren  300,000  ^Jienjc^enlcben  jerftört,  100,000  Äinbcr  in  bie 
^IrmenWufer,  150,000  grroacbiene  cbcnba^in  ober  in^  ©efftngni^  ftebra<|>t,  me^r  aU  jc^n  3)liUionen 
Schaben  burdft  S^uer  unb  rol^e  bemalt,  über  1000  gföKe  von  äBa^nfinn  unb  2000  von  8elbftmorb  Der*' 
ur|a*t,  enbli*  200,000  SBittioen  unb  1,000,000  3Baifen  fiefcboffen.  —  Seroife  ^at  jener  Mtmann  nic^t 
unrecht,  toel^er  ben  traurigen  Sinn  be9  obigen  8pri(i^n)orteS  mit  bejonberem  ^ejug  auf  baS  ^ranntivein* 
Qift  in  folgenber  SBeife  loiebergob.  ^U  berfelbc  einen  anbern  feinet  ®emerbe§  ouf  ber  ßanbftra^e  ei«' 
^o(t,  fragt  er  i^n:  „^a^  fü^rft  bu  auf  beinern  ^Bagen?''  „Branntwein!"  lautete  bie  ^ntroort.  „6o, 
—  ba  fa^r'  nur  in**,  rief  jener,  „ba  bift  bn  mit  9le(^t  mein  Tormann,  benn  ic^  fal&re  ©rabfteine". 

3wm  JUiitoi(fii«^9eilff4»l  t«  pMer.  pr  biefe  wichtige  t^fflrforge  tft  in  einer  @(^i(e  ber 
Stabt  ^^emni(  eine  red^t  praftifc^e  unb  anbermärt^,  befonberS  in  ben  bergigen  @egenben  unfere^ 
$atertanbe§,  ^ac^a^mung  oerbienenbe  ($inric|)tung  getroffen  worben.  I)ie  ft'inber  merben  bort  aufge* 
fotbert,  ^auSf^u^e  ober  anbere^S  Sc^u^toer!  $um  äBec^jeln  mit  in  bie  Schule  }u  bringen.  3n  jebem 
Älaffcnjimmcr  ift  ein  ©tiefetfnetl^t  t)or^anben,  bie  naffen  6ticfe(  werben  oor  beginn  be^  Untcrrit^^t^' 
au^gejogen  unb  bleiben  mdl^renb  beffen  im  luaimen  3"nni<^i^  fte^en.  Bei  S^lu^  ber  ©4ule  finbet  bai^ 
ftinb  ba§  Sc^u^ioerf  marm  unb  trocfen,  wä^renb  be^  Unterricht»  bleibt  e§  in  feinen  4^au§)cbu]^cn. 
3eb*rmann  roei^,  roic  unbcl^aglic^  unb  gefö^rUc^  e§  fein  !ann,  Stunben  lang  mit  naffen  [yüfjcn  pbf» 
j«  muffen,  ftinber,  meiere  an  !altcn  3ü^cn  leiben  unb  bei  fcjilec^tem  2ßetter,  namentlich  bei  Sc()nee-- 
fc^melje,  einen  weiten,  nafjcu  Scj^ulioeg  ^ix  machen  ^aben,  werben  burd[)  jene  umfic^tige  unb  praftifcbe 
Slnovbnung  ieb^itfaUd  oor  mancf^er  @rfraniung  behütet. 

»rieftufleit  fSr  @rfitiibl|cttö^{[rse. 

H.  G.  in  B.  »eldie  ert^raden  SRillel  ti  gegen  9t9^tuUn  ober  9efrorite  gebe?  G^  fommt 
fc^r  auf  ben  @rab  biefer  für  manche  fieutc  fo  löftigen  Slöinterplage  bcfonber^  an  SüM  ««b  .t^änben 
an  unb  ftnb  je  no(i)bem  fowol  bie  Vorbeugung«-  al§  'Jlb^ülfcmiltel  oerfc^icben.  9?atürli(6  waren  bie 
erfteren  bad  wicbtigfte,  aber  gän^licf^  oom  Xicibc  galten  laffen  [xd^  3i^«>ftbeulen  für  Viele  ebenfo  wenig 
iDte  anbete  ^laggeifter  unb  Beulen,  weld}e  Älörper  unb  (^eift  be^  ^enfc^en  im  bunten  ^eben  erbalten. 
3)i€  ^auptfacf^e  für  foldi^e  ^erfonen,  welche  geneigt  ober  bi^ponirt  ftnb  ju  ben  genannten  ©tfrierungen, 
Sölutftodtungen  unb  ^ntjünbunge«  ber  .^^aut  in  ben  äuf?erften  '5:^eilen  (^e^en,  Singer,  ^afe,  €l)rmujcbel) 
ift  aOöarm^ alten  be§  ftörper^  burd)  gute,  trocfen  gehaltene  uicftt  e n g e  Sollftrümpfe  unb  weite  8^u^e 
(mit  ffiljeinlageu ,  ftetic  ba^u  ben  ^Mrtüel  „  ©efuubbeitefc^äblicbleit  nafjcr  unb  falter  SüM "  i»i  ^^o.  1 
be«  1.  3a^rgange!3),  wollene  4)otibfcbu^,  D^r wärmer  unb  namentlicb  auc^  tüchtige  ipeijung  be;?  Blutci? 
mittele  frdftiger  3k^rung  (gleifc^),  inbcm  Blutarme  befonber^  gerne  groftbeulen  befommen.  Ceuten  mit 
fi^ubem  Beruf  unb  gjtoler  5)i«pofition  für  falte  3e^en  unb  Jyüfee  ift  häufige  Bewegung  berfelben,  fclbft 
nur  an  Ort  tinb  ©teile  im  weiten,  warmen  5"ft5cug  ju  empfehlen,  ^er  Bobcn  mufe  mit  einem  fcblecbten 
©flrmeleiter  (Xcppicb,  ^clj)  bcbecft  fein.  Swectmäfeig  finb  abenblicbe  —  tocnn  nöt^ig,  auc^  morgend  — 
fübte  bi^  ganj  falte  2ßafci)uugcn  unb  Bdber  ber  .'püube  unb  gw&e  (»^i»  P««!^  dünnten  genügen)  mit 
nacb^eriger  tüd^tiger  Srocfenrcibung  unb  ^Uiafja^e  (^rücfen  unb  kneten)  mittele  einoi^  glanelllappen^. 
Ätingenb  ift  t)or  plö^lic^em  Uebergang  oon  ftarfcr  »ölte  ju  greller  iÖJärme  on  ben  betrcffenben  Ibeilen 
ju  warnen.  G^  bürfen  aljo  bie  erfflltetcn  ©änbe  ober  Jyü^c  nid&t  foglcicb  an  ben  ^ei^en  Cfen  gehalten 
ober  in  toarme«  2Baffcr  geftecft  werben ;  t»ielri»ebr  ftnb  fte  erft  mit  fcbneefaltwn  5ßaf{er  tncbtig  ^u  beleben 
unb  ju  reiben  unb  bann  erft  in  gewärmte«  ^"W^Ptb  ju  büUen.  —  ^gen  bie  bereit?  au«gebtlbeten 
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gr  oft  beulen  flibt'^  eine  i^egion  uon  5}rtttcln,  wie  bie  flueüinbigiincjen  inbcii  3ettungen  beroeiien. 
G§  ftnb  meift  ']i^x  t^eure,   o)t  el^er  jcf)äblicf)e  al^  nü^Iic^e  'iHei3mittc(  jur  ^e(cbiinö  ber  ftocfenbcn  iBlut» 
beiüeguuö  in  ber  .paut.    3n  leichteren  fällen  (ot)ne  entjünbung  nnb  ©ej^roüre)  nü^t  neben  Mit* 
be^anblnng  eine  3)li)e^un(5  von  gran^branntiuein  mit  2l^af)cr  (iebe^  jur  .^älfte)  ober  ^amp^eripiritu^, 
ntel)rmaU  täQlic^  in  bie  ergriffenen  ll)ei(e  einjupinfeln  ober  einjnrciben.    ?luc^  ba^  öftere  ^eftreic^en 
mit  l^oUobium   ermeist   nc§   in  ber  Otegel   ale  jcl)r  nüt^tid;.    'S^ll^  3nie(f mäßiges,  rajc^  bei  ber  öanb 
l&abenbeö  ^auömittcl  bient  ^iWtroleum  ganj  gut.    5)ic  Öebulb  barf  man  nic^t  gleich  Derlieren,  benn 
Söinterbeulen  fmb  für  üiele  ein  fo  langet  Uebel,   als  ber  äöintcr  felber.    Tu  formen  nur  f^iüfyn  unb 
Sc^molben  l)elfen.'   ^ür  groftgefd)tt)üre  rc3cptirt  ein  alte*,  auf  Xumme  bered^nete^  Sympatftiebuc^: 
,,^imm  meijjrooUeneÄ,  ungebrauchtem  lud)  unb  ucrbrenn'  c^^  ju  ^ic()en,  ftreue  fie  barauf,  fo  feilet  es!" 
--  ©ine  braud^bare  8albe   bagegen   fann    man  fid^   in   ber  5lpott)efe   mad^en  laffcn  au5  60  ©ramm 
Ä^oUobium,  3  ©ramm  Dticinu^öl  unb  6  ®ramm  !i'erc{)entevpcntl)in ;  bamit,  anf  ^einwanb  bicf  geftricifeen, 
üerbinbc  man  5Jiorgen^  unb  ^2lbenb§  bie  geict)U)ürigen  Stellen.   .'Steilen  fie  nic^t  unb  mirb'e  e^er  fc^limmet, 
jo  jpielt  man  am  53e)ten  nidjt  mel)r  felber  ben  ^^eibarjt,  fonbern  frage  ben  .'pau'jarjt  um  IRat!)  unb  ^filfe. 
L.  M.  in  St.    Ob  man  falte  IBaffllunfien  beS  9lfidfen8  im  9Biiiter  aud$  ma^ett  biirfe?    @eiüi^, 
aber  nur  im  gehörig  temperirten  3i»"ni«^*-    i'^^ben  (Sie  eine  un^eijbare  8dtilaffammer,  fo  t^un  3ie  am 
iöeften,  6ie  ma^en  3^rc  Raltmafferprojeburen  im  SBolinjimmer,  bas  aber  poriger  auf  nötigen  $Bännc» 
grab  —  ^^crmometer  13— 14<*R.  —  ju  bringen  ift.    'Jlnc^  ber  übrige  itörper,   namentlich  .^al^  unb 
S3ruft,  ift  roö^renb  bc§  9Binter§  täglid;.  am  58eften  ÜJJorgen?,  mit  ftnbengeftanbenem  2öaffer  ju  mafc^eti 
unb  ju  frottiren ;  ba§  ift  ein  beffere§  ^Ib^ärtungömittel  at^  Schleifen  unb  bicfe  ^aUtüc^er. 


3)ic  Don  l)en)orragenben  mebiäinifcfien  ^Äutoritftten  geprüften  nnb  empfol^lenen 

Jlttn«  nnh  ^vuflndvktv 

nacb  neuefter  ^nqabc  bc§  öcrrn  Sd^ulinfpeftor  ßargiaber  in  S3üfel  liefert  ju  Drigtnalpreifen 

^-öanbagift  unb  gabrif  c^irurgifc^er  Snftrumente  in  ISafeU 
MF*    ^^rofpefte  grati^-3.    "Wi/t 


^mnmmm 


für  ^xanHef  S^ddlttetittttetty  Jiittbet  u.  f.  \v.  empfiehlt  ^u  geneigter  ^bna^me 

Cß.  B.  iUunüerli  in  Siirii^,  vis-a-vis  ber  giei)ct?^alle, 
erftc  tdStoetaertf^e  ®ttmmitoaareit'gallrt!>       


IS  Mejilallleii  und  Diplome. 

J.  Paul  liiebe  in  Dresden  liefert  in  OrtgtnalpachiipMg  durch  Jede  Apotbekes 

SS  liiebe'a  Ittallcbe  lieinantlnoae ,  Eiwciss-Suppenmchl.    5J{    V  o  r  s  tt  y  e  s  Albuminate 

von  Stärke  getrennt;  nach  Yoit's  Darlegungen  Erforderni»s  für  leichte,  vollkommenere  Aufnahme 

pflanzl.  Nahrung,  partiell  dextrinirt,  von  tadelloöcm  kraftigen  Geschmack. 

Nifcbrreaaltatei  Jahrb.  f.  Kinderheilk.  XVI.  181/6.  457,69.  XIX.  109/17. 
SS  I^i^be'a  Pepainwein  s  SS  ^saenz  aus  Kalbsmageu  mit  edlem  Wein  bereitet,  löst  Fleisch- 
faaer  leicht,  ist  demnach  zuverlässig.  Lager:  Basels  Huber'scho  Apoth.,  Eisengasse  2;  Davoas 
beide  Apotheken;  Wlnt^rthnr:  Apoth.  Gamper;  Zttricb - BJenmttnst. :  Apoth.  Fffeigfer- 
biitb$  Anaseralbl-Zttricb  s  Apoth.  Halder.  2 


33on  bem  unübertroffenen  3:urnapparat  genannt  „S^rgiaü^r»  ^rm>  ttttH  9tufift&vktt**y 
befprodjen  in  ^kue  ^olge,  1.  Sal^rg.,  5lo.  24  biejer  Blätter,  galten  fortroät^renb  ju  gabrüpreifen  Cagcr: 
CT«  SBaUersSion^etti  in  SBafcU  ^alomon  ^ogel  in  Watu^^ 
Br.  gfelis  e^etif  in  Oerm                    e^ft^  &  ^tflin^  tu  mtuit^MtU 
g;»^  ya^ott^  in  ^mU »remi»»otf  in  ^üti^^  2 

ift  ber  luirffamfte  Slpparat  gecjen  fiutifien'  unb  «t^fi^jleiben,  IBIeüi' 
fadjl,  iölutftorfungen  2C. ,  foioie  jur  ISetl^ätttng  fj>lc6er  ITranf^eiten, 
ba  er  üermöge  jef)r  leidjten,  beiüeglic^en,  bauerl)aften  i^ergoment' 
papierjc^Iauc^e  bei  iiejen,  8c()reiben  2C.,  wie  ^ia^t^  beim  ^4Iaf€B 
anl)altenb  9lafenat^mung  frifitcr,  entftdubtcr  grciluft  in  ge)d)Io|ienen 
aiüumen,  mit  unb  o^ne  ÜJkbi^in » 3int)»JlrtHün ,  oerfd^üfft.  ?lu$' 
at^mung^hift  entn)eid)t  felbftt^ätig  am  ^J^afenftücf.  fleritU<|e  nnb 
ionftige  >:i(ttefte  mie  'J^ä^eree :  S^oir^  (^fttnb4eit«'®4it(MKcrittf' 
Sabrit  ©rofrecrau,  ©rofs^er^ogtlium  Reffen.  (H.  G5222)  H 


i/ulius 

llWolFF's 

•Frelluft- 

Athmer 

für'sHaus 


PrivatHeilanstalt 


fttr  körpcflrilcb  Kranket      4 
„Boaenyarten^  In  Andelflnuen.    Mod.  DF.  J.  H. 
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8iri#^  ben  21.  Januar  1887.  Knie  ^tlge  D.  3«|t|tii|.    IT'  9. 

S^meijenf^e  ©lättet 

für 

2)cm  ©ci^mcijcröolle  flctoibmet 

von  htt  (Sefellfdiaft  iet  %tt]U  hts  Kantons  Mti^^ 

KriaMton:    Dr.  med.  Gttftai»  Cufter  in  SH^einetf.  —  iDnufc  unb  C^ebition:  ^ai»lb  !9firfli  in  3firliQ. 

Vioitnementl^reiS:  Sei  ber  (Ecpebitton  8r.  4,  —  burcb  bie  $o1l  in  ber  €4toeti  gr.  4.  80.  —  gttrS 
6albe  3a(r  ffr.  2.  50  bei  bet  (Sspebition.  bur^  bie  $oft  tn  ber  €4tteii  9t.  2.  60.  —  fffir  f^HAlanb 
toflet  ba»  Abonnement,  fei  eS  bur(4  ben  Su^banbeK  fei  e8  mittelfl  8ufenbuna  bur«  bie  dipebition, 
5  ^aiüxt  ifibrli«.  —  @tn}elne  9lumniern  foften  20  dtl.  —  (Srf«eint  alle  14  Xa^t. 

anfertionSDretl:  90  m.  bie  uolle  $eiit|etU,  15  <£».  bie  bttlbe.  iBeimebtalft  einmaliaer  SSiebetioIuna 
20%  Rabatt.    änfertionSauFirSoe  nimmt  an  bie  dcpebition  t)on  S)abtb  Sfirfli  in  8firi4. 

^e  ttfit  ^nmmex  hts  9a9rgaii(|5  1887  würbe,  fd^n  weit  fit  ba$  9nf^^tU9€^t^^^i  90«  188« 
twUMf  an  aCe  SUfevigen  itOannenteti  verfenbd,  aii4  an  bU,  wet^e  has  Jtdoniteiiieni  «04 
«i^l  mieneri  (atteit,  muh  901t  beniettigeit ,  wef^e  dif  )itr  iweiUn  9itiiiiii(t  es  tti^i  emettem 
«ttb  Me  iweiie  nid^t  xtfüfixi  9a6ett,  wirb  waii  fl4  ertattdeit,  ben  jldennenientsaeitai  mit  ber 
I         brilten  "SKnmtner  na^snnef^en. 

t  Inhalt,   Unfere  aRoraentoiUtie  in  aefunb^eittii^er  ^»ciU^una.  -  ftal(nbm<ll«men  für  tneMfiiiM^e  (Sk^dmaiiltel  ut^ 

\  ttaxp^^nti.  —  ^Q|fa{^i)fl{eti1f(4e  Of^rcntafel  auS  ben  ftantoncn.  -  ^roftif^r  €4ul0tfnnb^e{tB))fl[cge  in  ber  €4U)ri|.  —  dine 

ttc\ttMbbcttftf4l8bfi^  !Dtobe.  -  ai^etbanli^fcit  bet  ^pt\\tn,  -  Serf^iebene  Witt^citungen.  -  aBittetungB«  unb  Oefunb^citfiber- 

^taiffe  Im  ^eiember.  -  Jtranfcntabellc.  —  Stetbetabcar.  -  SBeitage:    Xngenbfprttt^e.  -  8rieflafien  ffir  (Scfunb^eitBpfKrge. 

-  dnfcrate. 

Unfere  SRorgentoUrttr  itt  gefititb^rttt^er  Srjie^ttttg. 

„ftleine  Utfoiä^cn  r-  fltofec  Sirfungen",  ober  bie  ©ati^e  ein  M8d^en  ttjeniger  troflifi^ 
auSflebrürft:  „ftleine  Urjad&en  —  empfinblid^e  SBirfungen".  ©0  geformt  l^at  ber  @a^  üolle 
©flitigfeit  aud(i  für  unfcr  !ört)erlid(|e§  Sefinben,  —  nod^  ber  fd^Iimmen  ©cite  l^in  wie  na(i^ 
ber  6ef|em.  3ebe  SSernod^Iögigung  ber  ^iöt  ober  ü6(e  ©emol^nl^eit  röd^t  fid^  auf  bie  S)auer, 
wäl^rettb  fi^einfear  unbebeutenbe  giüdfi^tnal&me  auf  erprobte  l^^gienifd^e  SBinfe  in  berfelben 
3eit  re^t  »ifltommene  3'«f«tt  t'^ägt.  6§  finb  nur  Äleinigleiten :  fpäte§  Slufftel^en  om  SMorgen, 
TOangel  an  Setoegung,  auf  weid^em  ?polfter  Pl^en,  f(i^nell  unb  ^eife  ejfen,  mit  jd^Ied^ter  Haltung 
Icfen  unb  fddreiben,  im  SBette  abenbs  nodj  lefen.  Slber  in  fold^en  ftleinigfeiten  l^aben  befanntli^ 
eine  gro|e  ga^I  öon  anliegen  mit  il^ren  Urfprung,  »äl^renb  anbere  »ieber  Diel  ®uteS  ju 
Jeriddten  »iffen  Don  ber  ©emo^nl^elt  jeitigen  3lufjte]^en8  ,  regelmäßiger  Semegung  im  freien 
unb  toenn  eS  nur  bie  täglidden  i^ei  ®änge  t)Dn  ber  SBol^nung  jum  @efd§öft3loIa{e  toären, 
ü6er]^aupt  t)on  ber  Befolgung  ber  gemöl^nlit^en  ©efunbl^ettSregeln. 

^ierl^er  ge^5xt  bann  au(i^  unfere  SRorgentoilette,  mieber  eine  fol(!^e  JHeinig!eit,  bei 
ber  es  bod^  auf  bie  Sänge  ber  '^txi  gar  nid^i  gleid^gültig  erfd^eint,  ob  etmaS  ba}U  ober  bation 
geti^an  n)erbe,  unb  aud^  ein  Heines  ^(u8,  nur  mit  365  bermel^rt  ober  mit  imeimal  fo  biet, 
'f^on  ein  beac^tenStoertl^ed  älefultat  ergibt. 

3)en  franjöfifi^en  Seigefd^marf  unfereS  SBorte»  laffen  tt)ir  natürlid^  bei  ©eite.    3JIan 
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tarn  6ei  blefcm^anloffe  bebouern,  ba^  bie  ©aci^e  f^  nii^t  leidet  mit  einem  beutfii^n  trxi* 
brudf  toiebetgeben  lö^t,  ober  im  bepen  fJoDe,  etoa  mie  ©auce  mit  ber  beutfd^en  ,,Sttn!e", 
mit  »einißungS«  ober  »erjd^önerungSprojel.  Reifen  tpir  un«  bomit,  boS  überfommene  SBort 
in  feinem  beften  ©inne  ju  nel^men  unb  ixoat  aU  „bie  rid^tige  ßörpert)flefle  beim 
Slufjiel^en  am  SWotgen". 

Sie  gftage  ift  ein  ^robuft  t)orge|d(|tittener  jtultut,  bie  ia  mit  bem  93erbrau^  ber  ©eife 
in  ßerabem  SSerl^ältnip  jiel^en  foH.  3m  Slatutiupanbe  ergibt  [xä)  bie  ©adje  bon  [eiber  unb 
ol^ne  »eitere  Umpänbe :  „auf!"  I^eifet  eS  bo,  unb  fertig  ifl  ber  TOonn,  geriefelt  unb  gefpomt 
für  neues  treiben,  unb  babei  ol^ne  weiteres  Unbe^ogen:  mon  l^at  in  feinen  gefunben  3latur» 
f(i^Iaf  genoffen.  2)er  9Runb  ift  rein  unb  burci^  feine  9lad^h)irfung  gQfironomif(|er  JMinfie  in« 
fijirt;  baS  bid(]^en  ttnreinl^eit  ift  man  getool^nt  unb  ai^tet  nid^t  meiter  barauf.  ®ilt  bo^ 
badfelbe  ungefähr  no(i^  bei  mand^em  ^^nidgt  »üben"  Otann  namentlid^  flaoifd^er  Sbflammung, 
unb  felbfl  in  unfern  Sanben  ifi'S  nod§  nid^t  gar  fo  lange  l^er,  ba^  man  ben  @runbfa|  Igoren 
tonnte:  man  »afd^e  ftdd  nur  ade  ©onntag,  ,,e§  gab  ba  au  öppis  }ömme''.  6s  ifi  an}u» 
nel^men,  bag  aud^  ba  eben  fein  fühlbareres  99ebttrfni$  nad^  /^mel^r  ©eife"  beflanben  l^abe. 

Sine  anbere  ©prad^e  ftnb  mir  jtulturmenf(|en  }u  filieren  t)eran(agt.  3)a  ^ört  bie  arfa« 
bifdde  Sinfad^l^eit  auf,  mie  ttberl^aupt  fo  mand^eS  ^^rlabifd^e".  @S  ermad^en  empfinblid^ere 
Segriffe  Don  Sleinlid^feit;  fobann  fängt'S  aud^  an  }u  l^appern  mit  ber  92ormaIgefunb^eit 
Salb  fe^It'S  an  ©d^Iaf,  balb  am  Appetit;  man  l^at  mit  feinen  anliegen  ju  i^un,  unb  »enn 
ber  neue  ^{orgen  tommt,  mad^t  er  oft  ein  t)erbrieß(id^eS  ®eftd^t;  mir  füllen  baS  93ebärfni| 
einer  auSreid^enberen  Vorbereitung  unb  Sw'^üPwng  jum  neuen  Sagmert 

5)a  iji'S,  mo  bie  9Korgentoi(ettc  i^re  SloIIe  übernimmt,    ©ie  fofl  unS  mieber  in  ben 
©attel  lieben,  nad^beffern,  maS.  ber  ©d(|Iaf  Derf&umt,  uns  munter  mad^en,  frifd^  unb  gelenüg, 
um  miebcr  einen  a:ag  burd^jubauem  in  Slrbeit  unb  Vlüf),  bie  nid^t  immer  fo  ganj  unferm 
Naturell  entfpred(|en.    S)ie  Aufgabe  iji  mand^mal  feine  geringe  unb  ein  ißaar  SDBinfe  mögen 
am  Pa^e  fein.    3m  @an§en  möd^te  man  jeben  Dernünftigen  SSorfd^Iag  jur  (Srtoeiterung 
biefer  aWorgenerfrifd^ung  millfommen  l^eipen.  @S  ift  ba  bie  befie  ^tit  unb  ©elegenl^eit,  auc^ 
über  baS  ®ebot  ber  Sleinlid^feit  l^inauS  nod§  etmaS  für  bie  ©efunb^eit  ju  tl^un. 
SS  ftnb  mefentlid^  jmei  fünfte,  meldte  mir  l^ier  im  Suge  l^aben,  näm(id(|: 
1)  3)aS  töglid^e  SSafd^en  beS  JtopfeS.  —  3)ie  natürlid^e  @d(ieu  Dor  ßrfoltung, 
namentlid^  in  SBinterS^eit ,  mirb  babei  befeitigt  mit  nad^folgenbem  Serfal^ren.    Otan  mad^ 
ftd^  etmaS  l^eigeS  äBaffer,  ein  l^albeS  ®IaS  bobon  genügt,  unb  ift  foId^eS  mit  einem  ber  neuen 
©pirituS'Spparote  binnen  menigen  SRinuten  mäl^renb  ber  Toilette  felber  getl^an.    3)aS  ^eiße 
SDßaffer  mirb  auf  einen  ©d&mamm  im  SOBafd^bedfen  gegoffen  unb  mit  ®l9cerin*  ober  a;$eerfeife 
juerft  biefer  unb  fobann  ber  ßopf  felber  tüd(|tig  eingefeift.    3fi  baS  gefd&el^en,  gelegentlidj 
aud^  mit  ben  Rauben  gel^örig  nad^gel^olfen,  fo  mirb  ©d^mamm  unb  SBafd^bedEen  fd^ned  oon 
©eife  gereinigt  unb  nun  ber  ßopf  mit  faltem  SBajfer  tüd^tig  abgetoafd^en.    9lad^  bem  Xrodnen 
ber  ^aare  ratl^en  mir,  baS  X\x^  noä)  eine  furje  SBeile  als  ftopfbede  ju  gebraud^en,  um  fo 
bie  SDBärmereaftion  ber  §aut,  fomie  baS  gdnjlid&e  9lbtrodfnen  ber  ^aare  ju  beförbern.    33eibe8 
erfolgt  in  biefem  gfaQe  fel^r  rafd^  unb  genügt  l^iefür  bie  3eit  einer  nad^träglid^en  IReimgung 
beS  9RunbeS  unb  ber  Saline.    ^a}uüppig  getragener  f)aarmud^S  märe  freilid^  ein  ^inberni^, 
ift  aber  für  bie  SRönnermett  menigfienS  aus  ber  SRobe  gefommen. 

9liemanb  mirb  biefe  grmeiterung  feiner  Soilette  §u  bereuen  l^aben.  SßJir  füllten  unS 
barnad^  munterer,  ber  ßopf  freier.  6S  ifi  bamit  aud^  mieber  etmaS  bon  jener  gemol^nl^eits« 
madigen  ®i)mnafiif  l^injugefommen ,  bie  auf  bie  S)auer  immer  il^re  Sebeutung  ^at  für  böS 
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lor^tlid^e  3Bo^I6efinben.  Untet  onberem  ergeben  fi^  t)on  feI6[t  bie  ,,  brei  tiefen  ^tl^em» 
i  u  g  e  '\  föeld^e  un3  einmal  ein  2)i&tetiler  fttr  jeben  Vlotgen  empfal^I  als  mol^It^fttig  fflt  ein 
rid^iigeS  arbeiten  bec  Sungen.  2)od  finb  bie  Heinen  Sort^eite;  »id^tiger  ober  tt)irb  eiS  für 
Vianc^en  fein,  bomit  ba§  rationelle  SRittel  gefunben  }u  l^oben  gegen  bie  läfHge  unb  bod^  fo 
Diel  verbreitete  @(|u))penbi{bung  ber  jtopf^aut,  nie  au(|  gegen  bad  gefflrd^tete  t)or» 
jettige  SlnSfaüen  ber  |)aare.  @§  ift  ja  felbf}Derfi&nbIi(| ,  ba^  bei  biefer  täglid^en  ^rojebur 
bie  jfopfl^aut  nur  gewinnen  lann  unb  }mar  mit  ber  Sleinlid^Ieit  arxäf  an  ^rifci^e  unb  Jhaft. 
aSSit  fiel^en  tool  mit  biefer  angenel^men  (irfal^rung  ni(^t  allein  unb  }eigt  ftd^  nod^  ba  unb  bort 
ein  ^oupt  „mit  feinem  boHen  ©d^mud  gelrönet" ,  too  ol^ne  unfer  ©el&eimni^  fonjl  aud^  ber 
leibige  SRonbenfd^ein  jum  2)urd^brud(i  gefommen  möre. 

3loä)  eine  meitere  mol^Itl^fitige  Sßirlung  unfered  9tatl^ed  mag  man  barin  erlennen,  ba^ 
Serföltung  bed  ftot)fe3  Diel  meniger  eintritt,  ©d^reiber  felbft  fitt  fonjt  an  l^artnAdKgem 
@<!^nut)fen  beim  geringfien  %n(a{fe,  unb  nur  biefem  einfad^en  Witlel  banlen  mir  mefentlid^e 
93efferung.  @d  ifi  eben  bod^  ein  gutes  ©tüd  ^b^ärtung  babei  unb  maS  biefe  bermag,  jeigt 
am  bellen  bie  6]^ri{}«®^urd^<@d^ule  in  Sonbon  mit  il^ren  etlid^en  ^unbert  ^enfiontren.  Ol^ne 
iegßc^e  ftopfbebedfung  unb  ol^ne  @d(iaben  Derbringen  biefe  Sd^fller  Sommer  unb  Sinter  im 
nebligen,  nagfalten  ftlima  StltenglanbS.  @in  berül^mter  9[r}t  bed  Dorigen  ^al^r^unbertd  l^at 
bie  Stiftung  mit  obiger  SBorfd^rift  gemad^t,  flberjeugt  mie  er  mar,  bag  mand^e  SeibeSäbel  in 
Ie|ter  Snfian}  i^ren  @i^  im  Äopfe  l^aben,  refp.  in  beffen  SSermeid^Iid^ung. 

SBir  fmb  auSfül^rlid^er  gemorben  über  ben  erften  ißunft,  meil  und  berfelbe  bon  befonberer 
SSßid^tigfeit  erfd^eint.    jtür}er  lönnen  mir  m^  über  ben  }meiten  S3orfd^{ag  faffen,  nftmlid^: 

2)  lieber  ben  ©ebraud^  ber  |)anteln.*)  Sir  meinen  bamit  nid^t  gerabe  eine 
regelred^te  3immergl)mnaßih  @o(d^e  mag  für  f^dlle  ftrjtlid^er  93orfd(irift  aufgef))art  bleiben. 
<SS  ift  mieber  nur  eine  lurje  Srmeiterung  ber  2:oi(ctte,  maS  mir  im  9Iuge  l^aben.  Sd  barf 
aud^  mit  gutem  Sted^te  auf  bad  @d^rift(|en  „Storgenftunb  l^at  ®oIb  im  Stunb",  bermiefen  merben, 
»eld^eö  in  biefen  Slättern  bereits  mit  Slnerfennung  begrübt  morben  (I.  Sal^rgang,  3lo.  19.) 
3)ort  im  ^[nl^ang  finb  bie  nötl^igen  Sinle  für  biefe  Uebungen  gegeben:  9tid^t  ju  fd^mere 
f)ante(n,  ]^ö(|ftenS  bon  4  $funb,  leinerlei  gemaltfame  Semegung,  fonbem  el^er  ein  blogeS 
aSermeiten  unter  bem  ®emid^te  etma  mit  auSgeflredten  Srmen  unb  gan}  fanftem  Sed^fel  ber 
Stellung ;  ein  btogeS  2)e]^nen  unb  9tedfen  ber  ©lieber  ol^ne  alle  SInfhengung  unb  mit  beliebig 
getD&l^Iten  Stellungen.  Senige  SJlinuien  ^iefttr  merben  genügen,  unb  ber  gute  Srfolg  babon 
für  größere  9tüftigfeit  unb  @e(enfigfeit  mirb  auf  bie  2)auer  nid(|t  ausbleiben. 

3n  SinterSjeit  inSbefonbere  empfehlen  mir  aud^  biefen  jmciten  S8orfd(|lag  jur  SSerüd« 
fid^tigung.  SS  berul^t  babei  auf  Srrtl^um,  menn  fold^e  Uebungen  bloS  für  jüngere  Saläre 
oIS  bienlidd  erad^tet  merben.  (SS  foti  bietmel^r  bamit  gerabe  für  baS  bequemere  Stlter  nod^ 
ein  Slefi  }medmö6iger  ©pmnaftif  aufreddt  erl^alten  merben.  @S  ift  aud§  beS  Erfolges  fd^on 
genug,  menn  nur  um  etlid^e  Saläre  bie  ©renje  förperlid^er  9bft)annung  ^inauSgerüdt  mirb. 
Seber,  Pfarrer  in  SSöJberg. 

♦)  ffiir  würben  on  ©teile  ber  ^anteln  ben  ßorgiaber'jdSien  Slrm«  unb  S3ruftftar!cr  cmpfcl^len,  ben 
roir  in  ^o.  24  be^  legten  3a!)rgangcS  au§fül^r(id)cr  bc]prod[ien  ^abcn.    (IRebaft.) 

j(ii(eiibrrref(iimnt  fttt  weUjtiitfdie  ®el|etiiiiiittte(  ititb  Attt^fnfdlrret. 

6ine  in  faft  allen  gfamilien  berbreitete  ^auSliteratur  ift  ber  jtalenber.  9{td^t  blog 
ber  Sauer,  bejfen  Siegeln  unb  SettermeiSl^eitSjprüd^e  in  mandjien  jener  SBoIfSbüdder  eine  toid^« 
tige,  oft  genug  freilid^  fel^r  m^pifd^e  Stolle  fpielen,  aud&  ber  ^anbmerfer,  gabrifarbeiter,  ber 
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©elcl^rtc  fd^afft  [\^  irgcnb  chicn  aSolföfalenber  an,  ouS  bcm  er  mond^cS  3ntcreffante  unb 
M^Wäft  ju  lernen  l^offt.    SSiel  itoeifel^aftc  ©eifteStöaore  toirb  jroor  oft  in  ben  genannten 
Siteratur))robu!ten  geboten  unb  ber  gefunbe  (Sefd^ntacf  l^ätte  über  mannen  2:e|^QrttteI  nur  ben 
einen  SBunf(!^,  ba^  er  in  bie  ©polten  beS  gfantilienbu(^e§  niemals  aufgenommen  tooiben 
märe.    ^efonberS  f(!^limm,  ia  na(^  mand^er  Slid^tung  gerabeju  gemeinfd^äblidd  ifi  unb  »trft 
aber  ber  Annoncen»  unb  SJeflamentl^eil  üieler  ftalenber  unb  ift  eS  fulturl^iiiorif^  intereffant, 
bemfelben  einige  Slufmerffamfeit  ju  fdjicnfcn.  SBaS  für  faule  anftatt  frifd&e  gier  bie  für  9Ifle§ 
unb  3^beS  flepriefene,  Don   ongeblid^en  95oIf§freunben  unb  «gfü^rern  erflrebte  ©emerbefteil^ett 
in  biefen  SnferatenbWttem  ber  ßalenber  abgelegt  merben,  lann  man  namentlid^  bejügliti^  bet 
^u3lünbigungen  Don  mebi^inifd^  fein  foüenben  ©el^eim»  unb  ^auSmitteln,  ßmpfel^Iungen  oQer 
möglidjen  fturen  Don  Duadtfalbern  unb  ünebijinpfufd^ern  entnel^men.  3)er  für  bie  Sufflörung 
unfered  SSoIIeS  in  gefunbl^eitlid^en  fingen  bebaute  unb  tl^ötige  Sefer  foId()er  meift  fe^r  t^euter 
@d|minbeIprobufte  mu^  ed  in  ^ol^em  ®rabe  bebauern,  bag  bie  Herausgeber  genannter  SSoIfö* 
büd^er  im  9tamen  ber  greil^eit  ber  ^ßreffe  unb  be5  ©emerbeS  mitmirfen,  burdd  3ulöjfunß  be» 
rül^rter  SJlarftfd^rciereien  für  ftranfenpflege  unb  SBieberl^erpellung  ber  ©efunbl^eit  bie  Segriffe 
beS  leiddtgläubigen  SSoIIeS  )u  Dermirren  unb  mithelfen,  baß  Don  einer  Wenge  ©pelulanten 
burd&  baS  SKittel  ber  „Dol!§t^ümIi#en"  treffe  Diele  Seute  an  ©efunbl^eit  unb  ®elb  oft  er« 
^ebiid^  gefdCjftbigt  merben.  SBir  moDen  für  biefeS  3a^r  feine  Flamen  nennen,  aber  bie  2)urd^e 
ftd^t  einer  ganjen  Sleil^e  Don  Äalenbern  mit  S9ejug  auf  il^re  Keflamen  für  ©el^eimmittel  gegen 
eine  Segion  Don  $hanfl^eiten  unb  alle  möglid^en  fturpfufd^ereien  berüchtigten  SboratterS  belel^rt, 
mie  menig  l^eifel  in  ber  Sufnal^me  Don  fdiäblid^en  Snferateu  man  mit  ber  ^txt  gemorben  ift. 
gfreilid^  nimmt  ber  ftalenbermann  ein  gar  fd^öneS  @tü(f  @elb  mit  ben  gerabe  für  jhante  fo 
jal^Ireid^en  3lnpreifungen  ein  unb  eS  ift  fel^r  betrübcnb,  bafe  aud^  l^ier  ber  SSortl^eil  über  bie 
©frupeltt  ber  Unterftüffung  fold^en  unlauteren  ©efd^äftSbetrtebeS  l^inmegl^itft.  SBenigfienS  fmb 
Diele  ber  ftotenberinferate  Don  milben  ^hbijinmönncrn  fo  plump  unb  b^nbgreiflid^  fd^iDinbet 
l^aft,  ba^  gemig  ber  SSerleger  ober  bie  Sipebition  beg  JlalenberS  felber  bei  ber  3ufenbung 
fofort  ben  üblen  ©erud^  ber  Slnpreifung  l^erauSfpürt  unb,  menn  fie  im  Saufe  beS  3ö^wö  franf 
}u  merben  baS  Unglücf  l^ötten,  am  aUermenigften  }u  bem  MeS  l^eileuben  ^elb  ber  9^e!Iame 
in  i^rem  gfamilienbuc^e  3"P"<ä^t  i^  nehmen  über*S  |)erj  bringen  fönnten. 

galten  mir  einmal  }ur  Belegung  unferer  ^uSfe^ungen  eine  Slunbfd^au  über  bie  Quad« 
falber«  unb  ©el&eimmittelreflamen  in  einer  Steige  fd^meijerijc^er  S3olfS«  unb  ^ontilientalenber 
aus  Derf4liebenen  Äantonen  per  1887.  5Da  l^aben  mir  beS  t^urgauifd^en  ©l&emiterS  3.  ff^fekt 
einfadde  Slaturl^eilmetldobe  (im  ftanton  QMä)  Don  ber  ©anitätsbirettion  Derboten),  meldte 
Slettung  bringt  bei  Deraltetem  gil^eumatiSmuS,  l^artnädigen  SDlagenleiben,  rileäjten  unb  ä^n« 
lid^en  f)autleiben,  jtropf«  unb  ^alSaufd^meüungen,  äßunben,  bösartigen  ©efd^müren;  gel^eilt 
mirb  grünblidd,  mit  ganj  unfd^äblid^en  unb  geprüften  ( ! )  3J{itteln.  2)er  angeblid^e  Dr.  phil. 
Duante  in  SBepfalen  gibt  gratis  9lnmeifung  jur  rabifalen  Teilung  ber  gpilepjie  (gfüll« 
fud^t).  SBer  fid^  an  biefen  fremblänbifc^en  Duadtfalber  ju  menben  baS  Vergnügen  unb  SSer* 
trauen  ^at,  erl^ält  —  man  ftaune  —  ein  Släfd^d^en  gefärbtes  Petroleum  mit  jtinlenbem 
2:idieröl  Derfe^t.  Saju  nod^  ein  Sieiept  für  5t^ee  auS  gleid^en  3:ideilen  Sinbenblütl^en  unb 
©ticfmütterd^en.  3)iefe  munberbaren,  rabifal  nid^tSnu^igcn  3Jlittel  liefert  ber  SBoltS»  unb 
ftranfenfreunb  um  blofe  15  9Jlarf.  SBerfaffer  fennt  einen  SKann  aus  einem  JJanton  mit  grei« 
gebung  ärjtlid^er  ^rayis,  ber,  geftü^t  auf  bie  SReHame  beS  genannten  ^l^itofop^en  im  appen« 
jetterfalenber,  für  feinen  faflfüd^tigen  ©ol^n  ben  tl^euren  Duarl  aus  SOBepfalen  fidd  lommen 
ließ.    @in  ©tüd  meftfälifd^en  ©d^inknS  um  baS  gleid(ie  ©elb  märe  gemi^  gefd^eibter  unb 
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nä$Ii(!^er  getoefen.    3n  einet  ganjen  9)lenge  t)on  jtalenbetn  prunfen  mit  tDunberboren  (grö^» 

teni^eils  etfunbenen)  3^W9niffen  bic  wilben  Slcrjte  au§  bcm  mebijinfreien  Sanbc  beS  <B(!^aU 

iiegerS  (Sergfclb,  SBremider  unb  ßollcgcn) ;  pc  l^oben  [\ä)  au(i&  in  Sürd^erlalenber  eingefti^üd^en, 

tro^bem  bie  9lamen  biejer  STOört^rer  ber  aSoIlSmcbijin  Quf  bem  SSerbotüerjeiddnip  ber  3üi^4^^ 

©anitätSbireftion  jie^en.    2Ran  fü^It  \\äj  ju  fidler  in  bcm  ©ebanlen  unb  mit  ber  grfal^rung, 

baß,  JDo  leine  Äontrole,  au(|  fein  SRid^tcr  unb  lein  ftlägcr,   unb  feine  ©träfe,    ftommis  er* 

fi^einen  im  jtalenber  als  praftifd^e  tSer^te  unb  ba  ber  gute,  gläubige  3Rann  be§  SSoIfeS  auf 

ieinen  f)au§*  unb  SBetterfreunb  fd^mört,  mie  auf  ein  ©öangelium,  fo  muB  ia  berjenige  oud^ 

ein    aöunberboftor  fein,  ber  ftranf^citcn  feilen  fann  —  unter  ©arontie  in  aüen  l^eilbaren 

gäöcn  unb  ol&ne  SScrnifSprung  —  »elc^e  ber  gaujen  mebijinifd^cn  gafultät  trogen.  2)iefc  löbl. 

ipettcn   finb  ©pejialiflen  für  SlüeS,  für  SErunffud^t  mie  für  ftro^)f,  für  ba§  Senbeltl^ier  im 

Selb  n)ie  für  bie  gled(|ten  auf  ber  SQa\x\,  fie  fd^icfen  auf  bricfKd^e  Sejiellung  ein  3)iitteld^cn  für 

bie  flanic  gamilie,  für  grau,  Wann  unb  ftinb,  ob'ö  in  ben  ?Rcröen  iittre  ober  im  3)arme 

}tt)ide;  S^i^fl^iff^  ou§  afler  f)erren  Sänbcr  l&aben  fie,   unb  mo§  man  ©c^toarj  auf  SGBeife  gc« 

bnidt  fie^t  im  ftalcnber,  biefcm  93ud(i  ber  Sudler,  mup  ja  mol^I  mol^r  fein,  baran  ju  jmeifcln, 

toärc    ein  grcüel,  röfonnirt  ^anSjafob  Unbebad(|t.    ^toax  billig  finb  biefe  öom  f)immel  ge« 

faUencn  Softorcn  ni^t,  mcnn§  aber  nur  l^ilft,  benft  ber  gemeine  ajlann,   gctoö^nlid^  l^ilftS 

aber  'bo^  ni(3^t  unb  ber  2lrme  i[t  um  f(i)öne§  Selb  betrogen  in  einem  gfalle,  roo  i^m  ber 

e^rlid^e  ^auSarjt  ejtra  baS  „5Kebi}iniren"  al§  unmirffam  gef(!§ilbert,  —  S)er  ßl^emifer  |)ubcr 

au§  ©ül^roil  in  ©t.  ©aüen  em<)fie^It  aufeer  3Käufc=  unb  ©^»abenfäfertob  aud^  ©eife  für 

„ÜRarjenbred",  ^aar«  unb  »arterjeugungSmittel ;  in  einer  ©d^ac^tel  für  3  gr.  ein  garantirteS 

9Rebilament  für  SSettnöffer;  3lcgeflenaugen  bertreibt  er  mit  einem  SEopf  ju  1  V2  S^v   für 

©fflcj^tcr  tl&utS  ein  Söpfli  ju  bem   gleid^en  ^reiS,   möl^renb  um  100  ^apptn  ein  rabifale§ 

fttopfnjafjer  ju  l^aben  ifl.   Sid^t  neben  3nfeften<)ulDer  jur  Vertilgung  don  giö^en  unb  SBanjen 

neben  5IKftufepiIIen  cmpfiel^lt  ber  öielfeitige  3Rann  ber  ©d^eibefunft ,  bem   ol^ne  3*^^if«I  ^^^ 

SiSi^en  ©d^eibcmünje  im  ftampf  um'§  ©afein  mangelt,   ein  Uniöerfalmunbl^cilpflaper,  um 

ofle  3lrten  alter,  eitember  ©droben,  ftnod^enfrafe,  ©aljflufe,  ©dfinitt«  unb  |)ieb»unben  gefd^toinb ' 

ju  feilen,  mö^renb  er  mit  berfelbcn  ftunft,  bie  ja  befanntlid^  um  ba§  liebe  S3rob  ju  gelten, 

fidb  emiebrigen  mup,  bir  neue  ^aarc  pflanjt  ober  ben  ©c^mudE  beineS  ^aupteS  nad^  SBclieben 

förbt.  Sei  rid^tiger  Se-^anblung  9lüeS  gegen  33aar  unb  Jiad^nal^me,  fo  »iü'S  ber  S3iebermann 

ber  ßl^emie,  garantirt  aud^  er  für  guten  grfolg.    SBeitere  ftalcnberärjte  mit  ©tercot^preflame 

fmb  ber  Srud^pflafterfpejialift  ßrüfi^aitl^err  t)on  ®aiö,  ber  fiebenStropfenfabrifant  9lcef  in 

ginfiebeln,  ber  9leröenfraftelijirerjeuger  ©d^ulj  au§  ^annober,    S)od^,  »er  jäl^It  bie  |)erren, 

tennt  bie  9lamen,  bie  in  bic  Ralenber  famen,  au§  bem  innerjien  3)range  il&rer  ©elbbeutcU 

intcreffcn,  um  mit  all  i^rem  |)ofu§pofuS  unb  9JlittcUram  ba§  arme,  franfe  ©d^ttjeijcrbolf 

gefunb  ju  mad^en?    Sdefonberd  biel  unb  fd^mer  mu^  bem  leiteten  im  Silagen  liegen,  benn 

bie  SJlagentropfen  unb  SRagenbitter  füDen  in  einjelnen  ftalenbern  ganje  ©eiten.    3)ie  in 

einigen  ftantonen  mebijinalpolijeilidd  berbotcnen  ÜWariajettertropfen  erf^einen  mit  ©ampfbrucf 

großartiger  gmpfel^Iung ;  in  einem  ftalenber  jiel^t  ju  lefen,  ba|  ber  grfinber  biefe§  berül^mten 

©ej^eimmittels ,  ein  gfranjisfanermönd^  in  ©^rien,  burd^  feinen  ©ebraud^  117  Saläre  alt 

tturbe,  fein  SBater  unb  feine  SKutter  lebten  babei  über  110  Saläre.   aWein  Siebd^en,  maö  toiüft 

bu  nod^  mel^r? 

6ö  ttibert  uns  an,  nod^  lönger  in  biefem  mebijinifd^en  3lnnoncenfumpfe  einer  fo  beliebten 
unb  allgemein  oerbreiteten  SSoIfSfd^rift,  mie  fie  ber  Äalenber  barfleDt,  ^erumjurfi^ren ;  aber 
»ix  bürfen  bor  i^m  aud^  nid^t  bie  Stugen  oerfd^Iie|en  unb  l^offen,  unfere  ©treiflid^ter  auf 
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biejen  DoIfsmirtl^fd^Qfilii^  ungebü^rlid^en  unb  fd^öbUd^en  Wiprauc!^  ber  ^re^»  unb  &ttDtibt^ 
frci^cit  tDctbcn  boS  jur  SBirtung  ffoben,  bofe  unfcrc  SKebijinalbcl^örbcn  mit  i^rer  ^fl\(i)t  ber 
Ausübung  ber  ^oüiei  über  fturpfufd^ertl^um  unb  @e^eimmitteIuntDef^n  anö)  bie  ftalenber« 
onnoncen  ftrenger  beauffiddtigen,  jomie  in  3wlunft  bie  3lufna^mc  cinfc^Iäfliger  Sluöfünbigungen 
unb  gil^arlatanerien  }u  oerpten  ftreben  merben.  @§  tonn  bie§  gan}  gut  baburci^  gefd^e^en. 
bofe  aöe  Herausgeber  üon  Solfö«  unb  gamiüenfalenbern  Don  ber  refp,  oberjien  ©anitötg« 
bel^örbe  jener  ftantone,  mo  überl^cupt  Seftimmungen  über  ri(3^tige  ajlebijinalpolijci  eriftiren, 
aufgeforbert  werben,  bei  Seiten  unb  fortlaufenb  bie  auf  mebijinifd^e  ©pejialitöten,  ftranf]^eit§* 
bel^anblungen,  ©e^eimmittel  bejüglic^en  Snferate  jur  3enfur  einjugeben.  3für  3utt>i*>«i^^önb« 
lungen  müßten  gel^örige  ©trafen  ausgefegt  werben  unb  ift  in  3^^""?*  l^^^^  flalenbcr  na^ 
feinem  grfd^einen  barauf  ju  fontroliren,  ob  fid^  nid^t  troj  ber  SBorforge  gemeinfd^äbüd^e  Sn« 
jeigen  ermöl^nter  ftategorie  cingefii^muggelt  l^aben,  wie  bie§  tl^atföcj^licj^  je^t  \(i)on  in  einigen 
ßantonen  ber  gall  ift.  S5Ja§  nüjen  unfere  für  baö  SJoIlStDo^l  crlaffenen  ^ölebijinalgefeje  unb 
^»aSerorbnungen,  menn  biefelben  in  ber  ^raji§  ftetS  umgangen  »erben?  3n  3ulunft  würben 
wir  uns  erlauben,  biejenigen  un§  belannt  geworbenen  fd^roeiierifd^en  äJoItefalenber  mit  ben  in 
Siebe  ftel^enben  gieKamen  bem  Flamen  naä)  ju  nennen  unb  oor  Senüjung  ber  3nferate  öffent« 
lic^  }U  warnen. 

^ojtal^^gtentf^e  ^^rrntafel  aitS  iieit  Kantonen. 

2öir  beabficjitigen,  in  3"^""ft  ""ter  obiger  ?Iiiffc^rift  oon  3eit  ju  3cit  ^DJelbungen  311  mad^en  über 
fotd^e  origineKe  unb  ^croorragenbc  ßeiftungen  l)uman  gcjinnter  ^erfonen  ober  3iereine  in  ober  ou» 
unterem  SSaterlanbe,  welche  ftc^  auf  bie  .^ebung  fojialer  unb  gcjunb^eitlidjer  3"ftönbc  unjercö  58ol!e3 
bejie^en  unb  jur  ^J^ac^eiferung  auf  bem  eblen  (Sebiete  merft^ätiger  !)2äc^ftenltebe  an^ufpornen  geeignet 
fiub.  2)ie  praftijc^e  ©cjunb^citspflege,  roelcfte  namentlich  aucfe  bie  3^enninberung  gefeüfdtiaftlict^ec  Uebel* 
ftonbe  burd^  Dpfcr  prioater  ßiebesmcrfe  anftrebt,  !ann  nic^t  burc^  ben  <ötoat  aüein  betrieben  werben, 
jonbern  guter  2Bi(Ie  unb  finanzielle  Zitaten  ber  (^injelnen  lüie  ber  53ereine  muffen  manchen  JRife  unoott« 
fommener  unb  ungefunber  35er^ältniffe  ber  großen  mcnfc^licben  ©enoffenjc&oft  ocrftopfen  l^elfen. 

3n  fiaujanne  ))ai  Pfarrer  Ütäf,  ein  äu^erft  mo^lt^ätiger  3)iann,  fc^on  feit  2)e3ember  bes  vev 
floffenen  ^abreS  bie  gefunbe  unb  pbilantropifcbe  Einrichtung  getroffen,  allen  bei  ben  ^^acbtjügen  ber 
Scftbal)ngefellfc^aft  befc^äftigten  5lngeftellten  bei  ibrer  ^nfunft  in  Saufanne  Jeroeilen  ein  loarmeS  3lla^U 
effen  auf  feine  ^toften  feroiren  ju  laffen.  5)erfelbe  fe^t  all  fein  tbätige^  Ücben  unb  grofeeg  3iermögeii 
5ur  ilkfämpfung  ber  ^lltobolpeft  bei  ben  locnig  bemittelten  Älaffen  ber  ilöaabtlänbcr  Söeoölferung  ein. 

^er  au§  ftnonau  gebürtige,  in  ®ra5  mobncnbe  gabrüant  »S^ä,  ber  am  Einfang  beä  legten 
3abre§  feiner  ^cimatijgemeinbe  20,000  gr.  3U  €cbul*  unb  ^Irmenjmerfen  gefcbenft  unb  für  uuentgcltlit^e 
Skrabfolgung  ber  iiebrmittel  unb  Sd^reibmaterialicn  geforgt  batte,  gab  neulieb  ber  Slnftalt  S!appel  3000  gr. 
3ur  ^ufbefferung  ber  ^ranfenloft  unb  eine  gleidbe  6un;me  ald  Stammfapital  für 
S3erf orgung  oermabrloöter  iUnber  im  ^e^irfe. 

^er  in  2BaUenftabt  (^t.  St.  ©allen)  in  biefem  !DJonat  oerftorbenc  ^aftor  gribolin  $ubcr 
war  ein  großartiger  Söobltbäter.  hieben  einer  umfangreicben,  im  Stillen  bcforgten  ^rioatmobltbötigteit 
ftnb  als  auf  bie  ^olf^gefunbbeitepflege  bezügliche  @roßtbaten  ju  nennen:  ^en  Arbeitern  ber  ^untmeberei 
oerfd^affte  er  im  eigenen  4)auö  ein  bebaglicbe»  ^eim  unb  ©elegenbeit  jur  ©rlangung  guter,  billiger  9ia^' 
rung,  fomic  ben  Sinbern  eine  ftleinfinberfcbule.  ^cr  Sabrißranfcnfaffe  fcbenftc  er  6000  gr.  gür  ein 
geplante^  S3ejirf»maifenbau!ö  fteHtc  er  fein  ganjeö  große»  SBobnbouS  jur  Sßerfügung  unb  alä  ber  Pan 
fcbeiterte,  ließ  er  fein  ^auö  aU  Schule  einrichten  unb  fd^entte  e0  ber  ©emeinbe,  loelcber  baburtj  ein 
tbeurer  üieubau  erfpart  würbe.  Gnblid)  ließ  er  nocb  ein  roobleingcricbteteS  Sranfenbau^  bauen,  bcffen 
5ßollenbung  er  aber  nid^t  me^r  erleben  foüte. 

SQÖir  fbnnen  mit  ©enugtl^uung  tonftatiren,  baß  bie  Seftrebungen,  jum  ©cfunbl&eitSnuJen 
ber  ©c^uljugenb  praltifd^  wid^tige  unb  erfprießlid^e  ginrid&tungen  ju  fd^affen,  an  immer  me^t 
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Orten  unferc§  2Qnbc§  jum  2lu§brucfe  gelangen  unb  mir  bcabf^tigen,  in  ber  golgejeit  bcn 
einf^Iögigcn  fieiflungen  unb  ben  noc^  jal^lreicl^ercn  33ebürfniffen  ber  ©d^ulgefunbl^eitÄpflege 
rege  Slufmerffamfeit  iu  f^enfen.  6§  feien  jum  SJorne^erein  alle  bejüglic^en  TOttl^eilungen 
ou3  ben  S'antonen  lebhaft  oetbantt. 

3n  ber  ©tabt  Sern  merben  afljäl^rlici^  eine  jd^öne  Slnja^I  — -  in  ben  legten  Salären 
gewöinlic^  150  —  arme,  er^oIungSbebürftige  unb  fräntlii^e  @d|ulfinber  in  Qferientolonien 
flef4lirft-  5)i^  2lutfi(i&t  mirb  unentgeltiii^  üon  fiel^rern  unb  Se^rerinnen  geleijJet,  bie  ©elbmittel 
bef(l(|afft  man  auf  bem  SBege  öffentlid&er  ©ammlung  unter  ber  SMitmirtung  beö  |)üIföDerein§. 
S)ie  iö^rlid^^en  S9eri(^te  über  bie  genannte,  f)öä)^  iDOl^lt^ötig  mirtenbe  ©efunbl^eiteeinric^tung 
notiren  ftetö  ben  großen  9iu^en  foroo^l  in  fanitarifc^er  alö  moralifc^er  ^infni^t  unb  märe  nur 
}u  njünfd^en,  baß  anä^  Heinere  Drtfd^aften  bie  gerienbcrforgung  fd^mä(i^Iid^er,  fd^Ied^t  ernöl^rter 
©ci^ultinber  -orgonifiren  mürben. 

3m  SBinter  empfangen  in  Sern  ^unberte  üon  ©d^ülcrn,  benen  e§  bal^eim  am  9iötl^igen 

fe^lt  xfix  TOttagÖmal^I,  beftel&enb  in  ©uppc  unb  Srob  ober  Wild)  unb  53rob.  Siele  erhalten 

auä)  nod^  ftleiber,  namentlii^  ©trumpfe  unb  Bd)\if)e  (befonberS  ^oljfo^lenf^u^e,  bie  burc^ 

giljauötleibung  bie  güfee  \i)bxi  marm  galten).     3m   ©ommer  mirb   außer  obligatorifd^em 

2umen  au^  ba§  Saben  fleißig  gepflegt  unb   ein  Seigrer  ^at  einen  befonbere  3u9^"^* 

fpielplal  eingerichtet,  auf  meld^em  bie  Riubec  an  freien  9lad)mittagen  fi^  munter  unb  luftig 

tummeln  tonnen,    ©cgenmärtig  ift  eine  Dorn  lantonalen  ?teriteöcrein  befteflte  Rommiffion  be= 

fd^äftigt,  jmeimäfeigeren  ©d^ulbönfen  in  ben  ©d^ulen  gingang  ju  öerfd^offcn.     ©erabe  bieje 

(gelte  ber  ©d^ull^^giene  bebarf,  mie  fd^on  öfter  bemerft,  an  ^unberten  üon  Orten  bei  und  nod^  ber 

exnf(!^neibenben  Sleorganifation,  ba  man  man  ^xd)  immer  nod^  nid^t  aüermärtS  mit  bem  ©cbanfcn 

ber  Unjuläffigfeit  gefunbl^ettUd^  jd^Ied^ten  ©iJmobiliarS  fo  Dertraut  gemacht  l^at,  um  bie  alten 

©c^ultifci^e  mit  il^ren  burd^auS  fel^Ierl^aften  ftonftruftionen  enbücf)  einmal  bor  bie  Sl^üre  ju  fteflen. 

3n  ber  ©tabt  ©t.  ©allen  Derriditet  eine  befonbere  ©d^ularmenfommiffion  in 

prattifcj^er  ©efunb^citöpflegc  für  bie  ftinber  au§  armen  gamilien  belangreid^e  Sl^aten.    Slußer 

ber  eigentlid^en  gerienberforgung  finb  bafelbft  feit  brei  Sauren  in  ben  ©ommerferien  ber  Slac^* 

a^mung  fe^r  ju  empfel^lenbe  unb  audd  bereits  in  anbern  ©d^meijerfläbten  eiiftirenbe  5Diild^  = 

fiotionen  t^ötig.    3)ie  freiroifligen  9Kittel  ju  bem   Rumänen  unb  ]^pgieuifd&  öort^eill^aften 

Utiternel^men  merben  jemeilen  fel^'^  bereitmiflig  jur  Verfügung  geftellt.   3m  legten  3öl^re  mürben 

auf  5  ©tationen  an  270  Äinber  3000  Siter  mi6)  unb  2500  ^funb   Srob   unter  einem 

ftoflenaufmanb  Don  1075  granfen  auSgetl^eilt.     3fbe§  Rinb  erhielt  je  3  SJejiliter  SKild^  unb 

V^  ^funb  Srob  unb  leierte  bie  grfa^rung  —  nad^  bem  mitget^eilten  Serid^t  —  baß  biefe 

gial^rungSquantitäten  ju  gehöriger  ©ättigung  ber  jungen  Seute  morgens  unb  abenbS  auSreidjien. 

®er  grfolg  für  Kräftigung  ber  in  golge  ber  mißlichen  foiialen  gamilienjuflänbe,  bie  ja  burd^ 

unjureid^enbe  grnäl^rung  auf  baS  ©efammtbefinben  ber  in  regem  SBad^Stl^um  begriffenen  3ugenb 

aufs  5lad^t^eiligjlc  rüdfroirten,  unb  ber  2lnfpräd(|e  beS  ©c^ultebenS  gefd^mäd^ten  Rinber  mar  am 

©d^luffe  ber  Äur  ein  augenfälliger,  roobei  felbftderftänblid^  ber  reid^lid^ere  2tufent^alt  in  frifd&er 

Suft  mäl^renb  ber  baS  öiele  ©i^en  aufl^ebenben  gferienjeit  mit  in  2tnfd^lag  ju  bringen  ift.    6S 

Dcrbient  biefe  3lrt  ber  gferienftärlung  fc^mäc^lid^er,  ärmlid(^  genäl^rter  unb  in  Qfolge  ungcnügenber 

Sluterjcugung  ju  ftran!^eiten  aller  2lrt  biSponirter  ftinber  jebenfaöS  bie  aufmerifamfte  aSJür« 

bigung  praftifd^er  ^^giene  unb  eS  mären  audd  auf  bem  Sanbe,  in  Dörfern  unb  ©täbtd^en, 

jumat  mit  jal^lreid^er  göbrifbcbölferung ,  ber  Sf^milien  Diele,  meldte  3lelruten  für  bie  junge 

2lrmee  ber  fjferienmilc^fürler  liefern  tonnten.    3)ie   ©efunbl^eitspflegc   foH   tein  Privilegium 

gemiffer  Orte  fein,  fonbern  fie  mufe  il^re  fjürforge  }u  einer  möglid^ji  allgemeinen  mad^en. 
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mnt  flefititkllettöfdiaUu^e  mu. 

3n  bcr  lejten  Siummer  beS  fd^iücijcrifd^cn  SfamilicntDO^enblattcS  fleifeelt  ein  ginfcnbcr 
mit  %e(j^t  bie  befonberS  im  falten  SBinter  gefft^rliii^e  IRobe  mangell^Qftet  99eIIeibung  eingelnet 
itörpcrt^eile  ber  Äinber,  wie  fie  nid(|t  nur  in  ©täbten,  fonbem  fogar  ^ie  unb  ba  auf  bem  Sanbe 
iu  feigen  ijt,  j,  8.  in  ©cftalt  ber  l^äpli^cn  furjen  SJeinHeiber  ber  ftnaben,  meldte  faum  über 
ba§  ftnie  reid^en  unb  in  ber  lalten  Sa^reSjeit  einen  nur  ungenügenben  ©(^u§  ber  betreffenben 
f)autt]^eile  beioirfen.  2Bir  geben  bie  Sluölaffungen  beö  ungenannten  ßinfenberS  ttörtlid^  tüiebcr 
unb  möd^ten  nur  l^offen,  bag  bur$  bie  toeite  SSerbreitung  ber  geöu^erten  jtlage  in  betroffenen 
gamilien  unb  unter  ajlüttern  bem  Ucbelflanbe  audi  abgel^olfen  »erbe.  S)er  Jtinberfreunb  — 
ober  öieüeid^t  ifi'ö  eine  ftinberfreunbin  —  fd^reibt:  „SQBa§  für  eine  ebenfo  läd^erlid^e  toic 
ungefunbe  9Mobe  ift  e§,  im  SQßinter  bie  ©d^ultern  ber  ftinber  in  ^elje,  bicfe  aWäntel  unb 
morme  @^an)l3  ju  pllen,  tDü^renb  bie  S9eine  bi§  an,  aud^  mol  bi§  aber  bie  Shtiee  nur  not^» 
bürftig  mit  bünnen  baummoüenen  ©trumpfen  bebedt,  ben  fd^arfen,  lalten  äßinben  ausgefegt 
finb!  —  Oft  üermag  \6)  meine  gntrüftung  faum  ju  bejmingen,  wenn  \äf  eine  TOutter  fe^e, 
bie,  felbft  marm,  elegant  unb  be^aglid^  gefleibet,  ein  tleine§,  bebauerndtDertl^ed  jHnb  an  ber 
^anb  fül^rt,  beffen  lange  bünne,  fpärli(ä^  befleibete  Seine  jebem  SSorfibergel^enben  mie  ^filfe» 
fud^enb  gegen  biefe  unmenfd(|Ii(i^e  ©itte  entgegen jtarren.  SBenn  ^^Sd^önl^eit"  l^ier  mitfpred^en 
fofl,  }o  fann  ginen  baS  arme  fleine  Opfer  nur  bauern ;  benn  üon  Symmetrie  unb  gbenmafe 
in  ben  gormen  fann  l^ier  rool  nid^t  bie  Siebe  fein,  ßbenfo  albern  ifi  bie  SKobe,  ftinber  Bei 
faltem,  frofiigem  SSßettcr  weiß  ju  fleiben,  mä^renb  ber  übrige  9(njug  boüftänbig  ber  Sal^rcS«» 
jeit  angepaßt  ift.  SBenn  grmad^fene  fid^  burd^  berartige  unbernünftige  ftleibung  opfern  »oflen, 
fo  mögen  fie  e§  t^un;  ma§  aber  bie  Rinber  anbelangt,  fo  ftimmen  mir  für  marm  gel^altene 
2trme  unb  Seine,  unb  für  Slleiber,  bie  lang  genug  finb,  bafe  fie  menigftenS  bie  ftniee  bebedten. 
3|t  bie  aWutter  ju  unvernünftig,  um  bafür  ju  forgen,  fo  fann  man  nur  münfd(|en,  bafe  bie 
gütige  SSorfel^ung  in  ©efialt  einer  forglid^en  ©ropmutter  bie  ©arberobe  ber  gnfelfinber  übertoad^t.' 

Seriiaitlt^Iett  )ier  Steifen. 

^rofeffor  Seube  in  Sä^ürjburg,  ber  fid^  ba»  8tubium  ber  Urfad^cn  unb  93e^anb(ung§n)ei)cn  bcr 
^Bkgcnfranf^eiten  fc^on  feit  Sauren  jur  ©pejialaufgabe  gemad^t  ^at,  ift  im  fiaufe  ber  Seit  auf  eypcri* 
mentellem  2Begc  ju  einer  ^rt  oon  6fala  bcr  Sei^tDcrbaulitibfeit  bcr  für  ÜKagenlcibenbe  geeigneten  Spcifcn 
gelangt  unb  l^ält  biefe  im  allgemeinen  bei  Se^anblung  jener  mit  ©rfolg  inne. 

3)ie  bei  fc^roer  barnicber  Uegenber  SScrbauung  am  leicjteften  ju  berodltigenbcn  Speifen  finb: 
1)  ^öouillon,  3leifc||löfung  üon  fieubc^Slofentbal,  Tlil^,  weiche  unb  robe  6ier.  ©a* 
neben  finb  einige  nic^t  ^ucferbaltigc  3»oiebacfe  unb  cnglif^e  ©afe§  (©orte  Gilbert)  ju  ertauben,  al*  ©e* 
trdnf  nur  Söaffcr  ober  beffer  ein  natürlicher,  nidjit  foblenfdurerei^cr  6öuerling.  2)  ©efoc^te^Halb^* 
^irn,  ge!od&te2^b 9 *nu abrufe  (^olbsbriefel,  in  anbcrcn  ©egenben  ftalb^milc^,  beffer  ftalb^milfen 
genannt;  aucb  oon  Dr.  ^iel  aU  für  ben  ^ranfentif^  megen  ungemeiner  Seid^itDerbauli^ifeit  unb  großer 
5iabrbaftig!eit  febr  gepriefen),  oon  bem  (jungen!)  ©eflügel  nur  baS  gleifcb.  «id&t  bie  ^aut.  daneben 
8c^leimfuppen ,  al^  ^benbmabljeit  ^l\l6)hxt\,  au§  Sapiota  unb  ^ierfdtiaum.  9^on  ben  meiften 
Hranfen  werben  au4i  ge!o4ite  ftalbsfü^e  febr  gut  oertragen.  (@ignen  fic^  gleichfalls  für  ^tlon* 
Date§5enten  nadft  fdjiroeren  fieberbaften  Äronfbciten ,  j.  S3.  SppbuS ,  mit  ftarf  gefdjiroäc^ter  SSerbauung.) 
3)  ©ei  oorgefd&rittenem  SerbauungSoermögen  ^in^ufügung  oon  balb  ober  ganj  robem.Winbfleifc^ 
(aber  banbiourmfrei !)  ju  ftoft  2.  Seeffteaf  oon  mit  ftumpfem  Söffelftiel  gef(babtem  unb  in  f rif($er  Sutter 
oberfläd^lid^  gebratenem  ^leifcb.  ©ef^iabter  rober  ©(btnfen  (oon  tabellod  gefunbem  ©d^mein). 
^l§  3"ipeife  fiartoffelpuree,  Söeifebrob  (nic^t  ju  frijcb),  ücrfucb^mcife  Keine  2Rengen  üon  Äaffee  ober 
^ee  mit  ^il^.  4)  ©ebrateneS  $ubn,  gebratene  Saube,  iReb,  SRebbubn  (^afe  meniger  ^u  empfeblen), 
[Roaftbeef,  rofa  gebraten  (befonberS  talt),  Kalbsbraten  (Keule),  ^ec^t  (^foreOen  ftnb  fd^imer  t)erbauli(^), 
üKaccaront,  SouiUonreiSbrei,  Sein  (nidftt  ju  lei^t,  am  beften  1—2  ©tunbcn  oor  bem  ©ffcn)  in  flcincn 
Portionen.    Saucen  ftnb  im  ttOgemeinen  nid^t  ju  geftatten,  oon  ©emüfe  pa^t  am  e^eften  junaer  Spinat. 
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0utc  3"^«>^«itung  ber  6peifcn  tfl  fclbftperftänblidSi  ju  üedangen,   gctt  barf  nut  mögU(i&ft  roenig 
unb  nur  90115  ftifd^  pcrroenbct  «erben,  bei  Soft  4  ift  allenfall«  ßan^  \x\\6)e  ®utter  511  erlauben. 

(^e0€it5iii{tfer9an|e{  in  ^ex  $4wei|«  3m  ^ejember  legten  ^a^re^  ^aben  ftc^  bie  {^loei^eriid^eu 
analt^ttjc^en  ^^emiter  in  ^uxi^  ju  einem  ^erbanbe  fonftituirt.  ^n  ber  betreffenben  ^erfammlung  toaren 
bie  ilanton§4)emiier,  n)e(d^e  bie  amtlid^e  ftontrole  ber  ü^ebenSmittel  unb  @ebraud^^gegenftanbe  unter 
pd^  ftaben,  folgenber  ©tänbe  üertreten :  S^tid^,  ®ern,  ßujern,  3"9f  ®t-  ©allen,  6olotl^urn,  Stcuenburg, 
^argau .  6d^aff^au|en  unb  @laruS.  ^ie  ^aupt^ioede  ber  ^erbinbung  ber  betreffenben  ^ad^Ieute  fmb 
bie  ^nba^nung  einheitlicher  3Ket^oben  für  bie  Unterjud^ung  Don  li^ebendmitteln  unb  bie  (SetDinnung  einer 
uniformen  ©efe^gcbung  ber  Äantone  für  bie  $Ra^rung§mittelpo(iaei  auf  bem  ßonforbotSroeg.  6^  bürfte 
bobur^  ein  n)efentlic(|er  Soi^t|(()ritt  auf  bem  in  ben  legten  ^exttn  fo  überaus  mid^tig  unb  bebeutungSooQ 
getDorbenen  @ebiete  ber  d()emi|(^en  £ebenSmitte(!ontro(e  [xö^  ergeben.  9i§  je^t  ftnb  bie  betreffenben 
gefe^eberifc(|en ,  organifotorifc^en  unb  praftifd^en  Seiftungen  ber  25  Kantone  ber  @d^n}ei3  nod(»  au^er* 
orbcntlicb  oerfc^ieben,  in  einzelnen  beinal^e  gleidji  nuU,  fo  ba&  ein  SJorroürtö  unter  möglic&ft  gleichförmiger 
Carole  ein  bringenbeS  93ebürfnij}  ber  3cit  ift.  2)ie  fiebenSmittelfftlfc&ung  ift  au^  bei  un«  o^ne  gel&örigc 
Sufftd^t  beS  Staates  ein  beliebtes  ^anöoer  fpefulatioer  ^abrifanten  unb  $&nbler  (wir  erinnern  nur  an 
bie  Wii^'  unb  SBeinfdlfc^ung) ;  i8ol!Sgefunb^eit  mie  ^BolfSmirtbfcfiaft  [xnh  bei  ber  guten  unb  auSreic^enbeu 
^wnb^abung  ber  einfc(|lägigen  ^oliaei  gleic^i  lebhaft  intercfftrt.  greilic^  glauben  mir,  baft  eine  möglic&ft 
TDirffomc  unb  allgemeine  Söfung  ber  betreffenben  gfrage  nur  burdjj  ©rlajj  cineS  ®unbeSgejeJe§  über 
9UbrungSmittelfontrole  mögli(i()  jein  roirb.  Rubere  !^önber  ^aben  biefeS  ^^gienifc^e  ®ebiet  \d)o\x 
jeit  länger  im  Sinne  einer  für  baS  ganje  iReid^  geltenben  einl&^lid$)en  unb  ftrenge  gel^anb^abten  @efe^« 
gebung  jentrjilifirt,  mir  erinnern  bieSfallö  an  baS  fe^r  gute  beutfc^e  ®efe^.  Defterreic^  ift  im  Söegriffe, 
biejcn  SCÖeg  §u  betreten ;  cS  ift  im  oerfloffenen  3abre  fdjion  com  ^anbelSminifterium  bofelbft  ber  ©ntrourf 
eines  ^ial^rungSmittelgefcfteS  ausgearbeitet  morben,  ber  in  ber  ndc^ften  ©ijung  bcS  öfterrcid&ifc()en 
9leid(^rat^eS  be^anbelt  merben  bürfte.  @S  foQ  in  ienem  i^anbe  laut  ausgegebenem  $rofpe!t  fogar  ein 
$re^organ,  eine  3citf(i)rift  für  5^a^rungSmittelunterfudS>ung  gegrünbet  merben,  mofür  namhafte  ftrüfte 
gewonnen  finb.  ^S  bürfte  an  ber  3«it  fein,  ba^  auc^  bie  Sd^roeij  oom  ^unbe  auS  in  genannter 
9?i($tung  einl^eitli^i  üorgebt. 

SBtttenttisS::  mib  ®efiiii)il|rttölietl|iltiiiffe  tut  Sejeiiiliet  1886. 

äBitterungSberid^t. 

3)cr  lejte  ajlonat  bcS  öcrfloffenen  Sal^rcS  jeiddncte  fidd  burdd  grofee  Unbeftänbigfeit  in 
ber  SBitterung  unb  reid^lid^e  9iieberfc^läge  aus.  3ni  9lorben  ber  Sl))en  tommt  baS  SRonatS» 
mittet  ber  Temperatur  jirla  1 V2  ^  ^ö^«  0IS  baS  itoonjigiäl^tiflc  S)ejembermittcl  iu  ftcl^en, 
im  ©üben  bagegen  einige  3^^«^^'  @rabe  tiefer,  dine  ^eriobc  leidsten  g^opeS  l^attcn  tüir 
bieSfcitS  ber  atpen  bom  2.-6.  S)ciember,  morauf  bis  jum  20.  eine  SReil^e  milber,  aber 
meift  trüber  unb  regnerifd^er  SEage  folgte,  ^m  20.  3)eiember  trat  mit  lang  an^altenbem 
©d^neefaü  toieber  gtoji  ein,  ber  bann  mit  furjen  Unterbrcd&ungen  bis  jum  Sa^wSfd^luft  an« 
^iclt  3)aS  SDlinimum  ber  Temperatur  l^atte  3ürid[|  mit  — 10.5*^  am  26.  frü^,  mäl^renb 
baS  TOojimum  mit  11®  auf  ben  SRittag  beS  14.  fiel.  3n  ßugano  encid()te  baS  SDlinimum 
am  23.  nur  —  5^  mä^renb  anberfcits  baS  SKanimum  am  13.  nur  auf  8®  flieg.  ®S  jeigt 
fid&  alfo  aud&  ^ier  mieber  auf  ber  ©übfeitc  bie  biel  gteid^mäpigere  Temperatur  gegenüber  ben 
gtoBen  ©d^manfungen  bieSfeitS  ber  aipen.  3"  ßcad^tcn  ift,  bafe  in  Sugano  SRittagS  1  U^r 
baS  Sl^etmometer  nur  an  einem  Sage  —  bem  27.  —  unb  jmar  nur  um  mcnige  3^^"*^^^" 
grabe  unter  9tull  ftanb. 

3)er  Suftbrudt,  ber  im  Slorben  ber  9llpen  um  5  mm.,  auf  ber  ©übfeite  um  jirla  4  mm. 
im  5Kittel  niebriger  als  ber  normale  voax,  jeigt  im  Saufe  beS  SKonatS  erl^eblid^c  ©d^manfungen. 
©el^r  rapib  mar  baS  gaüen  beSfelben  oom  6.  auf  ben  9.  (in  3ürid§  um  26 V^,  in  fiugano 
um  23  mm.) 

S)ie  ^affl  bet  9lieberfd^lagStage  mar  fe^r  erl^eblidi  im  9lorben;  3^^^^^  i&^It^  ^^^^^  ^^^ 
Sugano  12.    %m  le^tem  Otte  toaren  namentlid^  bie  Regentage  bom  18.  bis  21.  fe^r  ergiebig. 
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S)ie  TOcberfd^IogSmenge  crreid^tc  in  S^xiSf  mit  146  mm.  genou  ben  boppclten  Sctrag  b« 
normolcn  ©ejeinberfumme,  träl^rcnb  ßugano  mit  2b9  mm,  W  d^^^aä)^  bcr  normalen  TOenje 
]&Qtte.  ®üS  Ic^tc  drittel  bcö  5Konat§  brad^te  bcr  9lorbfd^tt)cij  ganj  refpef table  ©d^neeföflc; 
immerl&in  blieben  biejelben  l^inter  ben  in  S)cutf(i&lanb  flefaflenen,  grofee  SBerfel^rSflörungen  bet* 
urfaddenben  ©d^neemaffen  er^eblid^  jurüdf.  S)ie  ^immelsbebedfung  mar  ju  beibcn  ©eiten  ber 
2tlpen  im  ÜJlittel  bie  normale,  nemlid^  ju  3^^*^:  8-1  S^W^h  i^  Sugano  5  gel^ntel.  £er 
©onnenfddeinautograpl^  regiftrirte  eine  bur^jd(inittli$e  täglidde  ©onnenfd^cinbauer  oon  1  ©t. 
5  3Win.  in  3üridd,  1  6t.  24  ÜKin.  in  ©abo§  unb  3  ©t.  15  ÜKin.  in  Sugano.      K.  B. 

©efunbl^eitSjuftanb. 

Um  baS  bon  un§  übernommene  ißenfum,  admonatlid^  über  bie  ©efunbl^eitSber^ältniHe 
im  engern  unb  meitern  Rrcife  unfereS  33aterlanbe§  in  biefen  Slöttcrn  SBerid^t  ju  erflatten,  für 
baS  Sal^r  1886  abiufci|lie6en ,  muffen  toir  nod^  ben  TOonat  ©ejember  SRebue  pafpren  lajjen 
unb  fönnen  baS  um  fo  el^er  tl^un,  ol^ne  bie  nod^  nad^l^altenbe  SBeil^naddtSfejifreube  aüenfan«  }u 
trüben,  als  aud^  ber  le^te  ber  12  gomponenten  bie  günpige  ©d&Iufered^nung  beS  Sal&reS  ni^ 
erl^eblid^  alterirt  ^at.  6ine  ©urd^fdEinittSmortalitöt  bon  20,2  ^/^  im  SJejember,  mie  pe  jid^ 
aus  ben  SBodfienbufletinS  unferer  15  größten  Drt}d6aften  für  bie  5  SQBod^en  bom  28.  Sioöember 
bis  1.  Sönuar  ergibt,  ift  immerl^in  nod^  eine  fel^r  günflige  unb  löpt  auf  normale  ©cfunb^citS« 
berl^öltniffe  fd^Iiefeen.    9RaIcontente  Roüegen  nennen  eS  fogar  eine  ©efunb^eitSepibemie. 

Unter  ben  günfligft  fituirten  fd^reitet  audfi  bieSmal  mie  fo  oft  SQ8intert^ur  öoran  mit  nur 
14,4  7oo  SobeSfäüen.  ^eriSau  l^atte  15,8,  Safel  17,0,  3üridd  (mit  SluSgemeinben !)  17,4, 
Suiern  19,1,  ©t.  ®aflen  20,0  Vo«.  Ueber  baS  SJlittel  l^inauS  gingen  Sleud^ätel  mit  20,4, 
Sode  20,8,  Saufanne  21,1,  Oi^auj-be^fonbS  unb  greiburg  21,9,  ®enf  22,5,  ©d^affl^aufen  23,1; 
er^eblid&  barüber  ftinauS  nur  Söiel  mit  26,1  unb  53ern  mit  26,7  Voo- 

S)ie  afuten  grfranfungen  ber  2lt^mungSorgane ,  meld&e  jum  Sobe  fül^rten,  fmb  l^öufiger 
geworben.  ®ie  größten  3a^Ien  lieferten  ^ier  S9afel  (16),  ©enf  (15),  Sern  (13),  3ürid&  unb 
©t.  ©aflen  (je  10).  9lo(^  etmaS  feltener  als  im  borigen  SKonat  führte  bie  Äinbetbiarr^oe 
jum  Sobe;  am  ^äufigjien  nodfi  immer  in  S5afel  (13). 

Unter  allen  3nfe!tionSfran!^eiten  lieferte  bie  3) ipl^tl&eritiS  bie  größte  3öi&I  bon  SobeS» 
fäflcn  (28)  ■—  bop<)eIt  fo  öiel  mie  im  9lobember.  Smmerl^in  gel^l  baS  SRa^imum  berfelben  — 
in  3üridd  —  nid^t  über  5.  3e  4  SEobeSfälle  l^atten  ©l^auj-be-fonbS  unb  ©d&aff^aufen,  je  3 
Sern,  ®enf  unb  fiujern,  2  |)eriSau. 

Unter  ben  aluten  gjantl&emcn  begegnen  mir  bem  ©d^arlad^  in  4  bereinjelten  SobeS« 
fallen;  bagegen  ben  501  afern  in  2  auf  ®enf  (8)  unb  Sern  (4)  faüenben  ®ruppen,  m\ä)t 
auf  eine  epibemifd^c  Verbreitung  bicfer  ftinberfronfl^eit  bort  fd^Iiefeen  laffen.  2lu(^  Safel  l^atte 
inbeffen  in  ben  4  SBod^en  t)om  26.  ^lodember  bis  25.  Dejember  111  aRofemfäHe,  bon  benen 
inbejfen  bis  bal^in  nid^t  giner  töbtlid^  abgelaufen  iji. 

3)er  fteud^ lauften  finbet  fic^  nod^  Seltener  in  ben  a:obtenliften  berjei^net  als  bis  bo^in, 
am  meiften  nod^  in  Safel  mit  3  pflen  auf  39  angemelbete  grhanfungen. 

a:t|pl&uS  figurirt  nod^  feltener  —  nur  4  öereinjelte  lobeSfäöe  in  4  ©tobten;  91  ot^« 
lauf  ebenfalls  nur  4;  ftinbbettfieber  3,  babon  2  in  ^üxxä)  unb  1  in  ©t.  ®anen. 

9ladd  ben  Veröffentlichungen  beS  beulf(^en  9leid|Sgefunb]deitSamteS  bauerte  bie  fd^iom 
Slatternepibemie  in  Subapefl  noc^  immer  fort.  Unter  627  neuen  ©rfranfungen  liefen  256 
töbtlid^  ab !  9Iudd  ©(^arladfi  mar  in  Subapeft  nod^  l&äufig.  3n  Hamburg  bauerte  ebenfo  bie 
SEppl^uSepibcmie  nod^  fort  unb  ftarben  bon  603  mä[)renb  bicfeS  TOonatS  grtranöen  78. 

SSon  ber  Spolera  l^ören  mir  aus  biefem  ÜKonat  nur  menig  me^r,  aus  3toIien  nur 
gar  Slid^tS. 

3n  Ungarn  fd^ien  fid^  bie  Seudfie  mit  Slnfang  3)eäember  über  Ober=Ungarn  berbreiten 
JU  moüen  unb  traten  OrtSepibemien  befonberS  auf  in  bem  ©täbtd^en  3glo  im  3»Pf^^'Romitote; 
ferner  in  ÄeSmar!  unb  ®ran ;  bann  aud^  im  ©üben  Ungarns,  nal^c  ber  ferbifd^en  ©renje.  Son 
Ungarn  mürben  (JäHc  Derf(^leppt  nad^  Sulgarien  unb  Serbien,  ©ort  mürben  bie  Dörfer 
3)ulnibol  unb  SDobrobial  (nal^e  bei  Jirnoma)  befonberS  Ijeimgefud^t.  3n  ©erbien  lamcn  in 
Seigrab  felbft  anfangs  5)ejember  7  grfranlungen  bor.  3nbeffen  fd^eint  bie  ©eudfte  bon  SRitte 
beS  TOonatS  an  überaD  ber  SBinterWlte  gemidjien  ju  fein,    ^'^olen  mir  l^ier,  über  bie  gpibemie 
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in  5Bubal)efi  tefümirenb,  nod^  mä),  bafe  bajeltjl  Don  1329  iDö^rcnb  ber  gpibemie  6r!ranftcn 
586  ge{!or6en  ftnb.  ^näj  ba  fdiien  bie  93erbreitung  berfelben  abl^ängig  bon  bet  SBefd^offenl^eit 
be§  SrinltoaffcrS.  3m  Ofcner^^Stabtt^eil,  ber  mit  gutem  Irintmaffer  berfel^en,  fanb  biefelbe 
fap  feinen  ©oben;  umfornel^r  in  ben  ^ejier=©tabtt]^eilen ,  toeldde  bie  ^au^tbrutptten  für  bie 
€eud^e  lieferten, 

Unb  nun  noä)  einen  lurjen  53licf  auf  boS  un§  nö^er  fiieflenbe,  bie  ®efunb^eit§ber]^ältniffe 
im  eigenen  ftanton  unb  inSbcfonbere  in  3^^'^  ""*>  Umgebung!  ©ofe  bie  ©terblid^feits* 
Derl^&Iiniffe  fel^r  günjiig  tnaren,  »iffen  mir  bereits.  JBefonberS  blieb  baö  erjie  fiebenSjal^r 
ungeioö^nlidd  berfd^ont  (nur  16,5  7o  ber  SobeSfäDe),  mö^renb  relatio  biele  alte  Seute  jiorben : 
32  o/o  in»  «tter  über  60  3a^re! 

3)ic  SnfeftionSfranfl^eiten  waren  ^ier  tt)ie  im  ganjen  ftanton  relotib  fl)ärlid&  unb  nur  bie 
S)i^]^t^eriti§  erreichte  eine  mieber  etmaS  l^5^ere  3iff^Y'  nirgenbd  iebo(|  eine  befonberd  l^ol^e. 
3m  SBejirl  3öti(i&  »ar  bie  gfrequenj  in  Slufeerp^l  am  ^öd^jien,  bann  in  f)ottingen,  ©tabt, 
3lie36Q(|.  2)ie  größte  ^affl  ber  gfäÜe  immerl^in  nur  8.  35  fl^älle  im  @an}en  bertl^eilten  ftci^ 
auf  9  ©emeinben.  üJle^r  gülle  al8  frül^er  famen  in  ben  S3ejir!en  ©orgen,  3ReiIen,  Ujier  unb 
SBintert^ur  bor,  glei(^biel  in  ^inmeil.    S)ie  größten  ^af^Un  f^manfen  }n)ifd(ien  7  unb  12. 

@<|arla(i^  unbWafern  berfd^minben  bieSmal  unter  ben  amtli(|  angezeigten  3nfettionS» 
tranf^eiten  fafi  ganj.  Käfern  foflen  im  SBejirle  SielSborf  nodd  in  SlegenSborf  häufiger  gefeiten 
morben  fein  unb  taudjen  wieber  aufS  5icue  auf  an  ber  aargauifd^en  ©renje  in  ©preitenbadj 
unb  S3erg»3)ietifon.    ©onji  l^örte  man  9li(^t8  bon  i^nen. 

3)er  jteud^bufien  mirb  au§  ^inmeil,  bann  and)  aus  Ufier  mit  ettoaS  großem  3a^(^n 
gemelbet.  ©onfi  fd^eint  aud^  er  feltener  gewefen  gu  fein.  SE^p^uS  unb  SRotl^Iauf  lieferten 
Derf(^tt)inbenb  Heine  3ö^l^"-  Wogegen  toaren  SSaricellen  l^öufig  in  ben  IBejirfen  QMS), 
SQoxQtn  unb  ^ülaä) ;  W  u  m  p  3  immer  noä)  }iemiid^  sal^Ireid^  in  Qi\x\ä)  unb  Umgebung,  SBon 
ftinbbettfieber  famen  3  gfäHe  in  3  ©emeinben  beS  SejirfeS  3ürid^  bor.  9ieben  ben  feltenen 
3nfeItionSfrant^eiten  folgten  }iemlid^  jal^Ireic^e  jtatanl^e,  ^alSentjänbungen  unb  Si^eumatiSmen 
ben  Unbilben  ber  nafefalten  Witterung.  Z. 

Stauii  )ier  aujinfriiiini  Jttauflietleit  im  8e}trf  ^iittdi  mtii  tu  fömiettliitr  (Stabt). 


9lü\9tmbtt* 

^orfcn. 

^mvii. 

9Äafern. 

Ruften. 

Srouti, 
tt)ene. 

SarU 
ceöcn. 

(Sr^fipfl. 

$uers 
ptraU 
fteber. 

©efammts 

9Binieti(ut  (Stabt) 

— 

— 

— 

— 

— 

6 

5 

— 

— 

11 

8ün«      .... 
«uSerfil^I.     .     .     . 

enge 

Sfluntern  .... 
^trSlanben    .     .     . 
^ottingen      .     .     . 
Cbcrftraft      .     .     . 
füxt^haäf  .... 
Uttterllrofe     .    .     . 
aöicbifon  .... 
3)ieti!on|  .... 
«Itftcttcn  .... 
S3irmen8borf .    .    . 
Oerlilon  .... 
Seeba^     .... 
^öngfi      .... 
OettoetI    .... 
6<ijlieren  .... 
aöeininöen    .     .     . 
aBi))!tngen     .    .     . 
aBolIiS^ofen  .     .     . 
SB^tifon  .... 
Soffüon   .... 

— 

1 
l 

1 

3 

2 
1 



1 

1 
~8~ 

1 
1 

— 

6 
8 
2 

7 

5 
3 

1 
1 

2 

7 
5  ' 

2 

3 
2 

1 

2 

1 

1 
1 

2 

1 

1 

1 
1 

16 

19 

2 

1 
11 
1 
12 
6 
2 
1 

1 
3 

— 

4 

— 

3 

2 

__—  _ 

35 

23 

5 

3 

79     || 

Digitized  by 


Google 


-     26    - 


? 

•*^ 
^^ 
CS 

es. 

B 
CS 

o 

4t 

ja 

a 

I 

•c 

6 

M 


§ 


I 

I 

I 


m 


S 


'S 


iäfl;  1  f       f  13  J          i          ii 
i  füll  i  1       1  iif  ii^        1          '■' 

*  lilfi  1  !s     ^imp        i-  I  til- 

fllfl  1    II       lillMli          ll    J    im 

1   mox      ^2 

.  CO  Ol  CO 

<N  o  e*  ^  io  CO  -^ 

.   CO   ^   O   «O           '^    -^   o       . 

^^                                        rH 

1  «-^s 

,05       .05 

.    O   CO    »O   1^    CO    CO 

^— 

,    C«    rH    CO    05                 ^        ^    « 

> 

rH 

i: 
i: 

& 

b» 

1  ^ 
1  ■♦• 
1  ^** 

19     Sl 

.  eo  (N 

oa  o  "^  oi  "^     .  r-i 

1-^ 

I>      ^                  ^      ^      H» 

fl8    •    • 



. 

^Ä«    •    • 





• 

8^8    .    . 

.  1-H      .      .      .      .      . 

.    rH 

,    1^    r^ 

'V 

i««   •    • 





• 

^|8j..'^ 

.    *H     r-4    F-t        .    rH 

- 

• 

(M    ^              .       . 

'   — 

Ci 

^lei  •« 

.         .    (M     ^     l-H         .         . 

.    r-i        .              rH        • 

OD 

7ia  •»' 

.    <N         .    (M        .        .    r-l 

- 

;-' 

-*     - 

.    rH             rH        . 

r- 

SÄS    •- 

•-H     T-H          .     •^     T-H          .     rH 

«-4 

S  s  8    •  "^ 

.         .    »H         .    r-«    1-« 

o 

i*^  •  •  • 

1-^      •      • 

.    04    »-H    04    1-«       .       . 

.       .           <N   <N 

Sb8   •- 

.     «-H         .         .         .     1-H         . 

CO 

r^  "^  • 

r-«    «-H         ,    »-I         ,         .         , 

^                  .     rH         . 

CO 

iiä  •  •  ■ 

.   <N       . 

.    rH     *-H         .        ,        .                  . 

-^ 

~ 

*H         • 

— ^ 

■* 

S^ÄB«    •    • 

.    <N     rH         .        .         .        . 

i-H                    ,          .          , 

e* 

8^8    ••    • 

•   1^ 

.    OJ        .         .    rH         .         . 

"Z 

-              ' 

— 

•                  .    rH         . 

-- 

'^ 

JiÄe-  •  • 

».H 

.CO 

x> 

g-a  .^  , 

.    rH         ,         .        .     rH 

--- 

— '-- 

- 

CO 

JiÄ  s  ■  •  • 

.    rH 

f^ 

s-ö  •  •  • 

.    <N 

»-H 

CO 

i^«  ■  •  • 

1-H       . 



^ 

^^    JjrH«        . 

.    rH 

iß 

«Ä  ei-'«  • 



rH                  ... 

00 

-Ä  fi""  "^     • 

OS       .       .       . 



.    rH 

.         .    CO 

,iÄ  ei '' '-'  • 

04      .      .       . 

,        ,        •    1^    r^        ,        ,                . 

CC 

.        .    -^        . 

rH 

«2 

»SS 
8  «•  S  2 

8  «•«•'S 

S 

t:  ^  t:  t: 

^  ja  ja  ja 

fi  11  Hill 

i 

1 

-  WC» 

■1 

Ol« 

1  • 

B 

IS 

1 

s 

5        •  g    •    • 

1        •  1   •    • 

'8       1  -g 
II  .1  .1 

g!  s»         wo 

iHm«  eine  3ldf«|€« 


uigitizec 


§#wct3crtr#c  '^Cätiev 


fflr 


®t^nnhfftii»p^tit. 


BeUate  3«  n$.  2.  »ete  f^il(e  II.  Sa^vtaitt.  21.  Smux  1887. 

Z«|eitlf)itJt#e. 

6tn  Siebermann 

3ei(|t  feine  V^tmt  m  Seben. 

80  fctidn  unb  gut  fie  immer  ^ei^en  tonn, 

@o  moQt'  ic^  leine  3lui  um  eure  Xugenb  geben, 

SCßofern  fie  nur  im  ftopfc  Hegt.  Söielanb. 

Sugenb,  b.  ^.  ber  TOut^,  immer  nai)  ben  ewigen  ©efeften  ber  SBernunft  ju  ^anbeln,  er^fftlt  gefunb. 

»Hefttfini  fit  9t^nn^tltS^t%t. 

M.  L.  in  W.  Uflcr  Sftfferlittimi.  9(ud  Mogem  brieflid^em  $Bef(^reiben  be^  Urin§  etned  ftranfen 
(ä^t  ft(6  feine  beftimmte  ftranfiieit  ^erauSlefen,  ebenfomenig  für  bie  aUermeiften  SfaOe  baS  blo^e  tlngucfen 
be3  ^aBafferS"  eine«  Patienten  mit  ®i(^er^eit  ein  fieiben  ber  ^arn*  ober  anberer  Organe  (e^rt.  3)ie 
in  3l»rer  ®egenb  fogar  oon  einer  ehemaligen  lie^rer^frau  (!)  unter  bem  Sd^u^e  freigegebener  Arjtlictier 
$ra|rid  betriebene  Urinfcdauerei,  ßrfennung  unb  ^ebanblung  oon  aQen  mdgli(ben  Uebeln  aud  bem  „SBaffer" 
ift  ein  aufgewärmter  plumper  ©c^minbef,  ber  im  Mittelalter  fogar  oon  @c^arfri(j^tern  betrieben  rourbe. 
3ft'§  aucli  im  3o^rf)unbert  fortgefcjrittenfter  Ülaturmiffenfd^aft  mtferabel,  wenn  in  ber  ^Kebijin  total  un- 
gefc^ultc  unb  unerfahrene  ^nbioibuen  au8  bem  SBoffer  ©cjiroinbfuc^t,  Seber*  unb  ^Jlagenlcibcn  ]^erau§- 
giufen  unb  ben  Seuten  anbieteten,  fo  ift  bei  ber  unoerb ef)erli4en  fieid^tglöubigfeit  fo  IBieler  biefe  ^rt  oon 
SucHaften  boc^  immer  no(b,  wie  ber  enorme  ^ulau^  }u  ber  neuen  appenjellifctien  äBafferftbpIIe  le^rt, 
fc^r  rentabel.  5Wan  möchte  babei  über  bie  ©rfolge  unfcrer  IBolf^bilbung  faft  auf  ben  Äopf  ftebcn,  finbet 
aber  —  9'ift  oOerbingd  ein  fc^ed^ter  ^roft  —  bai  ber  6rfa^ning$fa(  mo(  ewige  @ü(tigfeit  ^aben  werbe : 
Die  SCßelt  —  unb  barunter  ift  nic^t  immer  blo^  bie  ungebitbete  oertreten  —  will  betrogen  fein.  —  3dS) 
fe^  ^u  3bren  @^ren  oorau«,  ba|  fte  abfolut  ni(^t  in  9)etfui^ung  !ommen  werben,  )u  biefer  Üaien' 
mafferboftorin  aucb  nur  eine  6pur  3»trauen  j|u  faffen.  ^icfelbe  fönnte  gcwift  nid)t  einmal  d)cmifc|i 
naci^weifen,  ob  bie  fogar  au§  weiter  gferne  in  Hörben  gebra<l6ten  Urtne  oon  Patienten  fauer  ober  anberS 
reagiren,  gefd^weige  fte  anberweitige,  iebem  wiffenfc^aftlidf^en  ^rjt  geläufige  ^emifc^e  ober  mifroftopii(i()e 
unb  in  oielen  tJfüUen  burc^auS  not^wenbige  Prüfungen  bed  ^arn$  oerfte^t  ober  übt.  ^ber  tro^bem  bie 
großartige  ^allfal^rt  ^u  biefem  fpefulatioen  i&M :  §'ift  oft  )um  närrifc^  werben  mit  bem  lieben  franfen 
^ubliium ! 

H.  F.  in  M.  aiaS  ülr  Heu  ben  etttM#8  firbembeit  Vt\Htln  ^iitnl  ^iefelben  nü^en  in 
ber  Segel  fet>r  oiel  bem  gobrifanten  unb  ^änbler,  fe^r  wenig  bem  bartfütbtigen  Ranbibaten  be^  3Jlänner- 
S^mnde^.  3)ie  ^eut^utage  fo  unoerfrorne  Äcflame  ge^t  auc^  ^fier  fo  weit,  wie  bie§  j.  93.  beim  „^aul 
»offe'ä  Original  ^ORufta^e-lBalfam"  ber  gall  ift,  für  ben  (Srfolg  innerhalb  4—6  Söocjen  ju  garontiren 
unb  mancher  Sünghng  ge^t  mit  fol(bem  inbuftrieOen  lOartbünger  —  auf  ben  fieim. 

^xau  K.  L.  in  B-l.  Cb  man  ber  Bfter  tmftretettbeii  ilefii^tSrife  oorbeugen  fönne?  9{i4it  burc^ 
innerlit^e  Mittel  Cv^bfü^rungen"  nü^en  rein  ni(^t§),  fonbern  burcb  forgfältigfte  ^rü(!ft(i|»tigung  unb 
rationeOe  Sel^anblung  ber  örtlid^en  Urfad^ie  läßt  ftcb  oieOeid^t  ba§  Uebel  rabifal  ausrotten,  ^a  bie  ©e* 
ftcbt^rofe,  wie  ieber  SRotl^lauf  ber  $aut,  bie  ^ntfte^ung  oon  einer  ^autoerle^ung  ober  einem  ^autgefcbwür 
au§  nimmt,  oon  weld^er  @teOe  ber  ffranfbeit^pil^  einbringt,  fo  muß  bie  gewiffenbaftefte  Unterfucbung 
3bre«  «rjte2  ber  »efcbaffen^it  ber  ®efi4>tSbout,  jumal  an  ber  S'lafe,  gelten.  3n  ben  weitaus  weiften 
9&llen  i^fter  loiebertebrenber  ©efMlt^rofe  ftnb  @d^trunben  ober  Siiffe,  Heine  (Sefcbwüre,  %u«fd)ldge  außen 
m  ben  9^afenf(ügeln  ober  Sd^leirnJ^utertranfungen  im  Innern  ber  9lafe  fcbulb  unb  eine  genaue  ^nfpef* 
ÜMi  biefer  %k^t  M  Seii<|M,  uiUer  3u|t(fena^e  bed  ^afenfpiegetö,  ifit  abfolut  not^wenbig.    ^r<4^ 
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jrocdenlfpredSicnbc  Söc^anblung  lanii,  wenn  bic  Urfa^  cntbedt  routbc,  ba§  SBieberauftreten  be«  l&ftiflen 
imb  fdjimcrj^aften  UebeU  ücr^ütet  werben. 


Kepbir  Ton  BT.  Axelrod. 

Unser  Eephir  (Kuhmilch  in  Alkoholgähning)  iat  eingeführt  im  Zureiter  Kantoiiaspltal, 
Krankenaayl  Nenmlliiatery  Ortltopüdiaclien  Inatitvt  und  wird  yon  M«flic«n 
Herren  Proreeeoren  und  Aermten  bei  Schwächezaständcn,  Blutarmuth  und  Lungenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  DurchfalL 

VerBendnng  fClr  Zürich  und  Umgebung  ins  Haue  nnentgeltlioh.  8 

Nach  Ausw&rta  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 


Prospekte  ud  QebmchnBweinBg  gratii.   "^Ml 
Schweizerische  Kephiranstalt,  Mfihlegasse  33,  Zfirlch. 

Telephon.  N.  Axelrod.  Telephon. 


VICHYi 


vGRANDE  GRILLE.  — Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  derYerdauungsoigsne, 
J     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-Yerstopfting,  Steiogftlle  n.  s.  w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Yerdauungsorgane,   Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschw&che. 
CäLESTIHS.  —  Nieren -Leiden,    BlMen-Hamgries ,    Blasenstein-,    Podagra- 
.             .  Harnruhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 
Administration:         HAUTERIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Hainnihr-,  Podagra-,  Blasen« 
PARIS                  stein- und  Eiweissstoff-Leiden.  (HllX)      1 
8,  botdevard  Montmartre.       ^*  •'^  darauf  su  achten,  dost  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  be/lnde'. 
Niederlage  in  Ziricils  bei  H.  Gojer;  J.  Lavater  n.  J«  ühlBaaa^  Apotiieker. 

Son  bem  unübertroffenen  ^urnapparat  genannt  ,,Sar0iiiMr0  ^rtit>  ttttH  T^ruWavktt^f 
bcfproc^cn  in  91cue  ^olge,  1.  Sal^rg.,  Iflo.  24  biefer  ölätter,  l^alten  f ortroft^renb  ju  Sfobrifpreifcn  fiager  : 
«:♦  SBaUettSion^em  tn  fßaUU             Zalomcn  fBP^ti  in  ttliinii« 
Dr.  »tut  ^ä^tnt  in  fBtttu                    ^äi^üi^  &  e4lin%  in  ntnä^MtU 
Gl^«  ^aäi^0Uh  in  Genf«                           Otemi^SBolf  in  S^tiäi^ 
^»1^  »tttfeii»eygeyy  Sanitfttggefc^ftft,  gftyi^^ 3_^ 

^^^4-^;^|-A^    /^äbäääAä      ^**    Beate    für    Frauen    und   Kinder    empfiehlt   in    frischer 
UOSiriGKTO    vOrSclSa    Sendung  und  beeter  <|nalttait.    Ansichtsendungen  franko! 

Harte  E«  Snleer»  Chor.  1 


Arm-  und  Brnststärker 


mit  rebujirbaren  ©ewic^teu,  für  ftnaben  unb 
SR&bc^en ,  dr^tlid)  oielfad^  erprobt  unb  empfohlen, 
ift  }u  bejie^en  bei  fBttmi*9&Pi^,  3firi4 


3ur  fompl.  3^u0VÜfknu^  von  8trattliettiit0liiUeii>|ltaga|iiim  empfiehlt  fic^ 
»raumfinflerflr.  19      gjfl  S«f f «llf tjf L  StÜltltjJf ttlft,  3lril|f,      »«WelerW 

gpot  b.  8(broeij;eritc^en  SBerbanbfabrif  t).  y.  {Huffenberger  in 


(^auptbepot 


) 


1 


^en  geehrten  ^^erren  ^erjien  uon  3ürid^  unb  Umgebung  biene  gur  Jlaäfxl^i,  bafe  ber 
Unterjet^netc  fünf  gut  mbblirte  3tmmcr  in  jt^öner  unb  freier  ßagc  an  ?Prioot-Äran!e  üermiettet.  ^ni« 
beft^e  aUt  biejenigen  ^UlfSmittel ,  toelc^e  sur  ^ran!cnpf[ege  unb  lei^iern  Operationen  not^ioenbig  finb. 
fjfür  baS  bisherige  3utrauen  bejIenS  banfenb,  empfiehlt  pdj  fernerbin  um  geneigten  Swfbruc^. 

1  18  3tt)eie^j!raBe  18  (sunftd^ft  ber  gramtoat^flation)  «ugerfitl. 


^ie  Don  ^eroorragenben  mebi^inifd^en  ^2(utoritdten  geprüften  unb  empfohlenen 

Jlttii'  unl»  9vuflfkävktt 

nadfi  «eucfter  Eingabe  be§  $errn  6^u!infpeftor  fiargiab^r  in  ©afe(  liefert  ju  Driginalpreijen 

€*  f»alUffBiünUiH, 
^anbagift  unb  ?$abnfant  (^irurgifcder  i^nftrumente  in  IBufef« 
2  BOr    $rofpe!te  gratis.    rB« 
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8lci#^  ben  4.  ^ekitat  1887.  Rete  |^I|e  D.  3t|f|«ii(.    M*  8. 

Sdjltieijenf^e  Flitter 

für 

iefuiiiil)e{ts|iflegt 

3)em  @(|mei}eTt)oIIe  gemibmet 

von  iler  6efeUfil|aft  )ler  Herjte  bet  Santont  Mti^ 

«etektton:   0r.  med.  ilii|taii  Cnlttr  in  X^ineiT.  —  ffrudi  unb  Edition:  StUife  MflH  in  8iti4^ 

^TlTbonnenTttTf^Te^^    ber  «tiiebitton  flfr.  4,  —  bur*  bie  9oil  in  ber  €4ioeii  ffr.  4.  80.  —  Mrl 
balbc  2Nibr  Sr.  2.  &0  bei  ber  <i(]^ebitiott,  bnrA  bie  $oft  in  ber  €teeii  ffr.  2.  60.  -  Bflt  Sentf AUinb 
to9et  bot  Vbonnement,  fei  ef  bur4  ben  VuAbanbel.  fei  ef  miitelfl  Sufenbuno  bur^  bie  ütpebitionr 
5  ttart  lAtrlidt.  -  (Sinielne  9lnmni  erntoften  20  tif.  —  (Srf  Aetnt  alle  14  Xaae. 
3nierttonf]^ret8:  90  StS.  bie  oolle  ^etiiteile,  15  Stf.  bie  (albe.  Qetmebrolf  einmoltaer  tSÜeberioInna 
20«/e  ttabait    änfertionfanftrftae  nimmt  on  bie  iu^ebition  bon  ICftbib  Hftrtli  in  8lri4. 

3«%« lt.  Set  €a«aTtttrbifiifl  obec  etfle  ^filfc  (ei  UnfllfidlfSIIen.  -  Setta^it  bte  Vf}nelwitte(  6effct  bot  iHnbet^Sttbes. 
—  9lrb?  aKU4-  unb  ftSfenabran^^  im  ^^toeiietlaiibel  -  3»«  wobttim0taefttnb(eUI)rfitie.  -  Sibev  be«  Vlfo^of.  -  Swc 
WMftnUxoU.  —  ftoffee  obet  Stanntioein  in  QfabtUen?  -  Cottfenirung  »on  Cietn.  -  Serf^icbcse  Stitt^cUttiacn.  -  9lette 
^itcrolvt  8bet  Hefnnb^citl^flese.  -  Scilase:    9lS|igfeit  im  Cffen.  -  StteffaHe«  fflt  Offnnb^eHtHltee.  -  dnftttttc. 

Set  S«MiiriterWni|l  9%n  erfe  $i(fe  (ei  Xln%ia9^iSn. 

S^on  Dr.  ®.  ©tu|,  97eumün|ler. 
I. 

^«m  ffliUen  }u  l^elfcn  crfennen  toir  ben  guten,  an  bec  «rt  ju  l^clfen  ben  ge* 
^btlbeten  Vlenfdden.  Wit  bem  Mögen  guten  aOßiflen  iß  belanntHd^  ni^ti»  getl^on,  »eber 
^6ei  fo}ia(en  ^la^tn,  no(i^  bei  gfeuer^bTünfien,  no^  bei  iarpecli(|  SBetungIfldten;  abetaO  ifi 
,,eine  getoijfe  ftunjlfertigleit  ober  Uebung  nöt^ig,  überall  bie  gfÄl^lgleit,  baS  »o8  man  »eift  unb 
^fonn,  im  gegebenen  «ugenblidfe  au4)  jur  ^anb  ju  l^aben:  ®ie  ©eipeSgegentoarfJ) 

«n  biefe  ©orte  Inüpfen  toir  an  unb  fahren  »eiter:  ©eijieSgegenmart  beplt  man  im 
gegebenen  SfaH  nur  bann,  »enn  man  meife,  toaS  man  ju  t^un  l^at;  mad  man  aber  ju  tbun 
ffcA,  !ann  man  nur  »iffen,  menn  man  eS  oorl^er  gelernt  ^at.  ©iefe  nöt^igen  ftenntniffe  unb 
SfettlgWten  be^ufö  |)ttlfeleiflung  bei  Unglütefftaen  unter  ben  Saien  ju  berbreiten,  baS  flreben 
bie  ^eut  JU  läge  oft  genannten  ©amaritcrfurfe  an.^  ©iefelben  mürben'  In  S)eutW* 
lanb  im  ^(äfte  1882  bon  bem  berühmten  »riegö<|irurgen  ßdmardj  in  JWel  eröffnet 

aSßenn  foI(|e  Äurfe  R4  *n  *>^tn  genau  oorgejieiften  »al^men  l^alten: 

„Unter  ben  Soien  biejentgen  ftenntniffc  ju  berbreiten,   meli^e  gur  fd^cHen  fiülfec 

„Wpung  bei  UnglüdSfäüen  nötl^ig  fmb  bis  jur  «nlunft  bciarjteö,"^ 


»)  Dr.  Sonbcrcggcr:  ^ic  erpe  $ülfe  bei  Unglücf ^fällen,  6.  1. 

»)  ®cr  9lamc  ift  hergenommen  oon  bem  frönen  ®Iei<i6ni6  oom  barmj^eriigen  Samariter  riy«  Oute 
10.  K,  V.  36-37),  melcber  bem  oon  ^Jörbern  UeberfoUenen  bie  ©unbcrn  oerbinbet    obne  baVnaA  i« 
fragen,  wer  ber  Seruuglädfte  fei.    S)a«felbe  entbÄlt  befannrti«  ben  besüglidSi  merftbätioer  ©amarifi 
ober  »armberaigfcitäpnege  leiber  oielen  ßcutcn  -  jumal  mandjien  Äei(^en  -  unaeläufioen  aber  anfh.«*« 
üRabnfpru*:  ®ebe  bin  unb  tbue  beSgUicben!  (Keb.)  ^    ^^     ^^''  ^*''^'"'" 

»)  Dr.  gfr.  egmar(b:  Sic  erfte  i&ülfe  bei  Unglwdi^fällen, 
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fo  i|l  t'l^r  3»e<f  ein  unbcbingt  bcrcd^tigtet  unb  ll^re  Slot^tDenbißfeit  liegt  um  fo  mel^r  auf  ber 
^anb,  »enn  man  bebenft,  »ic  man^^%  9Renf(|enIebett  erl^alten  loerben  fönnte,  toenn  jeberjelt 
eine  rid^tig  Tettenbe  f)onb  gut  Stelle  toftre. 

2Benn  bie  genannten  fturfe  aber  meiter  gelten  unb  au($  bie  fetnece  Sel^anblung  bei 
Patienten  burd^  Saien  —  toenngleid^  unter  ftontrofle  beS  3lriteS  —  leieren,  fo  greifen  jic 
fd^on  in  baö  ©ebiet  ber  bem  gfad^manne,  b.  1^,  bem  ?[rjte  ju  überlaffenben  ftranfenpflege  über, 

J)iefe  «rt  ber  tteberfd^reitung  be5  borgepecften  3iel«  liegt  nur  ju  nal^e  unb  mu^  um 
fo  el^er  bermieben  »erben,  megen  ber  »eiteren  SBerfud^ung,  bafe  ber  mit  folii&en  Äenntnifjen 
auSgerttjtete  Saie  ft(|  bie  Sel^anblung  ber  jlranlen  ol^ne  9ei}ie^ung  unb  ol^ne  JtontroDe  bed 
9(r}teS  erlaubt,  bamit  auf  Sbmege  gerate  unb  ju  einem  Ouatffalber  unb  jhir))fufd^er  »irb. 

9[u§  tteberjeugung  aber  reben  »ir  ben  @amariterturfen  bad  SSort,  meldte  [\äf  nur  jum 
3iel  gefe|t  l^aben:  ben  Saien  bie  ftenntniffe  unb  gertigfeiten  für  bie  erfte 
f)ülfe  bei  ttngiflddf&llen  beijubringen. 

2)arna($  ^erfüllt  ein  fold^er  jlurd  naturgemö^  in  brei  3:^eile. 

3)er  erj}e9[bf($nitt  bel^anbelt  ganj  allgemein  ben  SBau  unb  bie  $erri(|tungen  bed 
menfd^Iii^en  Jl5rperS.  2)er  Saie  mirb  alfo  belannt  gemad^t  mit  bem  ftnod^engerüfie,  mit  bem 
Wus!clf9jlem,  mit  ben  Slutgefäfe«  unb  SBerbauungSorganen,  mit  ben  9iert)enai)paraten  unb 
ben  ©inneSmerljeugen. 

J)er  jmeite  «bfd^nitt  mirb  im  anjd^Iufe  an  bieje  Erörterungen  bie  berfd&iebenen 
gformen  bon  Unglüdfdfftllen  aufj&l^Ien  unb  bie  Se^anblung  berfelben  angeben. 

3)er  britte  Xbfd^nitt  mirb  bie  Sl^eorie  in  bie  ^ra^iS  über[e|en  unb  in  praltif(^en 
Uebungen  an  fingirten  gfftflen  beftel^en. 

8für  unfern  S^^d,  bem  freunblid^en  Sefer  möglid(ift  furj  unb  bünbig  bie  erjie  |)ülfe  bei 
UnglüctSfüIIen  au}ugeben,  genügt  ed,  menn  mir  uns  auf  ben  gmeiten  ^bfd^nitt  bed' Samariter« 
lurfed  befd^rünten.  SSir  tl^un  babei  gut  »enn  mir  bie  UngIüd(SföQe  gruppiren  nac^  ben 
3ei($en  ober  Symptomen,  meld&e  bie  l^eröorflec^enbjien  pnb  unb  meldte  Dor  9l(Iem  ein  be« 
flimmteS  ^anbeln  er^eifd^en  unb  bebingen. 

SBir  fSnnen  barnad^  bie  Unglütfdfälle  eintl^eilen  in  fold^e 

1)  mit  aemufetlofigleit, 

2)  burd^  Vergiftung, 

3)  g3erle|ung. 

I.  Unglütfdfälle  mit  ^emu^tlofigteit. 

Unter  93emu^tIofigIeit  üerßel^en  mir  gemeiniglid^  benjenigen  3uftanb  eined  Vlenfd^en, 
in  meld^em  er  t)on  ftd§  unb  bon  ber  ^ugenmelt  nid^td  mel^r  mei^,  mte  tobt  baliegt  ober  auä) 
fid^  in  jhfimpfen  mäl}t.  3)abei  iß  Stimmung  unb  $er}fd^Iag  mel^r  ober  meniger  beutlid^ 
borl^anben. 

Die  leid^tere  gform  t)on  Semu^tlojigfeit,  mobei  Sungen  unb  |)eri  no^ 
arbeiten,  menngleid^  in  gefd^mäd^ter  SBeife,  ift  bie  Ol^nmad^t.  Ol^nmttd^tig  lann  Semonb 
»erben  in  golge  eines  ungemo^nten  ?lnblidS,  eine«  Sd&redtenS,  fei  er  fmnlid&  mal^rne^mbarer 
ober  feelifd^er  Statur;  ol^nmäd^tig  tann  ber  Dom  93Ii|  betroffene,  ber  t)om  @d^Iag  ®erü^rte 
baliegen;  ol^nmöd&tig  mirb  ber  SBerblutenbe,  ber  Dom  ©d^merj  ©equülte,  ber  Vergiftete;  ol^n« 
mftd^tig  ift  aud^  ber  (Spileptifd^e,  gfaDjüd^tige,  oft  aud^  ber  mit  VeitStan}  Sebaftete  unb  ber 
$9jierij(^e. 

S)ie  ^fllfe  l^at  in  allen  gfällen  bon  Ol^nmad^t  barin  }u  befleißen,  bo| 
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mir  —  ftnb  totr  gleid^  }ut  ©teile,  ben  ^injinfenben  n)om5gli($  ouffangen,  il^n  ]^ort}ontQl  auf 
bcn  «üdten  unb  auf  eine  \ot\ä)e  Unterlage  legen,  aDe  beengenben  ÄleibungSfküdfe  toie  f)emben- 
fragen,  ©orfetS  öffnen,  frifd^e  Suft  inS  3*^'"^^  ^^ff^^  wnb  in  ben  meijlen  gätten  ni(i&t  »eitet 
an  htm  Patienten  l^erum^antiten,  aU  ba^  mir  bemfelben  etma  (elebenbe  SRittel  toit  9et]^er, 
f)ofmannStropfen,  gjfig  an  bie  Slafe  Italien,  bamit  @tirn  unb  ©(i&Iäfe  toa^ä^m,  aber  ja 
nid^t  einflögen,  e§  lönnte  fonfi  leidet  etmaS  Don  ber  gflüfftgfeit  in  ben  jte^Itopf  gelangen 
unb  eine  ISi{H(fung  berurfad^en. 

Sin  ol^nmäd^tiger  @pileptifd^er  barf  [a  nid^t  feßgel^alten  merben, 
meil  baburd^  nur  neue  Unfälle  auSgelöilt  merben  lönnen. 

3fi  ber  l^elfenbe  Saie  beim  Ol^nmad^tSanfalle  gleid^  }ur  ©tefle,  fo  ifi  bie  Situation  eine 
iiemlid^  burd^fid^tige ;  anberS  geflaltet  fu$  bie  @ad^e,  toenn  er  feined  SegeS  lommt  unb  }u« 
fäQig  einen  biefleid^t  o^nmäd^tigen,  |ebenfaDS  regungslos  S)aliegenben  trifft.  Sad  toirb  er 
bann  tl^un? 

SaS  (Srfie  ift,  bag  er  ftd^  genau  bie  Sage  bed  SSerunglüdHen  unb  bie  Oertlid^Ieii  merft; 
—  »eil  er  ja  nid&t,  ob  ber  gföB  ein  gerid^tlid^er  ifi  unb  ein  SSerbred^en  borliegt,  ba§  burd^ 
befHmmte  JBeobad^tungen  unb  Angaben  aufgebedft  koerben  lann. 

SaS  Qtotxit  ij},  ba|  ber  f)elfenbe  gleid^jeitig  nad^ftel^t,  ob  ber  SSerungIfldHe  Blutet  unb 
XDtxm  ja,  foll  er  bie  SSIutqueDe  auffudjen  unb  fo  rafd^  ate  möglid^  jlopfen  (pel^e  unter  „SSer* 
lejungen"). 

2)aS  3) ritte  iji,  ba|  er  ben  SBerunglfidften  J^orijontal  auf  ben  Xfidfen  legt,  babei  aud^ 
burd^  ben  Serud^finn  toal^rjunel^men  fud^,  ob  er  eS  mit  einem  SBetrunfenen  }u  tl^un  ffoL 

2)ad  SSierte  mu|  bann  toieberum  SBel^anblung  bed  Ol^nmäd^tigen  fein. 

Sfel^It  tro|  allebem  iebed  8ebenS}eid^en,  toie  Sltl^mung  unb  f)er}fd^Iag,  bann  l^aben  »ir 
t^,  toenn  nid^t  mit  einem  2:obten,  möglid^ermeife  mit  einem  ©d^eintobten  )U  tl^un, 
b.  1^.  mit  ber  fd^mereren  gform  ber  Semugtlofigfeit. 

Ser  @d^  ein  tob  ifi  alfo  biejenige  gform  bon  Semugtlofigleit,  too  ber  Wenfd^  mie  tobt 
baliegt  unb  ber  Saie  oft  meber  Vt^mung  nod^  ^^^W(ii  lonßatiren  fann. 

Sd^eintobt  fann  fein: 

1)  2)er  burdd  giftige  @afe  -~  mie  ©rubengaS,  Jlol^Ienos^bgaS  (ftol^Ienbunp),  ftol^Ien* 
fäure,  Seud^tgaS,  ©d^mefelmafferfioffgaä  k.,  (SrfKdKe. 

2)  S)er  Srtrunfene. 

3)  S)er  Srl^&ngte. 

4)  2)ec  Erfrorene  ober  bom  99U|  betroffene. 

Sie  erfie  ^fllfe  befielet  natürlid^  barin,  ba|  toir  ben  SBerunglüdtten  fo  rafd^  als  möglid^ 
ber  berberbenbringenben  Urfad^e  entreißen. 

$en  in  @afen  Srpidtten  merben  mir  l^erauSl^oIen,  nad^bem  mir  Sll^üren  unb  gfenjier 
eingebrüdCt  unb  bamit  ber  reinen  atmofp^üre  ^^nUiü  berfd^afft  l^aben.  Sebor  er  aber  jur ' 
UnglücfSftätte  einbringt,  foH  ber  l^elfenbe  ©amariter  mit  einigen  tiefen  Stl^emjägen  feine 
Sungen  mit  einem  gemijfen  SJorratl^  reiner  Suft  füllen,  bann  erji  borge^en  unb  momöglid^, 
menn  baS  »ettungSmerf  nid^t  ju  lange  3^it  in  Snfprud^  nimmt,  nid^t  el^er  at^men,  bis  er 
mieber  in  uufd^äblid^e,  frifd^e  Suft  iurttcf gefeiert  ift;  anbernfaQS  fönnte  er  (eid^t  baS  Opfer 
feines  ©amariterbienpeS  merben. 

Sei  Sendet  gas,  baS  fid^  übrigens  fofort  burd|  feinen  inienfiben  ®erud^  berrätl^,  l^aben 
mir  mol^r  baran  ju  benfen,  ba|  mir  nid^t  mit  einem  Sid^t  an  unfer  SS^erf  gelten  bflrfen,  ba 
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fonfl  nottttlid^  eine  @£pIofton  entfiel^en  toütbe,  toeld^  baS  Unglttd  eiß  ted^t  t)oafiänbt9  mad^ett 
lönnie. 

3n  allen  gfällen  bon  ©d^eintob  l^aben  n)ir  Ittiifllii^e  t(tl|lltiiK|  einiuleiten;  bie« 
felbe  befielet  naä)  bet  SRetl^obe  bon  SilDefiet  bann,  bog  mir  ben  @d^eintobten  iunfi^ß  mit 
etmaS  etl^ö^tem  jtopf  unb  ©d(|ultetn  j^ociiontol  auf  ben  Mdzn  legen;  fobann  fieOen  »h 
un§  ^inier  benjelben,  ergteifen  bie  9tme  übet  beffen  SDenbogen,  belegen  fie  in  einem  fyalb> 
tteis  gleid^jeitig  nad^  oben  unb  leinten  aber  ben  jtopf,  j^alten  {te  iirfa  gmei  Sefunben  lange 
in  biefer  ©teflung  unb  bringen  |te  bann  mieber  naä)  Dorn  unb  unten,  mobei  toir  fie  —  aui| 
»iebet  einige  ©efunben  lange  —  fanft  an  bie  Selten  beS  SrujilorbeS  anbrürfen:  2)iefc  Se= 
loegung  mieber^olen  to\x  jirfa  15  3Ra\  ptx  ÜHinute,  fo  lange  mit  SluSbauer  unb  9el^arrli(^ 
feit,  bis  bie  {elbfi&nbige  atl^mung  in  ®ang  tömmt.  Ütebftbem  l^ält  ein  Anbeter  ben  ^Dlunb 
beö  SSerungIfidten  offen,  bie  3unge  mirb  borge}ogen,  fi^elt  ben  @aumen  mit  einem  gfeber« 
batt,  $apien50d^en  ober  @tro^^aIm,  unb  l^ält  tei}enbe  @ubjian}en  toie  €a(mialgeift  bot 
bie  Jlafe, 

SBirb  ber  Serunglüdte  }ubem  tfld^tig  gebütftet,  bet  @tttunlene  mit  marmen  3:fl<i^em 
frottitt,  nur  nid^t  ettoa  auf  ben  Äopf  gejlellt,  bet  gtftotene  mit  Sdbnee,  bann  mit 
laltem  Saffet  getieben  unb  gan5  aflm&Iig  in  mStmete  Xempetatut  gebtad^t,  fo  lann  man, 
menn  man  auSi^atrt,  oft  nod^  nad^  einet  l^olben  Stunbe^)  bie  gfteube  etleben,  ein  üRenfd^en* 
leben  bem  gtaufen  Sobe  enttiffen  ju  l^aben. 


*)  6Smard&  forbcrt  in  feinen  „©omariterbriefen",  ba|  bie  fünftli^cn  Ät^cmberoegungen  bei  ©r- 
trunlenen  unter  Umftftnben  oiele  Stunben  lang  fortgefe^t  loerben  muffen.  @r  fü^rt  an,  baft  t^m 
meistere  fJfdDe  befanut  gemorben  feien,  in  wtl^n  e$  gelang,  bai»  )^ebeu  ber  Serunglüdten  ^urütfjurufen, 
obwohl  biefelben  ftunbenlang  unter  ffiaffer  gelegen.  Offenbar  tritt  in  folcfecn  Jäflen  eine  tiefe  D^nma<6t 
ein,  unb  ba  in  biefer  bie  tlt^emben)egungen  aufl^dren,  !ann  fein  SBaffer  in  bie  IQungen  einbringen  unb 
grftirfung  lierDorbringen.  ©erabe  in  foldS>en  fjöllen  fann  man  l^offen.  burc^  xt^t  lange  fortgefejte  fönf?» 
lid^e  ^tbemberoegungen  bad  fieben  jurüdfjurnfen. 

Sag  22  Wonate  alte  Söl^ndden  eined  ^itbeitetd  l^atte  ein  erl^ebliddeS  Quantum  g^loro* 
form  (mieioiel  ifi  ni(^t  angegeben),  ba§  ftit  ben  SSatet  )um  @inteiben  berorbnet  mar,  getrunfrn. 
SBalb  barauf  traten  l^eftige  SSetgiftungSetfd^einungen  auf:  baS  jtinb  lag  mie  leblod  ba,  bie 
^udfeln  maten  boOflänbig  etf(|lafft,  bie  Sit^mung  bettangfamt  unb  obetfläd^Ii^,  bet  ^uü 
fabenfötmig.  Set  l^erbeigel^olte  Sirst  braute  bad  jtinb  ^unöd^ft  }um  Sred^en.  2)ad  grbrod^ene 
tod^  flatf  nad^  gl^Iotofotm.  Segen  bie  fel^t  fd&Ied^te  Stimmung  mürbe  bet  eleftrifd^  ©troitt 
angemenbet  unb  etl^olte  fid^  bad  jtinb  fomeit,  bog  eS  nad^  bet  SDluttet  betlangen  fonnte. 
aitöbalb  zeigten  ftd^  jebod^  miebet  bebto^lid^e  Stfd^einungen,  medl^at6  bie  @tettri)itfit  nod^  ein* 
mal  in  Semegung  gefegt  metben  mugte.  SiefeS  9Ral  etl^olte  fidd  bad  ftinb  fel^t  fd^nell.  9n 
ben  folgenben  3:agen  mutbe  nut  nod^  etmaS  @tbted^en  unb  ^bfül^ren  fonfiatirt. 

S3ei  3lnla6  biefeS  Unfatlö  möd^ten  mir  ben  gltetn  btingenb  eine  fotgfältigete  ?tuf§f 
mal^tung  betorbneter  arjneimittel  ju  öufeetlid^em  unb  innerlid^em  ©cbraud^  empfehlen,  ©ejt 
oft  fommt  bet  9t}t  in  ben  gfaQ,  )u  |)eil}medten  giftige  ©toffe  füt  Stmad^fene  unb  Ifinb^r 
JU  berfd(|reiben  unb  finb  namentlid^  gemiffe  ÜJlebifamente  für  ©tillung  bon  @d|)mer}en,  }u  Sin« 
reibungen  in  bie  $aut,  ju  Sinttäuflungen  bei  9ugenftanf^eiten  l^bd^fl  gefäl^tlid^,  menn  pe 
etma  butd^  Setfe^en  bem  SRagen  einbetleibt  metben.  @d^on  bftet  l^aben  ftd^  bebenflid^  Ser« 
giftungen  babutd^  }ugettagen,  ba^  JKnbet  l^etumfle^enbe  gläfd^d^^en  mit  ®iften  }u  atjneilid^m 

Digitized  by  ^OOQIC 


~     33     - 

Sebrau^  ettDif^ten  unb.  bon  bemfdbeH  genoffen.  Und  graut  3.  93.  iebejSmal  bot  bem  @e« 
banten,  €9  lönnte  efn  ftinb  eine  Iei(]^tpnntg  auf  bem  %\\äft,  auf  einet  Jfommobe  flehen  ge« 
laffene  SAfung  bon  ^ttopin  in  bie  f>änbe  belommen  unb  ttinfen,  mie  fte  fo  oft  6ei  ben  läufigen 
SUtgenent^ünbungen  bet  itinbet  }u  Sinttopfungen  in  bol»  Itanle  Ctgon  not^menbig  toitb. 
2|eneS  Mittel  entfaltet,  »enn  aud  Setfel^en  innetli^i  genommen,  jd^on  in  ben  tieinften  SRengeit 
bie  afletf^Ummften  SktgiftungSteiii^en.  ®etabe  fo  gut  mie  Sltetn,  2)ienPoten  2c.  bie  ^flid^t 
laben«  bie  3ünb|5(i4en  fotgfältig  aud  bem  SBetei(|e  bon  itinbet|änben  }u  bringen,  bamit 
ni(|t  but^  ©pielen  mit  benfelben  8feuetaugbtä(|e  entfielen,  fofl  man  aud|  afle  fd&atfen,  gif* 
tigen  VZebitamente,  meldte  bom  ar}t  }um  ®ebtau4ie  fUt  einen  jltanlen  in  bet  gfamilie  bet» 
oxbaet  toutben,  gehörig  aufgeben  (am  beßen  in  bet  Sde  eines  betfd^Iie^baten  itojtenS).  3lux 
J9  %clX  man  bie  93etu|igung  unb  9}et{i(|etung,  ba|  ni^^t  einmal  in  einem  unbett)a<|ten  Sloment 
ein  Heinej»  Stinb  bie  9RebiiinfIafid|e  obet  bad  füt  au^etlid^e  2l^tdt  befiimmtf  9(t}neimitte(  et« 
ro\]^t  unb  unglädlid^et  äBeife  butd^  ®enut  bedfelben  ft4l  betgifte. 

Vtt^v  SRUdj^iinb  J(jlfebrt6tiiid|  im  ^djüdartUiile ! 

9Btr  §aben  im  (ej^ten  3o|tgange  in  einem  Suffa^  übet  bie  aRiI#  ate  9}o(fdna|tungd<- 

mittel  bet  füt  bie  93pltlgefunb|eit  unb  SSolIdIraft  betrttbenben  grfa|tung  etmä^nt,  bag  bet 

Wild^betbtau(|  in  bet  ganjen  ©c^mei}  im  3)ut(|f(|nitt  un)meifel|aft  abgenommen  fjüit  unb 

bie  ffit   xtianä)t  Spnbe3t|eile  geltenben  btingli(|en  SBorte  eined  em{igen  gfütbetetd  bet  ein» 

Virnifd^en  aRild^mittlfd^aft  jitittr  @tä.nben  mit  eine  aOti((|fonfum(iga  gegenäbet 

bet@d|napdtpnfumliga.    Sin  Abonnent  |at  bann  in  einet  Sinfenbung  eine  höftige 

Sanje  füt  bai^  altböt.etif(|e,  abet  bieletottS  )um  Sf(|en6töbe(  im  3:ageiSf))eifeiebbeI  etniebrigte, 

Slut  unb  Äröfte  fpenbenbe  ^abetmu§  gebto(|en,  baS  ia  im  SBtntet  mit  feinem  berme^tten 

3lo|tung§bcbatf  bcS  ftörpetä  fo  bequem  in  bem  Ofen  gefo(|t   mctben  fann  unb  mit  einet 

tu(|tigen  ^ottion  Wlä)  berfe^t,  ben  fieib  ptüt^tig  |cijt.    3n  bet  2.  9lummet  bet  ,,5Jlil(i|« 

inbuflrie"  öon  Dr.  ©etbet,  9KiId^te(|mfet  in  ©etn,  tuft  gft.  91  ob  iget  aufeer  einem  bet* 

me|tten  9JliI(|fonfum  audö  einem  gtöfeetenftäfebetbtaud^  im  ©cj^meijetlanbe,  biefem 

eibotabo   beS  ftäfeS.    S)ie  füt  bie  SBoIteernältung  fe|t  bebeutfame  3Ra|nung  bütftc  getabe 

in  unfeteu  3^'*^"  \^^^  ^^  ^lai^t  fein,  mo  bet  fc^meijetifd^en  ftöfeinbuftrie  unb  bem  gjpotte 

bed  mid^tigen  9lä|tptobuIte8  im  9Iu§Ianbe  butc|  jtonlutten}  unb  QoU  fo  gto^e  Sd^mietigfeitett 

beteitet  wetben.    SJöbiget  mad^t  aud^  auf  ben  aümöligen  Umfd^mung  in  bem  fd^meijetifd^en 

SRoIfeteiwefen  aufmerlfam,  bet  bon  felbet  ju  einet  gefteigcrten  SBetmertlung  bon  SWild^  unb 

TO(|ptobuftcn  im  Snianbe,  bomit  ju  einet  SSetbeffetung  bet  bieletotts  batniebetliegenben, 

getünfielten  unb  ge^altlofen  a3oIfgernü|rung  führen  foDte  unb  allmälig  in  leifcn  Anfängen 

Qu^  bereits  gefü^tt  |at.    @o  lange  bie  9MiId^  unb  bet  ftöfe  |o|c  greife  galten,  betlaufte 

bet  SSauet  ben  meipcn,  blutfpenbenben  ©oft  liebet,  faft  bis  ju  eigenem  TOangel  baran,  tranf 

an  bejfen  ©teile  me|t  6ic|orienmaffet  uiib  a^  leinen  obet  menig  ftüfe,  bafüt  um  fo   me|t 

itattoffeln,  meil  \a  bet  gute  ©d^meijettöfe  bod^  nad^  Lettin  obet  ^atis  unb  in  aQet  {)etten 

fiänbet  e|et  manbette,  als  in  einen  ©dfitoeijermagen  an  Ott  unb  ©tctte.   ©tatt  eckten  unb  tcd^ten 

hinten  laufte  fid^  bie  ^auSftau  Äunflbuttet  unb  fclbft  in  frü|et  gut  genährten  Sauetnfamilien 

einiget  ftantone  gtiffen  ftaffce,  ffattoffeln  unb  ©d^napS  an  ©teße  mirflid^et  9Ja|tung8mittel, 

tt)ie  3Jlild^  unb  ftöfe,  um  [\ä). 

ajlit  bet  3^it  *^öt  ein  Umfd^mung  ein,  bet  bom  gefunb^eitlid^en  ©tanbpunfte 
aus  —  unb  biefet  ifi  in  bet  S3olfSmirt|f(|aft  bod^  bet  obcrfie,  ge|t  bot  ©elb  unb  ®ut  — 
n«t  Ju  begrüßen  ift.    "Jülan  brang  auf  beffere  Pflege  ber  S3ie|jud^t  unb  eS  ift  bon  gröltet 
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tBebeutung,  boB  boö  f)Q(ten  be§  Heinemt  9RH^l>ieH  für  bte  Unbemittelteren,  bie  Siege' 
unb  baS  ®emmnen  bon  3i^S^n>^iI4  tnon^emtd  [xif  mieber  me^r  einbfirgett.  3e  tueniget 
QUd^  bet  Stäfe  Sbfaj^  fanb  iriS  Sudlanb,  bi^fto  el^r  ba^te  man  an  feine  Semenbuttg  alf 
loftftate  9la]^i?ung  fttr  baS  ©d^metjetüoll  felbß  unb  äldbiger  fogt  }utreffenb,  es  fei  gefd^ritft, 
menii  nton  im  3nIonbe  me^t  @elb  für  jtafelonfum  ausgebe,  old  menn  m^n  bem  Sttdlonbe  * 
Stets,  ^ois  (ober,  n>ad  no^  fd^Iimmer,  in  grogen  üRengfn  Si^orien  unb  ftartoffeln)  ablauft, 
bümit  uns  baSfelbe  bann  ben  ftäfe  abnel^me.  SSir  mad^en  )u  biefen  Setra^tungen  no<!^ 
folgenbe  Semerfungen. 

S)er  J{öfe  fpielte,  mte  namentli^  Dr.  Bd^nUx  in  feinen  bebeuienben  arbeiten  aber 
€tanb  unb  SBerbefferung  ber  6rnö^rungSmeife  ber  arbeitenben  jtloffen  in  ber  Sii^mei}  Verbot« 
gel^oben  l^at,  eine  ^auptroOe  in  ber  ffoj}  ber  alten  &i^m\itx,  biefe  maren  bur<!^  ®enuB  i^on 
Diel  Wlif,  4>abermuS  unb  ftöfe  Iräftig,  gcfunb  unb  f^Iagfertig  —  man  benfe  an  bie  be» 
rfil^mte  ftappeler  ÜRild^fuppe;  —  |)eute  tennt  man  in  t)ielen  unferer  gfamilirn  ben  ffSfe  m(fyt 
mel^r  als  ^auSmannSlofi,  eS  gibt  Wandle,  namentlid^  ]üngere  Seute,  bie  benfelben  gar  ni<j|t 
leiben  tonnen  unb  fe^r  9}iele  eff en  nur  l^ie  unb  bü  eine  Portion  jenes  fo  lonientrirten  9la^rungS« 
mittels  als  3^if^^n^<^^U^it  ^^  ^^^  SQBirt^Sl^ttufetn,  anflatt  bemfelben  eine  mdglid^  reget« 
mS^ige  Stelle  in  bem  3:ageSmenu  ju  $aufe  anjumeifen.  33efonberS  in  gefd^btem  3u^nbe 
eignet  fid^  berfelbe  als«  »eigabe  iu  Suppen,  auf  Srob,  TOe^lfpeifen  («eis,  »laccaroni)  fe^r 
gut,  meil  er  in  biefer  feinen  SSert^eifung  meit  leidster  berbaut  unb  }u  blutjeugenbem  TOoteriat 
aufgelöst  n>irb,  als  in  groben  Städten,  bie  man  jubem  nod^  l^Aufig  im  QXunbe  ganj  tnmtgel« 
J^aft  jerfaut  unb  }ermalmt.  9lid(|t  umfonft  ift  beS^alb  }.  9.  ber  ®(arner  @d^ab)ieger,  and^ 
<ine  jl&feart,  als  mid^tigeS  SoIfSnal^rungSmiitel  befonberS  l^od^  gehalten.  Suger  in  ben 
IJfamilien  foQte  namentlidd  in  Speife^öufent,  ffoß^altungen,  Verbergen,  93o(lSläd^en  ben  biOigem 
JlAfeforten,  in  ber  grorm  ber  Wagerfäfe,  eine  meit  größere  9ead(|tung  als  9}a^rmaterial  ge« 
fd^enh  merben.  3m  Äonton  iöern  unb  im  Dber«@olot^urn  ifet  man,  mie  Dr.  ®erber  Der- 
fid^ert,  fd^on  feit  uralten  Q^iUn  in  jebem  Speife^aufe  jläfe  jur  Suppe  unb  in  bieten  anbem 
(Segenben  merben  Suppen  gerabeju  mit  ftöfe  geIod(|t,  was  gemip  im  3ntereffe  befferer  !BoIfS« 
nnö^rung  als  ®egengemid(|t  ber  übermögig  Dielen  jtartoffeln  unb  S^id^iorienprftparate  in  bieten 
ürmern  Haushaltungen  fel^r  ber  92ad(|a^mung  mertl^  ift.  9löbiger  mad^te  bel^ufS  befferer 
SBiebereinbürgerung  bon  3R\lä)^  unb  jläfefpeifen  im  Sd^meijerboüe  ben  gemi^  fe^r  be^er}igen§« 
»ert^en  SBorfd^Iag,  burdd  Sele^rung  unb  praltif^ie  Äodblurfe  unfereu  Söddtcrn  unb  TOüttem 
ju  jeigen  unb  fie  aud(|  einjuüben,  auf  meldte  möglid^ji  einfädle  9lrt  man  mit  ber 
bollen  ober  abgcral^mten  SRild^,  mit  ^xt^tx,  SBeid^»,  9Kager«  unb  gfeit«^ 
läfc  gute  unb  mol^Ifeilc  Speifen  bereiten  lönnc.  ®ie  Anfertigung  gemiffer 
Ääfefpeifeu,  j.  S.  ber  fo  nal^r^aften  ftöSfnöpfle,  foflte  gewiß  balb  jeber  onge^enben  ober  bereite 
loc^euben  ^auSfrou  geläufig  fein.  2Bie  l^oc^  man  ben  ßäfe  gerabe  bei  grofeen  ftörper* 
anflrengungen  ju  fd^äjen  weiß,  beweist  bie  trefflid^e  Verpflegung  beS  fd^weijerifd^en  SJlilij* 
folbatcn  an  ^auptmanöbertagen,  an  benen  eine  gjtraration  auS  V2  8**^^  2Bein  unb  40  bis 
80  ©ramm  fel^r  guten  Sd^weijerföfeS  oerabfotgt  wirb.  5tn  einer  2)ibifionSnbung  würben 
wä^rcnb  ber  paar  Sage  ber  Sc^Iußmanöber  25,625  giationen  fföfe  im  ©ewid^te  bon  me^r 
als  2000  Silo  au  bie  Gruppen  auSgetl^eilt. 

Sudf)  in  3)cutf(^Ianb  regt  cS  fic^  fe^r  unb  jwar  befonberS  bon  ben  atlerbingS  birett 
intereffirten  Sanbwiit^fdjaftSfreijen  auS,  um  einen  öermel^rten  SSoUSgebraud^  bon  9)li(d^  unb 
SKilc^probutten  f^erbeiiufü^reu.  gin  SRunbfci^reibeu  beS  fianbrnirt^fc^aftSbereinS  in  fieipjig  be« 
mertt  in  tveffenber  SBeife  l^ierin  goIgenbeS: 
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.  „%\t  Uü^,  btefe«  'öttefte  unb  (eilfdmfte  Sla^rung^mit^t  bed  Slenft^en,  ift  über  @eba^r  iurüdf« 
gefegt  unb  perna^laftigt  gegenüber  ben  mit  Sorliebe  ge^rflegten  uob  bid  ^um  ttebermaft,  ber  StuSartung 
gefleigerten  ^erbraitd^  (mberer  @etrAnt«:  flaffee,  Sier  unb  ^^roiitttioetn. 

^r  ttad^n  ei»  fflr  .unfere  Huf^abe,  bäniuf  i^ixL^imitltn,  baft  bte  WU^  in  i^rem  (Sebrotic^  oer* 
aDgemetnert  nrch  in  Sorm  ber  SMil^fui^pe  bei  ben  untetfteit  Sotfd.f(l^i(^ten  nnb  beim 
WilttAr  eingeführt  merbe. 

^ie  3^ii  H^9t  nic^t  fo  meit  hinter  und,  mü  bie  SRilifi  in  ben  ^udftaltungen  bei  ben  t&glic^en 
^robfuppen  aU  Sutl^at  im  aUgemeinen  ßebraucb  mar.  S)ur((  bie  aUti  bel^rrfc^ettbe  3Robe  ~  feit  &n* 
fö^rima  be$  RaffeeS  —  ift  i)ier  SBanblung  gefc^affen  morben.  @egenmörtig  befc^rAnft  fic^  ber  (Sebraucfi 
bcr  9XU(b  faum  auf  einige  itinberia^re  unb  auf  93eimif(ftung- gum  ftaffee;  nur  auf  bem  2anbe  (mo  in 
ber  8<(met}?)  !ommt  fie  in  ben  täglichen  Suppen  bed  @efthbe!^  noc(  jur  SBermenbung.  9Bie  nAmlicf^ 
ber  ftdffee  bei  ben  oorne^nien  Stänben  aU  t&gltd^ed  Öetrdn!  eingeführt  mürbe,  fanb  baiS  au^  balb  in 
bcT  Armeren  ^vdlferung  9lac^a^mung,  freilidb  oft  mit  Serfc^Cec^terung  bedfelben  bid  jum  bloßen  &(bein- 
eitie§  erregenben  ®enu|mitte(d  unb  tnflpfte  fi^  an  ben  @ebrau4  bet  bisherigen  ^iÜc^fuppen  ber  Vox* 
warf  bed  „@em$^nUc^en,  OrbinAren". 

3u  btefem  ißorurt^eil  ber  Sorne^mt^uerer  gefeBt  fid^-l^Attfig  genug  ein  anbered,  baS  ber  übel  an« 
gebrachten  Sparfamfeit.  9Bir  t^ören  oft  bie  junge  Arbeiterfrau  fagen :  ^^a^  ftinb  ift  gro|  genug,  eS 
tann  nun  aufhören  mit  ^ilc^trinfen,  T^e  ift  ^u  treuer,  eS  fann  mit  un§  ftaffee  tcinten";  bem  ehtfpric^t 
ber  Unoerftanb  be$  SDI^anneS,  ber  oft  fagt:  „Ser  ^unge  muft  IBier  unb  S^napd  ^aben,  bamtt  er  fefte 
wirb',  ftann  bod  )u  treuer  fein,  maS  ber  (Skfunb^it  unb  bem  Sffiol^befinben  ber  ftinber  bient?  Ueber» 
fteigt  ni(bt  oft  eine  einzige  S)o(tpr*  unb  Apot|eIerrec^nung  bie  Sa^redauSgabe  für  Wt((^  in  folgen 
^milien?  S^dri^ter  SRann!  ^aft  bu  no((  nicbt  barüber  nac^gebacbt,  ba^  bad,  mod  bu  für  9ier 
unb  Scbnapd  au^giebft,  für  h\(^  $u  viel  ift  unb  beine  @ejunb^eit  f4on  ind  Sx^anf^  gebracht  tft? 
€o  fe^en  mir  U\  IBielen  nic^t  aHein  ben  ftaffeetopf  mit  feinem  oft  fragmftrbtgeir  Snbalt,  fonbem  aucb 
Sier  unb  SBronntmein  fiegreic^  im  ftampf  gegen  ben  !0lil(^topf  ^roorge^.  Si^orienfabrifen  entfte^en. 
{Bierbrauereien  unb  unjü^lige  SBirtl^dl^Aufer  trieften  »ie  9^1^  au9  bet  (Srbe. 

%a^  ftleeblatt  von  ftaffee,  IBier  unb  Si^napS  tu  feinem  übermd^igen  @enu^  oerfi^Ungt  }u  tau« 
tenben  ben  $erbtenft  ber  Arbeiter,  mirtt  jerftörenb  auf  ^olfegefunb^eit  unb  SSoIf^traft.  IBettübenb  ift 
f n  manci^en  gfamilien  befonberd  ber  ^lid  in  bie  ftinbermelt,  mo  Armut^  unb  ^urftigteit  ibre  ipeimftfttte 
^aben,  unb  mo  fo  Dtele  beim  Mangel  ber  ^i(d(>na^rung  bem  ©iec^t^um  verfallen. 

3)ie  Sufunft^bilber  be§  SBolteS,  bie  bei  vermehrtem  @enu^  oon  ^ilc^  gegenüber  ben  großen  ^IRaffen 
oon  ftaffee  unb  ©pirituofen  oor  unferer  @eele  fielen,  ftnb:  fiac^enbe  unb  gefunbe  ftinbermangen,  eine 
ooSfrdftige,  lebenSfrol^  dugenb,  nfi^teme,  ^ielbemu^te  W&nner,  mo  Arbeit  unb  ^eruf  fte  uuiS  immer 
nur  finben  laffen". 

ditr  Bt^%n*%Ht\%*^ta^ft%t. 

3m  5.  Sanb  beö  3lr(]^iü  für  ^pgiene  l^at  3lr(]^itelt  9luPoum  bemerfcnStpert^e  SHefuItatc 
über  feine  im  ^9gienifd(|en  3nftttut  in  SRttndden  gemad^ten  Unterfud^ungen  bejüglid^i  ber 
gefunbl&eitnd^en  gforberungen  an  bie  3*^U^^"*>^*^"  ^^^  SH5  ol^nl^üufer 
t)eröffentli(^t.  S)a  in  ber  blSl^erigen  ®efunb]^eit8ted(inil  ber  ^öufer  anäf  bei  un3  gerabc 
l^inftd^tlid^  ber  jmifci^en  ben  einzelnen  Stodmerfen  angebrati^ten  @d(|eiben3änbe  nodd  mand^e 
3fe]^Ier  unb  Uebclflänbe  borlommen,  fo  ijü  bie  betreffenbe  gfrage  eine  praltifd^  fel^r  mitä&tige. 

®ie  ^auptübel  ber  Stt^if^^^^^^^^^w  unferer  ©eböube  in  33ejug  auf  ©efunbl^eit  liegen  in 
ber  Unbid^tigfeit  ber  Sußb&ben,  in  ber  unrid^tigen  SEßa^I  be§  gfftflmaterialS  unb  in  ber  Sßer« 
toenbung  frifd^  gefd^Iognen  ^oljeS.  SefonberS  mid^tig  ifl  bie  unreine  Sefd^affcnl^eit  ber 
jur  ^luSfüHung  üerttjenbeten  ©toffe.  Dr.  gmmerid^  in  SWünd^en  l^at  juerft  ben  ^o^ctt 
(grab  ber  SBerunreinigung  unferer  3*^iWf"l>^*^n  noc^getüiefen  unb  ouf  bie  baburdd  l^erborge« 
rufenen  ®ef unbl^eitS  *  unb  fiebenSgefa^ren  aufmerffam  gemad^t.  S)ie  mic^tigften  ©rgebniffe 
feiner  bejüglid^en  ^fotfd^ungen  finb: 

1)  ^er  ©auf^utt,  biöl^er  ba^  f)auptiäc^(ic§  üermenbete  güümaterial  ber  Smijc^cnbecfen,  entl)ält 
grojjc  ^Dlengen  fftulni^fä^iger,  organifc^er  Stoffe  nnb  .^eime  aller  Art,  meiere  burc^  ®a§cntroic!elung  bie 
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Suft  ber  äBo^nrAutne  oerberben,  baiS  ^auiS  burc^  S^x^^ttn  beS  C>0U^^  ^"^  herbeiführen  be9  ÜRauer» 
,fipa|e$  ungefunb  unb  bauföQi^  mac^en^  ferner  aber  aÖer  9Bat)rf(J(^einIuHettna<i^.}um  6 eu(^ enterbe 
werben  fönnen. 

2)  %n  ftd^  gefunbed  Sfunmatertal,  rote  genmfc^ner  unb  gebdrrter  6dnb,  fonn  tn^^Ige  ber  $oro« 
ftt&t  unb  Unbtc^tigfett  bed  gfu^bobend  burcb  Einbringen  von  Staub,  Sc^mu^,  $u|n)afier  unb  anbcrer 
unreiner  gfiaffti^feiten  gleich  ungefunb  unb  gefa^rbringenb  roie  ber  IBauf^utt  n»erbeQ. 

3)  XuiS  ben  gleicj^en  @runben  fdnnen  (eerge(affene  Sn'ifc^^n^Aume  ber  S)e(fen  ftc^  im  l^ufc  ber 
3«it  mit  8(^mut  unb  fAuInijsfd^igen  SBeftanbt^eiCen  berart  lüKen,  ba^  baburc^  mo  mögli^  no4^  ärgere 
©ebenfen  ^eroorgerufen  werben.  •• 

Smmeri^  t)ertangte  auf  (Srunb  fetner  Sefunbe  auger  t)50tg  reinem  ^flmaterial  fät  bie 
3toifd&enbed[en  einen  luft-  unb  todfferbid(|ten 'Sb|$Iu6  unniittelbar  unter  bem  QfuBboben,  »eil 
in  Qe]^ei}tett  toie  ungel^eiiten  @eiäut>en  eine  beß^nbige  ü^uftbemegung  t)om  JleQ^r  ober  Srb* 
gefddog  nad^.  ben  oberen,  ©todmerfen  in  gfolge  jber  ^ur^läligfeit  ber  3>oH<^cnbe(fen  jtattfinbet, 
Sud)  Srd^iteft  9lugbaum  erll&rt  einen  fär  gflflfftgfeiten  unb  @taub  nnbur^bringlid^en^^g« 
boben  ober  Sbfddlug  unter  bemfelben  aU  eine  entfddtebene  9lot!^tt)enbtgteit  uifb  mftre  bereit 
5lntt)enbung  burdd  ®augefunb^eitSgefeJ  gerabeju  ju  forbern. 

2)ie  gfrage  nad^  beni  ^^gientjd^  Dort^eill^afteßen  gfüDmaterial  für  3n)i{4ienbe(!en  ift  Don 
@mmerid^  unb  anberen  Unterfud^ern  bal^in  entfd^ieben  morben,  bog  getoafd^ener  unb 
getrocfneter  ftied  bafttr  fici^  am  befien  eigne.  Sauf<|uit  iji  aud  oben  ongegebenen 
®tänben  obHig  unbrauchbar  unb  ©d^Iatfen,  Sfd^e,  Soald  bieten,  mie  ^ortig  na(i^mied,  aOe 
53ebingungen  jur  6nt»idctung  beS  jerftörenben  unb  ungefunben  $au8fd(|  warn  meß.  Da^er 
fönte  bie  aSermenbung  fold^er  für  bie  ©efunbl^eit  beS  f)aufeS  wie  feiner  Seroo^ner  gefo^r» 
bringenber  Stoffe  baugcfejlid^i  verboten  merben. 

9luPaum  ertlört  auf  @runb  einlöglid^er  Siperimente  ben  fäutniBmibtigen  ftalftorf 
(SorfmooS  in  tjulöerförmigem  S^Panbe  al3  fogenannted  5orfmuC[  mit  gelöf(^tem  SBeifelal! 
Be^anbelt)  al5  ein  ganj  geeignetes  Material  jur  3tt^ii^^nbe(Ienfüflung.  ®icfe  müfete  20—30 
Zentimeter  f)oä)  fein  unb  märe  gleid^ijeitg  für  luft«  mie  mafferbid(|ten  9Ibf(i^(u|  unter  ober  im 
gfugboben  }u  forgen.  3^  ben  jtonftrultiongt^eilen  bürfte  be^ttfS  Sermeibung  ber  ^aud* 
fd^mammbilbung  nur  trodeneS,  gefunbeS  ©olj  genommen  merben.  Der  genannte  S3auted[in!fer 
öerfpric^t  fid^i  Don  ber  SSermenbung  be3  ftalltorfeS  als  güflmaterial  ber  3tt'iWenbeden  baS 
mid^tige  @rgebmg,  bag  baburcj^  fomol^I  baS  @ntfte^en  Don  gefunbl^eitSnad^tl^eiligen  f)oIitrant 
Reiten,  alS  aud^  bie  Stibung  t)on  ©euc^el^erben  innerhalb  ber  3)eden  für  immer  auSgefti^Ioffen 
merbe. 

fötber  be«  9tHol|o(! 

3n  ^aris  l^at  bie  ^Ifabemie  ber  SJlebijin  in  SBe)ug  auf  baS  Serfe^en  beS  2ßeineS  mit 
ffllfo^ol  bef(](|Iof[en :  1)  6ine  Qniffat  öon  reinem  JlHol&oI  bis  ju  2  ®rab  lann  gebulbet 
merben;  j[ebe  anbere  ift  fd^IeddterbingS  ju  berbieten.  2)  Die  SSerfe^ung  ift  nid^t  nur  toegen 
ber  aWengc  unb  fd^Ied^ten  SBefd^affenl^cit  ber  bcm  Sßein  jugefügten  ©prite  gefäl^rlidd,  fonbem 
audd,  meil  fte  bie  SSermäffcrung  erleichtert,  meldte  93etrug  unb  8fälfd(|ung  iji.  3)  Die  fogem 
l&öl^eren  3IIIo^oIe  berme^rcn  bie  ©efä^rlid^Ieit  ber  Sranntmeinc  unb  Siqueure  bebeutenb;  eS 
ift  ba^er  au  berlangen,  bafe  bie  jur  ^erjtetlung  biefer  ©etränic  bcflimmten  Slllo^ole  öollig 
rein  feien.  4)  Die  Sllabemie  lenlt  bie  3Iuf merffamicit  ber  ©taatSbel^örbcn 
auf  bie  9lot^menbig!eit,  bie  3a^I  ber  SBirtl^Sl^äufer  ju  öerminbern,  bie- 
felben  ftrengeren  SSorfd^riftcn  ju  unterwerfen  unb  bie  ©efe^e  gegen  bie  Jrunifuddt  ernf}Ii(^et 
iu  ^anbl^aben.  Der  „SempS"  bemerft  baju:  „Die  öffentliche  aWeinung  toirb  nod^  einen 
5.  »efddlufe  faffen,  ba^in  gel^enb,  bie  aBünfd^c  ber  Slfabemie  möd^ten  nid^t  tj^l'K J^i^Pöte 
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Weiben  unb  olle  »üdfiddlen  m5(|ten  ben  l^dl^eten  Sntcrejfcn  bct  bebrol^ten  öffcntlidden  ®efunb» 
l^eii  no^geßellt  toerben." 

6nt^altfomIcitSi)rainien.  3n  einem  gejiberid^te  über  baS  SOjäl^rige  »eftcl^en 
ber  „®efenj4)Qft  für  ©teinlol^Ienbou  im  SJBurmrebiet"  befinbet  fi$  lout  bet  Seitfd^rift  „fBolU^ 
uo^I"  fofgenbe  be)flgli(](|  beiS  JlampfeS  gegen  Stonntmein  bemeileni^toertl^e  SRittl^eilung :  ,,ein 
tieffletourjelteß  Uebel  mar,  tote  in  fo  bielen  Sejirten,  anäf  im  SBurmtebiet  ber  übermäfeifte 
Srannttoeingcnul.  9lamentlid(|  mar  e3  allgemein  ©ebraud^  gemorben,  boB  bie  nnterirbifdd  be« 
fd^ftigten  Arbeiter,  mel^ie  in  bie  @rube  leinen  93rannltoein  mitnehmen  bürfen,  aÜboXb  mä) 
bem  SuiSfa^ren  eine  ber  jal^Ireid^en  3}ranuitoein)d^en!en  befud^ten,  meldte  fid^  in  ber  9iöl^e  oUer 
®cuben  angefiebelt  Ratten.  2)er  @4fnQp8genui  bei  leerem  9Ragen  unb  großer  grfd^öpfung 
Dor  ber  ^ouptmal^Iseit  toirüe  ober  fe^r  nod^tl^eilig  auf  bie  ©efunb^eit,  namentlid^  ber  längeren 
%[beiter,  meldte,  {d(|on  um  hinter  ben  älteren  jlameraben  nid()t  jurücfjufte^en,  fe^r  l^äufig  fid(i 
gieren  bet^eiligten.  S^aju  lam  bie  immerhin  niddt  unbebeutenbe  Ausgabe.  @i^  toirb  ba^er 
ouf  Qfien  @ruben  jej^t  ben  Slrbeitern  unmittelbar  nad(i  bem  ^ui^fa^ren  (SSerlaffen  ber  ©ruben) 
V3  Siler  guten  ÄaffeeS  unb  ein  SSJeifebröbd^en  unentgeltlid^  gegeben  unb  erhält  au^erbem  jeber 
Arbeiter,  meld^er  am  €d(|Iuf|e  bed  Wonatd  ,,auf  6^re  unb  ©emiffen''  bie  {(^riftlid^e  ertlärung 
abgeben  !ann,  fid^  bed  Sranntmeingenuffed  gön}tid^  entl^alten  ju  l^aben, 
eine  ^rSmie  t)on  1  SRarf  baar  auSbeja^It.  3)ieje  Heine  ^rAmie  foll  bar  allem 
ba^u  bienen,  in  ben  Sugen  ber  iBergmannfddaft  ben  l^ol^en  SBert^  ju  geigen,  meldten  bie  SJer» 
toaltung  barauf  legt,  bog  ber  93rannttoeingenu|  aufhört.  S)ie  tl^atfäd(|Iid(|e  Sfolge 
biefer  SKaferegel  ip  bie,  ba^  60"/„  aller  Arbeiter  fidj  beS  »rannttoeinS 
enthalten  unb  ba^  ber  gefammte  %uS)d(iant  fidlerem  Sernel^men  nad^  um 
mel^t  al5  50®/o  abgenommen  l^at! 

8itr  Mißwtvat. 

3n  ber  neuen  ^oüjeiberorbnung  betreffenb  ben  TOild^berfe^r  in  Serlin,  l^at  ber  ©tabt» 
rat^  an  ber  {)onb  ber  Sefd^Iüffe  ber  9u8{4iuB  für  öffentli(^e  ©ejunbl^eitSpflege  folgenbe 
»ejHmmungen  getroffen;  „gfrifd^e  ftu^mild^  barf  nur  al3  SSoOmild^  ober  al5  tl^eilmeife  ent« 
Ttt^mte  TOild^  in  ben  |)anbel  gebrad^t  »erben.  SBoHmild^  iji  fold^e,  meld^ier  ber  beim  5Wel!en 
öorl^anben  geroefene  älal^mgel^alt  ju  feinem  2:^eile  cntjogen  ifl.  3Ifle  anbere,  unter  bie  ^olijei« 
üerorbnung  fallenbe  5DMId^,  gehört  in  bie  ftlaffe  ber  abgerahmten  Wläj,  fei  eö,  bafe  fie  unter 
ber  9e}eid^nung  aU  ^albmild^,  a(d  TOagermild^  ober  toie  fonft  auf  ben  9RarIt  tommt.  pr 
bie  als  »oKmild^  ju  oerfaufenbe  Wlä)  if!  SBebingung,  bafe  fie  einen  gettgel^alt  bon  minbefienS 
2,7  ^rojent  unb  bei  15^  C.  Semperalur  ein  fpejififd^eS  ©croid^t  bon  1,028  l^abe.  6nt» 
jpa^mte  SWild^  ift,  aud^  als  3)lagermild^  beieid^inet,  öom  Sßerlel&r  auSgefd^Ioffen,  toenn  ber  nod^ 
)M>r^anbene  natürlid^ie  f^^ttge^alt  unter  0,15  ^ro}ent  l^inabgel^t  unb  baS  {pejififd^e  ©emid^t 
bei  15^  C.  Jemperatur  über  1,032  fteigt. 

jtaffee  ober  SraHntmetit  in  ^olirtfeH? 

6in  auf  ber  ®re5bener  3ö]&reSberfammIung  beS  3)eutfd^en  SereinS  gegen  ben  9Ri&braud(| 
geijiiger  ©etränie  ermatteter  Serid^t  über  ben  SJranntroein  in  gabrifen  entl^ielt  unter  ben  WU 
tl&eilungen  bon  mel^r  als  100  großen  gfabrifanten  ©eutfd^lanbs  aud^  folgenbe  Sefd(ireibung 
einer  aJlufiereinrid^tung  ber  großen  gfirma  ^.  ©tein^eil,  Sietcrien  &  ßo.  in  älotban 
(gifafe),  meldte  ö67  Arbeiter  bcfc^äftigt.  5)ie  girma  l&atte  gfoIgenbeS  berid^tet :  „SBir  erfennen 
an,  baß  beim  beginn  ber  Slrbeit  (5  Ul^r  SRorgenS)  ein  toarmeS,  ftörlenbeS  ©etränl  mol^Itl^ätig 
ifl,  }umal  in  ber  !ölteren  Sal^reSjeit«   Um  ben  iSranntmein  entbej^rltdji  iu  mad^en,  ^aben  mir 
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fd^on  bor  ^tffn  Saluten  einen  ^pparot  aufgejlent,  um  jebem  Arbeiter  Um  Segtnn  {eiaeS 
ZogemetleS  eine  Xaffe  ff^morjen  Aaffee  }u  teid^en.  @d  ifi  bieg  ber  Apparat  t>on  3)aftatib 
in  ^ariS,  be{fen  man  [\^  in  @))itaiem,  Stafernen  zc.  bebient  unb  aelii^er,  mit  einem  Sam|ifi 
feffel  ber  gfabril  in  SBerbinbung  flebro(^t,  in  einet  6elunbe  125  1  =  750  Soffen  k  V«  1  guten 
ftaffee  (mit  etwa«  (S\(f)omn  unb  ^nän)  fertig  bringt  ju  jirfa  2  ^fennifl  bie  Saffe,  bie  toit 
uns  ni(^t  be}o]^Ien  loffen,  fonbern  ate  einen  fe^r  rationefien  unb  nfl^lidden  So^njufii^tag  be* 
trotten-  2)ie  Strt  ber  fficrtl&eilung  t|l  eine  fe^r  einfodfte:  ber  fertige  ßoffee  tcirb  in  ©o^I« 
üerfd^Ioffene  !93el^&Iter  gegoffen,  mläft  unten  mit  einem  ^af)n  berfe^en  fmb  unb  mit  Stiemen 
befefiigt  auf  bem  Stficfen  bur$  bie  gfobrifraume  getrogen  merben.  Seber  Arbeiter  l^oi  eine 
Heine  ^of[e  bon  gifen,  bie  beim  Seginn  ber  XogeSorbeit  ol^ne  @d(|tt)terigleit  unb  3eitoerlnp 
gefüDt  tt)irb.  68  l^ot  fid^  biefe  ginrid^tung  bemai^rt  ol8  eine  fel^r  tool^Itl^ätige,  unb  bie  «rbeiter 
legen  ffiertft  borouf.''  —  SDßie  ber  gonje  »eri^l,  fo  ^ot  inSbefonbere  ou^l  bie|e  aRittl^eilunj 
in  beutfd^en  gfobrilontenlreifen  biel  Seoii^tung  gefunben.  Sie  9la(i(|o]^mung  ber  eintid^ng 
ifi  jebod^  f^mierig  gemorben,  meil  SefteDungen  ouf  ben  Spporot  bei  |).  Sogonb  in  $ari8 
unbeontmortet  geblieben  ftnb.  6in  groger  fäd^fifd^er  gfobrifont  ^ot  fl^i  beSl^oIb  an  boS  ^SoßS« 
mol^I"  in  Bresben  gemcnbet.  Die  »eboftion  l^at  nun  burd^  freunblid^e  9lod^forfd^ungen  ber 
gfirmo  @tein]^eil,  Sieterlen  &  @o.  in  Srfolgrung  gebrod^t,  bog  ^err  Sogonb  in  ^atid  ^ 
bon  bem  @efd^fifte  jurüdgejogen  ^ot  unb  ber  9lad^foIger  SelorueUe  l^eigt  unb  23  9tue 
ÜRontorgueil  in  ^oris  mol^nt.  Der  ^:ßroft>eft  biefer  gfirmo,  meld^er  bem  „SBoIfStoo^C'  in 
Bresben  borliegt,  entl^ält  «ngoben  unb  «bbilbungen  berfd^iebener  «pporote  für  ftoffeebereitmifl 
im  ®rogen.  @d  ifi  gfobrüonten,  meld^ie  einen  fold^en  Spporot  ein^uffll^ren  »ünfd^en,  an« 
iurotl^en,  fid^  megen  ber  potentirten  Gaföti^res  Dagand  in  fran}öfi|d^er  Bpxa^t  an  bie  gfirmo 
S)elaruene  in  ißoris  ju  »enben.  (3nbu|trie6I8tter,) 

S^tfufetUfarititg  tut  ^em. 

Scfonntlic^  flnb  bie  gier,  roeld^e  ein  febr  roic^tigc«  unb  fonjentritte«  ^labtung^mittel  Befonber^ 
für  »{utarme,  SRagenleibcnbe ,  SlefonoaleSjenten  bilben  (fic  [tc^en  binfid^llid^  beS  ©eboIteS  an  ben  uet- 
fciiebenen  Äafirung^ftoffen  ungefähr  jroifc^eu  bem  ^olbmaft*  unb  SoUmaftfleifd^)  bei  längerer  ILufbewai- 
rung  leidet  bem  Serberben  ausgefegt,  roaS  für  ben  SBinter  ^öc^ft  unangenehm  ift.  Tian  bot  beUoI^ 
fc^ion  eine  gonje  ÜJicnge  pon  3Rttteln  etfunben,  biefe^  roict^rige  ^robuft  für  unfere  gnift^irung,  ba«  in 
rol)em  ober  meic^gefottenem  3uftanbe  auäi  oon  fc^mdd^eren  äJlagen  bemälttgt  mirb,  oor  ber  3krberbnt| 
ju  bemabren  ober  ju  lonferoiren.  *Bte  erfolgreidiften  aWetboben  laufen  alle  babin  au§,  bie  ?Joren, 
feinen  fi5d^eld^en  ber  fial(f(bale  oor  bem  S)ur(^tritt  ber  alle  möglieben  $il)e  mit  ft(b  fübrenben  atmofp^' 
rif<ben  Sufl  ^u  bcwabren.  S)er  ©bemifer  ft  übel  bot  nun  bie  oerfdjiebenen  ßonferoirungSorten  für  ©er 
geprüft  unb  am  juoerlflfeigften  nocb  bo«  oltbefannte  ©inlegen  berfelben  in  fialfroof fer  gefunbcn.  5)a§' 
f elbe  bat  nur  ben  ^Racbtbcil ,  bafe  bie  gier  oümölig  einen  unangenebmen  ©efibmad  crbolten.  SQßeim  |u 
oiel  ftalfmaffer  burd^  bie  $oren  ber  Scbole  in  baS  gtmeig  bin^inbringt,  fo  lann  man  ba8  le^tere  ntd^t 
mebr  burcb  ©dalagen  in  @(^aum  oenoonbeln.  ftubcl  fucbte  nun  baS  S)urd^treten  beS  ftolfmofferS  babur^ 
in  oerminbern ,  bog  er  bOiS  fpe^ififd^e  ©eroiddt  ber  ©inlegeflüfFtgWt  bem  beS  flüffigen  Sb^ile^  ber  ©er 
mdgli^ft  ju  n&bern  fucbte.  @r  löste  ju  biefem  ^xotdt  im  ftalfmaffer  6  ^ro^ent  gemöbnlicbed  fto4faI| 
auf,  moburc^  bie  ftonferoirungSflüfftgfeit  1,043  fpe^ififdi^eS  @emi(bt  seigte  (gegenüber  einem  gigengetoi^te 
oon  1,042  beS  flüffigen  gimeifee«).  3ft  baö  Äocbfalj  magncfiabaltig ,  fo  fügt  man  ber  ßöfung  etnw« 
ftolfbrei  ^u.  3n  biefem  i^onferoirungSmittel  bi^lten  ftd^  gier  oom  ^ai  bis  gnbe  ^looembet  Dortreffitt 
unb  obne  SBeigefcbmarf .  ^ie  ^ufbemobrungSgefdffe  ftnb  oerbetft  ober  verliebt  ju  bolten.  SieUei^t  9«' 
nügt  5ur  ftonferoirung  f(bon  eine  Gpro^entige  ftodjifal^löfung  obne  ßalfmoffer. 

Srrfditrbnir  SRittl^eUitiigni. 

JUtferei(l«H(lit«    9{adii  einer  im  ftanton  @t.  ©allen  jüngft  aufgenommenen  ftAfereiftatifttl 
beftbt  berfelbe  167  ftäfereten,  bie  im  Sabre  1885  mebr  aU  42  aRiOionen  Siter  SRilc^  oerorbeiteten.  Sa 
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ber  behaute  Surctfc^nitt^preiS  pro  Stter  Vtili^  10,4  9lp.  betraft,  )o  reprAfentirt  ba§  obige  Wttc^uanhim 
einen  SQBertb  Don  4—5  SRiHionen  fjranfen.  6§  roörc  )^\ff  interejfant,  \ol6)t  oottSroirtbfcbaftlicb  roic&tiflen 
€tatifttlen  oon  aDen  ftantonen  aufgunebmen,  unb  babei  namentticb  aud^  ju  berüdft^tigen,  loie  viel 
WUdb  Qui^  ben  ftäfereien  inm  btreften  ftonfum  toieber  abgegeben  ivirb.  iBei  bem  niebrigen  $reil, 
wel^nen  biefelben  an  Lieferanten  aabkn,  bürften  fte  beim  S)etaiberlauf  ber  9RU(^  immerbin  no^  ein 
gan^  oibentlicbed  defd^ft  macben  unb  manche  gamilie  Idme  baburcb  h^  ^^^^  billigeren  3R\iö)  ald  hx^* 
^.  aOBiH  man  9Ki((b-  unb  ftafet^er^eb^  im  eigenen  Sanbe  bebufd  befferer  (SmAb^ung  jumat  ber  ärmeren, 
finberreicben  ^au^b^Itungen,  $lrbeiterfami(ien  fteigern,  wa^  oo(!§gefunbbeitlic^  von  aOergrö^  Sebeu' 
tung,  fo  mu^  man  auf  gtöfsere  iBiüigleit  iener  andge^eic^neten  Solfönabrungdmiltel  binotbeiten.  3m 
S^rnem  mdre  barauf  SBebacbt  $n  nebmen,  ba^  oon  unteren  ItAfereien  aud  bem  in(Anbif4en  ftonfum 
nt4^t  aUiu,  geringe  $[u&f(bu|maare  bargeboten  n^erbe,  toie  bad  in  ben  legten  ^^bten  b^u^g  ber  ^aD 
gemefcn  ift,  fo  bab  man  einem  ^emben  gegenüber  oft  b^tte  errötben  mäffen  bei  ber  SrtlArung,  bod  fei 
ber  me(  gepriefene  ScI^mei^erfAfe ! 

JtfueriMiilf^es  ^fe|  ftfet  bie  ii%%ft§nUix*  3m  oerfloffenen  3abte  ift  in  ben  bereinigten 
Staaten  ein  UnionSgefe^  ilber  ben  ipanbet  mit  Butter  unb  Oleomargarin  erlaffen  morben,  Sacb  bem« 
[efben  barf  unter  bem  Flamen  Butter,  mie  eS  re^t  unb  biQig  ift,  nur  Wilcb'  ober  Sabnenbutter,  ge« 
fal^ett  ober  ungefal^en,  gefArbt  ober  ungefArbt,  t)erfauft  merben.  Vdt  aui^  Wifcbungen  oon  Stilcbbutter 
mit  anbern  ^tten  ober  aus  anbern  Sfettftoffen  b^i^g^^O*^  ftunfibutter  mub  im  ^anbel  bie  9e^t<bnung 
Oleomargarin  fübren.  gfabrilation  unb  $)anbel  bamit  ftnb  befonberen Semetbefieuern  untermorfem 
^ie  Sfabrüanten  baben  bie  SBaare  in  neuen,  t>on  ber  ©teueroermaltung  geftempelten  ^ebAUern  )um 
Verlauf  }u  fteUen,  in  berfelben  S^erpacfung  ifi  bie  SBaare  oon  ben  @rob^AnbIem  ibeiter  }u  verAubern. 
Srür  bie  9[rt  beS  ISerfaufd  in  fleineren  !D2engen  bur(b  bie  SetaiQiften  gibt  bad  ©efe)^  genaue  Sorfcbrifteen. 
an  jebem  ^ebAlter  mub  ftd^  eine  gebrucfte  ^lotij  über  ben  Urfprung  ber  SBaure  behüben.  Uebertretungen 
beS  ®efeJeS  merben  beim  IJabrifanten  mit  4—20,000,  beim  ©robbAnWer  mit  2—8000,  beim  S)etaiBiften 
mit  2—800  SDiarf  beftraft. 

%^Utf9UäUx  M  ben  j^inbns.  Setanntlicb  genieben  bie  2bi^te  in  Snbien  Don  Seiten  ber  Sin« 
geb.uenen  einer  unglaublid^en  $ietAt  unb  Pflege,  mel(be  mit  bem  (Stauben  ber  SBanberungen  menf^Hcber 
€ee(en  nadj)  bem  3:obe  burd^  bösartige  unb  gutartige  2:biere  aU  Sübungen  unb  SWittel  ber  ßAuterung 
ouPS  innigfte  jufammenbAngt.  ^aul  2Jlantegajja,  ein  bcn>orragenber  italienifcber  ©elebrter,  ma^t  in 
feinem  SReiferoerf,  betitelt  Qnbien  (beutfc^e  Ueberfejung)  bie  merhoürbigfUen  SWittbeilungen  über  baS 
Sbierfpttat  in  ^omba^,  beffen  jAbrli^e  Unterbattung  über  200,000  ^arf  foftet.  ^ort  mirb  ein 
armer  !JD^ann  be^ablt,  bamit  er  ftcb  aünAc^tli(b  t)on  ben  SEBanjen  18Iut  auffangen  laffe.  $er  Serfaffer 
fab,  mic  ein  reic|>er  $inbu  franfe  Rübe  au§  fllbernem  (Sefc^irr  fütterte.  „34  böbe  labme,  gefcbunbene 
Ocbfen  gefeben,  rAubige  ober  blinbe  ^uiibe  §u  ^unberten,  einbeinige  Papageien,  ipübner  mit  Rno^en« 
»ei^b^it,  mit  fjlecjten  bcbccftc  9lffen,  franfe  ?(Jferbe,  C)irfdj)e,  fjalfen,  ja  fogar  ©<bafale,  bie  in  bem 
gerAumigen  @pital  gütig  aufgenommen  murbep  unb  bort  ibre  legten  ^age,  oon  bem  mabnfinnigen  3R\t* 
leib  erbalten,  5ubra(bten/    ^a  gilt  ba§  liebe  Sieb  mebr  aU  bie  Rrone  ber  ®(böpfung. 

3n  Xilburg  (^oQanb)  bat  ein  fatbolijcber  $riefter  oon  ber  ftansel  b^rab  ben  f^rauen  unb  ÜRAbcben 
bad  ^atifdin^Unfen  oerboten,  meil  eiS  ber  Sittltcbfeit  n)iberipre(be ! !  SBenn  man  bebenft,  mel(^ 
bob^  ^beutuug  biefc  mintcrlic^e  @9mnaftif  für  torperlid^e  RrAftigung  bei  freiem  l^uftgenub  gerabe  au(b 
bed  fc()n)A(beren  meibli^en  @ef(blect)ted  befi^t,  fo  fann  man  oom  gefunbbeitlicben  6tanbpunfte  jenen 
frommen,  aber  übertriebenen  @ifer  burc()auS  ni(bt  begreifen,  ^m  @egentbetle  mub  bem  Scbüttfcbubfport 
befonberd  für  bie  meiblicbe  ^\x%tnh  als  gefunbe  fieibeSübuuq  immer  gröbere  Verbreitung  geroünfcbt 
werben. 

9lm  Sttetatitt  ibtt  9rfititb|eH8^(ge. 

Dr.  90äx  tteftttt^e  9etU  im  ^tSunhen.Stitptt.   ißopuiar>toi{fenfd^aftli(j(fet  SJor« 

trog.   6t.  Sauen,  »IfiDet,  1887.   56  Seiten. 

@d  ift,  befonber^  in  unferer  materiell  geftnnten  unb  jum  SBeltfcbmer)  fo  febr  geneigten  Q^t,  m 
ber  9{eroenübel,  @ebirn«  unb  @eifte$!ranfbeiten,  @elbftmorb  in  faft  epibemifdi^er  SSkife  überbanb  nebmen, 
oon  bobeni  Serbienfte,  menn  bie  ®efunbbeitiSle^re  ft(b  auc^  mebr  bem  (Sebiete  ber  Srjiebung,  ber  Sittlicb« 
!:it,  ber  oorforglicben  Seelenmebijin  ^uioenbet.  Ob  ben  mebt  Auberlic^en  Singen,  mie  fiuft,  S^abtung, 
itteibung,  SBobnung  mürbe  bie  innerliche  £)t)giene,  menn  man  fte  fo  be}ei(bnen  barf,  bie  pf^^ologifcbe 
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©ifttctif,  ba«  gcfunbe  Scr^alten  oon  ©eijl,  $^antafie,  ß^arafter  unb  Sitte  ocmoc^ldWgt.  9hi  Haffif«*« 
aBcijc  W  jroar  fcfton  ^ufctanb,  ber  ^tmUx  geJimber  Öeben«!unft  unb  ber  55irtuofitdt,  fu^  in  mögli^ 
anflenc^mcr  ffieife  ben  SebeuSfabcn  ju  t»er(öngern,  ein  Äapitel  gelci^nebcn  über  SRul&e  ber  ©cefc,  Sufriebeii' 
l^eit,  ^armoniWe  ©eelenftimmimöen  unb  er  fogte  Won:  ©eelenru^e,  feciterfeit,  3ufrteben^it  fiiib  bie 
Srunblagen  toit  aQeiS  @(ü(fe«,  fo  aud^  ber  @efunbl^ett  unb  eined  langen  2tUn^,  'Sttilx^  ^Angen  btefe 
fcetcnbiätetiWen  ©au«»  unb  3fami(tcnmtttel  in  l^o^em  5»a&e  Don  günftigen  duneren  Seben^bebmgungen, 
x>on  bcfriebtgenbcm  Berufe  unb  gebei^lic^em  gfortfommen  im  ftet«  faurer  »etbenben  ftampfc  um  bie 
eyiftenjmittel  ab. 

5)cn  jc^r  rotcbtigcn,  für  bie  9(üt^e  perfönticfter  Oefunb^eitSpfiege  ?(u«f4tag  gebenben  Kafftfcfeen 
@tunb{at  be«  Mens  sana  in  corpore  sano,  gefunbe  @ee(e  in  gefunbem  Itdrper,  t^at  ber  burc^  mam^Iei 
©Triften  auf  bem  ®ebiete  ber  ©vgiene  befannte  ^r§t  unb  frühere  Se^rer  Dr.  ^od  in  obigem  SiUftlein 
anregung<9ooQ,  (ebendmarm  unb  lebenSroa^r  beleuchtet,    ©eftüfet  auf  bie  n>o(  unsnoeifel^aft  nötige  är}t- 
Uc^e  Beobachtung,  ba^  bie  ^a\^{  ber  förperlict)  i^ran!en,  foroie  auc^  ber  feelifc^  ^erfümmten,  Oemätbd' 
(eibenbeh  in  unteren  Xägen  $untmmt,  fui^t  er  bie  Urfa<i^en  biefer  fdi>(immen,  betrübenben  erfd^tnung 
f(ar  )u  legen  unb  bie  Mittel  aur  ^b^ülfe  feftaujeten.    %i^  urjäd^licie  Momente  ber  3erruttung  \ttUn' 
gefunbl^eitUcder  ^uftdnbe  im  ^otfe  nennt  er :  viel  ju  l^od^  binaufgejc^raubte  fiebenSuerböltniffe  (auf  ber 
anberen  Seite  Wtte  aber  ba§  fo  üiele  unb  fcbmere  bpgi«nifdje  SKi&ftänbe  jeugenbe,  ftet§  tiefer  freffenbe 
Uebel  enormer  SBeftt^untericbiebe  ber  9^eic()en  unb  ^rrnen,  ba$  macbfenbe  Proletariat  in  allen  mögli^en 
Stdnben  aU  Urfacbe  ber  Seelenoerftimmu^'g  Don  ^aufenbcn  w'id^t  pergeflen  loerben  foUen),   femer  ju 
menig  @infac(^l)eit,  eine  übertriebene  @enu|juct)t  (gilt  unjerer  ^J}2einung  na^  aucb  für  ba^  S^ampagner' 
trinfen  ber  Steicben!),  eiu  furchtbarem,  @et)irn,  ^(ernen  unb  Körper  ruinirenbe^  ^Stennen  unb  äagen' 
(®iftbaum  ber  B5rfe  unb  ber  Spekulation  mit  ^^ertbpapieren),  bann  bie  immer  mebr  in  ben  ©inter- 
grunb  tretenben  religtojen  ©runbjd^e,  ber  ^?angel  an  Selbftbeherrjcl^ung  unb  Selbftreform,   f^lli^ftli^ 
aber  —  unb  bie§  fcbeint  aucb  un4  einer  ber  allenounbeften  SJlecfe  unjerer  ^t\t  ju  jein  —  gan^  be* 
fonber«  bie  jo  oerfebrte,  fehlerhafte  ^rjiebung  oieler  ^inber.  ^er  Sa(  be^  Skrfaffer^ 
ift  unftreitig  oon  aQer^öcbfter  Beacbtung:   ^aufenbe  oon   förperlicben   Seiben   unb  Uran!- 
beiten  nicbt  nur,  fonbern  audj)  oon  jeeltjc^ien  unb  geiftigen,  erftrecfen  ibre2Burjeln 
bid  in  bam  frübefte  itinbed*  foroie  in  baS  ^ugenbalter  bi»?in.    ^ocf  fubrt  auf  Seite  ^'i 
einen  flajrtf^en  Beleg  bicfur  aui^  feiner  är^tlic^en  ßrfabrung  an.    @r  erbielt  einen  40  (!)  Seiten  langen 
jammerooDen  Brief  oon  einem  17iöbrigen  @9mnaftaljdS)üler.  2)er  flermfte  mar  bur4  unb  burc^  $efftmi^, 
arbeit^unluftig  unb  trug  [xd^  mit  Selbftmorbgebanfen.  ^ie  Altern  maren  oon  jeber  5u  fd^mac^  mit  ibm. 
Sine  einfocbe,  energifcbe  fiur  in  ber  92aturbeilanftalt  bed  $erfaffer<S  bellte  ben  energielofen,  oer^ioeifelnben 
Säugling:   bie  ÜKebi^in  mar  bitter,   aber  ooUfommen  b^ilfom  unb  beftunb  in  folgenbem:    6  ÜBoc^n 
tücbtige,  förperlicbe  llrbeit  vfür  aQe  $ejftmiften  unb  iolc^e,  bie  eS  nicbt  merben  moOen,  au^^  nac^  unferer 
Srfabrung  eine  (Solbtinftur)  mit  ©ol^iägen  unb  '^f)adtr[,  Gartenbau,  einfädle  früftige  9labrung,  ^afferfur 
mit  turnen  unb  Bergfteigen,  babei  freunbli({ie  Bebanblung,  Aufmunterung,  feelifcbe  Didtetif,  flrdftigung 
be«  BiUen«. 

2Bir  oer^idj^ten  auf  eine  meitere  Analpfe  be«  mirflicb  oortrefflicben ,  in  ebenfo  bob^m  ®rabe  an* 
fprecbenbeu  roie  jur  Selbftreform  unb  bpgicnijcben  Seelenfur  anregenben  ^ertcben« ,   weil  wir  ben  leb» 
bafteften  XSunfcb  du^ern,  e«  möchte  jeber  unferer  Sefer  e«  felber  im  Original  genie^n.    ^er  eble  Same 
be*|elben,   in  ben  oom  SBeltfcftmerj  jerroüblten  Seelenadfer  fo  oieler  BebauernSroürbiger  unferer  aaf» 
regung^DoDen  S^'xt  geftreut,  mirb  gemi^  ba  nocb  feine  gefunben  ^cbte  bringen,  mo  no<lb  nicbt  jeber 
gunle  oon  Gbarafter,   BKenfcben*  unb  Selbftaditung,  Äücfficbt  auf  emfte  Vfiicbten,   »ie  eble  Seniifie 
menjcblicben  Sebend  unb  Strebend  erlofcben  ift.    ^em  Berfaffer  aber  gebübrt  fpe)ieller  ^ant  baför,  ein 
Z^ma  fo  einbringlicb  unb  ooU^tbumlicb  bebanbelt  }u  b^ben,  baS  für  Seben^glucf  unb  Sefunbbett  M 
©5cbfiten  mie  be«  ^iebrigjiten  am  ^be  bocb  ent{4<ibenb  ift.    Stontmt  ba^u  noib  bumane  ^rforge  M 
Staate«  wie  ber  Begüterten,  um  bie  Sage  ber  Firmen  unb  Äermften  —  bei  treuer  Irbett  unb  ^fiWt« 
erfüUung  —  möglicbft  ertrdglicb  matben  ju  belfen ,  unb  fo  beftmögli(W  beijuttogen,  ba|  fie  iti^t  bea 
$efftmi«mud  ober  gar  nocb  drgeren  gefeUfcbaftdfeinblitiben  Regungen  jum  Xaube  faden,  fo  barf  bk  prüf' 
tifcbe  Seelenbidteti!  ftolj  auf  ibre  Grfolge  fein.  HI«  golbene«  SÄotto,  ein«  mit  ber  Quinteffeni  wer!rfi(Jen 
^riftentbum«,  oerbient  bieSfall«  ein  S<blu^fab  be«  Berfaffer«  an  iebe  ©att«tbäre  unb  pmai  an  bad 
4)cr5  iebe«  »eicben  gebdngt  ju  werben:   „Sueben  mir  unfer  eigene«  Släd  im  etil!  ber 
Unjrigen  unb  unferer  TOitmenfcben!*  C. 
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^d^xvex^evx^d^e  ^Cättev 


für 


@eftittb|eitö|>f(ede. 


8eili«e  3«  9ti.  3.  9lm  %ti%t  II.  3a|tgatig.  4.  ^ektiia?  1887. 

SRäftigleit  im  djfeti. 

©dben  wir  bie  §älftc  bcfjcn, 

2Ba§  n)iC;  franf  und  tnadbenb,  effen, 

3)encn,  bic  üor  TOangcl  leiben, 

SBäi*  geholfen  allen  beiben.  SRüdert. 

Srieffaftett  für  ®t\uuV^t\iS^t%t. 

M.  Fr.  in  Z.    SBal  ba9  gegen  ^üttterougen  angefflnbigie  aRiiiel  ,,9lcetine"  fei? 

3)iefe§   fein  SBcfen  unter  oornel^incm  Spornen  t)er!)üllenbe ,  in  Slpot^cfen  ju  liabcnbe  ©el^cimmittcl 

jur  55crtrcxbung  ber  Hühneraugen  ift  mc^t§,  a(§  Derbünnte  ©ffxgföure,  bie  fc^roacj  mit  gud^ftn  gefärbt 

roirb.    S5ie  fjlüfitgfeit  wirb  auf  SDßatte  geträufelt  unb  aufgelegt.    2)a§  9Dlitte(  ift  treuer,  ba  15  (Sramm 

1  ?rt.  20  9Rp-  foften.    @ö  ä^t  bie  ^ornj^iic^t  be»  ^ü^n^raugel  momentan  unb  oberflft^Hic^  roeg,  ol^ne 

aber,  roenigftcnS  in  ben  meiften  gäEen,  rabifal  ju  l^elfen.    Und  ^aben  Patienten  mit  jenem  (affigen 

äeW^ttiucfc  üerjid^ert,  ba&  Äcetine  i^nen  rool^l  vorüber ge^enb  |)alf,  aber  balb  fei  ba§  fe^r  überflüjftge 

Äuge  Toicber  gemad^fen.    Söenben  6ie  fic^  be^uf§  9{abifal!ur  an  einen  oorFni&tigcn  Slrjt  unb  an  einen 

tad^tigcn  ©c^ul^mac^er ,  meld)  (e^tcrcr  3^nen  feine  SeberjroangSjadfen ,  fonbern  t)ernünftige  gujj-  unb 

Se^enflcibung  t)erjc^afft.    %k  6elbft!ur  ber  Hühneraugen  mit  Sd&neiben  unb  S3rennen  f)at  etroaS  9Jli&« 

U^§  unb  foUte  genau  auf  antifeptifd^e,    eine  35ergiftung  felbft  ber  unjc^einbaren  2öunbe  au§» 

f(J(ie|^^nbe  ©cl^anblung.  babei  gefe^en  roerben.    6§  finb  nac^  ©efdjneiben  ber  genannten  ^autouämücfife 

bur4l  fiaien,  fafirenbe  ober  ftabile  ipü^neraugenoperateure  fc^on  ©ntjünbungen  unb  Eiterungen  eütftanben, 

roel(^e  für   ben  Sl^erle^ten  töbtlic^  abliefen.'    3"  SSicn  ^at  baö  Stabtp^pfifat  SBeranlaffung  genommen, 

öffentUcf^  barauf  aufmerffam  ju  mad^en,  ba^  bie  forgföltige  Dieinigung  unb  ^eßinfeftion  ber  ju  operiren^ 

ben  $)autfteUe  bei  Hühneraugen  um  fo  not^menbiger  erjd^eine,   aU  bie  betreffenbe  H<^utpartie  burd^ 

Stjmut,  ©d^roci^  unb  in  ^tx^aU  begriffene  Dber^autscHen  an  unb  für  fidSJ  verunreinigt  ift,  unb  bean* 

tragte  ba§  ^^pfifot  u.  a.  folgenbe  Slnorbnungen  ju  treffen:  „^ie  Hü^"CJ^o"Ö«n!^"ciber  l^aben  bie  ©er* 

wenbeten  ^nftrumente  ftet§  rein  5U  fiatten  unb  befonber^  oor  jeber  ©enu^ung  forgfdltig  ju  beginfijiren, 

bte  betreffenbe  Houtftellc  oor  ber  Operation  mit  lauem  Söafjer  grünblid^  5u  mafc^en  unb  mit  einer  fünf- 

projentigen  ftarboljfturclöjung  ju  bcäinfi^iren,  eine  etroa  jugefügte  ©d^nittmunbe  fofort  mit  antifeptifd^er 

®atte  ju  beberfen,  i^rc  Äunben  nacfe  jeber  Serlc^ung  bringenb  ju  mahnen,  fofort  ärjtlid^c  ^'xl^t  in  ^n- 

jprud^  ju  nefimen,  biö  ju  biefer  aber  rul^igce  Ser^alten  unter  ^Änmenbung  üon  fiälte  ju  beachten." 

K.  M.  in  St.  G.    aßaS  lotr  oon  ber  ^eilmetl^obe  „!9aitnfdf)eibU8mttd"  Italien? 

SBir  loarnen  ©ie  t)or  biefer  ebenfo  unangenebmen,  wie  gcmöl)nlici(|  nit^t^nu^igen,  ja  unter  Um» 

ftanben,  wie  mieberl^olte  Solle  leierten,  fogar  leben!?gefät)rlid)en  Operation,  mit  meld^er  il^r  üerfc^robener 

6rfinber,  ber  3Jled^anifer  iöaunfc^eibt  in  ^rcuften  anfangs  ber  50cr  Saläre  bie  franfe  ÜJienfdJl^eit  auf 

/rfluft*  unb  fieberrfieumatifcftem  ( ! ! )  ihauf^cit^gebict"  beglüctcn  ju  fönncn  in  bie  2öclt  pofaunte.    ^iefe 

^neue  ipeiUel^re*  fpuft  aud^  ^cute  noc^  immer  ab  unb  ju  unb  in  3ürid)  foU  fogar  ein  grauenjtmmcr 

mit  bem  „ßebenSmeder"  ©efc^äfte  madöen.   :Cs»  unferer  ©cgcnb  fannte  id^  einen  33ater,  ber  feine  ^inber, 

bic  öfter  an  ?(ugenentjünbungen  litten  unb  ju  Hautauöf erlügen  geneigt  waren,  mit  ben  ©ticken.  be§ 

Baunfdjieibtifd^n  3nftrumentc§  quälte,  felbftoerftänblid^  ol^ne  ben  gcringften  5>iu^en.    (^^arafteriftifd^  für 

ben  mebijinifdS^eu  Unoerftanb  be!§  Icbenj^ermedcnben  3)ie(ianiter§,  bcffcn  birfeS  Söudji  über  ben  Saun- 

f<?>eibtiSmuS  t)on  Unfinn  ftrofet,  ift  ber  Umftanb,  bafe  feine  9)kt^obe  gegen  alle  Hranl^citen  ^ilft,  alfo 

«ne^  ber  ft^roinbel^aften  Unioerfal^eilmittcl  fein  mill.   3ft  eS  boc^  fogar  üorgefommen,  bafe  jum 

©erippe  abgemagerte,  ©äuglinge  baunfd^eibtirt  mürben.    Sßcnn  bie  ßeute  boc§  me^r  Irieb  befä^en,  bie 

*erjte  oor^er  um  JRatl^  ju  fragen,  bcoor  fte  allen  möglid&cn  Ouarf  gegen  ffranfl^eiten  an  fid^  unb  ben 

i^ingen  probiren.    3lber  mag  gefd^ie^t  ba  nod&  3lUe§,  befonberö  im  niebercn  SSolfe!    60  erjä^Ite  un§ 
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bicjcr  JrtQc  eine  fcftwerfranfe  grau ,  bafe  fie ,  auf  SRatl^  ctneS  alten  SSSeibe^ ,  ßegcn  ein  Unterlcib^übel 
lange  Seit  —  eine  3njicbet  in  ber  2af(^c  getragen  \)aU\ 

9Jlagen(eibenberinB.  Sie  fragen  un§  bejüglic^  beS  ?lrti!e(§  in  leftter  Plummer,  Scrbou» 
(ic^teit  ber  Speifen,  roelc^er  natärlkficr,  nic^t  !o^Ienf6urereic^er  &ftuerling  ju  gebrauchten  fei? 
5!)la(^en  ©ie  junäc^ft  einen  Serfud^  mit  bem  SBaffcr  oon  9'iicberfc(ter§  unb  foUte  e«  J^^nen  nicbt  gut  be« 
fommen,  bann  gelten  ©ie  ju  einem  längeren  ®ebrauc§  be§  ftart^babermaffer^  über.  Xic  ^iat  foH  jo 
epaft  gel^alten  fein,  mie  ein  ^^ronometcr. 


^P  ^  1  H|i  g^  A  g^  IM  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
|9  ^^  j[  ^  ^^  ^  ^ß  J[     angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Hamgries,  BUtsenteiden  und  Gloht,  sowie  bei  catarrh.  AffeotloDea  der 
Athmungs-  und  Verdauungsorgane  von  KliDlkern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 

Käuflich  In  Apotheken  und  MMi«»ralwa<iw>rhandlungt>n  afvator^Qu9tien-Dlr9Citon  tn  EpwiU, 


a  ■  ■   ^   ■■  B»  YERDAITÜNOB- PASTILLEN,  fabrioirt  zu  Yiehy  mit  dem  aus  den  Quellen 

VI  I  ■!  II    vV  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geachmaok  und  machen 

II    I  I .  PI    W  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensiure  und  schwere  Yerdauung» 

■    ■Ulli  SALZ  TOH  VICHT  FÜR  BADER.  -~  Ein  Kistchen  ffir  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.                                 (H12X)    1 

Administration :  xJm  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 

PARIS,  •                          die  Marke  DER  COMPAONIE. 

9,  houlevard  Montmartre  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Gliyer;  J»  Lavater  u.  J.  Dhl«aoo,  Apotheker. 

g^on  bem  unübertroffenen  Surnappardt  genannt  ^,faraial>^rtf  Sitni'  unh  JßtufkfkSktktf^ 
befprocben  in  5^ene  fjotge,  1.  Sa^rg..  Iflo,  24  biefer  Sldtter,  bauten  fortrodl^renb  ju  gobrifprcifen  ßager: 
t:«  »aUtt^momtttt  tn  9aUU             ealowon  fOo^tl  in  matu§* 
Br.  felis  ««etif  in  Oetn«                    e«««  A  ZMn%  in  9leii44leU 
€1^^  $a4ott^  in  «enf«                         fltenii'ttolf  in  3ftti4* 
t:»C#  tRttffen^etge»»  Sanitfltggefc^äft,  3ftgi»> 4 

^-^^X     J^l  X        ^ä«äää4ä      ^^    Beate    für    Frauen    und   Kinder    empfiehlt   in    frischer 
vlOSiriCKlu    UOrSülSa    Sen«^^!^«^  ^^  h^mU>r  qnalieifct.    Ansichteendungen  frankol 

Harte  E.  Smlser,  Chur.  2 


3ur  fompl.  |ltt«irftflttii0  von  8^ranlttttiitaliUlen'||ltaga}{nett  empfiel^ft  ftdb 

ttinfiiiiifnir.  19    |||K  Inf f Hilf rier,  Stiiitite|f filflft^  priilf^    ««>w 

(^auptbepot  b.  ©cbioeijerifc^en  SJerbanbfabri!  ü.  $.  jRuffenberger  in  ®enf.) 


%)tn  geehrten  ^^erren  flerjten  Don  3ttri4  unb  Umgebung  biene  gur  ^aä^xi^i,  ba§  ber 
tlnierjet^nete  fünf  gut  m5blirte  3tmmer  in  fd^öner  unb  freier  Sage  an  ^rtoat-i^ranfe  Dermtet^et.  ^abei 
beft^e  aUt  bieienigen  ^ülfSmtttel,  totlä^t  }ur  j^ranfenpflege  unb  lei^tern  Cperationen  not^toenbig  ftnb. 
9ür  baS  bisherige  Sutrauen  beflenS  banfenb,  empfieblt  ft4  fernerbin  um  geneigten  Snfprud^. 

2  18  3tt»eterflra6e  18  (3unfi(^{l  ber  Sramtoal^flatton)  %  ufterfi^I 


MAMMERN 


Wasserliell- Anstalt.  Elektr.  und  Dlütknreia  (b.  Fett- 
leibigkeit, Gicht  etc.).  Beliebter  Kurort  für  Erholungs- 
bedürftige, Beconvalesc,  Nervenkranke  etc.  Erftff* 
nnitg  8«  Aipril.    Prosp.  gratis.       Dr.  E.  Halenllseli. 

a/üntersee  (Bodensee)  Thnigau.       1     (Consultat.  b  s  1.  April  in  Zürich  an  Wochentagen  von  1—2  ühr). 

iTiVal'BplUulSlail     „Rosengarten««  In  Andelünffen.    Hod.  fk.  J.  H.  SJgg. 


3  19  Medaillen  nnd  Diplome. 

S.  Panl  Iilebe  in  Dresden  liefert  in  Originalpackung  durch  Jede  Apotheke i 

SS  I'lebe's  Ittsllcke  liegnmlnose  ,  Eiweiss-Suppenmehl.  SS  V  o  r  s  H  g  e  i  Albuminate 
von  Starke  getrennt;  nach  Voit's  Darlegungen  Erfordern iss  für  leichte ,  vollkommenere  Auftiahme 
pflanzl.  Nahrung,  partiell  dextrinirt,  von  tadellosem  kraftigen  Geschmack. 

Nükrresnltatei  Jahrb.  f.  KinderheUk.  XVI.  181/6.   4Ö7/69.   XIX.    109/17. 
SS   I<lebe's  Pepslniveln  t  jSS    Essenz  aus  Kalbsmagen  mit  edlem  Wein  bereitet,  lost  Fleisch- 
faser  leicht,  ist  demnach  zu verl&esig.  Iiagers  Basel:  Hnber'sohe  Apoth.,  Eisengasse  2;  Davos: 
beide  Apoth.;Winterth.:  Apoth.  Gamperi  Zürich-Neum.:  Apoth.  FIngerkntki  Aussers.- 
Zürich;  Apoth.  Haider;  Zürich:  Apoth.  Haerlln,  Bahnhofstr.;  Apoth.  z.  Hantmentela. 
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8ivU|^  btti  18.  ^6Tuat  1887.  Keve  9ilge  n.  3ft|t|tii|.    1V4. 

Sdjlaei^enf^e  Glittet 


für 


%tfm^tiblffl^t 

Sem  ®ä)mt\itxr)olU  gemibmet 

von  htt  (Sefellfd^aft  htt  Herfte  htt  üantons  Ittridr. 


«(^«litioit:  Dr.  med.  euffan  Cuffet  in  flletnedt.  —  iDnufc  unb  CfrptMtion:  SanU  SfirHi  in  8iiri4* 

V^pnnemeniSDreiS:   9et  ber  (ici»ebiiion  flfr.  4,  -  butA  bie  «oft  in  ber  64toeti  gft.  4.  80.  -  fffttS 
bolbe  3a6t  9t.  2.  50  bei  bet  e£)>ebtiion,  burÄ  bie  $oft  tn  ber  Säioeii  9r.  2.  60.  —  ffflc  Seutf  Aianb 
tötet  bat  «bonnemeni.  fei  eS  bur4  ben  SuA^nbelr  fei  ef  mittelfl  Sutenbuno  bMt4  bie  tspebmon, 
5  Star!  jAbtli«.  —  ^inselne  Stumm  ern  foflen  20  GtS.  —  (Srf4etnt  alle  14  Sage. 
^nferitonSpteiS:  SO  <S:tS.  bie  tioOe  9etit|etle,  15(l^tS.  bie  balbe.  BeimebtalS  einmaliaet  iBiebev^olum 


bolbe  3ait  9t.  2.  50  bei  bet  e£)>ebiiion,  burÄ  bie  $ofl  tn  bet  Säioeii  9r.  2.  60.  —  ffflt  £etttf  Aianb 
.^. .....     -.      ^-T    .-    ..    .     itteft  Sttfenb  ^  ' '    " 

^  ,  --- . itfÄetnt  al .,. 

dnfetitonSpteiS:  SO  <S:tS.  bie  tioOe  9etit|etle,  15  d^tS.  bie  balbe.  BeimebtalS  einmaliaet  iBiebev^oluno 
20%  fftahaü,   änfeitionfottfttfige  nimmt  on  bie  tcpebition  t»on  S)ot»ib  Sfittli  in  8fiti^. 

3s^«lt.  £ie  er^e  Inittnationale  ftuifleaung  fäc  SollBetnä^ning  unb  fto^binfl  in  Sei^|tg.  —  2)er  eamarlterbtcn? 
obn  ccflc  ^fllfe  (et  UitgNIAflllni.  -  e^vetfctifi^iS  dnfetatcnt^um  fflt  ftut^fuf^ctei  nnb  Oe^mmittel.  -  Otitt^cilung.  -  9lc«e 
Sitevatur  fflt  ^ffnnb^citi^eae.  —  CtctbetabeOe.  -  eetlagc:  Srlcflaflcn  ffir  Oefnnb^etH^iflede.  —  dnfctait. 

2>ie  rrjlr  Merwatitfittlr  finSft%u%%  für  StflfSentilitititg  unb  jlad^itfl  h  Set^. 

(Drigmafbericijt  ber  SIcbafHon.) 
I. 

Gin  guter  ^od^,  ein  guter  2(rjt. 

3l(ter  ©prucj. 
3ti  bem  beutfd^en  „StUin^'^axx^''  l^at  üom  27.  bid  31.  Sanuat  eine  fel^r  teid^  befd^idte 
ititenuttionole  %ud{ie]Iung  ftattgefunben,  ml^t  beSl^alb  für  bie  allgemeine  ®efunb$eiiS))fIege 
Don  au^rgetpöl^nlidder  Sebeutung  getoefen  ip,  ote  burd^  fie  jum  erpen  5)loIe  auf  bie  SDar« 
{ieflung  bet  l^etbotragenbften  Seiftungen  fUt  SSoIfSern&l^rung  in  großem  ©t^Ie  Xüdffiddt  ge> 
nommen  mutbe.  äBäl^cenb  man  fd^on  frü^et  bei  monnigfati^en  @elegen]^eiten  unb  in  Der» 
fdjicbenen  Säubern  —  anno  1885  aud^  in  ber  ©d^meij  —  in  nationalen  ftod(|Iunjlau§fieflungen 
bie  ^runfiiüdte  ber  feineren  unb  oft  gerabeju  raffinirten  ftüd^e,  befonberS  ber  f)otel8  unb 
bet  »ePourantS  8"^^  ®4öu  brad^ite,  beftrebte  ftd^  bie  Seipjiger  ^tuöftellung  in  Setretung  eineä 
fe|t  forifd^rittlidgen  unb  praftifd^en  9Bege§,  betaiairt  unb  ^öd^ift  anfd^aulid^  }u  }eigen,  mie  bad 
aSoß,  fpe}iell  beftimmte  @ru|>pen  beSfelben,  nid^t  nur  fe^r  rafd^,  fonbern  aud^  möglid^fl  fd^madf» 
l^oft,  biOig  unb  mit  Ieid(|tberbaulid^en  ©peifen  Iräftig  genäl^rt  merben  !önne.  SBon  biefen 
@efid^tö|>untten  aud,  bie  bei  ber  Dtelfad^  umgejtalteten  Sebendtneife  mond^er  93oIf§fd^id^ten 
nomentlidS^  in  größeren  ©tftbten  —  »ir  erinnern  j.  S.  nur  an  bie  SWaffen  ber  gabrilarbeiter, 
ber  ßifenbal^nbeamten  — ,  bei  ber  oft  großen  Entfernung  jmijdden  Ort  ber  «rbeit  unb  ber 
SSol^nung  jtets  mid^tiger  gemorben,  ift  bie  Sei))}iger  internationale  SudjteHung  aud^  befonberer 
gWd^d^tnal^me  tofirbig.  JBir  merben  beSl&alb,  gejiüjt  auf  l)erfönlid^e,  möglid&ft  eingel^enbe 
SJeobad^ung,  jener  ©eite  fouientrirte  9lufmerl{am!eit  fd^enlen,  uns  angefid^ts  ber  öerblüffenben 
SflQe  unb  9teid|)l^altigleit  ber  üielfeitigen  ©4iauobjie!te  auf  ba§  Mißi^t,  t)ra!ti{d^  SBertoertl^bare 
befd^änfenb.    S)en  für  auSgebilbete  ©apronomen,  für  ©aumen«  unb  SWagenüirtuofen  l&öd^ft 
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üerlodenben,  unb  auf  ba«  gefi^madfoonfle  in  be9  ?lu8bru(fe§  mörtl^fter  Sebeutimg  ^  pro« 
fentirenbcn  abjd^nitt  ber  fertigen  ^tobufte  be§  flrofjartigcn  ^a^nmflS«  unb  ©enu^mittel« 
mufeumS  laffen  mir  foft  gani  auf  ber  ©eite,  inbem  bie  felbjl  eine  fiuIufluSjunge  reijenben 
SraDourfIttcfe  ber  l^öl^eren  {{ulinari!  ober  JtUii^enlunfi  für  ben  gemöl^nlid^en  SBürgertifii^  unb 
»SRagen  glUcflid^ermeife  bo^  unerreid^bare  2)inge  ftnb. 

^ie  auf  bie  Sterben  ber  ©peid^elbrfifen  jmor  nid^t  ol^ne  getoiffe  fe^nfud^tSboQe  9iei}ung 
gebliebenen  Lüftern  unb  %ale  in  ßl^ampagner,  bie  inbifd^en  Sogelnefter«  unb  @d^ilblr6tcn« 
fuppen,  bie  ®ftnfe(eber^  unb  8erd^enpa{!eien,  bie  Kl^einlad^^maponnaifen  unb  ^InanaSgeleei 
Irüffelfaucen  unb  ^ummerberge,  ß^ampignonS  unb  goreflen  in  ®aflertteid^en  beioirften  mit 
oK  bem  Safelgtanje,  bafe  e§  bem  öef^iauer  biefer  großartigen  Jriump^e  ber  ^oteld^efs  im 
^nxl\6)  beforirten  blauen  @aa(e  be§  Rr^ßatlpalafte^  bei  furd^tbarfiem  ®ebrönge  neugierigei 
©emunberer  fd^ier  blau  unb  grün  üor  Äugen  unb  im  TOagen  »urbe.  5Kit  feinftem  fünP'= 
lerifd^em  ©ef^imadf  unb  fürftlid^em  Äufpu^  auf  riefigen  ^ttfodeln  unb  gemaltigen  Stafe(auf{Q|en 
mar  l^ier  mirllid^  ba3  ^öddfie  in  ber  au§gefud(|tefien  SSermert^ung  unb  Bearbeitung,  ßombinö= 
tion  unb  Slugenmeibe  be§  belilatepen  ^flanjen»  unb  S^iermateriate  bom  jal^tnen  ^ornbic^ 
bis  jum  f)aar«  unb  ^cbermilb,  bis  ju  fd(|uppigent  unb  Irufiigem  ©eegetl^ier  geleiftet.  3)a§ 
mar  ein  9lnfd^auungSunterrid^t,  ba^  ber  Homo  sapiens,  bie  Ärone  ber  ©d^opfung,  baS  einjigc 
fod^enbe  SJBefen,  mir!(id^  ein  Omnibor,  ein  MdeSeffer  unb  =aSerfc^Iinger  fei;  bor  biefen  fürp^^ 
lid^en  ©d^ä^en  ber  j{od^!unfi  lam  man  unmiDiürlid^  jur  rid^iigen  3)eutung  beS  belannten 
2Borte§  bon  Sr i IIa t« ©  ab ar in,  beS  größten  SSaud^pl^ilofopl^en :  „©age  mir,  maS  bu  i|f, 
unb  id^  fage  bir,  mer  bu  bift!"  aSßir  aber  erinnerten  uns  bei  biefer  Ueberfultur  beS  tl^euerjien 
Organs  unferer  Stoffmed^ifelmafd&ine  an  ben  ©prud^  einer  frül^eren  SBiener  Äod^IunftauSfteflung : 

SBer  nie  fein  93rob  mit  ßabiar  q% 

SEBer  nie  bie  l^ummerboflen  Släd^te 

Sei  ?luj}ern  unb  gl^ampagner  fa^, 

2)er  fennt  mä)  nid^t,  i^r  ^immlifd^en  9Wäd(|te! 
Slßal^rlid^,  bei  biefem  ©peifenIu|uS,  biefem  5)lijeb«^i!IeS  unb  Duoblibet  ber  auSgeftellten 
gaumenfertigen  5MenuS  für  lalteS  unb  marmeS  SBüffet  unb  ©afl^auStafeln  !am  ginem  bie 
©teile  in  SEßiers  Sifd^  für  TOagenIranle  ins  ©ebäd^tni^:  „SWan  fönnte  faft  glauben,  bie 
gloteliers  feien  ftifle  SfffocieS  ber  TOagenörjte",  fobiel  tragen  biefelben  burd^  boS  mine  2)ur^= 
einanber  ber  ©etafel  §ur  SBerme^rung  ber  ^a^l  bon  TOagenIranfen  bei.  3)od^  mand^er  ©ojtronotne 
mag  feine  Slttentate  auf  2Ragen  unb  SBerbauung  bamit  trftjien,  ba^  ber  liebe  ®ott  nid^t  um* 
fonft  ben  Döring  erfd^uf  unb  S)ennler  ben  ^Magenbitter  erfanb! 

^oä)  —  mir  mollen  ernji^aft  berid^ten  unb  brüdfen  uns  aus  bem  ©ebränge  beS  blauen 
Saales  in  biejenige  9lbt^eilung  im  parterre  beS  großen  SluSjlellungSgebäubeS,  mo  bie  biel 
fOmpatl^ifd^er  berül^renbe  ©ruppe  aWaffenernöl^rung  jur  ©arjtellung  gelongte.  3;aS  ip 
benn  aud^  fomol^I  l^infid^tlid^  ber  baju  überarbeiteten  ©toffe  unb  %(pparaie,  als  burd^  bie 
lebenbige  %(nfd(iauung  in  ber  Waffenbermert^ung  unb  in  ber  ©peifung  ber  Armen  unbebingt 
bie  Originalleiflung  unb  ber  ©d^merpunft  ber  ganjen  umfangreid^en,  glanjboHen  Seranjialtung 
gemefen. 

Unter  3Raffenernäl&rung  berflel^en  mir  nad^  So r per  bie  Slal^ruttgSjuful^r  für  gefunbe, 
in  größerer  3^^!  iufammenlebenbe  9Jlenfd^en,  beren  ftoji  nid(|t  na^  eigener  SBal^I  geregelt, 
fonbern  tl^eilmeife  ober  ganj  aus  allgemeinen,  befonberS  öffentlid^en  SRitteln  beftrittcn  wirb. 
6S  fommt  l^ier  j.  9.  in  53etrad^t  bie  Verpflegung  mittelji  guter  unb  rationeller  9la^rung  in 
SEBaifenl^äufem,  grjiel^ungSanflalten,   ©efängniffen,  ©pitätem;  bie  ©olbaten«  unb  ©d^iiff^fojt, 
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bie  gttiA^tung  ber  ^rrnen  unb  Stbeiter  —  befonbecS  in  5ffentlid^en  @petfeanßalten,  SSoItS» 
lä^en,  gfabtifen.  2)ie  Sebingungen,  mläft  bei  ber  WQ|fenj))ei{ung  befonberS  in§  ©emid^t 
faOen,  finb  nid^t  nut  Spotfamleit  unb  99iQisfeit,  burdd  toelci^e,  mm  fie  ju  »eit  getrieben 
toerben,  leidet  eine  SBerringerung  ber  Qualität  eintritt,  fonbernbor  allem  muB  bie  9lol^rung 
bie  für  ungefd^mäd^te  6rl^aHung  bed  Organismus  unentbel^rliddjien  9tal^rungd{ioffe  ((SitDet|, 
gfett,  ftol^lel^pbrate  unb  Salje)  in  gehörigem  SSer^öItniB  unb  genägenber  aRenge  barbieten. 
Z)ie  gforfd^ungen  beutfd^er  ®ele]^rten,  befonberS  bed  um  bie  SrnAl^rungSlel^re  ]^od(|t)exbienten 
^rofeffor  SBoit,  l^aben  burd^  Dietfad^e  Unterfu^iungen  bed  menjd^Iid^en  @toffmed(ifelS  bei 
mftgiger  unb  gejteigerter  Arbeit,  burd^  SBerfud^e  aber  bie  %uSnü|ung  t)erfd(|iebener  SlalgrungS« 
mittel  im  SRagen  unb  2)arm  fidlere  9lnl^altSpunfte  fomo^I  für  ftoßma^  beS  9)lenfd^n  als 
Qud^  für  möglid^ji  )n)edma|ige  3ufammenfe^ung  ber  jtofirationen  geliefert.  SSoit  verlangt 
nod^  feinen  ^al^lreid^en  Ssperimenten  für  baS  geringjte  töglid^e  9la^rungSbebürfni|  eines  er» 
mad^fenen  SlrbeiterS  bei  mittlerer  9lnflrengung  au^er  genügenben  Stengen  bon  SBaffer,  (Salden, 
@enuj3mitteln  (befonberS  ©etDÜrje)  118  ©ramm  6iU)ei^,  56  ©ramm  gfett  unb  500  ©ramm 
jto^lenl^^brate.  3^  ^^^  le^tern  ftidflofffreien  @ubftan5cn  red(|net  man  belanntlid^  befonberS 
@t&rteme^(,  ^ndtx.  S)iefe  @rfa(fubi)an}en  für  baS  im  jtörper  burd^  feine  lebenbige  Arbeit, 
t)or  aflem  burd^  bie  beftänbige  SBärmeprobuttion,  3:ag  unb  9lad^t,  unb  in  gefteigertem  ©rabe 
bei  bermel^rten  9RuSteneij}ungen,  ju  ©runbe  gel^enbe  Brennmaterial  muffen  aber  aud^  in 
mdglid^ifl  leidet  Derbauli(i^er,  b.  ff.  (i^emifd^  auflösbarer,  in  Blut  unb  übrige  ©etoebSbeßanbtl^eUe 
beS  SeibeS  (Sfleifd^,  jhtod(fen,  9terbenfubftan}  ic.)  umiumanbeinber  gform  bem  S}erbauungS=> 
o^parate  einüerteibt  merben.  gfür  anbauemb  rid(|tige  Smöl^rung  fomol^I  beS  ein}e(nen  9]Renfd(|en 
toie  namentlid^  großer  SMaffen,  j.  8.  einer  Armee,  fällt  fernerhin,  unb  nid^t  jule^t,  bie  ©d^imadf« 
^afiigleit  ber  bereiteten  ©))eifen,  fotoie  bie  gel^örige  ^Ibmed^felung  inS  ®m\ö)t  Wi  aQen 
biefen  t>erf(i^iebenen  fjforberungen  l^at  bie  ftüdde  unb  il^re  mid^tige  jtunft  }u  red^nen,  bie  für 
bie  SoIfSfpeifung  in  &tvOfptn  unb  Snfiolten  fid^  }u  allernäd^jl  mit  möglid^ft  DoQfommenen 
Itod^einriddtungen  ju  Derfel^en  ^at,  bamit  praftifd^,  rafd^,  in  großen  9Rengen  unb  mit 
tl^unlid^fter  Srfparni^  an  Material  eine  gut  munbenbe  unb  für  bie  Derfd^iebenen  93erbaungd« 
fäfte  gel^örig  aufgefd(|Io{fene  jtoft  geboten  toerben  lönne.  3n  le^tever  9iid(|tung  l^at  bie  Sei))2iger 
^uSjieDung  SieleS  unb  SebeutenbeS  geleijtet  unb  eS  maren  befonberS  bie  ftoddl^erbe  bom 
einfad^fien  bis  IonU)Iiiirteßen  ©^ftem  in  reid^er  3^^!  bor^anben.  2)ie  grolsangelegten  ted^« 
nifd^en  S$orri(^tungen  fal^  man  aud^  täglid^  für  Bereitung  ber  aRaffenfpeifen  in  emfigem  9e» 
trieb  unb  imponirte  an  mand^en  berfelben  fomo^I  bie  Originalität  ber  jtonftruftion,  als  bie 
Sid^er^eit  beS  ^rbeitenS  neben  ©parfamleit  l^infid^tlid^  Heizmaterial  unb  Bebienung. 

^amentlid^  glän}te  in  ber  aRafddinenl^afle  ber  SluSßeOung  bie  mol^I  renommirte  Spar« 
^erbfabri!  bon  @enfing  in  ^ilbeS^eim,  bie  malere  liefen  bon  Jtoddapparaten  für  bie 
©olbatcn*  unb  Ärmenfpeifung  in  gfunttion  gefegt  erl^ielt.  SefonbereS  Sntereffe  erregten  feine 
SRienage^erbe  für  9Jlaffenberpflegung  in  ftafernen,  Sajaretl^en,  SSoIfSfüd^en  ic„  meldte  baS 
jtodden  ber  @peifen  in  l^ermetifd^  berfd^Ioffenen  ©efägen  burd^  bie  ^ij^e  beS  SBafferbampfeS 
bemirfen.  2)arnad^  fäOt  baS  SRü^ren  ber  @peifen  in  offenem  jteffel  mö^renb  beS  jtod^atteS 
meg  unb  bamit  aud^  bie  großen  9lad^t^eile  für  ©ebäube  unb  ©efunb^eit  beS  Jlüd()enperfona(S, 
»eld^e  fonft  in  golfl^  gntjhömenS  maffenl^after  SBafferbämpfe  borl^anben  maren.  J)ie  neuejien 
©enfing'fd^en  9Renage^erbe  l^aben  je  einen  Iuftbid(|t  berfd^Iieparen  ©emüfe«  unb  gleifd^Ieffel 
(für  50  bis  800  fiiter  Sn^alt),  bon  benen  erjierer  }ur  Sßermeibung  beS  Einbrennens  ber 
©peifen  mit  einem  jtod^einfa|e  berfelben  ift ;  in  ber  9Ritte  befinbet  ftd(i  ein  jtonbenfator  für 
bie  läßtgen  SBafferbämpfe.    Sabei  mirb  eine  grdgere  3Renge  bon  reinem,  l^ei^em  äBaffer  er« 
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jeuflt.  einer  bcr  auSgcflenten  SBafferbQm})f^erbc  loar  mit  feinen  fto(^IeffeIn  für  600  TOögen 
beregnet.  SDie  f>erbe  finb  mit  ben  neueflen  ©id^erl^eitSüonid^itunsen  Derfel^en  unb  l^aben,  mie 
man  jt$  föäl^renb  be§  SBetriebS  unb  burd^  Sofien  ber  Snoffenfpeifen  überjeugen  fann,  gro^e 
S3or}flge  für  baS  en  gros  jtod^en.  2)iefelbeu  loffen  fid^  {ufornmenfoffen  in  leidste  unb  einfo^e 
Sebienung,  f^ineüe  Speifenbereitung,  tooS  für  Seiten  bon  Spibemien,  ^egen,  arbeitslofigfeit 
ganjer  ftloffen  bon  befonbercr  53ebeutung,  ferner  abfolute  ©id^er^eit  gegen  anbrennen  bcr 
©peifebejlanbtl&eile ;  bicfe  folgen  in  fe^r  longfornem,  ftetigem  %tmpo,  bleiben  aber  tro^bcm 
frifd^  unb  faftig.  3n  ben  fteffeln  lönnen  ^U\\äf  unb  ®emüfe  lange  Q^H  marm'  erholten 
merben,  ol^ne  an  ^(nfel^en,  Sroma  unb  ©efd^mac!  einjubttgen. 

3Iu6er  ben  ©oliatl^l^erben  ber  4)ili>«s^^iwer  girma,  mlä)t  bei  ber  no^i  ju  beftJred^enben 
©peifung  Don  TOUitör  unb  3lrmen  ber  ©tabt  Seipjig  borjugsmetfe  im  geuer  »aren,  ^atte 
aud^  nod^l  ba§  Secfer'fd^e  fioddüerfal^ren  bur^i  bie  einfd^tägigen  @rfinbungen,  (eiber 
aber  nid^t  in  9Ktioitat,  Slepräfentation  gefunben.  6S  mirb  babei  nid^t  über  offenem  gfeuer 
gelod^t,  aud^  n\ä)i  S)ampf  birelt  jum  ®armad^en  ber  ©peifen  bermertl^et,  fonbern  baS  auf 
bie  jtod^feffel  eintoirtenbe  Sffiaffer  toirb  burdd  S)ampf  erl^i^t,  fo  bag  atfo  ein  ftod^en  im  SBaffet» 
babe  Jlattfinbet.    ©er  grfinber  flutte  jid^  auf  folgenbe  Seobad^tungen. 

©r  [teilte  bur^  langiftfirige  unb  oiclfacje  Scrjucjc  feft,  bafe  jum  (Sarfod^cn  bev  ©petfcn  ober  rid^tiger 
gefagt ,  5ur  9Jlunb»  unb  SJiogcngerc^tmad^ng  bcrfclbcn ,  bie  3ufü]^rung  einer  bcftimmtcn  ©ummc  pon 
$B&rmeetnf)etten  erforberli^  ift,  unb  ba^  biefelbe,  unter  einer  beftimmten  Temperatur  gugefül^rt,  fi^  na^ 
ber  ^rt  ber  8petfen  xi^Ut  @o  5.  iB.  bebarf  ba§  3leii<i^  unter  @in^altung  einer  niebrigeren  Wto^cxmaU 
temperatur  einer  geringeren  3a^I  oon  SBärmeeinbeiten,  als  grüne  @etnüje  unb  ^ülfenfrüc^te,  um  munb* 
gercdjit  ober  gar  3U  werben. 

®i§^cr  gcfcja:^  bie  3ubercitung  bcr  ©peifen  unter  @inn)ir!ung  bcrjelben  ^o^en  Temperatur,  ncmlidd 
bcr  ©icbe^ite.  ?Run  gerinnen  aber  bie  lölut*  unb  gleifd^eiroei^ftoffc  jc^on  bei  70  °  (SelfiuS ,  bei  ^ol^crcr 
SBürme  wirb  ba§  ©erinnfel  bart  unb  fd^rocr  ocrbaulic^;  man  entjiebt  babcr  bem  S^eifd^  bei  gefteigertcn 
lempcroturgraben  bie  roertbooUften  9M^rftoffe.  3ur  Scr^ütung  biefeS  für  bie  Söel^offung  cbemifcb  unb 
biätetifc^  möglicbft  oortbeilbafter  jloft  ^öd^ft  belangreichen  UebelftanbeS  bcbient  ftdd  ^ecfer  ber  Safler* 
böber,  roeic^e  bie  t)er)c()iebencn,  feinen  $ioct)apparat  bilbenben  Sammern,  füQen.  ^aburd^  ift  eS  ermögltcdt, 
8pet)cn,  meiere  jur  gehörigen  SCuffd^ücfeung  unb  3Sorbercitung  für  bie  Sßerbauung  rerfd^iebener  Sempera' 
turcn  bebürfen,  gleic^jeittg  gar  mad^en  ju  fönnen.  Sebe  bev  üerfd&iebenen  ftammern  ^at  eine  befonberc 
^ompfjufübrung,  fo  ba^  ben  ju  bercitcnben  Speifen  in  ben  ÄodS)töpfcn,  meiere  in  ben  Sammern  bongen 
unb  oom  Saff erbabe  umgeben  finb ,  genau  bie]enige  Temperatur  jugefübrt  merben  fann ,  meldte  bie 
^unbgered^tmacbung  ber  Speifen  etbeifc^t.  Xie  .^auptoortbeile  biefeS  Socboerf abrenS  ^  meiste  biätetif^ 
bod^  anjuf^lagcn,  fmb  au^er  beträd^tUcber  (Srfparntffe  an  Brennmaterial  (biö  50—60°/«  gegenüber  bcr 
bi^berigen  Socbmctbobe)  bieienigen,  meldj^e  fx6)  auf  @efcbmac!  unb  ^^äbrmerlb  ber  Speifeit  belieben. 
6§  geben  weniger,  befonberS  aromatifcbe,  für  ben  ©efcbmacf  roicbtigc,  9'idbrbeftanbtbeilc  burcb  Serbampfcn 
ocrloren,  mie  im  offenen  ftod^topf;  ba§  3fleif(b  büjt  meniger  an  Stoffen  uub  ©eroicbt  ein.  (©cbroetne- 
fleif(b  ocrliert  nad^  geroöbnücbem  Sßerf obren  30  7«^  SRtnbfleifcb  31,5  70,  beim  ©cderf eben  bagegen  nur  22.) 
SBefonberS  wichtig  ift  bie  ^rbaltung  be§  ^imei^eS  im  i^leifcb,  bal  fonft  bei  ber  3ubereitung  auf  offenem 
i^erb  bei  100®  C,  unb  bei  ©eminnung  oon  S^eifcbbrübe  in  ber  gorm  oon  S^aum  entfernt  mirb,  bcnn 
nacb  53cdter  mirb  beim  ©armacben  eimel^baltiger  9^abvung§mittc(  (S(eifd),  3Ri(cb)  nur  eine  4)it^  bil  ju 
70°  C.  angemenbct.  5öei  ftörfcreicben  !Rabrung§mitte(n  (Sartoffeln,  .J)ülfenfrücbtcn,  SRciiS)  mufe  in  bfib«rer 
et)i|c  a(§  beim  3fleifcb  mäbrenb  beS  So^en§  bie  unoerbautid^e  3eüftoffbüUe  be<§  ©törfeforn^  jerfprengt 
werben.  SBergleicbt  man  bie  IRefuItate  ber  ©cdferf(ben  fiocbmanier  nadj)  Sßerfucben  in  ber  preufeifcben 
^rmec ,  fo  crböU  man  babei  j.  53.  bei  33obnen ,  ©rbfcn  au»  gleid&en  Sobmotcrialmengen  eine  bebeutenb 
größere  3(u§beute  al§  fonft,  ^v  liegt  bcr  ®runb  barin,  ba^  bie  ©tärfcjcllen  burcb  befferc  Äuffcblicfeung 
mebr  aufquellen,  moburcb  bie  trorfenen  .^ülfenfrücbtfamcn  leidster  ucrbaulid^  unb  im 
S)  a  r  m  c  beffer  au^genüjjt  werben,  fein  weiterer  3^ortbeil  ift  ber  jenige,  ba&  in  golftc  gteid^mäfeigcr 
Temperatur  f^cb  bie  ©peifen  tagelang  aufbewabren  laffen,  obne  an  @ütc  unb  ©efcbmad  p  verlieren 
unb  bis  }u  24  ©tunben  oorber  gefocbt  werben  fdnnen,  obne  an  ©cbmacfbaftigfeit  ein^ubü^e^. 
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3>€Xi^  Serfo^ren  ift  für  fiationAre  tote  tranSportaMe  SRilitär-  unb  9$o(f§!ä(iften  geeignet  unb  toirb  3.  ^. 
für  @i{enba^n!ü(^en  ber  ^(pparat  oon  ber  Sofornottve  auS  ge^i^t. 

SBit  glauben,  bag  bei  SBedet'fd^ien  jtoci^metl^obe  nod^  eine  gtoge  S^^unft  für  SRaffen« 
ernd^iung  im  gf^eben  toie  im  jttiege  beDorße^e»  3n  bem  tiejigen  pteugifdden  ©trafgefäng« 
niffe  }u  ^lö^enfee  bei  Setiin  iß  eine  ftoddeintid^tung  nad^  genanntem  Softem  ftti  2000 
HRenagetl^eilne^mer  mit  beftem  Srfolge  im  Setriebe, 

3)et  etwatitetUeiift  $itt  nfit  ^Ufe  tri  UwglUSfiKm. 

SSon  Dr.  6.  ©tuj,  ^leumünfter. 
II. 

Sie  }tt)eiie  (Btuppe,  Unglflddfälle  bnt^l  Setgif tung,  bilbet  ben  Uebetgang  bon 
bei  erjten  jur  btitten,  infofetn  aU  bie  Vergiftung  eine  berartige  fein  lann,  bag  enttoeber  bie 
betftubenbe  SBittung  in  ben  Sorbergrunb  tritt  ober  aber  bie  ö^enbe,  geftaltberänbernbe 
uitb  berle^enbe  9(eu^erung  be§  @ifted  un[er  ^anbeln  bebingt.  3)omod(|  unterfd^ieiben  mir 
Qud^  itoet  @ruppen  bon  ©iften:  betäubenbe  unb  ä^enbe. 

SetSubenbe  @ifte  fmb  ).  S.  %\td^ol,  Zaial,  ZoOtirfi^^e,  Sd^ierling,  f)erb{}seitIofe, 
^itü^Qp^tl,  ginger^ut,  giftige  ©d^mämme,  Slauffture  (bittere  9RanbeIn),  Opium  (^o^nfamen). 

S)a  biefe  ®ifte  too^l  Ol^nmo^t,  ^nereben  unb  aud^  @d^mer}en,  meiftenS  aber  fein  @r« 
Ired^en  erzeugen,  fo  bejiel^t  bie  erfie  {)ü(fe  barin,  baS  @ift  fo  \i)mU  a(3  möglidd  burci^ 
93ce(i^mittel  aus  bem  9Ragen  )u  entfernen. 

|)auSmitteI,  totläft,  reddtseltig  angemanbt,  Sred^en  erjeugen,  jtnb  ©eifenmajfer,  ©enfmaffer, 
Oel  mit  9Rild^;  merben  nebftbem  reid^Ii^i^e  SRengen  Don  ßarlem,  fd^marjem  ftaffee  ober  %fyn 
eingenommen,  fo  mirb  ba§  ®ift  burd^  SerbUnnung  abgefd^mäd^t,  bie  f)er}tl^ätigfeit  rege  er» 
^Iten  unb  ber  Sred(|alt  erleid(|tert.  3n  med(|anifd^er  Seife  tt)irb  baiS  Sredjien  baburd^  beförbert, 
ba%  man  ben  metdden  (Säumen  mit  bem  Ringer,  mit  einem  in  Oel  getaud^ten  gfeberbart  ober 
mit  einer  ^apierbfite  üj^eft. 

$at  aber  bad  @ift  bereits  {d(|on  }ur  Semugtlofigleit  geffil^rt,  bann  ifi  bie  Iflnfilid^e  ^ii)^ 
mung  einzuleiten  unb  mu^  mon  bid  jur  Sniunft  be8  fofort  l^erbei^u^olenben  9lr}te3  betebenbe 
aHteddmittel  mie  Salmiaf,  @fitg,  ^ofmannStropfen,  Stetiger,  falte  Regierungen  bed  ftopfeS  unb 
tDorme  Abreibungen  beS  ftörperS  anmenben. 

Sie  a^enben  ®ifte  erzeugen  gan}  im  @egenfaj^  )u  ben  betftubenben  fd(|on  burd^i  il^re 
aSMrfung  ßrbred^en  unb  ©d^merjen«  SQBir  l^aben  bod  Srbred^en  nur  }u  unterfttt^en  baburd^, 
ba^  mir  bem  Serunglücften  reid(|lid(|e  ÜRengen  foId(|er  gflüffigteiten  )u  trinfen  geben,  meldte  bie 
&|enbe  SBirfung  bed  @ifted  neutraliftren  ober  aufl^eben. 

3fl  baö  ftftcnbe  ®ift  eine  ©öure  »ie  ©d(imefel*,  ©alpeter»,  ©olj-,  garbolfäure,  fo  mirb  bie« 
fette  unfd^äblidj  gemad^t  burd^  Srinfen  einer  alfaüfd^en  fiöfung,  j.  S.  burd^  ©eifen«,  ©oba« 
ober  Äalfmajfer,  burd^  Serfd^ludfen  oon  gepulberter  ftreibe  ober  gebrannter  TOagnepa.  SP  baö 
ajenbe  (8ift  aber  eine  fogenannte  Safe  ober  ein  9llfali  toie  ungelöfd^ler,  gebrannter  ftalf, 
jlalilauge,  ©oba,  fo  mirb  l^inmieberum  bie  SBirfung  biefer  ©ubftanjen  aufgel^oben  burd^ 
SErinfen  bon  oerbänntem  Sffig,  bon  Sitronenfäure  ober  Simonabe. 

SRetallfalje,  mie  ©ränfpan,  Sleioerbinbungen,  Ouedtfttterfubtimat  fönnen  burd^ 
Xrinfen  bon  biet  Wlä)  ober  Simeig  unb  nad(|]^eriged  Seförbern  beS  Sred^atteS  unfd^äblid^  ge« 
mad^t  merben. 

(Segen  ^l^oSp^orbergiftung,  miefie  traurigertoeife  leidet  bortommen  fann  burd^ 
unfere  immer  nod^  e^iftirenben  ^]^oSp]^or}ttnb]^ölid^en,  gibt  man  mit  @rfoIg  ©obatoaffer  ober 
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flctoöl^nü^ieS,  ni(^t  reltifiiirtcö  lerpcntl^inöl,  aber  ja  fein  gemöl^nUd^eöOel, 
loeil  Unteres  bie  Slufna^me  beS  ^l^oSp^orö  in  bie  93Iutba^nen  nur  beförbern  »ürbe. 

S(rfentlt)ergtftung,  bie  ^ie  unb  bo  burd^  abfid^tlid^en  ober  unabfiddtlid^ien  ®enu| 
bon  fogenanntem  Wäufegift  jlattfinbet,  n)irb  mit  gebrannter  Wagnefta,  gepulberter  jtreibe  ober 
aber  mit  bem  fogenannten  Antidotum  Arsenici  ((Segengift  bed  SrfenifS)  be^anbett.  ^) 

3Rit  ben  öj^enben  ®iften:  ben  Säuren  unb  ben  fogenannten  ^Ifatien,  toeld^ie  beim  Set« 
fd^Iuien  eine  Sßerle^ung  beS  3Jlunbeö,  ber  ©peiferöbre  unb  beS  SDlagenS  erjeugen,  [inb  toir 
}ur  britten  ®i\xppt  Don  UnglUcfdfäQen  gelangt,  )u  ben 

m. 
UnglüdSfölIen  burd^  SSerte^ung. 

S)iefe  ierfaüen  toieberum  nadd  ben  Symptomen  ober  3^'^^^^/  ^^1$^  ^^^  befiimmteS 
|)anbeln  Derlangen: 

1)  3n  93er(e|ungen,  too  bie  Stillung  ber  Blutung  bie  f)aut)tfad(|e  ift. 

2)  3n  aSerleJungen,  wo  anbere  ©rfii^einungen  in  ben  SSorbergrunb  treten, 

1)  SlUe  UnglücfSfäUe,  bei  benen  eine  geringere  ober,  größere  8lu» 
tung  ju  lonftatiren  ift,  erl^eifd^en  eine  rafci^e  unb  rid^tige  |)ülfe.  4)ier  ^öngt 
bad  Seben  oft  an  ©elunben  unb  mer  rafd^  l^ilft,  ]^i(ft  bop))ett.  Sei  feinem  UnglUctdfall  fann 
man  fo  biel  nüj^en,  mit  fo  wenig  SJlitteln,  wie  bei  einer  Slutung  unb  bo^  wirb,  wie  immer 
wieber  Seift)iele  lehren,  gerabe  bei  biefer  %rt  bon  93erle(ung  gar  oft  niddt  nur  fel^r  wenig 
geleifiet,  fonbern  in  mannen  gfätlen  biel  ge{d(iabet. 

SBenn  man  nid^t  gerabeju  baDonlöuft  unb  bad  Slut  in  federn  ©tral^Ie  fliegen  Iö|t,  fo 
werben  Spinngewebe,  §feuerf(!6wamm,  alte  Sumpen  —  für  faubere,  frifd^e  fieinwanb  wöre  e5 
ja  fd^abel  —  jufammengefud^t,  aufgelegt  unb  bie  SOÖunbe  bamit  öerunreinigt,  wenn  .nid&t  ber» 
giftet,  9tinnt  baS  99Iut  unter  fold^iem  Serbanb  l^erbor,  fo  wirb  fortgefal^ren  mit  auflegen 
bon  unfauberm  S^H]  f^  %^¥  «^  f^^^t  ^i^  ^^^  SSerunglürfte  entweber  in  gfolge  ber  Slutung 
fKrbt  ober  bie  Slutung  wegen  eingetretener  Dl^nmad^t  fie^t. 

Sad  tl^ut  bagegen  ber  rid^tige  Samariter?  Um  nid^t  }u  fd^aben  unb  \ä)ntU 
)u  l^elfen,  brücft  er  einfad^  ben  boKftänbig  reinen  gfinger  auf  ben  SSlutquell,  bis  ber 
9[r}t  )ur  Stelle  iß;  ift  e§  il^m  aber  nid(|t  mögli(^,  burdd  bloßen  gingerbrucf  ber  Slutung 
^err  ju  werben,  fo  wirb  oberl^alb  ber  äBunbe,  fofern  eö  ein  ©lieb  betrifft,  ein  ^ofentröger, 
ein  Bttid,  ein  Sadf»  ober  ein  ^al^iui)  umgelegt  unb  gefnotet  ober  ber  Samoriter  fledt  einen 
jtnebel  in  gform  eine9  Sd^IUffelS,  eineiS  ÜRefferS,  eined  StüdeS  f)ot}  burd^  unb  brel^t  fo  lange 
}u,  bis  bie  Slutung  in  §folge  beS  DrucfeS  auf  bie  jufül^renbe  ^ulSaber  ftel&t, 

Darauf  wirb  ebentueH  bie  SBßunbe  mit  reinem  Seifenwoffer  ober  beffer  mit  jirfa  57o 
ßiarbolfäurelöfung  abgefpfil^It  unb  iuxif  Sluflegen  unb  geftbinben  bon  reiner  in  Oel  ober 
Sarbolöl  getr&nfter  Seinwanb,  ober  fogenannter  Salicplwatte  bor  jiebem  fd^&blid^en  Sinflu| 
bon  «ufeen  gefd^fi^t,  bi§  ber  31rjt  jur  Stelle  ifl, «) 

^n  biefe,  meift  burd^  med^anifd^e  SSerle^ung  entftanbenen  Slutberlufle  fd^Iie^t  fid^ 
bie  SBefpred^ung  fold^er  Blutungen  an,  weld^e  in  gfolge  S^^^^il^^ns  bon  39Iutgefägen  mit  ober 

')  Se^tereS  fteUt  man  ftd^  ber  burd^  ^uflöfung  oon  15  @ramm  Gifenoitriol  mit  25  @ramm  6oba 
in  einem  l^alben  Siter  beiden  9BafferS ;  biefe  fiöfung  mirb  f o  marm  als  möglictf  getrunfen. 

*)  @erabe  fo  muffen  fleinere,  blutenbe,  offene  SBunben  mit  jirfa  5^0  SarbolfAurelöfung  gereinigt 
unb  mit  in  10  7o  ßorbolöl  getränfter  reiner  Seinroanb  ober  beffer  Salicpl*  ober  ©ublimatroatte  oer* 
bunben  merben.  ^offentlidj)  ift  bei  biefer  epoAemactienben  fogenannten  antifeptifcben  tBebanblungSmetbobe 
bie  3eit  ntcbt  mebr  fern,  mo  man  eS  für  unglaubmürbig  \)&{t,  ba^  iemalS  offene  äBunben  mit  Seim 
^ufammengeleimt,  mit  fogenanntem  Slutterpflafter  unb  mit  anberm  unfauberm  3eug  „gebeilt"  mürben. 
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ol&nc  organifd&c  aScränberungen  in  ben  bctteffcnben  Dtflonen  plbi^lxä)  unb 
ctfd^redtcnb  auftreten  fönnen,    6S  gehören  l^iel^er  ^Blutungen 

a.  QuS  ber  3la\t, 

b.  Qu8  ben  Sungen, 

c.  Qu3  bem  SRogen, 

d.  aus  bem  Unterleib, 

e.  aus  Jhampfabern, 

Sie  ©tiüung  foI(|er  oft  fel^r  gefa^rbro^enbet  S3Iutungen  erl^eifd^t  }unä($ft  ganj  oQgemein 
abfolute  Stulpe,  örtlid^e  Slnmenbung  Don  Rölte,  @ntl^altung  bon  aQen,  baS  ^er}  ontreibenben 
©etränien  toie  SBein,  [tarier  ftaffee  ober  Stl^ee.  3ji  ©efal^r  im  SSerjug,  bann  tropft  man 
ol^ne  SSerjug  brennenbeS  ©iegellad  in  bie  ©egenb  ber  ^erjgrube;  ber  momentane  ©d&merj 
unb  nod^  me^r  bie  Uebenaf($ung  erzeugen  bie  ol^nmad^tä^nlidde  SBiriung  ber  ^erjberlangfamung 
unb  bamit  ber  SSIutfiiüung. 

a.  S3ei  l^eftigem  Slafcnbluten,  wie  e§  inSbefonbere  bei  ben  fogenannten  SBIutern 
Dorlommen  lann,  toirb  ber  jtopf  na($  Dorn  geneigt,  eS  toirb  nid^t  gefd^nöu^t,  tool^I  aber  bie 
?Rafenöffnung  mit  SßJattebäuf^en  berjiopft  unb  bie  gtafen^  ©tirn«  unb  3ladengegenb  mit 
fieipig  gewed&felten  nafefalten,  auSgerungenen  unb  jufammengelegten  SEüd&ern  (ftompreffen)  belegt. 

b.  Sungenblutungen,  meldte  \\i^  tuxä)  5lu§^uften  reinen,  rotl^en,  fd&aumigen 
ffiluteS  funbgeben,  »erben  im  ©peiiellen  gcftiHt  bur(^  ginnel^men  einiger  3:i^eelöffel  öoH  fto(|« 
fal);  berul^igenbeS  3^^^^^^^  bon  @eite  beS  |)elfenben  unb  abfolutes  ©ddtoeigen  beS  ißatienten 
t^un  bas  Sl^rige. 

c.  SOtagenblutungen  äugem  fid^  burd^  €rbred^en  bunllen,  geronnenen  S3IuteS; 
fie  metben  ju  ftiHen  berfud^t  burd^  SBerfd^Iuden  bon  @iSbrödE(^en,  auflegen  bon  @iS  ober  ganj 
!alten  Umfd^Iägen  äugerlic!^  in  ber  SJiagengegenb. 

d.  S)ie  Unterleibsblutungen,  mie  ©ebärmutter«  unb  Darmblutungen 
erl^eifd^en  moglid^ft  rafd^e  unb  bor  allem  Ml\(i)t  ^ülfe:  Einlagen  bon  6iS  unb  SSerfd^Iu^  ber 
SluSfä^rungSgänge  burd|  reine  SBatiejapfen  (Tampons);  aujserbem  Eisbeutel  ober  lalte  jtom» 
prejjen  auf  ben  Unterleib. 

e.  S)ie  ftrampfaberblutungen,  toie  fie  oft  plö^Iid^  unb  ganj  befonberS  an  ben 
Dnterfd&enleln  in  gfolge  bon  5pia§en  einzelner  93Iutabern  borfommcn,  lönnen  gel^oben  »erben 
burd^  SodEerung  aller  beengenben  ftleibungSpdfe,  namentlid^  ©trumpfbänber ,  oberl^alb  ber 
blutenben  ©teile;  nebftbem  mirb  bie  SBlutung  ber^inbert  burd^  leichten  S)rudC  bermittelft  beS 
teinen  gfi^gerS  ober  burd^  eine  umgelegte,  antifeptifd^e  jtompreffe  aber  bie  blutenbe  ©teDe« 

2)  3"  ben  UnglüdEsföüen,  »o  ber  SBlutberluji  unmefentlid^  ift,  bagegen 
anbete  @rfd^einungen  mel^r  in  ben  SSorbergrunb  treten  unb  unfet^anbeln 
bebingen,  gel^ören;  a.  Sife  burd^  Siliere. 

b.  SBerbrennungen. 

c.  Änoddenbrüd^e. 

d.  Singemeibebräd^e. 

e.  (ginbringen  bon  gfrembttrpem. '^) 

^  @rn)d]^nung  oerbienen,  il^rer  ipüufigfeit  l^alber,  au4  nod^  bie  Quetfd^ungen  unb  Set« 
ftaudjungen.  S)ie  geroö^nlid^en  Quctjdbungcn  (Heinere  Serrei^ungcn  oon  ©erocbSbeftanbtl^eilen  unter 
ber  unocriejtcn  C^öut,  meift  mit  SBlutauStritt),  j.  ®.  bie  Sculen  am  Äopfe,  oerlangcn  foltc  Umfddläge, 
fpater  ftnetungen  (SJlaffage).  ©ci  SSerftaud^ungcn  (^cbnung,  Sc'^rung  unb  Serrei^ung  ber  ©elcnfSbönbcr 
meift  mit  ©efdtiroulftbilbung);  befonberS  befannt  in  ber  JJorm  beS  Su^übcrtretcnS :  Ku^e,  loUe  Umfd^lftge, 
arjt.    SWafjagc  ift  nur  oon  btcfcm  ju  üben.   (SlcbO 
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a.  ^at  Semonb  bad  Ungiflc!,  bon  einem  toutl^tranteu  Z^iet  ober  t)on 
einer  ©d^lange  gebiffen  )u  metben,  fo  fougt  er  tt)o  möglidd  bie  SBunbe  fofort  au» 
(aber  nur  bei  DöIIig  unberle^ter  Si))t)en»  unb  SJlunbfddleim^aut),  »&f4it  bie  gebiffene  6tefle 
unb  legt  einen  lünjilidden  Bä)xip\top\  barouf,  liefen  jlcllt  er  fldji  aus  einem  Siqueurglofe  l^cr, 
toelddeS  einen  Slugenblic!  über  eine  gflamme  gehalten  unb  bann  rafdd  mit  ber  Oeffnung  nad^ 
unten  auf  bie  SBunbe  gebrttdt  »irb,  Vorauf  Inül)ft  man  eine  Sinbe  loje  oberl^alb  ber  8t^« 
tounbe,  iie^t  einen  ftnebel  bur(|  unb  brel^t  ju;  bamit  »irb  bejtoedt,  bafe  baö  (Sift  fl<iö  nidjt 
meiter  bem  9tut  mittl^eilen  fann.  @nblid^  mirb  bie  SBunbe  ausgebrannt  mit  brennenbcr 
3igane,  mit  glfil^enber  Stridnabel  ober  mit  unge(öfd[|tem  jtalt. 

b.  SBie  ^anbelt  man  bei  SSerbrennungen?  Slnjtatt  ba^  mir  bie  in  ^flammen 
jiel^enbe  ^ßerfon  in  i^rer  aSerjweiflung  fortfpringen  laffen,  bringen  mir  fie  ju  5Boben,  »ai|en 
jic  ^erum  unb  erpidcn  fo  bie  gflammen;  bann  löfd&en  mir  bie  (Slut^  mit  SBajfer. 

3{t  aber  baS  Unglücf  fd^ion  gefd^el^en  unb  l^aben  mir  ben  SSerbrannten  bor  und,  bann 
)ie^en  mir  i^m  bie  nod^  unoerbrannten  JtleibungSftttcfe  nid^t  bom  Seib;  mir  fd^neiben  fte 
Dielmel^r  Dorfi(|tig  in  Zo^ptn  meg,  bamit  Don  ber  tierbrannten  ^aut  ni(|ts  mit  ge^t  unb 
leine  Sranbblafen  aufgerijfen  merben.  2)ie  Deriejten  ftörperfteflen  bebedt  unb  begießt  man 
mit  Oel  ober  mit  ber  fogenannten  SBranbfalbe,  meldte  aus  gleid^en  Zl^eilen  ftaltmaffer  unb 
Oel  ^ergejteQt  mirb. 

^anbelt  eS  fidd  um  eine  Verbrennung  burd^i  ©äuren,  bann  ^eben  mir  i^re  SBeitermirlung 
auf  burii^  Segie^en  ber  beriejten  ftörpert^eile  mit  einer  allalif(ä^en  fiöfung  mie  ©eifen«,  6oba^ 
ober  jtalfmaf[er. 

3ft  eine  SJerbrennung  erfolgt  burd^  göü  in  eine  Sauge  ober  in  eine  ftalfgrube,  bann 
mirb  eine  faure  ßöfung  mie  öerbünnter  ßffig,  3i*^o"^"föft  angemanbt. 

3ft  3emanbem  ^ß^oSp^or  ins  3luge  geratl^en  burc^  Slbfpringen  bom  3ft^*>^ölj,  bann 
lann  baS  3luge  gerettet  merben  burd^  rafdjieS  ginträufeln  einer  fd^mad&en  ©obalöfung. 

c.  (Sine  mid^tige  ftlaffe  bon  SBerleJungen  bilben  bie  fflrüd^e  unb  2tu8» 
renfungen  bon  ftnod^en.  5)iejelben  erfennt  man  meift  —  nid^t  in  aDen  gällen  — 
baran,  bafe  baS  ©lieb  nid&t  mel^r  feine  frül^ere  ©epalt  befi^t,  bafe  eS  oft  in  ber  SftngSoie 
berlürjt  unb  biefelbe  gcfnidtt  ift,  im  gfernem  ijt  eS  gebraudjiSunfäl&ig  unb  erfd^eint  an  ber 
Srud^»  ober  SluSrenfungSfieQe  f(!^mer}]^aft. 

gS  liegt  bei  benjtnod^enbrüd^cn  ber  ©liebmafeen  bie  ©efal^r  na^e,  bafe  fie  eirt» 
meber  burd&  abfid^tlid^e  ober  unabftd^tlid&e  Semegung  ju  foml)Uiirten  merben  fönnen  b.^., 
bafe  bie  fd^arfen  unb  fpifeigen  ©plitter  ber  Srud^enben  bie  ^aut  burd^bol^ren  unb  biefe  Set* 
le^ung  iß  bann  oft  eine  tebenSgeföl^rlid^e. 

©omo^I  um  biefe  ©efal^r  ju  Dermeiben,  als  aud^  um  ben  SBerungIfldtten  }um  3:ranS))0Tt 
geeignet  ju  mad^en,  fudjien  mir  baS  ©lieb  unb  bie  Srud^enben  in  mögli^p  gleid^r,  ru^ifl« 
Sage  }u  erl^alten,  SS  gefd^iel^t  bieS  baburd^,  ha^  baSfelbe  in  eine  ©d^iene  bon  S)ra^t,  f)olj, 
^appbedtel  gelegt  ober  aber,  bafe  an  baS  ©lieb  feitlid^,  ober»  unb  unterl^alb  bon  ber  Srud^ 
jteHe  ein  ©teden,  ©tod,  ©d^irm,  maS  gerabe  ^ßajfenbeS  jur  $anb  ift  —  gebunben  mirb,  bamit 
bie  öericjtcn  Sl^eile  baburd^  einen  feften  f)alt  belommen. 

3ft  aber  ber  jtnod^enbrud^  bereits  ein  fom))Iiiirter,  fo  merben  mir  baSfelbe  tl^un,  unb 
um  fo  forgföltiger  alle  Semegungen  ber  33rud^enben  beraten,  als  fonft  eine  unftiflbare  9Iu« 
tung  entjtcl^en  lönnte  in  golge  oon  SSerlc^ung  größerer  Slutgefftpe  burd&  Änod^enfl)Iitter. 

S)ie  SBunbe  felbft  bel^anbcln  mir,  mie  frül^er  angegeben,  unb  rufen  natürlid|^  la^äf  ben 
Slrjt,  unter  beffen  ßeitung  aflein  ein  Transport  beS  SJerunglüdten  borgenommen  merben  foDte. 
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3)ie  SuStenfungen,'  b.  1^.  eine  gejiötte  @elen!t)erbtnbuns  ikoeier  jhto^eu,  toerben 
Dom  Samariter  gerabe  fo  bel^anbelt  tuie  bie  jhtod^en6rüd(^e :  in  rul^iger  Sage  feßgefieüt  unb 
boS  Sßeitere  bem  ^x^t  überlaffen.  Sei  ben  fo  l^äufigen  SSerrenlungen  beS  Oberarms  toirb 
eine  Sirmfd^Iinge  auS  einem  breiedKgen  %viä)  angelegt.  (@4ilu|  folgt) 

@4tiet}erifd|e8  3ttfenitt«tliitiii  fit  Aiir^f«fd|erei  w%  C^elietiiMitttel. 

3n  einer  Stenge  bon  StageS»  unb  SBod^enblättem  bed  3n«  unb  9(uSlanbeS,  in  gfamilien» 
unb  grauenjeitungen,  iKuftrirten  3«itf4^ift^n  2C  merben  fortlaufenb  ja^Irei(j^e  Annoncen  ber« 
öffentliddt,  mel^e  auf  SInpreifung  bon  jtur))f uf^ereien ,  ^eilmetl^oben  ^meifel^aftefter  Statur, 
mebi}inifd^e  ©el^eim«  unb  |)au3mittelc^en  9e}ug  l^aben  unb  nur  baju  bienen,  Sei(|tglättbigen 
®elb  au3  ber  Safd^e  }u  lodCen,  burdd  @elbftmebi}inerei  @d^aben  }u  ßiften,  3^^^  \^^  Sinl^olung 
rid^ttgen  ärjtlid^en  Statines  auf  ®runb  genauer  perfönlidder  ftranlenunterfuddung  ju  berpaffen 
unb  bie  grtl^eilung  erprobter  ^^gienifd^er  SRat^fd^Iftge  burd&  gefd^ulte,  gebilbete  2lerjtc  ju  ber= 
^inbern.  S9}ob(  gibt  ed  in  mand^en  jtantonen  gefe^Iid^e  SSorfd^riften  )ur  93er^inberung  unb 
Unterbrfldung  bon  Slnnoncen  unb  Verlauf  ber  in  Stebe  ftel^enben  Auren  unb  Baaren,  leiber 
tflmmem  [xä)  aber  btele  3eitungen  gar  nid^t  barum;  bon  ben  ©anttütdbel^örben  auSbrädtßd^ 
berbotene  «rtifel  pnben  trojbem  gingang  in  bie  ^reffc,  bie  bei  ber  heutigen  enormen  JBer«« 
breitung  —  bis  in  bie  j^interfle  ©orf^ütte  —  fel&r  l^öufige  ©elegenl^eit  jur  Ausbeutung  beS 
Solfes  burdd  bie  bielen  unreeflen  mebijinifdjien  3nf«ote  unb  (Se^eimmitteHrttmereien  bcrmittelt. 
%km  ajeifpiele  beutfd&er  ©efunb^eitsbe^örben  folgenb,  werben  toir  bon  3eit  ju  3^**/  unterjlä^t 
bon  Sefern  in  berfdjiiebenen  Äantonen,  benen  bie  SBefämpfung  beS  immer  toüer  toerbenben 
TOcbijinal»  unb  ®el^eimmittelfd{|ttinbels  unferer  3eit  ernjie  ©ad^e  ift,  eine  Slüt^enlefe  bon 
fifjflglidden  3nferaten  geben  jum  abfd^^redfenben  gjempel  für  SSerleger  unb  gj^pebitionen  ber 
bettelfenben  ^refeorgane,  fotoie  für  baS  nad^  jener  abfonberlid^en  SKebijinlunft  ©elüfte  tragenbe 
^ublifum.  hoffentlich  erjmecten  wir  burd^  unfere  periobifd^en  SSerüffentlid^ungen  aud^  baS, 
ba|  bie  j(ontroIbe]^5rben  ber  Webisinalpoli^ei,  bie  SBejirfSärite  unb  OrtSgefunbl^eitSlommiffionen, 
»0  fold&e  überl^aupt  bor^anben  ftnb,  eine  größere  SRül^rigfeit  entfalten  unb  burd^  fortlaufenbe, 
cjalte  Snfpeftion  beS  Snferatent^eileS  jumal  ber  Heineren  fiolalpreffe  bie  ©palten  bon  bem 
Snnoncenunhaute  für  jtranlenbel^anblung  burd|  notorifd^e  jturpfufd^er  unb  burdd  allerlei  tl^eure, 
meiß  boQtommen  nu^Iofe,  fe^r  l^äufig  gefunb^eitSnad^tl^eiüge  ©el^eimpräparate  fäubem.  S)ie 
©röB«  unb  baS  »nmad&fen  beS  unferer  SoIfSroirtl^fd^aft  unb  bem  aSoIlSmol^Ilianbe  nad&tl^eiligen 
Unfuges  »irb  aber  l^offentlid^  aud^  einmal  baju  fül^ren,  wenn  eine  eib gen öffifd^e  Regelung 
beS  ©el^eimmittelunmefenS  nidjit  möglid^  iji,  bafe  itoifd&en  ben  intelligenteren  unb  rül^rigereu 
Äantonen  ftonlorbatsbeftimmungen  über  gleid^mäfeige  ffllebijinalpoliiei  nid^t  nur  iu  Rapier, 
fonbern  aud(i  }u  mirlungSboUer  ^anbl^abung  in  ber  $ra|is  gelangen,  gfür  l^eute  geben  mir 
folgenbe  uns  befannt  geworbenen  gjempel  bon  »eflamen  unb  3nferaten  ber  unS  berül^renben 
Srand^  aus  einer  gleite  f^meijerifd&er  3eitungen.  diejenigen,  meldte  im  Saufe  ber  ^t\t  bon 
uns  nid^t  genannt  werben,  burd^  bie  Steic^l^altigfeit  il^rer  Snferatenfpejialitöt  für  wilbe  ÜRebijin 
unb  ©el^eimmittel  aber  einen  befonberen  ^Infprud^  auf  grwäl^nung  erl^eben  bürfen,  würben 
burd^  Angabe  il^rer  Abreffe  uns  unb  baS  aufrid^tige  ^ublifum  ju  S)anf  berpfiid(|ten. 

.  Slid^olfon'fdbe  potcntirte  fünftUt^c  C^rtrommeln  unb  Jpcilung  ber  Slaubl^cit: 
^uSfünbigung  in  ben  ^aSler  !l{ac()ric^ten,  im  freien  !Rbäti<^r.  <Sdiin)inbe(l^afte ,  ameri* 
tonifc^e  t^irma ,  roelc^e  behauptet  unb  in  einer  !(einen ,  rotten  ^rofcbüre  mit  ganj  naturwibrigen  %h' 
bilbungen  über  baS  ©ebörorgan,  über  pomphaft  auSßeftattetc  SonfultationSjimmcr  in  $ariS,  Berlin  zc. 
in  unoerfd^ämtefter  9lef(ame  oerfünbigen  Id^t,  ,,ba&  jte  burc^  i^re  Dbrtrommeln  baS  @ebör  bei  Rauben 
unb  Scbn^^rbüirigen  jebenSrabeS  mieber  noUfornmen  b^rfteUe''.     S)ie  e^rlicbe  Krt  unb  SDeife, 
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wie  bic  faubcren  O^rlrommlcr  i^rc  3«-'ugniffc  für  Teilungen  jufoimneufaringcn ,  wirb  am  bcftcn  ^abur(^ 
c^arattenftrt;  ba^  @iner,  ber  ben  Keinen,  tl^euren  ^^Ipparat  !ommen  Iä|t,  in  bie  Srofci^äre  afö  ge^iU 
aufgenommen  mirb,  au4  menn  er  nie  ein  3^ugni^  einfc^icfte  unb  er  nid^t  bie  minbefte  SBirfung  oeripätte. 
2)ie  amerifanifdjen  O^rtrommcln  ftnb  eine  ^fJac^äffung  bc§  burc^  bie  ^anb  be§  D^renarjteS  in  ganj  b<» 
fiimmten,  aber  feltenen  gfttten  oon  Sd^merl^örigfeit  mit  Stuften  werroertl^baren  fog.  «fiünftlid^en  ZtowmU 
feUeS";  immer  gehört  aber  jur  ffleurt^eilung,  ob  baäfelbe  angezeigt  fei,  ober  nic6t,  eine  genaue,  perfön« 
Ud^e  Unlerfu(i()ung  beS  tranfen  ©el^drorganS.  $lo^e  briefliche  IBeratl^ung  ift  burdtiauS  unftc^er,  unb  bie 
t)erfül6rerif(t>e ,  aber  fraffe  9$orfpiege(ung ,  ba^  jebe  3:aubl^eit  bur4  bie  genannten  ^^^rommeln"  geeilt 
Q)erbe,  ift  gerabeju  ftrafbar.  O^renleiben  überhaupt  bebürfen  ftets  ber  ^efi^tigung  be$  {raufen  Organa 
mit  Ol^rfpiegel  :c. ;  genaue  ^iagnoftit  ober  ftranfl^eitSerfennung  auf  @runb  eine^  Fragebogens  oon 
3üri(i^  ober  @t.  ©allen  au3  nac^  $ari§  ober  IBerlin,  mie  bie  (^abrifanten  ber  amerilanif(!^en  Ol^rtrommeln 
Dortduf(!^en,  ift  eitel  ^umbug. 

üJ^agenletben,  ^agenfd^mdct^e,  Serbauung#örung ,  Sppetitloftgfeit,  VufftoMr  Stbretl^, 
Stauungen,  9)lagentrampf,  9Runbgeru(i^,  ^armleiben,  Sauct^fc^merjen,  2)ur4lfall,  Serftopfung,  SDurm» 
leiben,  Sanbmurm,  ^ftmorr^oiben,  Übungen«,  Re^lfopf*  unb  ^er^tranf^eiten,  Spilepfie,  D^renleiben 
be^anble  mit  unfc^äblic^en  ^Kitteln,  au4  briefliii^:  fo  fielet  im  „greienSR^dtier"  ju  lefen,  annoncirt 
Don  einem  ^nonpmuS  sub  3iffer  5184.  SBirb  mobl  ein  mebijinifd^er  ^^reibeuter  fein,  benn  bie  ^aben 
brieflich  für  alle  flranf^eiten  ^  ein  unb  ba^felbe  !Dlittel. 

3für  ^u  gen  leiben,  ^ie  fo  berühmte,  befonber^  fc^mad^e  ^ugen  ftörfenbc,  unb  ben  „^ranb" 
linbernbe  ^ugen falbe  empfiehlt  8arl  ^aDer,  Slaf^ner,  in  @t.  (SaUen.  St.  @aller2:agblatt. 
7.  Februar  1887. 

33eü(iten§mertl^  für  SRütter.  3"^^  ©J^Wc^t^rung  roül^renb  ber  3a^nperiobe  ber  Äleinen  lann 
ba§  fragen  oon  ^a^n^^aHtttttl^ew  befteue  empfol)len  roerben.  3^1  ^^^i^^^^  ^  80  (St§.  bei  falber, 
3a^nar3t,  ©t.  ©allen.  6  ^  ro  e  i  j  e  r .  5  r  a  u  e  n  5  e  i  t  u  n  g  in  <5t.  ©aßen.  93ebenfli((|e§  ^tid^en  für  ^latur» 
miffenfttaft,  »enn  fogar  ein  Sö^narjt  ben  genannten,  abfolut  roir!ung§lofen,  für  arme  SKütter  noii&  fejr 
treuem  £anb  uerfauft,  ber  gerabe  fo  tjiel  @influ^  auf  ^eförberung  be3  3^^^"^"^  Wf  ^^^  bie  berü^, 
um  ben  ^aU  beS  Hinbe«  gcl^ängte  glepl^autenlauS  ober  ©d!)ärmau»pfote. 

©id^t  unb  rl^eumatifd^e  Seiben  l^eilt  fofort  ^.  9alenrtefer'§  ©ic^t^eilmittel ,  per  glaji^ 
2  2Rarf.    Slgenten  ftetS  überall  gefud&t.    Sc^roeijer.  Sawilienrood^enblatt  in  3üric6- 

ÄU  SöemeiS  für  bie  Untjerfrorenl&eit  unb  9fiaioetät  einzelner  ©el^eimmittelfabrifanten,  beren  ©eftjaft 
leiber  immer  no(^  unter  ^it^ilfe  ber  7.  ©ro^ma^t  ber  SBelt  fomie  bei  ber  unuermüftlic^en  ©utmüt^igfeü 
unb  Seid(|tglöubigfeit  beli  trauten  $ublitumS  ein  eintrögli^e^  ift,  publijiren  mir  nac^folgenbeö  Snferat, 
ba»  in  ben  ?lnnoncent^eil  unferer  ©efunb^eitöblötter  aufjunel^men  un^  türjliii^  ^ugemutl^et  roorben  ifl: 

„Für  meinen,  nad^  eigenem  Sßerfa^ren  au§  ben  ebelften  ^flanjenftoffen  l^ergefteHten  „Uniocrfal-- 
träutereytratt",  unübertrefftic^eg  3Dlittel,  gleid^  roirtfam  für  faft  alle  ftuterli<ben  wie  innerli^en 
Ärant^eiten,  münfd^e  in  ?lpot]^eten  ^epot§  ju  errichten  unb  bitte  um  bejüglid^e  Offerten.  Äirdjrati, 
anmalt,  3iitau.^  ^erfelbe  ^at,  leidet  getröftet  über  unfere  Sprdbigteit,  nur  unter  anberem  Fi^maf^ilb 
mit  feinen  9iet(amen  cor  einem  anberen  fc^meijerifc^en  IBlatte  ©nabe  gefunben ,  unb  umar  mertmürbigrr 
aCßeife  in  bem  in  ©enf  erfdjeinenben  „Fortfcftritt",  ©entralorgan  für  prattifcjc  unb  tommer^ieHe  ^armacie 
unb  mebijinifd^c  ^^lotijen.  53ebentlidiier  gortfc^ritt  miffenfc^aftlid^er  ?lpot^etertunft  unb  SKebijin,  ©enn 
•im  SSertretung^organe  berfelben  3Jnnoncen  Verbreitung  pnben  tonnen,  mie  nad^folgenbe,  unb  jmar  in 
einer  unb  berfelben  Plummer  (oom  5.  Februar) : 

1)  ÜJieinen  Unioerfalträutereytratt,  roirtfamfte«,  bis  jefet  unübertroffene«  SWittel  gegen 
Sal^nfd^merjen,  Ohrenreißen,  SRl^eumatiSmuS,  a)?agenfrämpfc,  $9fterie  u.  f.  m.  oerfenbet  franto  per  F^öcon 
ju  1  5Wart  gegen  3^a(^na&me  ober  Sor^ereinfenbung  beS  SBetrageS.  Unter  6  F^^con  werben  ni(|t 
abgegeben  ftaißt  a  ©efc^äft!)  bei  Ftautojufcnbung  6  ?IKart  50  $fg.  fiirdiirat^,  F*^bri!ant,  in 
3tttau.  (^ieberlagen  aUerortS  gefugt.)  SBenn  ber  Ärämer  nur  baburd^bie  größte  !llieberlage  in  b« 
Sc^meij  erlitte,  baß  92iemanb  auf  feinen  Seim  ge^t! 

2)  ?lft^ma,  ©ruftleiben ,  ^eile  16)  burd^  ein  oorjügliddeS ,  bei  ftrifter  SBorfd^rift  ftcfter  belfenbes 
Mittel,  unb  moUe  man  ftd^  DertrauenSDoU  an  mid^  menben.    ftir(^rat^,  Fcibrifant. 

3)  SKariajeller  SJlagentropfen  (im  ftanton  3ttric^  unb  3^0  verboten). 

4)  ?Jurgatif  Dr.  Dibtmann:  oon  ber  3ür(^erifdt>en  ©anitütsbireftion  oerboten.  35epot  bei 
flpot^eter  ©auter  in  ©enf. 

Sir  merben  bieje  fretmütl)igen  9)erdffentlid^ungen  unb  Sammlungen  turpfufc^erifdbn  unb  ge^in' 
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mittettrÄmeriicfeer  «PreJreKomen  aud  fcirociaerif^en  geitungen  in  3ufunft  Don  3cit  ju  3cit  fortfefrcn, 
t^offentlicb  nid^t  ganj  ol^ne  bcn  Srfolg ,  ba^  ed  bamit  admAüg  beffer  roitb.  ^enn  fonft  mü^te  man  an 
htv  Dolf^JauffläreriWcn  Aufgabe  ber  treffe  ücrjweifclti. 

9e0er  ^m  90m  "füpft  in  3l^«t  niMfe  ,,9ii(ler-f Mferft^^futUC*^  gab  ein  ftorrefponbent  bed 
^©(obe"  folgenben  intereffanten  iBeric^t.  ®a§  für  ben  gftttt  einer  gpibemie  errid^tete  ©üu§  ift  »on  bem 
Scrtc^r  mit  ber  «u^nroelt  Dorpcbtig  abgefperrt.  (^enperpergitterung,  Scfepbonperbtnbung,  35erproüian- 
tirung  mittel«  eine§  bre^baren ,  \)aU)  offenen  gpünbers.)  D««  aBoffcr  liefert  ein  oon  ber  fiäbtildten 
aBaReroeriorgung  gänjlicb  abgefonberter  laiifenber  ©runnen.  ®a«  «b^ug^rol^r  befielet  aui^  einem  eifernen 
9lo^r ,  beffen  »erbinbung«fteÜen  mit  iötei  luftbic^t  ©erf^loffen  ftnb.  3ur  ®e«infc!tio«  bient  ein  fteffel 
mit  ©ubümat.  3ur  «ufnabmc  ber  ßei(<ien  ifr  ein  mit  5:)ampfbctjung  erwärmte«  S3eoba(<|tung«jimmer 
beftimmt,  oon  welchem  eine  Sreppe  in  ben  erften  ©tocf  fübrt  unb  »el4e«  burdii  einen  e(eftrif(ben  Äpparot 
mit  bem  Bureau  be^  *5^irc!tor§  in  Scrbinbung  flebt.  9Bei(  befanntlici  ©cbeintob  b^ufig  bei  g^olera- 
franfcn  Dorfommt,  )o  werben  bic  flörper  eine  geroiffe  ^nt  lang  in  biefem  iRaume  untergebracht,  auf  ein 
^tt  gelegt  unb  bie  ^änbc  in  eine  Svt  oon  fupfornem  3)iuff  geftedtt.  S^ifcben  ben  Rauben  ift  ein  3n- 
ftrument  befeftigt  oon  fotcber  ^mpfinblicbfeit ,  ba^  ba^jelbe  bei  ber  leifeften  ^Bewegung  ber  ^Anbe  ober 
irgcnb  eine«  anberen  Sörpertbeilc«  eine  eleftrif^c  ftette  angenblicftid^  fcblie^t  unb  eine  ©locfe  in  bem 
3iinmer  bc§  ^ireftov^  ertönen  Ift^t.  3"  glcid^er  3cit  bejeic^nct  ein  anbere^ä  3nftrument  bie  ^Rummer  be« 
betreffenben  ^^tte^, 

^a«  Laboratorium  entbölt  einen  @afometer  jiir  ^ufbeioabrnng  be«  8auerftoffe« ,  meld^er  mittel« 
(Sa«-Säcfen  in  bie  ffranfenjftäle  jur  ©enufung  gebracht  wirb. 

3m  (Srbgefd&ofe  finb  4  8ääle  für  jroeifelbaftc  (Julie;  bei  cintretcnber  Serjcblimmerung  werben  bie 
Patienten  mittele  eine«  Sfabrftnble«  in  bic  oberhalb  gelegenen  ?bolera^^ran!enfÄäle  beförbert;  tbre  Äleiber 
unb  SBcttwäfdi^e  werben  fofort  oerbrannt. 

6in  3inimer  ift  befonber«  für  Wöchnerinnen  beftimmt  unb  2  anbere  SR&ume  §um  $lu«!leiben  ber 
@rfranften  bebuf«  SSernid[|tung  ber  infijirten  Soeben.  3)en  ©enefenen  werben  bei  ibrer  ©ntlaffung  neue 
Äfefber  geliefert,  ^ie  firanfenjimmer  entbalten  pro  ^ett  36  Subifmeter  Äaum;  jur  SSentilation  bienen 
Sd^ornfteine  mit  @a«f(ammen. 

^ie  Rapelle  ftebt  in  SSerbinbung  mit  ber  ©afriftei  00m  ©t.  $eter,  um  bem  ?|Japft  ben  3utritt  jum 
^ofpttal  ju  erleichtern.  S^x  ^e«infcftion  oor  bem  Serlaffen  be«felben  ift  für  ibn  unb  fein  ®efolge  ein 
befonberer  Saum  eingerichtet.  3für  ben  Sali,  ba^  ba§  ^ofpital  ftcb  al«  unjureic^enb  erwiefe,  ift  3}or- 
Jorge  getroffen  jur  6rricbtung  oon  großen  Sarracfen  im  @arten  be«  äSatitan«. 

9lm  2xtttatut  fihr  iBt\un^tit»^t%t. 

Vliäfüt'b  Shü^etX  SU  Eiltet  fftt  ^aui^  unb  9et»ethe.  9)2it  befonberer  !Berfid« 
fid^tigung  ber  berfd^iebenett  SSerfal^ren  }ur  ttnterfud^ung ,  jtlörung  unb  SHeinigung  be« 
2Baf[erS  unb  ber  SBafferberforgung  t)on  ©tobten.  9»it  72  «bbilbgn.  SBien,  f)art» 
leben,   1886.    ©.236.    3  TOI.  25  «Pf. 

Obige«  fflerf  bilbet  ben  139.  ißanb  ber  c^emifc^^tecbnifcbcn  SBibliotbef  unb  bebanbelt  ein  audj  ge« 
junbbeitlic]^  wichtige«  @ebiet,  ba  reine«,  gute*?  tvmh  unb  ^raucbwaffer  eine«  ber  allererften  b^gienifdpen 
©ebürfniffe  iebe«  ©in^elnen  wie  ber  .pau«bciltungen  bilbet.  5)a«  ^ucb  ift  ba«  erfte  in  ber  ßiteratur, 
ba«  bie  örilter  unb  bie  oerfd^iebenen  Siltriroerfabren  sufammenbüngenb  einge^enb  fcpilbert,  unb  oerbient 
überall  ba  ju  9latbe  gejogen  ju  werben,  wo  e«  jicb  um  Hldrung  unb  baburcb  gefd^ebenbe  ^Reinigung  unb 
Serbefferuna  unfauberen  irinfwaffer«  bonbelt.  Sie«  ift  aber  befonber«  in  manchen  ©t&bten  oer  iJaU, 
bercn  öffentliAe  aBafferoerforguna  oft  bebeutenb  ju  wünfdbcn  übrig  lö^t. 

3«  ber  Einleitung  werben  Sn^ccf  unb  2Birfung  ber  Filtration  erörtert,  fowie  bie  wicbtigften  Sfiltrir* 
materialien  unb  «tipparate  aufgeführt.  @in  gefunbbeitli^  wichtiger  ^bfdjinitt  bebanbelt  fobann  bie  ^e« 
fcbaffenbeit ,  ftlArung  unb  Steinigung  be«  SBajfer« ,  wobei  bie  med^anifcb  beigemengten  unb  d^emifdt)  ge« 
bunbenen  ©toffe  (u.  a.  audj)  SBlei,  ^mt),  0a«gebalt,  fiörtegrab,  organifdjie  ©uoftanjen  befprocben  werben. 
IBei  ber  ^uf^A^lung  ber  ©taenfcbaften  eine«  auten  IGSafferfilter«  wtrb  aucb  oerlangt,  baft  ba«  ^iltrir« 
material  im  ©tanbe  fei,  felbft  bie  fleinften  Organismen  xurücf jubalten ,  eine  für  bie  mciften  fji^ter  un» 
erfüllbare  ?lufgabe.  3"  bem  fpejieUen  3^eile  werben  Sie  oerf ^iebenen ,  jablreiien  3filtration«arten 
(©anb',  Aoblen«,  Rapier«  unb  @ewebefilter.  flfilter  au«  natürlicben  unb  fünftlid^en  steinen,  2b<>n,  $or' 
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}ellan.  @ifen/@la«;  ©cbwümmen  k.)  abgebanbelt.     ^efonbere«  3ntereffe  oerbienen  bie  3«beftfilter, 
jumal  ba«Jog.  TOtfromembranfU^ter  oon  ^^"genieur  SSrej^er,  ba«  bie^feinften  aSerunrctniaungen 
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au«  bem  SBaffer  entfernt  unb  fogar  ^iljbranbpilje  unb  beren  ©poren  jurüdT^dlt.  C, 
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@efun^]^eüi$^f(ege. 


Snitie  3«  9ta.  4.  9tette  ^tlge  n.  3alittiiit(.  18.  f^eütiiav  1887. 


»tieflafie«  fib  ®rf««bliettö^|(e||e. 

J.  E.,  Seigrer  in  U.  ©ie  fragen  un§,  rocld^cg  SBcrf  über  ben  „SBcrt^  unb  ^Rufeen  beS  SurnenS 
in  IfePöicnifd^er  ^inft^it"  wir  für  btt§  bcftc  polten?  2Bir  roiffen  mangefö  näherer  Angabe  nid^t, 
ob  ©ie  ein  aSerl  über  allgemeines  Surnen  für  ©d^ulen,  Sercine  2C.,  ober  für  inbit)ibuclle§  Xurnen  im 
3immer  (©aus-  ober  S'wmergpmnaftif)  im  Sluge  baben.  S)ie  ßiteratur  über  ba§  SEurnen  ift  überl^oupt 
eine  ungel^euec  gro^e  unb  e§  befinben  f\^  barunter  febr  oiele  Dor^üglid^e  SBerfe.  ^e^b^^b  befinben  mk 
un«  auc^  in  Verlegenheit  bejüglicb  DoIIfommen  jutreffenber  Beantwortung  ^f^xcx  tSfrage.  (Sin  febr  guted 
Si^riftcib^n,  baS  roir  3lbnen  auf  SBunfclb  h^^  SSerfügung  fteUen  fönnen,  ift  ba§  Dom  SBerliner  ßebrerrerein 
unb  ber  bortigen  mebijinif^en  @efellfd^aft  unter  bem  %M  ,,^a§  Säumen  nacb  mebijinifcben 
unb  pöbagogifc^en  ©runbfdten"  berauSgegcbcne  (Berlin  1869).  S)a§felbe  befprid&t  nad^  ein» 
leitenber  ©rörtcrung  be§  gefunbbeitlicben  SBertl^cS  be§  XurnenS  bie  fragen:  9Ber  fofl  turnen?  SBie  foU 
geturnt  werben?  SBo,  wonn  unb  wie  lange  foU  geturnt  werben?  —  Ueber  baS  bei  uniJ  im  allgemeinen 
no4  oiel  )u  gering  gefdEfft^te,  ber  allgemeinen  ©infübrung  unb  rationellen  Betreibung  febr  bebürftige 
5Küb(bcnturnen  bönbelt  ein  trefflid&er  Bortrag  ©on  SBill^elm  Sennp:  S)aS  3Hübd&cnturncn 
in  ber  allgemeinen  Bolfgfd^ule.    Bafel  1882. 

M.  N.  in  H.  (St.  V),)   9Ba8  für  eine  äBirfuitg  ber  langete  ^ettuft  gam  xü^tn  ,,$afertnttfe9"  Iftabe? 

Sic  meinen  obne  Srocif^l  bie  ©itte  einzelner  ßeute  —  mir  balten  fte  für  eine  Unfitte  — ,  robe  ^afer- 
Unter  ober  ©tü^e  in  fleineren  ober  größeren  Portionen  ju  genießen.  $ie  SBitfung  eineS  fold^en  @e' 
niiffeg  ift  eine  bd#  iweifelbafte.  ^ie  robe  @rü^e  ifl  für  ben  ^enfiben  faft  nollfommen  unoerbauliib 
unb  be^bülb  für  IDlagen  unb  ^arm  ein  BaQaft.  ^urd^  baS  flod^en  muffen  bie  ©törfeförner  aufge« 
Wolfen  werben  unb  erfi  bann  pnb  biefelben  ber  cbemifd^-auflöfenben  SBirlung  ber  BcrbauungSfüfte  ju» 
gftngtid^.  SBei  längerem  unb  größerem  @enuffe  fold^eu  ro^en,  magen«  unb  barmbelöftigenben  3^^^^^ 
tonnte  audb  bie  ©efabr  ber  Bilbung  oon  ^^^aferfteinen"  im  3)arme  entftcben ,  bie  jicb  au§  ben  unücr« 
baulid^en  Steilen  be3  ©afetd  ^ufammenfe^en  unb  b&ufig  in  ©cbottlanb  unter  Seuten  beobad{itet  werben, 
b\e  T)iel  grob  zubereitete  ©afergrü^e  effen.  3)afelbft  geniest  man  aucb  ungefftuerte  ©aferfucben.  @in 
9r}t  beridbtet  von  einem  ^aU,  in  weld^em  ju  oerfcbiebenen  ^alen  20  ^aferfteine  entfernt  würben,  ©o 
Mr  wir  ^bnen  ^afermud  mit  Tlxld)  als  oor^üglid^ed,  blutbilbenbe§  Bolföna^rungSmittel  empfehlen,  fo 
febr  warnen  wir  ©ie  Dor  ®enu^  rober  ^aferfömcr.    ßaffen  ©ie  bicfc§  guttcr  ben  ^ferben. 

A.  M.-B.  in  S.  bei  Z.  Sffiir  baben  bereit«  im  Dorigen  Söbtgang  im  Brieftaften  unfere  3Jleinung 
über  ben  ©ifenbitter  uon  TOofimann,  ^potbefer  in  Sangnau  (9io.  11,  Beilage)  geäußert  unb  be» 
vietft,  ba^,  fo  lange  bie  ©erren  tlfabrifanten  bie  genaue  d^emifd^e  3ufammenfe^ung  folcber  Arzneimittel, 
mit  benen  fie  ber  ftranfenbebanblung  ber  Slerjte  boc6  nur  uorgreifen,  nicbt  be!annt  geben,  biefelben  fein 
t)oEe§  Bertrauen  oerbienen  unb  ba&  fte  unter  bie  ^afyl  ber  ©ebeimmittcl  ju  oerweifen  ftnb.  S)er  Berfauf 
ber  fraglid^n  aitobepräparate  foUte  ben  Apotl^efern,  bie  fi(b  für  Bebanblung  oon  flranf^eiten  einzig  an 
bie  Berfdjreibungen  ber  Äerjte  ober  ber  ^l^armafopoc,  1.  e.  Sammlung  offizieller,  t)om  ©taate  gcnebmigter 
3Mittel  ju  balten  ^aben,  unterfagt  werben.  SBenben  ©ie  fidd,  wenn  ©ie  be«  ©innebmen«  einer  ©ifen- 
»erbinbung  auS  ©efunbbeitSrüdtficbten  jid^  für  bebürftig  erad^ten,  an  einen  Ärjt.  S)crfelbe  wirb  Sbnen 
bann  ba«  Slezept  gu  einem  ber  febr  jablreicben  bezüglid^en  pbarmajeutifcben  Präparate,  ba«  ber  3ufam« 
wenfctung,  SBirfung  unb  5ölenge  nad&  aud^  genau  befannt  ift,  oerftbreiben.  S)a2  felbftänbige,  laienmä^ige 
^»ib  beutjutage  leiber  fo  beliebte  ©inne^mcn  t)on  3Kagentropfen  unb  »Bittcm ,  ©ifenmitteln ,  fiebcrtbran, 
Malzeytraften  :c.  ift  nid^t  zu  empfel^len  unb  ftiften  bie  belreffenben  ^augmittelfuren  oft  burd^au«  feinen 
^%n,  im  @egentbeil  el^er  ©c^aben  für  äRagen  unb  Berbauung.    SBozu  b^^t  man  benn  bie  ge|d()ulten 
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^ler^tc,  iDcnn  oUe  mögliii^cn  fiaienmcbijincr  bic  5(r§netmitteU€f)re  urtb  ^ranf^cit^bc^anblung  bcjjer  oer* 
fte^cn  wollen ;  al^  jene? 

C.  S.  in  Z.  Sic  n)ünf(^cn  tlu§funft  über  ben  ©oyl^lctM^en  Apparat  ^ur  StcriUjirung 
i.  e.  ^il^freima^ung  ber  Stu^milc^.  SBir  -toolitn  benfelbefi  in  ber  näc^ften  Kummer  unferfr 
S3lfttter  befpre^en. ^ 

$(^n)eijerif($e$  ^mpfitiflitttt  Jaticp-^enf. 

(CfftiieH  ffir  bte  meiften  Pantone.)  (GtOOU)    l 

f^^tüniMi  antmale  Sl^mpbe  feberieii  mit  SBenbuno  ber  $0{l.    $rof)>efttt»  fraiilo.         •- 


Kephir  von  ÜT*  Axelrod« 

Unser  Kephir  (Kahmilch  in  AlkoholgähruDg)  üt  eingeführt  im  Zttrclier  Kantoiuwpltaly 
Krankenasyl   Nenmttnster,   OrtliopILdlsclien   Institut   nnd  wird   von   Itlesfi^en 

Herren  Proftssoren  nnd  Aersten  bei  Schwacheznst&nden,  Blutarmaib  und  Langenkrsiik- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  4 

Nach  Ausw&rts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

Mir   Prospekte  und  fiebranchsanweisiuig  gratis.    "WM 
Schweizerische  Kephiranstalt,  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  W.  Axelrod.  Telephon. 


Ä^^A__; -^l-A^  /^ä-«ä^Aä  ^*^  Beste  für  Frauen  und  Kinder  empfiehlt  in  frischer 
llDSiriCKlD    UOrSDlS«    ^en^ung  und  bester  QnalltHt.    Ansiohtsendangen  f^ankol 

Jlarie  E.  Snlser»  Chur.  9 

3ur  tpmpl..  ^U0rfiflung  von  |ttankenitt0tiilien>|llaga|ittett  empfiehlt  ftd) 
»rauwüttflerflr.  19       ^l  %Vi^tÜtt^tL  ^mUU^t^Mt^  JÜridf,       ÄüWelerttf 

(t&aiiptbepot  b.  ^d^ipei^erijcjien  35erbanbfabnf  p.  .^.  {RufjenberQer  in  ©cnf.) 3 

3)en  geeierten  ^^erren  flersten  bon  ^i^rid^  ünb  Umgebung  biene  )ur  ^aä^tiä^t,  bafi  bei 
Untersei^nete  fünf  gut  möblirte  Simnter  in  fd^oner  unb  freier  Soge  on  $ribat«flron(e  uermiet^et.  $abei 
beft|e  otte  bieienigen  ^illfSmittel ,  meiere  }ut  jtranfenpflege  unb  (eic^iern  Operationen  not^toenbig  finb. 
Sür  boS  bisherige  3"traucn  beftenS  banfenb,  empfiehlt  ftd^  fernerhin  um  geneigten  3ufprudJ. 

3  18  3»eicrftra6e  18  (aunöd^jl  ber  5:ramft)a^pation)  «ufeerfijl. 

Wasserheil-Anstalt.  Elektr.  und  Dltttkaren  (b.  Fett- 
leibigkeit,  Gicht  etc.).  Beliebter"  Kurort  für  Erholungs- 
bedürftige, Beconvalesc,  Nervenkranke  etc.  KrÖff- 
nnnir  8.  Aipril*    Prosp.  gratis.      Dr.  E.  Malenflsel». 

a/Untersee  (Bodensee)  Thurgau.       2    (Gonnultat.  bs  1.  April  in  Zürich  an  Wochentagen  von  1 — 2  Uhr). 

■  an  0^  ■■  «■  GRANDE  ORILLE. —Lymphatische  Leiden«  Krankheiten  der  Verdaunngsoigane, 

■  ■  ■  Fl  II  ^^  Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  Steingalle  U.S.  w. 
■■  I  I  ■■  W  HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
H     I  ■■  ■■  I       dauung,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschw&che. 

V      I    Mß     II      I  CELE8TIN8.  —  Nieren -Leiden,    Blase  n-Hamgries ,    Blasenstein-,   Podagra- 
,    .  Harnruhr-  und  Eiweiaßstoflf-Leiden. 

Administraüon:         HAUTERtVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoflf-Leiden.  (H 11 X)      2 

S,  houievard  Montmartre.       ^'  **'  darauf  lu  achten,  da^s  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befinde'. 
' Niederlage  in  Zürich :  bei  H.  Gojcr;  J.  Lavater  u.  J.  Chlnann,  Apotheker. 


MAMMERN 


Salrator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Hamgries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AfTectlonen  der 
Athmungs-  und  Verdauungsorgane  von  KliniKern  und  Aerzten  des  In-  nnd  Auslandes  empfohlen. 
Ktafllch  in  Apotheken  und  Mtneralwa^werhandhingen.  al\^ätor-Quell6n'DlrectlOn  tfl  EpSflBh 
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3iri4,  ben  4.  ^ärj  1887.  KtNt  ^ilse  n.  3«N>«S-    ^!  S* 

S^ltiei^etif^e  blattet 

fütr 

®e|ttniil)eitspflegt 

004t  bec  ^efellf(l|aft  bet  ^er;te  bes  Kantons  Jtttttll* 

Hfbaktton:    Dr.  med.  Euflat)  Suffer  in  Sl^eineif.  —  jDnuk  unb  C^rpcbtUoii:  ^aolb  Jefirfll  in  3flrt4* 

IbonnementS^reiS:  Sei  ber  (SKDebitton  Sr.  4,  —  butdft  bie  $o1l  in  ber  64t»ei|  St.  4.  80.  --  SM 
(atbe  3a(T  Sr.  2.  50  bei  ber  ^Epebition,  burdft  bie  $o!l  in  ber  ,6(b|oei|  Sr.  2.  60.  —  8flr  ^eutfdblanb 
toftet  bal  Abonnement .  fei  ef  burdb  ben  9u<bbanbel ,  fei  eS  miiielft  ^uf enbune  burti  bie  diDebitton, 
5  aKart  jfi^rli^.  —  (iinielne  Slummern  toften  20  (£tl.  —  (Srftbetnt  alle  14  Xaae. 

änfertionSjireiS:  30  6:tS.  bie  DoOe  ^etitteile,  15  (EtS.  bie  %albt,  Qei  mebr  al8  einmaliaer  SBieberbotunQ 
20%  9labatt.    änfertionSaufirfioe  nimmt  an  bie  (^bebition  Don  S)abib  Qflrfli  in  8ftrt4- 


Snbalt.  ^er  @amaTlterbUn{l  ober  erfle  i^filfe  bei  UnglüdSffiaen.  III.  —  ^\t  erfle  internationale  ftuBfteUung  für  SoItS- 
(tiM^nfl  unb  ftol^lnnft  in  2t'mi^.  II.  -  3ur  Orrage  ber  ^euerbeftaituna  in  ber  e^toeil.  -  ^<r  e(^toei|erif(^  3enttxiltte«i« 
bom  .Kotzen  ftreu]*.  -  Serfi^iebcne  ^Ritt^etluneen.  -  St^itterungS'  unb  defunbbcitSber^altniffe  im  Januar  1887.  -  Shranf- 
VitttabeOe.  —  etrrbetabeHe.  —  »eilage:  €pru^  in«  (Befunb^eitSalbum  ber  grauen.  —  »rieflafltn.  —  3nftrate. 

3)ar  ^mt\ttt^ituf  ober  erfie  p(|£  Jid^llit|IiifSfaKt«. 

5ßon  Br.  0.  etiife,  9^eumüiifter. 
III. 
d.  3liä)t  weniger  gefa^rliri^  unb  bebeiitfam,  mie  bie  ftnod^enbrütifte,  \a  in  Dielen  fJäDen 
bei  aSerabjöumung  reci^tjeitiger  unb  rid^tiger  |)ülte  burd^  einen  tüd^tigen  9lrjt  baS  8eben  in 
Sefa^r  Je^enb  pnb  bie  ßingemeibebrüd^e.  darunter  Derflel^t  man  gonj  allgemein  boS 
feinburd(|treteu  eine§  gingemeibeS  ou§  ber  2ei6e§^ö^le  burd^  eine  Deffnung  unter  bie  |)aut. 
^co^bem  \i6)  biefe  UnglücfSfftUe  fe^r  oft  plö^(i(!^  ereignen,  tro^bem  e§  ^^ft  miiidtig  iß,  bie 
®efQ^r  )u  eriennen,  in  ber  ein  Wenfdd  mit  ausgetretenem  99ru(^e  fd^toebt,  mirb  in  ben  meiften 
fieitfäben  für  ©amariterfurfe  berfelben  gor  nid^t  grmä^nung  getl^on. 

3!)ie  gemö^nlidöjlen  gingemeibebrüd^e  finb;  2)ie  Seift enbrüd^e,  welche  meiftenS  bei 
SJlünnern  unb  bie  ©c^enfelbrüd^e,  bie  l^äufiger  bei  Qi^auen  öorfommen.  «Sie  entfielen 
in  ber  3Jle^rjo^I  ber  galle  jd^einbar  plöjlid^  bei  ftorfem  ^reffen,  Ruften,  ^eben  bon  Soften  ic. 
S)er  ^Patient  fü^lt  momentan,  boB  etmaS  gebrod&en  fei,  ba^  e§  „gellöpft"  l^abe  unb  fonn  bann 
glti^  bie  Seobad^tung  mad^en,  bafe  auf  ein  2Ral  eine  fleinere  ober  größere  ©efdjiwulft  in  ber 
8eipen=  ober  Oberfd^enfelgegenb  t)or^anben  ift. 

2a|t  man  biefe  ©efd^mulft  ©efc^mulji  fein  ober  wirb  biefelbe,  mie  ba§  oft  öorfommt, 
bon  einem  l^erbeigerufenen  Ouadtfolber  für  einen  „ßifeen"  erflärt,  ber  bann  natürlid^  mit 
Carmen  Sreiumfd^lägen  bel^anbelt  wirb,  fo  tritt  nad(f  tnrjer  ^i\t  toloffaler  9aud(|fd(imeri  unb 
»«fKüboreS  grbred^en  ein,  3^'*^^^^^  föt  ben  erfal^renen  ^Irjt,  bafe  eö  fidji  um  eine  Srud^* 
rintlemmung  l^anbelt. 

^ier  ^ei^t  e§  bor  3lflem:  „9lur  nid^t  fd()aben  unb  nid^t§  berfäumen".  S)a8  bringt  aber 
^^x  fioic  nur  fertig,  menn  er  unterfd^eiben  lann,  loorum  e§  fid^  ^onbelt  unb  bie|  bj 
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hntäf  bie  ^enntni^,  ba^  }U  einem  ausgetretenen  $tu(|  folgenbe  Stfddeinungen  ge^Sten:  9n« 
gäbe  be§  ißatienten,  bog  e§  plö^Iid^  in  feinem  2cib  ,,9e!(öpft"  ober  aber,  ba^  er  f^on  einige 
3eit  ©d^merjen  in  ber  2eijien=  ober  ©c^enfelgegenb  gefpürt  l^abe  unb  ba^  e3  il^m  Dortomme, 
a(S  fei  eine  ®ef(^n)ul{t  tiorl^anben.  S)ie  meiter  eintretenben  l^ö^fi  toid^tigen  unb  bea^tend» 
toertl^en  3ei(|en:  UnterleibSfd^merj  unb  6rbre(|en  erl^öl^en  bie  SQßa^rf^einli^jfeit  eines  patt« 
gel^abten  Srud^auStritteS.  3Benn  ber  Saie  ober  ber  @amariter  barauf  gefiü^t,  fofort  ben  9r}t 
ruft  unb  toeiter  nid^tS  tl^ut,  fo  l^at  er  in  bieten  gäflen  ein  TOenfd^enlebeu  gerettet,  baS  fonp 
mit  3wtt)arten  bem  fiebern  SEob  entgegengegangen  märe.  ®) 

e.  ®en  ©d^Iu^  ber  Verlegungen  bilben  bie  3fremblörl)er. 

ßS  fann  öorfommen  unb  fommt  oft  öor,  bafe  ein  ©tal^I«  ober  ©teinfplitter  fid^  in  bie 
S^oxrUfaixt,  b.  1^.  in  ben  borbern  bur(|fid^tigen  Streit  beS  SlugeS  einbol^rt  ober  ba^  er  biefelbe 
burc^bol^rt.  3n  fold&en  gfäüen  barf  fo  toenig  im  Sluge  gerieben  werben  toie  bei  oft  nur  ober= 
fläd^Iid^  unter  ben  Slugcnlibern  f^  Derftecft  ^altenben  Qfrembförpern.  Ol^ne  weiteres  fofl  ber 
^Patient  ben  ^trjt  rufen  ober  jum  9lrjt  gelten  unb  unterbeffen  ift  einjig  erlaubt,  eine  reine, 
in  lattem  ffiaffer  gene^te  Jlompreffe  aufjulegen.  SBie  oft  mirb  gegen  biefe  SBorfdjirift  gefünbigt 
unb  mie  Diel  wirb  gerabe  an  biefem  IöjHi(|fien  ®ute  beS  5Dlenfd^cn,  an  bem  ©piegel  feiner 
©eele,  gequadtfalbert ! 

6in  ftno(j^enjiücf,  ein  gif^^fli^öt,  ein  ju  groper  SBiffen  fann  in  ber  ©peiferö^re  jteden 
bleiben  unb  bie  ®efal^r  ber  Srfticfuug  l^erbeifttl^ren.  2)agegen  l^anbelt  man  raf(^  unb  rid^tig, 
inbem  man  bie  S^nge  bor^ie^t  unb  mit  bem  S^^S^fi^^S^^  f^^  ^^i^  ^^^  mög(i(^  in  ben  ©4i(unb 
unb  bie  ftel^IIopfgegenb  greift,  um  ben  betreffenben  ©egenftanb  l^erauSjubringen. 

3toä)  diel  größer  ijt  bie  grflirfungSgefal^r,  wenn  irgenb  ein  gftembWrper  in  ben  Re^Ifopf 
ober  in  bie  Suftröl^re  gelangt,  3)a  ift  fofort  m6)  bem  3lrjt  5U  fd^idfen  unb  i^m  audb  mit* 
}ut^eilen,  um  waS  eS  \iä)  ^anbelt,  bamit  er  bie  nöt^igen  ^nflrumente  für  eine  Dieüeiii^t  not^* 
menbige  Operation  —  Suftröl^reufd^nitt  —  mitnehmen  fann. 

2)adfelbe  9ilb  ber  (Srfiidfung  bietet  ber  Don  ben  füttern  mit  Ked^t  fo  gefürd^tete  ,,®roup^ 

')  SaS  jlapitel  ber  „Srüc^e"  ift  ein  ^ummelpla^  aller  mögli(i^en  UnterlaffungSfünben  ber  Sriic^« 
leibenbcn  felber  unb  mand^er  jioeifet^aflen  fünfte  fpefulatioer  fiurpfufc^er.  3n  ben  Seitungcn  fünöigen 
[\6)  immer  oon  Seit  ju  3eit  Saicn  aU  53ruc^äv5te  unb  ©pcjialiftcn  für  biefeS  bö^ft  wic^jtige  unb  »er« 
antnJortungSrei(^c  ®ebict  ber  ebirurgic  au«.  lörucbJalbcn  unb  »^flofter  ju  boben  greifen  werben  ©on 
benfelben  maffenbaft  an  SJlann  gebracht.  @iner  ber  berücbtigften  ^rud^pflafterer  ift  ber  in  einer  SJlenge 
fd^meijcrijcber  Seitungen  annoncirenbe  ftrüji'^ltberr  in  ©aiS.  S)erfelbc  ocrfpri^t  mit  feinem  „ätb^en 
Sru^beilmittel"  —  ein  gcftrid^cneS  ^flaftcr  au3  gidjitenbarj  unb  2!erpentbin  —  in  fcbroinbelbafter  SBcife 
rabifale  ipeilung  ber  Srucbe.  ^n  ber  Siegel  muffen  junäcbft  mebrere  Portionen  beS  nicbtSnu^tgen  @e* 
fcbmicrS  a  6  bis  7  fjr.  aufgelegt  locrbcn  (c§  gibt  ßeute,  meldet  burcb  ben  IRcij  beS  IßflafterS  gemaltige 
^autouSfc^ldge  befommen),  bonn  fommt  nocb  ein  93ru(bbonb  an  bie  iÄeibc,  baS  ber  SSrucb/rarjfC!)  um 
baS  mebrfad^c  tbeurcr  terfauft  als  jeber  Sanbagift.  (gs  pnb  roieberbolt  2fÄllc  befannt  geroorben,  ba> 
ber  ©enanntc  Patienten  ^flafter  nnb  ©ruc^banb  ouf  blo&e  fii&riftlicbc  Sonfultation  bi"  gcfcbidt  bat  — 
natürlicb  gegen  9Jacbnabme  —  unb  ba^  jene  bie  3}Uttel  aucb  anmanbtcn,  obfcbon  fie  gar  feine  Srütjie, 
fonbern  anbermeitige  ßranfbeiten  beS  Unterleibes,  ©efcbmülfte  unb  bergleid^en  batten.  Semübenb  ift  eS, 
ba&  ber  jitirte  Ouacffalber  einen  ^potbcfcr  im  $tt.  ©allen  gefunbcn  bat,  ben  er  feinen  „©efcbdftSfreunb" 
titulirt,  ber  ibm  baS  berücbtigte  ^rucbpflafter  liefert  unb  mit  bem  er  bie  ©efd^äftSeinricbtung  getroffen 
bat,  ba^  5ur  beffern  ©ebeimbaltung  beS  ^nbalteS  ber  8enbung,  biefe  mobberpaA  oom  ^ru(bfalber  }u« 
ndcbft  an  ben  „©efcböftsfreunb"  abgefcbicft  unb  erft  oon  biefem  auf  bie  $oft  gegeben  mirb.  ^n  aDen 
ftantonen  ebne  grcigebung  ber  mcbijinifc^en  ^raris  —  aueb  im  ftanton  ©t.  ©allen  —  foUtcn  webcr 
bie  ?luSfünbigungcn  beS  genannten  Sßrucbpfufd^erS,  nocb  bcffen  in  ©aftböfen  gefd^ebenbe  ftonfultationen 
fanitfttSpoIijeilicb  gebulbct  mcrbcn ;  babuid;  mürbe  mnncber  arme  Wann  oor  Prellerei  unb  unnü^en  Äu^« 
gaben  bewahrt.    (Seb.)  Digitizedby^^OOglC 


-   5d   - 

b.  ^.  eine  t)lB6Ii$e  ©^koeQung  ber  jte]^IIo))f[d^Ieim]^aut  tooburd^  ber  Suftburd^tritt  fletabe  tote 
but(^  einen  Stemblöiper  beil^inberi  miib.  ^a^  ftinb,  ba§  mä^tenb  be§  %a%^^  fröl^lid^  fpielte 
unb  ftd^  iufrieben  }u  Seite  legte^  ermaddt  plö^üi^  !RQ($t§  unb  medft  bie  beforgte  Wuttet  mit 
einem  beQenben,  l^eifem  C)ufien;  ed  ift  blau  im  @efici^t,  ein  lalter  @d(in)eig,  (omie  rafd^eS 
^lafenflüflclQt^men  unb  flatleS  ginjie^en  bec  Stoer^feüflegenb  betratl^en  nur  }u  beutlidji  bie 
at^emnot^  beS  fiiebling«.  3n  fol(%en  gfäüen  fomol^I,  toie  bei  gfremblötpern  fann  fofort  ein- 
geleitetes grbred^cn  lebenSrettenb  fein.  SBo  ber  Slrjt  ni^t  flleid^  jur  ©tefle  ift,  »o  bie  frül^er 
onaefü^tten,  langfom  unb  immer  etrooS  unfid^er  mirlenben  ^QUö6re(^mitteI  mie  Seifen»,  ©enf« 
loaffer,  Oel,  tne(!^anif(|e  Steigungen  be§  @d(|(unbe§,  jli^eln  mit  bem  gfinger  ic.  ni^t  genügen, 
ba  fann  nur  ein  rafd^  unb  juüerlä^ig  mirfenbeS  Witte!  bon  9lu|en  fein.  '^U  ein  foId^eS  ift 
—  fpejieH  bcn  mit  Äinbern  gefegneten  gltern  —  ju  empfehlen :  ber  befannte  Sred^meinfiein. 
3)iefed  Glitte!  tonn  man  leberjeit  in  einer  Dom  ^rjt  ju  Derf^ireibenben  gormel  im  ^aufe  Dor» 
x&tl^ig  l^alten.  Oft  genug  merben  bei  ^nmenbung  eines  energif($en  SBre^imittelS  bie  6(tern 
binnen  einer  l^atben  ©tunbe  Don  ber  peinlid^fien  9Iot]^(age  befreit  unb  ber  %r}t  l^at  bann,  menn 
er  eintrifft,  nur  nod^  ju  fonftatiren,  ba^  rid^tig  unb  mit  glfldlic^em  Srfotg  ge^anbelt  morben  fei. 
9(m  @(i(|Iuffe  meiner  aUerbingS  lädenl^aften  Arbeit  möchte  i^l  gurttcfgreifen  auf  bie  SBorte 
Dr.  (Sujter«  in  feinem  9luffa|e:  „©oll  erfle  ©amariter^ülfe  für  UnglüdfSfftlle 
Don  Saien  gelernt  unb  getrieben  merben  ober  nid[|t?"  „@4imei)erifd^e  SBIStter  für 
©efunb^eitSpflege",  1.  3a^rgang  1886,  yio.  25. 

^\^t  immer  bietet  bie  erftc  befte  ^elfer^anb  bei  gcfä^rlidbercn  9lotl&fÄlIen  §.  8.  ©lutung,  ©c^eintob 
bin:4  f^&bUc^e  ®afe,  hnx6^  Erfrieren,  ^rtrinfen,  bei  @e(entS«  unb  ftno^enoerle^ungen  auc^  eine  richtige, 
etfte  ©ebanbluug  in  ?lb»efcn^eit  be^  ^trjte*.  3m  ©egent^cil  roirD  fe^r  oft  in  alter  Srabition,  unter 
bm  ginbrurfe  M  ©(^recfen^  unb  bei  bujenbfälttgem  oerf(Jiebenem  iRat^  mit  großem  Eifer,  aber  ebenfo 
Sro^cr  flopf-  unb  ®eban!enlofig!eit  eine  gonj  oerfebrte  Seforgung  ber  SSerrounbeten  ober  fonftroic  9Ser» 
unglürften  eingefc^Iagen ,  jo  ba&  ber  alte  l^ippotratifc^c  ©aj  ;,oor  Gittern  nic^t  fc^aben"  fo((Jen  bienft- 
befiiffenen,  aber  burd^auS  unfaii^oerftänbigen  ©anmritern  jugerufen  werben  mu^. 

Sei  roirflici  gef (pulten  ©amaritern,  benen  in  einem  Surfe  oon  ^lerjten  bie  ridjitigen  ©(Jranfcn  i^re« 
2^un^  unb  ßaffen^  geroiefen  werben,  benen  man  auf  ba§  einbringlid^ftc  oorl^Ält,  ba&  fie  im  ßcben  nur 
aU  erfte  ^iotblftclfer  fungiren,  nie  aber  ben  5lrjt  oöUig  erfefecn,  oielmel^r  biefem  bie  facl&mänmfcje 
53e^anbiuug  nur  erleichtern  unb  ja  feinen  ©c^aben  ftiften  foUen,  fd^eint  aber  bie  ©efa^r  beS  UebergriffeS 
mel  weniger  }u  beftel^en  als  bei  oöUig  unmiffenben  unb  gemiffenlofen,  nur  auf  Seid^tglAubigfeit  unb 
©elbfödfel  beS  5ßublifumS  fpefulirenben  Rurpfufcf)ern.  ^arum  reben  wir  ben  ©amariterfurfen  baS 
SQBort:  wir  betrachten  fie  als  jeit-  unb  jwedtgemft^,  als  nütlicb  unb  fegenftiftenb  unb  geben  unS  ber 
Hoffnung  ^in,  ba^  a\x6)  bie  fd^fwei^erifd^en  ^erjte  ben  gehörig  Derftanbenen  unb  mc(^t  übertriebenen 
Samariterbeftrebungen  gegenüber  fic^  woblwottenb  unb  förberlicb  erweifen  werben.  Erfüllen  fie  bodji  baS 
Wöne  2Bort  beS  S)id^tecS  : 

nSet  e^U  SKenf«  fei  liftlftei«  un^  ^ur*l 
Empfel^lenSwertbe  fiiteratur. 
timar^r  ^ie  erfte  ^ülfe  bei  plö^lic^en  UnglücfSfailen.  Ein  Seitfaben  für  ©amariterfd^ulen 
in  fünf  SSortrdflen.    5.  3luflage.    fieipjig,  SSogel,  1885. 
Ueber  ©amariterfc^ulen:  Satec^iSmuS  für  ©amariter. 
©amariterbriefc  mit  44  ^bbilbungen.    fiiel  1886. 
C^ttbetegger:  ^ie  erfte  öülfe  bei  UuglücfS fällen.    Vortrag,    ©t.  @allen,  ©^feitlin  &  SoDi« 

fofer,  1886. 
Ser  Camarttet:  ^ie  erfte  ^ülfe  bei  plö^Hc^en  UnglücfSfdllen,  oon  einem  9r)t.    Sonn, 

SSerlag  oon  3Rat  ^erfd^el.    ©el^r  empfeblenSwertl^  unb  bequem.    SBeftentafd^en'^^ormat. 
Bilrot):  S)ie  Aranfenpflege  im  ^auS  unb  im  ipofpital.     äSerlag  oon  ®erolb  &  ©o^n. 

ffiien  1881. 
€W,  ^aul:  ®ie  Rranfenpflcge  in  ibrer  Segrünbung  auf  ©efunbbeitslebre.  ©tuttgart, 

Steinfopf,  1884.  f^c^n]o 
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tAt  rrfle  tiiterittttiiiKa(e  ^»SfieEititg  fitr  9S0(f8rrttttl|tiittg  nn%  Aodlfiiiift  t»  £et)i)tg. 

(Criainalbcricjt  ber  IRebaftioit.) 
IL 
„5)ic  Rix6)t  ift  bic  ®runb(age  von  brci  großen  ^Ingelcgcn^citen 
bed  %oI!sleben3 :  ber  öft^ettfc^eit  Seite  be§  ge)eüjc^aftlic^en  !^ben§  imb 
ber  ©aftfrcunbfcjaft,  ber  öffentUdS)en  ©cfunbl^eitgpfieöe,  roelc^e  bei  ber 
^rt  ber  SoIfSernä^rung  fe^r  bebeutenb  intereffirt  ift  unb  f4^Ue^li4 
auc(  ber  Solf^roirt^fd^aft,  bie  auf  8par{am!eit  im  ^au^ioeten  galten 
mu^.  3)ie  brei  (Srimbregeln  ber  Hüc^e  pnb  a(fo:  Sol&Igefci^mürf, 
9?Q]^rt)afti0fcit  unb  ©parjamfeit  in  ber  3"^frcitung  ber  Speifen". 

^ol^enborff,  polit.  unb  unpotit.  3^i^9^of!<n. 
Unter  ben  mannigfoii^en,  fär  größere  mie  tteinete  ^ouSl^altungen  befiimmten  ftodd« 
appaxaitn,  toed^e  f&t  mögliddft  mol^Ifii^medenbe  unb  leidet  berbauli($e  3u6eteitung  bei 
@))eifen  oud^  bom  ®efunb]^eit§ßonbpunfte  Sea^jtung  berbienen,  nahmen  fotool^I  burd^  i^re 
3a]^I  oö  but(|  fel^r  proftifd^e  ftonftruftionen  bie  ©aSfparfod^öerbe  baS  3ntcref[e  ber 
^u^jlellungSbefud^er  lebhaft  in  ^nfprud^.  S)te  SSermert^ung  bes  @ofed  )u  ftod^itoedten  ip 
felbftbetßänblicl  an  befiimmte  Oertlid^Ieiten  unb  gan}  befonbere  @inrid^iungen  gebunben;  mo 
aber  baS  fieud^tgaS  oud^  al§  ^i^equeHe  bermenbbar,  ^at  ber  ®ebtaud^  ber  @a§tod^er  fe(bp 
in  getoS^nlidden  f)audfUd(|en  mand^erlei  gefunbl^eitüd^e  unb  Sfonomijd^e  SSortl^dle.  ©rötere 
ateinliddleit  in  ber  SSebienung,  rafd^e  ^nmenbbarleit  ber  SBörme«  Sermeibung  Don  Xau^ 
genaue  9iegulirung  ber  }um  jto^en  ober  SBraten  erforberlid^en  |)i^e  jufammen  mit  SiUigteit 
empfehlen  bie  Snmenbung  ber  ®adfod^apparate  an  geeigneten  ©teilen.  @ine  ^flbfd^e  fioOrt» 
tion  berfelben  »or  don  ©ireftor  3§ler  in  SSßintcrt^ur  außgefteüt  worben. 

3n  ber  SJlafd^inenl^alle  ^errfd^te  burd^  ben  Setrieb  ber  fe^r  jal^Ireid^en  unb  mannigfaltigen, 
ium  ^til  mit  S)ampffraft  bemegten  SuSjieflungSgegenftänbe  ein  fe^r  rege»  Seben,  bo3  bur^ 
bie  Anfertigung  ber  TOaffcnfpeifen  am  meiflen  3ntereffe  er»edtte.  Um  bie  beträdjtlid^ 
SeißungSfäl^igteit  ber  heutigen  Zed^nif  fär  rafc^e  unb  maffenl^afte  S^^^^^itung  guter  9la]^rung 
ju  geigen,  »ar  ein  großer  2Ruftcrl^erb  einer  Seipjiger  ©peifeanjlalt  aufgeflellt,  beren  9Rcnu 
^auptfäd^Iid^  ben  SBcrtl^  fräftiger,  einfad^er  aSoIfäfpeifen  —  jumal  ^ülfenfrüd^tc  in  bcrfd^iebenen 
©erid^ten  »ie  ©uppen,  ^ßureeS  —  in  fleinen  ©ratisprobcn  ben  ja^Ireid^  fid^  S^^^^öngcnbcn 
bemonfirirte.  ©ine  mit  ben  neucften  TOafd^inen  arbeitenbe  l^öd^ft  originelle  S)ampfiourjterei 
fobrijirte  täglid^  mit  militärifdjier  ißräjirton  SEaufenbe  bon  SBürjtd^en;  bie  giicfenbampfl^erbe, 
weldjie  mit  ber  ^ünftlid^feit  einer  U^r  lod^ten  unb  ejaft  jur  borgefd^riebenen  3eit  i^ren  roo^U 
geratl^enen  3n^alt  für  ©olbaten=  mie  gewöl^nlidöe  Sürgermägen  barboten,  lieferten  täglich  in 
Derl^öltni^mägig  furger  Qv.t  Saufenbe  bon  Portionen.  3)2an  fonnte  fid^  burd^  S^^S^nprobe 
überjeugen,  .ba|  bie  mit  ^ülfe  ber  neueflen  ftod^berfa^ren  en  masse  ^ergepeüten  ©peifen  bon 
gang  bortrepddem  ®efd(|madfe  finb  unb  in  biefer  SBegiel^ung  manift  auf  getoö^nUdde  Srt  in 
unfcrcn  |)auS!üd|en  mit  il^ren  oft  fo  fel^Ierl^aften  ftod^praftifen  pröparirte  ©erid^te  —  »ir 
erinnern  nur  an  baS  auSgefottene,  unberbaulid^e  9linbflei}d^  —  weit  überragen.  6ö  pnb  biefe 
fjortfd^ritte  für  bie  SBoIlSernä^rung  in  ©täbten  bon  allergrößter  Sebeutung,  inbem  bafelBp 
burd^  SJlaffentod^erei  nid^t  nur  bielfad^  beffere,  fonbern  aud^  pro  Portion  billigere  ©peifen  ge< 
liefert  toerben  tonnen  als  bie  in  eigenen,  nid[|t  feiten  primitiben  Studien  mit  gmeifel^aftet 
ftunp  ober  in  Äojll^üllercien  angefertigten.  3n  Seipjig  finbet  ber  Arbeiter  in  ben  ©peife« 
anftatten  ein  IräftigeS  unb  auSreid^enbeS  9)littagef[en  für  bloß  15  Pfenninge.  SBäl^renb  bei 
fünf  SluSjiellungStage  ttjurbe  bie  TOaffenernö^rung,  jum  Sl^eil  on  Ort  unb  ©teDe  felber,  nod^ 
genauem  Programm  l^öd^ft  anfd^aulid^  infgenirt,    inbem  man  an  ©olbaten  ^^%^PJ$  ^'^'^ 
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Soufcnbc  bon  Portionen  uncntflelttid^  obliefcrte.  2)ie  nötl^igen  grofeeti  SRol^müterialbebürfniffe 
toaren  öon  unetjennü^igeit  ?luS|iclIern,  fojienloS  geliefert,  gcbedt  motbcn.  (ginlge  fflotaillonc 
©olboten,  für  bie  ein  ©d^jnetl«  unb  ftonfurrenjfodden  jlattfanb,  erhielten  ein  5Dlenu  auS  ©ouet* 
ftout,  ^5cfdfIei}(J&,  grbfen  ünb  3HnbSbraten;  9trme  unb  jläbtifd^e  SSetforgungSanpQlten  jog 
man  an  meisteren  Sagen  in  ben  Sereid^  ber  SWaffenfpelfung  mittelp  folgenber  Speifejebbel : 
»inbfleifd^  unb  5Ret8;  ©uppe  aiiS  9Maggi  Seguminojen;  SButfi,  bie  in  bet  SluSjieDung  fabrl* 
jitt  tDurbe  unb  ©emüfe,  bie  man  bafelbfi  mittelft  grofeec  ©örrapparate  getrodfnet  ^atte;  6rb§« 
loucjl  (in  2000  ißortionen)  unb  ©(^matimilb ;  t)an  |)outen§  J^oIIänbifd^et  Sacao  unb  ©uppe 
mit  ftemmeri(|'d  gleif^ejtraft ;  gfifc^  mit  ©enffauce;  5RubeIn  mit  Siebig'Ä  gfleifdjeitraft  unb 
SBuip.  3n  einem  beutfd^en  Sifenbal^nmaggon  IV.  jtlaffe  mar  eine  ))o(ipönbig  orbonnan}« 
inäBige,  fal^renbe  fiajaretl^füd^e  für  einen  Jhanfen»  unb  aSermunbetenjug  mit  allem  Sebarf, 
mit  gerben,  @i§f(i^ränlen  auSgefteOt,  in  melier  man  mit  prächtiger  SBouiOon  aus  Jtemmerii^'iS 
gjtralt  unb  mit  einer  üorjügli(i(|en  gleifti^fonferöe  •—  amerifanif^eS  Sü(^fenPeif(j^  (gorneb 
Seef  unb  giinbSiunge)  —  bemirtl^el  mürbe. 

Ueberl^aupt  lieferte  bie  ganje,  inftruftiDe  ®ruppe  ber  SJlaffenernöl^rung  in  gefunben  unb 

franlen  Sogen  namentlid^  bafür  ein  l^ö($jt  anf(i^au(i(^eS  unb  fflr  3^iten  befonberer  9lDt^  (Jtrieg, 

©eu(]^en,  ^Dlaffenberarmung)  aud^  beru^igenbe§  SBeifpiel,  mie  meit  man  ed  in  unferen  Sagen 

mit  ber  »id^iligen  ftunji  ber  gfabrifation  Don  !Ra^rung§!enferben  gebradjit  ^al.    ®ie 

bur^  befonbere  SWetl^oben  gemonnenen,  in  eigenartiger  gform  unb  SBerpacfung  bejfigliil  33er« 

önberung   ober  93erberbni6  l^oltbarer  gema(]^ten  —  fonferDirten  —  Slal^rungSmittel  bejiel^en 

ft$  jomol^I  üuf  tl^ierifd^e,  pflanjü^e  unb  gemif^te  ißräparate.    S3on  ben  älteften  mie  neueften 

berartigen  sprobuften  lieferte  bie  ^uSfiellung  ein  rei^l^altiges  9)lufterlager.    5)a  maren  bie  fo 

f($£i$enSmectl^en  unb,  bei  gel^öriger  ©parfamfeit  aud^  für  meniger  bemittelte  ^auiSl^altungen 

rationellen  gleif(i^ejtra!te  üerfci^iebener  girmen,  öon  ber  altel^rmürbigen  ßiebig'S  gompan^ 

bis  ju  ben  neueren  gfabrifaten  Don  jtemmerid^,  SBufd^entl^al  unb  €ibils.    SBeI($eS  baiS  am 

meijien  ju  beborjugenbc  fei,  müjstcn  eigentlich  erft  genaue,  oergleid^enbe  ©tubien  ^infi^tlii^ 

^emif^cr  S^fantmenfe^ung,  9lä]^rmertl&,  ©d&madl^aftigleit  ber  barauS  l^ergefteflten  SIeif(3Jbrül^en 

foioie  namentU(|  aud^  be§  ^reifes  fonftatiren.    äßöl^renb  ba§  aud  jer^acftem  magerem  gfleifd^ 

burd^  auslaugen  mit  laltem  SBaffer  unb  nad^i  borl^eriger  Befreiung  Don  (Sitoei^  unb  ^tt 

j^ttefeüd^  eingebampfte,  jal^relang  l^attbare  ftarre  gjtroft  ber  eigentliii^en  Släl^rbepaubtl^rile  beS 

SIeifdieö  entbel&rt,  iji  man  befirebt  gemcfen,  in  ber  gorm  ber  fogenannten  flüffigen  gleif^i« 

Peptone  aud^  na^r^afte  gfleifd^fonf erben  ju  bereiten.    S)iefe  entl^alten  nid^t  nur  bie  6imei$» 

fubjtanien  beS  gleifd^eS,  fonbern  liefern  biefelben,  bereit»  in  löslid^e  gform  (Pepton)  um« 

getoanbelt,  als  fel^r  leidet  berbaulid^es  Präparat,  befonberS  für  Seute  mit  fd^mad^em  SRagen, 

barnieberüegenbem  Scrbauungäbermögen  nad^  überftanbenen  fd^mcren  gfirterfranfl^eiten.    ?lu8» 

gefieUt  maren  }.  9.  bie  gfeifd^peptone  bon  Jtemmerid^,  bon  jtod^S.    ©o  fel^r  bie  genannten 

ftonferbenpräparatc  bon  beren  grfinbern  angepriefen  mürben  unb  menn  felbp  ©^emüer  barin 

einen  l^o^en  ^eptongel^att  motten  nad^gemiefen  l^aben,  finb  bod^  neuere  Unterfud^ungen  unb 

ßmä^rungöberfud&e  ju  feinen  befonberS  günftigen  Äefultaten  barüber  gelangt.    TOel^rere  an:« 

gefel^ene  8forfd(|er  (fo  j.  S5.  Äül^ne)  fanbcn,  bafe  in  ben  fduflid^en  gleifdjipeptonen  bon  Jfod&ö 

unb  Remmerid^  nur  in  fel^r  geringer  5Kenge  eigentlid^eS  ?ßepton  borfomme,  baS  jubem  wegen 

feines  intenfib  bitteren  ©efd^madfeä  nur  fd^mer  genießbar  ifi. 

Unter  ben  begetabilifd^en  ftonferben  ber  ffluSftellung  oerbient  bie  glonjboDe  flolleftion  im 
^abiUon  SWaggi  befonbere  grmöl^nung.  Diefe  ^irma  arbeitet  befanntlid^  für  bie  9luSbreitung 
i^cer  guten  unb  billigen  9lä^rprobufte  fd^on  feit  einigen  ^al^ren  mit  Unermüblid^Ieit  unb  l^at 
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bereits  mel^rere  giliaten  im  3luölanbe  (In  ©inflen,  Sregenj,  ^oris)  etrid&tet.    2)ie  l^oJ^eÄuS« 
^eiii^nung,  Sl^renpteid  bei  ©tabt  Seipjig  mit  golbenei  SRebaifle,  mug  aü  eine  mo^lDeibientc 
SInettennung  i^iefi  i>erbienjtli(|en  ©trebenS  auf  bem  ©ebiete  Derbeffetter  SSoIfSna^rung  betteltet 
»erben.    2)er  @(|tt)erpun!t  ber  Seijlunflen  beS  in  unferem  SBaterlanbe  mol^Iaffrebitirtcn  ®e» 
\ä)i\M,  boS  in  ben  legten  Seiten  berfdjiiebene  neue  Släl&rortiW  in  gorm  öon  ©emmelmeljten, 
SouiDonejtralt,  feiner  ©uppenna^rung  (j.  8.  ©rünerbs  mit  ©rünjeufl,  €rbs  mit  Äeiß)  auf 
ben  3)tartt  gebra^it  l^ot,  ift  bod^  immer  nod^  in  ben  renommirten,  leiti^t  t)erbaulid^en  f)ttlfeit* 
fru4it{u))))enmeb(en  }u  erbliden.    Suf  beren  noä)  meit  größerer  ^opularifirung  im  @4imei}er' 
lanbe  einbringlidd  }u  bel^orren  unb  fie  namentlid^  in  ärmeren  ^auSflänben  mit  notorifd^  un« 
}urei(|enber  SrnS^rung  (jtaffee,  Sid^orien,  jtartoffeln,  ©(i^nopS)  eigentlid^  erft  einzubürgern  — 
bie  aSorurt^eile  fold^en  bequemen  unb  billigen  ftonferben  gegenüber  finb  naä)  unferen  (grfQl^« 
rungen  in  Arbeiterfamilien  riefengro^  —  i{l  eine  ebenfo  mid^tige  n)ie  fd^teierige  Aufgabe  ber 
SSoliSgefunb^eitSpflege.    @d  f^eint  leiber  ber  jlonfum  ber  genannten,  in  gutem  ©inne  bed 
SBorted  bie  !Be)ei4inung  „  SSoIISnal^rungSmittel "  üerbienenben  gfabrilate  in  ber  ©ddmeij  in 
erl^eblid^em  9tU(fgange  begriffen  ju  fein,   mie  bie  S3erbrau($Sftatiflit  lel^rt.    @S  mürben  nöm» 
lid^  bei  uni»  aHaggileguminofen  tonfumirt: 

1885:  1886: 

212417  ßiloS,  110,186  ftiloS, 

SBeitauS  am  meijten  berbraud^t  ber  ftanton  3^^^^-  ^'^  ffaUn  ben  Sinbrucf  betommen,  aK 
liege  e§  im  Sntereffe  fomol^I  ber  angeftrebten  ^ebung  ber  SSoIfSernä^rung  burd^  SBieberein« 
fül^rung  träftiger,  blutbilbenber  unb  gut  auSnü^barer  ©uppen  aus  ber  ^flanjenfamilie  bex 
^ülfenfrüd&tler,  als  aud&  ber  ot)fcrbereiten  Si^^J^ß  falber,  mcnn  le^tere  ftd&  ber  ßrfinbung  unb 
gfabrifation  ftets  neuer,  erft  nod^  ju  erprobenber  ftonferbcn  fürberl^in  möglid^fi  entl^atte,  hi 
fonft  bie  AuSma^I  beS  Seften  unb  ^raltifd^flen  für  baS  ^ublifum  immer  fd(in)ieriger  mirb. 
Seffer,  nur  einige  menige,  aber  anerlannt  öortrefflid&e  fieguminofenmel^Ie,  a(S  eine  gfüHe  bon 
9lummern  unb  ©orten  unb  SKifd^ungen,  bie  nur  bermirren.  SBon  grofeem,  praltifd^em  fflertj 
unb  Sntereffe  maren  bie  neuen  2Ritt^eilungen,  meldte  an  ber  AuSfteßung  unter  ber  SMaggi» 
mel^IIiteratur  über  bie  SSerbauungS«  unb  AuSnü^ungSrefuItate  beim  SRenfd^en  mit  genannter 
SSoltefuppennal^rung  ju  finben  maren.  2)ie  betreffenben  a3erfud[)e  finb  im  l^^igienifd^en  Snflitut 
in  9QRänd^en  üon  unferem  fleißigen  SanbSmanne  Sebmann,  ^ßriöatboient  ber  ©cfunb^eitö« 
le^re  bafelbft,  angefteHt  morben.  SBefonberS  günjiige  grgebnijfe  jeigte  eine  neue  gjtrafett« 
leguminofe.  2)iefe  entl^ielt  28,6  7o  ©iweifefubpanj  (»inbfleifdji  o^ne  ftnod^en  entl^ält  baöon 
jirla  22  7^)  "«b  13,6  7o  5«**  (natürlid^er  Settge^olt).  SBon  ben  Slut  unb  SKuSfel  bilbenben 
©meifeförpern  ber  gereid&ten  ©uppenlojt  mürben  öofle  25  7o  öom  S)arme  auS  ins  IBIut  auf» 
genommen  (reforbirt),'  bad  gfett  Doüftänbig.  @tmaS  {feiner  mar  bie  AuSnü^ung  ber  ÜRager* 
leguminofe.  S)ie  SSerbauung  ging  immer  leidet  unb  ol^ne  ©törung  t>or  fid^. 
Ueber  bie,  ben  AuSnüJungSej^perimenten  borangegangenen,  für  bleibenben  grfolg  eine«  9läl^r» 
probulteS  ^öd^ft  belangreid^en  ©efd^madsproben  lautet  ber  SBeridjit:  „3n  ©egenmart  ber  — 
als  Autoritäten  erften  SftangeS  in  gmäbrungS»-  unb  ©efunbbeitslel^re  anerlannten  —  ^ro« 
fefforen  ^ettenfofer  unb  SSoit  mürben  OTaggi'S  Seguminofenpräparate  }u  ©uppen  iinb  $uröe 
jubereitet  unb  mürbe  ber  ©efd^madf  biefer  ©erid^tc  als  öorjüglid^  gefunben."  S)ie  mihofto» 
pif^e  Unterfud^ung  ber  9lä]^rme^Ie  ergab  in  Uebereinftimmung  mit  bem  früheren  Sefunb  Don 
^rofejfor  fflliefd^er  in  Safel  bie  beinahe  auSna^mSlofe  Eröffnung  afler  ©tärlejellen,  »oburdj 
gerabe  aufeer  bem  großen  gimeiß«  unb  gfettgel&alt  bie  SSerbaulit^feit  ber  fto^Ie^^brate  unb 
bamit  ber  Slä^rmertl^  ber  ftonferben  aujjerorbentlid^  günftig  geftaltet  mirb.  6S  unterliegt  »oljl 
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feinem  S^^^f^l  ^^^  ^i^  @d^kt)et}erIegumtnofen  SRoggt  anä)  im  $(ui$lQnbe  ji$  einen  toid^iigen 
^Ia|  in  bet  ftttdde  erobern  merben,  [o  gro^  freilid^  bie  jtonlunenj  bejonberS  in  ber  gf<^bri- 
lotion  ber  ©uppenmel^IfonferDen  gemorben  ifi. 

Wi  Uebergel^ung  einer  Steil^e  anberer  präparirter  SBegetobilien  toibmen  mir  nod^  einige 
!Borte  ben  )a^(reid^  präfentirten  gemifd^ten  ftonferben,  aH  beren  3le))räfentant  bie  burd^ 
bie  beutfd&e  Slrmeeberpflegung  im  gelbjuge  1870/71  berül&mt  geworbene  grbömurft  in 
erfier  Sinie  }u  nennen  ift.    SSerfd^iebene  gfabriten  in  2)eut{d^lQnb  befd^öftigen  ftd^  mit  ber  S)Qr' 
Peflung  fold^er  murfiförmiger,  in  Ißergomentbarm  eingej^üüter  5Wifd&ungcn  ber  naljrl^aftejien, 
cimeißreid^Pen  ^panjenno^rungSmittel  (grbfen,  Sol^nen,  Sinfen,  ©rüjen)  mit  Qfleifd^flüdfen, 
jerl^adttem   ©pedf,   ©emürjen  unb   —  in   einigen   gformen  —   oud^   ©emürjfräutem.    S)ie 
ßrbsmurp  iji  Don  einem  ftod(|fünfHer,  namens  ©rünberg,  in  93erlin  erfunben  morben  unb 
befielet  in  ber  urffriinglidden  gform  au§  brei  ©orten  SrbSmel^I,  oud  beflem  9tinbdfett,  ent» 
öltem   ©pecf  mit  3wfcife   öon  3ttJi^t>eln   unb   öerfd&iebenen  ©ewürjen.     Sediere ,   befonberö 
^Pfeffer,  fmb  notl^menbig  §ur  ßrl^öl^ung  ber  ^oliborfeit,  beS  ©efd&madteS  unb  in  golge  Sleijeö 
auf  bie  Sterben  ber  ©pei^elbrüfen  unb  be§  tilgend  oud^  ber  SSerboutid^Ieit.    @in  9lQd^t]^ei( 
biefer  {iarlen  9Bttr)ung  liegt  ober  in  ber  Erregung  bed  3)urf!gefii]^(eS ;  fonj}  fd^medtt  bie  ouS 
bet  Surft  bereitete  billige  @u))))e  treffßd^  unb  l^interlä^t,  mie  mir  und  mieber^olt  über}eugten, 
boö  ©efül&I  eines  foliben  2RagenfunbamenteS.    3n  luftigen  {Räumen  oufbemal&rt,  erl^ält  pd^ 
bie  Srbsmurfifonferbe  Sa^re  l^inburd^  unberänbert.    Um  ben  SQßert^  unb  ®e^alt  fol^  Ion« 
gentrirter  SoIfSnol^rungSprilDQrQte  gegenüber  ber  überfüllten  ©rupfe  ber  ©enu^mittel  (jtaffee, 
S^ee,  ßocao,  Silöre  unb  ©pirituofen)  an  ber  SluSjienung  in  originelles  Sid&t  ju  rüden,  l&atte 
bet  Sefi^er  ber  erften  beutfd^en  grbsmurp«  unb  ^ülfenfrud^tfonferbenfobri!  ©d^örfe  in  ®ör» 
Ulf  einen  Saum  ber  @rtenntnig  rationeller  unb  reeller  SSolfSnol^rung  oufgefiellt.    Z)erfel6e 
jeigte  eine  giiefenerbsmurfi  für  3000  ?ßoriionen  ©uppe  als  ©tamm;  an  Sl^ujaöften  unb 
Steigen  l^ingen  nadd  ?lrt  einer  ©l^ripefd^eerung  Heinere   unb  größere  Seguminofenmürfle, 
aRarjipane,  Seguminofenlafao  unb  Sl^ofolaben.    ^IS  abfd^redfenbeS  93eifpiel  l^ötte  er  aud(|  nod^ 
einige  Sid^orienpöcfli,  l^omöopat^ifd^en  ©efunbl^eitsfaffee  unb  ein  ,;@läSd^en  beS  armen  3)tanneS'' 
on  ben  fonberbaren  8ftud{|tä|len  baumeln  laffcn  fönnen.    3n  etmaS  fenjationellen  ^rofpeften 
Detfünbigte  ber  genamnte  SrbSmurftDater  bie  9lot]^menbigfeit  einer  9ieformation  ber  fo  Dielfad^ 
faft«  unb  IraftloS  geworbenen,  an  faben  ©enufemitteln  überreid^en  SSolfSna^rung,  bie  bon  einer 
füt  ben  flarl  gefteigerten  5)afeinS!ampf  um  fo  bringenber  nötl^igen  Slormallop  in  Dielen  Jlreifen 
—  unb  teiber  fd^on  Don  ©äuglingSbeincn  on  —  bei  jEaufenbcn  fid^  fo  meit  entfernt  ^at, 
„aWel^r  SBlutbilbner",  gimeife,  ßegumin,  Sfafein,  —  in  Wlif,  ftäfe,  ©rü^e,  SBol&nen 
unb  grbfen,  mo  baS  Sfleifd^  ju  treuer  —  fo  lautet  ber  bered(|tigte  giuf;  benn  genug  unb 
flefunbeS  33lut  fd^afft  gleifd^,  9lerD,  SBerfianb,  SßJiberlianbSföl&igfeit  gegen  Rranf^eiten.  Mangel 
on  rid^tigem  Saujioff  für  unfere  pd^  petig  abnü^enben  SebenSfäfte  unb  fePen  Jförpermaterialien, 
b.  1).  bor  aüem  SJlangel  an  eimei^»  ober  picipop^altiger  Slo^rung  praft  pd^  ganj  allmälig, 
ober  iweifellos  burd^  fel&lerl^afte  SBilbung  ber  püfpgen  mie  fePen  ©emebe  beS  Organismus, 
juttädjiP  auf  bem  Derbreiteten  S3oben  ber  SlutDerarmung.    S)iefe  fddäblid^en  gfolgen  treten  um 
fo  me^r  unb  um  fo  rafd^er  ein,  je  angeprengter  $eruf  unb  2:ageSarbeit  ip  unb  je  regel«  unb 
gewol^n^eitSmä^iger  baburd^  —  in  falfd^er  SBermenbung  —  ber  ©ebraud^  ober  SJlifebraudd 
leidet  jugänglid^er  moberner  ^eitfd^en  b.  1^.  9lerDenreiimittel  —  flapee,  ©pirituofen  -  pd^ 
ins  SWarl  beS  SolIeS  einfdjileid^t.    6S  liegt  besl^alb  eine  ernpe  5Kal^nung  unb  treptid^e  6r« 
nül^rungSlel^re  in  bem  origineflen  ^robutt  beS  ftod^genieS,  in  ber  ^iporifdji  berül^mt  geworbenen 
(SrbStPUtp.    3)urd^  pe,  als  förper^afteS  ©innbilb  guter  9Rapenernäl^rung  mSl^renb  einer,  an 
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©trapojcn  unb  ^elbenleiftungen  oflcr  2lrt  überreichen  3eit  [inb  bie  finnreid^en  SBorte  grofeet 
fjfelb^crrcn,  bofe  ber  S3aud^  ba§  gunboment  einer  9lrmee  fei  unb  ber  ©ieg  in  ber  ©ameOe 
liege,  in  ber  gemaltigen  Sturm«  unb  S)rangperiobe  ber  SBiebergeburt  be§  beutjd^en  Seines 
glansbott  betätigt  toorben.  9lber  nici^t  blofe  bem  fd^ncibigen  ßrieger  im  bunten  »od  tl^ut 
gitoeife  notl^,  fonbern  aud^  bem  jd^Ii(i^ten  Arbeiter  mit  ©d^toielenl^anb  im  onftrengenben  Sage« 
mer!  bcS  gfriebenS.  3l&m  baSfelbe  jur  grl^altung  beö  eifernen  S3ej}anbe§  ber  unfd^äjkren 
aSoIfSgejunb^eit,  in  ^inrei(i§enber  5Wenge,  leidet  berbaulici^er  Oualität  unb  möglid^P  billig  Der» 
{(i^affen  }U  l^elfen,  i[l  ein  gute§  ©tüd  Sieligion  unb  trägt  jur  ©d^lid^tung  ber  fo}iaIen  grage 
bei,  bie  im  ©runbe  genommen  bodd  nur  eine  SKagenfrage  iji! 

3ttr  ^rage  ber  ^euerteftattuns  tu  ber  ®4liiet). 

@i^  regt  ftd^  in  immer  mel^r  Sdnbern  unb  jum  S^eil  mit  toadifenber  Snad^t  ju  ©unfien 
einer  Sleform  unfereS  biäl^erigen  fieid^enbejiattungSberfal^reniJ.  2Ran  mu^  e3  unferem  S)afür» 
l^alten  nad^  foiool^I  bom  ©tanbpunfte  ber  öffentlid^en  ©ejunbl^eitspflegc  —  bejonber§  ber 
öobenreinl^aliung  —  als  ber  Sleftl^etif  nur  begrüben,  bo&  bie  gfragc  ber  fieid^enberbrennung 
aud^  in  ber  ©d^tpei}  an  Sl^eilnabme  gewinnt  unb  k>orab  in  unferen  größeren  ©täbten  auf 
beren  t)raftifd^e  SSermirflid^ung  burd^  grftellung  bon  geuerfceftottungSapporaten ,  fogenannlen 
Krematorien,  eifriger  l^ingearbeitet  »irb.  QMä)  ift  in  biefer  l^^gienifd^en  Slngelegenl^cit 
bcfonberS  t^ätig  gewefen  unb  l^at  bafelbft  ajlitte  be§  berfloffenen  5l!KonatS  eine  ©eneralöer» 
fammlung  beS  im  Sa^re  1874  gegrünbeten  Seid^enberbrennungSbereinS  toid^tige  93efd^lüj}e 
gefaxt.  SluS  ber  ©efd^id^te  biefer  auffaflenber  Sffieife  tro^  beS  fel^r  befd^eibenen  Sal^reSbeitrageS 
bon  nur  2  granlen  bis  bor  furjem  bloß  270  aJlitglieber  jöl^Icnben  ©efeKfd^aft  ift  ju  ermähnen, 
ba&  biefelbe  fd^on  im  Saläre  1877  bon  ©eiten  beS  ©taateS  bie  (5rlaubni|  jui;  Slnwenbung 
ber  gfcuerbeftattung  befam  unb  ein  3o^r  barauf  bom  ©tabtratl^  bie  grbauung  eines  Seid^en» 
berbrennungSofenS  auf  bem  neuen  ©otteSader  ber  ©tabt  3ürid^  geftattet  mürbe. 

2tn  ber  obenermü^nten  ©eneralberfammlung  legte  fid^  bie  für  Q^xxä)  unb  Umgebung 
beftel^enbe  3lf[ociation  jur  götberung  ber  Seid^enberbrennung  für  bie  3"^wnft  bie  Benennung 
3ürd&erberein  für  geuerbeftattung  bei  unb  befd^Io^  biefelbe  9lnfd^lu&  an  ben  beut* 
fd^en  aSerbanb,  ber  für  ben  gleid&en  3tt)ed  ejiftirt.  S)oS  SSermögen  ber  ©efeüfd^aft,  baS  burcj 
3eid^nung  am  S5ereinSabenbe  um  650  gr.  bermel^rt  mürbe,  ftanb  bamalS  auf  21,000  gr.; 
bie  RantonSregierungen,  biejenige  bon  3ürid^  ausgenommen,  ^aben  eine  ©ubbention  beS  Unter» 
nel^menS,  baS  eine  nad^  berfd^iebenen  SRid^tungen  l^in  unfireitig  befte  unb  boUfommenjie  Seid^en* 
bel^anblung  ermöglid^t,  abgefd^tagen.  Srogbem  loffen  fid^  bie  jäl^en  3ütd§er  SSerfed^ter  ber  im 
gefunbl^eitlidden  Sntereffe  möglid^ft  ju  beraflgemeinernben  geuerbejiattung  unfcrer  SEobten  in 
il^ren  unterftüjungsmürbigen  unb  »bebürftigen  Seflrebungen  burd^  bie  berfd^iebenen  ^inberniffe 
nid^t  abfd^reden  unb  finb  eifrig  bemül^t,  bie  nod^  notl^menbigen  finanjiellen  Hilfsmittel  ju 
befd^affen.  Unter  ben  im  SBerlaufe  ber  3fit  erfunbenen  unb  erprobten  SKetl^obcn  für  mögliddP 
rafd^c  unb  boUftänbige  ginttfd^erung  ber  Seid^name  l^at  bie  3ütc^cr  ©efctlfddaft  biejenige  be§ 
fddmeijerifd^en  Ingenieurs  Sourr^  als  bie  bejle  unb  iugleid^  öfonomifd^e  gemäl^It;  bie  ©enerot 
berfammlung  befd^toB  aud^  gleid^  bie  Slnfd^affung  eines  ^t)parateS  naäj  genanntem  ©Aftern. 
Saut  genauen  planen  mürben  fömmtlid^e  ftoften  für  bie  grftetlung  beS  ßrematoriumS  fid^  auf 
30,000  gfr.  belaufen.  Ueber  baS  Sourr^'fd^e  SBerfa^ren  lieferte  ©tobtbaumeipcr  ©cifer  on 
ber  Sßerfammlung  bie  nötl^igen  grflärungen  unb  bürften  gcmife  aud^  biele  unfcrer  Cefer  3«* 
tereffc  an  ben  bejüglid^en  S)etailS  nel^men,  meldte  mir  l&ier  an  ber  ^anb  ber  unS  freunblidjjt 
übermittelten  SeitungSqueßen  jufammenftellenb  reprobujiren. 
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2)Qd  firemotorium  iDütbe  im  jfibtDeftlid^en  2:]^il  beS  bei  ^(tpätten  befinblid^en  gfrieb^ofeS 
erfieHt.  9>on  außen  malte  \\äf  ba§feI6e  in  emftem,  einfat^em  unb  eblem  ©t^Ie  bem  Vuge 
barbieten  unb  lönnte  man  bie  etma§  beränberte  gform  eined  grieii^ifdden  SEempelS  mäl^Ien.  3m 
3nnern  toäre  SRaum  für  jirla  30—40  ^crfonen  borjufel^en.  2)cr  bie  ßinäf^erunfl  ber  Seiche 
beiüirfenbe  ©toff  iji  erl^ijte  Saft  —  bej.  ©auerftoff  —  unb  betrögt  bie  babei  burd^  SSertocn» 
bung  bon  ©oals  erjieltc  a:emt)eratur  700 -- 800  (grab,  S5ie  ^ei^e  guft  prftmt  bon  unten 
l^er  in  ben  far!o))^agö]^nIi(]^  gejd^mtidten  SBerbrennungSop^orat ;  biefer  ift  nid^t,  toxt  bei  anberen 
©^jiemen,  berfenft,  unb  baburd^  ben  Äugen  be«  S^f^ä^öuerS  entrürft,  fonbern  fielet  über  ber 
6rbe,  fo  bafe  man  ben  gonjen  SSorgang  berfolgen  unb  lontroliren  lann.  3n  1—1 V4  ©tunben 
ifi  bie  ginöfd^erung  boQenbet.  S)ur($  einen  unfic^tbaien  3Jte(|ani§muS  fallen  bie  Ueberbleibfet 
ber  Seid^e  —  toeifee,  geglül^te  ftnoti^enafd^e  —  in  eine  bereit  geseilte  SBafe  ober  Urne,  »eld^e 
Ttaä)  geft^el&enem  SSerbrennungöaftc  ben  Hinterbliebenen  übergeben  »erben  fann.  S)a  bie  Slfc^en» 
bejianbt^eile  beS  ©argeS  leidster  finb  al§  biejenigen  be§  fieid^namS,  fo  toerben  biefelben  buri^ 
ben  fiuftjug  in  bie  unter  bem  Ofen  befinblid^en  Ranäle  gewelkt.  ©(i§on  IV2  ©tunben  nad^ 
einer  Verbrennung  lann  ju  einer  weiteren  gefd^ritten  merben.  6in  fold^  rafd^  auf  einanber 
folgenber  Setrieb  ift  ju  Qtxttn  erJ&öl^ter  ©terbliij^feit  (gpibemien  bon  ßl^olera,  ^oden) 
fe^r  ermünfd^t.  3n  3talien  l^aben  gerabe  bie  geioaltigen  Verheerungen  burd^  gj^olera  in  ben 
Ie|ten  3a^ten  jur  Verbreitung  ber  geuerbeftattung  ber  Seici^en  erl^eblid^  beigetragen.  SDic 
Jfoflen  einer  Seid^enberbrennung  mittelft  be§  Vourr^'fi^en  SH)l)arate§  bürften  im  ganjen  auf 
jirfa  50  gfranfen  ju  jlel&en  lommen.  5Die  Vebingungen  ber  Qüiä^n  Slegierung  für  bie  fatul« 
tatioe  gfeuerbeftattung  lauten:  Ser  Verftorbene  mu|  eine  beglaubigte  (Sr!(ärung  l^intertaffen, 
ba^  er  ben  Vodjug  ber  Verbrennung  an  fid^  münfd^e.  2)er  Veiirföarjt  l^ai  bie  Seid^e  )u 
unterfuhren  unb  mufe  ben  Seid^enbefunb  amtlid^  eingeben,  ©urd^  bie  3lrt  ber  gfeuerbejiattung 
barf  ber  Slitu»  leiner  Ronfeffion  öeriejt  merben.  20  3ö^re  lang  forgt  auf  Verlangen  ber 
©taat  für  Slufbeioa^rung  ber  Sfd^e,  refp.  Urne,  gür  grfteKung  be§  ftrematoriumS  bebarf 
ber  Sürd^er  geuerbeftattungSberein  nod^  ungefö^r  11,000  gr.,  babon  foflen  5000  gr.  burd^ 
aintl^eilfd^eine  ju  je  50  gr.  —  mit  SRüdjal^Iung  je  nad^  ber  fünftigen  VereinSfinanjIage  — 
unb  6000  gr.  burd&  5)arle^en  unter  Vürgfd^aft  be§  Romite  befd&afft  »erben. 

Sei  Oelegenl^eit  ber  ©eneralberfammlung  fd(|Ioffen  fid^  jal^Ireid^e  neue  9Mitglieber  bem 
Vereine  an  unb  in  golge  ber  glüdtlidd  gelösten  grage  naä)  ber  SBal^l  beS  geuerbejlattungS« 
üerfa^renS  bürfte  e§  mol^I  nid^t  me^c  adiulange  anfielen,  bi§  fid^  auf  bem  ftäbtifd^en  3^ntral» 
frieb^ofe  in  ^üxxäf  ein  »ürbiger  %tmptl  für  bie  in  ^tigienifd^er  Vejiel^ung  jWeifelloS  rationellfie 
unb  empfel^IenSmertl^efie  VefiottungSart  erl^ebt.  greilid^  toirb  biefelbe  in  golge  bon  Vor»« 
urtl^eilen  unb  anberen  §emmnif[en  nod^  geraume  3^it  l^inburd^  nur  an  einem  Heineren  ^ro» 
jenttT^eil  Verdorbener  jum  VoIIjuge  gelangen  lönnen;  finb  bod^  bis  6nbe  1885  in  bem 
biSl^er  an  Rrematorien  reid^ften  Sanbe,  in  3talien,  erfl  etioa»  über  600  Seid^en  —  babon 
aBein  in  9iom  49  —  berbrannt  morben.  Unb  in  ben  Keinen  ©emeinben,  auf  bem  Sanbe, 
wirb  bie  geuerbeftattung  nod^  auf  biele  ©enerationen  l^inauS  bloßer  frommer  SEBunfd^  bleiben, 
greilid^  fpielt  bie  gauje  grage  au§  ©efid^tSpunften  ber  öffentlid^en  ©efunbl^eitspflege  il^re  größte 
JRoIle  in  ben  an  Veüölferung  rafd^  toad^fenben  ©tobten  mit  i^rer  betröc^tlid^en,  jäl^rlidren 
aobtenjal^f  unb  ben  l^öufigen  ©terbeföüen  in  golge  onpedfenber  Äranfl^eiten.  S)ie  fieid^en  ber 
aus  le^terem  ©runbe  Verfd^iebenen  möglid^ft  rafd^  unb  grünbüd^  ju  }erfiören,  fomie  burd^ 
aSernid^tung  aller  ©iftleime  in  geuerSglutl^  für  bie  Ueberlebenben  ooüftönbig  unfd^äblid^  ju 
mad^en,  baju  bürfte  bor  allem  gerabe  bie  Seid^enberbrennung  berufen  fein  unb  foütc  unfereS 
6rad(|tenS  ben  ßrematorien  für  biefen  3*^^*  bon  ©eiten  ber  borbeugenben  ©efunb]reitSt)oIijei 
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eine  flonj  befotibere  9lufmei!fam!eit  ßeiüibmei  toerben.  SBJr  l^offen  im  3ntetejfe  eine«  beroll» 
gemeinerten  l^^gienifd^en  gfottfd^ritteiS  im  Sei(i§entt)efen,  ber  Sütd^er  gfeuerüeflattungdberein  toeibe 
an  ©pmpQtl^ien  rafd^  gewinnen  unb  tüöre  ein  SDtoffenbeitritt  in  ben[e{ben  •—  qu$  bon  9luS« 
möriigen  •—  bad  befie  ^Kittel,  ben  immerl^in  no(|  ettoad  f(i§n)äd^Ii<!^en  Nervus  rerum  bedfelben 
iu  {iärlen. 

Söei  bicfcm  tlnkfec  bürfte  eine  gcbrftngtc  Ucberjtdbt  über  einige  (Srrungenfd^aftcn  ber  genannten 
{Reformen  im  3(u$lanbe  am  $Ia(e  fein.  3n  bem  in  melen  Sejiebungen  fo  fonferoatioen  (SngUnb 
bat  ftcb  bie  Stnbängerfcbaft  ber  ^^euerbeftattung  ^iemUd^  t)ergrö^ert  unb  entftanben  bafelbft  man^erort^ 
SSercinc  für  Verbreitung  unb  SSennirHid&ung  be§  gcfunben  ®cbanfen§.  3m  3obre  1884  ift  bort  }u 
SSefing  bie  erfte  ßcicbennerbrennnng  gef(Jeben.  3"  iebem  weiteren  gallc  T)on  geuerbeftattung  ift  bafelbft 
ftrengc  bofür  geforgt,  bafe  eine  genaue  ärjtliie  fieicbenfcbau  bie  2:obc§urfad^c  feftfcfec.  Slu^reicbenbc  SJor» 
fid(ftSma^regeln  }nr  beftmöglicbften  Serbütung,  ba^  Seieben  SBergifteter  Derbrannt  n?erben,  !5nnen  am 
heften  ben)ir!en,  bie  friminalpotigeiticben  Sinmönbe  gegen  bie  !Oeid(fenDerbrennung  )u  befeitigen.  3n 
@nglanb  bat  man  aucb  ein  eleftrifc^eS  Krematorium  erfunben,  in  n)e((bem  ber  Verbrennung^* 
projet  beS  ßeid^namS  burd^  eleftrifi^e  ^ije  mit  großer  6d&neUigfcit  oor  ficb  gebt.  3«  3tancn,  mit 
feinen  in  otelcn  ©tobten  fcbon  feit  längerem  verbreiteten  unb  rüftift  arbeitcnben  2ei(benT)erbrennung§öfen, 
bat  man  bie  geuerbeftattung  gefe^Iicb  geregelt,  ^aburd^  mürben  aucb  bie  }um  3^beil  berechtigten  ©in» 
mftnbe  ber  gericbtticben  ?Dlebijin  befcitigt  (Verbrennen  fold&er  fieute,  an  benen  man  Verbre(ben,  bie  no(4 
bem  Srbbegröbni^  burd(f  SQßiebetauSgraben  ber  fiei(be  felbft  nodd  lange  Seit  nacb  ber  Veftattung  nad^* 
roeiSbar  finb,  begangen  bat).  —  ^lUcrbingS  fanb  bafelbft  bie  neue  —  eigentlicb  aber  uralte  —  ©cftattuncjS' 
form  in  feinem  (Seringeren,  aU  in  bem  5Papft,  einen  mäcbtigen  ©cgncr;  bodj>  auc^  bier  gilt  boS 
©aliläifcbe  SBort:  E  pur  si  muove,  fie  beroegt  ftc^  bocb,  bie  ©efunbbeitäreform.  3n  5^eapel  mill  man 
bie  jum  Ibeil  fcbeu^ltcben  SWifeftänbe  be§  alten  Vegrftbnifemefenl  burcb  ©infübrung  ber  fjcuerbcftattung 
befeitigen,  unb  mirb  aucb  bier  ber  SWabnfingcr  ber  ©bolera  eine  ernfle  Sebre  gegeben  baben.  grcilicj 
Tmb  bafelbft  no4  oiele  anbere  unb  meit  fcbmerer  miegenbe  Verfünbigungen  am  allgemeinen  (SefunbbeitS* 
juftanbe  (Unretnlicbfeit,  aöobnungSclcnb,  VobenfcbmuJ)  au§  bem  äBege  ju  räumen.  3«  5ranfrei(t 
bat  bie  Kammer  fcbon  @nbe  Wärj  legten  3abred  bie  ^euerbeftattung  gefe^ltdb  erlaubt  unb  ging  man  in 
^ariS  mit  ber  ©rfteUung  üon  Rrematoricn  rüftig  an«  aSJerf.  3"  Spanien  ejiftiren  grofee  ßeidien» 
oerbrennung^apparatc  ju  ÜJlabrib  unb  Barcelona,  ^cutf erlaub  jäblt  jmar  eine  ganje  SRcibe  oon 
einfcblägigen  Vereinen  (in  Verltn,  5)reSben,  9}iüncben,  Vremen  2C.),  mit  ?lu§nabme  üon  ®otba  funftionirt 
jebocb  hi^  ie^t  in  feiner  beutfcben  ©tabt  ein  Krematorium,  gür  ben  foftfpieligen  3^ranSport  üon  Seicjien 
nacb  ®otba  —  bebufs  (ginäfcberung  —  roiU  man  in  ber  5leujeit  oon  ben  Vabnen  ßrmdfeigung  ju  er» 
langen  tracbten.  ^er  beutfcbe  IReicb§tag  oerbielt  ftc^  abwebrenb  gegenüber  gefe^ticber  ^Regelung  ber  in 
9lebe  ftebenben  Veftattung^form  unb  au^  man^c  bunbe^ftaatlidfien  iRegierungcn  errocifen  ftd&  biefer 
„brcnnenben"  iJragc  gegenüber  nocb  febr  fübl.  Gbenfo  fmb  ibr  oiele  ©ciftlitbc  gar  nicbt  grün. 
ig)ollanb  beftjt  oiele  3e"erbeftattung§oereine,  aber  —  feinen  Ofen.  3nt  legten  $)erbft  fanb  in  ©ot^o 
ein  ftongrefe  ber  3freunbe  unb  Vereine  für  fafultatioe  fieicbenoerbrennung  ftatt,  roeldjfe  burcb  ben  &f 
fammtauSf^lufe  be«  Verein^oerbanbe«  eine  Äunbgebung  ju  ©unften  feiner  Veftrebungcn  erliefe.  3n  ber' 
fclben  mirb  aufeer  ben  Vortbeilen  ber  geuerbcftattung  oom  Voben  ber  öffentlidjfen  ©efunbbeitSpflegc  au« 
gefeben ,  im  fernem  barauf  bingemiefcn ,  bafe  burd^  angemeffene  Snorbnunflen  ber  Vebörben  auci  ben 
friminaliftifd^en  Vebenten  in  oöllig  genügenber  SlBeife  t)ielfad[i  bereit«  !Re(bnung  getragen  morben 
fei.  6«  erfcbeine  bemnadd  roobl  nur  nocb  al«  eine  fjragc  ber  3eit,  bie  Jeuerbeftattung  in  allen  jioili» 
firten  Staaten  roieber  in  Uebung  ju  feben.  Speziell  bie  S)eutfd[)en  mürben  bamit  §u  einem  äcbt  natio* 
naten  ©ebraucbe  ber  Vorfabren  jurücffcbren.  hielten  ja  bo^l  oiele  germanifc^c  Stämme,  aud^  nocb  i^tti 
Vefebrung  }u  bem  bem  fieid(ienDerbrennunq«fult  feinblid^en  Sb^iftentbum,  mit  S^big^^i^  an  ber  gfeuer* 
bcftattung  fcft. 

Set  Sdjtoieijmfdle  Betttralkerem  bdm  ^^cifftn  Jhreit)^. 

Unfer  Saterlanb  barf  ftolj  barauf  fein,  al«  bie  ©cburtsjiötte  jener  fcgenSreid^en  inter- 
nationalen Bereinigung  unb  Uebereinlunft  genannt  ju  merben,  lüeld^e  im  3öbte  1864  unter 
bem  Flamen  ber  ®enfer  JlonDention  unb  unter  ber  g^b"^  be«  rotl^en  ftreuje«  ouf 
meinem  ®runbe  abgefd[|loffen  toorben  iß.    3)iefe(be  l^at  i^re  §od^wi(|tige  Sebeutung,  ba«  un« 
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]iif\ä)t  glenb  unb  ben  gvägli^en  Sammet  ber  üRänner  morbenben  Bäflaifitn  einigermaßen 
üerl^üten  unb  linbem  )U  l^elfen,  für  bie  ®efunb^ett  ber  im  gfelbe  93ertt)unbeten  unb  Srfronften 
beßmöglid^fi  }U  forgen,  leiber  nur  )u  oft  in  ben  gen)altigen  jtriegen  ber  legten  paax  Sal^t« 
gel^nte  erfüllen  muffen  unb  baS  jheu}  ber  SBarml^eriigfeit  oerfö^nenb  flottem  laffen  über  |)q| 
unb  93erni(^tung§trie6  ber  9lotionen.  SSenn  aber  bie  Derfd^iebenen  SDlaBnal^men  )um  Sefunbl^eitS« 
f(!(iu^e  be§  JhiegerS  im  ßmftfalle  ftd^  als  mirtfam  unb  tl^unlid^j}  auSreid^enb  ermeifen  follen, 
tnug  f<|on  in  t$frieben8}eiten  üorgeforgi  merben.  3Ran  mar  bedl^olb  befirebt,  baS  rotl^e  jheu) 
in  ben  }um  SSerbanbe  ge^drenben  Sänbem  national  ju  organiftren  unb  befonbere  SB  er  eine 
bcfür  ind  geben  ju  rufen.  3)ie  Sd^mei}  als  3Rutter  ber  fegenfiiftenben  ßont>ention  iß  in 
biefer  »id^tung  gegenüber  bem  «uölanb  lange  Qtxt  jurüdgeblieben  unb  erp  im  fSftü^ial&r  1882 
»urbe  aud^  bei  unö  ein  ©i^meijerifd^er  SanbeS«  ober  3^*^ti^ölöcrein  Dom 
„Stot^en  ftreu)''  gegrünbet.  2)er{e(b€  ift  aber  leiber  liod^i  Diel  )u  menig  befannt  unb 
gemürbigt.  Sffiir  l&offen,  il^m  einen  Keinen  2)ienft  ju  ermeifen,  menn  mir  unfere  8efer  an 
biefer  ©teile  mit  beffen  S3efHmmungen  unb  Drganifation  fomie  mit  einjelnen  feiner  biöl^erigen 
£eif[ungen  Dertraut  mad^en.  SSir  benü^en  ba)u  bie  aüerbingd  bislang  fpärlid^en  ^al^reSberid^te 
über  @tanb  unb  3:]^ätigleit  ber  ))atriotifd^en  unb  aud^,  Dom  DorforgIid^»fanit&ren  Soben  auS 
betradfttet,  im  Slotbfalle  ju  |egenSreic^en  Aufgaben  berufenen  «ffodation. 

®er  Serein  l^at  als  |)auptaufgabe,  getreu  bem  ©runbfa^e,  im  Qftieben  für  ben  ßrieg 
JU  ruften,  in  3^tten  ber  iRul^e  unb  beS  gfriebenS  ^(Ie§  badjenige  Dorjubereiten,  beffen  man 
jur  f)ülfst]&ätigfeit  für  ben  fo  Sieles  Derlangenben  ©anitätöbienft  im  ßriegSfaüe  mel^r  ober 
loeniger  plö^Iid^  unb  in  umfangreid^em  9Raße  bebarf.  @r  l^at  alfo  )u  forgen  für  genfigenbe 
©elbfonbs,  für  SSerbanb-  unb  Sajaretmaterial,  für  ftranlenmobiliar  unb 
rö^ntuell  für  Pflege  per  fonal.  3ur  grrcid^ung  beS  erfien  mid^tigen  SSebürfniffeS  ift  gemife 
nur  ein  Iräftiger  Hippel!  an  bie  unDerpeglid^e  Opfermilligleit  beS  ©d^mcijerDoIfeS  nötl^ig  unb 
mir  möd^ten  aud^  an  biefer  ©teile  baSfelbe  jum  SKaffenbeitritt  in  ben  Sßerein  bejtenS  einlaben, 
©amit  mirb  ber  ©ebanle  ber  jeitigen  Drganifation  unb  Snbal^nung  freimilliger  f)ülfstl^ätigleit 
für  ben  Jlriegöfall  in  alle  ftreife  unb  Äantone  getragen.  S)ie  Aufmunterung,  baS  eble,  gemein» 
nü^ige  fflerf  materiell  unb  moralifd^  ju  unterpüjen,  bürfte  gerabe  in  ber  gegenwärtigen  3^^* 
mit  t^rem  ftriegSIärm  unb  bro^enben  fd^meren  ©emittermollen  am  SSöIterl^immel  um  fo  größere 
Stred^tigung  b^ben.  Wit  Derme^rter  ginftd^t  in  bie  bol^e  SSid^tigteit  ber  ©ad^e  ift  aud^  in 
unferem  tieinen  Sanbe  burdd  ,,Dereinte  jtraft"  (großes  )u  leiflen  mögtidd  (bie  SBintelrieb» 
ftiftung  ip  bafür  ein  fd^öneS  Sorbilb).  Der  geringe  So^reSbeitrag  Don  minbeftenS  1  gr. 
fönte  es  3ebem,  ber  fein  SBaterlanb  im  ^^x^tn  trögt,  erleid^tern,  fein  ©d(ierflein  baju  bei» 
jutragen,  baß  bie  Sffiunben,  meldte  ber  ©d^Iad^tengott  aud^  unfern  ©öl^nen  fd&Iagen  fann,  ge* 
linbert  merben.  3Rit  DoIIem  Sted^t  mirb  im  Sal^reSberid^t  für  1884/86  namentlid^  aud^  bie 
Setl^eiligung  ber  ©d^mei}erfrauen  unb  »2:öd^ter  angerufen,  bie  in  fo  mand^em  SSerl  ber  9arm» 
^erjigleit  unb  Slöd^ftenliebe  in  gfriebenSjeiten  Doranftel^en.  6S  bürfte  bei  biefer  ©elegenl^eit 
ein^inmeis  auf  bie  patriotifd^en  Staaten  ber  beutfd^en  gfrauenDereine  Dom„9tot]^en 
Äreui"  paffenb  fein.  Diefelben  l^aben  in  freimilliger  ftranfenpflege,  burd^  materielle  Opfer 
unb  Eingabe  an  alle  möglid^en  fojialgefunbbeitlic^en  Aufgaben  im  gfrieben  mie  im  jtrieg 
bereits  ©roßeS  geleipet.  ©er  Daterlänbifd^e  grauenDerein  in  ^reußen  jäblt  über  50,000  9Dlil» 
güeber;  in  ©addfen,  S3aiern  :c.  eriftiren  S^J^gDerbänbe  beS  großen  TOutterDereinS  beutfd^er 
grauen  unter  bem  „SJotl^en  ftreuj".  6S  märe  gemiß  bod^  erfreulid^  unb  lönnte  bem  fd^meije» 
rtfd^en  3^nttalDerbanbe  beS  „Rotten  ftreujcS"  nad&  Dielen  ©eiten  Don  9lu^en  gereidften,  menn 
ber  erß  Dor  fturjem  gegrünbete  Daterlünbifd^e  grauenDerein  bemfeI6en  ftd^  anfd^Iießen  mödbte, 
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ba  ja  bie  3me(fc  unb  ^\üt  mä)  gar  mannet  aiid^tung  })Qrollel  laufen.  3n  einigen  beutj^en 
©tauten,  fo  namentlici^  in  ©oben,  iji  bereits  eine  organifirte  3Jerbinbunfl  jmifd^en  ben  5rouen= 
öcrbänben  unb  ben  gleid^artigen  9)lännert)ereinen  J^ergefteüt  morben  (©.  „^aritbuäi  ber  beul« 
fd^en  gfrauenbcteine  unter  bem  SRotl^en  ftreuj",  Serlin  1881.).  2Äöd&te  unfere  Snregunj 
auf  frud^tbaren  Soben  fallen! 

3)er  le^te  Serid^t  über  bie  bisl^erige,  aUerbingd  nur  turje  Saufba^n  unb  2:^ötigteit  beS 
fd^meijerifd^en  3entralDereinS  üom  ,,3lol^en  ftreuj"  lonftatirt,  bafe  beffen  gnttoicflung  teine  fo 
erfolggelrönte  toar,  toie  ber  frifd^e  SBiegenfang  bei  ber  ©rünbung  üor  balb  5  Saluten,  fotoic 
bie  l^ol^en  fiatutarifd^  t>^o{(oniitten  9Iuf gaben  e§  erniarten  liegen.  @in  %^tH  ber  ©d^ulb  mag 
an  ber  mangelhaften  Organifation  gelegen  l^aben.  @d  mürben  beSl^alb  bie  Statuten  reDibiit 
beren  mici^tigjie  Seftimmungen  nun  folgenbe  finb: 

1)  ®er  Wmeijcrijc^c  Sentraloctcin  pom  ,,lRot^en  iheuj"  bcabftc^tigt  bie  Orgauifation  unb  görbc* 
rung  ber  freiwilligen  ipülf^tbötigteit  für  ben  6ttnität«bicnft  im  Kriegsfälle. 

2)  3)ie  Söjung  bicfer  5(ufgabe  rairb  in  Sricbenöjeitcn  angeftrcbt  burc^: 

a.  ?lnlegung  eine§  gonbeS. 

b.  äuSbilbung  pon  ©anitätS^ütf^perjonol. 

c.  ©tatiftiji^e  (Sr^ebungen  über  bereits  porbanbeneS  ^ülfSperfonal  unb  jlranfenmobiiiar,  joroie 
^n{4)affung  uon  Krantenmobilien  unb  ^erbanbjeug. 

d.  (Srbebungen  über  geeignete  Sajaretblofalitclten  unb  9leuerftellung  Don  fold^en. 

e.  Unterftüjung  unb  ?(nregung  ber  ^bätigfeit  oon  5Jereinen  für  Älranfen-  unb  ©efunbbcit^pjlege 
unb  !Rettnng^wefcn  (j.  33.  Saniaritcröcrcine),  roeldfie  geeignet  unb  geneigt  fmb,  im 
Kriegsfälle  ben  3n>ecfen  beS  „SRotben  HrcuseS"  ju  bienen. 

3)  gür  ben  Kriegsfall  ftellt  fi(b  ber  33erein  bem  ©unbeSratb  jur  9)crfügung.  (Sr  trifft  alle  25ot» 
bereituugen  für  ben  Sali,  bafe  er  von  biejer  93ebörbe  als  ofpjieUe  S^ntralfteHe  für  bie  freiroiUiftc 
©anitätSbülfc  bejeicbnet  werbe. 

@r  {e^t  ftcb  mit  bem  internationalen  Komite  beS  „IRotben  KreujeS''  in  @enf  unb  bur^  biefeS  mit 
ben  Vereinen  unb  (SejcUj^aften  ber  nemlid&en  5lf|ociation  anberer  ßänber  in  Scrbinbung. 

4)  TOtglieb  beS  ScrbanbeS  mirb  ^ebermann  obuc  Unterjcbieb  beS  ®efd)led&teS,  ber  fwti 
für  einen  SabreSbettrag  T)on  mtnbeftcnS  1  gr.  perpflicbtet. 

3m  Sal&re  1885  jäl^Ite  bie  ©efeOfd^aft  830  3KitgIieber  unb  eine  anjaftl  bon  9Sereinen, 
tt)cld^e  bie  TOitgliebfd^aft  burd^  einen  Sal^rcöbeitrag  Don  minbeftenS  5  gr.  erwerben.  SBit 
mdd^ten  bie  t>ielen  gemeinnä^igen  SSereine  unfereS  SBaterlanbeS  gerabe 
hierauf  angelegentlid^ft  aufmerifam  mad^en,  ba  fie  burdd  geringes,  bei  reger 
Setl&eiligung  für  bie  ftaffe  beS  S^ntwberbanbeS  Dom  ,,9iot]^en  Rreu5"  iebod^  fd^toer  miegenbeS 
Opfer  einen  l^öd^ft  f^mpatl^ifd^en  3n)etf  unterfttt^en  fönnen.  3n  bem  Witglieberber}et^nis 
t>on  1883  fanben  mir  45  S^^ifi^^^^^^^^  worunter  13  gfrauenbereine.  2)er  9Itit)falbD  ber 
©efeUfddaft  betrug  im  Sa^re  1885  blog  1668  gfranten! 

2)ie  frühere  S)irettion  l^atte  bie  glUdlid^e  3bee,  unb  biefelbe  aud^  nad^  SDlaggabe  bor« 
l^anbener,  befd&eibener  Äröfte  auSgefül^rt,  ßrantenpflegefta  tionen  in  ben  ©emeinben 
l^erboriurufen,  wo  fold()e  Dorl^anben,  fie  möglid^ft  fräftig  }u  unterftü^en  unb  l^iefür  ben  aQ» 
fälligen  Bewerbern  einen  Beitrag  bis  auf  bie  ^älfte  ber  Unter^altungSloften  in  SuSpd^t  ge» 
fteflt.  Ueberl^aupt  mar  ^ebung  ber  l^öuSlid^en  Äranfenpflege  ein  f)auptpunft  im 
Programm  beS  SSereinS.  9Inbere  fd^öne  ^lufgaben,  meldte  ins  Sluge  gefaxt  tourben,  mangels 
flenügenber  finanzieller  TOittel  jebod^  mcijienS  nur  3beal  blieben,  ftnb :  ?lnlegung  Don  ffronlen* 
mobiüenbepotS,  ftranlenpflegefurfe  für  grauen  unb  2öd^ter,  Organifation  crfler  |)ülfc  bei  Un« 
glüdtSfäflen,  SKit^üIfe  bei  Stiftung  unb  2leufnung  eines  eibgcnöffifd^en  3nDalibenfonbeg.  S)ie 
grage .  ber  (Sinfü^rung  refp.  Unterftü Jung  Don  ©  a  m  a  r  i  t  e  r  b  i  I  b  u  n  g  3  f  u  r  f  e  n  unb  beren 
gtgebniffe  befd^äftigte  bie  Sirettion  mel^rfad^  unb  eingel^enb;  bie  einfd^lägigen  ^efhebungcn 
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mutbeu  iemeilen  befd^eiben  fubDentionirt.  SS^nmerl^in  ober  mutben  bie  ]^ö(i§ji  fd()tt)a(j(ien  gfinaiiieu 
bel^ufS  görbecung  bc§  ob  er  Pen  SBcremSjlüedfeS  —  ©atnmlung  eines  ©onitätSfonbeS  für  ben 
ftriefl  —  möglid^ft  gefi^^ont.  @in  bei  rül^riger  SluSfü^rung  für  gebeil^Iid^e  gntfaltung  be§ 
SJereinö  toid^tiger  Sefd^Iufe  iji  bie  ©rünbung  Don  Rantonaljioeigbereinen,  für 
xot\ä)m  ^totd  man  fci^on  früher  9ieprä)entonten  bcS  SSerbonbeS  in  ben  einjelnen  ftontonen  iu 
gewinnen  beftrebt  geioefen.  2)cr  l^offentlid^  immer  Icbenbiger  [\ä)  entmidfeinben  Slffociotion 
merben  genug  ?lufgaben,  foioic  anjulnü|)fenbe  Scjie^ungen  ju  ber  SBunDcSbel^örbe,  jur  ^ereS« 
leitung,  jum  internationalen  ftomite  unb  ju  ben  arbeitfamen,  imedfDerttJanbten  fd^roeijeri{(i§en 
ÜJlilitärfanitätöDereinen  ermad^fen.  2Bir  münfd^en  i^m,  ba  aud^  mir  mit  unferem  Organe 
„imedfDertoanbte''  Slufgaben  verfolgen  ju  3l\x^  unb  frommen  oon  SSolf  unb  SSaterlanb,  red^t 
glttdlid^en  <Srfolg! 

äSerfditebeite  äRtttlieUttttgeti. 

j»ait^eY0iire  ^tttmimiHttUnix^ti.  ^n  Hamburg  ^ai  ein  ^ieb  einem  ^änbler  eine  ^utterbaQe. 
eiitioenbet.  iöalb  barauf  empfing  ber  ©eftoblcne  einen  33rief,  rooiin  ber  5)ieb  bie  93uttcr  aU  mit  50  7« 
^argarinbutter  ocrfäljcbt  erflarte  unb  ^injufügte,  wenn  bicfcS  lieber  gefcfecbe,  iperbe  er  Slnjeige  bei  ber 
^olijei  wegen  3Jergeben§  gegen  ba§  ^iabrungemittelgejc^  mad()cn!  — 

9ß  7tö(|f(it  M  tiutm  ^xauUu  Se^eit  vcu^efftxun^  ititb  Jir0eUdfA({(|fteUI  ^iefe^age 
roirb  in  ?lltona  jur  gerichtlichen  ©ntWeibung  fommen  nnb  bepfct  für  Äranfenfajien  äöid^tigfeit.  @in 
f'Jtafd^ner  bejog  ^ranfengelb  üon  einer  größeren  ftranfenfaffe.  5)a  nun  aber  bie  3frau  beim  S^orftanbe 
berfelben  erjc^ien  unb  [\(^  beflagte,  ba^  fte  oon  il^rem  arbeit$unfö^igen  DJlanne  bie  fürc^terlic^ften  Scbidge 
erbolte,  er  aucb  nod^  bie  Slinber  in  drgfter  SGßcije  mifibanble  unb  bie  ^ebauptnngcn  ber  %tai\  burdjj  bie 
Spuren  ber  Schläge  auf  i^rem  Slücfen  beftcltigt  würben,  entjog  ber  itaffenoorftanb  bem  giajc^ncr  ba§ 
ftronfengelb,  meil  6rfterer  ber  ?lnfic^t  mar,  bafe  man  einen  Patienten,  ber  eine  jolc^e  2(>ätig!eU  fort- 
gefe^t  im  prügeln  entmicfte,  unmöglich  für  fo  ftarf  hanf  unb  arbcit^unfftbig  balten  fönne. 

fötttemitsg'  iiitb  @efiiitbl|ett8lierl|i(tttt{fe  im  ^aitnar  1887. 

2Bitterung§berid&t. 

3)ie  Srofiperiobe,  toeld^e  mit  bem  20.  S)ejember  begonnen  ^atte,  l^ielt  im  neuen  3a^r 
mit  öariirenber  ©trenge  aud^  möl^renb  be§  gonjen  3Konat§  Sanuar  an  mit  3lu§no]^me  einer 
ganj  furjen  Unterbred^ung  Dom  20.  bi§  22.,  wo  Sl&aumetter  eintrat,  gfür  ben  Jiorbfufe  ber 
ait)en  bilbet  überbiefe  nod^  bie  große  3:rodtenöeit  ein  (^arafteriftifddeö  TOerfmal  bicfe§  Sflonat«, 
ipä^renb  aflerbingS  in  ber  ©übfddroeij  im  erften  ©ritttl^eil  be§felben  eine  nid^t  unbeträd^tlid^e 
©d^neemenge  fiel.  3)a§  9MonatSmittcI  ber  Temperatur  blieb  in  Süxi^  um  DoDe  3°,  in  Safel 
um  2,5",  in  fiugano  2,1®  unter  bem  normalen  3anuarmittel.  3)a§  SKinimum  mürbe  in 
3üri(^  am  17.  ju  —  10^  in  Safel  am  16.  ju  —  10,4  unb  in  Sugano  am  18.  ju  —  8,6  ** 
abgelefen,  mö^renb  baS  SKajinium  in  ^Mä)  am  21.  auf  3,6,  in  Sajel  am  20.  auf  benfelbcn 
SBctrag  unb  in  fiugano  am  30.  auf  7,6  flieg.  Semerfcn§mert]^  ift  übrigens,  bafe  aud^  in 
biefem  falten  5Jlonat  baS  3:i^ermometer  in  fiugano  nur  an  einem  einjigen  Jag,  nämlid^  am  16., 
unter  bem  ©efrierpunit  jianb  (~  1,6"),  ein  fpred^enber  SemeiS  für  ba§  milbe  Jllima  ber 
©übfd^mei}. 

S)er  fiuftbrudf  mar  im  TOittet  einige  3f5nteI=TOiIIimeter  l^öl^^r  als  ber  normale,  ^o^tx 
33arometerjianb  l^errfd^te  namentlich  im  legten  drittel  beS  33?onatS.  SDie  ©d^manlung  mä|renb 
beS  ganjen  SRonatS  mar  übrigens  eine  beträd^tlid^e ;  fie  erreid^te  ju  beiben  ©eitcn  ber  ^Ipen 
34  mm. 

3)ie  9lieberfd^IagSmenge  mar,  mie  oben  angebeutet,  in  ber  Jiorbfd^meij  eine  fe^r  geringe ; 
fie  crreid^te  in  ^nx\ä)  einen  ©efammtbetrag  Don  11  mm,,  in  93afel  fogar  nur  5  mm.,  mäl^renb 
in  fiugano  90  mm.,  fomit  ein  Ueberfd^ufe  Don  jirfa  30  Vo  ü^^i^  ^i^  normale  3Jlenge,  gemeffen 
rourbe,  bie  inSgefammt  mäb^^enb  beS  erften  S)rittt^eilS  unb  meijt  als  ©d^nee  fiel.  QM^ 
^atte  7,  S3afel  nur  3  Sage  mit  ?Rieberfd^lag.  SBäl^renb  beS  ganjen  3)ionatS  mar  ber  Soben 
in  ber  Slorbfc^meij  mit  ©d^nee  bebedft.  .     r^^r^]r> 
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3)ie  Sebedung  beS  |)immeld  erteilte  in  QMä)  S,S,  in  9a[el  6,4,  in  Sugano  bagejen 
nur  3  3^^ii*^^il^  int  SJlittel.  ^ud^  in  ben  ^od^t^älern  toie  2)abo3,  Snbetmatt  2c.  ^fnjd^te 
meif}  l^eiterer  |)immel.  ^et  ©onnenfd^ein^^utogtop]^  regifirttte  in  Qüxxäj  eine  butfi^f^nittli^e 
iäglid^e  ©onnenfd^einbauec  t)on  1  Stunbe  17  Minuten,  in  3)at)o§  4  @tunben  22  SRinuten, 
tn  Suflono  4  ©tunben  55  Minuten.  B. 

@efunb]^eit§Sufianb. 

Unfer  SBerid^t  ^inti  biedmal  langfam  nad^!  gfaft  brol^te  er  —  bieüeid^t  nid^t  ium  SBet« 
bru|  mand^cr  unferer  fiefer  ober  bo(|  fieferinnen!  —  ganj  in  bie  Srüd^e  }u  ge^en.  3)enn 
unfer  ^auptmaterial,  bie  SBod^enbüQetind  beS  eibgenöffifd^en  fiatifHfd^en  ißureau,  ifi  auf  ein* 
mal  berfiegt.  3)ie  SuüetinS  erfd^einen  feit  9leuja^r  nid^t  mel^r.  Unb  menn  »ir  für  einen 
Ueberblid  über  bie  ®efunb]^eitdber^öltniffe  unferer  15  größten  fc^meiierifd^en  Orte  (mit  me§i 
aU  10,000  ginmol^nern)  nun  bennod^  auS  ber  biSl^erigen  Oueöe  fd^öpfen  bürfen,  fo  bet* 
bauten  mir  biefe  JBergünftigung  nur  ber  fiiberalitöt  iene§  SBureauS,  meld^e§  un§  bie  monot» 
lid^e  TOitt^eilung  ber  ©eburten  unb  ©terbefüde  in  jenen  Ortfd^aften  in  freunblid^fier  ffieijc 
aud^  für  bie  3utunft  in  SuSfid^t  gefteOt  l^at.  Unfer  ^anl  foU  barin  beftel^en,  bo^  mir  bie 
und  gebotene  OueOe  red^i  fleißig  bermertl^en.  SuS  berfelben  ergibt  fid^  nun  bor  ^Qeni  eine 
für  ben  Januar  fe^r  günftige  ©terblid^teitSjiffer.  3)iefetbe  betrug  in  bemfelbeu  SOtonat  1886 
24,5  7oo'  1885  26,7  Voo'  1884  25,5.  3n  biefem  3a^r  nun  jie^t  fie  auf  20,3  7„o/  ölfo  nur 
um  0,1  l^ö^er  atö  im  2)eiember. 

®ie  15  Drtfd^aften  rangiren  bieSmal  in  folgenber  Reihenfolge:  SBintertlöur  13,6,  9leu* 
d^ätel  13,8,  Sujern  14,7,  Sode  18,2,  3ürid^  18,4,  »afel  18,7,  K^aui^be^fonbS  19,8,  @t. 
(Sauen  20,1,  fiaufanne  21,1,  ©d^aff^aufen  22,3,  ®enf  22,7,  ^eriSau  22,8,  ®iel  24,3, 
53ern  25,1  unb  Sreiburg  31,9  (!).  —  ®en  825  SobeSfäüert  im  ©anjen  flehen  1132  ®e« 
burten  (28  7 J  gegenüber, 

9tö  3:obe3urfad^e  mürben  nur  in  7%  jener  ^föde  3nfeftionötrant^eiten  bejeid^net,  in 
127o  ö'f"'^  ßrlranlungen  ber  3lt]^mung§orgone,  meldte  befonberS  in  Safel  unb  ®enf  eine  l^erbor« 
ragenbe  Äolle  fpielten:  in  15,77o  Sungenfddminbfud^t,  in  77o  organifdje  ^erjfranf^eiten,  in 
67o  ©d^Iagflul  unb  nur  in  4,2  7o  Äinberbiarrl^oe,  meldte  mieber  in  Safel  am  l^öufigfbn 
§um  Sobe  führte,  relatib  nod^  l^äufiger  aderbingS  in  greiburg  unb  ©d^aff^aufen. 

Unter  ben  atuten  ^nfettionSfrant^eiten  fallen  bie  ^odEen  in  ber  Sobtenliße  ganj  auS; 
©d^arlad^  erfd^eint  nur  einmal  —  in  ®enf.  ©agegen  begegnen  mir  bieSmal  3  ©ruppen 
bon  aWaf er ntobesf allen  in  ®enf  (8),  S3afel  (5)  unb  Sern  (3).  md^  ben  SRitt^eilungen 
aus  Safel  ift  bort  bie  3ö^I  ber  SRafernerfranfungen  in  ben  4  Sffiod^en  bom  26.  ©ejembet 
bis  25.  3önuar  auf  194  gejiiegen,  bie  gpibemie  alfo  immerhin  aud^  bort  eine  gutartige  ju 
nennen. 

2)ie  Stp]^t^eriti§  meist  gegenüber  3)e)ember  (28)  im  Serid^tSmonat  meniger  SobeS« 
fflUe  (19)  auf;  babon  fallen  5  auf  S^x\ä),  4  aufSafel,  je  jmei  auf  Siel,  ®enf  unb  ßujern, 
\t  1  auf  Sern,  Qfreiburg,  ©t.  ®allen  unb  |)eri8au.  —  SDie  9Jlortalität  beS  ftcud^l^ulienS 
ifi  faft  biefelbc  mie  im  3)ejember  (7)  geblieben.  Son  8  gäBen  finb  5  auf  ebcnfo  bielc  Ort* 
fc^aften  bertl^eilt;  bie  3  anbern  faDen  auf  Safel,  mo  bie  grequenj  beS  fteudji^uftenS,  befonberS 
in  Äleinbafel,  gejtiegen  iji. 

»ot^lauf  erfd^eint  in  4  bereinjelten  fSfötten  —  nur  in  ^üxii^  in  2  —  in  ben  Stobten« 
lifien,  unb  ebenfo  jeigt  ber  St^pl^uS  eine  menig  l^öl^ere  ©terblid^feit  als  im  Dejember  (4). 
Sßon  7  äobesfäflen  lamen  3  in  ®enf,  2  in  Safel,  je  1  in  6^auj=be«fonbS  unb  fSfrciburg  bor. 
3  Sülle  bon  töbtlid^  abgelaufenem  ffinbbettfieber  pnb  in  Sujern,  SBintertl^ur  unb  3üridJ 
angejeigt  morben. 

Sen  SDlittl^eilungen  beS  beutfd^en  Sieic^Sgefunbl^eitSamteS  entnel^men  mir  eine  Sbna^me 
ber  ^odenfterbliddleit  in  Subapeft.  Smmer^in  fielen  auf  bie  erfien  4  SDBod^en  bcS  ^a^x^ 
nod^  349  Srfranlungen  mit  121  SobeSfäflen. 

Der  S^pl^uS  mar  in  Hamburg  nodd  ftörfer  als  im  ©ejember  berbreitet:  750  6rfran!ungen 
mit  74  SobeSfäüen.  SKafernepibemien  mürben  in  einer  Steige  bon  beutfd^en  ©tobten  beob« 
ad^tet:  fo  in  Samberg,  SreSlau,  S)üffelborf,  ftönigSberg;  aud^  in  Serlin,  menn  aud^  nodj 
nid^t  in  bem  9Ma^e  epibemifdö  mie  in  jenen  ©tobten.    S)agegen  ^||fi5ell'|^^^t?^^"*""fl^" 
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unb  ©terbefäffe  bort  um  fo  J^äufiger.  ^m  ®an}en  micb  ber  @efunb]^eit8}uf}anb  in  ben 
beutfd^en  @täbten  als  „mieber  ettoaS  ungttnftiger"  bejeid^net  a\^  im  ^e^ember. 

3n  Süxiä)  unb  feinen  ^iuöflemeinben  ift  bie  TOortalität  nur  mentg  geftiegen  unb  aud^ 
bieSmoI  fam  bad  erfie  SebenSial^r  mit  17  7o  ^^^  3:obedfQne  relotiD  glttdli^  meg,  niä^renb  boS 
^ö^exe  9üter  —  über  60  3a^te  —  »iebet  ja^Irei^e  Sobeöföae  (29  7«)  lieferte,  «fute 
grtronfungen  ber  St^mungSorgane  festen  bemfelben  befonberd  }u. 

3Ruftern  »ir  bie  Tabelle  ber  Snfeftiondfrantl^eiten  fttr  S^x\(^  felbfi  unb  ben  übrigen 
ftanton,  fo  erfd^einen  aud^  ba  bie  aSer^öItniffe  a(d  günftige.  Käfern  fälle  mürben  fafi  feine 
mel^r  ongeseigt.  @ie  verliefen  atfo  }um  minbefien  mi(b.  Spibemifd^  mürben  fte  no(J(i  gefeiten 
in  ategendborf  unb  itloten. 

©(j^arlad^  mürbe  aus  bem  93e}irf  Sttlod^  (jt(oten)  iiemlid^  jol^Ireic^  (10  gföde)  gemelbet. 

93a ri cell en  mürben  befonberS  l^ftufig  im  Se^irt  3üti(^  ge{e|en;  aber  auc^  in  ^ieU« 
borf  (95ad^ä),  Jörgen  unb  SBintertl^ur. 

®ie  Qaf)l  ber  im  gaujen  ftanton  Dorgetommenen  Of&De  Don  3)i))l^tl^eriti3  ift  Don  88 
im  3)eiember  auf  61  gefunfen.  SSon  30  Sfällen  im  93ejirt  3üri(^  jöl^lte  9lufeerfi^l  13,  bie 
©tabt,  ^ottingen  unb  Unterfirafe  je  3,  9  anbere  ©emeinben  1  —  2,  gielatiD  grofe  ift  bie 
gfrequen)  im  Sejirte  Jörgen  geblieben  (13).  3m  ^Sejirf  äBintert^ur  fielen  Don  8  Srtrantungen 
6  auf  bie  Stabt.    3m  Sejirt  Ufier  ifi  bie  gfrequen)  Don  11  auf  5  gefunfen. 

fteud^l^ufien  fam  faft-  gar  ni(i^t  mel^r  jur  %n}eige.  SOtumpS  mar  in  S^xiä)  unb 
Umgebung  nod^  l^öufig. 

3)ie  3a^I  ber  S^ipl^uS fälle  (10,  baDon  5  im  Sejirf  ^Mi))  ifl  fo  flein  mie  im 
3)egember  geblieben.  Stot^Iauf  fam  etmaS  häufiger  Dor.  3  göfle  Don  jtinbbettfieber 
Dert^eilen  fid^  auf  bie  Sejirfe  ^oxitw,  ^föffifon  unb  QMä). 

Sungen«  unb  SruftfeUentjünbungen  maren  faft  Überall  ^öufiger  a(S  fräl^er;  baneben 
foOiculöre  {)aUent}Unbungen ,  grippartige  jfatarrl^e  unb  St^eumatiSmen  aller  %xt  Um  fo 
jettener  Srfranfungen  ber  SSerbauungdorgane,  befonberd  auä^  j^inberbiarrl^oe.  Z. 
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^ieri«  eine  Sleffuge. 


^(^xvex^exxfi^e  ^täiiex 


für 


®t^nn^eii»p^eic. 


»eiliie  3«  91$.  5.  Um  ^ilge  n.  dtiltgiiig.  4.  SRit)  1887. 

etnm^  ins  ®efiiiik|eitSiIlii«  ket  ^ttiieii. 

Sillft  bu  loiffen,  loie  eS  ftelftt 
SWit  bcS  $Qucg  ©inn  utib  ^cnfen, 
^arfft  bu  ntcQt  inS  $run!gema4> 
gorfcpenb  bcine  SUcfe  Icnfen, 
^n  bie  ftüd^e  {d^au'  l^inetn, 
^  bie  SBtnlel  unb  bie  Scfen, 
^a  wirb  oft  verborgen  fein, 
^ad  man  gerne  mag  verfteden! 

»riettafleii  ffir  ®rfiiiillieit8|ifkge. 

B.  in  F.  Cü  mait  f^^it  aitS^ielifie  t^erfu^e  mit  bem  ftinbernalntiifitaittel  „2ati\n"  11011  Qemifer 
Httiti  (in  Satno^O  grma4t  (aie? 

@d  l^aben  oerfc^iebene  ^er^te  (^Ibrec^t,  ^amerer)  mit  jenem  Präparat,  bad  ju  96  ^tlen  au§ 
SKiIdt>ju(fer  beftel)t,  SSerfu(^e  on  Säuglingen  angefteUt  unb  barüber  günftige  IKittl^citungen  gemacf^t. 
ftamerer  f anb ,  ba|  e^  bei  3uf aft  ^ur  ftu^mild^  ben  fidfeftoff  (üafein)  berfelben  in  eben  f 0  feinen ,  beiS« 
l^alb  Dom  marteren  Vkgen  beS  üeinen  ftinbed  aw^  leichter  verbaulid^en  i^Iocfen  gerinnen  mo(^t,  mie  bie^ 
mit  bem  für  ben  Säugling  jutr&gli^ften,  biOigften  unb  naturgemd^eften  !Ra]^rungdmittet  SRuttermitc^ 
gef^ie^t.  ä^ertrdgt  ein  fünftlicd  aufgefüttertes  ftinb  rid^tig  oerbünnte  ftul^mitc^,  melil^e  man  ^uerft  burc^ 
6(^(eimabtoc^ungen  (^ofer*  ober  ©erftenfcfileim)  Derbaulic^er  ju  mad^en  fucbte,  nicfit,  bann  mdre  ein 
SSerfuc^  mit  Sactinmi(4  gar  mol^l  gerechtfertigt,  ^an  fann  [x^  au4  dr^ttid^erfeits  mit  bem  längeren 
unb  regelmäßigen  3"fa6  ^'on  ^Hilcjjucfer  ju  ber  pcferärmeren  ftu^mildS)  gönj  gut  oerfö^nen,  um  fo  eber, 
als  \a  ^ilcbjucfer  von  allen  3uderarten  im  $!örper  am  leid^teften  ^erfe^t  (o^r^birt)  mirb.  ^ebenfaSS 
vxei  lieber  Sactinmilcb  aU  fiinbermebl ! 

K.  L.  in  Z.  »aS  1101t  ben  64loei)er  3a(n)iiHett  beS  3a|ttarite8  faul  be  Xerra  in  3üri4  in  W^tn  fei  f 

SBir  ^aben  unS  brieflid^  an  ben  ^erfertiger  berfelben  gemeubet  unb  anvertraute  er  unS  in  juoor' 
fommenber  ilBeife  bie  c^emifc^e  3ufaini>icnf^(u>^d  W^^^^  ^iUenmaffe.  allerbingS  unter  bem  Siegel  ber 
^isfretion  Dor  ber  £)effentlicb!eit.  (SS  fd()eint,  baß  man  mit  bem  92amen  „Sd^mei^erpillen''  befonbereS 
@lü<f  mad^t  ober  menigftenS  §u  mad^en  fucbt.  ^ie  Subftanjen  ber  $illen  finb,  fo  oiel  mir  bieS  beur« 
tl^eilen  fönnen,  rationell  gemd^lt  unb  bürften  in  manchen  beftimmten  i^öOen  t)on  3<^^i^^^ati^'^^i^  ^^^ 
Sc^mer^en  gute  ^ienfte  leiften.  ^er  $illent)erfaffer  rübmt  in  feinem  $rofpefte  bie  in  ben  bohlen,  gut 
gereinigten  ^ai^n  cinjubrüdenben  Äügelcben  (1  —  2)  als  oorjüglid&cS  IDlittel  nameutli^  gegen  ben  fog. 
r^cumatif^cn  unb  nerpöfen  3ö^"f^»"fräf  befonberS  bei  Äinbern  (mie  fann  aber  ber  fiaie,  in  beffcn  ^dnbe 
bie  Rillen  als  |)auSmittel  gelegt  merben  foUen,  bie  Unterfc^eibung  gerabe  jener  ^rten  oon  Si^merj  gegen« 
über  fol(^en  auS  anbcren  Urfac^en  machen?),  ^in  Sddäcbtcldjen  Rillen  foftct  Sr.  1.25.  Sßir  mürben 
bie  recbtjeitige  S3erat^ung  eineS  Sadiioerftänbigen  b.  b-  «ncS  Sa^^arjteS  ber  meift  fritiflofen  öaien" 
anroenbung  ber  Unjabl  t)on  3ö^nn>cbmitteld^en,  wie  fold&e  au(Jb  in  ?lpotbefen  Derfauft  werben,  als  roeit 
fieserer  unb  ^ilf reifer,  unbebingt  Dorjiel&en.  UcbrigenS  enthält  fcbon  bie  fd&roeijerifc^e  ^l^armafopoe 
3a^npiOen,  beren  mirffame,  fd^mer^ftiUenbe  Seftanbtbeile  Opium  unb  iBeQabonna  finb. 

grau  G.  P.  in  6.  Cb  Gefahr  beileibe,  baft  MU^ite,  »orolif^e  iigeitl^iafteit  einer  «»»e  btir« 
bie  Vim  auf  baS  ftiiib  Sberge^eii? 

grüner  bot  man  ficb  üon  ber  innigen  feelifcben  Söecb jelbe^iebung ,  bie  burd^  baS  Stillen  ^mifcben 
5Wutter  ober  ^mme  unb  Säugling  ftattfinbe,  ganj  übertriebene,  fcnttmentale  ^Borftellungen  gemad^t.  6s 
ift  allerbingS  rid&tig,  bafe  bie  grauenmildi)  in  ibrer  ftofflicben  »ejcbaffenbeit  au*  einigermaßen  com  ®e* 
mütbS*  unb  ^ierDenjuftanbe  ber  Stillenben  abbdngt,  unb  ^at  man  iöcifpiele,  baß  ftarfe  Aufregungen, 
?lerger,  St^recf  bie  STOiltö  fo  ©erdnberten,  baß  fie  bem  ftinbe  Schaben  bra(bte.^|^.J|§ejy|inj|i^ Säugling 
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mit  ber  ^Immenmilc^  bireft  3^ugenb  ober  Cafter ,  @euie  ober  ^umm^eit  einzuimpfen ,  boä  ge^t  über  bie 
Diatur  l^inau§.  ^at  man  boc^  in  einem  gall  jogar  angenommen,  bafe  ein  fiinb,  befjen  ^mmt  jroeijet' 
l^afte  ^Begriffe  über  3Kein  unb  3)ein  ^attc,  in  fpfiteren  2agen  au§  ienem  ©runbe  au^  —  lange  Singer 
befam.  3)ic  ©rjie^ung  fpielt  bie  Hauptrolle;  bieje  beginnt  nac^  Wouffcau  allerbing§  Won 
mit  bem  erften  8dE)rei  be§  5^engebornen  unb  iebenfattö  muffen  Sie  baS  ftrcngfte  ?lugenmerf  auf  bie  limine 
^inftc^tlic^  beren  erjie^erifctien  33e^anblungsmet^obe  be^  $ftcgling§  nac^  allen  SRegeln  ber  Äleinfinber« 
l^pgiene  ricfiten.  ®ie  3lmmc  barf  bie  9Kntter  nur  erfejen  al^  natürli^lftc  ^^ia^rungSquelle,  ni^ft  aber  aU 
^i)gienif4er  8c^u(engel  in  allen  fleinen  unb  boc^  fo  großen  Singen  im  jarten  Seben§morgen. 


KeinUdifie  unb  gttDiffen^oftefie  3>>(>(tettunR.  —  Qarantie  für  SEßiilfamttit  bti  ti^tigtm  (Btbioudi. 
-  aer)tli(b  empfohlen.  —  $i({«  pn  Sflofdx  40  &9.,  im  ftbonnemtnt  35  &8.  1 

$(l^tt)eijerif($e0  ^mpfinfiifttt  ^ancp-^enf. 

(Cffliiell  fftr  bie  meiften  irantone.)  (6 1001 X)   2 
SnYatitivte  animale  S^mpoe  iebersett  mit  SBenbuno  ber  $o{l.    $ro{pefttt8  franlo. 


4  1»  JHedalllen  und  Dlplonte. 

J«  Paul  lilebe  in  Dresden  liefert  in  OrlipftnAlpA^sti^nnff  durch  Jede  Apotliefcet 
^5  lilebe'»  Ittsllolie  I^eirniiilnoiie ,  Eiweias-Suppenroehl.  SB  ^ormikg^t  Albuminate 
von  Stärke  getrennt;  nach  Yoit's  Darlegungen  Erforderniss  für  leichte,  vollkommenere  Aufnahme 
pflanzt.  Nahrung,  partiell  dextrinirt,  von  tadellosem  kraftigen  Geschmack. 

Nlklirresiiltatet  Jahrb.  f.  Einderheilk.  XVI.   181/G.   457/69.    XIX.    109/17. 
55   I'l^be's  Pepslnurelift  t    SS    Essenz  aus  Kalbsmagen  mit  edlem  Wein  bereitet,  löst  Fleiscfa- 
faser  leicht,  ist  demnach  zuverlässig.   IigigeTt  Basel:   Ha  ber 'sehe  Apoth.,  Eisengasse  2;  Da  vos: 
beide  Apoth.;  Wintert h.:  Apoth.  Gamper;  Zürich-Neum.:  Apoth.  Flii|perliii(]i|  Aussera.- 
Zürich:  Apoth.  Halder;  Ziirich:  Apoth.  Haerlln»  Bahuhofstr.;  Apoth.  z.  Hamm  erste!  n. 


l^nVarttvllaDSiall     „Rosenrarten"  In  Andelilnireii.    Med.  Df.  J.  H.  Slgg. 

5)en  geehrten  ^J&crrcn  ^lerjten  öon  3üri(^  unb  Umgebung  bienc  jur  Siadjrtc^t,  baS  ber 
Unterjeic^nete  fünf  gut  mbblirte  3immcr  in  ]ä)omx  unb  freier  Sage  an  ^riöat^Äronfe  öermiet^iet.  3)Qbei 
beft^e  aüe  biejenigen  §ülf§mittcl,  meldte  jur  Äranfcnpflegc  unb  leidstem  Operationen  not^wenbig  ftnb. 
gtir  bo§  biSl^erige  Swtrauen  beftenS  bonfenb,  empfiehlt  fi(^  fernerhin  um  geneigten  Sufprud^. 

4 18  3meierftra6e  18  (junäd^ft  ber  3:ramtt?a^flation)  «ufterfi^l. 

nt/r    A    ltM*llM*TnTÄ"TtT    Wa»»erliell.Aii»taU.  Elektr.  und  DlÄtkure»  (b.  Fett- 

Wl     m      W|     W|    m4^  1^   {%      leibigkeit,   Gicht   etc.).    Beliebter  Kurort   für  Erholnngs- 
ITM  X%  ITM   IT M    ß  A  MIjI  1      bedürftige,  Recon valesc. ,  Nervenkranke  etc.     Eröff* 

nanff  3.  Aipril.    Prosp.  gratis.       Br.  E.  Malenllseli. 

a/ Untersee  (Bodensee)  Thurgau.       3    (Consultat.  bs  1.  April  in  Zürich  an  Wochentagen  von  1 — 2  Uhr). 

■  ■  ■   g^   ■■  «M  VERDAUÜNOS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Vichy  mit  dem   aus  den  QueUeii 

VI  I   l|   Jg    «V  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 

■■    I   I  -  vi    W  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Verdauung. 

^    I  ^ß  II     I  SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per^ 
sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.                                   (H12X)    2 

Administration :  xjm  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 

PARIS,  die  Marke  DER  COMPAONIB. 

9,  houJevard  Montmartre  Niederlage  in  ZUrich:  bei  H.  Guyer;  J,  Lavater  n«  J.  UhliaiiB,  Apotheker. 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  NIerenkrankbelten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AlTeotionen  der 
Athmunge-  und  Yerdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Kägflich  in  Apotheken  und  Mineralwasgerhandlungen.  ^' alvator-Queiien-Direotlon  In  £pßrl$S. 
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Sirii^,  ben  18.  ^äta  1887.  9ttttt  ^ilge  U.  3«|V0iinS-    K*  «• 

«S^lueijenf^e  blattet 


für 


ie|ttniil)eitB|ifle0t 

2)em  ©d^tDcijcröoIfc  ßciüibmet 

non  htt  d^efellfdiaft  iier  Jlerfte  2ie0  Bantons  Jttri(t|« 


lUbaktion:   Dr.  med.  enflati  dn^et  in  9l|eine(f.  —  Jllnuk  unb  (Srpe^Uton:  Satiib  »ürfli  in  ^üüd. 

flbonnement8))ret§:  Sei  ber  (Sct)ebition  ffx.4,  —  butdft  bie  $o{l  in  ber  ^d^toeis  St.  4.  80.  —  Süt§ 
balbe  3abv  St.  2.  50  bei  ber  @£))ebiiion,  bur^  bie  $o1t  in  ber  Bäitotxi  Sr.  2.  60.  —  gfir  S)eutfdblanb 
tollet  baS  Abonnement .  fei  eS  burcb  ben  IBu^banbel ,  fei  ti  miitelft  Snfenbuno  burdb  bie  dsl^ebition, 
5  aitart  iabtli^.  —  @in}elne  ülummern  ioften  20  dtS.  —  (Srfi^etnt  alle  14  Xa^t, 

3nfertionS))rei8:  30  (StS.  bie  «oOe  $etit|eile«  15  6:t8.  bie  balbe.  Sei  mebr  alS  einmalioer  aBieberboIuna 
20%  Stabatt.    3nfertion§aufitfioe  nimmt  an  bie  Ottt^ebition  bon  $at)tb  Sflrlli  in  8ftti4* 

Sn^alt.  ^te  erfle  internationale  9(uSf)eaune  für  SSotlSetnä^rung  unb  Po^tunft  in  fieit^sig.  III.  —  Sal  einfache 
SrbenSiDeife  gefunb^etttii^  no4  torrmag.  -  3ur  ®efnnb^eits-  unb  SebenftmitteTpoIi|el  in  ^ro^ilabten.  —  ^nifttngftmet^obe  fftt 
SitfttTotfen^eit  feflcr  (Segenflanbe,  SRattern,  IBSnbe  ic.  —  Ißralttf^e  (Sefunb^eitSpflcae.  —  Vb^ülfc  ber  SEBo^nunglnoi^  in  <Bro|> 
^äbten.  -  Ser  gefc^Ioffene  9Rogen.  -  O^rfnnbbeit  unb  6elbflertenntni§.  —  tpflti^terfünung.  —  Serf^itbene  SKitt^etlungen.  — 
fictu  Literatur  für  ®e|unb^citl))fKegc.  -  aseilage:  Srieftaflen  für  ®efunb^eite|>f[ege.  -  dnferate. 

2iie  rrfte  tntemattottale  Slitgftettttttg  für  SoHSertta|riiitg  nnb  Jtoi^htiift  tu  £(i)i)tg. 

(Driginolberi^t  ber  Mebaftion.) 
III. 
^on  ber  ^ocij) fünft  unb  .ftüi^c  ^abcn  bie  meiftcn  Seutc, 
namentlich  aber  bie  grauen,  eine  fe^r  geringe  ^Uieinung.    2)en 
grauen,  bie  Ütomanleltüre  unb  Soilette  al^  i^re  Öcben^aufgabc 
betrachten,   ift  c§   eine  unliebfamc  ©orge,   f\d)  mit  ber  Md)t 
all  befafjcn.     2Ber  bie  SStd^tigfeit  unb  ^lü^ic^feit  guter  i^oc^* 
einricbtungen  betont,  wirb  aU  „3Kotcrialift"  .crjcbcincn.    ®anj 
im  @egent^eil  ftedft  aber  in  ber  £t'ücbe  ein  großer  ^^eil  beS  im 
SSolfc  por^anbcnen  3beali§mu§.     3n   ben  3Jlinnenliebern   unb 
,&elbengefängen  be§  ÜJMttelaltcr^  werben  gute  HJla^ljeiten  gepriejen. 
Unb  wenn  mir  einem  ?lrbeiter  ba§  S3eftc  münfc^en,        ' 
fo  münfc^en  toir  i^m  einen  eigenen  $erb.  ^oi^enborjf.   ' 

Unter  ben  pflanjlid^en,  in  jal&Ireici^en  9lrten  auSgejlellten  ftonferben  ücrbienen  bie 
©örrgemüfe  eine  befonbere  Seod^tung.  6§  ttjarcn  ofle  mögli^en  SWafd^inen  jum  SSeinigen, 
entl^äuten,  3^^f^"^it>^"  ^^^  mannigfaltigen  SEBurjcI«  unb  Slättcrgemüfe  in  lebl^aftcr  gfunftion 
oettteten  unb  in  gto^cn  ©örröfen  erhielt  man  in  furjer  3^'*  l>i^  fotool^l  nad^  Qfarbe,  3lroma 
unb  ©efd^madE  red^t  gut  lonfetDirten  Srorfcngemüfe,  meldte  burc^  immer  tüeiter  gel^enbc  Scr« 
tjoBtommnung  ber  ©örraparate  in  3ulunft  eine  f(et§  gröpere  giolle  in  ber  ginjet  »ie  ©ruppen« 
cmäl^rung  fpietcn  toerben.  3fi  eS  bod^  eine  begreiflid^e  ßlage  ber  nad^  too^lfd^medfcnber  9Ib» 
meä)§lmi  in  il^rcm  ©peifejebbel  trad^tenben  länblid^en  |)au8frau,  —  ©täbter  finb  in  biefer 
gtic^tung  toeit  beffer  t)crforgt  —  bafe  in  ber  gbbejeit  beS  ©rünjeugeS  fie  oft  nid^t  red^t  toijfe, 
toa^  fte  als  3wö^wtüfe  ju  glcifd^gerid^ten  ober  neben  ben  SJlel^Ifpeifen  auf  ben  Jifd^  bringen 
folle?    3^ör  l^aben  ftod^büd(|er  unb  ffod^genieS  eine  erpaunlic^e  (grfinbungSgabe  enttüirfelt, 
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um  aus  einem  unb  bemfelben  ftod^moteriol  burdft  betfd^iebenortige  Seorbeituufl  unb  Sujommen« 
fejuufl  bem  Sebürfnife  nad)  SlbiDed^felung  naddjutommen,  mcil  glcid^fötmige  fioji  erfo^rungS. 
gemäfe,  mit  SuSnol^me  ctoo  bon  JageSleiblpeifen  »ie  gute«,  foftigcs  Od^fenpeifd^,  m^U 
gebodeneS  luftige»  Stob  unb  gehörig  ausgereifter  Rufe  auf  bie  S)auer  bem  ©aumen  jutoibcr 
toirb.  $at  ja  auc^  mani^  tapfrer  beutfd^er  ©olbat  anno  1870/71  lieber  feinen  TOagen  !nurren 
laffcn,  als  bie  etoige  grbsmurjifonferbe  aus  bem  eifernen  Sejianbe  feines  SEornifterS,  aus  toeld^cr 
bod^  eine  fo  prächtige  unb  Iräftige  ©uppe  toirb,  ju  genießen.  ®ie  Jfoddabtl^eilung  bcr  SuS« 
pellung  jeigte  an  brei  aud^  in  ber  Sürgerfüd^e  l^oti^gefd^äjten  3lo^floffen,  nämlid^  an  ipül^net» 
ei,  ßartoffeln  unb  »eis,  toeld&er  SÖlannigfaltigfeit  bie  Rod^Iunfi  fällig  fei.  Die  4)auSfrouen 
rijfen  [\ä)  förmlid^  um  ben  langen  Stejeptftreifen,  auf  toeld^em  ein  Äod^fünftlcr  aus  R5In  fid) 
mit  60  Formeln  Aber  bie  Dielfeitige  S^bereitung  ber  fo  t)o(!stl^ämIi(i§  gen)orbenen  äBaffer^ 
unb  ©tftrlemel^ttnoflen  amerüanifdden  UrfprungS  üeretoigte,  bie  ein  beutfd^er  SDid^ter  als  „x^ä)M 
SKogenpflajter"  bcfungen  l^at.  Unb  um  gleich  no(i^  etmaS  ^oefie  in  biefe  Rartoffellitanci 
l^ineinjubringen,  l^at  ber  bejüglid^e  ©pejialijt  3lo.  53  betitelt:  ,,j{artoffeIn  ä  la  ©d^iHerlode'^ 
toeld^e  fo  )u  bereiten  finb,  ba^  man  ganj  große  gefd^ölte  JhtoHen  mit  bem  SodenauSjteci^ei 
burd^bol^rt,  biefe  Soden  mie  Pommes  frites  in  l^ei^em  f^f^tt  badt,  mit  ©alj  beftaubt  unb 
über  gebadener  ^eterfUie  anrid^tet.  SBenn  man  aber  feine  grüne  ^eterfilie  im  ©arten  Idolen 
lann?  9lun,  fo  forgte  bie  j^onferoentunft  aud^  für  biefe  Sude,  benn  baS  naS)  ameri« 
lanifd^et  TOonier  gebörrte  Sffiürjiraut  l^at  feine  gefd^madoerbeffernbc,  aromatifd^e  SHMrlung 
fel^r  gut  fonferbirt.  Um  ^ier  aud^  bie  beiben  übrigen  Stol^materialien,  @i  unb  9leiS,  bejüg« 
lid^  i^rer  erfiaunlid^en  SSielfeitigteit  im  jlüd^enlatein  abjut^un,  fo  l^atte  ein  SSoIfStüdden^ef 
einen  l^öd^P  intereffanten  „9luffaJ"  geliefert,  felbjiberftänblid^  mit  fel^r  materieller  Demonpration, 
tt)ie  man  aus  bem  borjüglid^  nöl^renben,  eimei^«  unb  fettreid^en  ^ü^nerei  eine  Serie  oon 
32  ©erfpeifen  liefern  Knne,  bon  bem  fd(ion  burd^  Kolumbus  l^iftorifd^  berül&mt  getoorbencn 
Stol^probult  in  ber  ©d^ale  bis  ju  jtnidebein  unb  ßierlöS  unb  ben,  ol^ne  j{ommentar  red^t 
barbatifd^  llingenbcn  ©pejialitaten  ^fanjel  unb  5piinfen.  6in  großer,  monumentaler  Safct« 
auffa^  jeigte  baS  in  ber  Srnöl^rung  bieler  SSölfer,  befonberS  in  ben  SEropen,  bie  ^ouptrofle 
fpielenbe  ©etreibelorn  beS  aieifeS  in  ettt)a  50  ©erid^ten  berfd^iebenftcc  Slationalitöt,  bon 
bem  einfädelten  bis  }um  feinjten  Präparat,  mie  eS  mailänbifd^en,  inbifd^en,  polnifd^en  ober 
ruffifd(ien  S^ttfl^«  munben  mag.  SQBenn  aud^  baS  aieisfamenforn  bejüglid^  giioei^«  unb  gfett« 
gel^alt  betröd^tlid^i  l^inter  bem  SRaiSforn  }urüdfie^t,  baS  in  ber  SoltSernöl^rung  aud^  in  mand^en 
fd^weiierifd^en  ©egenben  j*  33.  im  3l^eint^al,  jufammen  mit  »utter  unb  üRild^,  mit  SJe^t 
als  bortrefflid^e  ©peife  l^od^gel^altcn  toirb,  fo  ift  eS  bod^  bem  einfeitigen  unb  übermäßigen 
®enuf[e  ber  jtartoffeltnolle  h)eit  bor^niiel^en.  3)enn  bie  le^tere  ifi  ja  fo  arm  an  blutbilbenben 
©toffen  (»eis  entl^ält  gegen  8  7o  ßimeife,  Kartoffel  nur  gegen  2  7o).  SEroJ  beS  großen 
ateid^tl^umS  an  abmed^SlungSbotlen  ©peifen,  bie  fid^,  h)ie  obige  Seifpiele  }eigen,  aus  nur 
wenigen  Stol^materialien  anfertigen  laffen,  i{t  bodd  bie  baS  ganje  ^al^r  ^inburd^  bon  äußeren 
SBebingungen  möglid^ft  unabl^äugige  Serforgung  ber  jtüd^e  unb  beS  2:ifdeeS  mit  ©emüfen  fe^i 
mUnfd^enStoertie.  ©inb  an^  fämmtlid^e  ©rüngemUfepflanjen  (Slätter*'  unb  S{Bur}elgemafe) 
fel^r  loajferiealtig  (©alate  unb  Surfen  j.  ».  befi^en  90  — 95  7o  ffiaffer),  unb  l^aben  jte 
im  Mgemeinen  einen  red^t  geringen  SRöl^rmert^,  fo  entl^alten  pe  bod(|  gemiffe  mürjifle  ©toffe, 
©alje,  ©äuren  unb  ät^erifd^e  Dele,  »eld^e  fomo^r  für  bie  9lnregung  ber  SJcrbauung  als  aud^ 
für  aSerl^ütung  franf^after  3uftönbe  beS  SlutcS  bon  93ebeutung  ftnb.  gSoüjtönbigcr  ^luSfd^luß 
bon  ©emttfen  auS  ber  täglid^en  5Ra^rung  loä^renb  längerer  3eit  ^ängt  ja  j,  33.  mit  ber  6nt« 
midlung  beS  ©fotbuteS  auf's  innig{le  jufammen* 
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3n  bet  3"6^»^^itww9  ^^^  3:roc!cngcmll|e,  ®5rrobfi  in  auSgejeit^neter  Oudität  l^aben 
namentlid^  bie  3tmerilaner  in  bcn  legten  Salären  Sforif^T^'ttli^cS  gclciflct  unb  bie  «uöjlellung 
jeigte  a\x(l)  eine  SJlcnge  üon  ^robultcn  beutfd^er  gabrifen,  m\ä)t  mäf  omerüonifd^em  ©^Pem 
lonferöirteS  ©emüfe  unb  Obft  in  ben  ^anbel  bringen.  ScfonberS  gute  unb  f^madl^afte 
©orten  S)örrob[t  unb  ©örrgemüfe ,  na(i&  ber  SJlctl^obe  beS  9Imerifoner5  Silben  l^ergcfteflt 
liefert  bie  beutft^e  S)örranPoIt  SSel^r  in  ffötl^en,  meldte  aDe  ntöglid^en  trodenen  @uj)pengemüfe 
(Suliennc),  Bi)oUn  ber  f)ülfenfrüd^tler,  ftol^l«  unb  SRübenarten  in  ^äcfd^en  ju  je  125  ®romm 
3n^alt  unb  ju  Der^öltnigmä^ig  billigen  greifen  fabrijirt.  ©o  loßet  baS  ftilo  ©emflfe  nod^ 
9rt  ber  bunten  ©uppenjulienne  2  !DlarI ;  ju  einer  Portion  l^at  man  40  @ramm  notl^menbig, 
fomit  lommt  eine  fold^e  auf  10  ^app^n  jU  fiel^en.  SDer  ^reiö  für  ein  ftilo  Äol^Irüben  ober 
®ei6!o§I  beträgt  blofe  1  SDlarf  20  Pfennige.  Slid^t  nur  befi^en  biefe  Srodengemüfc  einen 
xeä)i  guten  ®ef(]^mad  unb  ©erud^,  »eld^er  fie  bon  frifd^en  ^flanjen  auS  ©arten  ober  gelb 
faum  unter{(^eibet,  f^e  l^aben  aud^,  weil  fie  fafi  bolltomnten  enttoäffert  finb,  ben  SBorjug,  in 
fontprimirter  unb  ausgiebiger  gorm  nur  ttjenig  {Raum  in  Slnfprud^  ju  nel^men.  gfemer  Italien 
fte  fidd,  in  einfad^en  ^apierpadEeten  Derpadft,  febr  lange  unb  laffen  fid^,  load  ein  |)au))tt)or)ug 
gegenüber  ben  ©rüngetnüfen,  fd^neKer  als  bie  frifd^en  ^taturprobufte  }u  einem  n)o]^Ifd^med(enben 
©erid^te  jubereiten.  SBor  bem  ftod^en  loirb  boS  fonferbirte  ©emüfe  ettoo  eine  Stunbe  in 
foltern  SBaffer  aufgetoeid^t  unb  bann  mit  biefem  tuie  gemö^nlid^i  bel^anbelt,  aud^  tann  man 
jum  9luf»eid^en  Qflcifd^brü^e  öermenben.  Wt  gleifd^e^troft  jufammen  IftlBt  fid^  ebenfallö  ein 
fe^r  fd^macf^afteS  ©emüfe  gen)innen.  ®a3  auf  amerilanifc^e  Srt  l^ergefteüte  2)flnobft  ifi  Don 
fe^r  feiner  Dualität  unb  öorjüglid^  mo^lfd^medfenb,  nur  leiber  tl^euer.  €in  neuereö  ^robutt 
ber  2)örrfunft  finb  l^arte,  entwöfferte  Jlartoffelfd^eiben,  meldte  fd^on  am  ?lbenb  bor  il^rer  Ser« 
wenbung  eingeweid^t  merben  muffen. 

Die  girma  ©enling  in  ^ilbeS^eim  l^at  aud^  transportable  Obfibörren  lonflruirt 
unb  auSgefteüt,  bon  öl^nlid^er  @inrid^tung,  mie  bie  in  gfranlreidd  unb  Stauen  gebröud^Kd^en 
Apparate  für  baS  fo  Dorjüglid^  getrodnete  Obft,  ba§  mir  bon  bort  belommen.  Sfn  mirflid^ 
guten  Dörren  für  Dbjt  ip  bei  uniS  ein  empfinblid^er  TOangel  unb  ba  ber  Objibau  in  bieten 
fd^toeijerifd^en  ©egenben  eine  fo  gro^e  Slofle  fpielt,  fo  mdre  eö  gemi^  eine  fotool^I  bom  öfo« 
nomifd^en  al§  aud^  gefunbl^eitlid^en  Stanbpunit  au§  erfprie^lid^e  Unternel^mung,  für  ©emein» 
ben  bcrartige  größere  Apparate  anjufd^affen  unb  fie  an  Obftbautreibenbe  mietl^meife  objugeben. 
3fi  eS  jmar  eine  Uebcrtreibung,  mie  fie  mit  SSorliebe  bon  begetorifd^er  ©eite  auSgel^t  1>ö| 
baS  Dbft  befonber§  blutbilbenb  fei,  fo  liefert  baSfelbe  bod^  eine  fe^r  erfrifc^enbe  unb  in  ge» 
börrtem  3"Pönbe  bermöge  beS  fonjentrirteren  ©el^alteS  an  näl^renben  »efianbtl^eiten  (1  bi§ 
2  7o  ßittJ^ife  w"i>  30—40  7o  fticffiofflofer  Stoffe,  befonberS  3u(fer)  als  3ugemüfe  ju  fKdftoff« 
teid^eren  ©ubpanjen  ber  SWal^Iieit  empfe^lensmertl^e  ©peife.  gs  iji  beS^alb  im  Sntereffe  ber 
SoIfSernäl^rung  jw  bebauern,  bafe  man  eine  fo  gro^e  SKenge  Obft  im  lg)erbpe  aus  unferen 
®auen  auSfül^rt,  anjiott  bap  bamit  für  ben  SBinter  in  fjorm  gebörrter  ©tüdd^en  ein  f)auS« 
üorratl^  angcnel^mer  unb  fd^madf^after  ftoft  aufgefpeid^ert  mirb.  Sffiir  erinnern  unS  mit  SSer» 
gnügen  an  jene  ^t\i,  mo  beinahe  in  jeber  ^auSl^altung  ein  mol^lgefpidter  ©d^nijtrog  ejifKrte, 
ber  mit  feinem  ^nl^alte  fo  mand^eS  SBittageffcn  berfüßte.  S)aburd^,  bafe  mittelft  berbefferter 
unb  ausgiebiger  transportabler  Obfibörren  —  biejenigen  ber  girma  ©enfing  trorfnen  baS 
ftern«  unb  ©teinobft  burd^  bie  ginmirfung  toarmer  ßuft  —  eine  bequeme  ginrid^tung  ge« 
fd^affen  mürbe,  lönnte  man  gemi^  ben  bielfad^  berfd^munbencn  guten  S3rauc^,  Jrodtenobji« 
Dorrätl^e  anjulegen,  mieber  mel^r  einbürgern.  ®a  biefelben  aud^  beffer  l^altbar  finb,  als  bie 
in  ben  fteücrn  niebergelegten  ©rünäpfelfammlungen,  bon  benen  burdj  gäulnife  oft  ein  großer 
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3:^eil  loäl^rcnb  beS  langen  SßSinterS  ju  ©runbe  gel^t  fo  löge  in  jener  SBiebereinfü^rung  ein 
nid^t  unbebeutenber  notionalöfonomijd^cr  ©eminn.  SBir  möd^ten  tüünfd^en,  bafe  ©efunbl^eits* 
fommifjtonen  unb  fianbnjirtl^fc^QftSbereine  \\ä)  mit  bem  ©ebanfen,  bie  anfd(|Qffung  genannter 
Dbjibörren  für  einjelne  ©emeinben  ju  empfel^Ien,  befaffen  möd^ten.  ®ie  obertoä^nte  girnia 
liefert  einen  foI(i^en  Slpparat  mit  fünf  SErodenl^orben  bon  SJral^tgaje  ju  150  SKarf. 

3u  ben  jlonferben  aus  bem  ^flanjenreid^  ge^5renb,  ift  auc^  bie  al§  @rfa^  ber  jtu]^mil(^« 
butter  in  ber  neueren  '^tü  empfol^lene,  in  ben  Sropen  fd^on  (öngft  benu^te  j^oIoSnug* 
butter  ju  ertoäl^nen,  meldte  an  bie  9luSfienung  bon  ber  ipürttembergifd^en  gfirma  Rollmor 
in  SBefigl^eim  in  ^übfd^en  ^funbbled^bofen  geliefert  worbcn  »ar.  3)aS  ouS  ben  Sropen 
flammenbe  ^robuft  repräfentirt  eine  »eifec,  ftarre  SWoffe  bon  nici^t  unangenel^mem,  jebo^  ettoaS 
an  ©tearin  gema^nenbem  ©efd^mad,  toeld^es  als  ba§  feinjie,  gefünbefte  unb  billigfie  ©})eife« 
fett  empfol^len  tt)irb.  @S  bUrfte  ni(i^t§  anbered  fein,  als  ba3  burd^  befonbered,  potentirted 
SSerfal^ren  in  genanntem  guftanbe  gemonnene  unb  l^altbar  gemad^te  j{oIo§nu|öl,  bad  früher 
tpegen  feiner  onjufd^nellen  3f^[«&w"9  ^^w  leiten  SEranSport  nad^  (Suropa  nid^t  ertrug,  o^ne 
an  ©efd^madf  unb  ©erud^  ju  berberben.  9iid^t  blo^  ift,  toie  föir  und  burd^  S^^^^^i^uiiS  ^^" 
©peifen  mit  biefem  neuen,  pflanjlid^en  gfette  überjeugen  fonnten,  baSfelbe  mol^lfd^medenb, 
fonbem  eS  gibt  aud§  mel^r  aus,  als  bie  ftul^mild^butter  —  um  ein  bolles  SSiertel  — ,  ip  ju* 
bem  billiger  als  jene  unb  entl^ölt,  maS  für  ^Ragentranfe  bon  SEBid^tigteit,  !eine  gfettfauren. 
ffiiefc  madden  ja  bie  gemö^nlid^e  tl^ierifd^e  Sutter  l^äufig  ranjig  unb  reijen  bie  ©d^leim^aut 
ber  aSerbauungSmerfjeuge.  fJ^tte  ©peifen,  bie  man  mit  ftofoSnufebutter  jubereitet,  follen  bon 
Seuten  mit  empfinblid^em  SRagen  unb  Steigung  }u  ©äurebitbung  leidster  bertragen  toerben. 
3)ie  Unterfud^ungen  l^erbonogenber  ©l^emifer,  mie  grcfeniuS,  Ratten  jum  9lefultat,  bafe  bie 
ftoIoSnufebutter  faft  boflflänbig  reines  gett  ift,  o^ne  Slafeinge^att,  unb  beinal&e  mafferloS^ 
»äl^renb  bie  gute  TOarftbutter  84  %  gfett,  0,7  Äafein  (Räfepoff)  unb  15  7«  SBajfer  enthält- 
6ine  5ßfunbblcddbüd^fe  ber  neuen  Sutterart  foftet  70  Pfennige;  bod^  n^irb  biefelbe  aud^  in 
Rubeln  bis  ju  100  ^funb  berfanbt.  ®ie  girma  liefert  genaue  ©ebraud^Sanmeifungen  unb 
l^at  aud^  ein  ^üd^eld^en  bon  jtod^rejepten  über  rid^tige  93ermenbung  ber  JtotoSnuBbutter  in 
ber  Rüd^e,  bon  einer  geübten  ^auSfrau  auf  ©runb  praftifd^er  grfal^rung  iufammengejieHt, 
beröffentlid^t.  3)iefelbe  rül&mt,  mit  bem  neuen  ©peifefett  grofee  grfparniffe  erjielt  ju  ^aben, 
»aS  \a  in  ber  l^eutigen  fopfpieligen  3^^*  fö^  |)auS^altungen  bon  allergrößtem  SBertl^e.  ©ic 
fogt,  bafe  bei  einiger  Hebung  unb  ^ünftlid^feit  man  fid&  fe^r  leidet  an  bie  genannte  ^flanjen« 
butter  gemöl^ne,  fo  bafe  fie  fpöter  gerabeju  unentbe^rlid^  merbe.  6S  foU  unS  freuen,  roenn 
red^t  bielc  ftöd^innen  fid^  ju  SSerfud^en  bamit  entfd^liefeen  unb  bie  bon  anberer  ©eite  !on« 
flatirten  guten  grfal^rungen  betätigen. 

grtoäl^nenSmert]^  iji,  im  Slnfc^lup  an  bie  begetabilifd^en  Äonferben,  als  ein  fe^r  bequemes 
jtüd^enpräparat,  baS  bon  Seonl^.  Wet)er  in  SJtünd^en  erfunbene  fog.  Sraunmel^l,  toeld^ed 
baS  frül^er  üblid^c  unb  luftige  ginbrennen  ober  Stöften  beS  TOel^leS  (jur  Bereitung  bon  Kofi* 
mel^lfuppen,  als  3uföt  i^  ©aucen,  ©emüfen)  überpffig  mad^t.  6S  gibt  ein  l^elleS  unb 
bunfleS  Sraunme^l,  meldte  per  ^funb  50  Stappen  loften  unb  n)irllidd  biele  Sequemlid^teit 
barbieten. 

3n  bem  großen  SEl^eaterfaal,  fomie  in  mel^reren  umfänglid^en  SRüumen  beS  parterre  l^attc 
ftd^  bie  riefige  ©ruppe  ber  ©enufe mittel  einlogirt,  meldte  aud^  an  biefer  erften  internationalen 
aSolfSernäl^rungSauSftellung  ben  SBetoeiS  geleijlet  l^aben,  mie  tief  pe  fid^  in  3Jlagen,  ©elbbcutel 
unb  ©emol^nl^eit  unferer,  in  bielen  Sejiel^ungen  bejüglid^  ©peis  unb  2:ranl  fo  genufefüd^tig  ge* 
morbenen  ©eneration  eingenipet  l^aben.    6in  fel^r  großer  Sl^eil  biefer  prunfenben  unb  an* 
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fprud^düollen  Objette,  jumal  bie  }Q]^Uo{en  Siqueure,  SSronntoeine ,  €(i^näpfe  unb  bittet  j^inb 
iebod^  nt<^t§  anbetet  qI$  meift  l^öd^ft  ent6e]^rli<3^e,  t)ielfa<^  fogor  fd^ttblii^e  @d^tnQro|et  am 
Saume  ber  aSoIfSernäl^rung  unb  e§  ift  im  Flomen  beS  gejunben  Sinnes  unb  ber  einfoi^en, 
naturgemäßen  SebenStoeife  nur  ju  iebauern,  bag  fo  man<i^e  beraitige  l^i^gienij^e  Uebetbeine 
ber  auSPeUungen  immer  noi^  mit  filbernen  unb  golbenen  5DlebaiDen  prömiirt  merben.  @inen 
bebeutenben  3:^eil  in  biefer  ®ruppe  nal^men  bie,  in  rid^tigem  5Dla&e  genoffen,  einen  mertl^«^ 
Doßen  Sejianbtl^eil  beS  reii^cren  »ie  ärmeren  Sifd^eS  bilbenben  ®enu|mittel  ftaffee,  S:^ee 
unb  Sacao  in  Snfprud^,  rotldft  gegenäber  ben  altol^olreid^en  Steijmitteln  mit  Siedet  immer 
mel^r  au<^  bem  SSoIIe  burd^  ©rünbung  bon  SSoIfdfaffee »  unb  SEI^eefiuben  jugänglid^ 
gemad^t  werben  unb  baS  flüd^tige,  öerberblid^e  geuer  beS  5Jrannt»eingenujfe8  austilgen  ju 
Reifen  befKmmt  fein  bürften.  @S  !ommt  nur  barauf  an,  bie  ^a(^i  ber  (Semol^nl^eit  ju  bred^en. 
@4iaußeQungen  in  großem  ©t^Ie,  fomol^l  il^eoretifd^  mie  praftifd^,  toaren  bur<i^  bie  belannte 
|)oflänber  ßacaoprma  Dan  Routen  unb  mel^rere  d^inepfd^e  mie  beutfd^e  Sl^eegejd^äfte  ber» 
anfialtet  tuorben,  berbunben  mit  ^uSfd^ant  bed  aromatijd^en,  belebenben  SEranleS  burd^  l^übfd^e 
;,9ReiSieS"  bon  nieberlänbifd^em  JSIutc  unb  langjopfige  ©öl^ne  beS  l^immlifd^n  3leid^e5,  beren 
reidd  beforirter  ^abiQon  gleid^jeitig  eine  glänjenbe  ^uSfiellung  d^inefifd^er  jlunjlprobufte  aller 
WA  barbot. 

Um  bie  Seißunggfäl^igteit  unb  Sequemlid^teit  feines  entölten,  leidet  ISSlid^en  @:acaopuIberS 
anfd^oulid^  ju  mad^en,  l^atte  ftd^  ban  Routen  aud^  an  ber  SOtaffenfpeifung  bet^eiligt  unb  babei 
gejeigt,  »ie  fd^nell  unb  billig  fein  ^röparat  auS  ben.  Sol^nen  ber  „©ötterfpeife"  fid^  ju  einem 
mol^Ifd^med enben ,  fomol^I  nerbenbelebenben  als  nöl^renben  @enu^mitteltran!  bermenben  lägt. 
3n  einem  gfelbfüd^enmagen  marb  SBaffer  gelod^t  unb  mit  grofeer  ©efd^minbigfeit  l^atte  man 
eine  ganje  flompagnie  ©olbaten  mit  je  einer  SEaffe  beS  bröunlid^en  ©etränIeS  berfel^en. 
SJaSfclbe  fommt  in  ber  TOenge  bon  Vg  ßiter,  3udfer  inbegriffen,  auf  jirfa  5  Sflappen  }u  pelzen. 
S)a  jebod^  baS  auf  l^ollänbifd^e  Srt  jubereitete  Sacaopulber  mit  gul^ilf^i^^^^n^^  bon  ^Ifalien, 
»ie  ^otafd^e  ober  ©oba  gewonnen  toirb,  fo  erfd^eint  auf  bie  Sänge  ber  ©enug  beSfelben  in 
golge  biefer  Beimengungen  gefunbl^eitlid^  nid^t  gang  bormurfsfrei.  6ine  beutfd^e  gfabrif 
2obtd  in  S)reSben  l^atte  ein  fomol^I  in  l^eigem  SBaffer  als  in  warmer  SJlild^  ebenfalls  fc^neQ 
unb  leidet  löSlid^eS  (Jacaopulber  auSgefteflt,  weld^eS  nid^t  auf  ^oDänbifd^e  SBeife  fabrijirt  wirb, 
fomit  feine  3llfalien  entl^ält ;  baS  mittelp  beSfelben  l^ergepellte  ©etränf  ift  bal^er  auger  ben  SBorjügen 
befferen  (Sefd^madfeS  unb  SlromaS  aud^  bom  ^ijgienifd^en  6tanbpunfte  unbebingt  borjujiel^en. 

aSon  Sntereffe  finb  bie  neueren  ft äffe e«  unb  Sl^eefonferbcn,  weld^e  fd^äjenswertbe 
gigenfd^aften  gegenüber  ben  fonft  üblid^en  93erwenbungSformen  jener  beiben  als  ©enugmittel 
fo  weit  berbreiteten  ^flanjenprobufte  aufweifen.  Otto  aSBeber  liefert  unter  bem  5Ramen 
„aCßeberS  SBürfelfaffee"  ein  auS  reinen  ftaffeebol^nen  mitteip  9Jlafc^inen  gepregteS, 
getöfteteS  ^ulber,  baS  in  gleid^mägigen  würfelförmigen  ^Portionen  ein  fel^r  l^anblic^eS,  feines 
gJräparat  bar^eHt.  aWan  brandet  jum  9lbmeffen  ber  ftaffeemenge  fürberl^in  Weber  9Kag  nod^ 
©ewid^t,  ebenfowenig  eine  Jlaffeemül^le ;  man  jeneibt  einfad^  einen  fold^en  Äaffeewürfel  unb 
fieflt  ftd^  in  furjer  !^t\i  einen  red^t  guten  braunen  Sran!  bar.  3n  golge  ber  parfen  ^ßrepung 
unb  ber  luftbid^ten  SSerpadfung  in  ©d^äd^teld^en  ju  jwei  SBürfeln  l^ält  pd^  biefe  ftapeefonferbe 
fe^r  lange  in  ganj  gleid^mägiger  @üte.  3eber  3Bürfel  erfejt  15  ©ramm  So^nenfaffee ; 
50  SBürfel,  entfpre^enb  %  ßilo  beS  Sfto^materialS,  fopen  je  nad^  ber  Dualität  1  SKarf  bis 
1,70.  Stimmt  man  bie  tl^euerpe  ©orte,  fo  lopet  ein  SBürfel  4  9iappen  unb  aus  bemfelben 
läpt  pd^  fap  V2  Siter  ifapee  erjeugen.  6S  emppe^lt  pd^  beS^alb  biefe  ftonferbe,  weld^e  in 
2)cutfd^Ianb  bereits  bie  Sufmerffamfeit  ber  9lrmeeberwaltung  erregt  l^at,  nid^t  blog  wegen 
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t^rer  äugerß  Bequemen  ^nmenbungsmeif e ,   fonbetn  auä)  be§  augergetDöl^nIi($  billigen  ^tei{e3 
l^Qlber.    6in  anbetet  gfabtifant  l^at  untet  SSetmenbung  eined  öl^nlid^en  ^tin)ipS  in  ^etgament» 
papki  ein9e|)a(fte  qtpxt^it  Äaffeetafeln  geliefett.    SGßie  ftomptefefaffee ,  fo  etjeugt  bet 
obenetttJä^ntc  gtfinbet  SBebet  mid^   c^inefifd^en  ftonH)tc^t^ee  mit  feinet  l^öc^ii  jiim« 
teid^en  9Hai(i(|ine,  roeld^c  butd^  i^ten  SRed^ianiömuS  unb  il^te  lebhafte  ai^ätigfeit  »äl^tenb  bet 
auSfieüung  SSielet  Slugen  auf  ^iä)  jog.    2)et  SE^ec  toitb  in  Heine  fi^eibenfötmige  Portionen 
ju  5  ©tomm,   auSteid^enb  füt  6—10  SEaffen  fcäftigen  ®ettänfe§,  abgetl^eilt  unb  in  fejle 
f^otm  fomptimitt.    $ie  SSotjüge,  n3elc^e  biefet  St^eefonfetbe  gegenübet  bem  lojen  SE^ee  Dom 
ßtpnbet  nad^gctü^mt  metben,  finb :   Sal^telange  ^altbotfeit  in  ganj  glei(i^et  ®üte,  ba  in  gfolge 
bet  jiatlen  ^teffung  bog  9ltoma  fid^  nid^t  öetflüd^tigen  fann  (?);   SJetmeibung  jfbe§  QmA^ 
obet  S^^^^^^S"^^^^^^  J   w^  "^0  7o  a^ößete  91u§giebigfeit  als  bet  gemö^nlid^e  biete  St^ee, 
benn  mä^tenb  V4  ^funb  nid^t  gepteßtet  S^ee  nut  etioa  90  Waffen  liefett,  fann  man  öuS 
bem  gleid&en  ©ewid^t  be§  ftoml)te6t]^eeS  minbeftenS  150  2affen  —  alfo  60  2ajfen  mel^t  —  öon 
gleid^et  ®üte  unb  ©tätfe  beteiten.    SDutd^  bie  flatfe  ^teffung  wetben  bie  ^Blattet,  meldte  boS 
feine  Stoma  unb  bie  belebenbe  ©ubftanj  be§  SE^eeS  enthalten,  jetbttirft  unb  laffcn  fid^  bie« 
felben  in  ^olge  beffen  t)ie(  Doüftönbiget  au3}ie]^en   alg  nid^t  ge))teBte.    $e!anntlid^  gibt  eS 
Sänbet,   in  toüäftn  bet   d^inefifd^e  S^ee  ein  9iationaIgettänt  Don  SJeid^  unb  9ltm  batjlellt; 
in  bet  ©(^roeij  toitb  betfelbe  öet^ältnifemäfeig  noc^  »enig  fonfuinitt,  tto^bem  et  pnx  unb 
mit  SJlilc^  t)etmifd(|t,  aud^  ^^gienifd^  fe^t  fc^ä^enSmett^c  gigenfd^aften   befijt,  jebenfaüs  weit 
beffete   als    unfete  jiemlid^  mett^lofen  ftaffcefuttogate.      gin  gutes   ©tüdE  ©d^ulb   on  bet 
bei  uns  bis  je^t  noc^  telatib  geringen  Sßetmettl^ung  beS  etmä^nten  öotjüglic^en  ©enufemittelS 
ttägt  baS  aSotutt^eil  unb  bie  faljd^e  SJleinung,  bet  SEI^ee  fei  in  golge  feines  l^o^en  SßteifeS 
nut  ein  fiujuSgettänf  füt  bie  begütetten  ftlaffen,  t^atfäd^Iirf)  ift  et  abet  billiget  als  ba§  Saffee« 
gettönf  —  mit  üctftel^en  batuntet  anjiänbigcn  So^n^nlaffee,  nic^t  eines  bet  altaloiblofcn,  bet 
SBitfung  eines  mitflid^en  fiaffeeaufgujfeS  baaten  ©uttogate.    SBöl&tenb  eine  feine  Sajfc  ffaffee 
gitfa  4—5  SRappen  foftet,  beläuft  fid^  bet  ^teiS  füt  eine  gute  2affe  2^ee  nut  auf  1—2  3la<)t)en. 
®a  bie  Slfd^e  beS  d^inefifd^en  Sl^ecS  teid^et  an  gifenoj^b  ift  n3ie  biejenige  beS  fiaffee,   fo  i|i 
bet  SE^eegenuß  o^ne  S^^^if^t  aud^  füt  baS  Slut,  in  meldfiem  ja  baS  ßifen  bet  fauetftoffttagenben 
tot^en  Slutfd^eiben  füt  bie  ©toffmec^felöotgänge  eine  bebeutfame  Siofle  fpielt,  juttöglid^et  als 
bet   Kaffee.    SBegen    feinet  guten   Qualität   unb    aufeetgewöl^nlid&en   Silligleit    l^at   SBebetS 
c^inefifd^ct  flomptefetl&ee  aud^  fd^on  in  bet  beutfd^en  9ltmec  als  SBetpflegungSmittel  ©ingang 
gefunbcn,   mie  man   übet^aupt  in  bet  9ieujeit  in  2ltmeen,  auf  ©d^iffen,  füt  Setgflciget  2c. 
bie  ftat!  alfol^ol^altigen  9ieijmittcl  in  bet  gotm  fd^atfet  Stanntmeine  mit  gtöfetem  Sottl^eile 
butd^  bie  in  bet  SBitfung  nad^l^altigeten  unb  »eit  gefal^tlofeten  ®enu|mittcl  ffaffee  unb  S^ee 
}u  etfe^en  befttebt  gemefen  ift.    Itmen  Seuten  mit  gewol^nbeitSgemäfeet ,  ftcts  betbetblic^et 
@d(inat)Sneigung  als  9letbentei)  !önnte  man  butd^  Uebetlaffung  fd^on  einmal  auSgejogenet 
S^eeblättet,  auS  benen  ein  nod^  immetl^in  belebenb  mitfenbet  jweitet  Slufgufe  ju  beteiten  i|t, 
einen  nid&t  unetl^cblic^en  ®efunbl^eitsbienft  etmeifen.    S)eS^alb  foDtcn  »ol^ll^abenbere  gramilien, 
in  benen  aud^  bei  unS  baS  SEI^eettinfen  an  bet  2:ageSotbnung  ift,  bie  gebtaud^ten  Blätter  nid(|t 
einfad^  befeitigen,   fonbetn  am  beftcn  an  eine  beftimmte  ©ammelfielle  abgeben,  bon  bet  auS 
biefelben  butd^  SSett^eilung  an  Unbemittelte  gelangen  fönnten.    @S  mäte  ein  fold^et  ©ebtaud^ 
eines  entfd(|ieben  mett^boUen  ®enu6mittels,  »enn  gleid^  auS  jmcitet  |)anb,  bon  getoife  cbenfo 
tt)o:^lt^ätiget  SBitfung  auf  gtfrifd^ung  bet  SebenSgeiftet  unb  gtl^öl^ung  bet  gefunfenen  SeipungS*« 
fäl^igfeit  bet  in  l&attem  Sagemetl  fid^  abmü^enben  9ltmen,  mie  bet  il^nen  oft  bon  anfd^einenb 
fe^t  p^ilanttopif d^et  Seite  bebijitte  tintenäl^nlidEie  ,,@a|"  bon  ^ädfli«  unb  Äaffeeejttalt. 
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S8a8  einfädle  SeüenStoeife  gefitnbl|ettltdi  nodj  berwag. 

3)afUr  ein  Heiner  Semeid  in  nad^folgenbex  @tatiftil:  @S  betrifft  eine  länMid^e  @emeinbe 
im  SutQgebiet  öon  beiläufift  1100  ©eelen,  [labil,  ben  alten  Sitten  treu,  ol^ne  SJnbufhie  unb 
auSfd^Ue^Itd^  Dan  ber  Sanbtoirtl^fi^aft  lebenb. 

gine  5Bcred^nunfl  ber  mittleren  SebenSbauer  ergibt  für  bie  legten  10  3al&re  bie  l^übfc^e 
3iffer  bon  45  ^a'ffxm.  S)aDon  erreid^ten  niddt  meniger  al3  19  ißerfonen  ba§  80.  SebenSjal^r 
unb  baräber;  64  ^erfonen  mürben  mel^r  al3  70  Saläre  olt;  ber  Sleltefte  gdl^Ite  feine  DoQen 
Äeunjig.  ©egenmörtig  leben  in  ber  ©emeinbe  nod^  14  ^ßerfonen  mif  80  ^a^xtn  unb  bar« 
über.  2)er  Seliefte  biefer  alten  ®arbe  mar  bid  t)or  menigen  So^en  ein  3cil&tgänger  ber 
SieDolution  t)on  1789  unb  bi§  }u  feinem  SnDe  menigftenS  geiftig  noä)  reci^t  munter  unb 
gefpröd^ig. 

S)iefe8  günjiige  Ser^ältnife  ber  mittleren  2eben§bauer  beutet  felbftrebenb  auf  einen  nor« 
malen  ©efunb^citsfianb  auf  oDen  9llter5jiufen.  Siid^t  meniger  al3  80  bis  85  ^rojent  ber 
jungen  SKannfd^aft  merben  jä^rtit^  als  tüd^tig  in  bie  9lrmeelifte  eingetragen;  ol&ne  baS  Hebel 
ber  ^lattfüge  märe  baS  SSerl^öitnig  no(^  bebeutenb  günfiiger.  SJon  Derlrüppelten  ober  r^a» 
d^ttifd^en  ftinbern  ift  unS  ein  tJoH  befannt  unb  biefeS  in  einer  jugemanberten  Qfamilie.  ©onfl 
erfreut  fid^  bi«  gefammte  ©orfjugenb  einer  beneibenSmert^en  grifd^e  unb  ©efunbl^eit  unb  öer» 
fpri($t  baS  93efte  für  bie  3ufunft. 

2Iuffaüen  mag  aud^  bie  gro^e  ©cltenl^eit  ber  (Sla^e  unb  nod^  mel^r  baS  fpäte  ©rau« 
»erben.  Sa  ift  ein  bielgeplagteS  ©rofemütterdjien  t)on  nal^e  an  70  Salären  unb  fein  graueS 
^Mxäftn  an  x^ttx  ©d&läfe.  ©reife  Don  80  unb  mel^r  Salären  jeigen  nod^  eine  ganj  an» 
^ftnbige  9Rifd(|ung  Don  „©alj  unb  Pfeffer"  auf  i^rem  Raupte.  (Sincr  biefer  3ld^tiiger  prangt 
nod&  mit  einem  ©d^nunbart,  beffen  ein  Srei^iger  ftd&  nid^t  fd^ämte,  unb  Sünfjiger  ol^ne  bc= 
merfbareS  ©rau  finb  feine  ©eltenl^eit. 

S)a|  hierorts  für  SRebijiner  nid^t  gerabe  ber  günftige  ^ßlaf  märe,  liegt  auf  ber  ©anb. 
gs  fönnen  SBod^en  öergel^en,  e^e  mieber  ärjtlid^e  |)ülfe  in  9lnfprud6  genommen  mirb.  6S 
fommt  öor,  bafe  Seute,  bie  feiten  ober  nie  im  2cbcn  frani  gemefen,  aud^  ol^ne  2lrjt  fterben 
moflen  unb  rul^ig  bie  ©tunbe  ber  (Sut^anafia,  ber  fd^merjlofen  9luflöfung,  ermarten.  SDie 
alten  |)auSmittel  fiel^en  babei  nod^  öielfad^  in  ©ebraud^  unb  t^un  il^re  Dienfte. 

gfragen  mir  nodJ  nöl^er  ben  Urfad^en  biefer  günftigen  fanitarifd^en  SBerl^ältniffe  nad^,  fo 
ifi  bereits  im  ßingang  bie  alte  ginfad^l^eit  ber  fiebensmeife  ongebeutet  morben. 
Sffiie  ber  Sauer  öor  60  Salären  lebte,  fo  lebt  man  l^icr  nod^,  etma  bie  beffere  ftleibung  auS» 
genommen.  2)ie  Slal^rung  befielet  jum  größten  Sl^eile  auS  ^flanjenfoft  mit  l^Sd^fienS  jmei» 
mal  gleifd^  in  ber  gOBod^e  bei  ben  SQBol^ll^abenben,  gemöl^nlid^  aber  nur  ©ountagS  ober  gar 
nur  am  gejitage.  2)afür  aber  ber  grofee  Sßort^eil,  bap  feine  Ääferei  bie  SWild^  rar  ma^te 
im  Sanbe.  6S  bient  fold^e  auSfd^liefelid^  bem  ^ausgebraud^  unb  mirb  bal^er  nid^t  gefpart, 
tt)ie  bieS  leiber  in  mand^en  ©egenben  ber  gfatl  ip.  SQßir  irren  mol^l  nid^t,  biefem  Umftanbe 
einen  guten  Sil^eil  ber  günftigen  ©efunbl^eitSDerl^ältniffe  jujufd^reiben. 

©obann  ein  anberer  l^od^mid^tiger  ©runb:  mir  miffen  nid^ts  bom  ©d&naps» 
trinlen.  3eber  Sanbmirtl^  befijt  etmaS  »eben,  öerfauft  in  beffern  Salären  ben  erften  3lb» 
brudf  unb  ruftet  fid^  mit  3uder  unb  S5ßofferjufa|  einen  jmeiten  Slbbrudt  für  ben  $auS«= 
gebraud^.  —  6rft  menn  man  mieber  bon  ©emeinben  gehört  l^at,  mo  bie  ©d^napSpefi  regiert 
unb  maS  für  l^eillofe  golgen  biefeS  Uebel  mit  fid^  bringt,  bann  lernt  man  3wpänbe,  mie 
l^ierortS,  neuerbingS  fd^ä^en.    6S  ip  mirflid^  anerfennensmertl^,  mie  gemiffenl^aft  unfer  Sauer 
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ben  oft  lejten  SJ:ro})fen  jcincd  cjceDenten  „Äirfd^"  öcrfouft;  bcnn  ba  lol^nte  e§  fi^  atterbingS 
bcr  TliXf)t,  etoa  jtd&  fcI6er  anäf  ein  ©tiefelt^en  boDon  Jiä^tnedcn  ju  loffen. 

S)qS  übttgc  Scbcn  jHmmt  natürlii^  jum  Sanbicbcn  Qflertoättö :  frtti^  aufjiel^cn  unb  jeitij 
ju  53ett,  öiel  Arbeit  in  ben  großen  3ö^te5tt)erfen,  aber  anäj  toiebcr  gemäii^Iiii^e  3^^*^"-  ^^^^ 
eine  ge[unbe  Sage  auf  ber  ^öl^e,  unb  maö  brandet  ed  mel^r,  um  bei  «Mens  sana  in  corpore 
sano»  )u  bleiben?  Sir  sollen  nur  l^offen,  bag  ein  ®(eid^ed  no($  t)on  red^t  üielen  ®enteinben 
ft^  fagen  lajfe.  @d  toirb  bad  mitl^elfen,  aUju  pefftmiftifd^e  Urtl^eile  Dom  9liebergong  unferer 
ffi^ioeijerifd^en  9eb5Iterung  ju  miberlegen.  (SS  ift  immer  tio^  ©ame  ba  fär  tU<i^tige  @e> 
fd^Ie^ter  in  lommenben  Sagen,  unb  bic  9?atur  \poM  bod^  am  6nbe  aller  Eingriffe,  »el(|e 
ba  unb  bort  Ueberfultur  ober  ttnt)erfianb  in  i^r  @ebiet  t)erfud^en.  Abonnent. 

Suv  ®efiiitb]|ettSs  itnb  2thtu9mxM^üliit\  in  ®ro^{labteit. 

3n  einer  intereffanten  6(^rift  beleu^tct  Dr.  (5 auf  in  ^ari§  an  ber  ^anb  eingcbcnbcr  9ia(6' 
forfcjungen  unb  ©tubien  in  ber  franjöfif^en  .t)auptftabt  eine  Kcibc  üon  aJiifebräuc^en,  welche  bajelbft 
be^üglidS)  ©efcjaffung  unb  3ubereitung  oon  9la^rung5niittcln  oorfommcn  unb  jum  3:^ci(,  mit  unfercn 
3uftänben  t)erglid[)en,  faft  unglaubüi^  Hingen.  @§  ge^t  barauS  ^eroor,  nielc^e  großen  Sc^mierigfeiten 
unb  riepgcn  3lufgabcn  bie  (Scfunb^eitSpolijci,  jumal  bie  flontrole  über  unoerfälfcjte  fieben^mittet,  in  ben 
SKiHionenfl&bten  ^u  überwinbcn  bot.  2Bir  bebienen  un§  im  S'lacbfolgenben  einiger  au§  bcm  genannten 
S3u(bc  in  bcr  bcutfcbcn  S^i^Wrift  „Ueber  Canb  unb  3}^eer"  oeröffcntlicbter  S)etail^,  ba  unS  bic  inte* 
reffante  ©d&rift  im  Original  nicbt  jugänglic!^  geroefen  ift. 

Dr.  6auy  fd^ilbcrt  namentli^  bic  bejüglid^  ©rnäbrung  mi^Iid^ien  SJerbÄltniffe  be§  franjöjtfcben 
?lrbeiterS  in  bcm  ^crjen  iJranfrcicb§,  im  buntlebigen  ^ariS.  3)iefer  fübrt  allerbing§  nicbt  einen  §auS* 
balt  n)ie  ber  beutfcbe,  oielmebr  arbeiten  3}lann  unb  grau  iebeS  für  ficb  ben  ^ag  über  unb  erft  ^benbd 
fommen  fic  ju  ^aufe  jufammcn.  ?lm  ajUttag  frübftücfcn  fie  icbeö  für  ftdj)  in  ber  92%  ibrer  3lrbcit3» 
ftdttC;  ber  3)2ann  bei  einem  Söeinbanbbtr,  bie  Srnu  in  einer  (Srßmeric  ober  ^DMIcbroirtblcbaft.  35ie  ge* 
nofjcne  3Kilcb  ift  febr  bäufig  mit  SÖßaffer  »erfälfcbt;  ber  2öein,  ben  ber  3JJann  trinft,  ift  au§  (SocbeniHe 
ober  3lni(in  unb  ^ndn  f abrijirt,  im  beftcn  gallc  nocb  mit  formen ;  ba§  JJ^eif^  ift  aujierorbentlicb 
jmcifelbaft,  cbenfo  bie  ©uppen.  3n  ben  9fieftaurant§  britten  unb  oierten  9iange§,  in  roelcbcn  namentUcb 
bic  unocrbeiratbeten  fleinen  ^Beamten  ber  fran^öfifcben  ^auptftabt  ejfen,  roeifen  bie  SÄenu^  bie  feltenftcn 
@ericbte  auf;  aber  man  mürbe  jcbaubern  über  ben  ^crbraucb  oon  ^a^en  unb  ^unben  unb  anbern 
rounbcrbaren  S3cftanbtbei(cn,  oon  benen  man  ficb  beim  ßefen  ber  ©peijefarte  feine  SorfteHung  mad^t. 

3)ie  ©uppen  jeicbnen  p^b  burcb  grofee,  rer(ocfenbe  Fettaugen  au§,  aber  wie  merben  fic  erjeugt? 
Dr.  6auy  beri(^tct  barüber,  bafe  ber  in  ber  Südie  bafür  befonbcr§  breffirtc  3unQc  einen  Süffel  ooD 
t^ifcböl  in  ben  ^lunb  nimmt  unb  mit  bejonbcrer  ©efcbicflii^feit  im  ^ugcnblicf  bc§  ^uffüdeni^  ber  ©uppe 
einen  ©prübregen  über  biefclbe  beroorftöjät,  moburcb  bann  bic  gettaugen  täufcbenb  nacbgcbilbct  tocrben. 

©inen  meitcrn  ^Jlifeftanb  finbet  Dr.  (Jauy  im  33er!auf  oon  ©peiiereften;  ben  bic  5)ienftboten  großer 
Käufer  ober  bie  fiellner  in  feineren  MeftaurantS  in  $ari§  in  fcbmungbafter  2öcije  treiben.  ß§  wirb 
aUe^,  roaS  in  ben  ©peifcjimmern  auf  ben  ^^cUeru  ober  in  ben  Äücben  übrig  bleibt,  an  unternebmenbc 
ipänbler  ocrfauft,  roclcbc  bann  mit  biefen  oft  efetbaften  iRcften  eintrdgli(bc  (Sefcböftc  mad/en,  inbem  ftc 
biefelben  an  !Reftaurant§  nieberer  @rabc  ablaffen,  nad^bem  ftc  ibnen  ein  locfcnbcS  ^usjcben  gegeben. 

§luf  eine  ganj  aujjcrorbcntlicb  roibcrmärtigc  3nbuftric  fommt  bann  bcr  genannte  Jßerfaffer  roeiter 
JU  fprecben,  mclcbe  in  ^ari»  nicbt  minbcr  fcbroungbaft  betrieben  roirb :  e§  ift  biesS  bic  ^ifcberei  ber  tobten 
^unbe.  3n  bcr  ©cinebauptftabt  beftebcn  mebrcre  (Sefcbdfte,  melcbc  ficb  mit*biefem  eigenartigen  ©croerbe 
befcböftigcn  unb  auf  befonber§  baju  fonftruirten  5(ö&en,  an  benen  breite  ^e^e  bcfeftigt  fmb,  ben  glufe 
befabrcn  laffen.  ^ad)  einer  ungcfftbrcn  S3cre(^nung  roerben  oon  biefen  ®ef(bäftcn  im  Saufe  cine^  balben 
3abre3  au§  ber  ©eine  mcbr  aB  4000  ^unbefabaocr  aufgcfifcbt.  S)a§  ^Jett  bcrfclbcn  mirb  au§gefcbmoIjen 
unb  gereinigt ;  baju  fauft  bie  cblc  ©cfcllfcbaft  nocb  gefallene  ^Pferbc  unb  $unbc,  oenoenbet  übcrbic§  aucb 
alle  ^rten  oon  ©d^muj  unb  ©cblamm,  roelcbe  in  ^ic^en  unb  giö^eu  büngen  bleiben.  ?lu§  allen  biefen 
^IbföUcn  mirb  ba§  ^Jett  losgelöst  unb  bicfe§  bcftmöglicbft  gereinigt.  3n  neuerer  3^it  bot  bierin  bic 
Gbemic  eine  ftcigcnbe  SoUfommenbeit  erreicbt  unb  ber  Grfinbung§geift  macbtc  biefe  fünftlicb  gemonnenen 
ji^ik  aucb  bcr  ©möbrung  bc§  3Kcnfcbcn  bienftbar.    ^'^icbt  nur  ba^  ftc  in  ben  ftüd^icn  minbcren  SRangeiS 
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für  $afteten^  unb  anbereS  ©ebäd  an  Stelle  von  Sd^malj  friid[)9ffd[)(ad[)teter  ^d^xoeint,  (Sänfe  üermenbet 
lüerbeii,  man  l^at  aud&  ou§  ben  genannten  efel^aften  ^robuften  ^^Sunftbutter"  erzeugt !  Slu^  jenen  ^Jetten 
aufgefititer  ^unbe,  gefallener  $ferbe  unb  fcömuftiger  ^ingc  aller  ^rt,  ja  felbft  au§  menfdSilic^en  unb 
t^ierijc^cn  ?lu§rourfftoffen  ftcöt  man  bur^  c^emijc^e  9*cinigung§rerfa^ren  ein  an  gfarbe  unb  löefc^affen* 
l^eit  ber  IButter  ö^nlid^eS  t^ett  ^er,  rotl^t^  man  a(S  folc^e  in  ben  ^anbel  bringt.  Dr.  Sau;  betont  an« 
geftc^t^  folc^er  faft  unglaublicher  ißorfommniffe  mit  Sfted^t,  ba^  bie  ©efunb^eitdbel^örbeu  in  ben  großen 
Stäbten  mit  nodd  immer  ja^lreid^eren  ^efugniffen  unb  j^ontrolrec^ten,  junml  ^inft^tlic^  ber  9^al^rungd« 
mittet  unb  @etrönfe,  uerfel^en  merben  muffen  unb  namentlid^  ftnb  bie  ^eftrafungen  für  Ueberfdtireitung 
ber  ßeben^mittelgefeje  nod)  roeit  f(i&Ärfer  ju  geftalten.  SJlan  benfe  ftdj)  nur  ein  grü^ftücf,  beftel^enb  auS 
einem  Söutterbrob  mit  ^Sunftbuttcr  au3  bem  gett  aufgefifd^ter  ^unbe",  belegt  mit  einer  ©Quitte  t>on 
„Woaftbeef  von  einem  frepirten  Slinb''  unb  baju  ein  (SlaS  „Runftroein,  in  bem  ftc^  ftartoffelfufel,  gud^ftn 
unb  ^udtx  ju  einer  SHifddung  oereinigen",  unb  man  wirb  bie  ^Rot^menbigfcit  fdiiarfer  unb  ftrenger 
SebenSmittelpotijei  begreifen ! 

^fitito8metl|0be  fitr  Sitfttroifeitl|eit  fefirt  ®t%n^nU,  Wtauttn,  SBinbe  tt. 

S)ie  gfeu^ttgfeit  bon  SWauem,  SBänben  in  SBol^nungen  bcjt^t  gefunbl^ettfid^  eine  fel^r 
iDtd^tige  Sebeutung.  S)ic  ©efunbl^eitspflcge  ^a\  \>mä)  SluSfinbigmaiiJung  öon  SWetl^oben,  bie» 
fclbe  iu  beflimmcn,  burd^  gefe^Iid^e  ajlofenal^men  jur  Scrl^ütung  feud^ter  SBol^nräumc,  befonbcrS 
gegenüber  frül^ieitigem  Sejug  t)on  Slcubauten,  fd^on  feit  längerem  [\ä)  mit  biefem  l^erbor« 
ragenben  SiapM  nü^nd^er  unb  borforglid^er  SCBol^nungSl^^giene  befd^öftigt.  3eber  i)ralttf(ä^e 
Scitrag  jur  aSerbotlfommnung  ober  SBermel^rung  ber  TOetl^oben  für  ejalten  Sflod^toeiS  öon 
gfcud&tigleit  in  ben  Sffiänben  ber  SBol&nloIale  mufe  begrübt  loerben  unb  tl^eilen  wir  nad^folgenb 
bie  öon  Dr.  Slefeler  in  ber  „©^emilerjeitung"  beröffentlid^te  Prüfung  mit: 

„Sirb  bünneS  ^olj  ober  ^apptnUdtl  an  eine  feud^te  ffianb  gel^dngt,  fo  biegen  ftd^ 
biefe  platten  befanntlid^  fe^r  bolb  in  ber  Sffieife,  bafe  nod^  ber  SGßanb  l^in  eine  fflölbung  ent« 
Pe^t.  5Benn  man  einen  fel^r  bünncn  ßörper,  ber  fe^r  rafd^  SBaffer  anjiel^t,  in  gleid^er  SBeife 
an  einen  feud^ten  @egenftanb  l^iilt,  fo  finbet  bie  3Bölbung  augenblidlii^  ©tatt.  ©an}  be» 
fonber§  geeignet  l^ieju  ift  bünneS  @elatine))a))ter,  tt)ie  eS  bon  ^l^otograpl^en  bertoenbet  tt)irb 
unb  bon  ^apierl^anblungen  bejogen,  aber  aud^  mit  Scid^tigleit  in  folgenber  Seife  bargejtellt 
merben  fann:  @in  möglid^ft  bünneS  SBlättd^en  ®e(atine,  loie  fold^e  im  ^anbel  borlommen, 
toirb  in  SBaffer  eingemeid^t,  bis  baSfelbe  red^t  toeid^  ijt  (ettoa  V4  ©tunbe),  bann  tt)irb  eS  auf 
einer  mit  gfett  ongeftrid^enen  ©laSpIatte  fo  ausgebreitet  unb  auSeinanbergejogen,  bafe  bie  ur« 
fprünglid^  borl^anbenen  bidferen  ©teilen  berfd^n3inben,  unb  l^ierauf  an  ber  Suft  getrodfnet. 
ÜRan  fd^neibet  bie  ettt)a  bidferen  ober  unebenen  Slönber  meg,  um  ein  Slättd^en  bon  50  bis 
60  Ouabratcentimeter  ju  erhalten.  Siefe  SBIättd^en  finb  je^t  für  geud^tigfeit  fo  eml)finbüd^, 
bafe,  ipenn  man  ein  8fIie^po})ier  anfeud^tet,  mit  einem  anberen  abtrodfnet  unb  mit  einem  bünnen 
f^ie^|)o))ter,  barauf  mit  bem  @elatineblättd^en  bebedtt,  biefeS  le^tere  fid^  rafd^  biegt,  aud^  tt)enn 
man  an  bem  unmittelbar  barunter  liegenben  gliefepapier  geud^tigleit  nid^t  bemerft.  ®ie 
geringe  5Kenge  SBafferbampf,  »eld&e  burd^  baS  SIie^a()ier  bringt,  genügt,  bie  JSiegung  beS 
@eIatine)}a))ierS  )u  beioirten. 

9le^Ier  lonnte  in  ber  Sffieife  in  Siwi^'fi^  «^«^3  neuerbouten  |)aufe8  afle  jene  ©teilen 
l^erauSfinben,  mo  bie  SKauem  nad^träglid^  berpujt  mürben,  aud^  ba,  too  bie  garbe  beS  SBer* 
pup%  gfeud^tigleit  nid^t  me^r  erlennen  (ie^.  2:orf,  ber  fd^on  3Bod^en  lang  gelagert  mar,  ermieS 
ftd^  noiij  im  3nnern  ber  ©tüde  als  feud^t". 

3n  2iegni|  ^at  ber  5Kagtfhat  (©tabtobrigfeit)  im  3nnern  ber  |)äufer,  meiji  an  ben 
3:^üren,  ^lafate  folgenben  Sn^alteS  anöeben  laffen:   „Um  6ud^  unb  6ure  Äinber  aejunb 
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unb  am  Scbcn  ju  erholten,  lüftet  Ü%\\ä)  bie  3iwi"ici^  l>"^^  langes  Offenhalten  ber  fjenjlet! 

—  ftod^t  nid^t  in  ben  SBol^nräumen !  —  ®ebt  guten  ftinbern  unter  einem  3öl&te,  menn  ni^t 
aJluttets  fo  bocid  gute  flul^»  unb  feine  abgeral^mte  TOilc^i!  —  poltet  überafl  auf  Keinlid^lcit! 

—  ^ütet  6u(|  oor  aflen  ^fufc(|furen!"  —  6oId^e  bünbige,  bogmatifdde  ®ejunbl&eit§le^re  ol^nc 
graue  tl^eoretifd^e  SuSeinanbeife^ungen  eignet  \\i)  eifa^rungSgemög  für  SBoIfSaufflörung  je^t 
gut  unb  bie  originelle  3bce,  mie  fie  oben  bermirflid^t,  öerbient  aüfeitige  ?lad^a]^mung.  B 
toäre  fel^r  am  ißlaje  unb  nüjlid^,  befonbetS  für  ben  SBinter,  mäl^renb  tteld^er  Sö^teSjelt  im 
oflgemeinen  aus  8BarmeerfparungSrü(f|id^ten  fo  fd^Ied^t  gelüftet  »irb,  neben  bem  an  $au8= 
tl^üren  fo  oft  jU  lefenben  ®ebot  ,,2]^üre  ju"  and)  anbringen  ju  laffen  „Sfenfier  auf",  bomit 
bie  3iinmerluft  erfrifd^t  unb  gereinigt  »erben  fann.  TOan  follte  [\i)  an  biefc  bringenbe  gor« 
betung  ber  l^äuSlid^en  ©efunbl^eitspflege  nomentlid^  ba  jiets  erinnern  unb  il^r  t)on  paar  iu 
paar  @tunben  na(j(|{ommen,  mo  man  in  ben  Stuben,  bem  Siegni^er  ®ebot  }uh)iber,  alles  m5g» 
Itdtie  iod^t,  anbrennen  unb  in  baS  Ofenrohr  überfliegen  (ögt. 

nWlU  btt  'sSolinitttoSttotli  tn  ®rof flabten. 

Sine  ber  fd^Iimmfien  unb  aud^  ungefunbejien  plagen  aller  im  rafd^en  SQßad^Stl^um  be» 
pnblid^en  ®roPäbte  iji  bie  aBol^nungSnotl^.  3)icfelbc  laftet  befonberS  auf  ben  fogenannten 
„Ileinen"  Seulen  unb  eS  ijt  ein  l^od^Derbienjilid^eS  Unternehmen,  gerabe  jenen  beffere,  gefunbcre 
unb  namentlid^  reinlidjere  SBo^nungen  ju  öcrfd^affen.  3n  3)reSben  ift  jur  SKit^üIfc  in 
biefer  mid^tigen  fojiall^ijgienif d^en  gfrage  ein  gemeinnü^igerSSauDerein  auf  SHtien  ent« 
flanben,  meldtet  junöd^ft  ben  S.au  bejiel^ungSmeife  grwerb  öon  |)äufern  bel^ufs  SScfd^affung 
gut  eingerid^teter  gefunber  unb  billiger  Heiner  unb  mittlerer  SBo^nungen  für  eine  größere 
3(n}al^I  t)on  gfamilien  be^mecft.  @r  nimmt  aber  aud^  ben  Sau  t)on  Sinjelfamilienl^öufern, 
meldte  öon  ben  SBereinSmitgliebern  eigent^ümlic^  ermorben  mcrben  fönnen,  in  2luSfid^t.  6S 
toirb  bem  SSereine,  nad^  bem  ncueffen  SKufter  in  35armftabt,  namentlid^  aud^  ber  Slnfauf  ober 
bie  grmietl^ung  bereits  fertiger  ^öufer  unb  ganjer  Quartiere  jum  3^^^  ^^^  Umbaus  em= 
pfol^len,  um  in  ben  ©pelunlen  ber  Slermften  Seinlid^teit,  8ic^t,  Suft  unb  SBol^Ibel^agen  ju 
berbreiten. 

%U  cinft  ber  Sirfeljc^mib  loieber  auf  üier  bi^  fec^3  2Boc^eri  in  gute  Uniftäiibe  gefommcu  loar, 
lebte  er  fo  lange  gar  ebrbar  unb  t)äu§liei  mit  feiner  5rau,  ber  Bärbel,  unb  war  in  feinem  2öirt^e^au^ 
mp^r  §u  feigen.  9?ctn,  er  afe  alle  SUiittag  ein  ^fünbc^cn  %Ux)6)  mit  i^r  bal^eim,  Iie&  eine  balbc  3Raai 
SDBein  ba)u  boten  unb  gab  auf  i^re  Ermahnungen  ad^t.  Einmal  iebod^;  als  eS  i^m  befonberS  (4medtte, 
fd^idCte  er  nac^  bem  @ffen  boS  IBüblein  ^eimlicf)  in^  äBirtbSl^auS,  ba^  eS  nocfi  eine  «^albe  Idolen  fodte. 
21IS  aber  baS  ©üblein  bie  jroeitc  ^albe  bradfitc  unb  auf  ben  Zi]^  ftellte,  ']d)antt  feine  grau  ibn  bittenb 
an:  „njlännlcin",  fagtc  fte,  „la^  es  jejt  genug  fein!  3Bcifet  bu  nic^it,  ma»  im  *3)oftorbu(|)  ftc^t,  bafe 
ber  5Wagen  nad&  bem  Effen  gcfc^loffcn  fei?"  ^em  entgegen  fd)aute  ber  3irfelfdtimib  fo  lieb  unb  freunb* 
lici  juerft  ben  ©ein,  l^ernac^  bie  löärbel  an:  ,,SiebcS  Söeiblein",  fagte  er,  „fei  unbeforgt!  Soll  ber 
Tla%tn  anö)  gefrf)loffen  fein,  fo  oiel  bringe  irf)  roobl  t)ur4  baS  ©d^Iüffelloc^". 

(©cbel.) 

©0  roic  biefer  ehrbare  3irfelfcbntib ,  benfen  mobl  nocb  oiele,  menn  pe  ber  ©efunb^eitStugenb  ber 
5WÄ^igfeit  in  Speif  unb  2:ranf  ein  ©ct)nippcben  fcblagen  loollen.  5^ur  bebenfen  fic  nicbt,  ba^  aflmälig 
bur^  immer  ja^lreic^ereS  Suß**^*"  ^^"  falben  baS  Sd^lüffcUocb  be^  3JlagenS  ftctS  weiter  wirb,  bis 
ber  le^tere  an  bie  ^ö^ere  ^nftan)  beS  @e^irneS  appeüirt,  baS  ben  ©elbftbetrüger  p  fteigenbem  p^^fi» 
feilen  wie  moraüfd^en  Kafccniammer  oerurtbeilt.   (iRcb.) 

®efitnbl|ett  iittb  @eniflerlettithti^. 

^aS  roidfitigfte  »efultat  aller  iöilbung  ift  ©elbfterfenntnife.  3ebem  ^Oienfc^en  ift  «on  ber 
'®ottbeit  ein  beftimmteS  SWa^  jugeorbnet  —  ein  beftimmteS  SicrbÄltnife  ber  Gräfte,   roeld(|e  fid^  in  einem 
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obgegrengten  ftreije  beroegen.  $iejc9  ^ai,  nid^t  uberf erlitten  uub  ni4ft  (udenl^aft,  beftimmt  bte  @eiunb» 
()eit  be§  ^nbit)ibuumS ,  aU  einee  [olci^en;  benn  eben  burc^  biefe^  $^r^dltni^  ift  klebet  er  ietbft.  €d 
x\d)t\Q  oemeffen  }u  ^aben,  ift  bie  Srone  men{(t)Ii((ier  SBei^^eit;  roeiter  bringt  ed  bo4  fteiner  unb  me^r 
bat  bie  ^ufjc^rift  be^  belpb^c^en  2:empeld  nicbt  Dedangt.  i^euc^terj^Ieben. 

ipfK^terfiUititg. 

2Bie  l^enerquidfenb  i|t  erfülltet  ^Jflicbtgcfübn 

3m  grofte  mac^t  t^  roarm  unb  in  ber  ^ii^t  fü^l.      Äürfcrt. 

3n  ben  SBunben,  roelc^e  bie  $fli($t  fcb^^dt,  liegt  au4)  ic^on  ber  ISalfam,  n)elcber  Ttc  ^ei(t. 

!Ri4t  ba§  ©e^agen  be§  ^enfc^en,  Jonbern  feine  Widjit  ift  ber  ^imd,  wol^in  ?lIIeS  jictt  —  in 
roclcbem  au(b  ba«  ©cbagen  erft  feine  ©erodbr  Jtnbet.  3)a§  fcbale  einerlei  be3  ©enuffe«  lefjrt  burd^ 
Sdttiming  —  ben  ®ebanfenIofen  ju  fpdt  ben  ^rtl^  ber  Arbeit,  unb  bie  IBegierbe,  für  mel^e  f^immel 
unb  6rbe  nicbt  genug  ^aben,  fü^rt  ben  S^boren  ^ur  Sier^meiflung  —  ben  IBefonnenen  ^ur  ®enäg|amteit. 

^a§  Seben  ift  ^roar  eine  @abe,  x>ox  allem  aber  ein  Auftrag,  eine  SoUmacbt  }u  SRedtiten,  aber  nur 
im  geheiligten  ^J^amen  ber  ^icbt.  geudjiter^leben. 

Serfdiiebene  9Htt|rtfittioeit. 

^fpUätn  füt  jttt^f^.  ^er  HuSfab  (l^epra),  ber  im  Mittelalter  in  Suropa  eine  gro^e  9kx» 
breitung  batte  (Ceprofen  ober  Sonberfiecbc,  melcbe  in  befonberen  3folirfpitälcrn  ober  ?luSfaft^ä ufern, 
!^eproferien  genannt,  oerpflegt  mürben),  fommt  b^utjutage  bauptfä^lidii  no^  im  Orient  oor,  unb  lauten 
bie  ©ericbte  übe^  ba§  8cbidffal  ber  armen,  unglücflicben  flranfen  an  manchen  Orten  überaus  troftloS. 
©0  ift  j.  33.  ba§  ^ofpitat  für  ^luöfäftige  in  ber  fleinapatiicben  8tabt  6futari  bie  Statte  eine«  un* 
bcfd^reiblicben  G(enbe§  unb  3ammer§.  5)er  Job  rafft  bort  feine  33cute  langfam  ^in,  ®lieb  für  ©lieb. 
aSir  fa^en,  fc^reibt  man  ber  „atalic",  bort  (Seftaltcn.  meli^e  ni(^)t  me^r  5[Renfcben  Abnli^  maren,  bie 
gtnger,  bie  3rüfte  waren  abgefallen,  bie  ^aut  trodcn,  fd&marj,  bie  ©timme  erIof(6cn,  fcfteufeli^be  ©euteii 
jeigten  f\6)  an  allen  Xbeilen  beS  ficibe§.  ©eltfamer  Söeife  fanben  mir  bort  fjamilien  j.  53.  einen  au«* 
fd^igen  Mann  mit  feiner  nicbt  au^jö^igen  'Sxan,  bo^u  ibr  bübfcbeS  S^inb,  ebenfalls  obne  Sluäfa^.  Ueber- 
^aupt  ftebt  e§,  allem  33olföglauben  jum  2:rot,  feft,  bafe  bie  Äranfbeit  nicbt  anftedfcnb  ift.  3)cr  ^ofpital- 
ar^t  in  ©futari  fommt  möcbentli^  jmeimal  ju  jenen  Unglüdlicben,  unb  bel^auptet,  baft  ibm  in  ftonftanti« 
nopel  500  ffranfe  biefer  ?lrt  befaunt  pnb.  9lacb  feiner  Uebcrjeugung  ^at  man  aU  ^aupturfadfie  jcncS 
Uebelg  ba§  ^enb,  fcblec^te  Grnäbrung  unb  SDäobnung  ju  betrachten.  3n  MeÜa  reicht  man  ben  bettelnben 
^ueijö^igen  fileiber  unb  ^TJabrung  aber  nie  ®elb,  weil  man  fürchtet,  ba&  bie  Si^^^w^otion  be§  le^teren  bie 
ftranfbeit  oerbreite.  3)ie  im  ©ofpitul  befinblieben  firanfen  bürfen  basfelbe  nie  t>er(affcn,  pe  pnb  lebenbig 
tobt,  unb  ba§  gro^e  (Sebdube  befinbet  ftd^  auf  einem  ^^iebl^of,  mo  man  bie  ^rmen  bettet,  na^bem  ber 
Xob  fie  erlöst  ^at 

9nt  ^i^ifitne  hes  9^M^^  ^^  hen  %r«|»ett.  3n  Oftinbien  ftnb  in  ben  @ifenba^nen  für  bie 
©ef unbbeit  ber  9leifenben  au^gejeicbnete  Sorfebruagen  getroffen.  Sölaue  JJenpctfcbeiben  fcbüften  oor  bem 
blenbenben  ©onnenlicbte  ber  Sropengegenb ;  jeber  ©ifenbabnmaggon  ift  mei^  lafirt  unb  bat  ein  Dor« 
fpringenbeS  3)acb  a(^  ©cbuj  gegen  bie  ©onnenftrabicn.  3)urcb  eine  boppclte  3)edte  beSfelben  läuft  in 
ben  ©ommermonaten  frifc^eS  SBaffer  unb  im  SBagen  fe^lt  eine  S)ouc^e  nicbt,  unter  ber  man  eine  ©raufe 
nehmen  unb  ficb  erfrifcben  fann. 

SSaffvetgttigfii  ttiib  ^efnnhitlitpfe^e.  ^uf  melcb  gefpanntem  %n^t  bie  ©dUe  obne  bie  not^' 
menbigen  ©orftcbtSma^regeln  unb  gebörigeS  Ma^balten  mit  ber  ©efunbl^eit  ftel^en,  gebt  aud  ben  Memoiren 
beroor,  roelcbe  im  legten  Sabrc  eine  ber  fcbönften  3)amen  au§  ber  üornebmen  ^arifer-SefeUfcbaft  oer- 
öffentlicbt  bat,  nacbbem  fxt  ficb  al§  ©ro^mama  von  ber  ^ett  ^urücf gebogen,  ^ie  mit  meler  9{eugierbe 
erwarteten  Memoiren  ber  |)elbin  ber  Haute  volee  beginnen  mit  folgcnben  2Bortcn:  „3cb  ^abe  in 
20  SBintern  722  ©dlle  mitgemacbt  unb  babei  14  ©rondditiSanfdlle,  3  £ungenent}ühbungen  unb  120 
©diinupfenfieber  baoongetragen.  Scb  flagte  aber  nie  barüber,  benn  e$  waren  bie  ©cblacbten  unb  ebren- 
DoUen  SBunben  einer  ddbten  ^ariferin".  (!) 

9itnt  Sttrtiititr  fihr  Qt^mV^t^^^t^t. 

1».  »nn^tß  ^rofeffor  ber  pl^^ftologif^en  g^emte  an  ber  UniDerfttöt  IBafel :  Sie  Wto^oh 
ftage«   aSortrog.   2t\pm,  SSogel,  1887.    23  ©citen.   ^teiS  1  gft.  20. 
©§  ift  febr  erroünfcbt  unb  banfenöroertbr  bafe  ein  Mann  ber  eyaltcn  SBiffenftbaft  oom  ©tanbpunft 

berfelben,  foroie  unter  .^erbeijiebung  belebrenber  Ibatfacbcn  unb  pcrfönlicbcr  ßrfabrung  P4>  über  bie 
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Scbeutung  be§  ?(Uo!>ol§  für  ben  gcfunbcn  ^cnfc^en  äußert.  —  S)er  äöcrt^  be§  JKfo^oI«  ate  ^eiU 
mittel  in  ftrantl^eiten  toirb  auSbrücflid^  oorbel^atten. 

^erfaffer  fommt  ^ut  ^nftcfit,  bajs  ^Ifo^ol  au^l  bei  md^i^em  @enu^  unb  in  oevbännter  i^orm  ($ier, 
äBein),  bcm  ^Wcnfc^en  feinen  ^Rn^en  gcroft^re,  fonbern  fc^äbüc^  fei,  bafe  baS  flraftgefü^l  unb  bic  3Re^r« 
(eiftung  nac^  bem  @enu^  geiftiger  @etränfe  blo^  fc()einbar  feien,  ber  ^l!o!^o(  uiednel^t  bie  ^hroent^tig* 
feit  l^erabfe^c  unb  felbft  lAl^men  fönnc.  5)ie  äöifjcnfc^aft  jeigt  aud),  bafe  an  ben  ^a^ljeiten  geuojjene 
geiftige  ©etrünfe  bic  Serbauung  l^cmmen,  wa^  mir  fürjlic^  ein  ftarf  unb  angeftrengt  befd&äftigter  ^r§t, 
ber  ben  geifttgen  @etrdnfen  abfolut  entjagt  f)at,  aud  eigner  @rfa^rung  beftätigte.  ^er  nic^t  }ur  Arbeit 
über  feine  Kräfte  gejmungen  ift  unb  eine  gcnügenbe  unb  gute  9^a^rung  l^at,  fann  ben  Serfuc^,  bem 
$l(fo^ol  ganj  ^u  entfagen,  gemi^  mit  SluSftc^^t  auf  guten  Erfolg  machen,  maS  auc^  fd^on  oielfa^  erprobt 
TOorben  ift.  —  Ob  mit  bem  ^luf^örcn  aßen  (SenuffeS  geiftiger  ©etränfc  ba^  gcfeUjc^aftlicj^e  fiebcn  fi(i  fo 
^ebe  unb  läutere,  roie  ber  Serfaffcr  annimmt,  bürfte  nocb  fraglid^  fein  unb  er  mirb  faum  bei  feinem 
@a^  bleiben  fönnen,  ba^  nic()t  bie  großen  fonbern  Mo^  bie  mittelmäßigen  ^ic^ter  ben  ^ein  be« 
fungen  ^aben,  menn  er  f\6)  ber  SBorte  erinnert: 

^rinf  i^n  auS,  ben  ^ranf  ber  fiabe, 

Unb  oergiß  ben  großen  ©c^merj! 

SBunbernoa  ift  Söacc^uS  ®abc, 

53alfam  für§  jerrißne  ^erj.  (S^liller  im  6iege§feft.) 

9Bir  münfcben  bem  @c6riftd[)en  tro^beni  große  Verbreitung,  vielfache  experimentelle  9^a4iprüfung  unb 
bei  einer  näd[)ften  Auflage  eine  erl^eblit^e  Preisermäßigung,  ijünf  Centimes  pro  ^rudfeite  ift  für  ein 
jur  Verbreitung  unter  ben  ©ebilbeten  unb  nic^t  bloß  für  VüdderUebbaber  beftimmteS  2Berf  etroa^ 
ju  t)iel.  B. 

Dr.  med.  ^ofef  Vinffx  ^üufttitie»  «efillt^lieitölesiloil*    ÜRit  498  ^(bbilbungen. 
4.  «uflagc,  mit  Supplement,    ©traßburg,  91.  ©d&ulj  u.  6o.,  1887.    12  gr.    806  ©. 

2öir  fmb  mit  ber  ?lrt  unb  23eife  ber  ^bfaffung  unb  mit  ber  ©toffoerroert^ung  biefeS  SBucbe§  nur 
t^eilroeife  einwerftanben.    S)ie  3lrti!cl  über  ®efunbbeit§(ebre  unb  biätetifcbe  Vebanblung  ber  ilranfbeitcn 
ftnb  gut  unb  populär.    Unjmedmäßig ,  meil  für  ben  l^aien  bodd  nur  ^a(b«  unb  Dielfadji  mißuerftänblic^,        I 
ift  ieboc^  bie  ©d^ilberung  ber  Dielen  Itranf^eiten  unb  bie  Angabe  aller  möglid[)en  Mittel,  Mejepte  unb        | 
$raftifen  für  ©e^anblung  burcb  ben  9^ic||tarjt.    2)ie  ©rfa^rung  ^at  längft  gelehrt,  baß  obne  grünblic^e 
anatomif^'pl^i^rtologifc^e  Vorbilbung  unb  mebijinifcbe  Beobachtung  am  .^ranfenbett  bie  populäre  ^uf*        | 
flärung  bejüglic^  Unterfc^eibung  ber  .^ranf^eitcn  unb  namentlich)  bie  betaillirte  ©elc^rung  über  Saienbilfe        j 
rodl^renb  benfelben  üiel  SSerroirrung  anrietet,   Unrul^e,  ^9po<5onbrie  ober  fc^|äblicbe§  Sclbfttjertraucn        i 
auf  bie  angelefenen  ar^neifunblicjen  Begriffe,  ^alboerbauten  ilenntniffc  unb  ba§  lüdenbafte  ftönnen  er»        \ 
geugt.    Wie  folcjien  Bücjer  ftiften  in  i^rem  fpejiell  mebijinifci^en  S^eil  bc^^alb  häufig  me^r  ©cbabcn  al^ 
^f^uften ,  weil  fxe  bie  ?lnja^l  ber  fiaienärjte  unb  S)ilrttanten  t)erme^ren.    SBaS  !)at  eg  j.  S5.  für  einen 
©inn ,  einem  fiaicn ,  ber  bie  Sranfbeit  bocb  nic^t  mit  oollcr  ©ic^erl^eit  ju  erfennen  oermag ,  au§fül^rlic^ 
bie  nur  für  ben  ^rjt  paffenbe  Be^anblung  ber  ^ipl^t^erie,  ber  ©pilepfie,  ber  ©cbärmutterlciben,  ber 
©9p]^ilid  2C.  2C.  5U  f^ilbern  unb  ju  ratzen?    %a^  gebt  über  bie  ©renje  be§  !i!aien^ori$onte$  ^inau§ 
unb  beßl)alb  follten  bie  ^er^te  für  ba§  große  $ublifum  gar  nic^t  über  folc^e  rein  mebi5inifc^en  ^inge 
fc^reiben,  fo  bcißl^nngrig  bie  fiaien  ficb  aud^i  gemöl^nlic^  foldfter  für  fte  piquanter,  aber  unoerbaulic^er 
aOßiffenSfoft  bemäd^tigen.   HBenn  mir  alfo  ba§  fdnö)  um  bie  ^älftc  feines  3nt)alte§  rebujirt  febcn  möd&ten, 
fo  moUen  mir  bod^  bem  alpbabetifd^  aufgeführten  ©toff,  fomeit  er  ficb  auf  Vergütung  von  ^ranff)eiten 
unb  auf  Belel^rung  über  naturgemäßes  SSerbalten  l^inficbtlid^  3^a]^rung,  Slcibung,  fiuftpflege,  SBo^nung, 
Bäber,  ©pmnaftif,  erfte  ^ülfe  in  Unglüdsfällen  2C.  bejie^t,  gerne  ©eredbtigfeit  miberfabren  laffen.    ^ie 
Dielen  ?lbbilbungen  ftnb  eine  roillfommcne  Beigabe  für  beffereS  Berftänbniß  ber  nicbt  immer  leichten 
3Jlaterien.    3n  einzelnen  fünften  ftimmen  mir  mit  bem  Berfaffer  nid^t  überein.    2ßcnn  er  j.  53.  fagt, 
er  ^abe  bie  foroo^l  oon  ben  Smpffreunben  als  Smpfgegnern  aufgeftellten  ftatiftifc^en  ^üten  einge^cnb 
ftubirt  unb  muffe  befennen ,  baß  biefclbcn  nidftt  ju  (Sunften  ber  ^mpffrcunbe  fprecben,  fo  fc^ieint  er  bie 
Veröffentlichungen  beS  beutfc^en  Keic^Sgefunb^eitSamtcS  nic^t  recbt  ftubirt  ju  ^aben,  fonft  fönnte  er  nic^t 
ju  feinem  Urtbcile  über  bie  fo  roid^tige  ©dfiu^pocfenimpfung  gefommen  fein. 

S)aS  ^m6)  muß  mit  Vorft^t  gelefen  merben  unb  bürfte  namentlich  firanfen  ober  ju  ^ppod^onbrie 
geneigten  ßeuten  nid&t  o^ne  ®efa^r  in  bie  $änbe  gegeben  roerben.  C. 


j^inritt  eine  9eifa(|e. 
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»eilHt  311  91$.  6.  9leiie  9il|e  n.  3a|t|M|.  18.  SRüt)  1887. 

»rieftafleit  für  @efitnbliett8^|(e0e. 

J.  H.  in  P.  A.  (^iemont).  1)  C(  eine  neuere  pQpntan  Wlonblnitg  iUt  4fi»itif4e  ^fiftgelenl- 
eitinnbnng  e|i|Hre  mit  «ingabe  rottoneffet  ^eUmetl^oben? 

es  ift  uns  feine  fold^  für  Saien  oerftänblic^e  ^ublifatton  befannt.  Sie  Ratten  aud^  roentg  fluten 
baoon,  benn  ein  fo  ernfteö  unb  f^roicrigeS,  (angbaucrnbc§  ßeibcn  gehört  burd^iau^  in  bic  S)omänc  bc§ 
in  (Sl^irurgie  erfal^renen  ^rjte§.  SDÖoDcn  ©ie  beSl^alb  einem  fold^en  i^r  volles  3Jertrauen  \69enUn  unb 
fi(|)  Jeiner  S3ebanb(ungSmet^obe,  jelbft  wenn  biefelbe  3Jionate  lang  bis  jur  4)«itw"9  i"  ?lnfpru(S  nehmen 
loirb;  unerfddutterlid^  l^ingeben. 

2)  Ob  bie  ,,emnXfloit  Scott''  M  ßrfat  m  gfif^tlran  )]t  5  gfr.  50  pto  gflaf^e  bieienige  «eili 
fnrft  tdbe,  loeU^e  iirr  iMt  fvü)pt1t  gngeWrieben  loirb? 

3)er  bo^e  $rci§  bcS  obnc  3roeifcl  in  bie  Kubri!  bcr  ©efjcimmittcl  ge^örenben  ^rfiparatcS  erroccft 
fofort  ben  Serbad^t,  bafe  eS  pcb  aucb  bei  i!)m,  roic  bei  S)utenb  anbeten,  um  ÄuSbeutclung  l^anbte.  3)ic 
Sufammenfe^ung  beS  3RitteIS  fennen  mir  nic^it,  motten  unS  übrigens  nac&  bemfelben  nä^er  erfunbigen 
unb  Sinnen  fpAter  berid^ten.  Saiden  @ie  unS  gefdttigft  ben  $ro{pe!t  ^u:  berartige  ^rudfftücfe  bringen 
meift  iofort  auf  bie  rid^tige  f^ä^rte,  mit  maS  für  einem  93ogeI  man  eS  ju  t^un  ^at.  6ie  gelten  mol 
am  fi(j(>erftcn,  menn  ©ic  bie  Scrorbnung  eines  innerli^en,  blutuctbeffernben  3roebi!amenteS  für  ben  ol^ne 
3n>eifel  ffrofutöfen  ober  tuberfulöfen  ftranfcn  aud^  bem  5lrjte  anl^eimftetten. 

E.  L.  in  A.    SBa8  bon  ben  SlittreiiiigttitgSfttteti  im  8fHI|Iitt0  1«  Witn  fei? 

SBo||I  gibt  eS  ^eute  nocb  eine  nic^t  unerhebliche  ^njabl  Seute,  bie  glauben,  eS  fei  nötl^ig,  auc^  ben 
Wenfc^en  im  f^rü^ling  ^auSjupu^en'';  mie  man  ttwa  bie  S^orfenfter  put^t.  (SS  ftammt  biefe  ^nftcbt  aus 
jenen  Seiten  bet  ^ebijin,  ba  bie  Se^re  oon  ben  böfen  Säften  unb  bem  unreinen  IBIute  eine  fo  gro^e 
aioHe  fpielte  unb  man  boffte,  bur^i  ^berlaffen  unb  Schröpfen,  ^urgiren  unb  ^ajiren  bie  flörpermafc||ine 
}u  fdubern,  n)ie  man  etwa  einen  roftig  geworbenen  Sdj^luffel  reinigt.  @o  einfa^  liegt  benn  bie  8ad[)e 
bod^  nic^t,  unb  menn  auc^  ben  SQßinter  ^inburd^  in  golge  von  ©tubenl^ocfen  in  \6)U6)ttt  Suft,  mangel« 
haftet  Hautpflege,  atterlei  ^idtfeblern  md^renb  ber  ©aifon  ber  IBIutmürfte,  ©todffifd^bdtte  unb  anberer 
mnterlic^er  $odi)genüf(e  [\^  manche  ©toffmec^felf^lade  im  ^lute  angel^duft  l^at,  fo  nü^t  iebenfalls  meit 
mel^r  als  ein  paar  2iter  IBittermaffer  eine  regere  Verbrennung  burcb  tü^tige  Ventilation  beS  ganjen 
RörperS  in  frifdi)er  fJrül^lingSluft,  ^Irbeiten  unb  ©pmnaftif  im  freien,  fleißige  ©pajiergdnge,  oiel  Söafjer- 
unb  ^ild^trinfen  unb  eine  @eneralporendffnung  mittels  marmer  IBdber,  ©anbfeife  unb  dürfte.  ^aS 
!UIeS  ift  natürlich  unb  l^eilfam  unb  erfpart  3^nen  Vranbt,  ^unpabi  unb  ©d^röpffopf. 

M.  E.  in  B.  Cb  ber  «titSIfiiibigttng :  M^i^ere  ^filfe  bei  9tl|eiimatiSmttS,  9lerbenleiben  bnt^ 
tUfUifiwppwiQit  fSr  @eIbKgebfait4''  )tt  ttatteti  fei? 

4D  nein,  fonbem,  bevor  ©ie  in  Verjucbung  geratben,  ftcb  ben  $rofpe!t  beS  ^pparatenfabrüanten 
aus  ©erlin  „gratis  unb  fran!o"  fommen  ju  laffen  unb  aus  bem  ittuftrirten  ßatalog  eine  ©leftriftr« 
mafc^ine  an^ufd^^affen,  muffen  ©ie  bod[)  als  fiaie  |^u  aUererft  bie  9^atur  3^reS  SeibenS  burd[)  einen  ©ac^« 
»erfidnbtgen ,  b.  1^.  burd^  einen  ?lrjt,  fcftftettcn  laffen.  ©onft  fönnten  ©ie  in  bie  2age  fommen,  mit 
S^rcr  Satteric  einen  geinb  befcbie^en  ju  motten,  ber  gar  nic^t  oor^anben  ift.  ^u^erbem  mußten  ©ie 
ia  von  ftc^  aus  attein  nic^t,  meiere  ber  beiben  ^rten  von  eleftrifd^en  ©trömen,  ob  ben  unterbrod^enen 
fog.  3nbuftionS»  ober  ben  fonftanten  b.  ^.  galvanifd^en  ©trom  ©ie  mit  mel^r  ^luSjtcit  auf  ©rfolg  an* 
roenben  fotten.  2Bie  nid&t  3eber  mit  bcr  ßleftrijitdt  fpafeen  unb  bagcgen  einen  IBliftableiter  lonftruiren 
tann,  fo  barf  au^  nid()t  ein  jeber  beliebiger  ^lervenleibenber  auf  eigene  gfaufl  an  ficf)  ^erum  eleftrifiren. 
3Bir  galten  beS^alb  ben  Serfauf  von  bejüglid^en  3lpparaten  an  Rranfe  unb  ?lnroenbung  bcrfelben  bur^ 
biefe  o^ne  ganj  genaue  ^nmeifung  beS  ^rjteS  fiit  einen  Unfug.  j 
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§^etimf^e^  ^mpfinflitut  S^ncp-^mf. 


(CffUtell  fflr  bie  netten  ftantone.) 
mataniitit  anmalt  S^m^ioe  iebergeti  mit  SBenbitno  ber  $o9. 


(eiooix) 

$ro{peltii8  franfo. 


^4fV  ^l^tlCfflpfiflflKll^  Srrenabt^dlung)  beioanbcrtet ,  mit  bcn 
bcficn  SRefetenjcn  öerfcl^cticr  ajlann  fud^t  in  einer  «njtalt  ©teDc  al5  9&ätiet.  Offerten  an 
baS  Snreau  |)äberIin''2Bir5,  gmrigmeiL 

3n  golfle  ber  leichten  95erbauU(^fcit  werben  geroiffe  SBiScuitjortcn  roic: 

«Uert,  exa^am,  Viatit,  äRaiiena-SBafer  ^SRU!  (SfaBrüat  ber  JltidUi'2tiii||  9tontit  Oto. 
in  SBititert^r) 

t)on  ben  ^erren  ^erjten  Die(fac^  für  Shanit  unb  (Benefenbe  empfol^Ien. 

^ie  llttgU'Stiiif  9i0tuit  eo.  in  pitttert^ur  fenbet  auf  9Bunf(^  ben  Ferren  ^erjten  !Dlufter 
ber  betreffcnben  Sorten  jur  ^^Jrobe  ein. 

S^erfaufsfteQen  fxn\>  aQe  grofseren  jilonbitoreien ,  93acfcreien,  6^omeftibleS  unb  Spejerei^anblungen 
ber  ganjen  Sd^rocij.  '  1 


Kephlr  von  ]¥•  Axelrod. 

Unser  Kephlr  (Kuhmilch  in  Alkoholg&hrung)  ist  eingeführt  im  Zttrclier  Kantonsspltal, 
Krankenasyl   Nenmttnster,    OrthopUdlselien    Institut   und   Trird   von   hiesigen. 

Herren  Professoren  und  Aersten  bei  Sohw&ohezaat&nden,  Blutarmuth  und  Lnngenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürich  nnd  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  5 

Nach  Auswärts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

■ür*   Prospekte  nnd  Sebranchsanweisnng  gratis.    'IM 
Schweizerische  Kephiranstalt^  Mühlegasse  33,  Zürich* 

Telephon.  W.  Ajcelrod.  Telephon. 


Sieinlicbfie  unb  geraifTenbaftefte  Subereituna.  —  (Barantie  für  SEBirtfamteit  bei  richtigem  (Bebraud). 
—  XergtUd)  empfoblen.  —  $rei«  per  glaf^e  40  St^.,  im  9l6onnement  35  @t«.  2 

Durch  Zusatz  von  Lactin  zu  Kuhmilch  wird  diese  in  eine  der  Mutter- 
milch sehr  nahe  stehende  N&hrflüssigkeit  verwandelt.  Solche  Lactinmlloh 
eignet  sich  dessbalb  vortrefflich  zur  Ern&hrnng  schwichlicher  Kinder  und 
Säuglinge,  hauptsächlich  solcher,  welche,  gewöhnliche  Kuhmilch  nicht 
ertragend,  dieselbe  nach  dem  Genüsse  wieder  brechen  müssen.  Preis  per  Couvert  von  10  Portionen  Fr.  1. 
Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hauptdepöt  von  Gottlleb  liavater»  Apotheker,  zum  Elephanten, 
Kirchgasse  8,  Zürich.  1 

[GRANDE  GRILLE.  — LymphatischeLeiden,  Krankheiten  der  Verdauungsorgane, 
Verstopfung  der  Leber  nnd  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfiing,  Steingallen.s.w. 

HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschwäche. 

CELESTIN8.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries  ,    Blasenstein- ,   Podagra- 
Hamruhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 

HAÜTERIVE.  —  Nieren-,  Blasen-,  Hamgriee-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen* 
stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  (H  11 X)      8 
boulevard  Montmartre,       ^'  "^  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befinde*. 
Niederlage  in  Zflrich;  bei  H>  ftujcr;  J.  Lavater  u.  J.  Uhlnann,  Apotheker. 


TW  I.  Knni,  dipl.  CheHiker. 


VICHY; 


8, 


Administration : 
PARIS, 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  Affectionen  der 
Atbnungs-  und  Verdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aersten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Klnfllch  in  ApoUieken  qnd  MlneralwaBserhandlungen. '  alvator-Quellen-DIrectlon  in  EpBries. 
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3iti#,  ben  1.  «))ril  1887.  Re«e  %$i%t  II.  3«|r|Mg.    Jf  7. 

<Sc^liiei)edfd)e  Glättet 


för 


®e|ttniil)eit0|ifle0t 

3)em  ©$tt)ei}ett)olte  getoibmei 

oon  )er  (Sefellfdiaft  iier  Herzte  iies  liantons  ^uridi« 

Kebtktion:   Dr.  mecL  (Bnftati  dufler  in  ^f^inti.  —  jDnufc  unb  €n»ebitioii:  Satiik  Sftrfli  in  3firl4. 

V6onnetnenftt)>rei8:   9ei  ber  t^pebttion  Brr.  4,  —  butA  bie  9o1l  in  ber  64toeii  gr.  4.  80.  —  Sttrf 
bdbc  %^x  8fr.  2.  50  bei  ber  ds^iebiiion,  bur^  bie  $oft  tn  bet  Sc^ioeii  j9fv.  2.  60.  —  gfflt  Deutf  Alanb 


loftet  bat  Iboniicment.  fei  el  burÄ  ben  9u4banbel,  fei  et  mitteilt  Äufenbuno  burt  bie  Sst^ebition/ 
5  aXarf  IMtli«.  —  C^inielne  Kümmern  foRen  20  itl.  -~  ^rfibetnt  alle  14  £aoe. 
3nferti0n8preil:  30  %\%.  bte  tiofie  $etitietle,  15  Ctf .  bie  balbe.  DeimcbralS  einmatiaer  äBiebetlioluno 
20%  Kabalt.    3Rfertionlatiftrfioe  nimmt  an  bit  tcl^ebttion  bon  S)abib  l^ftrlli  in  8flciÄ. 

3ii^alt.  UnftTC  9a^cinri4tttnaen.  -  9(r|t(oS.  »  (lle^immittelautffin^isittigrn  unb  9Rebi|inM«f4rTftrn  in  berSd^tteia. 
—  ^rtfif^fr  €)>ni4.  ~  WiMerung»-  unb  Orfnnb^ritBtirr^fiCtniffr  int  fSrebrnar.  —  Ihant^eitBtabrar.  -  eterbetabrae.  ~  Set« 
Ui%t\  9rtf4Ubene  aRitt^cUungrn.  -  »rirffaflen  für  ^funb^eitl^iflfae.  -  dnferate. 


Unfere  Oabeturir^iititgeu. 

L 

IBetanntltd^  \fiX  erji  biefeg  So^r^unbert  mieber  boS  Soben  )u  gieren  gebrod^t.  (Sinft  im 
aRiiteloHer  toor  ed  bamtt  tuol^I  beftedt.  Sßebet  in  feinem  Semocritod  beri(|tet  und,  n)ie  ed 
bumote  im  beut((^en  9}ei4i  eigene  93aber»3nimngen  gegeben  :^obe,  unb  {eben  ©onnabenb  n)urbe 
bad  Sott  unter  SBedenflang  jut  SBofc^ung  beiS  SeibeS  aufgeforbert.  99ßöt|enili^ed  Saben  U)nr 
ffir  f)anbmetrldbut{(i^e  unb  fal^ienbe  Seute  fogar  ^oIi)eit)or{^irtft.  3n  mond^en  filofiern  gab 
eö  fogen.  Seelenbäbet,  oud  Stiftungen  frommet  SBerjioTbener  }u  ®un|len  bet  Slrmen.  615 
blieb  bei  biefen  guten  99täud^en  V\l  }um  14.  Sa^rl^unbert;  wo  bie  bieten  pepottigen  Studien 
mitfommt  ber  nflgemeinen  S8ertt)ilberung  unb  ©itienlofigleit  aU(§  ^icr  l&emmenb  eintroten.  unb 
neu)  unb  x^ii  bad  SBort  Sober  }ur  bloßen  Sejeiii^nung  einei»  i93(itifd^eerer6  unb  @d^röt)fet8 
nourbe.  9lur  bie  9RtneraIb&bec  mürben  immer  no(^  fiorl  frequentirt  unb  nid^t  }um  menigpen 
um  bed  (ufHgen,  ungebunbenen  Sebend  mitten.  @onft  abet  l^ecrfd^te  @Ieid^gültigteit,  \X  xm 
eine  «rt  SDßofferfd^eu  ober  aSßafferfurd^t  mat  über  bie  ßeute  gdimmen.  9lod^  Wobame  be 
€^bigni£  er)&l^lt  ^alb  mit  Spott  unb  l^alb  mit  gfrbfieln,  ba^  einer  S)ame  t)om  ^$^ofe  netorbnet 
wotben  fei,  breimal  im  TOecrmaffet  untergetau(ä[|t  ju  merben.  ©M^e'S  Sugenbjeit  f«nt  nod^ 
ganj  in  jene  liebe  Sopfperiobe,  mo  oQeS  falte  Saben  ben  2^ungenS  ou|d  firengfte  unterfogit 
luot.  Ob  Rani  jemalö  gebabet,  tp  ungemi^,  um  jo  gemijfer  aber  t)on  bem.  gleitljeitig^n 
JBüd^etgete^tten  SReufel  ber  triumpl^itenbe  «uSfprud^:  „^d^  ^abe  biefe  ^autgetberei  aiemoB 
in  meinem  ßeben  geübt  unb  bin  bod^  75  Sö^re  alt  getootben!" 

©0  mar  eö  im  le|ten  ao^tl^unbert  nod^  bepellt,  bis  enblid^  aud^  ba  baS  (5iS  brad^  mit 
»ouffeau  unb  jeinem  6mil,  unb  übet^aupt  mit  ber  ßuft  unb  ©el^irn  reinigenben  großen  »e? 
Solution.    6«  famen  mieber  gefunbete  anfid^len  obenauf  unb  ber  aJlenjd&  lernte  ftd^  mieber 
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als  ein  ©tfid  Don  bet  5l<itut  jclbct  fül^Icn.  Um  jene  3^^*  ^jurbe  ju  ©oberon  im  ««Ben« 
burgi{(i^en  ba§  erfte  @ee6ab  gegrünbet,  anä)  bolb  fel^r  ftequentirt,  unb  bamit  bet  Steigen  er» 
öffnet  für  eine  Äonfurrcnj,  bie  nad^gerabe  riefige  Serl&ältniffe  annimmt,  fo  bafe  balb  an  ber 
^eeredfflfie  tein  gfif^erborf  mel^r  fidler  ift  bor  biefer  neuen  Söltermanberung  6ablujiiger 
3JlännIein  unb  gröulein.  Sin  ben  ©een  unb  gflüffen  l^at  \\^  iabefe  ju  Jebem  anjlönbigen 
Sanbl^aud  ber  obligflie  Sabpat>i(Ion  l^injugefellt  toie  fol^eS  bei  einer  ^o:^x\  }.  9.  auf  bem 
3ürtd^fee  gar  anfd^auK^  bot  bie  Slugen  tritt. 

Som  3uni  ober  felbß  t)om  ^ai  bis  September  ijl  beS  SabenS  genug  geworben  in 
faltigen  unb  in  filmen  SBaffern.  Oft  toill  eS  faß  fd^einen,  als  ob  man  nad^^olen  mollte,  toaS 
frfll^ere  Qtxtm  }U  tt)enig  barin  getl^an.  SiedEinet  man  l^inju  bie  Unja^I  bon  Vlineratb&bern, 
fo  mag  aud^  ber  größte  Sab«  unb  aBaffer^gntJ^ufiaft  öoKauf  \\ä)  jufrieben  geben. 

aber!  —  unb  ^ier  l^at  ein  großes  „SIber"  ^loj  —  bon  September  an,  mie  jle^t  eS 
ba  mit  unferem  53aben  unb  mit  unfern  öabeinri^tungen  ?  Sid^erlid^  niiijt  jum  bejlen  unb 
no^  lange  ni(](|t  fo  gut,  bag  ^ebermann  bamit  aufrieben  fein  lönnte.  jtoum  ba^  ber  erfie 
^erbflfiurm  aber  $erge  unb  @ee  gefegt  l^at,  fo  i{t  tt)ie  mit  3<^ii^^^^<>^t  bie  gon}e  ©jenerte 
öerft'nbert.  ®aS  fo  belebte  53abl^auS  fiebt  berlaffen  unb  trauernb  ba.  3loä)  ein  paar  Stage 
erjmingen  eS  bie  ftübnften,  troj  gfroji  unb  ?Binb  bem  lieben  Sraud^e  treu  ju  bleiben,  aber 
balb  tft  ber  le^te  ffliberftanb  gebrot^ien,  unb  bie  tobte  Saifon  bot  il^ren  Anfang  genommen 
für  nid^t  »eniger  als  7—8  lange  TOonate.  Unb  fragen  mir  nun:  SBaS  tritt  an  bie  Stelle 
beS  töglid^en  SommerbabeS  in  See  unb  gfluM  ®onn  lautet  bie  ^ntmort  runb  unb  einfad^ 
genommen:  9K(^tS!  ober  fobiel  als  Wd^tS! 

gfflr  bie  größere  |)ttlfte  beS  S^abreS  mirb  es  als  felbpt)erj}&nblid^  angenommen,  baß  im 
©rofeen  unb  ©anjen  unferc  SBeoöKerung  feines  S3abeS  me^r  bebürfe  ober  nur  ganj  auS«^ 
nabmSmeife.  6S  ifi  ein  fonberbarer  abpanb,  toenn  man  öbm  alten  »om  mit  feinen  blofe 
6—700,000  einmobnem  liest,  bag  eS  bafelbf}  22  morme  unb  856  falte  öffentUd^e  »ober 
nebfi  880  ^rioatbübern  gegeben,  Don  meldten  biejenigen  ber  ftoifer  SaracoOa  unb  3)io* 
clettan  bon  enormem  Umfang  unb  berfd^menberifd^er  ^rad^t  maren,  unb  menn  mir  bamit 
unfere  Sd^meijerfiäbte  bergleid^n  mit  il^ren  93abeinrid^tungen  für  SGQinterSjeit.  SBic  »ollen 
bie  Sad^e  nur  bon  ber  negattben  Seite  nel^men,  h)ie  bieleS  nod^  fel^le  unb  faffen  eS  babin 
}ufammen:  3^i<^^4ii  ^^^  Sd^uljugenb  iß  nod^  obne  jebe  SJerüdtftd^igung  geblieben,*)  fo  mett 
fold^e  nid^i  bon  ben  eigenen  ISltern  auSgel^t,  maS  nur  bei  ben  red^t  SSermöglid^en  gefdbelb^n 
tann.  6S  bleiben  ferner  bie  ginmo^nerfd^aften  in  ibrer  großen  ^Jlel^rbett  bon  ]eber  aSerfitf« 
fid^iigung  attSgefd(|lof[en,  inbem  bie  geringe  3^^!  ber  fd^on  beßebenben  ^ribatbäbec  mit  il^tetn 
bolzen  ^reiS  baS  ig)inbemi^  bilben.  ßs  fep  aber  aud^  unferS  SGBiffenS  nod^  faß  aUermSttd 
an  benienigen  (Stnrid^tungen,  meldte  unfeter  3^it  gemä^  bem  Sebürfni^  entfpred^en,  ober 
beffer  gefogt  bemfelben  entgegeti  fommen  unb  baSfelbe  gerabeju  medfen. 

6S  finb  jmei  gforberungen,  bie  mir  Riebet  im  Singe  l^aben.  S)aS  Stfle 
betrifft  bie  Strid^ung  eines  ruffifd^en  ober  tflrtifd^en  93abeS  für  jebe  größere  Ortfd^oft  bon 
über  10,000  Seelen,  unb  jmar  aOen  Slnforberungen  ber  @efunbbeitspflege  entfpred^enb,  ftut 
unb  bot  ollem  auS  aud^  billig  unb  bem  gemeinen  Wann  nod^  pgänglid^,  in  ben  großem 
St&bten  tbie  anbetmärts  mobl  aud^  ein  S)oppeletabli{fement  mit  jmei  greifen. 

gS  betrifft  biefe  gforberung  notürlid^  junäd^ß  bie  ermad^fenen  Sinmo^etfd^often.    Sie 

*)  6s  fängt  auc^  bierin  bei  «n^  ju  tagen  an.  W\x  werben  in  einem  Slnbang  jum  9luf)a|  unfere^ 
gcfcbd^^en  Mitarbeiters  einige  ouf  $ebiing  beS  SäbcrroefenS  für  bie  ©d^nlingenb  in  ber  6(bn)eij  in  ber 
!3üngft$eit  gerichtete  ^^eftrebungen  unb  G^inriAtuncien  mtttbetlen.    (IReb.) 

Digitized  by  VjOOQIC 


—     91     ~ 

f(|eint  gca^  }u  fein,  unb  bod^  wäre  eS  nur  badt^nige^  mos  bei  anbetn^  minbern  SSöIIetn  f(|0U 
löngfl  ju  Siedet  bejtel^t  unb  bie  MiUffx  jum  alten  beffern  Srau<^.  2)aS  ift  be!annt  ba^  ber 
9iuffe  fu|  fein  todd^entli^eg  2)am))fbQb  nidtft  nel^nten  lö^t  Stitgenbd  fe^It  bie  SJobftube,  felbfi 
beim  einfonten  ä3ufd(inoä4ltei'^fluS4l^n  nid^.  £a9  @Ieid^e  ifl  bet  gfoll  in  ©darneben  unb  9{ot« 
toegen.  Z)e  g^aiflu  in  feinem  pcöd^tigen  Seil  „Z)aS  Sonb  ber  SRittemad^tfonne"  befd^retbt 
in  launiger  SBeife  bie  gfamilienbäber  om  @amßag  Sbenb;  tt)ie  bie  ftleiber  babei  im  f)attfe 
juriufgetoffen  toetben,  unb,  um  SBerfältung  }u  Der^iiten,  bad  WÜitn  im  ©d^nee  atö  not]|« 
menbige  9lbfU^lung  jtattfinbet,  bet)or  ber  Sl&dFmeg  bon  meift  40—50  @d^ritten  angetreten 
U)trb.  3n  bell  @tAbten  feilten  bie  großen  SBoIföbäber  nirgenbd  unb  fte  finb  }U  fel^r  niebrigen 
greifen  }U  benagen.  3n  SRiga  bejol^Ite  SBerfoffer  fein  S)am))fbab  erftet  ftloffe  mit  25  fto))e{en 
b.  1^.  }irfa  70  SiS.;  in)eite  Hiaffe  ttMir  um  bloß  10  Stopden  ober  25  (Sii.  }u  l^aben;  ebenfo 
billig  in  aititau.  2>ie  gfolge  ift,  bag  3ebermann  babet  unb  mel^r  aü  einmal  mal^nte  un9  ber 
2)iener  bed  ^aufed  an  bie  unerlöglid^e  9Bod^en4)fIid^t. 

9lu(^  in  Snglanb  ^at  fid^  ber  ®ebtaud^,  hodf  mel^r  be§  tartifd^en  Sabed  eingelebt,  lool^l 
indbefonbere  Dom  Arimfriege  ^er.  3n  Sonbon  allein  gob  eS  fd^n  1876  nid^t  toeniger  ald 
22  9(n{talten  biefer  9lrt,  barunter  mel^rere  ben  bebeutenbem  Umfang  unb  mit  aOem  nur 
munfd^baren  Somfott  audgefiattet ;  freilid^  bann  aud^  mit  englifd^en  greifen,  bie  }.  %.  bei 
bem  fafl^ionoblen  igabe  in  3evm9n«@treet  bolle  4  ©d^iflin«  betragen,  alfo  el^ne  2:rin!gelb 
fc^on  5  Uranien,  mofttr  in  ätu^laid»  eine  ganje  Sod^  erfier  Atoffe  gebabet  mirb.  ^ie)u 
tommt  bie  englifd^e  @itte,  in  jebem  l^albkoegö  anpänbigen  ^aufe  ein  eigenes  ^abgimmer  ju 
l^aben  mit  äBafferleitung.  @S  finbet  fid^  biefe  ginrid^ung  felbft  nod^  in  ben  ^rbeitermo^nungen 
imeiten  9lange3,  mie  fie  gerabc}u  „Stabtmeife"  um  Sonbon  |erum  aufgefüJ^tt  koorben.  9lur 
bie  le^e  ber  brei  »angjiufen  entbel^rt  biefer  SSequemlid^feit.  Ueber^aul)t  maS  ©efunblfteitg»' 
pflege  anbelangt,  barf  jenes  Sanb  als  TOufter  gelten,  unb  »erben  toir  im  golgenbcn  mieber« 
^olt  barauf  jurfidRommen. 

%vi^  bie  grSBern  @tdbte  2)eutf d^IanbS  unb  OefierreiddS  befi^en  afle  il^r  türfifd^eS  unb 
ruffifd^eS  $ab.  SefonberS  pröd^tig  i^  baS  ^ianabab  in  !Bien,  n>ie  uns  fd^ien  nad^  bem 
dufter  ber  altr5mifd(ien  Söber  gebaut,  mit  Dielen  unb  auSgebeIgnten  9(äumli(^feiten,  fo  bag 
man  rat^fam  fanb,  bem  5ileuling  einen  Segleiter  mitjugeben  ju  etmeld()er  Orientirung.  33e= 
f^ibener  eingerid^tet  finb  bie  beiben  großen  Sampfbäber  in  Ofen  ober  jej^t  richtig  gefagt 
99uba)>eft.  SBoS  und  ober  bafelbft  auffiel,  mar  bie  au^erorbentlid^e  gfrequen),  namenilid^  im 
beffer  gelegenen  gtabliffement.  S)aS  @ebTönge  in  ben  großen  9täumlid^(eiten  xoax  oft  un« 
angenel^m.  S^ier  ober  fünf  2Raffierer  arbeiteten  gekoöl^nlid^  im  ©d(imeige  i^reS  Slngefid^tS,  unb 
bod^  laut  es  oft  bor,  bog  fie  nid^  bie  f)dlfte  ber  Aunbfame  bebienen  tounten.  Vlau  gemöl^nte 
fi(^  jule^,  auf  biefe  mefentlid^e  SBo^Itl^t  SBerjid^t  (U  t^un.  SBaS  jebem  Sefud^er  babet  eben= 
faUs  tlar  mürbe,  mar  bie  ^übfd^e  Kenbite,  bie  foIi^eS  Sab  abmerfen  mu^e  tro|.  beS  befd^ei» 
benen  ^reifes  oon  jirta  1  gfranfen.  S)aSfeIbe  marb  uns  auä)  in  Sonbon  berfid^ert,  ba| 
me^r  als  ein  Unternel^mer  fold^er  Snftalten  fd^on  feinen  <Sd^nitt  gemad^t  ^abe. 

@S  ift  bnftatirt,  bog  überall,  mo  bie  ginrid^tungen  bem  93ebürfni|  beS  ^ublitumS  ent» 
fpre^KH  unb  bie  ißreife  mfigig  fmb,  aud^  bie  grequenj  rafdd  junimmt,  unb  bie  ©itte  bcs 
mbd^entlit^en,  menigftens  beS  SabeS  für  aUe  14  3:age  rafdti  fid^  einlebt  burd^  ade  @tönbe 
l^erab.  @S  genügt  ou<!()  jur  Segrünbung  baoon  bie  einfädle  3:^atfad^,  bog,  mer  einmal  mit 
einem  biefer  SJäber  fid^  bertraut  gemad^t  l^at,  nid^t  leidet  me^r  babon  loffen  »irb.  6S  mirb 
}um  mtrflic^en  Sebürfnig  im  guten  @inn,  meit  man  fül^It,  bog  unfer  ganjeS  Sefinben  bamit 
geminnt.  2)er  3:üfte  beJ^uptft  ja,  ein  einjigeS  Sab  nad^  befd^merlid^er  Sieife  l^be  bie  3Rübig« 
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feit  6effer,  olS  brei  %(i%t  9tn[t.  @^  mirb  [old^ed  immentlici^  in  SBintetSjeit  jum  notl^toenbigett 
6rfü|  be§  See*  uub  gluPabeS. 

63  fünn  ni^t  unferc  Aufgabe  fein,  l^ier  auf  bie  ^eilfrüftige  Seite  Wolter  einjutteten. 
9lur  foüiel,  bag  unfere  Söber  al3  pd(|ft  mirffameS  9)iittc(  angefcl^en  merben  iDibet  ®\^t  unb 
9I^eumati3nien,  mö^renb  f)er}>  unb  Sungenteiben  Don  i^vem  ©ebroud^e  auiSf4lIie§en.  & 
gelten  beim  riiä^tigen  tütfifd^en  53ob  m^  neuepen  93ere(i^nungen  n^t  »eniger  a\S  2—5  ^funb 
an  @(j^mei&  oerloren,  morauS  auf  bie  energifd^e  unb  mol^It^ätigc  SOSirfung  unb  ©efd^Ieunigung 
be«  fiodenben  ©toffnjet^fels  gefij^loffeu  »erben  mag.  3"^  Mgemeinen  fann  oö  JBott^eit  be« 
jeicj^net  werben :  5)fe  f)autreinigung  unb  jwar  bon  rationeller  ©rünblid^feit,  ju  »eld&er  getoö^n» 
l\^t%  93aben  nur  toie  bie  SSorrebe  fid^  berl^ält;  fobann  bie  geftelgerte  @ef(|nieibiflfeit  unb 
©elenfigleit  ber  ©lieber,  ^auptföd^Iid^  anä)  als  Qfolge  grünblid^er  aWaffoge,  unb  ju(e|t  no^ 
bilbet  ba§  Sab  ein  Sewal^rungSmittel  bor  ben  @{tifonübeIn  bon  ®^\x\ip\en,  ftatarr^  k.  burd^ 
9lb^ärtung  ber  ^aut  miber  ginflüffe  ber  Sffiitterung  unb  a:enH)eratur.  ©ie  SKajfage  \p\A\ 
babei,  mie  gefagt,  eine  meffutlid&e  Slofle.  3«  @nglanb  Wftt  fid^  ber  ©entleman  einen  gonjen 
©(^ifling  nid^t  reuen  für  gutes  unb  grünblidiieS  S)urd[|!neten.  Six  pence  finb  obligat  ül9 
3:rinfgelb,  wenn  man  beren  Verweigerung  nid^t  ba§  nöd^fte  9JlaI  bereuen  loiB. 

6s  gibt  aud§  in  ber  Jbat  fe^r  gefd^idfte  SWaffierer,  bie  bem  ^5rj.ier  gleid^fam  neue  gfebern 
JU  leil&eu  fc^einen,  unb  ftellen  fid^  biefe  2eute  in  ber  Otegel  fe^r  gut.  3^*"  toeitern  ^erfonal 
jebeS  faf^ionablen  6tabIif[ementS  ge^5rt  aud^  ein  t$u^l^ei(fttn{)Ier  ober  (S^irurg  )ut  Seforgung 
fämmtlid^er  3fupfd(|äbcn;  ebenfo  ein  ober  mel^rere  Q^rifeurc. 

5Rac^  biefeu  DorJäuflgen  Semerfungen  ertoube  man  uns,  in  einer  folgenben  !Rummer 
auf  beftimmtere  gormulirung  unferer  ipojtulote  einjutretcn. 

Sffieber,  ^forrer, 

Unfere  trefflichen  ^,©d^tt)eijerifd^en  Slätter  für  ®efunb]^citSJ>flege"  prebigen  baö  ganse 
3a()r  ^inburd^  C)l)giene  unb  geben  fid^  reblid^e  SWül^e,  SRifeberftönbniffe  aufjuHören,  Dor  35e» 
trug  5U  warnen  unb  Rranf^eiten  ju  berl^titen. 

2)ie  Sefer  fd^öpfen  auS  biefen  blättern  in  gefunben  3:agen  Slatl^,  um  nid(|t  fran!  j« 
merben,  unb  wenn  fte  bennod^  erfranlen,  fo  ftel^t  i^nen  ein  i^auSarjt  l^elfenb  unb  tröpenb 
jnr  Seite.  3lber  nic^t  ade  ©terblid^en  fmb  fo  glücflid^  gepellt.  aSir  fennen  gro^e  gänber« 
Prerfen,  wo  bei  plö^Iid^en  6r!ranfungen  ober  bei  UnglüdfSfäflen  weit  unb  breit  fein  Slrjt  ju 
erreid^en  ip.  6S  finb  bie^  j.  33.  bie  Pad^en,  bünn  beöölferten  ©egenben  9lieber«Oeper» 
rei(^S,  wo  bie  SWebijin  bem  9Iberg(auben  nid^t  in'S  ©el^ege  fommt. 

9Iu(^  aus  ©teiermart  berid(|tete  bor  wenigen  SJlonaten  bie  „SBiener  mebijinifd^e  treffe" 
über  ben  SJJangel  an  ?lerjten,  baß  j.  S3.  „bie  ad^t  ©emeinben  am  93ad^ern  mit  ungefähr 
10,000  Sewol^nern  fd^on  feit  jWei  Salären  o^ne  9lrjt  feien". 

©eit  längerer  3^5t  laffen  pd^  nömlid^  bie  jungen  ?lerjte,  nad^bem  pc  bie  ^od^fd^ule  ab« 
folbirt  l^abcn,  fap  fämmtlid^  in  ben  ©tobten  nieber.  Wo  pe  aflerbingS  eine  parte  Äonfurrenj, 
aber  aud^  mel^r  ^Anregung  unb  im  ©anjen  ein  menfd^enwürbigereS  S)afein  pnben,  als  au^er* 
^alb  berfelben.  3n  S^Ige  beffen  wirb  bas  arme  „platte''  fianb  bon  Serjten  böllig  entblöfet 
unb  bie  Jllagen  ber  SanbeSeinwol^ner  pnb  nun  aflmölig  lauter  unb  ernfter  bis  in  ben  ©i^ungS» 
faal  beS  nieber  =  öperreid(|ifd^cn  fianbtagcS  gebrungen.  "tSlaä)  wieber^olten  Erörterungen  unb 
nid^t  ol^ne  SBiberpveben  l^at  \\ä)  ber  Sanbtag  nod^  im  berpopenen  Sn^te  ju  einem  Sefd^Iuffe 
l^erbeigetdpen,  weither  nad^  bem  obgenannten  SBiener  S^utnale  folgenbermafeen  lautet:    „S>en 
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®egenben  in  9üebeT'Oe{)etret<^,  too  bod  ^eilbebürfni^  bet  Sthanften  megen  SRongel  an  Ver}ten 
enttoebcr  jat  ni^t  ober  nur  mit  großen  ©d^tticriBteitcn  befricbigt  »erben  lann, 
3000  fl.  QU§  bem  nieber«ai}errei(^i{(i(ien  SonbeSfonb  auS}ufe(en,  »oDon  on  Serste,  meldte  [\äf 
in  folii^en  Segenben  nieberloffen,  @ubbentionen  bis  }um  betrage  t)on  mxl\ä^  200  fl.  ertl^eilt 
»erben  fönnen." 

&  f^eint  mir  nun,  ba^  ber  Sanbtog  bie  Z^ätigteit  ber  ^erjte  unb  il^ren  @influ^  auf 
boS  aSol!  aUjugering  anfd^Iage  unb  bog  fic^  bie  l^ol^e  Sel^örbe  äberl^aupt  ni(i^t  ju  einer  ridEi» 
tigen  notionolbfonomifd^en  «nfii^auung  ber  Sage  oufgef^toungen  l^obe.  6ine  foldjie  ©uböention 
ijl  offenbar  Diel  ju  gering,  um  Äerjte,  »eld^e  oDen  gefefligen  SBerfel^r,  Schulen  unb  ^ülfS» 
mittel  für  gfamilie  unb  Seruf  Derlaffen,  in  (Segenben  ju  jiel^en,  tt)ei(j§e  biSl^er  leinen  3lrjt  ju 
emäl^ren  im  ©tanbe  maren. 

68  ip  gemife  feine  ©elbjiüberl^ebung,  »enn  »ir  ben  gebilbeten,  reblidden  9Irjt  olö  ^üter 
ber  ®efunbl^eit  auffaffen.  2)em  ginjelnen  ift  er  ber  rotl^enbe,  »arnenbe  unb  l^elfenbe  gfreunb ; 
bei  aSoIfSfranf^eiten  ift  er  allein  ber  ©addberjtttnbige  in  ^fragen  ber  ©^gicne  unb  als  fold^er 
ber  Vermittler  jwifd^en  Staat  unb  Solt.  3nmitten  ber  SeöMferung  pel^enb,  »irlt  ber  arjt, 
tüie  augerbem  feine  anbere  ^erfon,  bermöge  feines  biretten  Serfel^rS  auf  bem  Soben  rein 
inenf(^li(j^er  SSerl&ältniffe  ftttigenb,  aufflttrenb,  erjiel&erifd^,  ttoS  bei  einem  Solfe  öoll  9l6er* 
glauben  unb  irrigen  SBorfieKungen  über  ftranfl&eitcn,  beren  ßntftcl^ung  unb  Se^anblung,  über 
arjneien  unb  beren  SBirfung,  über  ben  «rjt  unb  beffen  gingreifen  öon  aUerl^ö^fier  SßJid^tig» 
feit  i|t.  5)ie  größten  ©toatSmönner,  Äaifer  3ofep^  boran,  ^aben  aber  ju  aflen  3eiten  baS 
leiblid^e  SDßol^l  i^rer  SBöIfer  unter  bie  erften  35^'^  ^'wer  oernünftigen  ©taatSregierung  gefegt. 

als  ic^,  aus  Oefierrei^  jurüdfe^renb,  bie  l^eimatl^tii^en  ^(pen  erblicfte,  manbelie  mi$ 
unmiberftel^Iidde  Suft  an,  nod^  einen  ©eitenfprung  in  bie  IBerge  ju  tl^un.  34  l^aite  @uteS 
t)om  ©p lügen  gehört;  gcbod^t,  getl^an.  ^ie  l^enlid^c  Via  mala  führte  unter  ^immclj^ol^en 
gelswänben  burii^,  über  fü^n  gemölbte  SSrücten,  bei  berfaßenen  SSurgen  borbei  unb  gettJöl^rte 
ftets  me(i^felnbe  ^uSblicfe  auf  bie  gro^artigPen  Sanbfd^aftSbilber.  9{a($bem  id^  bie  (ieblid^e 
fionbf^aft  ©d^amS  unb  ben  ernpen  SRI^einmalb  burci^fd&ritten  l^atte,  öffnete  fid^.enblii^ 
boS  ^od^tl^al  --  idd  »ar  in  ©p lügen,  in  bem  ©tanbquartier  ber  Souri^en  unb  ©ommer= 
frifddler,  1460  TOeter  über  9Weer. 

SDBie  gro$  ber  Unterfd^ieb  biefeS  aipengelänbeS  mar  bon  bem  „platten"  fianbe,  baS  \ä) 
eben  berlaffen  l^atte,  fo  grofe  fanb  id^  bie  Äel^nlid^feit  in  Sejiel^ung  auf  bie  fanitarifd^en  SSer» 
^öltniffe  beiber.  5Rod^  unter  bem  lebhaften  ginbrude  ber  fianbtagSberl^anblungen  fud^te  unb 
fanb  id^  Snlafe,  mid^  nod^  ben  l&iefigen  SSerl^öItniffen  ju  erfunbigen  unb  »ar  ernannt,  ju  ber:= 
nehmen,  mie  nobel  baS  r^ätifd^e  93oIf  bie  gleid(ie  gftage  gelöst  l^at. 

2)er  jtanton  @raubünbten  ip  eine  ©efammtbobener^ebung  mit  bieten  l^od(|tiegenben 
I^älern  bon  fparfamcr  ©ebbiferung.  S)ie  Dörfer  Heben  nid^t  jerpreut  an  ben  Pei(en  S3erg]^alben, 
fonbern  pelzen  be^aglid^  unb  gefammelt  an  ober  in  ben  ^oä)if)&Uxx\,  3m  ©ommer  führen 
bie  f)irten  baS  SBie^  auf  bie  l^ö^eren  Sllpen,  »öl^renb  bie  gfamilien  baS  $eu  in  bie  tiefer 
liegenben  (Baben  fammeln.  3m  $erbp  fommen  bie  TOenfd^en  mit  il^rem  SBie!^-  in  bie  Dörfer 
^erab,  um  ju  übertointern.  Die  @emeinben  finb  flein,  l^aben  nid(|t  biete  reid^e  unb  menig 
ganj  arme  SSürger,  aber  atlentl^alben  —  9lerjte.  Um  fold^e  }u  befommen,  menbcn  pe  pd^ 
nid{|t  an  bie  ^Regierung,  fonbern  l^elfen  pd^  felbp,  inbem  pe  mit  fflerjten  unterl^anbeln  unb 
pd^  mit  ben  Seioerbern  über  baS  „SDßartgelb"  unb  bie  fonpigen  53ebingungen  berpönbigen. 
Dem  l^iefigen  3tr}te  j.  39.  peflt  ©plügen  ein  »ol^nlid^eS  ^auS  in  pbfc^er  8age  unb  baS 
nöt^ige  SJrenn^oIj  jur  Verfügung.    3m  Verein  mit  brei  Slad&bargemeinben  »erben  nad^  Ver« 
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j^ältnife  ber  ©teuerpflid^t  jä^rü^  2000  gfr.  SBoriftelb  aufgebrod^t.  gfür  einen  »efud^  bei  Jage 
im  2)orfc  @t)Iügen  borf  ber  Slrjt  einen  gfranfen,  bei  "Jlaäft  jmei  gfi^onfen  Detlangen,  Ärjneien 
unb  Operationen  aber  e^tra  bered^nen.  gfür  bie  brei  entfernteren  ©emeinben  barf  er  boS 
doppelte  forbern  unb  ein  gful^rmerf  bered^nen,  menn  er  eines  broud^t.  @o  fann  ein  Sr}t 
ejiftiren  unb  bie  SKenfd^en  pnb  in  ftrant^eitSfällen  nic^t  berloffen. 

3d^  !enne  bie  fojiolen  unb  öfonomifd^en  SBer^ältnijfc  9lieber«0efterrei(i&S  nidjt 
nöl^er,  aber  eS  min  mid^  bebünfen,  bafe  ber  Sanbtag  im  »ol^löerjtanbenen  3nterej|e  nic^ft  fo= 
mol&I  ber  9Iergte,  olS  Dielme^r  ber  Slrjtbebikftiflen  l^anbeln  mürbe,  menn  er  ber  Slnflelegenl^eit 
feine  öofle  Slufmerffamfcit  fd^enfte  unb  felbft  bie  Snitiatibe  ergriffe,  um  biefe  brennenbe  gfrage 
bef[er  ju  regeln. 

'^ä)  bin  als  älrjt  fd^on  in  mand^em  „@turm  unb  2)rang"  gcftanben;  mügte  id^  aber 
jemals  meine  ^ütte  im  ameritanifd^en  ^intermalb  auffd^Iagen,  fo  mürben  mid^  bie  Sären  unb 
©ddlangen  um  bie  einfame  garm  l^erum  meniger  fd^reden,  als  ber  ®ebante  an  baS  griranlen 
ber  SKcinigen,  fern  bon  ÄoHegcn  unb  gfreunben,  ol^ne  ^ülfe  unb  SEroft  in  ber  aDßilbniß. 

3n  biefem  ©inne  mirb  eS  mir  fdfimer,  bie  9lnfd^auung  ber  nieber=öj}errei^ifd^en  S3ouem= 
fame  unb  i^rer  Beworben  ju  faffen;  fie  fd^eint  entmeber  unbegrenztes  ©ottüertrauen  ober 
grenjenlofe  9Ipat^ie  ju  bebeutcn.  Dr.  amSler,  SDBilbegg. 

®e^etmmUtr(ati@titnbtgtiiigeti  tmii  SRriitjtti^ftif^ereieti  in  ber  Sottet}. 

SBir  l^aben  in  ber  legten  Qni  als  erfte  gfrud^t  unferer  Semül^ungen,  bie  ©röfee  unb  ben 
©d^aben  ber  gegenmörtig  in  t)ieleu  jtantonen  florirenben  ^igmirt^fd^aft  ber  @el^eitnmittet 
främerei  unb  ^ebijinpfufd^erei  aufjubeden,  fo  Diele  3u)^nbungen  bon  einfd^Iögigem  SRaterial 
an  3^itung§anuoncen,  ^ridaterfa^rungen  don  3lerjten,  2)rudflüc!en  erhalten,  bafe  eS  uns  un* 
möglid^  ift,  baSfelbe  doUftünbig  }U  dermert^en.  ®iefer  Umfang  ber  genannten;  mic  ^ol^n  ouf 
bie  perfönlid^e  grei^eit,  auf  republüanifd^e  Drbnung  unb  SOBal^rl^aftigfcit  Ilingenben  fojialen 
Uebel  bemeist,  mie  lüden^aft  unfere  biSl^erige  SKebijinalpolijci  nodfi  ift,  mie  laj  unb  bequem 
bie  ^anbl^abung  dor^anbener  einfd^Iägiger  ©efe^e  unb  Serorbnungen  oftmals  gefd&iel^t  unb 
mie  bringenb  bie  SSorbeugung  gegen  bie  immer  fred(|er  unb  fd(|omIofer  merbenbe  Sluöbeutung 
beS  in  genannten  fragen  leiber  meift  urH^eillofen  unb  berblüffenb  leid^tgläubigen  SSoHeS  crfdjieint 
Slad^bem  mir  einen  S^eil  beS  leiber  in  UeberfüDe  juftrömenben  Stoffes  ju  abfd^redenbem 
gjempel  beröffentlic^t  l^aben  mcrben,  muß  es  eine  4)aui)taufgabe  fein,  ben  ©rflnben  nad^ju» 
fpüren,  marum  ein  foldfier  2Ri$braud(|  ber  ^anbels»  unb  ©emerbefrei^eit  bei  uns  fo  jiarf  an» 
mad^fen  lonnte  unb  meld^eS  bie  am  meiften  unb  fid^erften  Srfolg  berfpred^enben  Slb^UIfSmittel 
finb.  SSormeg  mollen  mir  l^ier  ber  Ueberjeugung  SSieler  nur  ba^in  ^uSbrudE  berleil^en,  ba^ 
baS  Sorge^en  jebeS  einzelnen  RantonS  für  fid^  allein  ungenügenb  ift  jur  möglid^ften  Unter= 
brttdung  genannter  2lu§müd^fe  unferer  mobernen  tJrei^eitSprinjipien  unb  ba^  ein  frifd^er,  mit 
muc^tigem  SemeiSmaterial  unterftü^ter  Slnlauf  }u  bunbeSgefeggeberifd^er  Siegelung  ber  ©el^eim» 
mittel«  unb  Webijinalpolijei  in  ber  ©d(imei5  genommen  merben  foHte.  9lur  menn  SWutter 
^eldetia  ©efunbl^eit  unb  2eben  aller  i^rer  25  ©ö^ne  mit  ginfid^t  unb  6mft  in  Obl^ut  nimmt, 
ift  ber  grfolg  möglid^ft  gleid^mäßiger  Seobad^tung  einfd^lägigec  SSerfügungen  unb  Slbme^r 
großen  öfonomifd(|cn  ©d^abenS  ju  ermarten. 

2Bir  geben  nad^folgenb  abermals  eine  inlönbifd^e  SBIumenlefe  auS  bem  großen  fd(imQr}en 
S9ud^e  ber  mebijinifd^en  —  angeblid^  munber^eilfamen ,  meijl  aber  nur  fdjiminbel^aften  — 
©e^eimmittel  unb  plumpen  ÜJlebijinpfufd^ereien.  6S  märe  unS  lieb,  menn  red&t  diele  fd&toeije» 
rifd^e  Slätter,  namentlid^  bie  tleine  Sotalpreffe,  unfere  ^bfid^ten,  ben  3Rebi}inalfd^minbe[  }u 
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(efämpfen,  butd^  SBiebergafie  na^folgenbet  Sei())iele  untetjiü|en  toürben.  92ur  fo  fann  baS 
eigentliti^e  SBoI!  über  bic  Slutegel  bcr  ©e^^immittelfQbrilatileti  unb  *83erfäufer  fomie  ber 
„loilben"  SJicbijinmänner  bei  unS  (bUfcIbcn  ejijtircn  m(!^t  bloS  bei  Snbianern  ober  ftoffem) 
cufgellärt  unb  Dor  i^nen  getoarnt  koetben. 

6in  $lr)t  aus  bem  ßanton  Sern  jctirieb  un§:  Uu^  bem  ü^önbdjien,  n>o  ber  Sdj^abjieger  unb  bie 
Sreigebung  ber  örjtlic^en  $rariS  bluben,  !am  unS  biejer  läge  aud)  ein  Sit'i^ind^paar  SBunberfurfalben 
irfi^gen  gftec^ten"  3U  @e{id[)t,  beftel^enb  auS  einem  ^opfe  mit  orbinarer  Scbmierfeife  unb  einem  eben 
fo(c(fen  3in!falbe  in  ranziger  Quaütöt.  ^afür  n>urben  {ec^S  t^ranfen  ^ac^nabme  ert^oben  unb  —  be* 
^ablt.  ^ie  Seit,  b.  b-  a"c^  ba§  liebe  Sc^meijerDol!  10  iU  betrogen  fein,  unb  n»er  unoerfc^ämt  ift,  lebt 
befto  befjer.  (^aS  bemeijen  bie  meiften  fturpfufcber,  befonberS  bie  gegeniodrtig  ebenfo  flott  inferirenben, 
n)ie  aus  ber  «^ferne  einnebmenben  ober  aucb,  roie  ber  @raf  oon  !Su|emburg,  ebenfo  rafcb  iDieber  oer« 
jubilirenben  Sreigegebenen  im  ®(arnerlanbe.  2Bäre  ein  patcntirter  ?lrjt  in  feinen  ißreifen  fo  unoerfcbömt 
n)ie  bie  unpatentirten  ^feuboär^te,  bann  märe  eS  mit  feiner  $rariS  in  menig  3eit  }u  @nbe). 

@in  iBeifpiel  auS  jüngfter  eigener  6rfabrung:  (^ine  arme,  fc^fecbt  genöbrte  göblerin  botte  fc^on 
feit  einiger  3eit  in  ben  beibcn  ßeiftengegenben  "Änfc^roeüungen  (;,33ügger').  5Kan  gab  i&r  ben  9iatb,  jum 
befannten  Sru^quacffalber  l)täfi«^(tberr  nacb  @ais  ju  pilgern,  ba  fte  mabrfcbeinli^i  „gebrocben"'  fei. 
^ic  Patientin  mar  ber  SJ^einung,  jener  fei  ein  ,,gftubirter"  ^ottor,  unb  begab  ficb  auf  bie  jiemlicb  meite 
^eife  5u  bem  genannten  8pe3ialarjte(!)  unb  alleinigen  ^Befi^er  beS  ,,ö4ten  Srucb^etlmittelS''.  Obne  bie 
i^ranfe  gebörig  ju  unterfuc^en,  ertlArte  berfelbe,  fte  bobe  einen  '^oppelbrucb,  gab  ibr  eines  feiner  nic^t^« 
nu^igen  ^arjbrucjjpflafter  (ju  6  5r.)  unb  ein  ^örucbbanb  (ju  15  gr.).  8ie  trug  ju  ipaufe  beibe  4>eil- 
mittel  mehrere  Za^e  lang,  bielt  aber  bie  Sanbage  oor  Scbmer^en  nicbt  au^  unb  fonfultirte  enblicd  einen 
mirflicben  ^rjt.  S^erfelbe  finbet  anftatt  bcr  39rü(be  —  jiemlicb  gro^e  ficiftenbrüfengefc^mülfte !  3Bie  un* 
oerbeffetlicd  jeboc^  gemiffe  L^eute  fxnb,  bie  ntcbt  einmal  burcb  bie  betannte  ^ur  beS  Sc^abenS  !lug  unb 
geseilt  werben,  bcroieS  bie  ©bengenannte,  bic  fpdter  loegen  heftiger  3ob"f<bnicrjen  juerft  §ur  2Baffer* 
fc^aucrin  unb  ebcmaligen  ScbrcrSfrau  in  SBaljenbaufen  —  wie  ^unbert  anbere  —  roaUfabren  ging  unb 
Don  ibr  ein  t^ldfd;c()en  ^um  Einreiben  (a  60  9iappcn)  betam.  ^a  eS  nichts  bolf,  ging  fte  enblicb  mieber 
^um  5(r5t  unb  liefe  fic^  ben  foriöfen  3obn  ouSjieben. 

„tlUgemeincr  ^Injeiger  für  ben  33cjir!  Un terrae intl)ar'  läfet  trofe  5,Wbot,  mie  oiele 
anbere  ft.  gaUifc^e  33lättcr,  j.  23.  „Ofti^rocijcrif*cS  SBocbcnblatt",  „6t.  ©aHer  Slagblatt",  „8tabt- 
anjeiger",  „Söerbenberger",  febr  Dtelc  9Je!lamcn  für  mebiäinifc()e  ©ebeimmittel  unb  Cluacffalbcreien  ju. 
Annonce  in  rounbcrbarem  Stgl:  3"^  gefÄlligen  S3ea(btung  (16.  3}iärj).  6pejialarjt  53  au  er  (beffer  ge- 
fagt  Söauernfänger)  ^at  fic6  in  Reiben  niebergelaffen  unb  empfieblt  feine  ^linif  jur  „groben  ipoffnung". 
(gs  finbcn  Mc,  bie  an  23lafen'  (aucb  93ettnÄffen,  otcin  2c.),  klieren,  grauen«  (aucb  S3lei(bfu(bt  jc),  fomie 
alle  Wirten  oon  UntcrleibSfranfbeiten,  felbft  in  ben  fcblimmften  fällen,  leiben,  raf^e  unb  fiebere  Teilung, 
©benfo  be^anble  S3anbmurm  (mit  Äepf  in  jroei  8tunbcn !),  ©ic^t*  unb  OelenfrbeumatiSmuS,  2lnfa^  oon 
Söaffer,  giccbten,  8fropbeln  unb  fonftige  ^autauSfcblogc,  ?lft^ma,  ©pilepfie,  2Kagen*  unb  fieberleiben 
nacb  ben  neueften  Iturmetboben.  ^eine  langjäbrige  $raris  unb  bie  oielen  ^unberte  mit  ben  glanjenbften 
Erfolgen  bcbanbclten  gälte  geben  meinen  rocrtben  Patienten  jebe  ©arantie.  ^rofpefte  gratis.  2aufenbe 
Hranfc  jcber  3lrt  unb  in  ben  oerjmeifeltftcn  gäücn  merben  aucb  brieflich  ooUftänbig  geseilt  burcb  meine 
fiiinif.  —  2)er  betreffenbe  galfc^münjer  ber  3Kebijin  trieb  oorbcr  fein  Unmefen  in  ben  fiantonen  93afel- 
lanb  unb  «Stabt  unb  ift,  roie  unS  t)on  bort  mitgetbeilt  wirb,  ein  ©rjf^roinbler.  Gr  „praltijirte"  in 
93inningen,  roo  er  ftc^  als  „Direftor  ber  .t)eilanftalt  3^iÜa  ^Dlargaretbentbal"  ausgab,  befafe  in  S3afel 
ein  ßaflcr  oon  SOlttteln  unb  ©iften  unb  bötte  mebrere  3iinnier  jur  6pebition  feiner  Präparate  gcmietbct. 
©r  oerbuftete  nacb  bem  „freien"  Äanton  ^Ippcnjell  ?lufeerrboben,  nocb  beoor  bie  SaSlcr  $oli§ei  feiner 
babbaft  mürbe,  ^ie  ^olijcioerbanblungen  ergaben,  bafe  er  einen  einträglicben  ^anbel  mit  ^rjnei' 
mttteln  getrieben  ^atte,  obne  bafe  er  ^um  ^erjte«  ober  ^potbeterberuf  burc^  etmaS  anbereS  qualifi^irt 
loar,  als  burcb  eine  Stubentenmatrifel  ber  SaSler  mebijinifcben  gafultät.  9la(b  ben  in  feinen  ^or* 
rötben  aufgefunbenen  Stoffen  i^u  fc^liefeen,  fcbeint  er  fic^  fruber  am^  mit  SSi^ein«  unb  23ierfälfcbung  ah* 
gegeben  5U  baben.  @r  mürbe  ju  einer  .t)aft  oon  ^mei  ^Dhnaten  in  ^bmefenbeit  Dcrurtbeilt  unb  eS 
flattert  nun  ber  faubere  ÜJlebijinrauboogel  auf  ben  ^öben  beS  fiuft«  unb  !IRolfen!urorteS  Reiben  berum, 
bie  Stallen  na4  Opfern  feiner  ^unft  febnfucbtSooH  aucb  nacb  bem  nict)t  freigegebenen  föanton  8t.  ©allen 
üuSftrecfenb. 

SOöintcrtburer  Ü^acbricbtcn  funbigen  t)on  ben  glarner  l^urpfufcbern  Sremifer,  ^öSli,   welche 
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in  laienhafter  Sikife  ftd^  ben  92amen  ;,pra!ttf(6e  ^erjte''  in  fddnülftigen  SReüamen  beilegen,  bamit  Scanle 
über  iiren  n^irfUc^n  si3eruf  aU  ^ebi5inalfc|)n)tnbler  iäuf^enb,  ^eilannonccn,  3^u0nif|e  2C.  au§.  ^rauriget« 
nieife  fpielt  babei  bad  @ebiet  ber  jogenannten  ^gebeimen''  Slranfl^eiten,  bie  im  fturpfu|(^eralbum  mit 
SBorliebe  aufgezeichnet  finb,  eine  Hauptrolle.  (SBann  ^aben  einmal  bie  Seitung^rebaftionen  ober  ©y^je* 
bitionen  fo  t)iel  €^ara!ter,  folc^e  fofort  auf  i^ren  magren  äBertl^  erfenntlic^en  erbärmli^en  3umut^ungen 
für  3nfertion  einfadji  ba^in  ju  abreffiren,  roo^in  fte  gehören,  nftmlidj)  in  ben  Ofen  ober  in  ben  ^pier* 
forb?).  Sit  ber  nämlidjien  S^tung  pubtijirt  bie  burc^  ben  JBertrieb  quacffalberifd^er  Schriften  berüt^tigtc 
SSuciiionblung  3^ieber^dufer  in  ©renc^en  and)  Sci^muftlitcratur  über  S^ieroenjerrüttung ,  folgen  oon 
Sugenbfünben  tc,  roelc^e  ed  nur  auf  fiöber  für  briefli^e  ^e^anblung  unb  ^uSnü^ung  burcb  @e^eim' 
mittel  abgefeben  bat. 

Ilnjeiger  oon  Ufter:  Kei^e  Sammlung  falfcber  ScuQn^ff«  über  Teilungen  burtb  bie  bis  jum 
Ueberbrujj  befannten  ©lamer  fjirmcn,  ^runffucbtsfpejialiftcn,  HuSfünbigungen  9iiebcrböuferif(ber  SSerlog^ 
literatur  (j.  18.  ba§  unftttli(be  S9u(b  Dr.  DUctau'S  ©elbftberoabrung),  ©ranbt'8  ©cbroeiaerpiUen. 

93ir«bote:  (ginpebler  5Wagen-  unb  ßeben^tropfen  (förbern  bie  ©aßen*  unb  ©cbleimabfonberung, 
reinigen  bad  ®eblüt  munberfam  gegen  ©icbt,  IRbeumati^mu^).  Seiber  ju  baben  in  ben  meiften  ^O' 
tbefen  ber  ©(bweij  (eine  3Henge  biefcr  treiben  {(bmungbaften  ©ebeimmittelfram).  ©lamer  ^fujt^- 
fpejialitäten  (fogor  SBafferbrennen  al§  ,,ßranfbeit"  aufgefübrt).  t[u(b  ber  obenerroäbnte  Spejialarjt 
93auer  ift  b^^r  »ertreten.  3n  einer  einzigen  5'iummer  biefeS  9latte§  (oom  5.  SKärj)  finben  ftcj  elf 
Keflamen  für  unfer  banbmurmlangeS  ßapitel.  ' 

SBa^ler  ^^acbricbten.  ©ro^artigeS  in  blöben,  aber  febr  fenfationellen  Keflamen  für  ein  ©e» 
beimpr&parat  ,,@^raubelf4er  $aftillen'',  }u  b<iben  bei  93ür!el  in  ©enf  unb  in  aüen  guten  ^potbefen, 
mar  in  einer  ganjen  6erie  oon  9iummern  biefer  3ci^w"9  8"  ^«f^^»  ^^^  ^*f  «^  w»^«  3-  '^-  «"4  oom 
^5Bunb"  unb  anberen  angefcbeneu  S^mei^erjournalcn  unbegreifli^  erjdjcint,  ba&  beren  ?lufficbt5organe 
bie  mit  ber  ©bte  ber  guten  treffe  unvereinbaren  ©ebeimmittelblüten  julaffen.  ?Jolgenbe  abfutbe 
Annonce  a  la  Am^ricaine  für  @mpfeblung  obigen  ©ebeimmitteU  mar  unter  t^ettbrucftitel  „@tn  Duellanten' 
fniff"  in  ber  ^Beilage  ju  9io.  56  ju  lefen: 

„TOan  ergäbet«  ft^b  t)on  einem  Sournaliften,  beffen  jablreicbe  S)uellc  jebcSmal  mit  einem  Icicbten 
SRi^cr  enbcn  unb  beffen  ©egner  bennocb  meiften^  14  Xage  nacb  bem  Duell  ftarbcn. 

Diefer  3ournalift  tv^&^itt,  baj  er  ftcb  immer  nur  im  Sinter  f^lägt  unb  bafe  er  auf  bem  Sampf* 
plaj  angelangt,  feinen  iRod!  au§}iebt.  ©ein  ©egner  mu^  natürlicb  ein  ©leicbeS  tbun ;  e§  fröftclt  ibn, 
er  gittert  t)or  ftdlte  unb  na(b  mebreren  ©fingen  ift  er  erbiet,  fömmt  in  ©cbroei^  unb  erfftltet  ftcb.  ^lacb- 
bem  ba§  DueH  mit  einem  IRifter  für  ibn  enbigt,  fömmt  er  nacb  ©aufe,  mit  einem  gfieber  unb  allen 
©gmptomen  einer  ©roncbitiS  ober  einer  9lippenfcU*©ntjünbung.    SSierjcbn  3!age  nacbber  ift  er  tobt. 

?Run  wirb  man  aber  fragen :  2öie  fömmt  e§  benn ,  ba^  nicbt  aucb  ber  fraglicbe  3ournalift  fic^ 
erfüllet  bat?  SaS  ift  febr  einfacb:  ber  ift  ein  ^fiffifu§  unb  bat  in  feiner  ^ojentaf^e  eine  ©cbacbtel 
©iraubel'f^er  ^aftiüen,  von  benen  er  por,  mäbrenb  unb  naö)  bem  Duell  roel^e  ju  ftcb  nabm.  Daber 
feine  Ueberlegenbeit  ...  ber  ßungen.  Unb  in  ber  S^bötf  e§  ift  ja  allbefannt,  ba^  bei  einem  3n)eifampf 
mit  bem  Degen  Derjenige,  melcber  freier  atbmet  unb  länger  miberfteben  fann,  immer  einen  großen  ^ov 
tbeil  Dor  feinem  ©egner  bat. 

Dabcr  fömmt  eS  aucb,  ba^,  feit  biefer  ÄTniff  rucbbar  rourbe,  jebe^mal  furj  vox  bem  Duell  beibe 
©egner  ficb  beeilen,  an  $errn  ©eraubel,  5lpotbefer  in  ©aint^lDlöneboulb ,  (Jranfreicb,  ju  fcbreibcn  unb 
eine  ©cbad^tel  feiner  ^Paftillen  ju  befteücn. 

Wi$  für  ßiebbaber  ber  Itlinge." 

^ebnlicb  abgefcbmacft  ftnb  bie  SReflamen^Knefbötlein  in  anberen  9{umment  beS  jitirten  ftäbtif(ben 
^re&organS,  roelcbe  überfcbrieben  ftnb :  Gin  Dorf,  mo  nicbt  gebuftet  roirb ;  bie  flriegSlift  eineg  ipfarreri?. 
—  ©icbere  Teilung  t)on  ©i(bt  unb  9lb^u»nati§mu§  läfet  ba^  nümlicbe  33lott  aud^  auSfünbigen  burcb  einen 
unfontrolirten  fiiqueur. 

Das  SSerroerflicbfte  unb  ?lbfto^enbfte  in  betrügerifcber,  geroinnfücbtiger  ?lbftcbt,  firanfe  auf  bie  JJeme 
augjufaugen,  ift  aber  gonj  fürjlicb  burcb  eine  roabre  S^utb  von  S3rof<büren  unb  ^rojpeften  gefcbeben, 
mel^e  auS  ber  ©cbminbel-^rioatpolifltnif  beS  üormaligen  ^anbelSfommiS,  aber  bann  au§  Drang  nacb 
^oberem  burcb  ©tubium  ber  .^omöopatbie  unb  ©elbftbeförberung  „praftifcber  Slrjt"  geworbenen  3RebifafterS 
iöergfelb  in  ©cbmanben  über  alle  ftantone  ficb  ergoffen  bol-  ^^«  betreffenbe  Sitcratur,  j.  35.  bie 
erfte  fiieferung  beS  S3ucbc§  „ftranfenbeir',  ift  ein  berartig  l^muJigeS,.  gemcinfcbdblicbeS  CpuS  jur  mög» 
licbften  Ißermirrung  beS  ^ublifum«  über  „©ebeime  ßranfbetten"  (mit  3lluftrationen),  ba^  baSfelbe  eigentli^ 
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!onfi!»jitt  uiib  hiv  ^erfaffer  toegen  ^tntg  vor  ben  d^tc^ter  9efieUt  roerben  foUte.  €(i^oit  ber  ^utorttte( 
beS  unter  ber  ^aefe  ber  iBinenfc^aftlic^feit  unb  ber  perfu()reri{c()en  ^i^aroe  men{(i(ienfreunblt(^er  ^bfi(^en 
fterou^gegebcnen  5Bu<6c^  ift  eine  gölft^unö;  benn  ber  Oua(!falber  SBerflfelb  nnb  „Dr.  ^roalb",  ber  an» 
igehlxd^  Ar^tli^K  ^afer  be§  traurigen,  {dt^lüpfrigen  unb  nur  auf  briefUc^cu  Ü^^ug  oon  ^titteln  berechneten 
'Berfes  ßnb  eine  unb  biefelbe  $er)on.  3u  fold^en,  baS  anftänbiae  @efü^(,  bte  @tttlid^!eit  unb  äBa^r^^eit 
uerle(enben  Ausgeburten  fiil^rt  ha%  fd^^ranfenlofe  (Btl^enlaffen  auf  einem  fo  ernften  @ebiet,  wie  badjenige 
ber  Webijin  ift.  SBon  einem  georbneten ,  ber  SBürbe  ber  9lcpubU!  entfprec^enbcn  Swftönbe  fann  nur 
bann  m^et  bte  SRebe  fein,  wenn  ber  @taat  in  ber  gongen  @ibgenoffenf(i^Qft  baS  Ke^t  ficf^  ftrenge 
ma^rt,  ba^  fantomile  ^(er^te'  unb  äJlcbifamententoefen  fo  gut  ju  patentiren  unb  ftrenger  }u  fontroliren, 
niie  man  Birt^f(|^aften  unb  t)iele  anbere  ^inge  patentirt  unb  beaufftc^tigt.  2)a^  boftrinöre,  aber  bemo« 
fratif(^e  $rin^ip  ungel^emsiter  ijrei^eit  unb  @(ei(^^eit  l^at  ftc^  bur<i^  bte  oielfa^^n  @(^bigungen  bed 
S^oifeS  unb  burc^  alt  bie  ^i^eburten  ber  @ei^eiinnntte(«  unb  Ouactjalberinbuftrte  in  'Seutl^lanb  n>te 
in  ber  @^ei}  grunblicb  blamirt ;  ed  ift  ^o^e  3eit,  |ur  dffentlicben  Crbnung  unb  ^\^^x\)fxi  auc^  in  ber 
Webi^tnatpotijei  ^utüd^ufel^rcn  ober  fte  erft  noc^  retl^t  ju  begränben  unb  bie  S^ageSpreffe  Don  ejnfd)lögigen 
Irreleitungen  }u  fdubern. 

^er  ^auc(i  beS  Armen  ift  ber  !£rog  (Sottet,  unb  mer  i^n  füUt,  ift  &oiit^  Sreunb. 

mttnun%9^  «iii  ®ffitiii|eitölieria(hii{fe  im  %titmx. 

SBitterungdbetid^t. 

®ur(|^  bie  oHgemeine  almofpl^ärifd^e  Situation  über  3«ntralcuropa,  beren  ^arafteripif(|e5 
2Roment  im  öerfloffenen  ?Dlonat  ba3  SSorl^errfd^en  ber  ^Intic^Honen  ober  ©eWete  ^ol^en  8uft= 
bruds  war,  bebingt,  ^ielt  ba§  falte,  trorfene  SBetter  auö)  m  gfebruar  an.  9lin  Diorbfu^  ber 
^llpen  würbe  bie  anl^altenbe  fSfroftperiobe  nur  jweimal,  \\Ml\^  am  2.-5.,  unb  bann  am 
©d^Iu^  beS  TOonatS  nnterbrod^en.  9Im  jirengjlcn  war  bte  Rotte  am  17.  unb  18.;  am 
aiorgen  be§  (entern  SageS  würbe  in  3ttrid^  ein  üWinlmum  bott  —  13**  notlrt,  wöj^tenb  bie 
9Jlinimattem})eratur  bes  S^nuar  nur  auf  —  10**  fanl.  ©a§  9Wonat§mitteI  fatn  in  3^^'^ 
um  3  boKe  ©rabe,  in  Sugano  um  2,5**  unter  ha^  )Wan}igiä^rige  9lorma(mitte(  ju  flehen. 
3n  Sugano  flanb  Wittagfi  ba3  St^ermometer  nur  biermal  unter  5JuD  unb  meljl  nur  Wenige 
ge^ntelSgrabe.  S)aS  Wajimum  würbe  in  3^"^  ^^  25.  mit  8,5  ^  in  Sugano  am  26.  mit 
14,0**  nottrt. 

®er  Suftbrucf  war  im  SKittel  unb  faft  ben  ganjen  2)tonat  l^inburd^  erl^eblidj  ^öl^er  als 
ber  normale,  nämll^  um  5,5  mm.  am  9lorbfuß  unb  6  mm.  am  ©übfuft  ber  9llpen.  5DaS 
fflarometer  jeigte  nur  am  19.  unb  20.  einen  um  etwaS  weniger  tiefern  al3  ben  mittleren 
©tanb,  bie  ©^"^anlungen  waren  fomit  jiemlid)  unbebeutenb. 

5Die  Slieberfd^IagSmenge  erreici^te,  wie  im  S^nuar,  fo  aud^  im  Qfebruar  nur  einen  fel^r 
geringen  Setrag,  in  Qüxi^  9  mm.,  in  Sugano  fogar  nur  7  mm.  gegenüber  ben  normalen 
oon  62  refp.  46  mm.  S)ie  ^a^\  ber  S'lieberft^lagStage  fiieg  auf  beiben  ©tationen  nur  auf 
3,  was  fo  jiemlici^  für  bie  ganje  Sd^weij  getten  wirb. 

©e^r  gering  war  mit  SRüdffid^t  auf  bie  3a^reSjeit  aviäj  bie  mittlere  Sewölfung.  Sie 
eneid^te  im  5)urd^f(i^nitt  in  3üri(3^  nur  4,7  3^^"tel  gegenüber  6,8  im  jwanjigjä^rigen  SWittel ; 
in  Sugano  3,9  gegen  4,3.  9lebel  ^errfcjte  am  9?orbfu6  ber  Älpen  meif}  nur  SormittagS, 
wö^renb  er  eben  im  Sonuar  ben  ganjen  Sag  anfielt.  2)er  ©onnenfd^einautograp^  regifirirte 
in  S^x\ä)  eine  burd&fd^nittlid^e  tägliche  ©onnenfd^einbauer  bon  5  ©tunben  2  3Jlinuten,  in  ^a\>v^ 
5  @t.  17  9Win.  unb  in  Sugano  5  @t.  40  SJltn.  B. 

©efunbl^eitSiuftanb. 
SöMc  fid^  erWorten  liefe,  [\nh  bie  ©efunb^eitSber^ältniffe  in  unfereu  15  gröfeten  Drtfc^aften 
im  Serid^iSmonat  ungünfitgere  geworben.  2)er  ^eranbred^enbe  gfrü^üng  gibt  fid^  bod^  wenigflenS 
barin  !unb,  wenn  wir  au(^  nod^  lange  gebulbig  feiner  ^orren  müjfen.  Swmer^in  ift  bie 
mittlere  ©terblid^feitSjiffer  nod^  nid^t  bebeutenb  geftiegen  —  bon  20,3  auf  21,6  7oo  ~  ^^^ 
jebenfaOS  lange  nid^t  fo  ^od^,  wie  in  bem  gleid^nomigen  3)]onat  ber  brei  legten  S^^te,  wo 
fie  im  SWinimum  (1884)  24,8,  im  aHajimum  (1885)  26,9  7oo  betrug, 
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^^dinif^ti^  ^mpfinftitut  ^^ncp-^enf. 

(Offilien  ffir  bie  metfen  ITontotie.)                               (610011)  3 
••tantifte  onimole  g^^m^c  ieberggit  mit  «Benbunfl  bcr  yofr    !Ptoft>c!hi8  ftanto. 

^Iti^  %i»tf^ttlf^ffi»tt'  6in  in  bcr  fttanlent)flcflc  (^om)tfä(]^li(^ 
^W*-  ^l^ilitflptitltl^fU  Sttcnabt^cilung)  beioanbcrtcr,  mit  bcn 
bejien  Sleferenjen  ücrfcj^ener  TOann  fud^t  in  einer  anjiatt  ©tefle  als  S&ätttt*  Offerten  an 
bad  93ureau  ^äberlineSBir},  SmriSmeiL 

3n  Solöe  ber  leidsten  SBcrbouIi^fcit  werben  geroiffe  lötScuitf orten  rote: 

«Ibert»  eralant,  ViatU,  9Rai|ena-9Bafer  &VMi  (Sfobrilot  ber  Jltidio«Sitii||  9i0mit  Chi. 
in  äBiittertl^r) 

Don  beu  ^erren  ^erjten  t)ielfad^  für  ftranle  unb  ®enefenbe  empfohlen. 

3)ie  |ltt0l^<Sltii||  S^c^^it  Co*  in  fßHnttvtffUV  fenbet  auf  SBunfc^  beu  Ferren  Geraten  ÜJlufter 
ber  betreffenbcn  ©orten  jur  $robe  ein. 

S^erfaufSfteQen  finb  aUe  größeren  ^onbitoreten ,  ^äctereien,  ^omeftibleS  unb  ©pejerei^anblungen 
bcr  ganjcn  ©^rocij.  '  1 


Kephir  Ton  ST.  Axelrod. 

Unser  Kephir  (Kuhmilch  in  Alkoholg&hrung)  ist  eingeführt  im  Zürcher  Kantonsspltaly 
Krankenasyl   Neumttiistery   Orthopttdlschen    Institut   und  wird   Ton   hieslireii 

Herren  Professoren  und  Aersten  bei  Bchw&ohezuatiinden,  Blutarmuth  und  Lungenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  5 

Nach  Auswärts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

MIT"   Prospekte  und  ttebraachsanweismig  gratis.    'IM 
Schweizerische  Kephiranstalt^  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  W.  Axelrod.  Telephon. 


9ieinlid)f!e  unb  gemifTenbaftefte  Suberettuna.  —  ®arantie  für  9Bir!fam!eit  bei  rid)ti0em  Sebraud). 
—  XeritUtb  empfoblen.  —  $rei«  per  Sflof^e  40  m„  im  Slbonnement  35  St«.  2 

"V"  cB^^'tf'f  VB  Durch  Zusatz  von  Lactin  zu  Kuhmilch  wird  diese  in  eine  der  Hntter- 

JLiSw^l^JIMI.  milch  sehr  nahe  stehende  N&hrflfisaigkeit  verwandelt.    Solche  Laotinmilcfa 

VA*  ff  V  n  M  «  ilinl  rhAmilrAr  eignet  sich  dessbalb  vortrefiflich  zur  Em&hrung  schw&chlicher  Kinder  und 
von  I.  Ann B|  aipi.  ^liwniMr.  Säuglinge,  hauptsächlich  solcher,  welche.  gowöhnHche  Kuhmüch  nicht 
ertragend,  dieselbe  nach  dem  Genüsse  wieder  brechen  müssen.  Preis  per  Couvert  von  10  Portionen  Fr.  1. 
Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hauptdepöt  von  Gottlteb  liavater,  Apotheker,  zum  Elephanten, 
Kirchgasse  3,  Zürich.  1 

■GRANDE  GRILLE.  —  LymphatisoheLeiden,  Krankheiten  der Verdanungsorgane, 
r     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-Verstopfung,  Steingalle  n.  s.  w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschwäche. 
CBLEÖTINB.  —  Nieren-Leiden,    Blasen-Hamgries ,    Blasenstein-,   Podagra- 
.  Harnruhr-  und  EiweissstofT-Leiden. 

Administration:         HAUTBRIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen« 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoflf-Leiden.  (H 11 X)      3 

8,  houlevard  Montmartre.       ^*  ***  darauf  3u  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  beßnde', 
' Niederlage  in  Zflrich ;  bei  H.  Gqjer;  J.  Lavater  u.  J.  UhlmaBB,  Apotheker. 


vichy; 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harnorles,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  Afrectionen  der 
Atbnungs-  und  VerdauungeorQane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
KInflich  In  Apotheken  päd  Mineralwagwrhandlttngen.  aivator-Quellen-DlreetlOn  In  Eperles. 
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3iti4/  txn  1.  ^t\\  1887.  Rc«t  f^ilge  II.  dM'««»!*    ^*  7. 

<Sd)ltiei)etif^e  Glättet 


für 


ie|uniil)eits(ifle0t 

3)cin  ©^ttjeijctöollc  gctoibmet 

non  ier  (Sefellfdiaft  ber  Herzte  bes  Kantons  Jfirid|. 

Hebaktioti:   Br.  med«  ®nflao  ffufifr  in  ^^intÜ.  —  iDnuk  unb  (Srpebition:  Saoib  Sürfli  in  8firl4. 

t[6oiinemeni«)>rei«:   9ei  ber  ^))ebittoti  Qfr.  4,  —  buiA  bie  VofI  in  ber  64ttet|  ffr.  4.  80.  —  StttB 

Jialbe  3a4r  8fr.  2.  50  Bd  ber  C^iDebition,  burA  bie  $ofl  in  ber  Scfetoeii  Sr.  2.  GO.  —  gar  S)eutfd}Ianb 
oflet  boS  Iboniiement.  fei  e«  burdb  ben  )8u4oonbeU  fei  e«  mittelft  Sufenbuna  bur4  bie  (S{pebitioni 
5  SRart  jAftrlidk.  —  (Sinielne  Stummem  fofken  20  m.  —  (Srfc6etiit  alle  14  2:aae. 
SnferttonS^rei«:  80  (TtS.  bie  t^oOe  $etiUetle,  15  Ct«.  bie  (afbe.  9eimebral8  etnmaltaer  aBiebet^oIuno 
20%  Kabatt.    änfertionlouftraoe  nimmt  an  bie  (iipebition  bon  Dabtb  9ftrfli  in  8flrt4. 

Sunnit.  Unferr  Dabeinri^tunaen.  -  9(r|tIoe.  -  Ote^cimmittctaulfilnbigunAeu  unb  99{ebi|iiM)fuf4eteicn  in  bcrG^iveU. 
'-  ^rtfif^et  €^rn4.  ~  SOiHernng«-  unb  Oefunb^ritSber^filtniffr  im  f^ebTuar.  -  Ihranl^eitltabrae.  -  etrtbrtabrllr.  -  »ei« 
Ugc:  Sevf^Ubrnc  aRiti^eitungen.  -  »tirffaflen  fite  OrfHnbVitt)>{(f0e*  -  dnfmte. 


Unfere  Sabeinrii^titngrK. 

T. 

SBetanntlid^  l^at  er{)  biefeS  Sa^rl^unbett  tPiebei  baiS  93aben  )u  gieren  ge6rad|t.  ginfi  im 
SRitteloftet  toot  eS  bamit  ipo^I  bcfteflt.  SSÖeber  in  feinem  S)emoofito8  berietet  unS;  tt)ie  eS 
bamote  im  beutfci^en  9ieid^  eigene  SobersSnuungen  gegeben  l^abe,  unb  {eben  @onnabenb  mürbe 
bod  Solt  unter  SBedfenKang  jur  SBafd^ung  bed  SeibeS  aufgeforbett.  3Bö(i^eniU(i^ed  $aben  mar 
ffic  f)QnbmeTt8bur{(]^e  unb  fal^tenbe  Seute  fogot  ^oIi}etDorf$rift.  3n  mondden  Alößern  gab 
es  fogen.  Seetenbäber,  auS  Stiftungen  frommer  SSerfiorb^ner  }u  ®unften  ber  ^rmen.  @S 
blieb  bei  biefen  guten  9räu$en  bid  jum  14.  Sa^rl^unbert,  mo  bie  dielen  pefiartigen  @cuj^en 
mitfommt  ber  nOgemeinen  SSermilberung  unb  Sittenlofigteit  ou(i^  ^ier  l^eiiimenb  eintroien.  unb 
no^  unb  m^  bod  Sort  Saber  }ur  Mo^en  Sejeid^nung  einei»  93artfd^eererd  unb  ©^röpferS 
mürbe.  9lur  bie  9RineraIbaber  mürben  immer  no(]^  ftart  frcquentirt  unb  niii^t  }um  menigllen 
um  bed  (ufKgen;  ungebunbenen  SebenS  miOen.  @onft  ober  l^errfi^te  ®leid^gültigfeit,  ja  mi« 
eine  9rt  Sßafferfci^eu  ober  Sajferfurd^t  mar  fiber  bie  Seute  gel»mmen.  9lo($  SRabame  be 
@^bign^  erjöl^It  ^alb  mit  ®pott  unb  l^alb  mit  gfrbßeln,  ba^  einer  S)ame  Dom  ^$ofe  tserorbnet 
morbeii  fei,  breimal  im  Bleermoffer  untergetau^t  ju  merben.  (SMI^e'S  Sugetibjeit  fällt  no^ 
gott}  in  jene  liebe  3o|)f))eriobe,  mo  aVia  talte  SSaben  ben  2lungend  au|d  ftrengfte  unterfofft 
mar.  Ob  ftant  iemals  gebabet,  ift  ungemi^,  um  fo  gemiffer  aber  üon  bemgieid^^citigen 
Süd^ergelel^rten  SJleufel  ber  triumpl&irenbe  «u«fl)rud^.:  ,,^ify  ^abe  biefe  ^autgerbtrei  aiemoß 
in  meinem  Seben  geübt  unb  bin  \>oä)  75  Sö^te  alt  gemorbenl'' 

@o  mar  eg  im  legten  Sa^rl^unbert  nod^  bepellt,  bis  enblici^  au(^  ba  baS  6i3  brad^  mit 
»ouffeau  unb  feinem  6mil,  unb  überl^aupt  mit  ber  Suft  unb  ©el^irn  reinigenben  großen  «er 
Dolution.    6«  famen  mieber  gefunbere  3Infi(^ten  obenauf  unb  ber  SWeufd^  lernte  [xü)  »ieber 
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qIö  ein  ©tfidf  öon  bct  9latur  felbet  fiil^Ien.  Um  jene  ^exi  mürbe  ju  Sobcran  im  SHedlen« 
burfltfd&en  baS  erfte  ©eebab  gcflrünbet,  anif  balb  fel^r  frcquentirt,  unb  bamit  ber  SSeigen  et« 
öffnet  für  eine  JJonfurrenj,  bie  naci^gerabe  riefige  Ser^aitniffe  onnimmt,  fo  bafe  bolb  on  ber 
SJleereöIüjie  lein  gfifd^erborf  mel^r  fidler  iji  öor  biefer  neuen  SöIIerwonberung  boblupiger 
3Jiannlein  unb  gröulein.  Stn  ben  Seen  unb  gflüjfen  ^at  fid^  inbe^  ju  iebem  onflänbigen 
Sonb^auS  bet  obligate  Sabpoüidon  ^injugefedt,  tote  foI($ed  bei  einer  gfa^rt  }.  9.  auf  bem 
3ürid^fee  gor  anf^aulid^  bot  bie  ^ugen  tritt. 

aSom  3uni  ober  felbji  Dorn  TOai  bis  September  iji  be§  SSobenS  genug  geworben  in 
faljigen  unb  in  fügen  SBoffern.  Oft  to\ü  eg  faft  fd^einen,  aU  ob  man  noiid^olen  moOte,  m^ 
frühere  S^ten  ju  »enig  borin  getl^an.  »ed^net  man  l&inju  bie  Unio^I  bon  9JllneraIbäbem, 
fo  mag  aud^  ber  größte  Sab«  unb  SBaffer*6ntl&ufiajl  oollouf  pd^  jufrieben  yben. 

aber!  —  unb  ^ier  ^ot  ein  großes  ,,?lber"  ^^laj  —  bon  get)tember  an,  tt)ie  fie^t  e8 
ba  mit  unferem  tBaben  unb  mit  unfern  $abeinri4)tungen  ?  €id§erlid^  nid^t  jum  befien  unb 
nod^  lange  nid^t  fo  gut,  bafe  3ebermann  bomit  jufrieben  fein  fönnte.  ftoum  ba^  ber  erjle 
4)erbfi|iurm  über  35erge  unb  ©ee  gefegt  l^at,  fo  ift  tt)ie  mit  Saubermort  bie  gonje  ©generie 
t)erä'nbert.  3)a§  fo  belebte  Sabl^auS  ftel^t  bertaffen  unb  trouemb  ba.  3lo^  ein  paar  Sage 
erjioingen  eS  bie  ftü^nften,  troj  fSfrofl  unb  SDÖinb  bem  lieben  SBtaud^e  treu  }U  bleiben,  aber 
balb  ifl  ber  le^te  SBiberftanb  gebrochen,  unb  bie  tobte  ©alfon  l&at  il^ren  ?lnfang  genommen 
für  nid^t  weniger  als  7—8  lange  TOonate.  Unb  fragen  toir  nun:  2BaS  tritt  an  bie  ©teile 
beS  täglid^en  ©ommetbabeS  in  ©ee  unb  glufe?  S)ann  lautet  bie  3lntmort  runb  unb  einfad^ 
genommen:  9ltd^tS!  ober  foüiel  alS  9Kd(|tS! 

gfür  bie  größere  f)aifte  beS  Sal^reS  wirb  eS  al§  felbftöerftönblid^  angenommen,  bafe  im 
©rofeen  unb  ©anjen  unfere  Seoölferung  feines  SabeS  me^r  bebürfe  ober  nur  ganj  auS» 
nal^mSroeife.  6S  tji  ein  fonberbarer  Slbpanb,  menn  man  t)om  alten  SJom  mit  feinen  blofe 
6—700,000  einmo^nern  liest,  ba^  eS  bafelbft  22  »arme  unb  856  falte  öffentUdJe  »über 
nebji  880  ^riDatbäbern  gegeben,  t)on  toeldjen  biejienigen  ber  ftaifet  SoracaDa  unb  J)io» 
cletian  bon  enormem  Umfong  unb  oerfd^menberif^er  ^tad^t  waren,  unb  wenn  wir  bomit 
unfere  ©d^wei}erßöbte  Dergleid^n  mit  il^ren  Sabeinri^tungen  für  SBinterSjeit.  SSit  wollen 
bie  ©ad^e  nur  bon  ber  negattben  ©eite  nel^men,  wie  DieleS  nod^  feilte  unb  faffen  ed  ba^in 
pfammen:  3wttöd^ji  bie  ©d^uljugenb  ift  nod^  o^ne  jebe  Serüdffid^igung  geblieben,*)  fo  weit 
fold^e  nid|t  bon  ben  eigenen  Altern  auSgel^t,  waS  nur  bei  ben  red^t  93erm5glid^en  gefd^e^en 
fann.  SS  bleiben  ferner  bie  Sinwol^nerfd[iaften  in  i^rer  großen  ^el^rl^eit  oon  jeber  Serfldf« 
fiddiigung  anSgefd^lojfen,  inbem  bie  geringe  ^af)\  ber  fd^on  befte^nben  ^ribatbäber  mit  il^rem 
^o^en^reid  boS  |)inbemi^  bilben.  @S  fel^It  aber  aud^  unferS  SGBiffenS  nod^  faft  aUerw&rtS 
an  benjenigen  (Sinrid^tungen,  weld^e  unferer  3^i*  gemä^  bem  Sebürfni^  entfpred^en,  ober 
beffer  gefagt  bemfelben  entgegen  fommen  unb  baSfelbe  gerabegu  wedFen. 

6S  finb  jwei  gforberungen,  bie  wir  l^iebei  im  %nge  l^abem  ^aS  Sr|ie 
betrifft  bie  @rri^ung  eines  ruffifd^en  ober  türfifd^en  SabeS  für  jebe  größere  Ortfddaft  bon 
aber  10,000  ©eelen,  unb  gwar  aOen  Snforberungen  ber  @e(unb^eitspflege  entfpred^enb,  gut 
unb  t)ot  aOem  auS  aud^  billig  unb  bem  gemeinen  Vlanrt  noäf  pgänglid^,  in  ben  gr5^em 
©täbten  wie  onberwfirtS  wo^l  aud^^  ein  Soppeletabliffement  mit  gwei  greifen. 

@S  betrifft  biefe  gforberung  notürlid^  junöd^jt  bie  erwod^fenen  Sinwol^nerfd^often.    @ie 

*)  6s  fdngt  ttiidd  bierin  bei  un§  }u  tagen  an.  5öir  werben  in  einem  ?lnbang  jum^Tuffa^  unfere^ 
gefcbä^ten  2Jlitarbeitcr§  einige  auf  .&cbnnf^  beS  ©aberroefenS  für  bie  ©c^utjngenb  in  ber  ©d^ineij  in  ber 
^üngftjeit  gerid^tete  iBefhrebuugen  unb  C^inricbtungen  mittbeilen.    (^eb.) 
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fdj^eint  gco^  )u  fein,  unb  bod^  märe  c§  nur  ba^i^nige,  maS  bei  onbern^  minbetn  93öIIein  f(i^on 
längft  ju  aied^t  befielet  unb  bie  SlUctfel^r  jum  alten  beffern  Sraud^.  S)a§  ift  befannt,  ba|  bei 
Kuffe  fi(|  fein  tsod^entiii^eS  £ampfbab  nid^t  nel^men  lö^t.  StiigenbS  fe^It  bie  Sabpube,  felbfi 
beim  einfamen  fdvi\^tx>aä)Ux^&ü^xt  nid^t.  2)a3  @Ietd^e  ifl  bec  3f<^D  in  ©darneben  unb  9{or" 
megen.  2)e  S^aiflu  in  feinem  präd^tigen  SBetI  „2)od  Sanb  bec  3]tittecnad^tfonne"  bef4)retbt 
in  launiget  SBeife  bie  gfamilienbäber  om  Somfiag  Slbenb;  knie  bie  Aleiber  babei  im  f)aufe 
iuriUfgetoffen  mecben,  unb,  um  SSerlältun^  }U  Det^Uten,  bod  SSMlien  im  @d^nee  als  notl^< 
menbige  äbtfil^iung  ftotifinbet,  bet)or  bet  Stfldmeg  Don  meijl  40 --50  @d(|ritten  angetreten 
nicb.  3n  beu  ©täbten  fel^(en  bie  großen  f&olUiSbtx  nirgenbd  unb  fie  finb  ju  fel^c  niebtigen 
greifen  )U  benü^en.  3n  äiiga  bejol^Ite  SBecfaffet  fein  2)ampfbab  erfiet  klaffe  mit  25  ftopefen 
b.  f).  iida  70  6tS.;  imeite  jliaffe  mor  um  blo^  10  Stopdm  ober  25  (SiiS,  ju  l^aben;  ebenfo 
billig  in  9Ritou.  2)te  gfolge  ift,  bog  3ebermann  babet  unb  mel^c  ald  einmal  mal^nte  uns  bec 
2)ienec  bed  i£)aufe3  an  bie  unerläglid^e  SBod^en^flii|t. 

Sudd  in  Snglanb  l^at  \xäf  bec  @ebcau(i^,  bo4i^  mel^c  be§  tüctifdlen  99abe§  eingelebt,  koo^I 
indbefonbece  i»om  firimtriege  ^er.  3n  Sonbon  allein  gab  ed  \(i)on  1876  nid^t  meniger  als 
22  %nftalten  biefec  ^ct,  bacunter  mel^cece  t)en  bebeutenbem  Umfang  unb  mit  allem  nut 
münfd^aren  Somfort  audgeftattet ;  fceilid^  bann  mi^  mit  englifdtl^i^  ^ceifen,  bie  }.  %.  bei 
bem  fafl^ionoblen  Sabe  in  3ecm9n<<@tceet  i^plle  4  Sd^tOin^  betragen,  alfo  ol|ne  Zcintgelb 
f(^on  5  §ran!en^  mofür  in  StuBlanb  eine  ganje  Sod^  ^er  Alaffe  gebabet  mirb.  {)ie|u 
tommt  bie  englifd^e  @itte,  in  jebem  l^albmegS  anfiänbigen  i^aufe  ein  eigeneß  ^abiim^ier  ju 
loben  mit  SEBafferleitung.  ISS  findet  fid^  biefe  ginrid^lung  fdibft  nod^  in  ben  Slrbeitertoo^nungen 
jmeiten  SlangeS,  mie  fie  gerabc}u  „©tabtmeife''  um  Sonbon  ^rum  aufgefüJ^rt  mocben.  9luc 
bie  (e^te  bec  brei  %angftufen  entbehrt  biefer  99equemlid^leit.  Ueberl^aupt  maS  ©efunbl^eitd» 
pflege  anbelangt,  barf  jenes  Sanb  als  9Jlufter  gelten,  unb  »erben  tt)ir  im  golgenben  micber» 
^olt  barauf  }ucfi(fIommen. 

9lud^  bie  großem  @täbt«  Seutfd^IanbS  unb  Oefierreid^s  befi^en  aOe  il^r  tärfifd^eS  unb 
ruffifd^eS  $ab.  SSefonberS  pröd^tig  ift  boS  3)ianabab  in  SBien,  mie  uns  fd(|ien  nad^  bem 
dufter  ber  altrömifd^en  Söber  gebaut,  mit  Dielen  unb  auSgebel^nten  ätäumlid^feiten,  |o  bog 
man  rat^fam  fanb,  bem  9{euling  einen  Begleiter  mitjugeben  iu  etmel^er  Orientirung.  9e» 
fd^ibener  eingerid^tet  finb  bie  beiben  großen  2)ampfbäber  in  Ofen  ober  ie^t  rid^tig  gefagt 
Subapeft.  2BaS  uns  aber  bafelbft  auffiel,  mar  bie  au^erorbentlid^e  fSfrequen),  namentlici^  im 
beffec  gelegenen  gtabliffement.  S)aS  ^ebrönge  in  ben  großen  iRöumlid^teiten  n^ar  oft  un« 
angenel^m.  iBier  ober  fünf  3Raffierer  arbeiteten  getoöl^nlid^  im  ©d(imeige  i|reS  Sngefid^tS,  unb 
bod^  fam  es  oft  Dor,  ba^  fie  nid^  bie  f^Ifte  ber  ftunbfame  bebienen  lounten.  3SlavL  gemöl^nte 
^dt  jule^t,  auf  biefe  koefentlid^  So^It^t  SBecjiddt  5U  t^un.  2BaS  iebem  S&efud^er  babei  eben= 
faOS  tlac  mürbe,  mar  bie  ^ttbfd^e  %enbite,  bie  foId^eS  SBab  abmerfen  mu^e  tro|  beS  befd^ei» 
benen  ^reifes  bon  jirta  1  gfranlen.  3)aSfeIbe  marb  unS  aud(i  in  Sonbon  Derfid^ert,  bog 
me^r  als  ein  Unternel^mer  fold^er  Snftalten  fd^on  feinen  €d^nitt  gemad^t  l^abe. 

@S  ift  tonftatirt,  bag  überall,  mo  bie  @inri$tungen  bem  93ebUrfm|  beS  ^ublitumS  ent- 
fpced^n  unb  bie  greife  mägig  fmb,  audj)  bie  grequen)  rafd^  }unimmt,  unb  bie  Sitte  beS 
miM^entlid^en,  menigftens  beS  99abeS  für  alle  14  2:age  rafd^  fid^  einlebt  burd^  aOe  ©tänbe 
|erab.  gs  genügt  audd  jur  Segrünbung  babon  bie  einfädle  Sl^atfad&e,  bofe,  tocr  einmal  mit 
einem  biefer  5Wber  fic^  bertraut  gemad^t  l^ot,  nid&t  leidet  mel^r  babon  laffen  toirb.  6S  mirb 
ium  mitflid^en  Sebürfni^  im  guten  ©inn,  meil  man  fü^It,  baß  unfer  ganjeS  ^efinben  bamit 
geurtnnt.  2)ec  Xürfe  be^uptet  ja,  ein  einjigeS  $ab  nad^  befd^meclidiiec  Steife  ^be  bie  3Rübig' 
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feit  6e[fer,  ofs  brei  2age  9taft.  @S  mirb  foI(i^e§  namenttid^  in  äBinter^jeit  jum  notl^ioenbiften 
6rfQ|  be§  gee^*  unb  glufebabe^. 

63  fann  ni(!^t  iinfcre  Slufgobe  fein,  ^ier  auf  bie  ^eilfröftige  (Seite  ndl^er  einjttlteteti. 
9tur  jobiel,  bog  unfere  $äber  a(§  ]^ö(i^fl  mirfforncS  üRittcI  ongefcl^en  metben  n^ibet  ®\^  unb 
St^eumotiSmen,  mä^renb  ^et}*  unb  Sungen(eiben  bon  intern  @e6raud^e  audfil^IieBen.  S§ 
gelten  beim  rid^tigen  türtif^n  Sab  naci^  neucpen  Sered^nunflen  nid^t  meniget  aW  2—5  ^funb 
an  Sd^meig  Derloren,  morauS  auf  bie  energifd^e  unb  mo^It^dtige  SBirlung  unb  Sefi^leunigung 
be§  jlodfenben  ©toffme^fels  ßefcj^loffen  toerben  mag.  3m  Mgemeinen  fann  aö  Sott^be» 
jeid^net  n^erben :  2)ie  ^autreinigung  unb  jraat  bon  rationeller  @rflnblid^teit,  ju  h)eld^er  gen>ö|n» 
Hd^e§  93aben  nur  toie  bie  SSorrebe  fid^  öerl^öH;  fobann  bie  geftelgerte  ©efd^meibigfeit  unb 
(9elenligleit  ber  ©lieber/  ^auptföd^lid^  aud^  al§  golge  grttnblid^er  9Naffag<e,  unb  )ule|t  nod^ 
bilbet  baä  Sab  ein  Sen)a^rung3mittel  t)or  ben  (Saifonfibeln  bon  @d(|nupfen,  ftatart^  2C.  bur^^ 
^b^ärtung  ber  |)aut  n)iber  6inflü{fe  ber  Sßitterung  unb  Temperatur.  2)ie  9Raffage  f))te(t 
babei,  mie  gefagt,  eine  mefentlic^e  8iolIe.  3«  ßnglanb  lä$t  ftd|  ber  ©entleman  einen  ganzen 
©d^itling  nid^t  reuen  für  gute^  unb  grünblid^e§  S)urd^!neten.  Six  pence  fmb  obligat  als 
2:rinfgelb;  n)enn  man  beren  Sern^eigerung  nid^t  baS  nöd^ße  Wal  bereuen  toxü. 

6§  gibt  aud^  in  ber  Jbat  fel^r  gefd^idtte  SMoffierer,  bie  bem  Äör))er  gleid^fam  neue  gfebetn 
ju  leiten  fdfieinen,  unb  fteDen  fid^  biefe  Seute  m  ber  Ötegel  fel^r  gut.  3w«t  »eitern  ^erfonaf 
jebeS  faf^ionablen  @tabliffementi^  ge^&rt  aud^  ein  Sfu^leiltflnjiler  ober  g^^trurg  }ur  Seforgung 
fömmttid^er  gfußfd^äben;  ebenfo  ein  ober  mehrere  Q^rifeure, 

"^ad)  biefen  vorläufigen  Bemerfungen  erlaube  man  wM,  in  einer  folgenben  9lummfr 
auf  beftimmtere  f$formulirung  unferer  ^oftulate  ein}Utreten. 

aaöeber,  Pfarrer, 

Unfere  trefflichen  „©d^njeijcrifd^en  Släiter  für  ®efunbl&eitö})flege"  prebigen  ba§  ganje 
3a^r  ^inburt^  C)9giene  unb  geben  [\ä)  reblid^e  Wül^e,  ^Dlifeberftänbnijfe  aufjufWren,  bor  Sc» 
trug  JU  marnen  unb  Rranf^eiten  ju  oerl^üten. 

Die  8e[er  fd^öpfen  au§  biefen  ©lottern  in  gefunben  Sagen  SRatl^,  um  nid(ft  hont  ju 
merben,  unb  menn  fie  bennod^  erlranfen,  fo  ftel^t  i^nen  ein  |)außorit  l^elfenb  unb  trJflenb 
.jnr  Seite.  9Iber  nid^t  ade  ©terblid^en  finb  fo  glücflit^  gefiellt.  2Bir  fennen  groge  fiönber* 
ftrcrfen,  mo  bei  plöjlid^en  grfranfungen  ober  bei  UngtüdSfällen  toeit  unb  breit  fein  SJrjt  ju 
erreidden  ijl.  6S  pnb  bieft  j.  S.  bie  flad^en,  bünn  bebölferten  ©egenben  9lieber»Oeper« 
reid^S,  mo  bie  SRebijin  bem  9lberglauben  nid^t  in'«  ©e^ege  fommt. 

9ludd  aus  ©teiermarf  berid(|tete  bor  wenigen  TOonaten  bie  „JBiener  mebijinifd^e  treffe*' 
über  ben  ÜMangel  an  ?lerjten,  bafe  j.  S3.  „bie  ad^t  ©emeinben  am  93ad()ern  mit  ungefdi&r 
10.000  Semol^nem  fd|on  feit  jmei  3fl^ren  o^ne  2lrjt  feien". 

©eit  längerer  !^t\i  laffen  ftd^  nämlid^  bie  jungen  ?(erjte,  nad^bem  fte  bie  f)od&fddule  ab« 
folbirt  ^aben,  fajl  fämmtlid^  in  ben  ©täbten  nieber,  wo  fie  allerbingS  eine  florfe  ftonfurren}, 
aber  aud^  mel^r  ^Anregung  unb  im  ©anjen  ein  menfd^entoütbigereS  S)afein  finben,  alS  onfeet* 
^alb  berfelben.  3n  golge  beffen  wirb  ba§  arme  ,, platte"  Sanb  t)on  9lerjten  böflig  entbI5|t 
unb  bie  klagen  ber  fianbeSeinmol^ner  fmb  nun  allmälig  lauter  unb  ernfler  bi§  in  ben  ©i|ung§» 
faal  be§  nieber^ölierreid^ifd^cn  8anbtage§  gebrungen.  3l(xä)  »ieberl^otten  Erörterungen  unb 
nid^t  ol^ne  Söiberflreben  l^at  fid^  ber  Sanbtag  nod^  im  üerfloffenen  3fl^te  ju  einem  !Befd|Iuffe 
^erbeigelaffen,  weMjer  nad&  bem  obgenannten  SDBiener  Sournale  folgenberma^en  tautet:    „Htn 
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®egenben  in  ^Heber^Oeiietret^,  koo  bad  f)eitbebärfnt^  bet  Stitonften  toegen  ÜRangel  an  Setjten 
enttoebet  gat  nid^t  obet  nuc  mit  großen  @d(imietigtetten  befriebigt  merben  fann, 
3000  fl.  aus  bem  niebet<öflerteid^ifd^en  SanbeSfonb  audgufe^en,  ttobon  an  Serjte,  toeli^e  [xä) 
in  fold^en  ®egenben  niebetloffen,  Subüentionen  bid  jum  betröge  bon  mxWä)  200  fl.  ettl^eilt 
»erben  fönnen." 

63  fii^eint  mit  nun,  bofe  ber  fionbtag  bie  Sl^ätigfeil  ber  3lerjte  unb  il^ten  ginflufe  auf 
baS  SBolI  aüjugering  anfd^lage  unb  ba|  jid^  bie  l^o^e  Sel^örbe  überl^aupt  nid^t  }u  einer  xiä)^ 
tigen  nationalSfonomifd^en  ^nfd^auung  ber  Sage  aufgefd^toungen  ^abe.  Sine  fo(d(|e  Subbention 
iji  offenbor  biel  }u  gering,  um  aerjte,  meldte  allen  gefelligen  aSerfel^r,  @d^ulen  unb  f)ülfs* 
mittel  für  fjamilie  unb  Seruf  öerlaffen,  in  (Segenben  ju  jiel^en,  ttdd^e  biSl^er  feinen  Sltit  ju 
ernähren  im  @tanbe  toaren. 

S$  ijl  gemig  leine  ©elbftüberl^ebung,  menn  mir  ben  gebilbeien,  reblid^en  9r}t  al8  f)fiiet 
ber  ©efunbl^eit  auffaffen.  2)em  Sinjelnen  iß  er  ber  ratl^enbe,  marnenbe  unb  l^elfenbe  gfreunb ; 
bei  SSoIföfranf^eiten  i|l  er  allein  ber  ©ad^berftttnbige  in  gfragen  ber  $^giene  unb  als  fold^er 
ber  Vermittler  gmifd^en  ©taat  unb  SoH.  Snmitten  ber  JBeböIIerung  jtel^enb;  mirft  ber  Slr^t, 
mie  außetbem  feine  anbere  ^erfon,  bcrmöge  feines  bireften  SBerfcl^rS  auf  bem  93oben  rein 
menfd^Ii^er  Scrl^ältniffc  fittigenb,  aufflärenb,  erjiel&ctif^,  n)a§  bei  einem  aSoIfe  üoH  3l6er« 
glauben  unb  irrigen  SSorfteDungen  über  ftranfl^eitcn,  beren  ßntftc^ung  unb  Se^anblung,  über 
Slrjneien  unb  beren  aSßirfung,  über  ben  Slrjt  unb  be(fen  gingreifen  öon  afler^öd^jier  aBid(|tig« 
feit  ifi.  3)ie  größten  @taatdmönner,  ffaifer  3ofe))^  üotan,  ^aben  aber  }u  allen  Q^Un  baS 
leibüd^e  äBol^t  il^ter  93öHer  unter  bie  erflen  3iele  einer  üernünftigen  @taat§regierung  gefegt. 

2HS  id^,  aus  Oefterreid^  jurüdffe^renb,  bie  l^eimatl^Iid^en  ^\pm  erblirfte,  ttanbelte  mid^ 
untt)iberflel^lid(ie  Suji  an,  nod^  einen  ©eitenfprung  in ,  bie  Serge  ju  tl^un.  3^  ^atte  ®ute§ 
t)om  @p lügen  gel^ört;  gebadet,  get^an.  S^ie  ^errlid^e  Via  mala  führte  unter  l&immell^o^en 
gfetemänben  burd^,  über  fü^n  gewölbte  fflrüdfen,  bei  berfaflenen  Surgen  borbei  unb  gemährte 
jietS  meddfeinbe  StuSblicfe  auf  bie  groftartigjten  Sanbfd^aftSbilber.  3lad^bem  id^  bie  lieblid^e 
Sanbfd^aft  @d^am3  unb  ben  ernften  9i^eintt)alb  burd^fd^titten  ^atte,  öffnete  fid^.enblid^ 
boS  ^od^t^al  —  id^  »ar  in  @p lügen,  in  bem  ©tanbquartier  ber  SEouripen  unb  Sommer« 
frifd^ler,  1460  TOeter  über  3Weer. 

SSBie  grog  ber  Unterfd^ieb  biefeS  ^IpengelänbeS  mar  Don  bem  ,,))Iatten''  fianbe,  ba§  id^ 
eben  berlaffen  l^atte,  fo  grofe  fanb  id^  bie  Slel^nlid^feit  in  Sejie^ung  auf  bie  fanitarifd^en  SSer» 
^ältnijfe  beiber.  9lod^  unter  bem  lebhaften  ginbrude  ber  SanbtagSberl^anblungen  fuddte  unb 
fanb  id^  Slnlafe,  mid&  nad^  ben  l^iefigen  SSer^öItniffen  ju  erfunbigen  unb  »ar  erftaunt,  ju  öer^* 
nel^men,  mie  nobe{  baS  t^ätifd^e  Solf  bie  gleid^e  gfrage  gelöst  l^at. 

2)er  jlanton  @raubünbten  ift  eine  ©efammtbobener^ebung  mit  Dielen  l^od^Iiegenben 
2:^älern  Don  fparfamer  SeDöIferung.  2)ie  Dörfer  fleben  nid()t  jerftreut  an  ben  jteilen  Serg^alben, 
fonbern  pelzen  bel^aglid^  unb  gefammelt  an  ober  in  ben  |)od^t§älern.  3m  ©ommer  führen 
bie  ^irten  baS  Sie^  auf  bie  ^öl^eren  Sllpen,  tüöl^renb  bie  gfamilien  baS  ^eu  in  bie  tiefer 
liegenben  (gaben  fammeln.  3ni  C>^rbfi  fommen  bie  SJlenfd^en  mit  il^rem  35ie§  in  bie  S)örfet 
l^erab,  um  ju  überwintern.  S)ie  ©emeinben  finb  flein,  l^aben  nid^t  Diele  reid^e  unb  toenig 
ganj  arme  Sürger,  aber  aflent^alben  —  Slerjte.  Um  foId(|e  ju  befommen,  loenben  fie  ftd& 
niddt  an  bie  3legierung,  fonbern  l^elfen  fi^  felbff,  inbem  fie  mit  Slerjten  unter^anbeln  unb 
fid^  mit  ben  Semerbern  über  ba§  „SQßartgelb"  unb  bie  fonftigen  Sebingungen  Derftänbigen. 
2)em  l^iefigen  ^r}te  }.  S.  fiedt  @)) lügen  ein  wol^nlid^eS  |)auS  in  ^bfd^er  Sage  unb  baS 
nöt^ige  Srenn^ol}  }ur  Serfügung.    3m  Serein  mit  brei  9}ad(|bargemeinben  werben  nod^  Ser» 
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l^älinig  ber  @teuer))f(i(i^t  iä^rltd^  2000  gfr.  SBortgelb  aufgebtad^t.  pt  einen  $efud^  bei  ä^ge 
im  2)orfe  @t)IÜ9en  borf  ber  ?lrjt  einen  gfranten,  bei  9lad^t  iwei  gfranfcn  Detlanßen,  Srjtteien 
unb  Operationen  aber  ejtra  berechnen,  gfür  bie  brei  entfernteren  ©emeinben  barf  er  boS 
doppelte  forbern  unb  ein  gful^rmerf  bered^nen,  menn  er  eines  brou(]^t.  @o  fann  ein  %r}t 
ejiftircn  unb  bie  aWenfd^en  pnb  in  ÄranÜ^eitSföIlen  nid^t  üerlaffen. 

3(^  fenne  bie  fojialen  unb  öfonomifd^en  Ser^ältniffc  9lieber»Defierrei(i&S  nid^t 
näl^er,  aber  eg  min  m\ä)  bebünfeU;  bag  ber  Sanbiag  im  mol^Iberftanbenen  ^tttereffe  m6)t  \o^ 
molgl  ber  Slergte,  al3  dielme^r  ber  Slrjtbebikftigen  l^anbeln  mürbe,  menn  er  ber  Sngeiegm^t 
feine  DoOe  9Iufmertfam!eit  fd^entte  unb  felbft  bie  ^nitiatiüe  ergriffe,  um  biefe  brennenbe  gfrage 
beffcr  ju  regeln. 

^ä)  bin  als  9Ir}t  fd^on  in  mand^em  ,,@turm  unb  2)rang''  giftanben;  mügte  id)  ober 
jemals  meine  ^ütte  im  amerifanifd^en  ^intermalb  auffd^Iagen,  fo  mürben  mid^  bie  Sären  unb 
@d^langen  um  bie  einfame  §arm  l^erum  meniger  \ijudtn,  als  ber  ©ebanfe  an  baS  Sriranten 
ber  SKeinigen,  fern  öon  ffoflegen  unb  gfreunben,  ol^ne  4)ülfe  unb  Sroft  in  ber  SBilbnife. 

3n  biefem  ©inne  mirb  eS  mir  fdfimer,  bie  9lnfd^auung  ber  nieber«öj}errei^ifd^en  aauem« 
fame  unb  i^rer  Sel^brben  }u  faffcn;  fie  fd^eint  entmeber  unbegrenztes  ©ottdcrttauen  ober 
grenjenlofe  Slpat^ic  ju  bebeuten.  Dr.  SKmSler, 


®e^etmiittttr(aii§titnbtgtiiignt  tiitii  9Re)it)m^ftif^ereteti  in  iier  Sottet). 

SBir  l^aben  in  ber  Ie|ten  S^\i  als  erfte  gfrud^t  unferer  SSemül^ungen,  bie  ®rö^e  unb  ben 
©d^abcn  ber  gcgenmärtig  in  öielcu  ftantonen  florirenben  SKifemirtl^jd^aft  ber  ©e^eimmitteU 
frömerei  unb  ^ebijinpfufd^erei  aufjubeden,  fo  Diele  S^f^^bungen  Don  einfd^Iögigem  SRaterioI 
an  3^itiingSannoncen,  ^ridaterfa^rungen  don  3lcrjten,  ©rudtftüdfcn  erl^alten,  bafe  eS  uns  un» 
mögiid^  ift,  baSfelbe  doUftänbig  ju  dermertl^en.  tiefer  Umfang  ber  genannten;  mie  f)o^n  auf 
bie  perfönlid^e  gfreil^eit,  auf  reljublifanifdjie  Drbnung  unb  SOBal^rl^aftigtcit  Hingenben  fojialen 
Uebcl  bemeist,  mie  lüdfen^aft  unfcre  biSl^erigc  SKcbijinalpoIijei  nodji  ift,  mie  lai  unb  bequem 
bie  ^anbl^abung  dor^anbener  einf4Hägigcr  ©efe^e  unb  Scrorbnungen  oftmals  gefd&iel^t  unb 
mie  bringenb  bie  93orbeugung  gegen  bie  immer  fred^er  unb  fd^amlofer  merbenbe  SluSbeutung 
beS  in  genannten  f^ragen  leiber  meift  uril^eillofen  unb  derblüffenb  leid^tglöubigen  SSoIfeS  erf^eint 
5Rad^bem  mir  einen  SE^cil  beS  leiber  in  UeberfüDe  juftrömenden  ©toffeS  ju  abfd&rerfenbem 
gjempel  deröffcntlic^t  ^aben  merben,  mufe  eS  eine  4)öuptaufgabe  fein,  ben  ©rünben  nad^ju* 
fpüren,  marum  ein  foldfier  TOifebraud^  ber  ^anbelS»  unb  ©emerbefreil^eit  bei  uns  fo  jiorf  on« 
mad^fen  lonnte  unb  melc^eS  bie  am  meiften  unb  fid^erften  (Srfolg  derfpred^enben  Slb^üIfSmittel 
jtnb.  aSormeg  moüen  mir  l^icr  ber  Ueberjeugung  Sßieler  nur  ba^in  SluSbrudt  derleil&en,  boj 
baS  aSorge^en  jcbcS  einjelnen  RantonS  für  fid^  allein  ungenügenb  ift  jur  mbgliddften  Unter» 
brtidung  genannter  9Iu§müd^fe  unferer  mobernen  grei^eitsprinjipien  unb  ba^  ein  frifd^er,  mit 
mud^tigem  SemeiSmatcrial  unterftti^ter  31nlauf  ju  bunbeSgefeJgeberifd^er  Siegelung  ber  ©eJ^eim- 
mittel«  unb  5)lebijinaIpoli}ei  in  ber  ©d^meij  genommen  merben  foflte.  9lur  menu  Wutter 
^eldetia  ©efunbl^eit  unb  Seben  aller  il^rer  25  ©ö^ne  mit  ginfid^t  unb  @mft  in  Obl^ut  nimmt, 
ift  ber  grfolg  möglic^ft  glei(^mä&igcr  Seobad^tung  einfddlägigcr  Serfügungen  unb  abtoe^r 
großen  öfonomifd^en  ©d^abenS  ju  ermarten. 

2Bir  geben  nad^folgenb  abermals  eine  inlönbifd^e  Slumenlefe  aus  bem  großen  fd^marjen 
Jöud^e  ber  mebijinifd^en  —  angebli^  munberl^eilfamen .  meift  aber  nur  fd^minbell^aften  — 
©el^eimmittet  unb  plumpen  3Jlebijinpfufd^ereien.  6S  märe  unS  lieb,  menn  red^t  diele  fd^meije* 
rifd^e  Slätter,  namentlid^  bie  Heine  Solalpreffe,  unfere  Slbfid^ten,  ben  SKebijinalfd&minbel  }U 
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be!äm))fen,  burd^  SBiebergobe  na^folgenber  üBetjpiele  untetplen  mütben.  92ut  \o  fann  ia§ 
eigentUtiÖc  SSoIf  über  bie  Blutegel  ber  ©e^eimmiltelfQbrifanten  unb  =aSer!äufer  fomie  ber 
^TDilben"  ![Jiebijinmänner  bei  unS  (biefelben  ejijiircn  ni(!^t  bloS  bei  3nbianern  ober  ftoffern) 
cufgeüärt  unb  Dor  i^nen  gematnt  koerben. 

@in  $lr)t  aus  bem  Ranton  ^ecn  fd^rieb  unS:  ^uS  bem  Sanbd^en,  n>o  ber  Sdj^abjieger  unb  bie 
f^eigebung  ber  örjttid^en  ^rariS  blüben,  {am  und  biefer  läge  au4  ein  3toiIIingdpaar  SBunberfurfalben 
•rgcgen  ?Jlcdt)tcn"  ju  ®cjid[it,  beftcl^enb  auS  einem  3;opfe  mit  orbindrcr  Sd^mierjeifc  unb  einem  eben 
folc^en  3i^{<^^be  in  ranziger  Qualität,  ^afür  mürben  {e(^S  t^ranfen  ^Rac^nabme  erhoben  unb  —  be« 
^ablt.  ^ie  aSelt,  b.  ^.  and&  bo§  (tebe  ©ctimeijerool!  mill  betrogen  fein,  unb  roer  unoerfc^dmt  ift,  lebt 
bcfto  beffer.  (5)as5  berocifen  bie  meiften  ßurpfujdöer,  befonbcrS  bie  gegenwärtig  ebenfo  flott  inferircnben, 
lüie  aus  ber  3erne  einne^menben  aber  audfe,  mie  ber  ©raf  oon  fiujemburg,  ebenfo  rafc^  roieber  oer» 
jubilirenben  freigegebenen  im  @larnerlanbe.  SBöre  ein  patentirtei*  ^rjt  in  feinen  greifen  fo  unoerfc^ämt 
mie  bie  unpatcntirten  ^feuboärjtc,  bann  märe  e»  mit  feiner  ^rariS  in  mcnig  3eit  }u  @nbe). 

©in  23eifpiel  auS  jüngfter  eigener  ©rfal^rung:  ©ine  arme,  fc^lec^t  genährte  gäblerin  ^atte  fc^on 
feit  einiger  ^exi  in  ben  beiben  ßeiftengegenbeu  ^nfc^imellungen  (/,$ügger')*  ^an  gab  i^r  ben  IRat^,  jum 
befannten  iörudfiquacffalber  Ärüfi*?llt^err  nac^  @aiS  ju  pilgern,  ba  fic  roa^rfd&einlic<)  „gebroc^^en"  fei. 
^ie  Patientin  mar  ber  SKeinung,  jener  fei  ein  „gftubirter"  2)o{tor,  unb  begab  ficb  auf  bie  jiemli^  meite 
IRcife  ju  bem  genannten  Spejialar jte  (!)  unb  alleinigen  S3efijcr  beS  „ächten  Jöruc^^eilmitteU".  O^ne  bie 
Äranfe  gehörig  ju  unterfudjfen,  erflftrte  berfelbe,  fic  habt  einen  '5)oppelbru(i^,  gab  i^r  eine»  feiner  nid^ts* 
nu^igen  ^arjbruc^pflafter  (ju  6  3r.)  unb  ein  Sruc^banb  (ju  15  gr.).  Sie  trug  ju  ^aufe  beibe  ^txU 
mittel  mehrere  2!age  lang,  ^ielt  aber  bie  ^anbage  oor  Sc^merjen  ni^t  au$^  unb  fonfultirte  enblic^)  einen 
i©irf liefen  ?lr}t.  5)erfelbe  finbet  anftatt  ber  ©rüc^e  —  jiemlic^  grofee  fieiftenbrüfengefd^mülfte !  2Bie  un* 
t)erbefferlic^  ieboc^  gemiffe  2e\\it  finb,  bie  ni^t  einmal  burci)  bie  bekannte  Siux  beS  8c()aben§  !lug  unb 
gebeilt  werben,  beroieS  bie  ©bengenannte,  bie  fpdter  megen  heftiger  S^^^nid^mtx^tn  juerft  jur  2Baffer* 
fcbauerin  unb  ehemaligen  fieljrcrSfrau  in  2Bal5en^aufen  —  mie  .t)unbert  anbere  —  roaUfabren  ging  unb 
Don  il^r  ein  S^äfd^^en  jum  ©inreibcn  (a  60  Etappen)  befam.  2)a  es  nichts  ^alf,  ging  pe  enblic^  roieber 
^um  ?(r}t  unb  lie&  fic^  ben  foriöfen  3ci^«  auSjie^en. 

„allgemeiner  ^njeiger  für  ben  ©cjirf  Unterr^cintl^al"  (ä^t  trofc  2.^erbot,  roie  oiele 
anbere  ft.  gaUifc^e  33tätter,  j.  ^.  „Oftfcbroei^crifc^eS  2Bo(iE)enblatt'',  „6t.  ©afler  2;agbratt",  „Stobt- 
anjeiger",  „Sööerbenberger",  fc^r  oiele  KeHamen  für  mebi^inifc^e  ©e^eimmittel  unb  Cuacffalbcreien  ^u. 
Annonce  in  rounberbarem  Stpl:  3"^^  gefälligen  S3eac^tung  (16.  9Jlärj).  Spejialarjt  S3auer  (beffer  ge* 
fagt  Söauernfänger)  l)at  fic^  in  Reiben  niebergclaffen  unb  empfiel)lt  feine  ßlinif  ^ur  „S^^o^en  4)offnung". 
©S  finben  ^Ue,  bie  an  Sölafen*  (auc^  93ettnäffen,  Stein  2C.),  Dlieren,  grauen»  (aud&  Sleidfefud^t  2C.),  fomie 
alle  Wirten  oon  UnterleibSfranf Reiten,  felbft  in  ben  fc^timmften  fällen,  leiben,  rafc^e  unb  ftd&ere  Teilung, 
©benfo  be^anble  33anbrourm  (mit  Eopf  in  jroei  Stunben !),  öic^t-  unb  ®eUnErl)eumati§mu§,  2lnfa|  oon 
Söaffer,  ijlec^tcn,  Sfropbcln  unb  fonftige  |)autau§f^loge,  5lft^ma,  ©pilepfic,  ^Hagen*  unb  fieberleiben 
nac^  ben  neueftcn  J!urmct^oben.  Tltint  langjährige  $rayiS  unb  bie  oiclen  ^unbertc  mit  ben  glänjenbften 
©rfolgen  bel^anbclten  tjälfe  geben  meinen  roertben  ^iatienten  jebe  (Sarantie.  ^irofpehe  gratis.  2aufenbe 
Äranfe  jcber  ?lrt  unb  in  ben  oerjroeifeltften  fjäüen  roerbcn  auc^  brieflich  oollftänbifl  geseilt  burc^  meine 
filinil,  —  2)er  betrcffenbe  SalfdEimünjer  ber  2)lebijin  trieb  oorl^er  fein  Unroefen  in  ben  Äantonen  93afcl« 
lanb  unb  *Stabt  unb  ift,  roie  unö  oon  bort  mitget^eilt  roirb,  ein  ©rjfd^roinbler.  ©r  „praftijirte"  in 
Jöinningen,  roo  er  fic^  als  „^ireftor  ber  ©eilanftalt  SSiüa  ^argaret^ent^al"  ausgab,  befa^  in  53afel 
ein  fiager  oon  SJlitteln  unb  ©iften  unb  ^atte  mehrere  3iinnier  jur  Spebition  feiner  ^Jräparate  gemiet^et. 
©r  oerbuftete  na^i  bem  „freien"  flanton  ^ppcnjcU  ?lufeerrl)oben,  noc^  beoor  bie  33aSler  $oli§ei  feiner 
babbaft  rourbe.  Sie  ^olijeioerl^anblungen  ergaben,  bafe  er  einen  einträglichen  ^anbel  mit  ^rjnei» 
mittein  getrieben  ^atte,  o^ne  ba^  er  jum  3lerjte-  ober  ^potl^cferberuf  burc^  etroaS  anbereS  qualifijict 
loar,  als  burc^  eine  Stubentenmatrifel  ber  ^aSler  mebijinifd^en  ^afultät.  "^ai)  ben  in  feinen  ^or* 
rotten  oufgefunbenen  Stoffen  üu  fd&lic^en,  \ö)t\nt  er  fid^  früher  a\xö)  mit  SBein«  unb  ©icrfälfc^ung  ah* 
gegeben  }u  ^aben.  ©r  rourbe  ju  einer  <^aft  oon  ^roei  ^2onaten  in  ^broefen^eit  oerurtbeilt  unb  eS 
flattert  nun  ber  faubere  SJiebijinrauboogel  auf  ben  4)öl)en  beS  ßuft*  unb  ?IRol!enfurorteS  4)eiben  ^erum, 
bie  prallen  na(^  Opfern  feiner  Hunft  fe^nfuc^tSooU  uuc^  nac^  bem  nic^t  freigegebenen  $i^anton  St.  ©allen 
auSftrecfenb. 

SBintertburer  ^ad^ricfiteu  fünbigeu  oon  ben  glarner  fiurpfuf(^ern  ^remifer,  |)öSli,   roel(^c 

Digitized  by  V^OOQIC 


-     96     - 

in  lügenhafter  aöcife  ftd^  bcn  9lamcn  ,,pra!ttWe  ^crjtc"  in  fdifTOülftigcn  KcMamcn  beilegen,  bamUftranle 
über  i^ren  roirllic^n  33eruf  aU  3Rebi|inali^minbIcr  tduf^enb,  ©eilannonccn,  3eufinific2C.  au§.  Itaurigef 
roeife  fpiclt  babci  baS  ©ebiet  ber  fogenannten  ;,gebcimen''  ftranf^ctten,  bie  im  »urpfujc&eralbum  mit 
SJorliebc  aufQejeic^net  ftnb,  eine  ©auptroUe.  (2Bann  l^aben  einmal  bie  Seitung^rebaftioncn  ober  (Sypc* 
bitionen  fo  üiel  ß^arafter,  folt^e  fofort  anf  il^rcn  magren  SBcrtl^  erfenntlicfeen  erbörmlid^en  3u»nut^ttngtn 
für  3[nfcrtion  einfadS)  ba^in  ju  abrefjiren,  roo^in  ftc  gehören,  nftmlid^  in  ben  Ofen  ober  in  ben  ^pier* 
forb?).  3n  ber  ndmlicjen  Seitung  pubüitrt  bie  burc^  ben  Vertrieb  quarffalberifd^er  Schriften  betüti&tigte 
©uc^l^anblung  ^ieber^dufer  in  (Srenctien  a\x^  Sci^muftliteratur  über  ^Reroenjerrüttung ,  golgen  oon 
Sugcnbfünben  jc,  meiere  eiJ  nur  auf  flöber  für  briefli^e  ©e^anMung  unb  ?lu3nü6ung  bur(^  ©c^eim* 
mittel  abgefe^en  l^at. 

?lnjeiger  oon  Ufter:  Kei^e  ©ammlnng  falfd&er  ScuQniffc  über  Teilungen  burc^  bie  bis  jum 
Uebcrbru^  befannten  ®lamer  3firmen,  2:run!fuc|)tSfpc5ialiften,  ^luSfünbigungen  ^licber^äuferifc^er  SBerlog*» 
literatur  (j.  ©.  ba§  unpttli<i&e  fdn^  Dr.  Äetau'S  ©elbftberoa^rung),  »ranbt'8  ©d&meijerpiflen. 

©irSbote:  ©inftebler  ÜRagen-  unb  ßeben^tropfen  (förbern  bie  ©aUen*  unb  6<^lcimabfonberung, 
reinigen  baS  ©eblüt  rounberfam  gegen  ®\^t,  Sl^eumati^mug).  Seiber  ju  ^aben  in  ben  meiflen  Äpo- 
tiefen  ber  ©d&roeij  (eine  SJlenge  biejer  treiben  5cbn)ung^aften  ©el^eimmittelfram).  ©larner  ^^nW 
fpejtalitäten  (fogor  aBafferbrcnnen  al§  „ftranf^eit"  aufgeführt),  ^u^  ber  obcnerroöl^nte  Spejialarjt 
löauer  ift  ^ier  oertreten.  3n  einer  einzigen  9f?ummer  biefeS  9latte3  (t)om  5.  ^Wärj)  finben  jit^  elf 
Äcflamen  für  unfer  banbrourmlongeS  Äapitel. 

SBagler^Ra^ric^ten.  ©rojartige^  in  blöben,  aber  fe^r  fenfationellen  Meflamen  für  ein  &t* 
bcimprftparat  ,,®eraubclfci&er  ^aftillcn",  ju  ^aben  bei  S9ür!el  in  ®enf  unb  in  allen  guten  3lpotbefen, 
war  in  einer  ganjen  Serie  oon  5^ummern  biefcr  3^it""9  5"  ^^f^"»  tJon  ber  e§  wie  j.  *^.  au4  oora 
;,5Bunb"  unb  anberen  angefel^cnen  Sctiroeiaerjournalen  unbegreiflich  crfcbeint,  baj  beren  ?luffi<i&tÄorgane 
bie  mit  ber  ®^re  ber  guten  treffe  unoereinbaren  ©el^eimmittelblüten  julaffen.  golgenbe  abfuibe 
Annonce  a  la  Amäricaine  für  ßmpfeblung  obigen  ®e^eimmittel§  mar  unter  3f«ttbrucftitel  „6in  S)uellanten* 
fniff"  in  ber  ©eilage  su  ^o.  56  ju  lefen : 

„ÜJlan  erjä^lte  pc^  oon  einem  Sournaliften,  beffcn  ja^lreici^e  2)uelle  iebeSmal  mit  einem  leichten 
iRi^er  enben  unb  beffen  ®cgner  bennoc^  meiftenä  14  Sage  nacf^  bem  ^ueU  ftarben. 

tiefer  3ournalift  erjd^ltc,  bafe  er  ft(^  immer  nur  im  lIBintcr  fc^lögt  unb  baj  er  auf  bem  Sampf' 
pla^  angelangt,  feinen  ^od  au§jiel^t.  Sein  ©cgner  mu^  natürlich)  ein  ®lei4eS  t^un ;  eS  fröftclt  i^n, 
er  jittert  oor  Äälte  unb  nac^  mehreren  ®ängen  ift  er  er^i^t,  fömmt  in  S^mcife  unb  erfältet  fic§.  5io4' 
bem  ba§  S)uell  mit  einem  IRifter  für  il^n  enbigt,  fömmt  er  naö)  ^aufe,  mit  einem  lieber  unb  allen 
Symptomen  einer  S9ron^iti§  ober  einer  lÄippenfell-gntjünbung.    SSierje^n  Sage  nacb^er  ift  er  tobt. 

3flun  wirb  man  aber  fragen:  SSic  fömmt  e§  benn,  ba^  nid)t  avLÖ)  ber  fraglic^ie  Sournalift  {t(6 
erfdltet  l^at?  55a§  ift  fe^r  einfacb:  ber  ift  ein  ^fiffifug  unb  ^at  in  feiner  ^ofentaf^e  eine  Scbad^tel 
®^rauberf(^er  ^Paftiüen,  oon  benen  er  oor,  roÄljrenb  unb  nad&  bem  3)ucU  roel^e  ju  ftc^  nal/m.  ^a^t 
feine  Ueberlegenbeit  ...  ber  Sungen.  Unb  in  ber  Zi)at,  eS  ift  ja  aübefannt,  ba^  bei  einem  3mcifampf 
mit  bem  2)egen  3)erienige,  meld&er  freier  atbmet  unb  länger  roiberftclien  fann,  immer  einen  großen  SJor» 
tl^eil  oor  feinem  ®egner  ^at. 

5)aber  fömmt  e§  aud& ,  bafe ,  feit  bicfer  ftniff  xü6)hax  mürbe ,  jebeSmal  furj  oor  bem  5)uen  beibe 
®egner  ficb  beeilen ,  an  $errn  ©eraubel ,  ?lpotf)efer  in  Saint^lDlene^oulb ,  granfrei^ ,  ju  fd^reibcn  unb 
eine  Sd^ad^tel  feiner  ^Paftillen  ju  beftcUen. 

^oi§  für  ßiebbaber  ber  fllinge." 

5le^nltc6  abgefcbmacft  pnb  bie  IReflamen^^nefbötlein  in  anberen  Stummem  be§  ^itirten  ftdbtifii^ 
^re^organ§,  meiere  überfcbrieben  finb :  ©in  ^orf,  reo  nicbt  gel^uftet  wirb ;  bie  ^riegSlift  eine§  ^farrcrl. 
—  Sid()ere  Teilung  oon  ®i(^t  unb  IRl^eumatiSmuS  la^t  ba^  nämliche  ^latt  au(b  auSfünbigen  burc^  einen 
unfontrolirten  ßiqucur. 

^a§  SSermerflicbfte  unb  ?lbfto&enbfte  in  betrügerifc^er,  geminnfütbtiger  ^Ibjid^t,  firanfe  auf  bie  ^t 
auSjufaugen,  ift  aber  ganj  fürjlid^  burcb  eine  roabre  ^Iwt^  oon  S3rofdS)üren  unb  ^rofpeften  gefc^e^en, 
roel^e  au§  ber  S(^n)inbel*^rioatpolifltnif  bc^  oormaligen  ^anbel§fommi§,  aber  bann  au§  ®rang  nott 
^öl^erem  burd^  Stubium  ber  Homöopathie  unb  Selbftbeförberung  „praftifd&er  Slr^t"  geworbenen  SWebifaftcr^ 
löergfelb  in  Sc^roanben  über  alle  Santone  ficb  ergoffen  bot.  ^ie  betreffcnbe  ßiteratur,  j.  59.  bie 
erftc  ßicferung  be§  S9u(be§  „firanfen^eir',  ift  ein  berartig  fcbmufeigeS, .  gemeinf^äbli^e^  DpuS  jur  möfi* 
lidtiften  SSerroirrung  be§  ^ublifumS  über  „®e^eime  ßranfl^eiten"  (mit  ^Huftrationen),  ba^  baSfelbe  eigcntlitj 
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f onfi^jitt  unb  ber  93erfaf{er  roegen  ^43etru9  Dor  ben  ^ic()ter  gefteüt  roetben  foUte.  <Sc|)ott  ber  ^utortitel 
be^  unter  ber  !IJ{ad!e  bec  Sßiffenfct^aftUc^feit  unb  ber  oerfü^rerifc^cn  2atvi  meni^enfreunbltc^er  tlbft((rten 
^raudgegebenen  SucfieS  tft  eine  S^lfc^ung;  bcnn  ber  Ouacffalber  9)er()felb  unb  /,Dr.  6nia(b",  ber  an» 
geblic^  dr^tlidtK  9]ater  bed  traurigen,  fc^Iäpfrtgen  unb  nur  auf  briefitc^en  ^jug  oon^httftn  beregneten 
^BcrfeS  fmb  eine  unb  btejelbe  $erfon.  3u  \ü{^en,  baS  anftänbige  @efü^l,  bte  ®tttlid^!ett  unb  Bal^r^^eit 
9erle$£nbeit  Ausgeburten  fül^rt  ba§  fc^ranfenlofe  @el^enlaffen  auf  einem  fo  ernften  @ebiet,  wie  badjenige 
bei  ^ebijin  ift.  9$on  einem  georbneten,  ber  äBürbe  ber  9lepnbiit  entfprec^enbcn  S^ftunbe  !ann  nur 
bann  vt^er  bie  SRebe  fein,  n)cnn  ber  Staat  in  ber  ganzen  @ibgenoffenfd^aft  bad  Kec^t  ^^  ftrenge 
wa^rt,  baS  tantonule  Aer^te«  unb  Snebifamententoefen  fo  gut  ^u  patenttren  unb  firenger  ju  iontroHren, 
iDte  man  SSirt^fcf^aften  unb  t)tele  anbere  ®inge  pateutirt  unb  beauffid^tigt.  3)a^  boftrtnäre,  aber  bemo« 
frotifc^e  $rin^ip  ungel^emmter  ^rei^eit  unb  @lei(^l^eit  l^at  [\6)  bur<i^  bie  oielfac^^n  ©(^öbigungen  heä 
^olfed  unb  bur4  alt  bie  ^i^eburten  ber  @ei^eimmittct'  unb  Ouactfalbcrinbuftrie  in  '})eut)d^ahb  mte 
in  ber  6<t)ioei3  gränblicJd  blamirt;  e§  ift  ^ol^e  3ett,  ^ur  öffentlicben  Orbnung  unb  &^n\)t\i  auc^  in  ber 
fRebi^natpoti^ei  ^utüd^ufe^ren  ober  fie  erft  no^  red^t  ju  begrünben  unb  bi<  SiageSpreffe  oon  einfd^Iägigen 
:SrreIettttngen  ^u  füubern. 

^er  iöauc^  be^  ^Ärmen  ift  ber  Irog  (Sottet,  unb  mcr  i^n  füUt,  ift  ©otte^i  greunb. 

mttttM%9s  iiii  ®efittib^ritölier|a(hit{fe  im  %titmx. 

SJBittetungSberidJt- 

2)urd^  bie  ollgemeinc  atmofp^ärif(j^e  Situation  über  3^ntraleuropa,  bereu  ^arafterlftifii^eS 
aiotnertt  im  öerfloffencn  ?Dlonat  ba3  SSorl^errfd^en  ber  tlntic^Honen  ober  ©eWete  ^ol^en  Suft« 
bruds  mar,  bebingt,  ^ielt  ba»  falte,  trodene  SBetter  aui^  im  gfebruar  an.  9lm  9iorbfu6  ber 
9ll))en  würbe  bie  anl^altenbe  fjfroftperiobe  nur  jweimal,  nämli^  am  2.-5.,  unb  bann  am 
Bäfln^  beS  9Konat5  unterbrochen.  9Im  jirengpen  mar  bie  Rälte  am  17.  unb  18.;  am 
SKorgen  bes  (entern  SageS  würbe  in  3ftrid^  ein  ajlinlmum  bon  —  13**  notlrt,  mö||renb  bie 
9WinimaItem})eratur  bes  S^nuar  nur  auf  —  10**  fanf.  ©aS  TOonatSmittel  tarn  in  ^üxxi^ 
um  3  toolle  ®rabe,  in  Sugano  um  2,5®  unter  baS  iwanjigjä^rige  9lormafmitteI  ju  pe^en. 
3n  Sugano  ftanb  Wittag«  baS  St^ermometer  nur  biermal  unter  5JuD  unb  meijl  nur  wenige 
ge^ntelSgrabe.  S)aS  Wajimum  würbe  in  3^"^  «m  25.  mit  8,5  ^  in  Sugano  am  26.  mit 
14,0**  nottrt. 

3)er  Suftbrucf  war  im  SJlitlel  unb  fajt  ben  ßanjen  2)tonat  ^inburd^  erl^eblidj  l^öl^er  al5 
ber  normale,  nömli^  um  5,5  mm.  am  ^lorbfup  unb  6  mm.  am  ©übfuft  ber  Sllpen.  5DaS 
Satometer  jeigte  nur  am  19.  unb  20.  einen  um  etwaS  weniger  tiefern  afö  ben  mittleren 
©tanb,  bie  ©d^wanfungen  waren  fomit  jiemlid^  unbebeutenb. 

Sie  9lieberfd^IagSmenge  erreidjite,  wie  im  S^nuar,  fo  aud^  im  gfebruar  nur  einen  fel^r 
geringen  Setrag,  in  30^'^  9  ^^-^  '^^  Sugano  fogar  nur  7  mm.  gegenüber  ben  normalen 
bon  62  refp.  46  mm.  3)ie  3^^!  ber  S'lieberft^lagStage  fiieg  auf  beiben  ©tationen  nur  auf 
3,  was  fo  jiemlici^  für  bie  ganje  ©d&weij  gelten  wirb. 

©e^r  gering  war  mit  SRüdffti^^t  auf  bie  3a^re3jeit  aud^  bie  mittlere  SewöIIung.  ©ie 
erreichte  im  2)ur|ifd^nitt  in  3flrid^  nur  4,7  3^^"tel  gegenüber  6,8  im  iwanjigjä^rigen  SWittel ; 
in  Sugano  3,9  gegen  4,3.  3lebel  ^errfcjte  am  ?Rorbfu6  ber  «Ipcn  meifi  nur  $ormittag§, 
wä^renb  er  eben  im  Souuar  ben  ganjen  Sag  anl^ielt.  2)er  ©onnenf^einautogropl^  regiftrirte 
in  Sürid^  eine  burd&fd^nittli^e  tägll(|e  ©onnenfd^einbauer  bon  5  ©tunben  2  3Jlinuten,  in  ^at>o^ 
5  ©t.  17  3Jlin.  unb  in  Sugano  5  ©t.  40  SJltn.  B. 

®  e  f  u  n  b  1^  e  i  t  S }  u  ft  a  n  b. 
aSBie  fid^  erwarten  liefe,  pnb  bie  ©efunbl^eitSber^ältniffe  in  unfereu  15  größten  Drtfc^aften 
im  Seric!^t§monat  ungünftigere  geworben.  Der  ^eranbred^enbe  gfrü^ling  gibt  fi<^  ho^  wenigftenS 
barin  funb,  wenn  wir  au^  nod^  lange  gebulbig  feiner  l^arren  muffen.  Smmcr^in  ift  bie 
mittlere  ©terbüd^feitöjiffer  nod^  nid^t  bebeutenb  geftiegen  —  bon  20,3  auf  21,6  7oo  —  ""b 
jebenfttlls  lange  nid(|t  fo  f)oif,  wie  in  bem  gleid^namigeu  5Monat  ber  brei  legten  3a^re,  wo 
fie  im  aRiriimum  (1884)  24,8,  im  aHQjlmum  (1885)  26,9  ^^  Mrug. 
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3)ie  erften  @tetlen  in  bet  Sleil^enfolge  ber  15  Orte  nel^men  biegmal  bie  SBelfdJKn  ein: 
6|oui;«be«:fonb«  l&atte  nur  17,5  7oo  ©terbefäfle,  Siel  19,1,  Sode  19,7  unb  »ei^ätel  20,2. 
S^nen  folgt  ^Mä^  (mit  «uSsemeinben)  mit  20,4,  |)eriSau  20,5  unb  9afe(  21,6.  liebet 
bas  3)utd^fd^frittSmitte{  (inaud  gingen  SODintert^ur  mit  21,8,  Sujem  22,4,  €t.  «allen  25,0, 
Saufanne  25,2,  Sern  26,5,  g'reiburg  30,2,  @enf  30,6  unb  @(j|affl^aufen  mit  31,3  7oo- 

S)en  877  lobeöfäHen  in  aDen  15  Ortfc^aften  Pelzen  975  ®ebome  (24  7«,)  geflciifiber. 
»et  Uebcrfd^ufe  beträgt  fomit  nur  2,4  7oo. 

9(iid^  biegmat  [m\>  genau  in  7  7o  t)et  XobedfäOe  ^nfeftiondfranl^eiten  bie  SobeSurfa^e. 
Sie  $ro}ential^l  ber  @<i^inbfu4i^t  blieb  fid^  ebenfaOd  noi^ju  gleid^  (15,5).  (Bid^r  als  bid^er 
»ar  bie  gfreqnen)  ber  afuteu  fttantl^eiten  ber  Stl^mungSorgane  (14,8  7o)*  ©eltenec  bagegen 
fttl^rten  otganif^ie  f^jleiben  (nur  in  4,8  7o)'  f^^"^^  ®4Iagfiu§  (in  4,3  7o)  unb  noif  feltttec 
bie  ftinberbiarr^oe  (4  7o)  i^m  Sobe.  —  Unter  ben  töbtH(i^  abgeloufent n  3nfetttondftant|fitfii 
begegnen  tnit  0o(fen  unb  Qäfaxlaif  bie^mat  gar  ni(i^t  unb  ben  Vlafern  ettsM  felicnet 
ate  frfll^er.  Sie  WafemiobeSfäae  grutifrirten  [xöf  miebet  in  bie  3  ©tttbte  ®enf,  Safd  onb 
Sern ;  \>o6)  ift  bie  3ci^I  in  allen  Heiner  getoorben  (6,2  unb  2).  SSon  Safel  etfal^ren  tt»it,  bo| 
bie  @))ibemie  in  ben  4  SBo(|en  bom  26.  Januar  bilS  25.  gfebruar  no^  geßiegen  (256  ^fle) 
unb  fidji  befonberS  im  SirStl&ale  Derbteitet  l^at;  Sn  Sem  »urben  bom  30.  Sönuat  bi§  19. 
gfebruar  nur  25  gfäfle  gemelbet. 

2)ie  ®i|)^t|eritiS  lieferte  im  Serid^tSmonat  etma«  l^öl^cre  Sobtenjal&Ien  (29).  Suf 
3ürid^  faden  bie  meiflen  (8),  auf  ^U£«be«fimbd  unb  Sujern  jie  4,  auf  9a(e(  unb  Siel  je 
3,  auf  ®enf  unb  f)eri«au  je  2,  auf  3  anbere  ©täbte  je  1.  3n  Safel  toar  bie  3al&I  ber 
Sipl^tlgeritidfäae  29. 

2)er  fteud^ Ruften  ifi  nur  mit  2  ^iobeSfällen  vertreten:  beibe  in  Safel,  mo  inbeffes 
bie  S()ibemie  im  ^bne^men  begriffen  )u  fein  f($ieint. 

atotl^Iauf  fül^rte  nur  einmal  —  in  S^^^^  —  i^m  2:obe;  3:9t)]^uS  bagegen  in  8 
Säflen,  bie  f4  auf  Safel  (3),  (Senf  (2)  unb  Siel,  Sujern  unb  Süri^  (je  1)  öert^eilUn. 

3iemli(|  großer  als  feit  langer  3^it  toax  im  ^ebruar  bie  gfrequenj  beS  jtinbbett fiebert, 
ml(S)^§  in  13  gäflen,  bie  [\ä)  auf  8  ©tobte  Dert^eilen,  jum  Jobe  führte  ^—  3ürid(i  unb 
®enf  ie  3,  Safel  2,  bie  übrigen  ie  1. 

Sie  größere  Set^alität  ber  aluten  ßrant^eiten  ber  Stl^mungSorgane  mad^te  ftd^  befonberS 
in  ben  ©tobten  ®enf,  Safel,  Sern,  Saufanne  unb  ©d(|affl^aufen  geltenb.  Siejenige  ber 
ftinberbian^oe  iji  nur  in  Safel  geftiegen  (öon  7  auf  13);  aud^  ©enf  figurirt  mit  9,  möl&renb 
3äri^  angnal^mSmeife  nid^t  einen  einjigen  älobeSfaU  in  gfolge  berfelben  aufmeidt. 

3n  ben  „Seröffentli(^ungen''  beg  beutfd(|en  9teid^iSgefunbl^it§amted  begegnen  mir  f^on 
mieber  ber  Sl^olera  unb  {mar  in  Oefterrei^^Ungarn,  mo  fte  feit  92euia]^r  DöOig  eriof(^eti 
fci^ien,  bi§  Dom  27.  ^cinuar  an  im  SanbeSfpital  in  @f[eg«8Iat)onien  rafd^  leintet,  einanber 
14  Srirantungen  auftraten.  Sie  3[rt  ber  @inf(]^(eppung  fci^eint  nid^t  ermittelt.  SiS  {uui 
7.  ^bruar  blieb  bie  Stabt  @ffeg  felbft  Derf(^ont. 

©4l^<(c  W  \^on  )u  Anfang  biefeS  Sa^red  bie  ©eud^e  ©übamerifa  l^eimgefud^t,  bie 
Sa  ^lata»©taaten  juerft,  öon  bo  Srafilien  unb  ßl&ile.  Sott  verbreitete  pdji  bie  gpibemie  öon 
Sueno3«9l9re6,  mo  fu  fd^on  ))or  Steujal^r  il^ren  ^ö^epuntt  erreid^  l^tte,  meiter  in  bie  ^roDin}. 
3n  gleite  mürbe  befonberd  bie  ©tabt  ©an  gfelipe  in  ber  ^roDinj  Sllontagua  epibemifd^  ei« 
griffen  unb  bie  gange  ^roi^ing  bur^  SKilitörforbong  abgefpetrt  unb  ber  @ifenba^nDerf((r 
unterbrod^enl 

SBir  merben  fel^n,  ob  man  bamit  bort  mel^r  erreid^t,  al§  irgenbmo  in  (Suropa. 

Senfeiben  „Seröffcntlid&ungen"  entnehmen  mir  eine  meitere  Slbnal^me  ber  ^odfenepibenii« 
in  Subapefl.  Sie  3^^!  *>«  @r!ranfungen  betrug  im  gebruar  nur  (!)  226,  bie  ber  Sobe^ 
fäfle  87. 

Siefer  fd^meren  ßpibemie,  einer  ber  fd^merften  ber  Weujeit,  ift  mol^l  ber  nun  au(|  in  b« 
öperreid^ifd^en  ?lrmee  burd^gefül^rte  ^mpfjmang  ju  öerbanfcn. 

?lud^  bie  I^pl^uSepibemie  in  |)amburg  fd^eint  im  giüdfgang  begriffen  }u  fein,  «uf  ben 
gfebruar  fallen  nod^  380  grftanlungen  mit  46  Sobeöföflen. 

Sen  aWafetn  begegnen  mir  befonberi^  nod^  in  ben  ©tobten  SreSteu,  SüRelbarf  wib 
©tettin^  ber  Sip^t^eritiS  in  Serlin,  Hamburg  unb  Slfitnbetg. 
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3n  unfern  engern  fantonalen  ftreifen  panb  e§  im  gfcbruar  um  ben  ©efunb^eitSjujiünb 
»enifl  f^Iimmer,  als  im  borigen  SMonat.  3n  ^M^  unb  3lu§flemeinben  war  bie  !^afii  bcr 
©terbeföfle  fogar  eine  etn)od  niebrigere.  2)abei  tarn  baS  Sduglingdolter  nod^  fiUnjtiger  toeg 
—  mit  faum  16  7o  ^^^  XobedfäQe.  %ber  aud^  baS  l^ö^ere  %Iter  toax  an  ber  Zobtenjdl^l 
etipa§  »enifler  betl^eiligt  öW  Dörfer  —  mit  24  7o- 

Unter  ben  ^nfettiondlrant^eiten  ijt  bot  9lQem  eines  ^odenfaOeS  ju  ermAl^nen,  ber  im 
©ejirfe  ®ieIöborf  —  in  affoltem  —  entbedt  »urbe.  Der  21jd^rige  ftranfe  tourbe  fofort  in'S 
€|)ito(  gebrad^t  unb  bie  nötl^igen  SRagregeln  getrof{=en. 

@d^arla(i^  lam  wieber  nur  in  jtloten  in  einer  etmod  großem  3^^!  bon  gfäOen  bor. 
9Ittd  ber  ©tobt  mürben  8  gemdbet. 

S)ie  Wafern  fd^einen  immer  me^r  }u  berfd^minben.  SuS  einer  einzigen  (Semeinbe  — 
f)agenbud(|  im  9e}Trf  9)intert^ur  ~  mirb  eine  e)ribemi{d^e  SSerbreitung  berfelben  gemetbet. 

Sie  2)ip]^tl|eritid  toar  toieber  häufig  unb  eS  erreichte  bie  3^^^  ^^^  '^^  gonjen  jtan« 
ton  beobad^teten  ^äQe  na]^e}u  l^unbert.  2)rei  9e}irfe,  bie  im  borigen  !(Ronot  feine  SfttQe 
inelbeten,  lieferten  bieSmal  beten  meistere :  ^nbelfingen  8,  ^intoeil  7,  SReilen  4.  3n  anbem 
Se}irfen  ift  bie  gfrequenj  gefiiegen.  @o  jäl^Ite  |)orgen  beren  18,  SBintertl^ur  13,  SUIad^  5. 
3n  S^xiäf  fiefen  bon  34  grfranfungen  14  auf  Äufeerfil^l,   1—4  auf  10  anbere  ©emeinben. 

jteud^l^uften  würbe  aud  ^ffoltern  unb  ^inmeil  gemelbet.  2)ie  gfrequen}  bedSE^pl^uiS 
iß  biefelbe  minime.  10  gfäQe  im  ®an)en  bert^eilen  fi(^  auf  4  93ep!e.  Sudd  Stotl^Iouf 
xoax  nirgenbg  befonberS  I^äufig;  bagegen  immer  nod^  jiemlid^  ^al^Ireid^  in  QM^  fowol^I  als 
in  ben  9e}irten  SReilen  unb  SBintert^ur  bieSSaricellen.  3RumpS  würbe  dud^  in  S^^rid^ 
feltner.  Slul^r  lam  in  ber  ^nftalt  Stl^einau,  einem  alten  Slul^rl^erbe,  in  3  gfäOen  jur  Sk> 
^anbtung.  Sem  ftinbbettfieber  begegnen  wir  in  3  gfüQen  in  3  ®emeinben  beS  9e}irld 
3ftrid(|.  Unter  ben  nid^t  infettiöfen  (ärfraulungen  fpielten  ftotorrl^e  ber  ©ruftorgone,  bie  ftd^ 
nid^t  feiten  {u  gntjünbungen  fteigerten,  baneben  äll^eumatiSmen  aller  ^rt,  ber  ^al^reSiett  ent«^ 
fpred^enb,  bie  |)au))troOe  unb  bermel^rten  ben  Aranlenßanb  eiwaS,  ol^ne  i^n  }ur  gewO^nlid^en 
^ö^e  beS  gf^bruarS  }u  {teigern.  Z. 
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t9eili|e  3»  Xi.  7.  »eiie  Sal|e  n.  3i|t|iti|.  1.  9Üfnl  1887. 

Setfdiirirtte  aRtttljetlttitont. 

7^i^i  bf5  4^9yiioH5Wit5  tU.  ^a^  bem  Vorgang  Don  ^{euenburg  l^at  ber  Staat^rat^  Don  ilBaabt 
fdmmtlic(fe  öffentlichen  ^orftedungen  mit  ben  ge^eimni^ooUen ,  ^u  allen  möglichen  neroöfen  Kufregungen 
unb  Betrügereien  be^  $ubli!um§  mißbrauchten  Sc^fauftücfen  bed  ^ppnotiSmud,  3flagneti$muS 
unb  Somnambulismus  unterfagt.  9{ur  auSna^mSmeife  !önnen  biejelben  mit  @rlaubniß  unb  @m« 
Pfeilung  beS  6anitätSrat^eS  für  Kernte  unb  @ele^rte  Deranftaltet  merben.  Sie  öffentliche  Sefunbl^eitS« 
pflege  lann  ein  folc(feS  Verbot  nur  begrüßen,  ba  genannte  mt)fti{d()en  Seranftaltungen  auf  unfere  o^ne« 
bieS  nerüöfe  @eneration  burc^  franfl()afte  Steigerung  ber  @inbilbungSfraft,  Ueberreijung  ber  Sinnesorgane 
unb  beS  @e^irneS  nur  fc^öblic^  einmirten.  @S  mute  }u  münfd^en,  baß  auc^  ber  ungefunben,  in  Kmerifa 
unb  Seutfd^lanb  immer  me^r  Greife  gleich)  einer  ^pibemie  ergreifenben  Ausgeburt  franf^after  $^antafte, 
genannt  Spiritismus  (angebli^er  ißerfel^r  mit  ben  Seelen  Serftorbener)  Don  poli^eimegen  ein  @nbe 
bereitet  mürbe. 

S^mtBtfiMnn^»  3m  September  biefeS  Sla^reS  mirb  in  ^  a  i  l  a  n  b  ein  internationaler  ft  o  n  g  r  e  ß 
für  geuerbeftattung  tagen.  Ser  3Jiailänber  3feuerbcftattungST)crein  ^at  befanntlic^  in  ben  wenigen 
Sauren  feines  Befte^enS  einen  ungeahnten  Kuffd^imung  genommen;  er  jöl^lt  400  ^itglieber  unb  ^at  ein 
Stammfapital  oon  80,000  Sire.  Unter  ber  energifc^en  unb  erfolgreichen  Leitung  beS  Kufjt^itSrat^eS 
würben  im  übrigen  Italien  84  ^Bcreinc  für  ^Jeuerbeftattung  gegrünbet.  5)ie  gfeuerbeftattung  in  SWailanb 
{elbft  ift  in  ooHem  Sc^rounge. 

»mflaflet  für  ®t^m^t\t»p^t. 

J.  H.  in  P.  ec0tf  S  (hmtlfUn.  SBir  bezeugen  l^ier,  nad^  ben  oon  oerfc^iebenen  Seiten,  fomoW 
Äcrjten  mie  ^(potl&efern,  erhaltenen  ?luffc§lüffen,  mit  5Bergnügen,  baß  unfere  Sermut^ung,  eS  merbe  fid& 
bei  bem  ermahnten  mebijinifd^en  ^rdparat  mo^l  auc^  um  ein  t^eureS  @e]^eimmittel  ^anbeln,  unrichtig 
geiDefen  ift.  %tv  92ame  ©mulfton  mirb  gebrandet  für  t^lüfftgfeiten,  meld^ie  burd^  fein  oert^eilteS  t^ett 
nad^  Krt  einer  bünneren  ober  bicferen  ^D^tlc^  meiß  getrübt  ftnb,  unb  befte^t  bie  @mulfton  Scott  auS 
50  7»  reinem  ßcbert^ran  mit  p^oSp^orjaurcn  ftalf*  unb  5^atronfaljen.  Surcb  bie  eigenartige  Se^anb« 
lungSroeife  beS  an  fidji  ferner  ocrboulii^cn  gifi^'  ober  Sebert^ranS  mirb  genannte  ©mulfton,  mie  erfa^irene 
flerjte  fonftatiren,  oom  9Jlagcn  meit  Ux6)Ux  ©ertragen,  maS  befonberS  bei  bem  jur  ©rjielung  einer 
günftigen  ISBirfung  auf  bie  fdlnU  unb  SdfteDerbefferung  burd^auS  nötl^igen  l&ngeren  (Sebraud^  beS 
Witteis  T)on  großer  IBebeutung  .erfc^eint.  Sie  Kombination  mit  Aalffal^en  ift  jebenfalls  befonberS  aud^ 
für  bie  iBel^anblung  ber  jünod^enmeic^^eit  (englifd^e  ftranf^eit  ober  „iHippfud^t")  eine  glücfli^e.  Sie 
Äefultate  ^eroorragenber  Sinberärjte  ftimmen  fe^r  ju  ©unften  beS  frcmbldnbifc^en  ^JlebifamenteS,  wenn- 
gleich bie  etmaS  überfc^roftngli^en  Slnpreifungcn  in  ^^rofpeften  unb  3«itungen  (j.  39.  in  ben  „33aSler 
9{a(^r teilten''  ^eilt  bie  @mulfton  Sungenfc^minbjudt^t,  Blutarmut,  Sfrofeln,  Ruften,  iRa^itiS  2C.)  etmaS 
gegen  baS  SRittel  oorfi^ltig  machen.  3ebcnfattS  aber  ift  bie  urfprünglid^e  Scott'fd^e  ©mulfion  er^eblic^ 
^u  treuer  (6  fjr.  pro  Slafc^e),  t)crgli(^en  mit  ben  fonft  üblichen  ^Ipot^efertayen.  9Bir  bemcrfcn  S^nen 
beS^alb  gerne^  baß  ^err  Kpot^efer  Kupfer  in  3"^^^  ^i"  billigeres  $rdparat  ^ergeftellt  l^at,  meines, 
mie  verftctiert  mirb,  ebenfo  gute  ©igenf^aften  beft^en  foU  mie  bie  urfprünglic^e  Scotf f^e  2^ranemulfion. 
Soc^  t^eilte  unS  ein  gefd^d^ter  jürc^er  Kollege  mit,  baß  in  einem  tfall,  mo  reiner  Sebertl^ran  (ber  mo« 
möglich  immer  juerft  Dcrfu^t  merben  foU),  ni^t  genommen  mürbe,  aud^  bie  Küpferfc^e  Smulfton  nic^t 
gebrandet  merben  tonnte,  (gs.muß  eben  bei  ber  enormen  Berf^icben^cit  beS  SerbauungSoermögenS  ber 
fiinber  in  iebem  f^alle  ftrenge  inbioibualtfirt,  b.  ^.  je  na$  ben  befonberen  3uft&nben  unb  Kräften  beS 
SHagenS,  fomie  beS  BerbauungSapparateS  überhaupt,  unb  nic^t  auf  eigene  Sfciuft,  fonbern  unter  äBeg« 
teitung  fadiifunbiger  dr^tlic^ier  $anb,   mit  ^auS«  unb  eigentlichen  Arzneimitteln  vorgegangen  merben. 
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^a§  bei  mcicn  ©Itcrn  übliche,  i(^ablonenl)afte  3üttern  üon  Slinbcrn  mit  gijcböiran  no^  eigenem  ®ul» 
bünfcn  eignet  fic^  nic^t  in  allen  iJöHen  üon  ?(u§jc^lägen  k.  —  2)ie  greife  bcr  ftüpferf^^cn  ©rauflion, 
roelcbe  me^r,  b.  \).  70 7o  2:^ran  entbält,  pnb:  Slai*e  ju  300  ©ramm  2  gfr.,  ^u  600  ©ramm  3.  50.- 
Dh  nid^t  3f)rem  Hinbe,  ba^  {c^on  ein  ^a^x  lang  an  ^ronifd()er  ^uftgelenfentjünbung,  ie^jt  nm^tf^ein« 
(ic^  mit  ^noc^enfra^,  rvk  8ie  fc^reiben,  burd)  eine  Operation  grünbliiJEi  in  b^Uen  märe,  Id^t  ftd^  auf 
bie  gerne  nic^t  beurt^eilen.    JHonfultiren  8ie  einen  tu^tigen  ^pe^ialiften  in  Qi^irurgie. 

E.  H.  in  Z.  mt»  t^oit  bett  unter  bem  iite(  „ber  €tMmi**  t^tn  ^lüitid  ^enfel  in  ^tmliii 
]|erati9gegebeiten  mebtiinifi|en  Uittemditdbriefeit  )U  l^olten  fei?  @d  ift  bie^,  mie  {dmmtli^e  fiatenat|t- 
fabrüation,  ein  total  Derungtüdte^  unb  mit  aller  (^ntjctiiebenl^eit  aU  fc^äblicb  juräd^umeiienbeS  Unter* 
nehmen,  ^er  $erfaf)er  bemeiij^t  hnxd)  feine  '^u^brudeiueife  unb  funfujen  begriffe  über  bie  ä^errtc^tungm 
be^  menfcblicben  Hörper;^,  ba&  er  felber  in  einem  fe^r  m#iic^en  ^albbunfel  in  ben  Sabprtntben  bilet* 
tantijc^er  ^JJebijin  b^rumtappt.  3Hagneti^nui§  unb  Gleftrijität,  Salj  unb  @ifen,  ba§  finb  bie  Ingd- 
punfte,  um  roelcbe  jein  t)ermorrene§  6i)ftem  ber  CebenÄfun!tionen,  ber  ^eilfünfte  unb  *3^räfte  ficb  ^erum* 
bre^t.  Bieter  ber  !ranfen  SDienfc^^eit  nur  bie  ftöpfe  oerrücfenbe  Sc^riftfteUer  mürbe  beffer  t^un,  feine 
geber  mit  einem  anberen  3"ftrumente  ju  oertaujcbcn,  mit  bem  er  weniger  Unheil  anftiftet.  2Bebe  bem, 
ber  fid)  oon  einem  folcben  fiebrer  bur4)  ^rof^ürenfram  }um  Selbftarjt  erjieben  (äffen  miU :  bie  f(blimmfte 
6nttäufd[iung  mirb  feiner  roarten.  (5»  ift  ebenfo  merfmürbig  mie  betrübenb,  mie  leicht  gemtffe  2eutf 
ba§  5(rjtroerben  unb  ^Irjtfein  ]xä)  üorfteüen  unb  mie  üicle  Steine  ftatt  33rob  in  biefer  SRic^tung  fort* 
roöbrenb  bem  SSolfe  aufgebrungen  mcrben. 

§($n)eijerifd^e$  ^mpfinflitttt  ^ancp-^enf. 

(Cfftiica  ffir  bie  meifien  ftanione.)  (dlOOlS)   4 

9arantirte  animale  2m^U  ieberseit  mit  SBenbung  ber  $ofl.    $rofpe(ttt8  franto. 

Ibai  9efle  unb  Silliofte  fflr  {eben  6au8balt  finb: 
]Uaggi^S    liegOininonen.    din^ioeS  ^robuft  mit  tottflftnbifl  flefprenftten  Seflen. 

Itragsi's    fSuppennahmuS»    ^'^   feinfil^medenbften  Kombinationen  tmi 
■^'*  ©ülfenftflcbten  mit  onberen  6uppenetnIaoen. 

JUaggi^S  Boailloil«!Extral£te«     ^te  tontommenfte  Suppen*  unb  epeifcMne. 

3u  baben  in  allen  beffern  fianblunoen.  1 

Keinli(bfte  unb  gemifTenbaftefie  3ubereitung.  —  (Sarantte  für  9Biilfam!«it  bei  ricbtigem  Oebrand». 
—  aergtUd)  empfobicn.  —  $reig  per  glafte  40  6tg.,  im  Monnement  35  gtg.    ^3 

Wasserbeil-Anstalt.  Elektr.  und  Ditttkuren  (b.  Fett- 
leibigkeit,  Gioht  etc.).  Beliebter  Kurort  für  Erholungs- 
bedürftige, Beconyalesc,  Nervenkranke  etc.  Erl»ff* 
nung  8.  April«    Prosp.  gratis.       Dr.  E.  JHalenllsek. 

a.- Untersee  (Bodenaee)  Thurgau.       4 

■  ■  ■   ^   ■■  «M  VE RDAÜUNOS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yiohy  mit  dem   aus  den  QueUeii 

■■   I   ll   BB    Wm  gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 

■I    IIb  ■■     ■  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magenaaure  und  schwere  Verdauung, 

f    I   ^  II     I  SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per» 
sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.                                  (H12X)    3 

Administration :  um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 

PARIS,  die  Marke  DER  COMPAONIE. 

9,  hotdevard  Montmartre  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Guycrj  J.  Lavater  u.  J.  UhlHain,  Apotheker. 


MAMMERN 


C^  #^  ■  VV  A  t  gk  ■•  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
19  Wtt  m  V  wtß  W  U  M     angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AfTectioDei  der 
Athmunga-  und  Verdauungaorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Ausliindefl  empfohlen. 
Klgflich  In  Apotheken  nnd  MlneralwagterhandlungRn.  '  alvator-Quetten-Direcilon  In  Eperlit. 
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8iti#/  ben  15.  %px\\  1887.  Rette  ^I|e  D.  3«|r|«tt|.   H*  8. 

<S^)tiei)etif^e  Glättet 


■] 


für 


Sem  ©d^tt)et}erboIte  getoibmet 

von  Uv  (Sefellfttfaft  ber  Herzte  bes  Itantons  3firid|. 


Btbtkttfin:   Br.  med.  ®tt|lali  dufter  in  Silri^.  —  iDruifc  unb  <frprbHion:  SaM  Sürfli  in  3ivld|. 

Ibonnemcntipreii:  9et  ber  (lsi)ebttton  St.  4,  —  burA  bie  $o{i  in  bec  6(6toet|  Sr.  4.  80.  —  SttrS 
MU  3air  8r.  2.  50  bei  ber  (Ispebition,  bur4  bie  $oft  in  ber  Sftioeii  ffr.  2.  60.  —  fffir  S>eittf4lattb 
tofiei  boS  Ibonnement,  fet  eS  bur<!b  ben  Su&bonbel,  fei  ef  mittelfk  Sufenbuna  burt  bie  dsiiebition, 
5  Vtaxt  ifibrlit.  —  C^ingelne  IRumm  ern  foften  20  tiB.  —  (Srf  «eint  alle  14  Saae. 

3ittertton8Dreil:  30  (^tS.  bie  toolle  $etiiiet(e,  15  C^tS.  bie  balbe.  9ei  mebr  aU  einmaliaer  aBieber(oIuna 
20%  9tabati.    änfertionlaufirfioe  nimmt  an  bie  dspebiiion  t)on  2)abtb  9firtn  in  SflriÄ. 

3a^alt.  Unfere  eabeeind^tuneen ,  II.  —  ^al  faifctli^ •  bcutf^c  (^efunb^eitlamt.  —  ^aulmittel  unb  6(tb{i^fllfe  bei 
Setlclunocn.  —  ^um  ^it^niribtl  mit  ben  Slidbotfon'f^^n  Cbttrontmetn.  —  3ut  Serbütung  k)on  UnfilfidlfSHen  bur^  tpetroleum. 
—  üTfal  ffit  ftaffee  in  bet  SniSbnino  ber  ftinber.  -  liebet  SobngefunbbeitSpfleee.  -  {Reue  SiteratuT  übet  Otfunbbeilftt'flege.  — 
9Ti(f!a1lcn  ffit  Oefunbbdtltipeae.  -  Beilage:  Oerftbicbene  ^itt^eilungen.  -  dnferate. 


UTtterjeidöneter  ift  no(!^  S^rid^  tibergcftcbclt  unb  bittet  bie  berel^rl.  TOitQtbeiter,  Sefer, 
fomie  bie  Sspebitionen  ber  Slouf^blätter  in  Sutunft  i^re  3uf^n)>itngen  an  bie  Stebaftion  }u 
rieten  an  »r.  «ttftali  duftet,  pratt.  «rst,  Sintmatburg  89,  3ttrid^. 


Uitfrrr  S^abreimrii^tiiitgrit. 

IL 

SDßlr  meinen  in  unferem  erjien  9lrti!el  flejeiflt  }u  l^öben,  bofe  anbertoärtS  aud^  für  boS 
SJBinterboben  au§reid^enb  geforgt  merbe  unb  feieren  auf  ©runblage  babon  jurüdf  ju  unferer 
gforberung : 

Sie  grrid^tung  eines  rufßfd^en  ober  türfifd^en  Sobe§  für  jebe  größere  Drtjd^aft,  unb 
jmar  bor  aOem  aus  billig  unb  aud^  bem  gemeinen  Tlawn  jugänglici^. 

9lä^erer  grfunbigung  infolge  fd^eint  in  obigem  SBBunfti^e  ein  SäJiberfprud^  entl^alten  injo» 
meit,  als  ba§  türüft^e  ober  römi{d^«irif(i^e  Sab  feiner  tompliiirten  ginriddtung  l^alber  eine 
Baäft  beS  SupS  bleiben  n)irb  unb  [\6)  fd^merli^i  ju  einem  greife  erfieDen  läßt,  meld^er  aQ» 
gemeine  Senujung  berfpred^en  toürbe.  Sie  niebrigfte  Saje  mürbe  fid^  nid&t  unter  jmci  granfen 
belaufen,  unb  aud^  babei  mürbe  ein  Unternel^mer  menig  ober  feinen  SSort^eil  jiel^en.  6ine 
erfal^me  ©timme  aus  «u^Ianb  meint  fogar,  eS  möre  biefeS  Sab  mol^I  nirgenbs  unter  5  bis 
6  gfranfen  ju  Ivanen.  Stud^  in  (Snglanb  gelten  bie  billigften  ßtablifjements  berart  nid^t  unter 
ly«  ©d^ißing  ober  obige  5mei  gtanfen  herunter. 

Sagegen  berid^iet  man  uns,  ba^  in  Sliga  unb  3Ritau  baS  Sampfbab  in  feiner  einfad^ften 
gorm  fogar  ä,  3  Ropefen  ober  10  6tS.  für  bie  ^erfon  ju  l^aben  fei,  in  bcffem  »ftumlid^feiten 
unb  mit  etlid^em  jlomfort  ju  10  bis  25  jfopefen.   @S  mu|  alfo  biefe  älttiffid^t  auf  Siüigfeit 
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bot  Mm  malflcbenb  [ein,  too  bie  oßgcmcinc  gtequcnj  im  Suge  bel^altcn  mirb,  unb  toir 
öerei^fac^ctt  in  biefem  ©inne  unfercn  obiflcn  S5Junf(]^ :  6S  miäfk  mit  gtjiellung  eines  bittiäen 
unb  boltetl^ümlid^en  ©ampfbabeS  öorgeflonflen  toerben. 

®abci  ^aben  mir  eines  bet  großen  Söbec  in  SRiga  bot  Singen;  ein  einfädlet  Sau  aus 
SBadjJcinen,  in  bet  SBotpabt  nol^e  bet  S)üna  gelegen.  3*^^^  Slügel,  im  ted&ten  SBinfel  ju» 
fammengebout,  entl^alten  bie  9ab(o!ate  für  Sännet  unb  gftauen,  jebe  ^btl^eilung  mieber  in 
jtoei  9lang!Iajfett  getl^eilt.  ®ur(]^  eine  Heine  SSorl^alle  tritt  man  in  bie  ©otbetobe,  wel^ 
mit  ben  nöt^igen  Sequemlid^feiien  auSgeftattet  ijl,  unb  bon  bo  unmittelbat  in  bie  fe^t  g^ 
getäumige  93abe|tube.  6S  möt^^ten  mo^I  an  20—30  ^etfonen  bequem  mit  einanbct  baS  8ob 
benujen.  S)ie  lempecatut  ouf  ben  untetn  Sänfen  mitb  auf  jitla  30®  R.  gehalten;  ^ö^t 
l^inauf  jteigt  biefelbe  bis  gegen  40®  R.  Sefen  auS  Sirfeuimeigen  mit  bem  2aub  bienen  jum 
©(plagen  beS  {t5rperS  }ur  ^eförberung  beS  @d^mei|es.  (Sin  Sabmeifler  l^ält  Orbnung  unb 
leijtet  bie  nötl^igen  ©ienjie.  MeS  ift  einfaci^,  aber  reinlid^  gel^alten;  nirgenbS  2ujuS,  aber 
au^  lein  SRangel  ber  nöt^igen  Sequemlid^leit.  ©o  mag  eS  \xäf  erWären,  ba^  tro^  ber  fe^r 
bcf(^cibnen  greife  baS  gtabiffement  bod^  rentiren  fofl. 

@S  fällt  uns  fd^mer  »u  glauben,  bag  ^nfiatten  biefer  ^rt  ni^t  aud^  in  unfetem  Sanbe 
fi4  erfteHen  liepen  unb  mol^l  gemerlt  ju  äl^ntid^  rebujirten  greifen.  2Bir  ^aben  baS  SJettrauen, 
ba^  in  ieber  größeren  Ortfd^oft  ein  fotd^eS  Unternel^men  mit  ber  Qe'ü  \\i)  jaulen  mö(^te. 
©0  biet  ijt  fidler,  bie  ©pefulation  l&at  fid^  bie  legten  3a^re  I)er  an  mand^e  Unternehmung 
gemalt,  bie  biel  tiSüttet  mat  unb  einen  eiHedflid^en  ©eminn  in  biel  weitetet  ^erne  erft  er= 
märten  lie^.  @S  fd^eint  uns  ferner  bie  gfrage  nal^e  }u  liegen,  ob  nid^t  bie  3^it  getommen 
fei,  aud^  nad^  biefer  ©eite  l^in  baS  öffentlid^e  3ntereffe  mad^  ju  rufen.  "Sflan  t^ut  gegenmärHg 
biel  für  ^^giene  in  jebem  ©inn.  9Kan  meip,  eS  fann  ber  ©efellfd&aft  im  ©auien  unb  ber 
arbeitenben  ftlaffe  inSbefonbere  fein  größerer  S)ienft  ermiefen  merben,  als  mit  ber  ©orgc  für 
bie  ©efunbl^eit,  fomeit  biefeS  burd^  öffenttid^e  SBeranfialtung  möglid^  iji.  3Ran  läßt  eS  fic^ 
nad^gerabe  etmaS  toften,  mo  biefeS  Sntereffe  in  8frage  ftel^t.  3)a  möd^te  benn  am  ^laje 
fein,  aud^  auf  bie©orgefür  auSreid^enbe  ©abeeinrid^tungen  ^injumcifen, 
unb  ein  Opfer  bon  ©emeinbsmegen  in  SluSfid^t  ju  nel^men.  gs  bürfte  ein 
guter  S^eil  beS  alfo  Slufgemanbten  mieber  anberSmo  fid^  erfparen,  j.  SB.  an  Jhonfenafpten 
unb  ©pitälern,  bereu  Sf^cquenj  nid^t  menig  mit  bernad^Iftpigler  Körperpflege  jufammen^öngt. 
Selannt  ift,  baj  ber  SRuffc  burd^  jä^e  fförperbefd^affen^eit  fi^l  auSjeid^net,  ebenfo  burd^  Reitet- 
feit  beS  ©emüt^S  unb  mit  beneibenSmert^cm  ©leid^mutl^e  fein  meift  partes  2ooS  erträgt, 
©elel^rte  8eute  behaupten,  bap  biefe  SSorjüge  95ieIeS  mit  ber  SBolfSfitte  beS  SSabenS  ju  t^un 
l^aben.  6S  ift  aber  nid^t  einjufel^en,  marum  mit  ber  9lad^al^mung  berfetben  ©itte  anberSroo 
ein  öl^nlid^er,  günpiger  grfolg  ausbleiben  foHte. 

SBJir  begnügen  uns  mit  biefem  allgemeinen  ^inmeis  auf  ein  Bebürfni^,  in  beffen  8e= 
friebigung  fonft  „minbere"  SSölfer  uns  als  Sel^rmeifter  borange^en. 

Unfer  jmeite  SBBunfd^  aber  betrifft  bie  Errichtung  eines  SBinterfd^mimmbabeS, 
inSbefonbere  für  bie  Sugenb. 

©old^e  3lnftalten  befleißen  in  mel^reren  Sabeftäblen  gnglanbs  fd^on  feit  20  Salären.  ®n 
ganj  borjüglid^eS  gtabliffement  biefer  9lrt  mürbe  1870  in  ©out^port  bei  Siberpool  eni^itet. 
®em  englifd^en  Raftengeiji  entfpred^enb  maren  babei  bie  9lnfprüd^e  auf  berfd^iebene  fflablofalitäten 
fel&r  grofe.  S)er  ^rofpeft  jöl^It  für  SabieS  unb  ©entlemen  nid^t  meniger  als  je  5  Der« 
fd^iebene  ©elegen^eiten  auf.  2)aS  gröfete  ©affin  mi^t  76  gu^  in  ber  Sänge  bei  30  gfuj 
©reite  unb  bis  7  3fu&  Siefe.   gflr  bie  Sugenb  ift  je  ein  8ab  referbirt  bon  etmaS  geringerer 
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?luSbe]^nun8  unb  Jicfe.  SRingS  um  ba§  Soffin  fül^rt  ein  breiter  ^erron,  Don  ben  Sab« 
labinen  begrenjt.  3ebe  ^lad^t  werben  jämmtlidSic  Säber  burd^  ^uml)tper!e  mit  frijtd^em  SWeer« 
tnaffec  gefüllt  unb  auf  bie  ungefähre  SEemperotur  öon  18—20**  B.  burdd  S)ompf  ermärmt. 
2)er  ^reiS  für  bo§  ganj  feine  Sab  ift  2  ©(ä^ifling,  erfte  ftlajfe  1  ©d^illing,  jtpeite  Jflaffe  bie 
^älfte;  im  Slbonnement  um  einen  S)ritttl^eit  bifliger.  3)ie  91nftalt  mirb  parf  frequentirt, 
namenilid^  aud^  öon  ©eite  ber  jal^Ireid^en  ^ridatfddulen  beS  Orte§.  3nöbefonbere  im  3frül&« 
jQ^r  foQ  ber  S^^^^^S  0^^^^  f^^"-    Cft^n  iß  ba§  Sab  ba§  ganje  ^a^x  l^inburd^. 

am  englif(i^en  ^rad^tft^l  erbaut,  anä)  nodd  ruffifd^eS  unb  tür!if(^e§,  überhaupt  jebe  mög« 
lid^e  9lrt  Söber  mit  umfajfenb,  lam  biefeö  ßtabliffement  auf  bie  runbe  ©umme  einer  SMillion 
granfcn  ju  pelzen.  Srojbem  fofl  bie  9lenbite  in  normalen  Salären  eine  günjiige  fein.  SBir 
fragen,  ob  nid^t  baSfelbe  gelten  müfete,  Don  einer  \o\6)tn  2lnfialt  in  unferen  mafferreid^en 
©d^weiierftäbten ,  —  fofern  biefclbe  nur  mieber  einfad^  unb  billig  unb  auf  baS  allgemeine 
Scbürfnß  bered^net  bliebe.  gS  ift  bod^  mol^I  lang,  bon  2)htte  ©eptember  bis  jum  1.  3uni 
lommcnben  3al^re§  mit  einem  tüd(|tigen  «plunge»  märten  }u  muffen,  unb  grofe  märe  bie 
Sefriebigung  für  bie  muntern  SungenS,  l&ier  einen  grfaj  ju  finben  unb  toöd^entlic^  ein» 
ober  jmeimal  aud^  in  ^erbft«  bis  grül&IingSjeit  i^re  Jfunji  ju  üben.  J)ie  großen  l^^gienifd^en 
SBorll^eile  liegen  babci  auf  ber  $anb  unb  bebarf  eS  l^ier  leiner  weiteren  f)inmeifung. 

SBir  l^aben  bereits  oben  bemerft,  bafe  in  ben  nörblid^en  Sünbern  familienmeife  gebabet 
loirb,  alfo  aud^  bie  Sugenb  baran  p^  betl^eiligt  Dom  jarten  Älter  an  unb  eS  follen  il^r  bie 
©d^tüi^böber  ganj  mol^l  befommen,  fomie  öiel  jur  Abhärtung  beitragen,  ©old^e  ©itte  bleibt 
für  unfere  borgefd^rittene  ©iöilifation  auSgefd^Ioffen ;  als  ber  rid[|tige  grfaj  bafür  aber  mögen 
jene  ©d^mimmbäber  für  ben  SBinter  gelten.  SBebcr,  Pfarrer. 

SaS  faiferndlsbetttfdlr  ®t\m^t\t9mi. 

©eitbem  baS  mäd[|tige  beutfd^e  9ieidE)  fid^  eine  einl^citlid^e  Serfaffung  gegeben,  in  meld^er 
aud^  baS  aJlebijinalmefen  ber  [taatlid^en  Seauffid^tigung  unb  ©efejgebung  unterfteüt  morben 
x%  l^at  baSfelbe  gar  mand^e  ber  öffentlidden  ©efunbljeit  ju  l^o^em  9lu^cn  gereid^enbe  Errungen» 
fd^aften  ju  öerjeid^nen.  S)aju  gel^ört  befonberS  bie  (Sinrid^tung  beS  1876  gegrün« 
beten  gieid^Sgefunbl^eitSamteS,  über  beffen  Urjprung,  gntmidflung  unb  Sl^ätigfeit  in 
ben  crften  10  Sauren  feines  Sepel^enS  oor  einiger  Seit  eine  S)en!|dSirift  herausgegeben  morben 
ift.  S)iefelbe  le^rt,  in  meldji  jielbemufeter  SBeife  unb  mit  meld^  großem,  ja  nad^  mand^en 
Stiftungen  gerabeju  epod^emad^enbem  unb  bal^nbred^enbem  Erfolge  öon  ©eiten  ber  genannten 
gefunbl^citlid^en  3cntralbel^örbe  auS  gearbeitet  morben  ift.  Son  allgemeinem  Sntereffe  ftnb  be« 
fonberS  bie  Seiftungen  bcsfelben  bejüglid^  griennung  unb  Selämpfung  ber  Urfad^en  anftcdfenber 
ftranl^eiten,  bie  arbeiten  für  einl^eitlid^e  Siegelung  ber  ©efunb^eitspolijei  l^infid^tlid^  Slal^i^ungS» 
unb  ©enufemitteln,  bie  Unterfud^ungen  über  SErinfmalfer  unb  über  bie  Serforgung  ber  Ort» 
f(|aftcn  mit  biefem  mid^tigen  ©efunbl^eitsbebürfniß,  Seratl^ungen  unb  SKapnal^men  l^infid^tlid^ 
Souroefen,  ©emerbegefunbl^eitspolijei.  3m  Sntereffe  ber  SDiebijinalftatipi!,  meldte  befonberS 
burd^  genaues  Serjeid^nife  ber  Äranll^eitS«  unb  JobeSfäfle  nad^  il^ren  Urfad^en  mannigfad&e 
unb  loertl^öofle  Selel^rung  fomol^I  über  Serbreitung  als  aud^  Scrl^tttung  unb  Selämpfung  ber 
ftronf^eiten  liefert,  mürbe  ein  eigenes  Organ  unter  bem  2itel  „Ser offen tlid^un gen  beS 
foifcrlid^en  ©efunbl^eitSamteS"  gegrünbet.  5)aSfeIbe  enthält  aufeer  mid[|tigen  5Kit- 
t^eilungcn  über  ben  ©efunbl^eitSjuftanb  unb  ben  ©ang  ber  ©eud^en  in  öerfd^iebenften  2än= 
bern  unb  ©tobten  aud^  ein  forgfältigeS  d^ronoIogifd^eS  Serjeid^ni^  über  äeitmeilige  aJlaferegeln 
jur  %imf)x  unb  Unterbrttdfung  öon  Solfsfranfl^eiten,  ©efeje  unb  allgemeine  SermaltungS» 
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onorbnungeu  ouf  bem  ©ebiele  beS  @efunbl)eiläh)efen» ,  5lü(|rid&ten  über  ScronPüllimgen, 
Rongteffe,  SerJ^onblungen  gcfejgcbenber  ßörper[(3^Qften  jur  görberunfl  ber  öffentlid&cn  ®c|unb« 
l^citsppege.  Qur  fritifd^en  ©iti^tung  unb  Sloiä^prüfung  belannt  geworbener  grgebniffc  iDiflen= 
f(]^QftI'4er  gforfd^ungen  auf  bem  ©ebiete  praftifci^er  ^^gieiie  bor  beren  SBertoertl&ung  für  bie 
aSetd^SjtDedte,  foiüie  jur  SSornal^me  origineller  experimenteller  Slrbeiten  mürbe  bem  ©cfunb^eitÄ* 
Qmt  ein  eigenes  fiaborotorium  jur  SSerfügung  gejieHt.  2(uS  bemjelben  pnb  bejonber» 
auf  bem  gfelbe  ber  imä)  ^ilje  erjeugten  Jfran!^eiten  (j.  SB.  Sungenfd^minbfud&t,  ß^olero), 
fomie  ber  jur  SBernid^tung  ber  minjigen  ©efunbl^eits«  unb  Seben§feinbe  bienenben  §ülf§mittel 
—  bor  Quem  ©esinfcltion  —  f)idj^  mid^tige  gntbecfungen  ausgegangen.  3)iefe  an  fd^öpfe« 
rifd^er  SE^ätigfeit  überaus  reidfie  gpo^e  be§  beutfdjien  SReid^Sgefunbl^eitSamteS  batirt  feit  bem 
3a^re  1880,  als  ber  um  bie  miffenfc^aftlid^e  grforfd^ung  ber  Heinften  pflanjlid^en  Sebemcfen, 
meldte  mit  ber  gntjiel^ung  gefä^rlid^er  unb  meitberbreiteter  Jtrantl^eiten  urfäd^Iid&  jufammcn* 
l^öngen,  l^od^berbiente  bermatige  gSorjianb  beS  l^^gienifd^en  3«[tituteS  in  SJerlin,  sprofefjor  Dr. 
ftod^,  in  baS  3Imt  eintrat.  S)ie  Slbfid^ten  biefeS  Seid^SinflituleS,  bor  allem  ben  ber^eerenben 
SJoüSfranll^eiten  entgegenjumirfen ,  beren  Sinfd^teppung  ju  l^inbern  ober  bod^  il^r  auftreten 
tJ&unüd^f}  in  ben  engften  ©renjcn  ju  l^alten,  erhielt  burd^  ben  ©enannten  eine  neue  «id^tung, 
inbem  berfelbe  in  jielbemufeter,  imedentfpreddenber  SQBeife  neue  TOetl^oben  jur  grgrünbung 
bcs  SCßefenS  ber  SlnftedtungSlranf^eiten  auSbilbete  unb  fo  ben  ©runb  ju  ber  l^eutigcn  nodj 
bielberfpred^enben  batteriologifd^en  gorfd^ung  legte.  5)iejelbe  l^at  bereits  über  5laturgefd^id^tc 
unb  Iran!mad(|enbe  gigenfd^aften  ber  für  bie  menfd^Iid&e  ©efunbl^eit  fo  berberbcnbringenben 
mifroffopifd^en  ?ßilimelt  (5Dli!roorganiSmen)  für  ^rajis  unb  ^rop^^tajiS,  meld^  leitete  boc^ 
immer  bie  Hauptaufgabe  ber  ©efunbl^eitspolijei  bilben  mu|,  mannigfad^e  (Snungenfd(iaften  ju 
berieid^nen.  ®aburd&,  ba^  mit  |)ülfe  neuer  Slad^meiSmittel,  befte^cnb  in  befonberen  »ein« 
jüd^tungen,  bie  ftranf^eitSftoffe  ber  änfeftionsfranf^eiten,  mie  es  früher  mit  bem  ^ilj  be5 
aJliljbranbeS  gelungen,  ifolirt  mürben,  fonnte  man  aud&  an  i^nen  bie  aDBirffamleit  ber  in 
Setrad^t  fommenben  Sernid^tungS«  (S)eSinfeftionS)mitteI  prüfen.  2)enn  gerabe  bie  beim  ÄuS* 
brud^  epibemifirenber  SSoIfShanf^eiten  (Stipl^uS,  Spolera,  ©ip^t^erie,  ©d&arlad{i  :c.)  bon  je^et 
mit  einer  gemiffen  SJorliebe  angemanbte  „gntgiftung"  aflei-  möglid(ien  ©egenjlönbe  beS  SBer« 
tel^rS,  ber  SBol^nungen,  ffranfenuteufilien  mar  bis  ba^in  bielfad^  nur  auf  @runb  rol^cr  6r« 
fa^rung  unb  Uebung,  nid^t  aber  geleitet  burd^  miffeufd^aftlid^e  grlenntnife,  oft  genug  fe^r 
oberfläd^Iidd  unb  fd^ablonenl^aft  betrieben  morben.  6ine  auf  Orunb  ber  SebenS*  unb  3:obeS» 
bebingungen  ber  Heinften  pflanjlid^en  Organismen  als  gpibemienerreger  unb  ^^Sßerbreiter  bor* 
genommene  ei'alte,  experimentelle  Bearbeitung  ber  ganjen  S)eSinfeItionSfrage  mar  ein  l^o^eS 
Sebftrfniß  ber  3eit ;  eS  ifl  bemnad^  ein  grofeeS  SBerbienft  beS  beutfd^en  »eid^Sgefunbl&eitSamteS, 
über  biefe  praltifd^  bebeutfame  l^^gienifd^e  TOa&regel  IlareS  Sid^t  berbreitet  ju  l^aben.  6rfl 
baburd^  ftnb  tnir  eigentüd^  in  ben  Jöepfe  ber  notl&menbigen,  miffenfd^afttid^ » ted^nifd^en  unb 
prattifdd  juberlä^igen  Unterlagen  für  ©eSinfeftionSborfd^riften  gelangt.  6S  bebeutet  bieS  ober 
einen  ^ortfd^ritt  in  ber  SSer^ütung  unb  SSernid^tung  ber  fo  biel  Unl^eil  anfüftenben  ®ift!eime 
epibemifd^er  ßranf^eiten,  ber  burd^  SSeraKgemeinerung  ber  nöt^igen  ted^nifd^en  §üIfSmitteI  (bot 
aUem  Anlage  bon  S)eSinfeftionSöfen)  für  baS  Snterejfe  ber  SßoHSgefunbl^eit  erjl  nod^  redjt 
frud^tbar  gemad^t  werben  mufe.  ^öd^ft  anerfennenSmertl^  erfd^einen  überl^aupt  bie  Sejtrebungfn 
beS  beutfd^en  9leid^Sgefunb^eitSamteS  beS^alb,  meil  bei  feinen  mül^eboflen  ftatiftifd(|en  tt)ie  ej» 
perimentellen  Unterfud^ungen  bie  leitenben  ©efid&tspunfte  ftetS  biejenigen  beS  praftifd^en  9e« 
bürfnifjeS  unb  ber  bireften  SSermertl^barfeit  ber  grgebniffe  im  giiefenlampfe  gegen  bie  monnig* 
fad^en,  bie  SBoIfSgefunbl^eit  bebrol^enben  ßinflüffe  geiuefen  finb.    2)aSfe(be  l^at  ftd^i  um  bie 
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Slflgcmcinl^eit  a\x^  babur^  fcl^r  bcrbicnt  gemad^t,  ba$  eS  eine  grofee  Qa^  Don  SBijfenSbutfHflen 
in  feinen  Staumen  in  ben  ftoii^'fd^en  Unterfud^ungSntet^oben  unterrid^teie,  moburci^,  jomie  in 
»eiteter  gfolge  burd^  bie  @cttnbung  ^^gienifd^er  Slnflolten  an  ben  Uniüerfitaten  bie  mid^tigen 
neueren  SDlittel  ju  ge[unb]^eitSiüi{fcnfdi|oftIi<^en  gforfd^ungen  unb  «rbeiten  ©enteingut  ge- 
worben fmb. 

S5on  großem  Sntereffe  finb  bie  einlftfelid^en  unb  gewiffenl^often  mebiiinolflotiftifd^en 
Unterfud^ungen  be§  beutfdde^  Steid^Sgejunbl^eitdamteS,  worunter  befonberS  bie  ^  öden  tobe  §- 
fftttijli!  I^^rborgel^oben  ju  werben  üerbient,  ba  gerabe  fic  (eJ^rreiddc  anregenbe  ginblidfe  in 
i^rc  große  Seeinflußung  burd^  ben  guten  ober  f^Ied^ten  gmpfjujlQnb  einer  93ebölferung  ge- 
währt. 2)Qd  genannte  3^ntrQlge(unbl^eitdinftitut  i)Oi\,  um  bie  SQBirfungen  beS  bielangefod^tenen 
beutfd^en  JReidiSimpfgefeJeS  jur  eigenen  SSele^rung  unb  jur  2luSfunftett^eiIung  im  Sleid^Stoge 
lennen  §u  lernen,  fortbauernb  bie  ©terblid^feit  an  ^oden  im  3n«  unb  3lu§Ianbe  berfolgt  unb 
in  Sabeüen  ü6crpd(|tlid^  jujammengefteflt.  6ine  grud^t  biejer  Slrbeiten  bilben  bie  ber  3mpf« 
fommifpon  öorgelegten  Safein  jur-  SBeranid^auIid^ung  ber  SBirfungen  beS  3ini)fgefeJeS  unb  bie 
Uebcrfiddt  ber  ^odentobeSfäüe  in  ben  9legierung§beiirfen  ^reußenS  in  ben  3a^ren  1875  bi§ 
1881.  3"^  SSerglei^ung  bamit  ift  aud^  bie  ^odenfterbüd^feit  anberer  gänber  o^ne  obli- 
gatorifd^c  3nil)fung  l^erangejogen  morben.  SBir  machten  fd^on  früher  auf  bie  fd^Iagenben 
Unterfd^iebe  jum  SSortl^eile  ber  beutfd^en  3mpfgefe^gebung  in  biefen  Slöttern,  weld^e  Don 
ie^er  ben  entfd^ieben  günftigen  ginfluß  mirtfamer  ©d^ujpodcnimpfung  jur  SSerptung  ober 
?lbf^tt)äd{|ung  ber  ^podengiftanftedung  mal^nenb  betonten,  aufmertfam.  ^m  SBerlauf  ber  ^t\t 
jtettte  fid^  in  S)eutf(^Ianb  ba§  Sebürfniß  immer  fühlbarer  ]^crau§,  eine  auf  baS  ganje  »eid^ 
auSgebe^nle,  erfd^öpfenbe  ©tatiftif  über  bie  |)ö^e  ber  ^odenfterblic^feit  ju  befi|en.  gS  war 
bieg  um  fo  notl^wcnbiger,  a(3  ftd^  bei  einer  in  ^reu^en  ftattge^abteu  Bearbeitung  ber  ©tatifii! 
ber  StobeSurfad^en  auf  ©runb  ber  öon  ben  3iöiiPönb§ämtern  gelieferten  9?otijen  l^erauSgefteflt 
^aile,  baß  in  benfelben  bei  einer  großen  3^^^  öon  ©terbeföüen  „bie  ^ßodenfranf^eit"  be» 
jiel^ungSwcife  bie  ^^ftul^podenimpfung"  als  SobeSurfad^e  irrtl^ümlid^  angegeben  war. 

3n  neuefter  3«it  ift  nun  bie  ^odentobcSfiatiftif  oon  reid^SWegen  ein^eitlid^  geregelt  worben. 
3n  gleid^er  Sffieife  würbe  burd^  bejonbere  9)lelbe!arten  aud(|  tjürforge  getroffen,  bafe  Oon  nun 
an  eine  über  baS  große  beutfd^e  SReit^  auSgebel^nte,  juöerläfeige  Statiftif  ber  ?podenerfran!ungen 
erhoben  werben  fann. 

4)crborragenbeS  ^at  baS  Sleid^Sgefunbl^eitSamt  nod^  geleiftet  bel^ufs  3u|ianbefommen  bes 
beutfd^en  ?Ra]^rung3mitteIgefe|eS  (1879).  3)aburd&  ift  eine  brennenbe  angelegen« 
^eit  ber  öffentlichen  ©efunb^eitspflege  im  ©inne  ber  notl^wenbigen  unb  wirffamen  3entrali= 
Ration  ertebigt  worben  unb  bie  grfa^rung  ^at  gejeigt,  wie  nü^lid^  unb  unerläßlid^  eine  fold^e 
9leid(|Seinig!eit  angefid(|t§  bes  l^eutigen  aSerfe^rSwefenS  ift.  SOtit  wcld^er  ©ewiffenl^aftigfeit  unb 
©rünblit^teit  aud^  ^ier  ju  3BerIe  gegangen  würbe,  beweist  bie  9lrt  ber  ©tofffammlung.  Um 
einerfeitS  ju  beobad[|ten,  weld^e  Sölfd&ungen  bei  ben  einjelnen  9la^rung§«  unb  ©enufemitteln 
l^erDorgetreten  feien  unb  ju  prüfen,  ob  unb  wie  biefe  SBcrfälfd^ungen  wiffenf^aftlid^  bergcftellt 
werben  tonnten,  mußte  ba§  2lmt  fid^  bor  allem  jeberjeit  barüber  erhmbigen,  waS  auf  bem 
bctreffenben  ©ebiete  bon  fompetenten  ©ad^berftönbigen  geleijiet  worben  war.  3)ie§  gefd^a^  burd^ 
baS  ©tubium  ber  mebijinifd^cn,  d^emifd^en,  tet^nifd^en,  lanbwirt^fd^aftlid^en  unb  l^pgienifd^en 
Siteratur,  bie  fortlaufenb  ausgesogen  unb  nad^  5Katerien  georbnet,  jufammengejiellt  würbe, 
eine  9lrbeit,  bie  eine  flönbige  9lufgabe  beS  9lmteS  bilbet.  2luf  biefe  SBeife  ift  eS,  fobalb  fid^ 
ein  fpejietter  Stnlaß  jur  Bearbeitung  einer  Qfrnge  bietet,  ol^ne  ©d^wierigfeit  möglid&,  litcrarifd^eS 
3Raterial  fofort  jur  ©teQe  ju  l^aben. 
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lieber  bie  ^rt  bet  SBofferDerfotgung  unb  Sntmöfferung  in  ben  @täbten  mit 
15,000  unb  mel^r  Sinmol^nern  ^ot  ba§  laiferlid^e  ©efunbl^eitSamt  mittels  gfrogebogenS  Sr» 
l^ebungen  gemati^t,  oud^  ^öufig  im  Soborotorium  äirinlmaffer  unterfud(|t  nnb  begutaddtet.  Snlag 
bafür  gab  balb  bie  gfrage  bec  Sßetmenbbatfeit  eines  aBajferö  für  bie  ^totdt  ber  Serforgung, 
bolb  bie  SSermut^ung  eined  urföd^lid^en  3ufammen^angS  ber  Sefd^offenl^eit  mit  Srfrantungeiu 
Um  Unterführungen  beS  SSBafferS  I^infid^tlicir  ber  barin  borl^onbenen  ^iljorganiSmen  unb  ber 
ßeiftungSfäl^igfeit  bon  SBafferfiltern  l^oben  fic^  einzelne  gorfd^er  beS  SImteS  ebenfaflö  öerbient 
gemod^t.  Slu^  bie  SBol^nungSir^giene  50g  baSfelbe  in  baS  Sereid^  feiner  biet  umfaffenben 
ail^ätigfeit.  (Ventilation,  ^eijung,  grbprobenunterfud^ungen  auS  bem  Untergrunb  Don  SBo^n« 
gebäuben.)  3"^  SuSbilbung  unb  Scrbefferung  ber  SBerfal^ren  ber  2uft* 
unterfudöwng  mürben  manci^erlei  SBerfudde  angefteüt;  biefelben  erftreden  fiiä^  auf  bie  5)let^oben, 
ben  ©el^oIt  ber  Suft  an  SRilroorganiSmen,  an  3Baf[erbam))f,  jtol^lenfäure,  Beimengungen  r>m 
©taub,  aiu6,  ßo^Ienoi^b  }u  beftimmen. 

3loi^  mären  mand^erlei  anberer  Seißungen  beS  beutfd^en  ©efunbl^eitSamteS  }U  gebenfen; 
aber  bie  angcfül^rten,  bie  mir  leiber  nic^t  in'S  3)etail  berfolgen  fönnen,  mögen  ben  SemeiS 
liefern,  bafe  baSfelbe  rüftig  unb  mit  grfolg  an  ber  33efeitigung  bon  SKifeftänben  in  ber  SBoIfö* 
gefunb^eit  arbeitet.  2)aS  gute  Seifpiel  S)eutf(^IanbS  mit  feiner  ted^nifd^,  beratl^enb  unb  be< 
gutod^tenb  J^od^ßel^enben  S^ntralgefunbireitSbel^örbe  regt  aud^  bereits  anbere  Sänber  }.  9.  Oefter» 
rei(^,  jur  ^ad^a^mung  an.  Bann  tommt  einmal  bie  Heine  ©d(|mei}  an  bie  Steil^e?  Su^ 
fie  mürbe  gemi^  biet  Arbeit  für  ein,  menngleid^  auf  befd^eibenerer  ®runblage  aufgebautes 
eibgenöffifd^eS  ©efunbl^eitSamt  bieten  unb  bamit  einen  mid^tigen  ©d^ritt  jur  SBereinl^eitlidrung 
il^rer  l^^gienifd^en  93eftrebungen  nad^  DormärtS  tl^un.  2ßir  erinnern  bieS  be^üglid^  bloB  an  bie 
Süden  unferer  Smpfgefejgebung,  an  bie  nur  in  einer  Steil^e  öon  Äantonen  genüglid^  geregelte 
SebenSmittelpoIiiei,  an  baS  ©e^eimmittelmefen,  an  bie  SSerfd^iebenl^eit  lantonaler  Sejtimmungen 
puntto  Ausübung  beS  öritlid^en  SSerufeS,  gfragen  bon  groger  perfönlid^er  uub  aDgemein  bärger» 
lidder  S3ebcutung,  beren  grünblid^e  Sleugeftaltung  ober  33efferung  als  l^^gienifd^e  Su^unftSauf« 
gaben  im  Sluge  bel^alteu  merben  muffen. 

^aitSmtttel  ttnk  @enifll|i(fe  iei  »tTltt^w%tn. 

©e^cimrat^  Dr.  b.  Jlufebaum  in  JKünd^en  l^at  in  einem  Sortrage  über  f)auSmittel 
unb  ©elbfi^ülfe  bei  Verlegungen  folgenbe  fe^r  beJ^eriigenSmert^e  SBinfe  gegeben:  „S)ie  in  ben 
Familien  gebräud^lid^en  unb  bon  ben  @xoi^  ober  Ureltern  überlieferten  ^auSmittel  entflammen 
fa|t  alle  ben  5RapoIeonifd&en  ßriegen,  ba  3Kilitärärite  einquartirt  maren  unb  fold^e  ÜRittel 
}urUdElie^en,  bie  meift  aus  jtamp^er,  SSad^S,  auS  ganj  guten  Arzneimitteln  }ufammengefe|t 
unb  bis  in  bie  neuefte  3^it  red^t  braud^bar  maren.  Aber  MeS  mad^t  ^ortfd^ritte,  namentlid^ 
l^at  bie  ßl^irurgie  in  ber  legten  3^*»*  fl^nj  riefige  gnungenfd^aften  gemad^t  unb  beSl^alb  gibt 
es  jejt  beffere  ^auSmittel,  als  bor  20  Sauren.  3)aS  aJKttel,  toeld^eS  bei  SBunben  am 
allerbeften  ift,  lauft  man  nid(|t  in  ber  Stpotl^ele,  fonbern  man  l^at  eS  im  ^aufe.  SBir  lönnteu 
gar  nid^t  Aerite  fein,  menn  mir  biefe  SRittel  nid^t  l^&tten!  Stulpe,  ^ol^e  Sage,  jtälte,  Srud 
unb  2)laffage,  baS  finb  bie  größten  SKittel,  bie  mir  befijen,  unb  bie  braud^en  mir  nid^t  ju 
taufen.  Bie  gut  ift  bei  einem  melden  Ringer,  bei  6nt}ünbung  eines  ®liebeS  bie  Stulpe,  bie 
l^ol^e  Sage,  mie  tobt  unb  tlopft  aber  baS  me^e  ®Iieb.  menn  i^m  bie  9lu^e,  bie  l^ol^e  Sage 
fe^lt!  3n  ber  Slpotl&efe  gibt  eS  lein  fo  bortrefflid(|eS  SJlittel  als  »u^e, 
l^ol^e  Sage  unb  jtälte.  (^od^lagerung  einer  ^anb  empfiehlt  fidg  aud^  bei  ben  fo  l^äufigen 
fog.  gingerbrül^en  ober  „Umläufen",  im  appenjeHerlanb  „^auptflufe"  gel^eijsen.)    ^robiren 
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6ic  cö  nur  einmal  unb  polten  ©ic  eine  ^onb  in  bie  ^ö^t  unb  bie  anbcre  obtoärtS,  leitete 

wirb  bid  unb  blau,  etjlcre  bagegen  meife  unb  bünn.    5Kit  ber  ^o^cn  Sage  erreicht  man  2Bir« 

lungen  tt)ie  mit  feinem  anbern  ?IJlitteL    3w  gelbjuge  1870  —  71  maren  mir  arm  an  SBafler 

unb  &9,   benn  in  @äbfran!reid^  gibt  e§  fein  faltet  SBafjer,  fonbern  man  trinft  baS  in  ben 

Sißernen    gesammelte  9legenma{|er.     ^ie  t)ertt)unbete  |)anb  eines  ©olbaten  mar  rotl^,   ge« 

j^moDen,    mürbe  bonn  aber  blau  unb  fftmarj,  man  befftrd^tete  ben  Sranb  unb  ^ötte  fein 

SBaffer  unb   fein  6i§;  man  l^ing  bie  |)anb  l^od^   auf,   nad^  brei  ©tunben  mar  ber  ©(^^merj 

borbei;   nad^    12  @tunben  jeigte  \\ä)  bie  blaue  ^anb  rotl^  unb  nad^  24  Stunben  mar  fie 

gerettet.    6in  anbereä  SWittel  ifl  bie  fiälte.  3n  biefer  öejie^ung  braud^en  mir  ni^t  ju  f orgen : 

ftalteg  SBaffer  ift  immer  }u  l^aben  unb  aud[i  @i§  lann  man  an  ben  meiften  Orten  au§  @i3« 

feuern  felbii  im  ©ommer  mo^I  be{d)affen.    jlölte  iji  fd^merjfliOenb  unb  ein  falter  Ueberfd^Iag 

wirft   gegen    jebe  gntjünbung  gut.    9Mit  ftälte  fann  man  jebe  6ml)finbung  ganj  aufhören 

mad^en;    ober   fie  ermeiSt  \iä)  awä)  al§  föuluigmibrig.    jlälte  Derl^inbert  ben  S^ulnigprojeg, 

»ie  jebe  ^auSfrau  meife;  fie  legt  beSl^alb  ba§  gleifcä^,   um  e§  bor  bem  ©tinfenbmerben  ju 

bema^ren,    auf  ba§  6i§.    3"  mebijinif^en  ober  d^irurgifd^en  3*^^*^*^  ^^^^  w^^n  bie  Sad^e 

umgefel^rt:    mir  legen  baS  @iS   auf  ba§  f^teifd^  unb   erreid^en  baSfelbe  Stefultat.    2:)ie  R'Mt 

jie^t  jujammen,  bie  SBärme  be^nt  auS;  menn  eine  SBunbe  fiarf  blutet,  fo  jiel^t  ein  falter 

Ueberfc^Iog  bie  SJIutgeföge  iufammen  unb  bie  Slutung  l^ört  auf  ober  öerminbert  fid^.    S^al^er 

ijl  bie  Rölte  aud^  entjünbungSmibrig,  benn  bei  fiarf  iufammcngejogenen  Slutgefäfeen  ift  eine 

ßntjünbung  nid^t  }u  befürd^ten.  S)ie  Jtölte  braud^en  mir  aud^  nid^t  in  ber  Slpotl^efe  ju  faufen 

unb  jo   l^aben  mir  ju  $aufe  ein  fc^merjflillenbe§,  blutjiiflenbeS,  fäulnip»  unb  entjünbungS« 

toibrigeS  9WitteI  in  ber  gorm  beS  falten  SBafferl. 

3nm  ®4tiiiitbe(  mit  ben  Slt^olfmt'f^nt  C^ttrotitmeltt. 

SGßie  fcl^r  unfere  SEÖarnung  bor  ben  aud^  in  einer  SKenge  Sd^meijerifd^er  Slätier  marft« 
^^reicrifd^  angepriefenen  ^lid^olfon'fd^en  Ol^rtrommeln  gegen  „3:aub]&eil"  am  ^laje 
gemefen,  bafür  liefert  einen  SemeiS  nad^folgenbe  3ttfd^rift  eines  9Irjte8  aus  bem  fianton 
Slargau.  SDiefelbe  ifl  nur  ein  SJlüfterd^en  oon  ben  Dielen,  mie  bem  leid^tglöubigen  SBoIfe  burd^ 
3Hit^üIfe  beS  mebijinifd^en  Sleflamen«  unb  SnferatenunmefenS  unferer  ?prej|e  baS  oft  genug 
fouer  Derbiente  ®elb  abgefd^minbelt  mirb. 

6inc  fjrau  2f-  in  Z.  (Santon  ?largau)  ^at  bcib)eit§  burd)  (Eiterung  Trommelfell  unb  ©el^ör«' 

!ii5d^el(^en  oerloren  unb  baburdf)  baS  @e^ör  et^eblic^  eingebüßt,    ^^ac^bem  bie  Eiterung  ^um  ^tiHftanb 

gebracht  roar,  mürbe  ibr  oom  Slvjte  gcrat^en,  ben  tbeilmeiien,  unmiberbringlidjen  Oeböroerluft  gebulbig 

Vx  ertragen.  $on  ibrer  Umgebung  aufgeftiftet,  manbte  fie  ftcb  an  bie  in  oielen  3eitungen  auSgefcbriebene 

Sirma  ^Ucboljon  unb  erbiclt  umgcbenb  gegen  ^iad^nabme  oon  55  ^Jr.  3olgenbe§  (bie  betreffcnbc  SJadji» 

na^mcfartc,  betitelt  6cnbung  oon  3.  $.  ^licbolfon,  unter  ben  £inbcn,  ©erlin,  mel^e  ben  Sd^minbel« 

artifcl  ber  Cbrtrommcln  aU  „^irurgifcbe  Snftrumente"  bejeicbnct,  \)at  un§  oorgelegen):   1)  eine  bide 

53rofcbüre,  entbaltenb  einige  ?lnmci jungen  jum  ©ebraudj  ber  Slrommeln  unb  eine  3)kf|e  3cugniffe  au- 

geblicb  ®el)etlter,  2)  in  einer  ^oljjcbacbtel  ein  giäjcbcben  einer  flaren,  nad)  Gbloroform  ricd^enben 

Slüfftgfeit,  natürlicb  unübcrtreffticb  für  alle  Cbrlciben  unb  ^aubbeiten;  ferner  jmei  fog. 

fünftU^e  Trommelfelle  b.  b-  je  2  —  3  cm.  lange,  oergolbetc  Slupferbräbte ,  an  iebcm  (Snbc  mit  einer 

bünnen  ftautfcbufplatte  oerfebcn.    ^aS  ©anje  b«t  böcbften^  einen  Xöertb  oon  oielleid^t  2 

biSB^ranfen  unb  bafür  mu^te  bieganj  unbcmitteltc^erfon  55  granfen  bejablenil 

Äatürlicb  wufete  biefelbe  bie  ^Ipparatc  gar  nicbt  anjumenben  unb  als  ber  ^Irjt  ibr  biefelben  in  bie  (Sebör- 

gÄtigc  cinfübrtc,  jcigtc  eS  fidSi,  bafe  fic  nodt>  weniger  börtc  als  oorber.  ?lud^  baS  df^loroformbaltige  Obr* 

roafjcr  bürfte  für  franfe  mie  gefunbc  Obren  nicbt  ungefäbrlicb  fein.  —  S)aS  berliner  ^Joliaeipröfibium 

l)at  im  legten  ÜJionat  folgenbc,  auf  obgenannteS  Dbrroaffcr  bejüglicbe  93e!anntmad&ung  erlaffen :  5JaS  oon 

ber  girma  ^icbolfon  empfoblene,  ju  47«  Warf  abgegebene  Mittel  beftebt  nadfe  omtlid^er,  dj^emifdfeerUntcr' 
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fuc^unö  (ebigli^  aul  ©lijcccin,  bein  ctroa^  SIetl&cr  unb  ?l(fo^oI  bcigcmifc^t  ift.  5)€r  3n^alt  ^at  einen 
SBcrt^  üon  10  ^fcnniflen  unb  !einc  2öir!ung  gegen  rotrflid^e  2;aub^eit.  ^a§  ^ublifum,  namentUd^  in 
ber  ^roüinj,  wirb  vox  bem  2!retben  ber  girma  5^i4)o(fon  geroarnt.  —  fieibcr  ^aben  roir  bie  betrügerijd^en 
3lnnoncen  be^  8(^ir»tnbe(geid^äfteS  aud()  nac^  unjercr  au^brüdflic^cn  2öarnung  in  einer  fj^bruarnummer 
ber  „©efunb^citSblättcr"  roieberl^olt  in  S^itungen  gelefen  (io  5.  SB.  in  bem  ftarf  üerbreiteten  ^oftfc^ioeije» 
rifc^en  2Bo^enblatt"  üom  23.  mm).  2ßa§  nüjen  alle  ©eftrebungen  jur  ^ufflärung  unb  Ser^ütung  ber 
^luenüfcung  be§  53olfe§  in  ^ranfbeiten,  wenn  unfere  3«itung§blätter  üon  ienen  feine  ^ioti^  nehmen  unb 
biefelben  für  ^Cufna^me  folc^er  mebijiniic^en  ©dfiioinbeleien  oon  ben  Organen  ber  SOiebijinolpolijei  ni^t 
cnergifc^  jur  Strafe  eingeleitet  roerben? 

BttT  Strilittitito  koit  UttfilttilSfaSeit  bntfii  ^rtmlntitt. 

^er  Katl^  ber  €tabt  ®re*5ben  ert^eilte  folgenbe  Slnroeifung  für  ben  Umgang  mit  ^Petroleum  unb 
bie  ©e^anblung  ber  Petroleumlampe:  ,,?lu§  ?lnla6  ber  ja^lreic^en  UnglüdSfalle  beim  ©ebraud^  be^ 
^4}etroleum§,  rocld&c  t^eilg  burc^i  ©yplofionen;  t^eil§  bur4  ba§  Umfallen  ber  fiampen  unb  burcft  ba§  3«^' 
brechen  ober  ^lu^flie^en  ber  Delbel)ölter,  ll)eilö  bur4)  fali4)en  ©ebrauc^  beS  $ctroleum§,  wie  5. 58.  burii^ 
ba§  ^öd&ft  gefälfirlic^e  3"9if6en  üon  Petroleum  in  brennenbe§  geuer,  entfielen,  werben  hiermit  bie  nacfe» 
ftel)enben,  oon  bem  ^)iefigcn  ©eroerbeoerein  burc^  feinen  tec^nifc^en  ?lu§f(i&ufe  in  banfen^roert^cr  äöeife 
jufammcngeftellten  Siegeln  jnr  allgemeinen  llenntni^  gebrad^t,  burd^  beren  gcmiffen^afte  ^Befolgung  folgen 
©efa^ren  mit  Sicherheit  vorgebeugt  werben  roirb.  1.  ®a§  Petroleum  ift  t^unlid)ft  in  ©lec^gefäfeen  unb 
an  füllen  Orten  aufjuberoabren.  (©yplofionen  bc§  $etroleum§  finben  nur  ©tatt,  wenn  folc^e^  fidb  in 
gasförmigem  3uftanbe  befinbct,  in  foldf^cn  !ann  e§  bereite  bei  (Srmärmung  Don  20^  R.  [25®  C]  gelangen.) 
2.  ^a§  Um*  unb  (Sinfüllen  be§  Petroleum?  ift  t^unlid^ft  bei  2age»lic^t,  feine^faE^  aber  in  ber  3M^ 
Don  offenem  geuer  ober  Üeuc^tflammen  ju  bewirfen.  (Gin  3]crgie&en  bc5  $etrolcum€  fü^rt  leicht  jur 
ßntjünbung,  jum  3e^:fptingen  bc^  (SefafeeS  unb  ju  lebensgefährlicher  SSerbrennung.  Unbebingt  unftatt» 
^aft  ift  baä  9hc^gie0en  t)on  Petroleum  in  eine  brennenbe  Sampe.)  3.  25er  ^oc^t  mu^  beim  (Sinjie^en  in  bie 
s^ampc  üöllig  rein  unb  trocfen  fein  unb  gut  paffen,  er  barf  in^befonberc  ni(j()t  etroa  ju  bünn  fein,  (gu 
bünner  2)oc^t  fü^rt  jur  (^r^iftung  be§  33renner§  unb  bamit  be§  Oel».  geuc^ter,  fomie  ju  bider  ^odjt 
fangt  fc6te4)t.  5>a^  ^^rocCnen  feu({;ten  ^0(j^te§  ift  am  Söcften  mit  einem  ^eifeen  ^lätteifen  ju  beroer!» 
ftelligen.)  4.  'JJoc^t  nnb  Brenner  muffen  täglidj  oon  allen  !ol)ligen  IReften  befreit  merben.  ©ine 
Petroleumlampe,  roelclie  längere  3«»l  "i^t  i"  ©ebrauc^  gcroefen,  ift  vor  ber  2Bieberinbrau(t)na^me  mit 
befonberer  Sorgfalt  ju  reinigen.  (SJoljlige  IRefte  er^i^en  ben  53rcnner.  Unglei(^  bef(Jnittener  5)ocbt  i>er» 
urfact)t  iHu^.)  5.  ^ie  Öuftjüge  be§  33rcnner^  finb  täglich  ju  reinigen.  Sc^ab^aft  geroorbene  ©renner 
fmb  unoerjüglicft  burcf)  neue  ^u  erfe^en.  (SReinl^altung  ber  ßuftjüge  bewirft  eine  günftige  Slbfü^lung  beS 
Sörenner^,  ber  beim  ^In^ünben  mit  Rapier  unb  bergleic^en  leicht  oerunreinigt  roirb.)  "SaS  Oel  im  S3e' 
bölter  barf  nie  uollftönbig  ausbrennen,  ber  SSel^dlter  mufe  oielme^r  ftet^  jo  Diel  Petroleum  enthalten,  ba^ 
ber  5)oc&t  in  ba§fclbe  eintaud^t.  (Sobalb  ber  5)oc§t  au§  ^Olangel  an  ?5etroleum  trocfnet,  brennt  bie 
glamme  in  ben  S3renner  ^inab,  erwärmt  ba§  Petroleum  unb  entjünbet  bas  baburc^  gebilbetc  ®a§.) 
7.  5)er  93e^älter  mu^  oor  jeber  Erwärmung  bcwabrt  werben.  8.  3)ie  Campe  barf  nid^t  in  jurürf* 
gebre^tem  3wflönbe  gebrannt  werben.  ('2)aS  ^ieberbre^en  be§  5)ocfete§  erjielt  feinerlei  ^ettoleumerfpar- 
nife,  e§  er^i|t  aber  ben  Sßrenner  unb  erjeugt  übelriec^enbe,  gefunbl^eitSfcf^äblic^e  ®afe.)  9.  Sa^  ?lu5« 
löfcf)en  ber  Campe  ift  burc^  leichtes  Ueberblafen  be§  39^^"^^^^  "ö^  Dor^erigem  geringem  ^^iieberbre^en 
be§  ^ocf)te§  ju  bewirf en.  (^a§  ^lu^brel^en,  fowie  ba§  S3tafen  in  ben  39^inber  fann  unbemerfteS  gort« 
brennen  unb  IRücffc^lagen  ber  flamme  bewirfen.)  10.  @nblic§  empfiehlt  e§  ftc^  überhaupt,  namcntlit^ 
aber  in  Hinberftuben  unb  gamilienftuben   wenn  irgenb  tt)unlic6,  nur  Hängelampen  ju  üerwenben. 

@rfa^  fit  jtaffre  in  ber  6nial|rtttig  bet  ^titber. 

§err  Slpotl^efet  U  1^1  mann  in  3üri$  öeröffentlid^te  in  ber  al§  ®rati§beilage  jum  treff« 
tiiä^en  ©d&tDeijerifd^en  gfamilienrooddcnblatt  Don  Z^.  Schröter  erfd(|einenben  „ffod^fd^ule"  (9lo.  49) 
unter  bem  Sitel  „bequemer  unb  fel^r  nü^Iid^er  6rfa^  für  JJaffee,  befonberS  wid&tig  für  bie 
grnöl^rung  unferer  JJinber"  einen  f leinen  9luffa^,  ben  mir  gerne  aud^  l^icr  miebergeben.  3P 
bod|  eine  auSreid^enbe  unb  ftofflid^  jmecfmäfeige  !)Jal&rung  ber  aufmad^fenben  3ugenb  bie  ®runb» 
läge  für  beren  pl^tififd^  gebeil^lidde  gntmidlung,   menngleid^  namcntlidd  bie  Preisfrage  ber 
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Slal^rungä»  ober  ©cnu^mittel  für  Diele  fjamiüen  fel^r  ina&fleBenb  bleibt.  5)er  genannte  ®e* 
n>o]^r§mann  f treibt:  „SBie  oft  Kogen  unfere  erfal^renpen  )g)erren  «erite,  bo^  befonbet«  unfere 
©<i^ullinber  Wilä),  bic  befle  gial^rung  für  Rinber,  feiten  allein,  ober  in  nid^t  genügenber 
Ouantität  unb  Oualitöt  erhalten,  aber  bofür  eine  tüd^tige  3:affe  bod  Sid^orienbrül^e  bulgo 
Aoffee  mit  n)enig  SRild^.  2)a|  bie|e  93rü^e  leinen,  ref)).  nur  fel^r  »enig  9ia]^rung3n)ertl^  l^at, 
levd^tet  bod^  gemig  ein,  unb  n)a§  ift  bie  gfolge  l^iebon?  jtaum  finb  bie  jtinber  in  ber  @d^ule, 
fo  fteflt  ^^  fel^r  natürlid^  megen  biefer  fd^Iedjiten  Slal^tunfl  junger  ein,  an  ben  bie  ßinber 
oft  geioife  mel^r  beulen ,  olS  on  bie  6d^uIoufgaben.  Mein  bie  reine  9KiI^  fd^meft  auf  bic 
Sauer  ni(^t  immer,  unb  eine  %bn)e(|dlung  ift  begl^alb  bon  großem  9lu^en.  2)a  l^atte  ^err 
e^ocolabefabrifant  2).  @t)rängli  in  Sf^xiä)  bie  töfllici^e  Sbee,  bereits  fertige  (Sl^ocolabe  in  ^ulber» 
form,  f}att  in  ben  üblid^en  3:afeln  ju  böflig  gleid^en  greifen  in  ben  |)anbel  )u  bringen. 
Seid^ier  unb  bequemer  lä^t  fid^  nun  bie  ^erfieüung  bon  Sl^ocolabe  nid^t  föol^I  beulen.  Sin 
@Bl5ffeI  boQ  biefeiS  ^ulberS  mirb  mit  tod^euber  3RiId^  angerül^rt,  nad^l^er  bie  Saffe  ebenfaflS 
mit  ^ei^er  SRild^  aufgefäUt  unb  ba§  ©etränf,  bad  getoig  ben  meiflen  ^erfonen  juträglid^  ifl, 
Pe^t  fertig  ba.  auf  biefe  SBeife  mirb  bann  toirllidd  aud^  3RiId^  genoffen, 
nii^t  blo^  genippt,  unb  ber  Körper  ernäl^rt.  %ei  biefer  ®elegenl^eit  muffen  tt>ir 
gegen  bie  fogenannten  löSlid^en  S^acaopuloer ,  06  l^oflänbifd^en  ober  anbern  UrfprungS,  bod^ 
aud^  ein  Sörtd^en  reben.  Sei  ben  meiften  ^erfonen  iß  ber  ®ebraudg  fold^n  ^ulberS  bie 
reinfie  (Selbberfd^menbung,*)  unb  bie  Sinbilbung,  aud^  in  reiner  ßl^ocolabe  fei  nod^  }u  biel  gfett, 
ebenfalls  für  bie  meiflen  ^erfonen  eine  total  unrid^tige.  3u  einer  rid^tigen  SrnSl^rung  braud^t 
ja  ber  3Jlenfd^  täglid^  Sfett,  fei  es  in  biefer  ober  jener  8form,  Unb  maS  »irb  mit  bem  fog. 
loSlid^en  g^acaopulber  9IQeS  getrieben,  bis  glüdflid^  ein  jtunftprobuft  mit  SRinberföertl^  an  3llÜii^ 
ffoffen  übrig  bleibt!  S)a  wirb  gepreßt,  mit  SHcalien  ausgelaugt,  toleber  getrodtnet,  furjum 
ber  6acao  auf  aBe  mögtid^e  9lrt  mißl^anbelt  unb  fd^leddter  gcmad&t,  nur  um  etwaS  6i^tra  ju 
^aben  unb  me^r  @elb  für  bie  fog.  aSerbefferung  refp.  SSerfd^limmeiung  ju  erhalten. 

SBer  aber  j.  ®.  megen  gefiörter  SJerbauung  abfolut  ©acao  mit  toeniger  gett  l^aben  mill, 
ber  bertange  reines  entöltes  @acaopuIoer,  baS  fel^r  leidet  barjuftellen  ift,  inbem  geröteter  (Sacao 
einfad^  itoifd^en  ermärmten  platten  ausgepreßt  unb  ber  bur^  biefeS  SSerfa^ren  bom  gfett  }um 
größten  Zl^eit  befreite  ßacao  bann  gepulbert  mirb.  ©ute  (Sacaoleme  entl^alten  gemöl^ntid^ 
48—53  7o  unb  fog.  entölter  gdcao  jirfa  20  7o  S^t.  «Ifo  f)auSfrauen  unb  SRfttter!  ®ebct 
ftatt  fog.  Äaffeebrü^e  euern  jtinbern  ein  gefunbeS  unb  nal^rl^afteS  ®etränl  unb  genießet  aud^ 
felbft  l^iebon ;  benn  Sl^ocolabe  mirtt  nid^t  fo  fel^r  auf  bie  Sterben  mie  ^El^ee,  ift  alfo  aud^  biel 
}utrttglid^er.  9}el^met  ß^ocolabe  in  ^ulberform,  bereitet  mit  tod^enber  3Ri(d^  in  menigen 
Knuten  einen  belifaten  3:ranf,  unb  Sit  unb  3ung  mirb  eud^  gemiß  l^iefür  banfbar  fein." 

*)  Sft  bod^  JU  oicl  behauptet.  3)a§  ^oUänbijcfic  6Qcaopuloer  entl^äU,  wie  d^emifc^c  UntcrfudEmngcn 
(el^rcn,  immer  nodj)  gegen  30  ^/o  ßacaüfett  ober  SSutter.  2)a§  bem  l^oUänbifd^en  oorjujicl^cnbc  fiobcffd&e 
gocaopuloer,  baS  nid^t  mittctft  ^Ifolicn  0?Jottaj^e  ober  ©oba)  löSlid^  gemad^t  mirb  wie  ba§  erflerc, 
beftljt  einen  ©el^alt  oou  29  >  fjett.    (5Reb.) 

Ueier  da^ntjnnV^tüSp^tp. 

3)er  5Dire!tor  beS  neuen  jo^närjtlid^en  3nflitutS  ber  Uniberptät  SBerlin,  meld^eS  in  feiner 
ißoliHinif  jä^rlid^  bon  9000—10,000  ^Patienten  befud&t  mirb,  ^at  einen  SBerit^t  über  bie 
a^ötigfeit  biefer  jungen  anfialt  ocröffentlid^t  unb  entmirft  babei  aud^  eine  fe^r  brafiifd^e,  aber 
tool^I  )u  bel^erjigenbe  ©d^ilberung  bon  ber  3Irt  ber  3al&npflege  in  S)eutfd^Ianb.  J)iefelbe  trifft 
ebenfaüS  für  fd^meijerifd^e  SJerl^ältniffe  ju,  unb  bie  mal^nenben  SlBorte  für  bie  Sßerbefferung  ber 
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bt^Iong  bei  3:au|enben  l^öd^ft  Dernadjilä^igten  S^^'&nceinli^teii  tievbienen  für  und  fo  gut  ttie 
für  S)eutfd^e  ade  ^erücffK^tigung. 

„&nt  fo  tüdTfid^tölofe  ^eJ^onbtung  bei  ^^ii^m  bon  ©eiieti  i^cer  3n^a6er,  mie  fie  In 
2)eutf^(anb  bie  Siegel  ift,  bürfte  in  anbeten  ftuiturlönbecn  ni<i(>t  leidet  }u  finben  fein.  3Bare 
ber  germanifd^e  @tamm  nid(|t  bon  Statur  mit  berl^&Itnigm&gig  guten  3^^^^"  audgejiottct, 
fo  mären  bie  Slefultate  biefec  S3etnad^Iägigung  no(^  fd(|Iintmer,  a(d  fie  fd^on  fo  oft  unb  {mar 
l^ier  mitten  in  Berlin  bei  einet  betl^öltni|mägig  gut  fituitten  unb  gebilbeten  9et)öltetung  in 
abfd^tedenbet  9Qßeife  ju  Zage  treten.  S)et  @a^,  boB  betSRunb  fäulniBftei  fein  foO,  meil 
fonft  Sunge  unb  Wagen  angeftedt  metben,  finbet  feiten  bie  gebü^renbe  ^eod^tung.  ^a,  n>enn 
bad  mit  Iomt)liiirten  SRunbmäffem,  aromotifd^en  S^i^nt'ulbern  }u  erretd^en  märe,  fttr  meld^ 
in  ^utfd|)Ianb  ^ä^rlid^  ^unberttaufenbe  nu^IoS  t)eraudgabt  merbeu,  bann  märe  SRand^er  mo^I 
baju  bereit,  aber  eine  frembe  {)anb  an  feine  3<^^ne  l^eranfommen  )u  laffen,  ba}u  entfd^Iteftt 
man  [\^  nur  in  ber  äu^erften  9lotl^.  Sin  einfad^eS,.  nid^it  )u  fd^arfeS  S^'^npulber  aus  @d^Iemm* 
treibe  mit  SRagnefta,  etmaS  mebiiinifd^e  Seife  unb  einige  Zro))fen  aromatifd^en  OelS,  aber 
ol^ne  {Beimengung  fd^äblid^er  Stoffe,  mie  3llaun,  ftampl^er,  Creraor  tartari  (SBeinjtfin), 
Sinbento](^{e  zc,  eine  mä^ig  l^arte  3^^nbürfte  unb  reines  2Baffer  finb  mert^boOe  Sr^ItunsS» 
mittel,  meldte  nur  }u  oft  bernad^Iä^igt  metben.  ^ber  eine  einmal  begonnene  Saried  (S^^n« 
fäulnig)  mirb  burd^  biefe  üRittel  nid^t  }um  ©te^en  gebrad^t.  3)ie  Saried  ijl  nur  am  g^ort« 
fd^reiten  ju  berl^inbern  burdg  forgfältige  Steinigung  ber  befaOenen  Stellen  Don  aflen  3^^<^' 
probutten  mit  borauf  folgenber  genauer  SludfüQung  ber  ^ö^Ie  burd^  einen  felbfl  nid^t  fäuintg« 
fälligen  jtörper,  a(fo  burd^  bie  Derfd^iebenen  SRetl^oben  ber  gfüKung,  meldte  in  3)eutfd^« 
lanb  nod^  J^artnädig  mit  bem  barbarifc^en  9tamen  ber  ,,^(ombe"  belegt  mirb,  obgleid^  bo§ 
Stei  fanitätspoliieilid^  al§  gfttllungdmittel  ber  3ä^ne  längj!  uerboteu  ift.  @ine  einzelne  grül* 
lung  in  einer  bon  @rmei(^ungSl^eerben  mimmeinben  3<^^n^^i^^  ift  ^^^^  o^m  äfiett^.  ä&enn 
ber  gan^e  Wunb  nid^t  fftufni^frei  gemad^t  mirb,  fo  bringen  bie  99afterien  balb  mieber  )mif<i^n 
Sfttdung  unb  3<^^n6^in  ^^^  unb  löfen  bie  pOung  lo§.  9lIfo  IBefeitigung  fämmtlid^er 
Sfäulni^l^eerbe,  b.  1^.  Slfepfid  ber  9J}unb]^5^(e.  SBod  nid^t  me^r  gu  erl^alten  ijl  unb  bur<!^ 
feine  «nmefenVit  bie  3lcbenjä]^ne  fdjiabigt,  mufe  entfernt  unb  jebe  lariöfe  ^öl^Ie  mu^  geffiUt 
merben.  Wlt  biefen  9lnforberungen  Jöfet  man  aber  auf  ben  größten  SCßiberflanb  bei  bcn 
Patienten  unb  erhält  jumeljl  bie  2lntmort:  „SBarum  foH  idd  mir  ben  ^affn  jie^en  laffen, 
er  tl^ut  mir  ja  nid^t  mel^."  Sei  ben  meijten  giatieuten  ift  eS  eben  nur  ber  quälenbe  3<^^n« 
fd^merj,  ber  biefelben  jur  @£trattion  treibt.  2)a|  man  aud^  ol^ne  augenblidflidden  Sd^met) 
einen  ^afjn  opfern  muffe,  um  bie  anberen  3ä^we  ^u  erl&alten,  erfc^eint  i^nen  unfaßbar.  Unb 
bod^  meife  jebe  4)auSfrau,  bafe  bie  pulnife  anftedtt.  S3ei  ßiern,  Slepfeln  unb  ftartoffeln  ai^trt 
fte  oufs  Sorgfältigfte  barauf,  bafe  fein  fauler  Körper  jmifd&en  ben  gefunben  bleibt,  aber  für 
bie  Saline  l^ält  fie  es  nid^t  für  erf otbetlid^ ,  baSfelbe  ju  t^un,  maS  pe  ben  ^robuften  i^tcr 
Sirtl^fc^aft  ju  Z^eil  merben  lä^t.  „SlderbingS  t^ut  baS  audf)  nid^t  mel^!"  fügt  ^en  ^ro« 
feffor  Sufdd  ironifd^  l&inju." 

9lm  muht  äirr  ®efunb|rit8^{lefir. 
$t0f.  Dr.  9tUbr.  &9mMäit  CutnaHterlitiefe«    mt  u  abbiibungen  im  %nt 
ftiel,  fiipfiuS  unb  gfifd^er,  1886. 

Iro^  ber  ^nfctnbungen,  welctie  nomentlicf)  in  *3)eutjd&lanb  bie  felbft  innert  ben  vi(|)tigen  ®<^ran!en 
beabft(4tigte  unb  geübte  ^opulariftrung  erfter  ^ilfeleiftung  in  plö|ltc^en  UnglüdSföUen  gefunben  ^at, 
gel^t  bie  unferer  Ueber^eugung  nad^  gute  @a(^  ho^  i^ren  @ang,  mie  bie  t3fortf(^ritte  binfid^tlic^  %b' 
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f^aCtung  oon  immer  jatjlreic^eren  fog.  ©amariterfurfcn  unb  bie^e^rung  bcr  cinfd^ldftigcn  fiiteratur 
beiDet^t.  9^amentli(^  ift  $rof.  @^mar4  in  iliel,  ber  u»ermübli4)e  t^örberer  beS  SamaritenDefend  in 
^cutfc^lanb,  ber  m^  bem  IBorbilbc  ©nglanb^  bereite  im  3a^rc  1882  bie  crftcn  beutfc^cn  Unterrichte* 
ftirfe  für  ^inäbung  ber  97otl^^ü(fCeiftungen  burc^  Saien  bei  Verlegungen  unb  Ung(ü(fdf(lllen  aDer  ^rt 
OlBunben  mit  Slutungen,  Slnod^en*  unb  ©elenf^befi^äbigungen,  SSergiftungen,  (Srfrtercn,  6rtrin!en,  €r- 
ftidung  :c.)  grünbete,  bemüht,  burdfi  immer  neue,  populdre  ©djriften  baS  Sntereffe  für  ben  ^oi^mic^tigen 
©egenftanb  ju  meden.  ^amit  roiU  er  and)  forootjl  bie  ßau^eit  wie  ben  äBiberftanb  gegen  bie  ^umonen 
unb  öom  ©tanbpunfte  ber  5Sorforge  nur  ju  begrü^enben  ©amariterbeftrebungen  befeitigen,  @in  l^ö^ft 
icftä^cngroertl^er  Beitrag  jur  Samariterliteratur  ftnb  bie  oon  @8marct  herausgegebenen ,  fel^r  lebenbig 
flcf^riebenen  6  a  m  a  r  i  t  e  r  b  r  i  e  f  e.  @r  ^at  jte  an  einen  beutf^en  ^Irjt  gerichtet,  ber  roo^l  bie  gegneri((6en 
Schriften  gegen  bie  Verbreitung  ber  ©amariterfc^ulen  ganj  gut  fennt,  ©Smarc^'S  Vorträge  barüber  unb 
feinen  ßcitfaben  für  biefelben  aber  gar  nicfrt  gclcjen  ^at.  %xo\^  biefer  ginfeitigfeit  betrachtete  jener  Ärjt, 
n>ie  fo  mandS)e  feiner  ßoQegeu,  bie  Vemü^ungen  @§marc^'S,  6amatiterf(^ulen  ober  "iturfe  überall  ein« 
jufüören,  nur  mit  Vebauern  unb  SBiberroillen.  6s  gefc^a^  bieS  joroo^l  auä  Abneigung  gegen  ba§ 
^opulörmac^en  oon  llenntniffen  unb  ^anbgriffen,  bie  angefi^tS  ber  l^o^en  Verantroortlic^feit  allerbtng§ 
in  crfter  ßinie  Aufgabe  eine«  oolIftÄnbig  orientirten  unb  geübten  ©ac^oerftünbigen  ftnb ,  al§  audj)  au§ 
fjurtfet,  bafe  burc^  bie  genannten  Veftrebungen  nur  bie  ©^aar  ber  ^albmiffer  unb  ^fufdbcr  in  mebijinifc^' 
c^irurgif(j()en  fingen  oermel^rt  roerbe.  2ßir  l^aben  im  legten  Sabrgang  (^o.  25)  unfere  Anflehten  über 
bie  für  ba§  Vol!§mobt  felir  bebeutfamc  Streitfrage  au^fübrlic^)  mitgctbeilt  unb  babci  einen  ©tanbpunft 
ocrtfieibigt,  roeld^er  mit  ben  loo^berftanbenen  unb  nid(>t  ju  weit  au^greifenben  ?lbft(^ten  ber  ©amariter» 
fürfprecber  burc^au^  fi)mpat^iic^  ift.  Unb  wir  beuten ,  trofc  ^ie  unb  ba  roirflic^  oorfommenber  S^Hfe« 
unb  Uebergriffe  oon  Ouadffalbern,  bie  f\d)  erfal^rener  unb  gefd^eibter  bünfcn,  aU  gebilbete,  geübte  Äerjte, 
mufi  man  boc^  für  bie  beffere  ^uftlärung  beS  $ub(i!um«  über  9^ot]^t)ülfen  in  obbe.^eictineten  UnglüdfjS!« 
fööcn  einftetien.    Humanität  unb  ^^pgienc  fc^cinen  un§  babei  in  gleicher  Seije  lebhaft  interefftrt. 

Dr.  (5§marc^  bittet  in  ben  in  rixa^t  fte^enben  ©amariterbriefen  feinen  oon  oorne^erein  ber  ©od^e 
imav  abgeneigten,  aber  bod^  nici()t  l)artnä(!ig  unbele^rfamen  i^reunb  unb  l?olIegen,  ba«  3nnftbemu|3tfein 
einmal  in  ben  ^intergrunb  treten  ju  laffen  unb  ru^ig,  ol^ne  Voreingenommenheit,  bie  4  ©amariterbriefe 
jn  (efen.  ©r  merbe  pc^  bann  ^offentlid^  baoon  überjeugen,  bafe  ber  Verfaffer  nic|/t§  erftrebe,  maS,  mie 
aH^u  ängftlid^e  Verliner  ?lerjte  meinten,  eine  fdf^roere  ©(^äbigung  be«  öffentli(t)cn  Söoble«  bwbeifül^ren 
muffe.  5)ic  Vefürd^tung  jener  ^ler^te,  e§  mö(^tc  unter  bem  2)e(!mantel  be«  ©amaritertl^um«  nur  eine 
ftrö^re  Entfaltung  be«  duactjalberunmefen«  ftattfinben,  l^at  fict)  aud^  glücflic^erreeife  nic^t  erfüllt. 

3m  3.  Vrief  fprid^t  ©«mar^,  geftü^t  auf  ©rfa^rung,  e§  mit  Vebauern  au«,  ba^  bie  gan^e,  im 
®ro^n  ungered^tferttgte  DppofUion  gegen  ben  ©amariterunterric|it  bem  ^nfel)en  be«  örjtlictien  ©taube« 
in  ben  ^ugen  ber  Saien  oiel  gefc^abet  l^abe.  Um  fo  mei^x  erfc^eint  e«  al«  $flic^t  ber  einfi^tSoollen 
Vertreter  ber  praftifc^en  3Jlebijin,  für  bie  geroi^  meit  größeren  ^hifecn  al«  ©^aben  ftiftenben  ^Ibpd^ten 
ber  ©amariterbülfc  einzutreten.  3m  routinirten  ©nglanb  erfreut  fic^  bie  ?luf!lärung  be«  ^ublifum« 
be^uf«  rid^tiger  ^ülfeleiftung  burd^  IGaienl^anb  in  ber  erften  9{ot^  plö^lid^er  Unglüdf«[dlle  ungetl[)eilter 
Suftimmung  ber  3lerjte.  3n  ben  bortigen  großen  ©tftbten  foroic  an  ben  lüften  enoie«  jlc^  ber  ©amariter* 
bienft  bereit«  in  fe^r  ja^lreidfeen  gällen  al«  l&öd^ft  not^ioeubig  unb  fegen«reic^.  6«mard&  mei«t  j.  V. 
auf  bie  X^at)ac|)e  ^in,  ba^  felbft  in  li^onbon  fe^r  pufig  einfache  Veinbrüd^e,  meiere  gar  nid^t  gefcf^ient 
loorben  waren,  burc^  2)rojd)!cntran«port  in  gefü^rlid^c  umgemanbelt  mürben,  tiefer  Umftanb  oeran* 
la^te  gerabe  bie  englifdE>eu  Slerjte,  bie  ©amariterl^ülfe  ju  organifiren,  unb  in  ganj  ©ngtanb  ift  je^t  nur 
eine  ©timme  barüber,  ba^  burdfi  bie  ja^lrei^eren,  überall  oor^anbenen  ^^otl^^elfer  unenblid^  oiel  Unl^eil 
oer^ütet  werbe.  3n  {elbftoerftftnbUc^  oiel  befc^ieibenerem  9)lafee  fann  man  aber  burc^  ü^nlic^e  $ropa« 
ganba,  bie  ja  ben  ^rjt  nict)t  entbel^rlid^  ma^en,  i^n  nur  im  ^ot^falle  erfe^en  {oll,  beim  Volle  überall 
bebeutenben  duften  ftiften.  E«  erfc^eint  fogar  .empfel)len«ioert^,  bie  allerroid^tigften  Ver^attung«maM9etn 
für  ben  ?lugenblicf  gefährlicher  Verlegungen  —  j.  V.  Vlutungen  —  fd^on  ben  älteren  ©d)ülern,  befonber« 
im  reiferen  Sllter  ber  t?ortbilbung«f(^ulftufe,  einbringlic^  an«  ^erj  ju  legen.  3n  einer  obligatorifd^en 
flnabenfortbilbung«fc^ule  l^at  IRejenfent  mü^renb  mel^reren  Wintern  an  ber  $anb  oon  ^nic^auuug«« 
unterric^t«tabellen  ?c.  auc§  furj  möglic^ft  praftifd^e  Veleljrungen  über  bie  9lotl^^ülfen  in  plö^licftcn  Un* 
glüdf«fällen  gegeben.  6«  mürbe  ficb  empfehlen,  bie  6«mardb'fc()e  ©amariterliftc  für  folcbe  3"^^^^  önju- 
{d&affen  unb  in  ben  tifortbilbung«fc^ulen,  bie  ja  auf  bie  grüne  ^ra^«  be«  i'eben«,  nic^t  auf  fo  oiel  oer« 
f^mi^bare  graue  3:^eorie  au«ge^en  muffen,  in  einigen  ©tunben  bie  notl^menbigften  ^anbgriffe  unb 
Uebungen  für  9tot^l)ülfe  oorne^men  ju  laffen.    ©o  mürbe  eine  oiel  allgemeinere  M'enntni^  be«  ©amariter* 
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bienfteS  in§  SoH  bringen ,  at§  burd^  bie  vereinjelten  Samariterf urf e.  Sir  möd^ten  p^iIant^ropt((6  gc 
finnte  Serjte  bitten,  ftd^  ieneS  3n)eigeS  ber.  praftiid^en  ^[ugenbbilbung  lebhaft  anjune^mcn;  fte  Ratten 
babei  (Gelegenheit,  viel  äSorurtt^eil  ju  jerftüren,  Stäben  vergüten  }u  leieren,  bie  jungen  2tutc  au^  auf 
bie  &e\dfyx  übertriebenen ,  aUp  jelbftbemuftten  @amaritereifer^  aufmerfjam  ^u  maci^en  unb  vor  bem 
gemeinfii^jlbUii^en  S^reiben  ber  ^^ebiainpfufc^er,  ©el^eimmittelritter  ic.  §u  njarnen. 

Sir  empfet)(en  bie  SSmarc^'fd^en  Samariterbrief e ,  bie  über  Seien,  ^ebeutung  unb  Umfd^r6ntung 
be§  Samaritertl^um^,  aber  @inrid^tung  einfd^l&giger  Sd^ulen  ober  fturfe,  über  bie  baju  nöt^igen  (Segen« 
ftünbe  für  lebenbige  ^n{(^auung  unb  Uebung,  Alar^eit  Derjc^affen ,  einbringlid^  ber  S3ea(^tung  aller 
SRenic^nfreunbe,  ^erjte  mie  ^^ic^tdrjte.  Sie  ^a^lreid^en  tnitgetbeilten  %&üt  oon  leben^rettenber  ^ötig» 
feit  gefcj^ulter  Samariter  [teilen  bie  jd&öne  ©odS^c  in  ein  geroi^  3ebermonn  üerfö^nenbe»  2\d)t.       C. 

JBrieflafleit  fit  @efititbl|eitö^f(e8e. 

M.  G.  in  St.  G.  jD(  bie  ^oUnittl!  fSr  Wageti'  unb  Saralatarr)  tioti  ftpp  in  ^ibe  (^oljtein) 
Sertrmten  iierbiene? 

Siro^bem  biefe  Slini!  n)ieberl)olt  auc^  in  fd^roeijerifd^en  flottem  au^gefünbigt  n^irb ,  natürlich)  mit 
empfe^lenber  93rofdtnre  unb  einem  Suft  Don  3^"fl"iff««  ö"4  ononpmer  „©ereilter",  warnen  roir  Sie 
fe^r  baoor,  ftd^  von  ber  auSlönbijc^en  €cbmaro(erfirma,  bie  e^S  nur  auf  Sc^metjerfranfen  abgelesen  ^at, 
pHücfen  ^u  laffen.  S)eren  b  r  i  e  f  U  cb  e  ipeilmetl^obe  Derbient  burcbau^  fein  Vertrauen,  foQte  Einern  oiel' 
mebr  ben  ^^SWagen  nehmen".  3"^^  ©rfennung  t)on  3Kagcn«3)armleiben  bcbarf  e§  genauer,  perfönlicjer 
Unterfudj^ung  burcb  einen  ^rjt  unb  ju  ibrer  erfolgreidj)eu  ^e^anblung  barf  man  nicbt  blo^  ein  mit  tbeurer 
^lacbnal^me  au^  weiter  gerne,  jogar  üom  meerumjcblungenen  ^olftein,  bejogcne^  3Kittel  oeric^lurfen, 
fonbern  mujj  pcb  namentlid^  bie  S)iät  nacb  ©pei§  unb  2ranf  auf^  aUerjorgfältigftc  regeln  laffen.  5Jw 
$opp'fcbc  8ur  burcb  bie  bto^  erfunbene  ^oliflinif,  beren  Meflamen  aufjune^men  für  bie  iölütter  Sftrc« 
ÄantonS  unterfagt  roüre  (e§  gibt  aber  leiber  immer  foldjie,  bie  bem  Verbot  eine  ^iaje  breben),  befte^t 
laut  bem  ipabn'fcben  (Sebeimmittelmegmeijer  auS  einem  ftarf  mit  Sd^mefeleij'en  verunreinigten  —  6ijen! 
3)afür  lö&t  fidfe  ber  ÜJlenfcben-,  Sranfen-  unb  ©elbfreunb  60  3Jlarf  be^ablen  (72  $ult)er).  »eiften  Sie 
auf  folci^en  Söber  ia  nicbt  an ! 

F.  M.  in  H.  Ob  ei|tDeitte|Ie{f4  Mnberit  mit  fleigitng  m  ^ittait8fi|Iagett  itiib  «itgeneittifiiMisri 
|it  tterbieteit  fei? 

Senn  bie  Sc^roeijerifd^e  fjrauenjeitung  in  ibrem  ®rieffaften  baoor  gemarnt  Ijfot,  ffrof ulöfen  flinbem 
Sd^meinefleifcb  ju  geben,  fo  beruht  biefe  Sarnung  auf  einem  gefunbbeitlid^  nid^t  }u  red^tfertigenbcn  $or» 
urtbeil.  3lft  jmar  baö  genannte  gleifcb,  wenn  c§  fett  ift,  etroa§  \^wtxn  ju  verbauen,  als  Dc^fenfleif^ 
fo  mu^  nur  auf  magere  Stüdfe  gefeben  merben.  hagerer  €(binfen  )(.  18.  ift  ein  gan^  Dor^figlit^ 
5)kbrung§mittel  für  ftinber  mit  ffrofulöfer  flörperbef(baffenbeit.  63  roirb  in  manchen  SBlättcrn  über 
©efunbbeitsfragen  gefcbrieben,  aber  nicbt  immer  ftnb  e§  öd^te  TOünjen,  fonbern  bi«  uub  ba  oeraltete 
^nficbten  unb  unpbi)pologifcbe  5]beorieen ,  bie  bann  mebr  üermirren,  als  jur  mirflicben  SSolf^aufflömng 
bienen.  ^ieju  gebort  aud^  bie  SWeinung  üom  fd^äblid^en  ©influ^  guten,  unwerborbenen  ©d^roeinefleifcte^ 
unb  «fjettc«  auf  ba§  ®lut.  —  3)a6  obgenannte  3^^tMnö  in  ber  neueften  Plummer  (oom  9.  «priO  tro^ 
einer  früber  briefiicb  an  bie  (gypebition  abgegebenen  ?lufflärung  bie  Sd^minbelpoliflinif  ^opp  in  C^eib«, 
bie  mir  in  grage  1  nad&  ibrcm  Sertb  gefenujeicbnet  b^ben,  burcb  Snferat  allen  Serbau ung^» 
franfen  bringenb  empfeblen,  ferner  in  ber  nämlicben  53eilage  ba§  im  Santon  3ürid^  (obne  ^m\ti 
au^l  in  ©t.  (SaUen)  verbotene  fcbarfe  ©ebeimmittel  «Pain  expeller"  anrübmen  Ift^t,  reimt  fid^  fonbcrbor 
mit  ben  im  Seyt  proflamirten  l^pgienifdjien  S^enbenjen.  Sfber  freilieb ,  bie  Snferatenfub  für  mebisinifi^ 
©pejialitüten  unb  ©ebeimmittel  gibt  üiel  fette  351x1^ ! 

E.  F.  in  St.  G.    «ttS  Wa»  bie  $o)brf4en  ^eftorlsett  gegen  $ald«  ittib  »niflfeiben  befiel? 

Urfprüngli(b  entbleiten  biefelben  IBleijudfer  unb  Opium,  unb  maren  iebenfaltö  megen  Unterem  Mittel 
wirtfam.  Sa  ed  aber  für  bie  ©efunbbeit  nidj^t  gleid^gültig  ift,  fd^acbtelnmeife  ald  ^audmittel  auf  längere 
3eit  unb  eigene  gauft  (Sifte  roie  IBlei  unb  Opium  ya  fd^lurfen,  fo  mürben  bie  ^eftorincn  (oom  SBorte 
Pectus  =  SBruft)  mebi^inalpolijeilid^  verboten.  SpAter  nabmen  fte  eine  barmlofere  (^emifcbe  Sufamtnen* 
fe(ung  an  CSucfer,  ©ummi,  Stürfeme^l)  unb  jinb  be^b^^^b  erlaubt  morben.  1  6(bad^tel  entb^lt  24  &tüd 
^löttdben:  Sertb  15-20  «p.,  «offen  75  ober  115.    Sirfung?? 
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BcUitc  3«  9t$.  S.  9tm  ^ilge  n.  dnltgaiifl.  15.  V^l  1887. 

Strfd|tebeiie  aRittHridtitgeit. 

f infTiill  reiner  <fiifl  anf  ben  SHif^eriritg.  SBic  üicl  gefunbc  fiuft  einfdij  auf  bie  Tl\i^* 
ergiebigfeit  ber  flü^e  !)at,  tft  jiffermä^ig  burd^  eine  Statiftif  ber  granffurter  SKilc^^furanftalt  nacjigen)ie|en. 
3m  muftermä^ig  gebauten  Stalle  bei*  ?lnfta(t  werben  80  6tücf  Sc^roeijerfü^e  gehalten  unb  au^erorbentli^ 
gut  gefüttert.  3)iefelben  lieferten,  bet)or  bie  jcfet  in  S'^ätigfeit  gefegte  Sßentitation  eingerichtet  max,  im 
3a^re  1877  per  6tuc!  bur^fc^nittlic^  3700  ßiter  m\d),  1878  au*  3700  ßiter,  1879  3719  ßitcr.  9?a* 
«nloge  ber  »entilation  1880  per  ©tücf  4050,  1881  4152,  1882  4354  Sitcr  KUc^.  3Jie  befferc  Ventilation 
^ot  alfo  bei  ganj  gleichem  gutter  ben  5WU(i&ertrag  pro  Sa^r  unb  ©tücf  um  483  ßiter  er^öt)t. 

iibiMnnq$f90tt  hnxd^  9^htn  im  ^initu  Ob  !alt  ober  n^arm,  in  @onnenf(i^cin,  Sd^nee  unb 
Gi§  —  jeben  borgen,  ben  ber  $err  crfc^)offen,  fanb  fic^  legten  SSinter  ^inburd^  in  ber  Serpentine,  bcm 
$ijbe  $ar!«2:cid^e  ju  Sonbon,  t)or  8  U^r  eine  9Jienge  üon  bab-  unb  fcjiroimmluftigcn  3Diönnern  jufammen. 
Sie  liefen  ba^  6iö  einige  TOeter  im  ©eoiert  h\ix6)  bie  ipoljbftmmer  ber  ^ieid^polijei  aufflopfen,  breiteten 
i^r  mitgebra*te§  Stüd  Xeppid^  au§,  entfteibeten  fid&  unb  ftürjten  im  ftopffprunge  in  baS  falte  SRa^. 
6in  Vertreter  ber  „^ailp  ülero^"  beobad^tete  fte  bei  3  @rab  ftAlte  unb  einem  fd^neibenben  %orboft  unb 
fonb,  ba^  bie  einzigen,  bie  tjor  Kälte  fd^auerten  unb  gitterten,  bie  Ferren  im  Ueberrodfe  maren,  bie  neu* 
gierig  ^ufd^autcn.  Unter  ben  Vabcrn  gab  c§  alte  ©erren  oon  70  ^abren,  bie  ft*  bort  ewige  3ugenb 
lu  boten  behaupten.  Sold^en  Sport  fönnen,  obne  Sd^abcn  ju  nel^men,  nur  bie  üon  früb  auf  burcb 
g9mnoftifd()e  Spiele,  Diel  ^ufentbalt  in  freier  ßuft,  gute  4>autpflege  unb  fräftige  Sf^abrung  abgehärteten 
Selber  ber  Sö^ne  3obn  »uU'S  rigfiren. 

,,^et  SamatitetMettfl  ober  etfle  ^iilfe  üei  ttnglnifi^faner' 

Don  Dr.  0«  Stuil  in  9leitlitüit|let^ 

erfAien  in  ben  »eAtteiiertMen  Slfttiern  für  (BefunbbeitSpffeqe*  unb  ttutbe  kion  ber  $re1fe.  namentlift  ber 
•9teiieii  8flt4er*8ettttn8',  al8  %mdmW%t  «nb  nütU^e  Vrbett  gelobt,  t)on  ber  ein  befonberer  Ibbntdt  lu 
»flnfiben  loAre. 

Snefem  SBunf^e  ift  nun  enif^oAen  unb  eS  iü  }ur  befiern  Sutefttfinbuno  etn  auBfilbtliAeS  6a4te0tfter 
leffiat.    dtnielne  dtemplare  biefer  »roftüre  I5nnen  mm  greife  ton  50  9tp.,  $artbien  ton  ioemoHenS  lebn 


beiaeffiat.    dtnielne  dtemplare  biefer  IBrof^üre  I5nnen  |um  $reif e  ton  50  9tp 
fiiempraren  fttt  aBtebettertäufet  su  30  9{p.  beiooen  merben  bei  bem  Serleaer  _ 
* ^a»»  fBÜXflh  gud^brudfer. 

Verlag  oon  JlUgllfl  ^itf^atb  in  ^Berlin. 
Soeben  erfcbien:  Sel^rbud^   )ur   ^ÄuSbilbung 

fon  ^tilQt^Ütftn  (9e|)tüftcn  ^etlbicncrn). 

V^t  9erfldfi4üonno  ber  SBunbentfieoe«  ftranlenauffitt  unb  ^eStnfeftion 
ton  a)leb.'%at6  i>r.  fBcrttitf). 
Sttette  Ittflaoe.    1887.    mt  80  eoIif4nitten.    8r.  8. 20. 
Son&tbia  in  ber  ©uWanblttn«  ^   .. . 

^tntv  ^  gelter  tn  |ttnd|  am  Matl|l|attgpla^. 

Qntericttnete  empfeblen  M  eroebenft  }ur  Vufnabme  ton  9iecontaleScenten  unb  ttenioer  fdbtoer  (Srfraniter, 
toelAe  namentUA  familiärer  $9eae ,  ftube  unb  oefunber  Sufi  bebflrfen.  Q^omfoctable  StäumliAfetten  oam  in 
bet  9We  ber  @tabt  unb  iunäcbft  einer  Xramtoatflaiion  oeleoen;  freier  gntritt  in  einen  prä^tigen  «arten, 
fotoie  tAfllidk  fcifd^e  SRilA  etfinen  M  toriüalii^  für  ftur«  unb  (SenefunoSbebflrfttQe. 

S)er  $ettfion8preiS  ift  anoemeffen  unb  befÄetben.  _    ^  ^ 

ep4a«tttnalt»oa  iei«nen  « «J I  «*  »1  ft Jf l er,  grau  3b «  «J Utt.  . 

1  »abetMirdrAftf  408,  Utilerfibl  bei  SflnAOQlC 
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ir   ^^  ^ft-^-t  «m  Durch  Zusatz  von  Lactin  zu  Kuhmilch  wird  diese  in  eioe  der  Mattennilch  lehr  nahe 

B^^^'^^MI  MB  stehende  Nährflflssit^keit  Torwandelt.    Solche  Lactinmilch  ei^et  sich  deMh&lb  Tor- 

•K  -mx-  j-   1   i-fu       M         trefflich  zur  Ernährung  schwächlicher  Kinder  und  Säuerlinge,  hanptsichlich  sdcber, 

von  J«lklins,aipl.tnemiker.  welche,  gewöhnliche  Kuhmilch  nicht  ertrajgend,  dieselbe  nach  dem  Oennate  wieder 

brechen  mflsson.    Preis  per  CouTcrt  von  10  Fortionen  Fr.  1.  — .    Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hauptdepot  ron 

Gottlieb  IjüvAter^  Apotheker,  zum  Elephanten,  Kirohgasse  8,  ZArleli.  1 

3n  golflc  ber  (eisten  3>erbau(icbfeil  loerben  gcroiRe  33i§aiitiortcn  rote: 

mbtxt  exaf^am,  matit,  9nataena*SBafcr  &9RtlT  (3fairi!at  ber  JittglO'Sitiill  9i0ruit  ^0. 
in  aBintertl^ur) 

ron  bell  ^erren  ^erjteii  Diclfac^  für  Ihranfe  itnb  @cnefcnbc  empfo()(en. 

^ie  |ittdl0*dttiij|  9i0ritit  iHTo.  tu  piiittrrt^ur  jeiibet  au[  ^un)c^  ben  Ferren  ^er}ten  "dufter 

ber  betreftenben  Sorten  jur  ^^robe  ein. 

3^er!aufc^fte(Ien  fmb  alle  flrö^eren  Sonbitoreien,  ©örfereicn,  ßomeftible»  unb  Spejerei^anblungeu 
ber  ganjen  8c^ioei3.  '  2 


Kephir  von  ]¥•  Axelrod« 

ITiiii('f  Kipltir  iKuUmtkh  in  AUvohülgihriing)  i^t  iMiij^eführt  im  Zttri^läd?r  Kiiiit<ftiiH«f|»it»l, 
KriiiikeiiiiHyl  »niulltiHterf  Ortlio|iAdlwc*li«ii  Inntltut  und  winl  vmh  liieMigen 
llerrcMi  Pror^esnaFeti  utid  AerEt^n  bui  SchwarcLLt's^nHiämii'U,  Elni&rTnuEh  uuil  LtiTi;j;i>iikrHuk- 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall- 

Veracmlmig  für  Züridi  uinl  UtiigehuDg  iti8  Hana  nueiit^^c^ltJkh.  6 

}iiLvh  AUtiwÄrt»  per  Post  (kUt  Bahn  iiaeli  Vürtnnbarujijs'. 

■ff"    Prospekte  and  Gebrancbsaaweisiing  gratis.    'SHI 
Schweizerische  Kephiranstalt^  MUhlegasBe  33,  Zürich. 

Telephon.  ^,  Axelreil,  Telephon 


$d^n)eijerif(^e$  gmpfittflifuf  Jancp-^enf. 

(Cmiiea  ffir  bte  meinen  itaniont )                                 (610019t)    5 
mataniitU  ttnimote  2mp%t  jebersett  mit  gBenbanp  ber  $oft.    yrot^ieftttg  Trdnto. 

S>a8  l^efte  unb  »illigße  ffir  jtbtn  6Qu8(aIi  finb: 

"HJaggi^S    liegüminosen»    i^mmH  ^robuft  mH  toUftänMö  aefUrenflten  8*11«. 

Maeei's    fSuppennahrune.    ^"    feinf^metfettbUen  Combittotionen    Dtii 
^  ©ülfenfrflrjjten  mit  onbeten  6uppeneinIafteiL 

]JUagSi^S   Bouillon-Extrakte»     S)ie  üoatommenQe  eup))en-  unb  eDeifetDflne. 

8u  daben  in  atten  beffem  ßanblunoen.  2 


MAMMERN 


VICHY 


Was»erlieil-Aiistalt.  ElelLtr.  und  DiHtlLiireii  (b.  Fett- 
leibigkeit, Gicht  etc.).  Beliebter  Kurort  fnr  Erholungs- 
bedürftige, BoconvalcBc,  Nerrenkranke  eto.  ErÖff> 
nnniT  8.  April«    Proep.  gratis.        Dr.  E.  Haienlisek. 

a/üntersee  (Bodensee)  Thurgau.       5 

■GRANDE  GRILLE.  — Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  der  Ycrdauuugsorgane, 
'     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  Steingalle  ii.s.w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorganc,   Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdau uugsschw&che. 
CfiLEBTINß.  —  Nieron -Leiden,    Blase  n-Hanigries ,    Blasenstein-,   Podagra- 
.   .  .  Harnruhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 

Administration:         HAUTERIVE.   -  Nieren-,  Blasen-,  Harngries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  (H 11 X)      4 

/9    boulevard  Montmartre,       ^^  "^  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  iich  aufderKapiH  heftmde'. 
Niederlage  in  Zfirich:  bei  U.  Gujer;  J.  Lavater  n.  J.  UhlnanR,  Apotheker. 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  oatarrh.  AtTeotlonen  der 
Athmungs-  und  Verdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Klgflich  in  Apotheken  nnd  Mineralwasgerhandlungen.  '  alvator-Queiien-DIreetlOn  In  £p€H$$. 
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Sir&l,  beti  29.  3{))ttl  1887.  fteve  9$\%t  D.  3t|rgtitfl.    Jf  ». 

®d)laeijetif^e  fluttet 

für 

Sern  ©d^weijcrbollc  geioibmct 

oon  Her  0efellfd|aft  Her  Herjte  Hes  Kantons  Jttrid|. 

Hebaktion:   Dr.  med.  9ttffa)P  Gttflet  in  3arl4.  —  jDnuk  unb  Cürpebition:  SatiU  Sfftlli  in  3ürlil|. 

Ibontitmen ist» reis:  Sei  btr  dtpebtiion  flfr.  4,  —  butA  bie  $oft  in  ber  64toei|  ffr.  4.  80.  —  8ftr§ 
bolbe  3a(r  ffr.  2.  50  bei  ber  (lFc)>ebttion,  bur4  bie  $o1i  tn  bei  S^ioei)  ffr.  2.  60.  —  Sflr  S)eutWanb 
toBei  baS  Ibonnemeni,  {ei  eB  burc(  ben  9u<(banbel,  fei  eS  mittel^  8u{enbuno  biir4  bie  (Ss))ebition, 
5  Vlarf  ia^rli^.  —  d^inselne  9lummern  foffen  20  (£tB.  —  (IrfAeint  alle  14  %a^t. 

SnferiionSpreiS:  30  (SiiS.  bie  tolle  $etiiieile,  15  (Si8.  bie  (albe.  «ei  mebr  al8  einmaliaer  SBieberboIuno 
20%  9iabatt.    SnfertionSauMoe  nimmt  an  bie  (Scpebition  bon  9at)ib  SflrfU  in  Sfiricb. 

Sa  1^ alt.  ^ie  s^funb^eUIid^e  3:taotteite  beS  Vlfo^oIfiefdieS.  —  Sie  Vrjneimittel  etneS  a)>))cn}e1Iif4en  .toUben*  ^eil« 
fSniilerS.  —  Ocfunb^eÜBflrumpf^altet.  —  Orfa^t  bet  9RonMon'i4en  ^iam.  —  3ut  aBaTnnvg.  —  Serf^i^bme  IRitt^cilunflen. 
-  aKttttunol«  unb  OefnnbVHlbet^filtniffe  im  Vtüxi  1887.  -  ihranfieltltabelle.  -  eterbetabeHr.  —  9eiU0f :  Sprfl^r.  - 
Diirffofltn  für  Ocfunb^eiilpflege.  —  dttferate. 

Sie  gefnublieiflidie  Zx^miit  M  miol|o(gefe^e8. 

9lm  15.  SRoi  toitb  bad  ©d^meijerDoIt  über  ba$  ©d^idtjol  eined  Sunbedgefe|ed  }u  ent> 
ji^eibcn  ^aben,  toctd^es  bcn  Stampf  gegen  eines  ber  onerfd^Iinunpen  UtM,  gegen  übetmöfeigen 
StanntoeiTigenug  unb  bamit  gegen  eine  ber  becberbli^ßen  (Srf^einungdfotmen  bed  %Uo^ 
^oliSmuS,  aufnel^men  tniO.  93on  9)2enf(^enfreunben  unb  oufrid^tigen  gitberern  ber  fitU 
lid^en  loie  matetieflen,  fojialen  tnie  gefunbl^eitli^en  Sol^Ifal^rt  unserer  93et)iIIerungen  j9m))n« 
tl^if^  begrübt,  bon  @d&nal)Sbrennern  Icbl^aft  befömpft,  wirb  feine  3lnnQ]^me  ober  SBertoerfung 
rinen  ^rüfflein  liefern,  ob  boS  ©^toeijerbolf  bie  ernfien  unb  uneigennüjigcn  abpd^ten  unferet 
Sunbeegefe^gebung,  bur(j^  boS  9(Ito]^o{monopoI  bed  ©toateS  ben  einjelnen  jtantonen  toie 
namentliiS^  ben  ©egenben,  too  bie  ruinöfe  Säronnttoeinfu^t  fi^  leiber  tief  eingenipet  l^at  in 
bie  SebenSgetDol^nl^eiten  (Sin}elner  toie  ganjer  gfornilien,  einen  l^o^en  l^untaniiären  mie  ölo«^ 
nomifd^en  3)ienii  ju  leißen,  anä)  }u  toflrbigen  berfiel^t.  Sro^bem  na(S)  allen  Snjeid^en  eine 
tDu^tige  ®ut]^ei|ung  ber  ®efe^edt)orlage  burd^  bie  SoIIdfHmme,  bie  jt^  biedmal  im  ©egen» 
\^i^  iu  gar  manä)  anberer  eibgenöffif^en  ^bflimmung  atö  toir!(i(|e  ,,®ottelSfiimme"  erweif en 
mSge,  in  ^uSfid^t  fielet,  wollen  wir  in  furjen  S^S^n  bie  wid^tigflen  ©efunbl^eitdmotibe  be» 
irad^ten,  wel^e  eine  flber}eugungdbone  gfürfprad^e  }u  ©unfien  bief^r  neuen  Sd^öpfung  natio« 
noier  ©efe^gebung  jur  unabweii$baren  ^flid^t  erl^eben. 

3)abur^,  ba^  ber  Sunb  bad  gefe^Iid^e  Ste^t  erwirbt,  gf^^^^'^^^tion  unb  Sinful^r  gebrannter 
9Ba{fer  aud  ©etreibe  unb  (tartoffeln  auSf^Iieglid^  in  feine  ig)änbe  }u  nel^men,  }U  feinem 
5lono|)ot  ju  erl^eben,  wie  er  anä)  baS  ©alj  ober  ^ßulöer  für  ft(^.  in  Slnfprud^  na^m,  legt  er 
M  gWd^jeitig  bie  Sßflid^t  einer  forgfamen  Sluffid^t  über  gel^örige  SReinl^cit  be5  für  bie  Se^^ 
wttung  Don  Sranntweinen  be^immten  «Ifol^ote  (SBeingeifi)  auf,  S)a8  bebeutet  aber .  gegenüber 
ber  biUl^erigen  gabrilationöweife  jiar!  geljiiger,  alfol^olreii^er  SBaffer  einen,  ganj  bebcutenbeu 
fanitarifd^en  gfortf<$ritt.    (&^  würbe  t)on  iel^er,  befonberd  in  einjelnen  SanbeStl^eilen, . ).  9. 
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in  bcn  ftontonen  Sern,  Sujctn,  in  bcnen  bcr  ©d^naps,  ®ott  fei'§  geltaflt,  jum  Sf^»  unb 
gamilicngeträn!  geworben,  eine  mit  gefunbl^eitsftä^äblid^en  Sejlanbtl^eilen ,  fogcn.  gufclölen, 
SWetQÜen,  tüie  ftupfer,  öerfubeüe  glüffigfeit  flebronnt,  bie  [torl  giftige  6igenf($aften  entfaltet. 
9lamentli(j^  fmb  e§  bie  jlleinbrenneceien,  meldte  qu§  Kartoffeln  eine  unlontrolirte,  abfddeuli^e 
Dualität  gebrannten  SBafferS  liefern ;  baSfelbe  jenüttet  bie  ©efunbl^eit  unb  ©ittli($feit  fo  dieler 
©emol^nl^eitstrinfer  umfomel^r,  al$  auf  baö  früher  oft  fentimental  in  ©^u^  genommene 
©d^napSgläSd^en  für  ben  beim  |)ange  nad^  il&m  bo|)i)eIt  armen  3Mann  ber  ©a^  pa^t:  S)er 
Slppetit  möiä^St  mit  bem  Srinfen.  2)cr  Sunb  mirb  in  Sufunft  barauf  ein  ^ouptaugenmerl 
riij^ten,  bag  überall  in  ber  ©d^toeij,  jumal  aber  in  ben  eigentlichen  ©d^napSgegenben  ber 
äirinfbranntmein  leine  jtarf  gefunbl^eitSfd^äbliiJ^en  Seimifd^uugen  entl^alte.  3)ie  inlänbifd^e 
Srennerei  barf  i^m  an  nötl^igem  SRol^material  Sllfol^ol  bis  ju  einem  SSiertcl  feines  SebarfeS 
liefern  —  er  foD  jäl^rlid^  im  gonjcn  120,000— 160,000  |)cItolitcr  ermerben  —  aber  baS  in 
ber  ©(^meii  fabrijirte  unb  getaufte  ^robuft  lö|t  ber  93unb,  bebor  eS  jur  Verarbeitung  auf 
S5rannttt)eine,  SKagenfd^näpfe,  Siqueure  unb  äl^nlid^e  fd^marojcr|fhften ,  leiber  aber  ^eutjutage 
Dielfa^  als  bermeintlid^e  (Sefunb^eitSbebürfniffe  angerellamten  tJ^lüffigfeiten  tommen  barf,  c^^emif^ 
grttnblid^  reftifijiren  ober  reinigen,  b.  1^.  möglid^jl  gefunb]^eitSunf(3^äblic(|  mad^en.  ^reilid^ 
mirlen  bie  30— 50  7o  eigentlid^en  SBeingeipeS  (3let^l)lalIo^ol),  meld&e  j.  S.  au(5  in  9Ragen= 
bittern  entl^alten  finb,  auf  bie  Sauer  nod^  reigenb  genug  auf  einen  tranien  Wagen,  benn  jeut 
geinfd^näpfe  foHen  ja  als  ^auSmittel  regelmäßig  genoffen,  fogar  mä)  jebem  93ier  getrunfen 
werben,  mie  bie  uneigennü^igen  Sabrilonten  meinen.  6S  ift  ganj  erfreulid^  au(3§  Dorn  ge=: 
funbl^eitliiä^en  ©tanbpunfte,  baß  baS  Slllol^olgefe^  bie  ginful&r  fogen.  DualitätSfpirituofen  — 
barunter  fmb  feinere,  mand^mal  fel^r  mtingeijireid^e  ©(i^näpfe,  toie  ©ognac,  9lum,  Slrac,  2i« 
queure  berjianben  —  mit  einer  SRonopolgebü^r  belegt  unb  fie  baburd^  Dert^euert.  6§  toirli 
mit  biefer  mel^r  eleganten  unb  arifJofratif^en  ©(j^näpslerei  in  ftaffeeS,  ftonbitoreien,  Siqueur* 
buben  ein  entfd^icbeneS  Unmaß  getrieben  unb  bie  Sertl^euerung  ber  genannten  fiuyuSgetrönfc 
trägt  öieHeid^t  jur  SBerminberung  beS  JJonfumS  unb  jur  SSerl^inberung  mand^er  Oefunb^eitS» 
fiörung,  TOagenreijung  in  gfotge  gemol^nl^eitSmößiger  ginberlcibung  berartiger  fonjentrirt' 
alfol^olijd^er  ©enußmittel  bei.  SroJ  ber  mutj^maßlid^en  SRebuItion  ber  ginfu^r  burd^  größere 
Slbgabenbelaftung  mirb  aber  bon  jal^lenfunbigen  ©d^öjern  angenommen,  baß  bie  gfeinfd^nop^ 
überfd^memmung  ber  ©d(imeij  bom  SuSlanb  l^er  immerl^in  nod^  1  %  SRiHionen  beS  gefammten 
SBunbeSalfol^olerträgnijfeS  bon  8—9  SKillioncn  auSmad^en  merbe.  SJamit  fann  nod^  mand^et 
9Magen  ruinirt,  mand^e  9lafe  fupfrig,  mand^c  ßeber  fd^rumpflg  gcmad^t  unb  aWand^er  gutn 
Slerbenjittem,  delirium  unb  in  Slbra^amS  ©d(|Ooß  auaneirt  toerben.  ®ie  inlänbifd^e  gfabri« 
lation  ber  Oi^',  aBcin*  unb  SSeerenbranntmeine  bleibt  belanntlid^  —  mir  möchten  fap  fagen, 
leiber  —  unbejleuert,  unb  menn  in  golge  biefer  Sergünftigung  mel^r  gnjian,  S^^^^tn^, 
Srejier«  unb  JWrfd^entoaffer  jur  angeblid^en  ©tärfung,  ©tu^lbeförberung,  Steijung  beS  a[pp^ 
titeS,  gegen  ©d^laflojtgfeit,  jur  befferen  SSerbauung  ic.  ic,  wie  fie  fagen,  in  ©läSd^en  ober 
„Säubein"  in  ftets  berpärften  9luf lagen  getrunfen,  ober  in  ben  an  SReiimittel  gewöhnten  ftanal 
l^inabgejHlrjt  werben,  fo  eröpen  fic^  in  fatalem  3i«W  immer  neue  OueHen  beS  Slfol^oliSniuS, 
Wäl^renb  man  anbere  jujufd^ließen  l^offt.  2)eS]^alb  werben  ©taat  unb  ©teuer  nid^t  allein  )um 
erl^offten  3iele  fül^ren,  unfer  Soll  bon  ber  ©ud^t  nad^  fd^arfen  Sllfol^olgetränfen  glüilidj  ja 
entbinben.  ©e^r  ju  begrüßen  ifl,  baß  aud§  bie  3lbfint]^=  ober  SBermutl^fd^napferei, 
weld^e  im  SSBelfd^lanb  in  2lnjledtung  bon  gfranfteid^  l^er  im  ©d^wunge  jiel^t  unb  mondjeö 
5lerbenf9jlem  jerrüttet,  ben  Sllfol^ol  bom  SJunb  bejiel^en,  ©teuer  leijien  muß  unb  baburdj  ber* 
tl^euert  wirb,    ^offentlid^  tl^ut  bieS  bem  Ronfum  jeneS  aromatifd^en  9lerbengifteS  bebeutenben 
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Eintrag.  ®ie  Sbfintpcßeuerung  üetl^ütet,  ba^  bic  gfcibtilonten  beS  gefunbl^eit§fd(|äbUd^en 
geißigen,  SSiele  um  baS  SStSd^en  ©eiß,  baS  fte  nod^  l^aben,  gönjlid^  bringenben  gftfll^fc^oppen« 
neltorS  billigen  ^Utol^ol  ouS  bet  gfetne  bejiel^en  unb  burd^  niebrigere  greife  bie  Ausbreitung 
bct  abfjntl^peji  m^  bem  ^etj  unb  Dften  ber  ©d^ttjeij  begünftigeu,  —  ÜKit  aJeddt  »irb  bon 
ftan}5fif(3^en  9ler)ten  baiauf  aufnterlfam  gcmad^t,  bag  bie  fd^äblii^en,  p^^fifd^eS,  geifiigeS  unb 
ftttlid^eS  aOßol^Ibe^nben  untergrabenben  g^olgen  ber  9lb(int]^tneiperei  noäj  beträd^tlid^er  jeien,  als 
bie  gfufelfd^napdfud^t. 

Son  funbomentoler  SBiddtigfeit  ifl  bie  ^efeitigung  ber  tantonalen  @teueru 
auf  gefunbere,  toeil  oltol^olärmerc  @etrönfe  (9)loft,  93ier,  SBein),  n)ie  fie  biSl^er 
in  16  jtantonen  old  Ol^mgelb  erl^oben  merben  unb  bie  3utl^^ilung  ber  Sleinergebniffe  bei} 
aifü^olmonopois  an  alle  Stantone  nac^  S3er^Qltni|  ber  SebölIerunglSjal^L  3)aburd^  mirb  ein 
ungered^ted  ^ribilegium  ber  einen  SanbeStl^eile  gegenüber  ben  onberen  befeitigt;  augerbem, 
bo&  bie  ginanjen  ber  berfaffungSgentäfe  il^reö  Dl^mgelbeS  in  relotib  lurjer  grifi  —  fpöteflenS 
mit  bem  Sal^r  1890  —  beraubten  jtantone  burd^  Su^^^ilu^S  ^^^  9unbei$antl^eite3  aus  ber 
Sdo^olbeßeuerung  leinen  aüju  empfinbUc^en,  leidet  mi^fiimmenben  ©to^  erleiben,  mie  er  burdg 
bloßen  SBegfaH  ber  Ol^mgelberträgniffe  ol^ne  @rfa(  notl^menbigermeife  l^fttte  eintreten  muffen, 
mirb  in  il^nen  bie  93erbreitung  unb  @inbürgerung  gefunbl^eitdiuträglid^erer,  leid^terer,  am  Siei)» 
mittel  3lIfo]^o(  örmeren  Sifd^»  unb  Birtl^Sl^auiSgetränfen  geförbert.  3}lof},  93ier,  SBein,  n)ofUr 
bisher  bei  ben  @d^ranlen  ber  fantonalen  SerjoQung  }.  9.  per  9Ra^  SBein  in  93ern  7,  in 
Solot^urn  8,  in  fiujem  14  Koppen,  per  ajlafe  Bier  in  Suiern  7,  in  greiburg  für  SBein  unb 
^oji  aud^  7  Slappen  berol^mgelbet  merben  mußten,  merben  billiger  unb  l^aben  meit  el^er  Au§« 
pd^t,  an  ©tefle  ber  fo  leidet  ©d^aben  [tiftenben  gebrannten  SBaffer  als  eigentlid^e  gute  Solls«' 
getrünle  }u  treten.  S)aS  ift  boIfSgefunbl^eitlid^  unb  boltsmirtl^fd^aftlid^  bon  allergrößter 
Sragmeite  unb  muß  biefer  SSortl^eil  bann  aud^,  nad^bem  baS  @efe^  il^n  ermöglid^t  l^at,  burd^ 
einbringlid^c  belel^renbe  ^inmeife  in  ©d^ule  unb  gomilie,  burdii  ßrjie^ung,  ©eifpiel,  lurj  burd^ 
Suftlärung  ber  fogen.  arbeitenben  ©d()id(|ten  mittelfi  Bort,  ^veffe  unb  %f)at  boü  unb  ganj 
ausgenü^t  merben. 

S)ie  aieincinnal^men  ber  SlKol^oIfieuer,  ju  benen  ber  SSunb  als   „el^rlid^er  9Ka!Ier"  ben 

ftanlonen  berl^ilft,  muffen  bon  benfelben  laut  ©efej  minbeftenS  ju  10  7o  für  S3elämpfung 

bes  ällol^oliSmuS  in  feinen  Urfad^en  unb  SBirlungen  bertoenbet  toerben,  eine 

^öc^fl  fegenberl^eißenbe  SSeflimmung  beS  ©efe^eS.    S)enn  mie  gegenül^er  allen  93oIlS!ranI]^eiten, 

jo  ifl  audd  gegenüber  ben  Serl^eerungen  ber  Srunffud^t  burd^  ftarfe  ©etränie  bie  grforfdfiung 

unb  t^unlidiifte  Sefeitigung  ber  ju  berfelben  birelt  ober  inbirelt  SSeranlaffung  gebcnben  per« 

jonlic^en   unb  foiialen  TOißfiänbe  (Unmiffen^eit,  3lrmut^,  böfeS  Seifpiel,  gfamienunfricben, 

^Rüßiggang,  eingemurjelte  ©emol^nl^eit  2C,)  ber  erfte  unb  burc^auS  notl^menbige  ©d^ritt  jur 

Teilung  ober  ©efferung.  S)aju  bebarf  eS  aber  aud^  großer  finanjieller  Opfer  unb  bringt  baS 

Monopol  ber  SSunbeSfaffe,  ober  beffer  gefagt,  ben  fantonalen  ßaffen  fobiel  ein,  mie  bered^net 

toorben  —  mir  moHen  jmar  l^offen,  eS  merbe  megen  SBcrminberung  beS  aifol^oIgenuffeS  meniger 

eingenommen  —  fo  faßt  jäl^rlic^i  gegen  eine  ajlillion  ab,  um  in  laufaler,  b.  1^.  birelt  gegen 

Urfa(|)en  unb  ^folgen  beS  SranntmeintrinfenS  gemanbter  gtid(|tung  geopfert  merben  jU  fönnen.  6S 

a«^ören  ju  ben  be^ufS  S3e|d^ränlung   ber  ©d(inapspeft   bor  allem  in'S  3luge  ju  faffenben 

^^gienifci^en   mie   l^umanitören  SWaßregeln:   C^ebung   ber  SBolfSernä^rung  burd^  SolfSlüd^en, 

©uppenonfialten,  Rod^fc^ulen  unb  Surfe  für  ^auSl^altungSlunbe,  6rrid(|tung  bon  ©efunbl^eitS« 

mufeen  mit  permanenten  SJuSfteüungen  gefunb^eitsmid^tiger  ©egenftänbe,  ©rünbiTng  bon  ftaffee« 

unb  S^eeftuben,  Unterftüjungen  ber  nod^  meiter  auSjubilbenben  gferienfolonien  unb  gferien» 

Digitized  by  ^OOQIC 


—     120     — 

nöl^rjlationcn  für  otme  jtinber,  92a(i^]^aife  in  ber  SBeKeibutict  ber  le^iem,  Sombabanjlattcn, 
af^Ic  für  rürffäfligc  Irinfer,  furj,  eine  pile  pöilantJ^ropifd^er  3njHtute,  tceld^c  ber  Solfe 
gefunbl^eit  mannigfaltigen  9iu^en  bringen  unb  }u  beten  !Ru|barmad^ung  flaatli($e  »te  gemein» 
nüjige  Sl^öiigfeit  §anb  in  |)anb  ju  ge^en  l^aben  metben.  S)ie  ftantonSregierungen  |tnb  ge* 
fe^lid^  öerpflid&tet,  über  bie  SSermenbung  ber  jur  S9e!äm})fung  beS  Älfol^oIiSmuS  bon  il^nen 
aufjuopfernben  ©elbquoten  bem  SunbeSrat^e  gebrudfte  5Berid^te  Dorjulegen.  ©d^on  biefe  eine 
^erle  bed  ganjen  ^Ilfol^oIgefe^eS  ma(^t  gen)i|  auf  jeben  93otI§freunb  ben  n>ol^It]^uenbjien  Sin« 
brud  unb  ermedt  bie  fd^önpen  ^opungen  auf  gebei^Iid^en  Stampf  gegen  baS  SoItSgift 
,;9rannitDein''.  tSH^^  toir  no(^  l^in^u,  ba^  firenge  Sefiimmungen  gegen  Sd^napS^aufirerei 
unb  baS  SSerbot  beS  ftleinbertaufd  au§  ben  Brennereien  im  ®efe^  enthalten  fmb  unb  bie 
jlantone  an^  bert)fli(^tet  merben,  bie  ^uffti^t  über  ben  |)anbel  mit  ben  Dom  Sunbe  abgegebenen 
gebrannten  SBäffern,  fotoie  über  gabrifation  unb  Serfauf  beS  nid^t  bunbeöpeuert)Pi(j^tigen  SBrannt« 
meinS  }u  üben,  »oburd^  eine  gefunb]^eitdpoIi}eid^e  j(ontroIe  über  bie  reine 
Oualitftt  ber  betreffenben  fiarfen  ©etränie  eingefül^rt  wirb,  fo  mufe  mon 
n)o]^{  jugefiel^en,  bag  baS  ^lltol^olgefe^  auf  ®runblage  beS  Sunbedmono))oIed  unb  ber  j^antonS« 
bebürfniffe  bie  fd^mierige  Slufgabe  im  SRiefenlampfe  gegen  bie  ©d^napsfeud^e  in  unferem  Sanbe 
bei  ginfid^t  unb  gel^öriger  Energie  ber  jur  ^fuSfül^rung  nötl^igen  Organe  mit  «uSfid^t  ouf  fd^öne 
Srfolge  )u  unternel^men  berfprid^t.  ftommt  eine  t^atfräftige,  gemeinnü^ige  Unterfiü^ung  bur^ 
SereiniS»  unb  ^riDat^üIfe  im  ganjen  SBaterlanbe  ergän}enb  l^inju,  fo  merben  unb  muffen  im 
eblen  SBetteifer  ber  fträfte  gegen  äranntweinöerfü^rung  unb  «öergiftung  mä^tige  S)ämme  ^ 
ergeben  jum  gfrommen  perjönlid^er,  familiärer  toie  öffentlid^er  ®efunbl&eit  unb  SDßol&lfal&rt. 

Sn  biefer  freubigen  Erwartung  wollen  mir  am  15.  9Rai  mit  einem 
überzeugten  ^a  jur  Urne  gelten! 

2)ie  9(t)«r!tttttte(  eineS  a^^eii)etttfd|eit  ,,iiit(bni''  ^rUfiiitlUrtS. 

3n  bem  a))))en}eOifd§en  ^alblanton  ^ugerrl^oben  ift  belanntlid^  bie  mebi}inifd^e  ^ra^§ 
freigegeben.  Ueppig  mud^ert  bie  ^fujd^erei  lanbauf,  tanbab,  öon  Urnöfd^  bis  nad^  SBaljen« 
l^aufen  l^inauS  prafti^iren  ©ebatter  @d[)neiber,  @d(|ufler  unb  SEobtengräber  nad^  f)erienSlup. 

©lüdtlid^ermeife  ^aben  mir  eS  in  unferm  JJanton  nod^  nid&t  fo  meit  mit  ber  fortfd^ritt* 
lid&en  unb  freil^eitlid^en  gntmidtlung  be§  93ol!§Ieben§  gebra(!^t ;  Don  ^fufd^ern  unb  Ouadffalbem 
bleiben  mir  aber  fo  menig  mie  anbere  ©egenben  berfd^ont.  S)ie  SlppenjeDer  toilben  3)oftoren 
mölken  baS  benad^barte  ft.  gaüifd^e  SBieSlein  gerne  mit,  fo  toeit  unb  fo  lange  jte  eS  fönnen, 
bis  fie  einmal  unfanft  an  bie  ftantonSgrenie  unb  ben  §  140  beS  p.  gaDifd^en  @trafgefe|e3 
erinnert  merben.*) 

©0  ift  benn  aud^  t)or  einigen  SBod^eu  ein  gemiffer  gl^rian  ®ei|er,  mol^n^oft  in 
9lieberteufen,  l^öngen  geblieben,  mie  er  mit  einem  großen  ^ßadf  felbjibereiteter  SWebijinen  feine 
Runbfd^aft  in  ber  ©emeinbe  Sablat  befud^en  moHte.  ®aS  SejirfSamt  l&at  ben  3)oItor  ®  ei 6 et 
in  bftterlid^c  SSerma^rung  genommen  unb  unterbeffen  baS  Sortiment  feiner  |)eilföfte  unfenn 
e^errn  Slpot^efer  unb  ©anitätSratl^  mit  Seijug  beS  fantonalen  ß^emiferö  jur  nöl^em  Am 
fd^auung  unb  Prüfung  übergeben. 

3u  5lu§  unb  gtommen  mand^er  |)ttlbebürftigen  unb  bon  ben  Duadtfalbern  f)eil  ertoar* 

*)  ^erfelbc  lautet :  2Ber  unbefugter  SBeifc  S3cf nc^)tungen  ootnimmt,  roeld^e  nur  patentirten  letjten, 
?lpot^e!ctn,  3^^^örjtcn,  .^ebammen  unb  niebetn  ß^irutgcn  jufte^cn,  ift  roegen  unbefugter  ^luSübung  ber 
.t)ei(funbe  ju  bcfttafen  (mit  ©clbftrafc  bi*3  ©efdngnifO.  2Benn  ein  ^acij)t^eil  für  Ceib  unb  ®efunb^eit 
Anbeter  bcmitft  iDutbe,  beftc^t  bie  ©träfe  in  ®clb  bt§  auf  1000  5r.  ober  in  ®efängniß  bis  auf  1 3a4r. 
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tenben  SRitmenfd^en  tonnen  n)it  und  nid^t  entl^dlten,  bie  9irineimitte(fun[t  biejeS  appenjeflifii^en 
f)ei(Qpo{te(S  }ur  meitem  ßenntnt^  }u  bringen. 

aSBie  bet  SKonn,  fo  feine  5»ittel!  SDßcr  ben  ungewoftidenen,  ftruppl^aQtigen  glotian  öon 
%[nge[iddt  fennt,  ber  mei^  audd  f(|on,  mie  feine  3J{ebi}inen  ausfegen  mögen;  umgetel^rt  tonnen 
bie  geehrten  Sefet  qu§  bem  gfoigenben  einen  aSädfd^lu^  auf  ben  ^Stjt''  felbft  jie^en. 

Uebet  ben  aUgemeinen  @inbru(t  (äffen  mir  bod  ©utad^ten  \pttö)m: 

„QSiXtimtl\i)t  und  jugetommenen  fogen.  Sßebitomente  jeiiidnen  fid^  burdd  eine  grenjenlofe 
Unfauberteit  oud;  alte,  befd^mu^te  3J{ebiiinfIafd(ien,  alte  gebraud^te  jtorte  fragföürbigen  ß^l^a« 
rotterS,  fd^mu^ige  gtiquetten  unb  ^apiereinJ^üflungen.  Med  {ufantmen  mad^t  ben  Sinbrudt 
l^odtigrabiger  Unreinlid^teit  unb  ntug  e§  und  nur  Dermunbem,  ba|  irgenb  2[enianb  fid^  l^erbei« 
loffen  lann,  biefe  Webitamente,  aelc^e  man  taum  mit  ber  ipanb  berühren  mag,  feinem  SSer» 
bauungdtanal  einjuüerleiben/' 

Unb  bod^  l^atte  ber  SRann  aud^  im  jlanton  St.  ©allen  feine  regelmäßige  jtunbfd^aft, 
unb  boc^  fanben  fid^  unter  ben  5Kebijinen  foldj^e,  bie  für  einen  ©tabt  ft.  gaüifd^en  ©emeinbe» 
beamten  unb  beffen  grau  beftimmt  maren! 

Ueber  ben  SilbungSgrab  unb  ba§  mcbijintfdde  SGBiffen  ujiferS  gloriand  gibt  am  bejien 
bie  ^uffd^rift  ftunbe,  meiere  er  t^eild  gebrudtt,  tl^eild  l^anbfddriftlid^  auf  allen  gflafc(|en  mit 
Slutreinigungdmittein  unb  anbern  Wi^turen  anbringt: 

©ebraud^Sanmeifung. 

3lfle  Sage  2—3  9Hal  etma  2  Sfjeelöffel  bofl  in  beiliegenbem  SE^ce  laumarm  ju  nehmen. 
StBcnn  ju  jtart  fo  nel^me  mau  ctmad  weniger,  menn  ju  fd^mad^,  fo  ne^me  man  etma§  me^r. 

3f.  ©eifeer. 
ß^emiter,  9Jattur»  unb  ßreutterorjt  ob  ber  Sufimül^I  in  TOeöerteufen. 

Sl^ue  auf  neue,  oicl  beßre  fc^neüre  5lrt  ©4irepfen. 
.ipalte  audd  »eit  unb  breit  ganj  unb  oKein  neroenftärfebe  aromatifc^c  Sab.   ©ute  SBaar. 

Stpot^cle. 

ßigne  mit  allen  unb  jcbcr  nüJfK^en  TOebjin. 

©egen  9lrme  Sifligft.     Med  33iDigft. 

©enau  mad^en!    ®ut  fd^ütteln! 

9lun  feine  9lrineimittcl !    ^omöopat^  ift  ©eißer  nid^t;  ba  muß   glei(^  eine  Sßiertelliter« 

?DlijturfIafdde  ober  ein  ^albpfunb=fträuterpalet  ^er. 

3lo.  1,  laut  feiner  Sludfage  im  äJerl^ör  „ein  fanft  ableitenbed  Slutreinigungdmittel",  ift 
ein  ^afet  ffräutert^ee,  befte^enb  aud  ^armlofen,  jebenfaüd  felbft  jufammengefud^ten  SBalb« 
unb  aBiefcntröutcrn,  j.  33.  ©d^afgarben  unb  |)eibelbeertraut.  3n  bem  $alet  ftedtt  aber  no(^ 
eine  TOebijinflaf^e  üon  200  ©rammen  mit  jener  tlaffifd^en  Sluffd^rift,  entl^altenb  eine  fel&r 
bittere,  braune  %tur,  meldte  aud  fe^r  oicl  9lloe  unb  einem  in  ©ä^rung  befinblid^en 
©^rup  befielet. 

9luf  einer  leeren,  faß  gleid^en  9Kijturflafdöe  l^at  ©eiper  mit  eigener  ^anb  gefd^rieben ; 

©0  Diel  3lloe,  fo  öiel  Srombeerfäfte! 
910.  3,  fogen.  SKagentl^ee,  bejlel^t  aud  nid^t  mebijinifd^en  SBiefenblumen  unb  reprä« 
fentirt  ungefö^r  bad,  toa^  bie  fianbmirtbe  ^eublumen  nennen. 

9lo.  6,  2Webijin  für  gngbrüftigfeit,  lüßt  ald  Seftanbtl&eile  crtennen  Elix.  Juni- 
peri  unb  Elix.  pectoiale. 

9lo.  15,  eine  SHcbijin,  bejeid^net  Uniücrfal  =  2ebendö(.  gntl^ält  wieberum  biel  aioö 
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unb  ifl  im  SBefentlid^en  eine  naä)  uraltem  Slejept  beteitete  3Ri£tur,  ba§  fogen.  Elixirium 
Paracelsi,  beftel&enb  au§  Slloe,  ©afran,  SJl^rrl^en  unb  ©d^wefclföure. 

SBenn  a\x^  bie  meijien  in  biefen  SKebifamenien  öoriommenben  Snsrebiengien  (neben  ben 
genonnten  S^IoroformöI,  Opobelboc,  ^etl^et,  SBoIbrian,  Solmiafgeifi,  Stetpentinöl)  ^ormlofcr 
ÜHatur  finb  unb  als  foflerionnte  „^ouSmittel"  l&äufig  Sermenbung  finben,  fo  iji  bie§  mit  bcr 
fafi  in  aden  ^i^turen  in  großen  Quantitäten  entl^altenen  ^loä  nid^t  ber  gfafl. 

3lto6  ift  ein  ftaifeS,  brafiif^eS,  abfül^renbeS  SRittel,  beffen  2)ofirung  unb  SSerfd^reibung 
ärjtli(j^er  Renntnife  unb  grfal^rung  bebarf;  boS  l^inbert  aber  unfern  „^iattur«  unb  ftreuttet« 
arjt"  im  freien  fianbe  9l|)penjell  abfolut  nid^t,  mit  „fo  öiel  Moe,  fo  bief  Srombeerfftften'* 
in  einer  elell^aft  fddmujigen  SSierteHiter^glafd^e  feine  bertrauenSboflen  Patienten  ju  be^anbeln. 
SafUr  fei  fein  mttrbigeS  Silbniß  mit  bem  unge))flegten  Soden^aar  ^eute  etma§  tiefet  gel^öngt. 
2)em  §  140  beS  ft.  gaQifdden  ©trafgefe^eS  tann  er  übrigen^  ni(^t  me^r  entmifcj^en. 

Dr.  @.  aimbül^I,  ßantonSd^emifer  in  ©t.  ©allen. 

5(nmer!ung  ber  Kebaftion.  3ni  Infc^luffe  an  bieje  fu(turt)iftorifd^  böd^ft  intereffantc  SJJittbeüung 
eine§  bie  permcintlicben  Segnungen  ber  abjolutcn  ®en)erbefreibeit  für  bic  ^lu^übung  be^  mebtjinif^j^cn 
93crufc§  grell  bclcuci^tenbcn  %aUt^  wollen  wir  bemcrfen,  ba&  im  Slanton  ^Ippenjell  ^^lufecrrboben  au4 
ein  2:beil  ber  Iage§prcffc  mitbilft,  bic  Söegriffc  be^  3iolfe§  über  bic  ^Jiotbroenbigfcit  tüd^tigcr  IBilbung 
unb  Sd^ulung  eincS  mirflicben  ärjtlicben  $erionale§  baburc^  ju  trüben,  ba^  fxt  allen  möglidjien 
^fuf(bcrn,  ©ebeimmittelfrämern  ibre  ^nferatcnjpalten  ergiebigft  öffnen.  53efonber§  jcicbnet  ficb  in  biefer 
JRic^tung  bie  bocb  fonft  im  S^eyttbeile  über  gejunbe  SolfSroirtbfcbaft,  4>ebung  ber  S3ol!Sbilbung,  mit  ber 
aber  beutjutage  fo  oft  ber  gefunbe  ^OllcnfcbenDerftanb  abbanbcn  ju  fommcn  fcbeint,  in  febönen  9lrti!eln 
abbanbelnbe  cinflufereicbc  unb  roeit  uerbreitete  ,,?lppcn}e(ler  Seitung"  au§.  @§  ift  un§  tür^U^ 
eine  3u)ommenfteUunQ  mebijinpfufcberifcber  ^u^fünbigungen  in  jenem  Söolf^blatt  au»  einer  einjigen 
Plummer  übermittelt  morben,  melcbe  nicbt  meniger  aU  14  aUeinfeligmacbenbe  ipeilmtttel  )ur  Selbftfut 
umfaßt.  3)aruntcr  befinben  ficb  aufeer  einjetnen  mebr  unfcbulbigen  ^flcinjlein  au*  bem  an  Unfraut 
reicben  ©arten  ber  ^au^mebijin  burcbauö  üerroerflicbe  unb  üolfsbetrugerifcbe  (Sbarlatancriecn  in  3fonn 
von  2Ritteln,  S3rofcbüren,  3eugniffen  unb  ©ebeimmitteln,  fo  ba&  man  an  ber  guten  3Keinung  oon  ber 
bobcn  ^tufgabc  ber  treffe,  ba§  Sßolfiäfloobl  ju  förbern,  ganj  unb  gar  irre  mirb.  S)a  finben  fteb  bie  be« 
lannten  Scbminbeleien  über  briefli^e  ^runffucbtsbebanblung,  ^npreifung  be^  beud^lerifcben  ^ücbleinl 
„Sranfcnfreunb",  melcbeS  ba§  uielerort^  üerbotene  febr  fcbarfe  ©ebeimmittel  ^aineypeller  («S^mcrjen« 
Dertreiber)  jum  6elbftgebrauc^  in  ben  ftebenten  ^immel  erbebt,  OJiittel  gegen  ©liebfud^t,  eine  Slugenfalbc 
»on  einem  gtafcbner  in  ©t.  ©allen,  ba^  unjücbtige  Sd^anb«  unb  Scbunbbu^  „Äctau'g  ©elbftberoü^* 
rung"  ic.  2C.  5)cr  JJanton  ^IppcnjeU  ^}lu^errboben  bat  allerbing§,  ban!  bem  bemofratifdjien  Snftitut  ber 
iöolf^ttbftimmung,  fcbon  feit  melen  Sabrcn  feine  eyaftc  unb  mirffame  3)hbi}inal«  unb  ®cbeimmittelpoli|ei, 
aber  bie  „^Ippenjellcr  Scitung"  fommt  aucb  in  anberc  ftantone,  mclcbe  nacb  jener  SRidSitung  eine  beffere 
3Keinung  Don  Söürbe  unb  ©ebeutung  perfönlicber  roie  gcroerblicbcr  greibeit  baben  unb  fo  ftiften  fol^e 
Organe  burd)  ibre  Qnferate  aud^  bort  Scbabcn  an  forool  an  ®ut  wie  ©efunbbeit  beS  SSolfeä^.  Un» 
munbert,  mann  man  mol,  trofebem  3eit  unb  9ieranla^ung  fd&on  jur  ©enüge  geboten  mären,  ben  graben 
finben  unb  berjbaft  pacten  roirb,  um  au^  bicfem  bumpfen  ßabprintb  üon  SSerroirrung  gefunber  ^Begriffe, 
Serfebrung  freibeitlicbcr  3uftänbe  in  orbnung^lofc,  üolfSfcbäblid^e  unter  bem  moralifd^  unb  roirtbfd^aftliA 
erbörmlicben  2Kotto  „^ic  SWenge  mill  betrogen  fein",  berau^jufommen  an  bie  frifcbe  fiuft  öffentlicber 
©id^erbeit  uor  mcbijinifcben  Freibeutern. 

aSelanntUd^  ift  bie  Slrt,  bie  ©trumpfe  fotnol^l  bei  Jlinbern  »ie  grtoad^fenen  ju  befefKgen, 
oft  eine  red^t  unjmedfmäfeige  unb  ungcfunbe.  Unelaftifd^e  ©d^nüre  ober  bel^nbare,  aber  mit 
©c^naKen  t)erfe]b«ne,  bie  f)aut  brüdtenbe  unb  reibenbe  Sänber,  meldte  bic  glaftigitüt  oft  bafi) 
einbüßen  unb  bann  nid^t  mel^r  red(|t  mirlen,  foHen  bie  ©trumpfe  fejtl^olten.  SKd^t  feiten  finbet 
man  bie  genannten  med^anifd^en  3RitteI  fo  berb  unb  enge  angejogen,  baß  förmlid^e  Stinnen 
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in  bet  f^aut  bed  Unter(d^entetö  entfielen,  bie  93Iutbett)egunfi  Don  ben  pB^n  unb  Seinen  unter^t 
^üI6  beS  Stn\t%  na^  aufn}ärid  gel^emmt,  bie  ^erbenitftd^en  in  ber  f)QUt  gebrfldi,  foföie  noment« 
l\^  bie  gntflc^ung  Don  ftrampfabern  b.  1^.  grweiterunß  bon  Slutgefäfeen  begünfligt  unb  auf 
biefe  SBcife  gefunbl^eitöfd^äbliti^  getoirlt  Wirb.  6S  fmb  be§l^alb  gfottfddritte  bcl^ufS  jtDecI» 
mäfeifletct  fflefejiigung  ber  für  bie  fflärmeerl^oltung  an  gup  unb  Sein  fo  tüi^tigen  ©trumpfe 
fe^r  }U  begrüben.  SBir  möd^ten  unfere  Sefer  unb  nontentliij^  bie  3Rütter  auf  ein  uniS  jur 
Segutad^tung  übermitteltes  omerifanif^eS  ©^{iem  öon  fogen.  ©efunbl^eitsflrumpf* 
^altern  aufmerffam  mQ(i^en.  S)iefelben  werben  t)on  ber  SBirfmoorenfabri!  beS  f)ofIieferQnten 
SBinllcr  in  SBien  in  ben  $anbel  gebrod^t  unb  ermögli(i^en  bie  Sfejt^oltung  ber  Strümpfe 
burd^  an  Ie|teren  felber  gefd^el^enben  3ug  t)on  oben  l^er.  @d  mirb  ein  Seibgurt  mit  BäjmUz 
umgelegt;  on  il^m  l^ängt  na(i^  beiben  Seiten  längs  beS  Oberfd^enlelS  ein  in  ber  Sänge  be» 
liebig  reguIirbareS  elaftifd^eS  ©ummibanb  mit  einer  ©d^Ieife  l^erunter,  bur($  »eld^e  ein  Sling 
gegogen  ip.  2)urd^  biefen  gelten  jtoei  Seinmanbflreifen,  meldte  an  jebem  6nbe  eine  febembe 
€4in<^IIe  tragen,  mit  beren  ftumpfen  3^^^^^  ^^^  ^^^^^  ©trumpfenbe  bur(|  elaßifci^en  3ug 
feftgel^alten  toirb.  SDicfeS  foDte,  im  ©egenfaj  ju  ber  öfteren  ajlanier  beS  ©trümpfetragenS 
nomentlid^  bei  Jlinbern,  aud^  nod^  baS  jtnie,  fowie  ben  unterften  2:l^eil  beS  Oberfd^enfelS  be» 
bedfen,  bamit  bie  ganje  ©egenb  beS  ftniegelenfeS  baburd^  fomol&l  gefd(|üjt  als  marm  gel^alten 
toirb.  35ic  genannte  amerifanifd^e  grfinbung  lann  für  jebe  ©trumpflänge  paffenb  öerfd(|oben 
werben,  ber  ©trumpf  wirb  faltenfrei  gefpannt,  ol^ne  bafe  eine  lörperlid^e  Setoegung  gel^inbert 
würbe,  aud^  foDen  bie  neuen  ©efunbl^eitsjirumpf^alter  öiel  bauer^after  fein,  als  bie  biSl^erigen 
elafKfd^en  ©d^naDenbönber.  3)ie  in  grage  jiel^enbe  ^^gienifd^e  ßinrid^tung  barf  befonberS  für 
bie  weiblid^c  3ugenb  unb  baS  3fi^auengef^Ied(|t  überl^aupt  empfol&len  werben,  weld^eS  jur  6r« 
langung  ber  läfHgcn  unb  mit  mand^erlei  ©efal^ren  berbunbenen  ßrompfaberfnoten  mel^r  geneigt 
ijt  als  baS  männlid^e.  S)aburd(|,  bafe  burd^  ©ebraud^  ber  amerifanifd^en  ©trumpfbalter  ein 
^rudf  auf  bie  ^aut  unb  bie  unter  i^r  liegenben  wid(|tigen  anatomifd^en  ©ebilbe  (befonberS 
Slutröl^ren  unb  Slerbenftämmd^cn)  öermieben  wirb,  l^ilft  man  mand^en  bisherigen  Uebeljiänben 
ber  ©trumpfbefefligung  ab,  worunter  als  fel^r  wid^tig  bie  Serl^ütung  ber  Rrampfabern  be« 
fonberS  l^erborgu^eben  ift.  2Bo  fold^e  aber  aus  anberen,  unabänberlic^en  med^anifd^en  ©rün» 
ben,  wie  j.  33.  burd^  2)rudE  in  gfolge  ©d^wangerfd^aft,  bereits  entfianben  finb,  tritt  jebenfafls 
ber  SBegfafl  ber  einfd^nürenben  SlBirfung  bei  ber  bislang  üblid^en  ÜKetl^obe  ber  ©trumpffijirung 
burd^  Sänber  unb  ber  grfaj  berfelben  burd^  elafiifdden  3^9  öon  oben  l^er  ber  ^öl^crentwidE« 
lung  beS  genannten  Uebels  entgegen* 

Sefolir  brt  aRomfoit'fd|eit  pim. 

®ie  „^l^armaceutifd^e  3^itwng"  öeröffentlid&te  jur  Slbwed^felung  wieber  einmal  einen 
übfd&redtenben  ^aü  bon  Vergiftung  burd^  baS  immer  nod^  ab  unb  ju,  felbfl  an  Meinen  JKn« 
bem,  in  Verwegener  SIBeife  angewanDte  ^öddji  gefäl^rlici^c  ©el^eimmittel  ber  bon  gnglanb  im« 
portirten  SKorrifonS  ^ßiKen,  welche  burd^  ©elbftgebrauc^  in  größeren  ÜKengcn  —  bel^ufS 
ongeblid^er  nebelhafter  Slutreinigung  •—  fd(|on  biele  SobeSfäüe  berurfad^t  l^aben.  ffiiefelbcn 
wirfen  bermöge  il^rer  fd^arfen,  SKagen  unb  S)arm  l&eftig  reijenben  Stoffe  ftarl  lajirenb,  be« 
förberten  aber  burd§  entfte^enbe  Darmentjünbung  fd^on  Wandten  in  ben  f)immel.  ^\x\>tm 
ijl  i^t  ^reiS  ein  aud^  ben  ©elbbeutel  lebl^aft  lajirenber,  inbem  eine  @d(iad^tel  me^r  als 
10  gr.  loftet.  2)er  bom  obgenannten,  bie  ©el^eimmittelpcft  rül^mlid^  belämpfenben  gad^blatt 
beröffentHc^te  gafl  lautet  : 

3n  SBien  ftarb  nad^  jroeitägiger  ^ranf^ett  baS  1  V'iä^rige  Xöc^terc^en  eines  ^elegrapbenauffeberS. 
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^a  ber  ifie^ötbe  jur  ffenntni^  gelangt  roax,  hai  ba§  unglucüici^e  äRAb^en  möglic^enüeiie  burdd  ben 
©cnuft  t)ou  3Wortijon'fct)cn  Rillen  gcftorben  fei,  iDurbe  bie  ©ettion  beS  ßinbeS  »eranla^t,  n)el4>e  aU 
!lobeSurfad)e  au^er  @el^irnl^autent^ünbung  aud)  eine  entjünbüd^e  ^erftnberung  in  ben  Sd^Ieim^duten  ber 
8peijerö^rc  unb  be§  3Jlagen§  ergab.  ^ad&  bem  ®utoc^ten  be§  ^oU^eiarjtcg  war  bicfc  ©nt^ünbung  ^er« 
Dorgerufen  burc6  ben  (Senufe  Don  2Jlorri)on'j(ien  Rillen.  ?(uf  bie  Slnjeigc  beS  ^ri^te^  niarb  bei  ben  un* 
norftc^tigen  (Seeleuten  eine  ^auSunterfuc^ung  vorgenommen  unb  mürben  bafelbft  jene  $iUen  auA  nitrflic^ 
gefimben.  3)er  Später  gab  an,  bem  ßinbc  28  Rillen,  fage  28,  gegeben  ju  ^aben  unb  jmar  je  14  na4 
3flünbiger  $auje:  er  l&abe  bieje  ^rjnei  —  beffer  gejagt,  biefe§  ©ngel  erjeugenbe  ©ift  —  oon  einem 
©rofe^önbler  belogen.  2)a6  ©eric^t  oerurt^eille  bie  Seeleute  roegen  Uebertretung  gegen  bie  8i4>er^eit 
beö  2cben§  in  gro^müt^iger  ßaune  ju  je  —  25  ©ulben  ©elbftrafe.  (^ie  Scue  über  bie  H^erjc&ulbung 
am  2;obe  eine^  eigenen  Hinbe^  bur^  roa^nmijige  ©elbftarjtroüe  mit  einem  fo  jmeifd^neibigen  *$au«- 
mittel"  roiegt  freiließ  fc^merer,  al§  jener  Obo(u§  in  ber  Söage  ber  Z\^tm\^,    3flcb.) 

S)er  aSerfauf  ber  9)lorrifon§  ^ßillen  ift,  ebcnfo  wie  berjenige  anberet  f^arfer  eingebilbeter 
„$Iutreinigung§"))iIIen  unb  »(S^ritpe  ä  la  ^agliano  in  jtantonen  mit  orbentli(]^et  SRebiginaU 
polijei  ftrenge  Derboten. 

Swt  Sßittiiitiig. 

SBir  ^aben  einmal  frii^cr  (f.  biefe  Slätter  1886,  ©.168)  auf  bie  ©efö^rlid^Ieit 
beS  aSerfd^IudenS  bon  ftirfd&fleinen  aufmerffam  gemault,  inbem  baburd^  Iebcn§» 
gefdl^rlic^e  Sarmentgünbungen  tmä)  ©tedenbleiben  be§  ^remblörperS  im  93Iinbbarm  ober  Diel' 
mcl^r  in  beffen  mutmartigen  gortfa^  J^erborgerufen  werben  tonnen.  Seiber  bringen  aber  jol^ 
}ur  Serptung  bon  Rranll^eiten  unb  —  bei  f^Iimmem  2tu§gong  —  öon  StobeSfäHen  be» 
ftimmte  SDßarnungen  nid^t  genügenb  in'3  SSoI!  ein  unb  tommen  be§]^alb  immer  toieber  ein* 
f(^Iägige  Seifpiele  bor.  Sin  folcj^es  l^at  fid^  laut  3eitung3notii  tUrglid^  in  Stitftötten  (jtanton 
<B\.  ©aflen)  ereignet  unb  öerbanfcn  toir  Dr.  ©d^mieb  SDafelbft  nad^folgenbc  5Dlitt^ciIungen 
barübcr : 

*2lm  12.  Slpril  oerftarb  bajelbft  ein  junger,  31  jähriger  Wann,  welcher  an  einem  fogen.  „i(ufri<it- 
ma^l"  al§  5)effert  getrocfnete  itirjd^en  fammt  ben  Steinen  gegeffeu  ^atte.  35ier  2^age  nac^  biejem  SWa^l 
traten  Sc^mer^en  in  ber  rechten  33au(l)jeite  unb  im  Hreuj  auf.  2ro$bem  arbeitete  ^^iatient  noc^  jiwi 
^age  meiter.  %m  4.  'läge  naci^^er  fanbte  er  enblic^,  als  bie  S^merjen  unleiblic^  geworben  «nb  ^eftlge§ 
(Srbrec^en  aufgetreten  mar,  jum  5lrjt.  3:ag§  §uoor  batte  er  noct)  Stuhlgang  gehabt,  ^rft  jroei  Jage 
jpäter  mürbe  ber  anfönglic^  oorgefc^lagene  ^ejuc^  geftuttet,  ba  bie  !t!eute  megen  ber  bloßen  „^ertöltung 
unb  3Jlagenfrämpfe"  einen  drjtlic^en  S3efuc^  fammt  grünblicfeer  Unterjuc^ung  für  ganj  unnöt^ig  erfidrtcn. 
2)ie  le^tere  ergab  ©linbbarmcntjünbung  mit  oon  biefer  au§ge^enber  Söauc^fellentjünbung.  ^er  anföng» 
lic^  befriebigenbe  5ßerlauf  na^m  am  4.-5.  2age  ber  ^e^anblung  eine  fc^limme  3Benbung  unb  Patient 
ftarb  am  G.  !lage  unter  eigentbümlic^en  6rf (Meinungen,  meiere  fic^  am  ebcften  burc^  bie  folgen  bei 
!3)urd)bru(ieS  einer  (Siteranfammlung  um  beu  ©linbbarm  ^erum  erüören  laffen.  ©cl^r  mabrfcbeinlitt 
mar  ein  iiirfd)!ern  in  ben  SBurmfortfa^  gelongt  unb  b^tte  ju  ©ntjünbung,  ©iteruug  unb  *2lufbruc^  be^ 
(riterä  in  bie  ißaudibö^le  ^Jlnla^  gegeben,    ^ie  ©eftion  foiuite  nic^t  gemacht  merben. 

Serfd|tebeiir  aRtttiiettiiitgeit. 

herein  fä^wtliexifdiex  J^tbtnsmUM^tmlfitt.  ^m  legten  5JJonat  l^at  fic^  biefer  neue  unb  an« 
gefic^tö  ber  ftet»  roac^fenben  Söebeutung  jorgfdltiger  Ä'ontrole  ber  Lebensmittel  fcbr  jmecfmdfeige  herein, 
welcher  auS  ber  3nitiatioe  be§  ftantonS^emiferS  Dr.  Sl^eber  in  3üncb  ^eroorgegangen  ift,  in  Clten 
tonftituirt  unb  bie  Statuten  feftgcftellt.  33ertreten  maren  bie  Äantone  ^nx'xd^,  33ern,  8t.  ©allen,  Cujem, 
3largau,  ©raubünbten,  ^leuenburg,  Sc^affl^aufen,  Solot^urn  unb  3w9.  ^er  Sßerein  bejmerft  1)  SSercin» 
barung  ber  Unter] u(j&ung§met^oben,  namentlii^  auf  bem  ©cbiete  ber  £ebcn»mittel(bemie,  fomie  ber  aus 
ben  üiefultateu  ju  jie^enben  8(^lüffe  unb  5öerufeintereffen ;  2)  5lnrcgung  unb  Söefpred^ung  gefunb^eit^ 
polizeilicher  SSerorbnungen.  3n  ber  ^Kdrjjufammenfunft  mürben  bie  (bemifd)en  Unterfuc^ungSmet^oben 
be§  SBeineS  feftgeftellt;  in  einer  ndcbften  Si^ung  foUen  biejenigen  für  ba§  roid)tigfte  ^iabrungmtttel, 
ndmlicf)  für  bie  W\16),  befprocben  merben. 
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^Aufcriva^iiflft«  eines  itinbes.  3n  ^l^iaüari,  einer  ^afenftabt  bcr  itaUenifd^cn  $rot)tn^  ©enua, 
fiel  ein  jii^TecfCic^er  Selbftmorb  t)or,  ber  feinet  Urfac^e  roegen  boppelt  ent|e|Iicl^  ift.  @tn  faum  14id^ri()eS 
^Käbc^en  ftürjte  ftd^  and  bem  ^^nfter  unb  mar  fofort  eine  2ei4)e.  3)ie  Unterfuc^ung  ergab,  ba^  bte 
flieinc  frül^äeitig  an  ben  ®enu^  oon  ^Ho^ol  geroö^nt  mar  unb  fijon  {cit  einiger  '^txX  an  Delirium 
tremens  (@äufern)a^nftnn)  litt.    3n  einem  Unfall  be§  Settern  verübte  {te  bann  i^ren  Selbftmorb. 

#1ifer  be5  j»4iiaiife5  f«  bet  ^ifweii«  immerfort  ereignen  Tt^  leiber  in  unferem  ü^anbe  SSer* 
brechen  unb  Unglucf^fäUe  verfc^iebener  ^rt,  meiere  ber  traurigen  iBolfSuergiftung  burd^  übermäßigen 
©d^nopögenufe  t^re  ©ntfte^ung  oerbanfen.  2Bir  mcrben  folc^e  SorlommniRc,  fo  meit  jtc  un5  befannt 
merben,  tA>  unb  ^u  regiftriren,  um,  geftü^t  auf  biefe  ^Ifol^oIii^muSd^roni!  immer  mieber  aSe  SSoÜSfreunbe 
einbringlidi^  mahnen  }u  fönnen,  burdj^  Selel^rung  fomie  namentlich  früftige  perfonlid^e  Sinmirfung  auf 
SranntrocinfHaoen  unb  foldjie,  roeldgie  e3  ju  merben  (Sefa^r  laufen  —  befonberS  Äinber  in  gamilien, 
beren  6Ucrn  bem  ücrberblid^ien  (Setrönfe  fröl^ncn  —  bem  Ucbel  beftmöglic^ft  ju  fteucrn.  Sor  einiger 
3cit  ereignete  fi(5  im  ftanton  Sujcrn  jmifc^en  ^Bürgern  unb  einer  elfößif(§cn  fteffelfitderbanbc  in  golge 
eine§  ©d&napSgelageä  eine  JRauferei,  in  mcld^er  mehrere  ^erfonen  arg  jugcrid^tet  mürben.  @in 
Wann  blieb  tobt  auf  bem  $(a^e  burd^  einen  Stid^  in§  ^erj.  ^uc^  ein  äBeib  ^at  fid^  im  @ted^en  be* 
jonberä  ^ctDorgetl^an. 

»»ittetititgS^  «IIb  ®efitiibl|rit8berl|a(t«iffe  im  m.n  1887. 

3Dßittcrung§betid[|t. 

%vt  biesiö5»rige  SWärj  »ar  loeit  mel^r  ein  SJBintcr«  al3  ein  grül^ial^rSnionat.  3)ieS  gilt 
aflerbingS  nur  für  ben  nörblid^  ber  Slpen  gelegenen  Stl^eil  ber  ©d^ioeij.  S)ie  mittlere  Stern«' 
peratux  am  ©übfufe  entfprad^  fo  jicmlid^  ber  normalen  (7®)  unb  bie  |)elligleit  beS  ^immels 
mar  l^ier  nod^  ettoaS  größer,  ald  bie  burd^fd^nittlid[|e.  3n  3^^^^  ^^"^  ^i^  9Ritteltem))eratur 
bcS  TOonatS  wieber  »ie  im  §februar  um  öolle  3  ®rabe  unter  baS  normale  SKittel  ju  fte^en,  6ine 
längere  gropperiobe  erfhedtte  fid^  bom  13.  bid  jum  21.  W^i  unb  e§  erreid^te  ba§  SRinimum 
om  gfrü|morgen  beS  19.  —13^  alfo  benfelben  ©taub  toie  baS  gebruarminimum.  am  21. 
trat  2:]^autK>etter  ein,  mag  jebod^  nid^t  l^inberte,  bog  in  biefem  legten  S)rittt^eil  beS  Monats 
nodd  jtDeimal  ©d^neefall  —  am  26.  unb  am  30.  —  eintrat.  S)oS  ÜJiajimum  mürbe  in 
3ötid^  am  SWittag  beö  24.  mit  10,6^  notirt.  3n  Sugano  mürbe  nur  in  »enigen  2:agen 
—  bem  17.— 20.  —  frül^  morgens  groft  beobad^tet.  Sie  aJlittogStemperatur  flieg  im  9Mittel 
ouf  110  (3ürid^  3,2^)  unb  baS  SKapmum  erreid^tc  am  6.  16,5  ^ 

%tt  Suftbrud!  mar  im  ÜRittel  }U  beiben  ©eiten  ber  ait)en  um  2,5  mm.  l^il^er  al§  bet 
normale;  bie  monatlid^e  ©d^manfung  beträgt  im  Slorben  34  mm.,  im  ©üben  30  mm. 

Sid  jum  9.  bauerte  baS  im  Januar  unb  f^bruar  fd(|on  t)ot]^errfd^enbe  trodtene  Setter; 
bon  ba  an  maren  bie  9lieberfd^läge  jiemlid^  l^äufig.  3n  3ürid^  fielen  on  16  Sagen  110  mm. 
Segen  unb  ©d^nee  (normale  3ilieberf(^lag§menge  78  mm.),  in  Sugano  an  10  Sagen  97  mm. 
(normale  5Blenge  94).  ®ie  3a^l  ber  Sage  mit  ©d^neefaß  beträgt  in  3üri(^  7,  in  Sugano  2. 
©ddneefrei  mar  ber  ©oben  bieSfeitS  ber  9llpen  nur  mö^renb  meniger  Sage. 

S)ie  mittlere  S3emöllung  ftieg  in  3ürid^  auf  7,6  3e^ntl^etle  be§  |)immels,  loäl^renb  bie 
normale  33ebed(ung  im  SWärj  nur  6,4  beträgt.  aJormittagS  l^errfd^te  faji  immer  9lebel  bor. 
3n  Sugano  bagegen  erreid^te  bie  Scmölfung  nur  4,5  gegenüber  bem  20iäl^rigen  Wittel  bon 
5,1.  ®er  ©onnenfd^einautogra})^  regiftrirte  in  3ürid^  töglid^  3  ©tunben  7  SKinuten  burd^« 
Wnittlid^en  ©onnenfd^ein,  in  ®aDo3  4  ©tunben  36  SRinuten,  in  Sugano  bagegen  6  ©tunben 
36  ajlinuten.  •  B. 

®efunb]^eitd)uftanb. 

S)er  minterlid^e  ÜKonat  aWärj  l^at  ouc^  bie  ©efunb^eitSberl^ältniffe  in  unfern  15  größten 
Ortfd^aften  erl^eblidd  berfd^limmert.  S)ie  mittlere  ©terblid^feitSjiffer  ift  bon  21,6  auf  25,8  7oo 
Ö^Picgen,  bleibt  inbeffen  aud^  bie»mal  l^inter  ber  3iff^t  ^^"^  3  legten  3a^re  jurüdt.  1886  tüar 
fte  29,0,  1885:  26,6,  1884:  27,5  7oo- 

3in  biefer  ©teigerung  ber  aJlortalitätSjiffer  partijipiren  fafi  alle  Drtfd^aften.  gine  fe^r 
niebrige  l^ottc  nur  Sujern  mit  17,4.  ^öl&er  fliegen  fd^on  53afel  unb  3ürid&  mit  20,8,  Sau« 
fonne  mit  21,6,  SBintertl^ur  21,7,  ©d^affl^aufen  22,7,  ©t.  ©aOen  24,4,  |)eriSau  25,27^. 
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Ueber  bad  Mittel  l^inoud  gingen  6^QU|»be»fonbd  mit  26,4  unb  Sode  mit  26,6;  unb  nnäf 
l^öl&er:   ®enf  mit  27,8,   ©cm  29,7,  Siel  31,2,  gieud^ätel  32,0  unb  gfteiburg  mit  33,3^0». 

3)en  1015  2:obe§fölIen  fielet  tnbeffen  anä)  eine  größere  ©ebuttenjal^I  (1145)  gegenüber. 
2)er  Ueberfc^ufe  beträgt  fomit  3,27^0. 

6ine  größere  SJlortalität  lieferten  ganj  bcfonberS  bie  afuten  ftranf^eiten  ber  St^mung»^ 
Organe,  weld^e  15,57«  fömmtli(i^er  SobeSfäDe  berurja^ten.  giner  Steigerung  ber  grequenj 
begegnen  mir  gonj  befonberS  in  S^^^^^  Soufonne,  9leu(^äte(,  ©J^aui^be^fonbö  unb  greiburg; 
einer  abnorme  in  ©enf  unb  8afel. 

S)ie  relatibe  grenquenj  ber  ©d^minbfud^tmortalität  l^at  el^er  abgenommen  (15  7o)'  S^i^ 
ber  organi|(i^en  J^^^jWb^n  ift  nur  wenig  gröfeer  (57o);  ^i^  ^^^  apopleiien  (2,1 7o)  «nb  ber 
ftinbcrbiarrl^oe  (3,5  7o)  bagegen  Heiner  als  im  öorigen  5Konat. 

@benfo  Derl^ält  eS  jid^  mit  ben  änfettionSfrantl^eiten.  ^\xö)  i^re  retatibe  gfrequni)  iii 
Heiner  getoorben  unb  beträgt  bieSmal  nur  6,1 7o  fämmtlid^er  2:obe§fäne  gegenüber  7,07©  ^^ 
(ejtcn  Monate. 

Unter  i^nen  fielet  aud^  bieSmal  bie  ^ipl^il^eritid  obenan  mit  33  2:obe3fäflen,  bei 
benen  nid^t  giner  ber  15  Orte  leer  ausging.  3luf  6  berfelben  foQen  inbeffcn  nur  je  1,  ouf 
2  (Saufonne  unb  Sujern)  2,  auf  3  (6^au|»be«fonb§,  ^eriSau  unb  ©c^ajf^aufen)  je  3,  auf 
S3afel  unb  Sern  Je  4,  auf  QMäi  5  SobeSfäüe.  3n  93afcl  !amen  Dom  26.  gfebruar  bis 
25.  SWäri  32  Dipl^tl^eritiS^grfronfungen  bor.    SBon  Sern  fel^Ien  bie  Sagten. 

hieben  ber  Äip^tl^eritiS  fpielen  nur  nod^  bie  2Jlafern  eine  in  ber  SobtentabeHe  ettoüS 
fid^tbarere  giolle,  toä^renb  Bcl^axlaä)  nur  einmal  —  in  6]&aux«be«fonbS  —  jum  äobe  führte. 
S)ie  18  WaferntobeSfälle  faflen  bis  auf  1  (in  ©t.  ®aVim)  tt)ieber  auf  bie  3  fd^on  in  ben 
legten  2  2Jlonaten  bon  ben  SMafern  ^eimgefuddten  ©täbte  ®enf,  33afel  unb  Sern.  9lur  tritt 
bieSmat  ®enf  mit  bloß  2  SobcSfällen  jurüd  unb  boron  fielet  Sern  mit  10;  Safel  l^at  i^rff 
5  auf  215  grfranlungen  bom  26.  gebruar  bis  25.  STOörj.  Sem  jäl^tte  bom  20.  gebruot 
bis  19.  ^är)  158  WafernföHe.  3)ie  @))ibemie  flieg  bon  SBod^e  ju  3ßo(^e  erft  an  unb  fd^eint 
perniiiöfer  a(S  bie  in  Safel  unb  Qüxiä)  mar.  Son  ben  übrigen  SnfettionSfrant^eiten  ^ 
leine  irgenbmie  erl^ebfiti&e  S^^I^n  geliefert.  2ln  Reud^l^uften  parben  nur  6  Äinbet:  3  in 
Safel,  2  in  Siel,  1  in  fiaufanne.  Son  S^pl&uS  finb  nur  5  JobeSfäflc  berjei(]^net :  je  2 
in  ®enf  unb  QMä^,  1  in  Sern.  Son  SRot^Iauf  2  bereinjelte;  Jlinbbettfieber  führte 
ebenfaflS  feltner  jum  Sobe:  je  2  mal  immerl&in  in  Siel  unb  S^^^^*  l^  1  ^"«I  In  Sem, 
|)eriSau  unb  Sujern.  9In  jtinberbiarrl^oe  ftarben  nur  in  Safel  eine  größere  3<^^I  ^^" 
ftinbern  (14). 

3>en  „Ser5ffent(id^ungen"  beS  beutfd^en  Stei^Sgefunbl^eitSamteS  entnel^men  mit:  fort< 
mä^renbe  ^bna^me  ber  ^^odenepibemie  in  Subapeft  (139  Srfrantungen  mit  65  2:obeSfäIIen) 
fomie  ber  S^pl^uSepibemie  in  ^omburg  (349  6r!ron!ungen  mit  47  StobeSfäüen).  3)ie  3Rafem 
maren  in  SreSlau  unb  ^üffelborf  noc!^  fel^r  epibemifd^.  (Sbenjo  ©d^arlad^  befonberS  epibemtf^ 
in  6bin6urg,  ffeud^l^uflen  in  Äopenl^agen.  3n  lejiterer  ©tabt  auc^  biele  ®ip]^tl&eritisfäne; 
ebenfo  in  Hamburg  unb  3lürnberg. 

S>ie  gl^olera  ^at  mit  SuSnal^me  bon  ©icilien,  mo  fie  6nbe  gfebruar  in  gatania  auf» 
taud^te  unb  allmätig  epibemifd^,  jeboc^  möglid^ft  berj($miegen  mürbe,  Suropa  bis  ba^in  not) 
berfd^ont,  richtete  bagegen  in  ©übamerita  immer  neue  Serbeerungen  an.  9lud^  SRonteüibeo 
unb  Urugua^  mürben  ergriffen.  3n  Argentinien  mar  bie  ©tabt  Slufuman  ein  ^aupt^etb 
ber  ©cuci^e  unb  ftarben  bon  TOilte  2)ejembcr  bis  gnbe  3anuar  107o  (ji^^  2300)  fämml» 
lici^er  ginmo^ner.  Sei  ber  grenjenlofen  Sermirrung  mürbe  ben  ©anitätsbel^örbcn  bemopetet 
Sßiberftanb  geleitet.  3n  ß^ile,  mo^in  bie  @eu(^e  aus  3lrgentinien  berfd^leppt  mürbe,  ging 
man  fogar  fo  meit,  bie  ßi^oleral^äujer  )u  berbrennen!  ©anje  ^robinjen  mürben  bon  ben 
übrigen  abgcfperrt,  naiJ^bcm  in  ber  ^auptftabt  Sanjago  felbft  bie  gpibemie  taglid^i  mcl^r  als 
50  Opfer  forberte.  SBeld^e  Unfumme  bon  ^Jlenft^enleben  ein  curopäijci^er  ftrieg  bur^  3}f^ 
breitung  ber  ©eud^e  aud^  bei  unS  gefojict  l&ätte,  maS  fümmert  baS  bie  ©rofeen,  bie  bie  Se» 
fc^idc  ber  Sölfcr  in  il^ren  Rauben  galten? 

Aus  unfern  tantonalen  jtreifen  l^aben  mir  bon  @pibemien  nur  menig  }u  erjö^Ien.    3n 
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ber  ©tabt  3firic^  unb  i^rcn  ^luSgemcinbcn  mar  bic  ©tcrbltd^feit  jtDar  ettooS  ftr5|cr,  retotiö 
größer  ebenfo  tool^I  im  crftcn  SebenSio^rc  (22  7o  i^er  2obc§fftDc)  Qte  im  ^öl^crn  3lltcr  (27  7^,). 
Seiben  ^erioben  pnb  a!utc  grfranfungen  bet  Slt^mungSorgQne  befonberS  ßefäl^rlid^  geworben. 

S5on  SnfcftionSftanfl^eitcn  begegnen  wir  mieber  einem  ^  öden  fülle  in  ®attilDn=$orgen 
—  ol^ne  iu  wiffen,  Wolter  er  !am.  @(^arla(3§  lam  in  3—5  gäücn  in  ben  Sejirlen  S^i\(Si, 
Jörgen  unb  teilen  }ur  Reibung. 

®ie  SWafern  würben  bom  SEl^urgou  l^er  in  einige  benod^barte  (Semeinben  beS  Sejirfö 
SBintertl^ur  Derfcj^leppt.    Sonji  waren  pe  überQÜ  nur  öereinjelt 

einige  Äötl^elnföKc  lamen  in  S^^^^  bor. 

Sari c eilen  befonberS  l^äufig  in  3äri(^/  C)inwcit,  f)orgen  unb  TOeilen. 

5)er  »otl^Iauf  l^at  im  Sejirl  3üric§  jal^lreiddere  ßrfranfungen  geliefert  unb  fom  cu^ 
in  einigen  onbern  Sejirfen  l^äupger  öor. 

5)ie  gfrequenj  ber  3)il)]^t^eritiS  im  ganjen  ftonton  ip  na^u  biefelbe  geblieben  (90) 
unb  l&at  \xdi)  nur  mä)  anbcrn  ftreijen  etwas  öerfd^oben.  @o  finb  bie  5ätle  feltner  geworben 
in  ®rofe«3ttridi  (18;  34);  bagegen  häufiger  in  Jörgen  (21:18);  SBintertl^ur  (16:13); 
Änbclfingen  (10:8,  baöon  6  in  Senfen)  unb  ^fäfpfon  (6:0);  ungefäl^r  gleicJ^  l&ftufig  in 
ben  übrigen  Sejirfen. 

fteud^l^ujien  fam  fajl  gar  nid^t  bor,  S^pl^uS  nur  in  3üri(3^  etwas  pupger  (9:  4). 

Son  8  Sollen  bon  ftinbbettfieber  famen  5  auf  Sürid^,  3  auf  3  anbere  Säejirle. 

SluS  f aft  allen  ßreifen  beS  JlantonS  würben  ja^Ireid^e  grippeartige  6rlran!ungcn  gemelbet ; 
baneben  waren  Sangen«  unb  Sruftentjünbungen  l^öupger;  aufeerbem  biele  ßalSentjünbungen, 
Blittclo^rlatarrl^e  unb  rl^eumatifc^e  3lffeItionen  im  ©ebiete  ber  ©elenfe,  WuSfeln  unb  Sterben. 

Z 
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Sribise  3»  91$.  9.  »eue  %ti%t  U.  3ti|?tM|.  29.  «)prU  1887. 

^er  ärgfte  Sünbcnbocf  bc^  TOeufc^cn  ift  fein  9}kgcn, 
5)^nn  Tt)a§  bcr  ®aumcn  fünbigt,  mufe  er  trageii. 

^ic  9)ie^r5a&l  aller  netüöfen  Älageii 
Hommt  üom  ©cfragen. 

©ejunb  ift  jebe  SSeroegung,  mein  6ol)n, 
a)nt  Firmen,  deinen  unb  Stücfen. 
9iur  bic  nid^t,  tuelc^e  jiim  guten  2:on 
®et)ört,  üor  $uppen  ftc^  bücfen. 

^er  9Bei§^ett  ^k^rung 
3ft  (Srfa^rung. 

I)r.  O.  9lngcli. 

IBovf0?|e. 

^orforglic^  roaltet  an  be»  ^aufe§  8tdtten, 
^a^  nic^t  bie  äranf^eit  ^ucf^er^infen  tragt, 
iia^t  nic^t  üerberben  erft,  um  bann  ju  retten ! 
Wlit  reicherem  ©eroinn,  mit  fletnern  9Jlü^en 
©elingt'iS  bann,  3^anfenbe  gefunber  }u  erjie^cn. 

»mftajieit  für  m\M^m^t%t. 

gfrau  M.  6.  in  B.    SBaS  l^^tt  M^etirMen''  8«  (alten  fei? 

6inc  tDirflid^  flaffifdt^c  ^uSfünbigung  für  ein  (Se^örgel^eimmitte!,  bie  Sie  jur  ßinfcnbung  bcrfelben 
an  un§  unb  5uc  t^rage  nad^  bem  ^iBetti)e  folc^er  pompl^aft  angepriefenen  Mittel  veranlagte,  ^^a^  feit 
Dielen  Sauren  anerfanntc  ©e^öröt,  cerbcffert  oon  Dr.  S)cutfc^  (wirb  ein  fauberer  „Dr."  fein),  l^eilt  jebe 
laub^eit,  roenn  fie  nicbt  angeboren,  befeitigt  8c^njcrborig!eit,  C^rcnfaufen  fomie  jebe  Ol^renerfranfung 
iofort."  ©ine  eben  fo  plumpe  wie,  bei  „®lauben"  ju  tbr,  gelbröubertfd^e  S^orfpiegelung ,  benn  bae 
Oel  ift  oKein  äc^t  gegen  ©tnfenbnng  Don  2  ft.  40  Iciber  au§  einer  ^pot^efe  „jum  guten  ^irten"  in 
2Bien  ju  bejie^en.  -—  ©e^öröle  in  8elbftgebrauc^ ,  namentlid^  bei  ent5ünblid)en  3"ftönben  im  Dbr,  bei 
Eiterung  mit  oft  febr  rafd^  erfolgcnben  3e^f*örnngcn  an  ^Trommelfell,  @ebörfnöd()elc<)en,  ftnb  nid}t  nur 
faft  ftetS  DöUig  unmirffam  gegen  ^aub^eit  unb  fc^merere  ©ebörleiben  (einigen  9{u^en  fönnen  fie  blo^ 
burc^  ^ufmeid^ung  unb  ßocterung  b^i^tcr,  bie  ScballmeUen  an  ber  Leitung  nadS)  innen  ^inbernber  Cbren* 
f^mal^pfropfe  fd^affen),  fie  richten  überbieS  baburcb  oft  unheilbaren  Schaben  an,  ba^  ber  Patient,  in 
getäufd^tem  ©elbftuertrauen  auf  fte,  foftbare  3cit  äur  ©inbolung  fad)fcnnerifcben  JRatbe§  üerpa&t.  ©erabeju 
Derbängnifeooll  !ann  bie§  werben  bei  ben  bort^^rfiö^n  Dbrflüffcn  ber  Äinber  nadj)  älugfdf)lag5fiebern 
(©c^arlacb).  ^iiten  8ie  fid)  alfo  üor  biefcm  „guten  .^iirten"  mit  feinem,  gutmütbigc  ©cbäflein  fc^eerenben 
ßebeimmittel,  berfelbc  bilbet  mit  feinem  ftram  jebenfall^  feine  3icrbc  bc»  luiffenfcöaftlic^cn  5lpotbeferftanbe!§. 

F.  K.  in  St.a.    Ob  blf  y,\otltummW*  9t(ettiiiatidmttS'9Batte  un  »dllner  l^eilfam  fei? 

SBir  fonnen  ibnen  baraufbin  feinen  5^efdj>eib  geben,  möd^ten  aber,  auf  bie  fcbr  i»iel  Derfprecbenbe 
Sieflame  geftü^t,  boc^  Don  Dornl)crein  grofjen  Steifet  in  bic  ©laubmürbigfcit  ber  .^ciloerfpre^bungen  fefen. 
©erabc  für  9il)eumatiömuö  taudjt  faft  jcbcn  ^ag  ein  neue^o  ©ebeimmittel  auf,  um  eben  fo  rafd(>  roieber 
in  ben  tiefen  8trdm  ber  Sergeffenbcit  ju  geratben.  —  6ie  ermäbneu  unb  tabeln  bei  bi^jfer  ©elegenbeit 
mit  9U(bt,  ba^  felbft  ftabt«ft.  gallifcbe  Blätter  (Stabtanjeiger  unb  ^agblatt)  Diele  Annoncen  oon  ©ebeim« 
mttteln  unb  mebijinifcben  Spezialitäten  bringen,  tro^bem  im  ilanton  St.  ©allen  eine  SBerorbnung  bagegen 
ei'iftirt.    Xie  Sammlung,  bie  Sie  au§  bem  ^agblatt  beilegten,  ift  rcicbbaltig  ($.  $.  aufter  oenanuter 
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äBatte:  ^rafteffen);  Sugenfalbe  t>on  einem  f^Iafc^ner;  Sreme  Simon,  ^eiU  in  einer  Kad^t  alle  ^roft' 
beulen;  Srud^quacffolberei  oon  flrüfi,  angeblicher  fflrud^arjt;  fid^ercS  ©d^u^mittel  ?lntinf[uenja  gegen 
SdSinupfen;  SafjapariH-effcnj ;  ^oarfräuterfett,  ^eyenfc^ufepffaftcr ,  3ö^"^öl§bänber ,  ©cnfer  örujtt^ee, 
Pain  expeller,  aRcerrettig'S^rup  floll  fogar  fteuddl^uften  fd^nell  befeittgen !),  ^ef torinen,  Hühneraugen- 
mittel,  Söunb»  unb  ^eilpflofter  2C.  2C.  2C.).  ^un,  ein  gutes  3nfcratcngefctiäft  bilben  biefe  mebisinifcben 
©el^eimmittel  unb  ©pejiolitäten  für  ben  .^auSgebroucti,  unb  bic  9fieue  3wi^4er«3citung,  in  bie  pc^  feiten 
ein  einf^lägiger  SteHameroilbling  ablegt,  fagte  fürjlid^  in  einem  trefflidtien,  cdarafterooflen  ^rtifel  gegen 
bie  ©el^ieimmittelfeud^e  unb  ben  ^audmittelmal^n  unferer  angeblid()  „aufgeflörten",  aber  boc)  no^  in 
Dielen  iBejiel^ungen  —  unb  ba^u  gel^ört  au(^  bie  flranfenbe^anblung  —  im  gfinftem  tappenben  3^it: 
„SBir  reben  gegen  unferen  materiellen  ^ortl^eil.  @§  mürbe  un§  leicht  fein,  n^enn  bie  @e^eimmittel« 
infcratc  nid^t  verboten  njären  (biefetbcn  fcjieinen  aber  nur  für  gemiffe  S^itungen  verboten  ju  fein),  an 
jolc^em  ©d^winbel  jäl^rlid^  6000--8000  gr.  ju  oerbienen;  aber  wir  wollen  roeber  ben  Silber» 
ling  beS  ^l^oren,  nodt)  ben  9licfel  be§  betrogenen"  (nod^,  fügen  mir  ^in^u,  ben  @olbfu((d  be$ 
18etrüger§).  ^offentlid^  ventilirt  bie  interfantonale  ober  eibgenöfftfdjie  @e^eimmittelpoli^ei  enblid^  einmal 
bie  ^nnoncenfpalten  einer  Unjal^l  fifimeijerifd^er  S3l&tter  unb  ^löttc^en  audd  oom  biden  3)unfte  ber 
SRebi^inreflamen. 

SSaffetlieilaitfitalt  ^refienlierg 

unter  ftviiliAer  Seituna  toon  Dr.  m*  w§.  Hftii^*  1    (61510C) 

^<t0  gange  §a^r  gedflfnet 


MAMMERN 


WaM«r]ieil-Aiis«alt.  Elektr.  und  Dilltkiireii  (b.  Fett- 
leibigkeit, Gicht  etc.).  Beliebter  Kurort  für  Erholnnge- 
bedürftige,  Beconvalesc,  Nervenkranke  etc.  Erttff- 
niinir  8*  April.    Proep.  gratis.       Dr.  E.  Haleitllsek. 

a/Untersee  (Bodensee)  Thnrgan.       6 

^  nnietieitnete  ewpfeMen  M  ergebenft  suv  lufna(me  bon  9leconbaIeScenten  unb  loentoer  {Aioet  (MtavXta, 
tDcid[e  namcnili«  familiftrer  vfleae,  Ku^c  unb  oefnnber  Suft  bebftrfen.   (l^omforiaMe  9i5ttmlt«tetteit  oani  in 
ber  mtc  ber  Stabt  unb  sunfiftS  einer  Sramwo^ftation  oelegen;  freier  Sutritt  in  einen  prft^tiaeit  •arten, 
foiote  iOalidi  frifdie  SRilA  etanen  M  t^orittaliA  fflt  ftur-  unb  OenefunaSbeftftrftloe. 
x)er  $enfionSprei8  ift  anoemeffen  unb  bef^etben. 

ao4a4tttnaS)>oll  setAnen                                  C««l  «.  Hftllcf.  flfrau  3^«  VIftllc«. 
2 il»»ni<»»f  X  40»,  IttfcetfW  bei  8flti». 

SDaS  9e1ie  unb  9iina9c  fflc  {eben  dautbaU  finb: 
m^gg^^^   ljegUllllnO»eiI>    Ctn^ioe«  Vrobult  mU  »oOftanbio  aefl^renoien  Selen. 

IMrafirari's    tSuppennahruna:«    ^^^   fetnftmedenbften  Sombtnaaonen  Hon 

■^•^ — 2-2 ii 2-    afilfenfrfl^iett  mit  anbcrcn  Suppeneinloaeii. 

^BHaggl^S  Bottlllon"Extrakte>     S)te  boEtommenftc  6tt^pcn-  unb  Gpetfeiofitie. 

8«  baben  in  allen  beffent  ^anblunacn.  8 

B  ■  ■  ^  ■■  mm  VSRDATnJHGS-PASTILLEH,  fabrioirt  zn  Yicbj  mit  dem  aus  den  QneUen 

VI  I  l|  gl   wM  gewonnenen  Salze.    Bie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  nnd maeheo 

■■    II.  WM    W  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magens&nre  und  schwere  Verdauang. 

^    I  ^  1 1     I  SALZ  VON  VICHT  FÜR  BifiDER.  —  Ein  Kistchen  f&r  ein  Bad,  solchen  Pei^ 
sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.                                 (H12X)    4 

Administration :  xJm  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 

PARIS,  die  Marke  DER  OOMPAGHIB. 

S,  houlevard  Montmartre  Niederlage  in  ZOrIch:  bei  H.  Giyer;  J.  Lavater  u.  J.  Uhlaaai«  Apotheker. 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gloht,  sowie  bei  oatarrh.  AfTectloaea  der 
Athmaga-  und  VerdaHangaorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
KEjBflleh  in  Apotheken  nnd  MJneralwwerhandlttngen.  ^^  alfator-QueHen-DirBCtJon  In  Epefles, 
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3in#,  ben  IS.SRm  1887.  9le«e  ^I|(  U.  3R|fgtii(.    Tl'lO. 

<Sd)ltiei)enf4e  blattet 

für 

fficm  ©d^iDeijcröoIIc  gctotbmct 

von  htt  (Sefellfdiaft  htt  %tt]U  htt  Kantons  Jttridi. 

Htbaktion:   Dr.  aed.  (9uM  Sujier  in  3&tidi.  —  jDnutt  unb  ^cbUimi:  ^anib  »firfli  in  3ftvi4« 

VbonneiitcntSiitetS:  9et  ber  (Sspebiiton  ffr.  4,  —  burA  bie  $o1i  i«  ber  64ioet2  8ft.  4.  80.  —  Mti 
(albe  3a(r  ftr.  2.  50  bei  ber  (S£))ebiiion.  burcb  bie  $ofl  tn  ber  e^toet}  Sr.  2.  60.  —  Sflr  ^uif  Aumb 
Met  baft  VDonnement ,  fei  e9  bur4  ben  On^banbel ,  fei  ti  mitielft  8ufenbuno  bnrt  bie  fls)>cbttion, 
5  aRar!  jabrli«.  —  d^injelne  9lumin  ern  loften  20  dtS.  —  d^rf Äeini  alle  14  Xa^e. 

SnfertienSpreiS:  SO  @:tS.  bie  t»oae  $eiiUei(e,  15  (StS.  bie  (albe.  QeimebralS  einmaüoer  SBiebev^oIuna 
20%  ^ahait   3nferiton8attftraoe  nimmt  an  bie  (SsDebition  t)on  SaDib  9firtli  in  Sürieft. 

Sn^alt.  S*eben8mUteI))oa}ei  in  bet  @ii^toeta.  —  ^Pflege  bet  9)^unb^5^(e  unb  ber  SS^ne.  —  Uebct  fd^toeiietif^e  fturorte. 
-  (Enolif^e  a9i«cuitl.  —  Seifhinoeti  gef^uUei  6amariter  unb  Unterlaffutt0»fünben  ungef^ulitt  Saint  bei  ))l5|U4en  UngtüM- 
ffiOcn.  —  9Uue  Siteratur  ffir  <Sefttnb^eitS)»ftegc.  —  Beilage.    »Tieffajien  für  Ocfunb^citDiftege.  —  dnfetaU. 

Sciengwittcl^onjtt  iit  bet  ^^lueij. 

über  unbcrfälfd^tc,  gcfunbc  Sejd^af[en^cit  öon  Bptx]t  unb  Strant  ctjrrcut  \\i)  in  unserem  Satct» 
lonbe  immer  größerer  3lufmcr!Jamfeit.  3n  ben  ftantonen  30^^^  unb  Sern  finb  bieSfaDS 
tttrjlit^  neue  gefe^Iiiä^e  ftuubgebungen  gefcädel^en.  3Wit  bem  1.  SWai  ift  für  ^üxxä)  eine  SBet« 
orbnung  Betreffenb  ben  SScrlel^r  mit  Iünfili(]^  bereiteten  2eben§mitteln,  fogen. 
©urroflQten,  in  Shaft  getreten.  S)ie[elbe  bejiel^t  \\ä)  auf  ftunftbutter,  ftunfll^ontg 
unb  Äunjiwein  unb  foD  bem  SBetrug,  ber  in  ben  legten  Salären  hahnxä)  immer  mel^r  um 
fi^  gegriffen  l^at,  bo^  minbermertl^ige  jtunflprobufte  ober  92a(]^Q!^mungen  aU  Siä)k,  natürlid^e 
SBaare  ausgegeben  unb  oft  }u  dodem  greife  ber  Ie|ftern  berfouft  tourben,  m5glid^fi  Dorbeugen 
ober  benfelben  jirenge  beftrafen,  mo  er  tro^  SSerorbnung  nod^  borlommen  unb  aud^  entbetft 
toürbe.    ®ie  »id^tigften  Seftimmungen  beS  jiüecl«  unb  jeitgcmQBen  (SrIajfeS  lauten: 

1)  ftünfttic^  bereitete  Lebensmittel  bürfen  nie  unter  ^ejeic^nungen,  bie  nur  ftd^ter  unb  natürlidtier 
2Baare  jufommcn,  feilgeboten  ober  in  SSerfe^r  gebrad^t  njeroen. 

2)  S)ic  ber  5!Kild^buttcr  ft^nlic^cn  3ubereitungen ,  bcren  gettgebalt  ni^t  au§fd&Iie^Ii(i&  ber 
SKildö  entftammt,  ftnb  oU  Äunftbuttcr,  jonftige  jum  ©cnuffc  bcftimmtc  fjctte  il^rem  Vit» 
fprunge  gcmä^  ju  bcjcic^ncn. 

3)  ®ic  bem  iöienenl^onig  nad^geal^mten  ^robufte  fmb  q(§  Äunftl^onig  ju  bcflariren. 

4)  ©ctränfe,  meiere  nid^t  auSf^lie^U^  burd&  ©äl^rung  be§  natürlichen  XraubcnfaftcS 
erjcugt,  f onbcrn  burcji  3ujammenmijc^en  oon  2öeinbeftanbtl)eilcn  ober  ouS  Sireftcrn,  ober  ärodten» 
beeren  mit  ^ndn,  SSafjer,  ©prit  :c.  bereitet  morben  fmb,  muffen  ftunftmein  l^ci^cn. 

5)  ©efä^c  unb  äußere  UmbüUungen  für  33crfenbung  ober  SScrfauf  oon  ficbcn^mittelfurrogaten 
muffen  eine  beutlic^c  ?luf(c^rift  mit  rit^tiger  SSejeic^nung  be§  Sn^alte«  tragen.  S3ei  Runftbuttcr 
o^ne  äußere  ^üUe  ift  ber  gehörige  ^^iame  an  ber  2öaare  felber  anzubringen. 

6)  ^crftcllung  wie  SScrfauf  folc^er  Surrogate  unterliegen  juuädj^ft  ber  Äontrolc  ber  OrtS* 
gefunb^citöbe^örben ;  Su'oiber^anblungcn  aegcn  bie  SScroronung  mcrben,  fofern  nidjit  ein  53cr- 
gellen  Dorlicgt,  mit  ©elbbu^e  bi§  auf  1000  gr.  belegt.  ^ 
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@S  l^üt  fi^  in  ber  3ä^^<^«^  ^^^ffc  rin  SJleinungspreit  barübet  etl^obcn,  ob  j.  SB.  flofliRrtt 
(b.  1f,  mit  3u*^rn)ajfer  Dcrfe|tc)  ilBeinc  laut  ber  SSerorbnurig  auäf  afö  ftunfttoeine  iu  betra^tra 
feien  ober  x\\^.  Son  angrtlid^  ,,unparteiifd^er"  Seite  auS  tourbe  eS  als  eine  Unbilligfeit 
bejeid^net,  menn  iene  burti^  3"!^^^  Derebelten  ober  Derbefferten  9laturmeine  (megen  i^reS  flarten 
©äuregel^alteS  befanntlid^  »SRoii^enpuJer"  genannt)  aud^.  unter  ben  Segriff  Runiiioein  ber  8er« 
orbnung  über  SebenSmittelfunogate  faden  nürben.  yiaä)  Sortlaut  be§  9lrtifel3  4  tann  ml 
über  bie  Sntfd^eibung  ber  O^rage  !ein  3^^if^I  n)alten  unb  erf^eint  bie  luSbel^nung  bed  92anien§ 
„Äunftttein"  au(%  auf  mit  S^dtx  öerfüfele  SBeine  gered^tfertigt.  5Kur  menn  bie  Sacd^uS^iSabe, 
unbermifij^t  mit  irgenb  einem  fremben  ©toff,  burd^  ben  natürIi(Jöen  d^emifd^en  ^ßrojefe  ber 
Ummanblung  beS  2:rauben}U(!erS  bei  ber  ©ö^rung  gemonnen  mürbe,  ifl  ber  92ame  92aturtoein 
ber  jutreffenbe. 

©el^r  iU  begrüßen  ijl  bie  SSerorbnung  aud^  angefn^tS  ber  ©urrogatmirt^fiä^aft  mit  unferem 
|)onig,  ber  freilid^  fein  eigentlici^eÄ  gebenömittel  für  ba§  gemö^nlid^e  SSoH,  mie  j.  S.  bie 
Äulter,  bütjleflt,  fonbem  mel^r  ein  Suiuöprobuft  für  unfern  ftaffeetifd^  unb  aud^  etma  ol» 
^auSmittel  bei  |)ufien  u.  bgl.  eine  gemiffe,  aÜerbingS  gemö^nlid^  bebeutenb  überfd^ö^te  9loOe 
fpielt  SBie  öiel  ©onig  iji  aber  aud^  in  ber  Sd^meij  als  „SEafell^onig"  in  ben  f)anbel  ge» 
lommen  unb  gegeffen  morben ,  ber  entmcber  einen  ©ienenftodt  gar  nie  gefeiten  ober  nur  ju 
einem  geringen  ^rojentfaj  au§  Slalurl^onig,  im  Uebrigen  jebod^  auS  Jfartoffel»  unb  floloniol« 
f^rup  beflanb.  2)ennod(i  l^ieg  man  il^n  ^Bienenhonig  unb  e^portirte  i^n  unter  bem  anfprud^S« 
Dofien  Zaufnamen  @d^meiier^onig  fogar  ind  ^uSlanb.  @§  ift  beßl^alb  eine  genaue  ^uSeinanbe^ 
l^altung  unb  3)et(arirung  be§  ödsten  unb  falfd^en  ^onigS  in  3u^unfi  9^"}  ^^  ^lo^e;  nui 
foUte  eine  fold^e  UnterfdE)eibung  unb  SSerorbnung  für  afle  Aantone  gelten.  Ob  aber  bie  itontnile 
eine  fo  ftrenge  unb  auSreid^enbe  fein  mirb,  um  ju  bcmirfen,  baß  ^onig  unb  |)oniBfuirroö«t 
9latut«  unb  Jfunfimein,  ftul^«  unb  ftunftbutter  immer  genau  augeinanbergel^alten  unb  mittt 
bem  il^rer  mirllid^en  9lbftammung  jufommenben  5Kamen  öerfauft  merben,  bürfte  man  oorläufij 
nod^  ettoaS  bejmeifeln.  Sie  ©efunbl^eitsfommiffionen  l^aben  mit  biefer  9lu§be!^nung  ber  2e6en§-- 
mittelpolijei  eine  leineSmegS  leidet  ju  l^anbl^abenbe  35erme^rung  il^rer  9lrbeit  befommen.  lieber 
bie  Runpbutter  unb  beren  SBertl^  als  Slal^rungSmittel  merben  mir  unS  in  einem  befonbeten 
9lrtilel  auSfpred^en. 

Sejüglic^  Sffleininbujirie  unb  SBeinfälfd^ung  in  ber  ©d^meij,  meld&e  ein 
nod^  fo  fd^mierigeS  Rapitel  ber  SebenSmittelpoIijei  barfteüt  unb  ben  RantonSd^emifern  man^e 
l^arte?Ru6  ju  Inadten  gibt,  ^at  SBein^änbler  2ouiS®renier  in  §ottingen«»3ötid^  ™  ©elSP* 
Derlag  eine  Senbenjfd^rift  erfd^einen  laffen,  betitelt  ,,3)cr  Sffieinl^anbel  in  ber  ©c^meij,  grell 
beleud^tet  burd^  amtlid^e  ^a'ffUn'*.  ®ie  KuSfül^rungen  beS  SBerfafferS  fomol^I  bejüglidd  ©tatijfil 
ber  iunel^menben  SBeinfabrifation  a(S  namentlid^  feine  SSorfd^Iöge  für  SRagnal^men  gegen  bie 
verbreitete  SHJeinfd^miererei  ^aben  in  ber  fd^meijerifd&en  treffe,  in  lanbrnirtl^fd^aftlid^en  unk 
anbeten  jhreifen  fel^r  entgegengefe^te  Seurt^eilung  gefunben.  2)ie  einen  Stimmen  üer^alten 
fid&  fel^r  lül^I  ober  öoDfommen  gegnerifd^  ju  ©renier'S  Rurmitteln  für  ein  tiefgemurjelteS, 
.gefunbl^eitlid^  mie  öfonomifd^  bebeutfameö  Uebel,  bie  anberen  fiel^en  ganj  begeipert  für  bie 
3bee  ein,  burd^  ein  eibgenöf fifd^eS  9QßeinpoIi}eigefe^  für  rid^tige  SBeinlontroIe  unb 
für  aSerfauf  ödster  SBeine  in  ber  ©d^roeij  ju  forgen.  S)a6  aber  ein  großes  praltifd^eS  Seburf« 
niß  öorliegt,  bie  SBeinfrage  in  aDen  ftantonen  gefe^Iid^  ju  regeln,  ber  SSJeinpantfd^etei,  ber 
Segriffs»  unb  SlamenSfälfd^ung  im  SBein^anbel  nad&  Urfprung  unb  ©orten  ber  öerlauften 
©etränfe  energifd^  entgegenjutreten,  liegt  auf  ber  $anb  unb  mirb  burdj  ben  griaß  fd^üjen« 
foDenber  SSerorbnungen  gegenüber  ben  ftunftmeinen  bemiefen.    Ob  biefe  aber  in  ber  ^rariS 
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ffljr  mitifam  fein  to^rben,  ifi  nodfe  fraflli(|.  S)cm  grlaj  eibgenöffif^cr  ©cfe^cSöotfdfitiften 
aber  Sebengmitielpolijei  mit  befonberer  äittdfid^t  ouf  SBein  fielen  abec  groge  €<^tBterigIetten 
mtflegcn,  bo  bte  SJcrfoffung  ben  55unb  bis  je|t  ju  biefet  3^nt^ölifötton  nod^  niii^l  befugt. 
iB  ifl  bieS  eine  empflnbUd^e  Südfe,  bie  in  onbercn  Sunbe§flQaten  mit  einl^eitlid^et  gebenömittel« 
fonttolc  —  mir  erinnern  nur  an  baö  beutfd(^e  9lei(]^  —  bercitS^  feit  Salären  ausgefüllt  ijl. 
Unb  mie  mtd^iig  ein  oflgemeiner  @c(|u|  beS  ^ublilumS  bor  gefSIfd^ten,  gefunb^eitSgefol^rlidden 
Setränfen,  befonberö  SJIer  unb  SBein  ifl,  l^aben  bie  gntbedfungen  umfangreicher  unb  fd^tnerer 
Setrügereicn  in  3)eutf(j^lanb  ergeben.  3n  SKünd^en  pnb  üor  einiger  3^1  brei  ^erfonen  burd^ 
®enu|  gefölf(!(|ten  3BeineS  ftj^toer  erfrantt  unb  eine  berfelben  jlorb  in  gfolge  bobon.  Bie  biel 
jlopfmel^  unb  Derborbene  3Kägen,  mie  biele  jta^eniämmer  unb  SSergiftungen  überl^au|)t  auii^ 
in  ber  Sd^meij  burd^  ®einpantf(!^  erjeugt  toerben,  meig  fein  ©tatijiüer  iu  fagen. 

3m  flonton  Sern  ip  ftirjlliiö  öom  ÄegierungSrotlÖ  eine  ©efeJeSborlage  betreffenb 
ben  S3er!e]^r  mit  ^al^rungS-  unb  ©enugmitteln  fomie  ©ebraud^Sgegen« 
jlönben  jii  |)anben  be§  ©rofeen  SJat^eS  entmorfen  morben.  Die  ]^auptfä(]^Iid^en  Seftimmungen 
finb :  @ränbung  eines  fiaatlid^en  SaboraioriumS  mit  einem  ftantonSd^emiler ;  9uffid(|t  über  bie 
SebenSmittel  burd^  bie  DrlSpoIijeibel^örben,  SRegierungSfiattl^alter  unb  oberfle  ©efunbl^citSbireltion. 
Son  3eit  ju  3^it  mirb  bei  ben  SBcrföufern  Don  Sla^rungS*  unb  ©enu^mitteln  fomie  gefunb« 
^ttsmid^tigen  (Sebraud^Sgegenflönben  (@t>ictn)aaren,  Staketen,  f^arben,  @^«,  SrinI*  unb  Jh)d^« 
gefd^irreu  unb  Petroleum)  9lodJf(i^au  über  bie  Sefd^affenl^eit  il^rer  SDaaren  gel^alten.  SBei 
SBirtl^en  unb  SBerfäufern  finbet  jebeS  3ö^r  toenigftenS  eine  Unterfu(3(|ung  ber  ©ctränfe  flott. 
Sie  ©efunbl^eitsbireftion  lüfet  burd^  befonbere  ©ad^öerftönbige  Don  3eit  ju  3eit  in  cinjelnen 
®emeinben  ober  Bejirfen  eine  allgemeine  ßebenSmittelpoIijeilontroIe  Dornel^men.  Ueber  baS 
Sorgeben  ber  «[uffid^tsbeamten  bei  il^ren  Rontrolbefudden,  über  SSeftrafung  ber  gel^lbaren  fotoie 
ober  6rto&  befonbercr  SBerorbnungen  für  ben  Soll  ber  ?lnnal&me  beS  ®efe|e5,  me(d(|e8  ber 
SoßSabftimmung  unterliegt,  gibt  ber  gntmurf  bie  not^menbigen  fjanbl^aben.  gigent^ümlid^ 
ijl  bie  Scmerfung  in  bemfelben ,  bafe  bie  St^ätigteit  ber  OrtSpolijeibel&örbcn  im  5)ien|ie  ber 
2ebenSmitteIauffi(!^t  burd^  (Semeinbebefd^lufe  einer  ©efuub^eitslommiffion  ober  einem 
einjelnen  Beamten  (Snfpeftor)  übertragen  merben  lonne.  3n  bie  DrtSgefunbl&eitSlommifjion 
fittb  aud^  ^erfonen  mä^lbar,  loeldEie  in  einer  anbem  ©emeinbe  beS  ftantonS  rool&nen,  mie 
J.  33.  ?lerjte.  Sie  bejonberen  topograp^tfd^en  Ser^ältniffe  be§  ÄantonS  Sern  [mh  mol  ©d^ulb 
baran,  baß  man  badon  Umgang  genommen  !^at,  bie  Ernennung  einer  DrtSgefunb^eitSfommiffion 
für  iebeS  ©emeinbemefen  Derbinblid^  )u  madt)en. 

3)er  ^erdorragenbe  3a^narjt  ^rofeffor  SJülIer  in  Serlin  l^at,  mie  mir  bereits  frül^er 
Uui  ju  ermähnen  Oelegen^eit  nahmen,  baS  grofec  SSerbienft,  burdd  eingel^enbe,  befonberS  milro» 
flopifd^e  Unterfud^ungcn  baju  beigetragen  ju  l^aben,  bie  Urfad^en  ber  immer  mel^r  ftd(|  ber« 
breitenben  3a^nfftule  ju  erforfc^en,  fomie  foId(|e  SWa^regeln  anjugeben,  meldte  biefem  Wöbe« 
übel  ber  heutigen  ©eneration  bepmöglid^fl  borbeugen  lönnten.  3n  neueren  3lrbeiten  betont 
et  mit  gied^t,  mie  namentlid^  bie  gltern  baran  benfen  follten,  bafe  eine  jmedtentfpred^enbe, 
ftan!^eitSDer^ütenbe  Sel^anblung  ber  aJlunb^öl^Ie,  bornel^mlidji  ber  3ä^ne,  ju  ben  mid^tigflen 
Aufgaben  ber  ©efunb^eitspflege  in  ben  Familien,  ber  grjie^ung  unb  ©emöl^nung  beS  Q5in» 
ielnen  gehören.  3)ie  nod^  fo  biclfa^  gering  gefd^ftjten  ©d^neib»  unb  TOal^Imerfjeugc  unfereS 
SDlunbeS  üben  einen  eingreifenben  ginflufe  auf  ben  menfd^Iid^en  ftörper  unb  beffen  SEBoJ^l« 
befinben  aus  unb  imar  auS  Derfd^iebenen  ©rünben.    Diefe  finb  ^auptföd^Iid^  folgenbe.    SBei 
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Iranf^aftct  Scfd^affcnl^eit  bcr  S^^nc,  toobur(]^  i^re  ©cbiouci^Sfäl^iglcit  oft  namentlich  tocnn 
bereits  eine  SWajfenöerberbnife  berfelben  eingetreten  ift  fel^r  beträd^tlid^  leibet,  toerben  in  golge 
unöofliommenen  ftauenS  unb  6infpeid^eln§  ber  ^Rol^rung  inxä)  Seläftigung  beö  TOogenS  üü» 
gemeine  SSerbauungSbejc^^werben  l^erborgerufen.  6§  iji  eine  grfal^rung  ber  Serjte,  bafe  mon^eS 
3MagenIeiben  —  ©d^merjen,  ©rudf,  |ogar  l^eftige  ßrämpfe  burd^  »eij  ber  SKagenneröen  —  ben 
®runb  nur  in  einem  inbolib  geworbenen  ®ebi^  l^at ;  eine  glänjenbe  Jhir  lann  in  f old^en  gfäQen 
bur(i^  93efeitigung  ber  Sal^nruinen  unb  Einpflanzung  eines  gebraud^dfäl^igen  tflnfilid^en  ®ebi{{e§ 
erreid^t  werben.  Surdd  mangell^afte  Pflege  ber  STlunbl^öl^Ienorgane  entwicfeln  ftdd  bafeI6|t 
ferner  mand^erlei  JhanH^eitSDorgänge,  beren  Urfad^e  ,,t>arafYtär"  ift,  b.  1^.  auf  bem  iBorl^anben» 
fein  pflan}lid^er  @d^maro|er,  Don  ^iljen,  berul^t,  toeld^e  bei  langbauernber  jtultur  im  Sreib» 
l^aufe  ber  warmen  SJlunbl^öl^Ie  namentlid^  ben  ^&f)mn  gefäl^rii^  werben.  ®iefc  gerat^en  in 
3erfaD,  werben  faul,  lariöS,  wie  ber  3fl^«örjt  gu  fagen  pflegt,  geben  ju  gntjünbungcn 
ber  Jhiod^enl^aut  beS  äalö^bel^älterS,  beS  ßnod^enä  felber,  be«  3öl^nfleifd^e8  mit  oft  fe^r 
l^eftigen  @d^mer}en  Veranlagung.  2)amit  jufammenl^ängenb,  treten  ^ie  unb  ba  aud^  fel^r 
fd^Iimmc  folgen,  Slutüergiftung  burd^  3luffaugung  eitrig«fauliger  5KaJfen  unb  töbtlid^er  3luS» 
gang  ein.  S)urd^  bie  heftigen  Qualen  ber  Wunb«  unb  ©aumenfd^merjen  bei  entjünblid^en 
Vorgängen,  jumal  bei  gerprung  (©arieS)  ber  3ä^tte  wirb  eS  mand^mal  aud^  unmögli^ 
©peifen  rid&tig  ju  lauen;  biefelben  werben  in  großen,  ungenügenb  »erarbeiteten  Siffen  unb 
©tüdfen  l^inuntergefd^Iudtt,  wofür  Wieberum  berüJlagcn  unb  Don  biefem  auS.ber  ganjc  SJlenfd^ 
}U  leiben  l^at. 

®a  nun,  wie  ^rofeffor  TOiDer  anführt,  -Vio  ^^^^  ©efunbl^eitsftörungen,  bie  öon  ber 
aWunbl^öl^Ie  auSgel^en,  il^ren  Urfprung  in  ber  ©arieS  bcr  3^^^^^  l^aben,  fo  liegt  in  ber  S3er» 
ptung  biefeS  fo  häufigen  unb  jerprenben  Hebels  ber  ©d^werpunft  bcr  TOunbl^ö^Ienpflege. 
S)aS  SBcfen  ber  ffranfl^eit  bejiel^t  in  ber  Silbung  unb  SBud^erung  üon  ?J5iIjen,  .Wpb,yrd&  ju* 
nöd^ji  eine  gntjiel^ung  öon  Jfalffaljcn  in  ber  3ö^"»"öf[e  unb  l^ernad^  eine  Stuflöfung  beS 
Inorpelartigen  9lüd[|ianbe§  l^erüorgerufen  wirb.  S)ic  9lu§gang§pun!te  ber  3o5nfarieS  fmb  jene 
©teilen,  wo  burd^  bie  ©ö^rung  bon  ©peiferefien  eine  bepänbige  ©öurebilbung,  weld^e  für  bie 
©efunbl^eit  beS  3a]^n§  fo  bcrberblic^  wirft,  fiattfinbet.  SefonberS  gefäl^rlid^  finb  Pörfemebl« 
unb  judterl^altige  Ueberbleibfel  ber  Slal^rung,  wenn  fie  längere  3fit  nod^  bem  gjfen  im  2)lunbe 
liegen,  an  unb  jwifd^en  ben  3ö^nen  fteden  bleiben,  namentlid^  wenn  fid^  bereits  an  ben  lejtcren 
Heine  ©ubftaniberlufie  unb  SuSl^ö^Iungen  gebilbet  ^aben.  3ur  SBer^inberung  ber 
©arieS  ifi  beSl^alb  bie  gfteimad^ung  beS  ÜRunbraumeS  bon  göl^rungS» 
faltigem,  fauerwerbenbem  SMaterial  (befonberS  3lefte  füfelid^er  ©toffe,  gl^ofolabe 
unb  bergleid^en)  baS  §auptgebot.  Qnx  borbeugenben  (prop^^Iaftifd^en)  Se^anblung  ber 
3ö^nc  gel^ören  alfo  in  erjler  Sinie  bie  3ö^ii^^inigungSmitteI.  SBon  biefen  iji  baS 
bei  weitem  wid^tigpe  bie  3fl^i^ dürfte.  SBei  JJinbern  lann  bie  gieinigung  ber  3*^"^  ^^rcj 
TOutter  ober  ftinbspflegerin  mit  einer  weid^en  Heinen  Surfte  fd^on  im  britten  fiebenSjal^re  an* 
gefangen  werben.  Seiber  wirb  aber  gerabe  bei  ber  Sugenb,  weld^e  bod^  jur  Sugenb  ^infidSit" 
lid^  »einlid^fett  beS  ganjcn  ftbrperS  angel^alten  unb  angewöl^nt  werben  foDte,  bor  aBem  bie 
3al^nfauberfeit  ungemein  bernad^lüfeigt,  wie  bie  tögüd^e  grfal^rung  le^rt.  Snftrultib  fmb  in 
biefer  Sejiel^ung  Slad^forfd^ungen  in  ber  ©d^ule,  beren  Seigrer  burd^  größere  Betonung  ber 
9lot]^wenbigfeit  befferer  3ö^"PP^9^  P^  ^i"  SBerbienft  erwerben  lönnten.  6ine  ftatiftifd^e  gr* 
l^ebung  über  bie  ^nwenbung  bon  3o^n^^iiii9un9^ntitteIn  ergab  unS  in  ben  Slementarf^ulen 
bon  jRl^eined  nad^foIgenbeS  Slefultat: 

gS  l^atten  unb  gebraud^ten  bon  243  ©d^ülern  74  (30  7^)  3a^nbürfie,  15  (67o)  3a^ttptttoer 
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ober  ^^aße.  Sine  Snial^l  Jlinbet  benähte  als  ^u^toerfjeug  ben  aOgeit  bei  ber|)onb  ^abenben 
ginger,  mit  melt^^em  morgeni,  ab  unb  ju  auci^  naij^  betn  ßffen,  bie  3ä^ne  abgerieben  »erben. 
69  liegt  auf  ber  |)anb,  ba|  bie[eS  ajtittel  ein  ^öddft  unt)oO!ommenet  ^lotl^bel^elf  ift,  inbem 
man  bamit  nur  eine  oberflä^lid^e  ©Neuerung  beS  3^^^^^  unb  beS  3^^nf^if^^^  i^  SBetfe 
bringt^  nid^t  aber,  toie  bieS  mit  einer  guten  3ö^w6ürfte  gefd^el^en  foll,  afle  Vertiefungen, 
3mifö^enröume  DoQIommen  Don  anl^Angenbem  ©peidgel,  @4ileim  unb  namentli(i^  t)on  allen 
©peiferejten  befreien  länn.  ®er  Slat^,  bafe  bie  S^f^m  mitteip  Surfte  nod^  jeber  SKal^ljeit  ju 
fHxufe,  jebenfalU  aber  öor  bem  ©ddlafengel^en,  gepult  merben  feilten,  »urbe  bon 
ben  aDerttJenigften  ftinbem  befolgt ;  bie  meiften  begnügten  fub  mit  bem  Surften  am  ÜKorgen, 
ttie  fie'S  thtn  audd  bon  ben  ßltern  fo  fe^en  unb  lernen.  SSoif  37  Mtern  SMäbd^en  ber  SlrbeitS« 
f(]^ulc  l&atten  nur  neun  eine  3ö1&w^ö^P^  ^wi  6tat  il^rer  3:oilettef(%ad(|teI,  nur  brei  Dermenbeten 
ein  3o^ttpwIöer.  Rein  einjigeS  SRäbd^en,  bei  toeld^en  bod^  eine  ffrui)ulöfc  3o^n«  unb  3Wunb» 
pflege  ein  fel^r  toidjitiger  ^un!t  in  ber  für  baS  „fd^öne"  ©efd^Ied^t  boppelt  nötl&igen  ßoSmetif 
bitten  foDte,  l^atte  bis  jur  aufnähme  unferer  gr^ebung  bo§  ©e^ege  ber  3ä5ne  mittete  Sürfle 
unb  aEßajfer  audji  nur  ein  einjigeS  9MaI  nad^  bem  9Kittageffen  ober  Dor  bem  Settegel^en  ge^» 
reinigt.  3ji  eS  bei  biefem  lügenhaften  SJuItuS  ber  3ö^npflege  unferer  Sugenb  »ol  ju  Der» 
tuunbern,  ba|  bei  ber  gf'^age,  wer  fd^on  einmal  3ö^'^fd^merjen  gehabt  1)aU,  ein  einjiger 
„meiner"  Äabe  fid^  borfanb,  bem  eS  bis  bato  unbelannt  geblieben,  mie  unangenel^m  man 
an  ben  SefiJ  feiner  SBaffen  im  9Runbe  oftmals  erinnert  »erben  fann.  SBir  galten  bafür, 
ba^  es  eine  Dorjüglid^e  unb  mirffame  9Jtagrege{  märe,  menn  l^eut^tutage  allgemein  in  unferen 
©d^ulen  jene  afteinlid^IeitSöorfd^riften  mieberum  ejalte  Slnmenbung  fänben,  meldte  in  ber  2ln« 
leitung  für  bie  ©d^uUel^rer  beS  jtantonS  Sintis  ju  „nü^Iid^er  unb  }medmöBiger  Sermaltung 
il^reS  SlmteS"  (@IaruS  1801)  gegeben  unb  in  benen  aud^  folgenbe  auf  3fl^"fl^f"^*^^^it^lJfI^flC 
bqügtid^e  Seigren  cntl^atten  toaren:  „3eber  ©d^ullel^rer  fofl  bie  ©d^ulfinbcr  barauf  aufmerffam 
mad^en,  bafe  biejcnigen,  tt)eld()e  bie  3ä^ne  nidjt  reinigen,  mit  häufigen  3fl5"f4tt^«jc»  behaftet 
pnb.  —  5Der  Se^rer  mirb  bie  ©d&üler  mit  ßiebe  unb  grnft  jur  fd^önen  Sugenb  (ber  SReinlid^« 
leit)  aufmuntern  unb  il^nen  fagen,  baß  er  bie  genauefte  Sluffid^t  barüber  Italien  »erbe". 

6S  gibt  aber  ßcute,  meldte  feine  rid^tige  3öbnbürfte  l^aben,  ober  eine  fold^e,  aud^  menn 
f«  gut  ift,  nid^t  rid^tig  anmenben.  ^rofejfor  SRifler  ert^eilt  barüber  ben  Sat^  ba^  bie  Surfte 
t)on  mittlerer  f)ärte  fein  muffe ;  man  bemege  biefelbe  fomol  in  ber  fenhedjiten  als  l^orijontalen 
Kid^tung,  mobei  fic  jiemlid^  feft  gegen  bie  3ö]&ne  gebrüdt  »irb,  fo  ba&  bie  Sorften  jmifd^en 
bie  3*^"^  bringen  fönnen.  gf^ner  menbet  man  ben  3ö^nfiod^er  (aus  ^olj  ober  ©änfcfeber) 
unb  bidte,  gemadjste  ©eibenfäben  an,  um  bie  le^te  ©pur  bon  ©peife,  bie  smifd^en  ben  Salinen 
Pedten  bleibt,  ju  befeitigen.  ^uU^t  foD  bie  SJlunbl^öl^le  nad^  bem  ^ujen  ber  3ä]^ne  längere 
3eit  mit  einem  fäulnißmibrigen  (fog.  antifeptifd^en)  SKittel  gefpült  merben.  3)aju  empfiel^tt 
SmiHer  folgenbe  3a^ntinltur :  Jl^^mol  0,25  ©ramm;  Senjoefäure  3,0;  gulaltiptustinltur  15,0; 
abfoluter  SHol^ol  100,0;  ^feffermünjöl  20  Sropfen.  3luS  bicfer  TOifd^ung  mirb  nun  baS 
gjlunbwaffer  bereitet,  inbem  man  einen  gßlöffel  bat)on  in  ein  mit  SBaffcr  gefülltes  ge« 
»öl^nlid^eS  SBeinglaS  gießt,  umrül^rt,  fo  baß  eine  ftarlc  Trübung  entjlel^t.  2)amit  fpült  man 
nun  bie  aWunbl&ö^le  nad^  jeber  SWal^licit^  befonberS  aud^  beim  ©d^tafengel^en  unb 
bcl^ält  babei  baS  SDBaffer  minbeflenS  eine  3Jlinute  im  SRunbe.  3)urd&  baSfelbe  merben  bie 
^iljmud^erungen  in  ber  SRunb^öl^le  getöbtet. 

3Rit  afted^t  marnt  ?IRifler  öor  bem  ©enuß  öon  ©üßigleiten,  meldte  —  menn  nid^t  fel^ 
mäfeig  genommen  —  für  bie  ^ä^m  fomol  mie  für  bie  allgemeine  ©efunbl^eit,  namentlid^  ber 
3ugenb,  nadjitl^eilig  fmb.    ®ic  gltern  möd^ten  mir  bei  bem  l^eutjutage  fo  ftarf  verbreiteten 
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®enug  Don  @:]^otoInben  in  aQen  möglid^en  Oformen  unb  gfüdungen  nod^  befonbeid  batouf 
aufincrffam  ma^cn,  bafe  bic  Rinber  ftrcngflcnS  anflcl^altcn  tocrbcn  muffen,  jencö  judcrl^alKgc 
3lix'f)X»  unb  ©enugmittel  niemals  mit  ben  3^^^^^  i^  ietbeigen  unb  }u  tauen;  eg  ift  bieS 
fUr  bie  le^iern  in  l^ol^em  ©rabe  fci^äblid^.  %\x6f  foQen  bie  jlinber,  menn  eine  genflgenbe  9(n}a^( 
t)on  3^^^^^  n<$  enttöidelt  l^oben,  nid^t  afl)u  auSfd^lie^Iic!^  mei^e  @t>eifen  betommen.  Sei 
einet  folci^en  2)iöt  fönnen  bie  3^^^^  ebenfo  toenig  il^re  t)oQ!ommene  |)ärte  unb  gfeftigfeit  bui^ 
aSertattunfl  erreici^en,  mie  bcr  nid^t  gebrauiä^te  ?lrm  feine  bofle  ftraft.  3tu(i&  foDte  bic  l^äufije 
©emo^n^eit,  ©peifen  mit  itgenb  einer  ^lüffiflfeit  l^inunterjufd^toemmen,  anfiatt  fie  orbentliii^ 
iu  jerfauen,  beWmpft  »erben. 

%uf  Qa^npulDtt  als  fteinigungSmittel  legt  WiOer  n\il)t  befonberen  SBert^;  }tDe(f« 
mäfeifler  finb  na^  il^m  bie  3ö^"f^if^tt  ober  ^ajien.  21I§  SHejept  für  eine  gute  3fl^nf# 
gibt  er  folgenbe  3wf«»"wi^"f«&unfl  ö«*  Rol^lenfaure  SKagnefia,  ^ulöer  bon  florentinifd^er 
aSeild^enmurjel,  %aU,  mebijinifd^c  ©eifc  ju  je  5  ©ramm;  ^feffermünjöl  10  Sropfen,  ©ummi« 
fd^Ieim  in  genügenber  TOengc.  3Mit  ben  oft  angepriefenen  3ö^"Pöf*^"  ^^"^  SKunbrnäffern, 
beren  3u[<i^^^nf^&ung  meift  geheim  gehalten  mirb,  fei  man  oorfid^tig,  ba  fie  nid^t  feiten  bie 
3ö^ne  angreifen  unb  fo  bei  fortgefe^tem  ©ebraudd  9^ogen  ©d^aben  [tiften. 

Ueber  fc^hirQmfdie  j^ttmrte. 

Slll^etmatt  al»  Siintettutoti.  Unter  biefem  2:itel  l^at  ber  burd^  mertl^boüe  arbeiten 
auf  bem  ©ebiete  ber  SabearjtprajiS  unb  ber  ^Jlebijin  überl^aupt  fel^r  angefe^ene  Dr.  TO  artin 
Üleufomm  fd&on  bor  einiger  3^it  ^ine  „XtIimatoIogif(i^»mebi}imf(iÖe  ©Üjje"  l^erauSgegcben*), 
meld&e  in  unferer  einl^eimifd^en  fiiteratur  über  Himatifd^e  SJurorte  l^ol^e  S3ea(^tung  berbient. 
3ji  audd  ber  lange  SCBinter  mit  ad  feinen  Unanne]^mli(|teiten  unb  plagen  glüdlid^  l^intcr  un§ 
unb  at^met  bie  Srufi  freier  auf  beim  n)onnigen  ©enu^  bon  gftül^ltnigSluf!  unb  ^rül^Iingi^Iuft, 
fo  »erben  fie  bo(^  im  emigen  SBe^fel  ber  ^AUn  balb  genug  mieber  erfd^einen,  bie  »inter» 
lid^en,  frofKgen  Sage  mit  i^rem  5Rebet,  i^rer  ©onnenlofigteit  unb  i^rer  bunten  Jlbmed&Slung 
Ilimatif^er  3uß^nbe,  meldte  burd^  bie  ©d^roff^eit  ber  Uebergdnge  im  Stieflanbe  eine  |)aut)t» 
gefal^r  für  unfer  SBBol^lbcfinben  liefern.  65  iji  be^l^alb  für  Siele,  hjeld^c  bem  Sunfl  unb  ber 
Saune  minterlid^er  Stmofp^&re  ber  @bene,  befonberS  in  ben  ©täbten,  au§  ©efunbl^eitSrüctftd^ten 
entfiiel^en  muffen  unb  lönnen,  mid^tig,  bei  3^iten  unb  mit  aller  ©emiffenbaftigleit,  unter  ^n^ 
leitung  bewährter  örjtlid^er  gü^rer,  ben  Ort  ju  überlegen,  mo  fie  überwintern  motten.  Son 
großer  Sebeutung  erfd^eint  biefe  ©efunbl^eits«  unb  SebenSfrage  für  bie  leiber  fo  jal^Ireiil^n 
Sruftleibenben,  fomot  fold^e,  meldte  mit  gamilienanlage  ju  2ungen!ranl^eiten,  mit  mangel» 
^after  SluSbilbung  ber  Sruftorgane  behaftet  finb  ober  ben  fteim  ju  Sungenftedjtl^um  bereits 
in  fid^  aufgenommen  l^aben.  9lodö  immer  ift  für  berortig  S)iSponirte  ober  bereits  grlrantte 
eine  länger  bauernbe  3(enberung  fd^äblid^er  Berufs»  unb  SebenSmeife,  baS  SSerlaffen  ungünftiger 
l^eimatlic^er  SKimaberl^öItniffe,  befonberS  möl^renb  ber  med^felboHen  SBintcrfaifon,  bie  mirffamfte, 
oft  rabifale,  fe^r  l&äufig  aber  für  lange  l^inauS  beffernbe  ^Raferegel  gewefen. 

@S  ift  ein  großes  SSerbienft,  meld^eS  bie  neuere  Srforfd^ung  ber  ilßitterungSsuftänbe,  ber 
gefammten  meteorölogif^en  gigenart  günftig  fituirter,  gefd^ü^ter  Drtfd&aften  burd^  ejalte  9luf» 
jeid^nungen  über  Sffiärme  unb  gfeud^tigfeit  ber  8uft,  3iebel  unb  ©onnenfd^ein,  Setoöllung, 
Siegen«  unb  ©d^neemenge,  Jfontrafte  beS  SBetterS  fid^  ermorben  ^at.  3luS  fold^en  flatifKfd^en 
(grl^ebungen  über  lUmatifdde  SBorjüge  ober  Slad^t^eile  berfd^iebener  Dertlid^Ieiten  unb  beren 


*)  ^rfc^iencn  ift  bie  ©ctjrift  im  iöerlag  oon  Drell  gü&U  &  6o.  in  3»ti4f  1^77.   1  gr. 
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aSerglcicJung  ^ot  man  bie  tDiffenfddaftlic^e  ©runblafle  gctoonnen  jut  Scurtl^eilung  befonber§ 
günjHfler  ^cilmirfungen  auf  bcftimmte  ßranl^eitSjujiänbe ,  liegen  biefe  nun  in  befonberen 
Organen  ober  im  SBIute.  SBiele  Sßorurtl^eile  finb  baburd^  jerflört  toorben  unb  an  Ueber» 
rafd^ungen  für  bie  Se^re  bon  ber  Jtlimabel^onblung,  jumal  ber  Sungenleibenben,  l^at  ed  nid^t 
gefehlt.  SQBä^renb  früher  für  einen  ^ujier  ber  »arme  ©üben  als  aHein  rid&tigeS  tRejept  für 
Uebertointerung  galt,  lehrte  bie  6rfal&rung  in  Deutfd^Ianb  (juerft  in  ©örberSborf  in  ©ci^Iefien) 
unb  bann  aud^  in  ber  ©d^mei}  (2)aDoS),  ba^  für  beftimmte  gfotmen  Don  Sruftleiben,  toie 
aud^  für  anbcre  ftranf Reiten  bo§  ©ebirgS«  ober  |)ö^enfnma  mit  feiner  reinen,  ber« 
bünnten,  fiaubfreien  unb  fonnigen  Suft  auSgejeid^nete  ftärlenbe  unb  l^eilenbe  SBirlungen  ent« 
falte.  @d  entmidelte  fic^,  geftü^t  auf  günflige  Seobad^tungen  an  gefunben  Sinl^eimifd^en  mie 
an  tranlen  SBinterturgäften  eine  neue  ©t>e}ialität  in  ber  jtlimabe^anblung :  bie  Heber» 
Winterung  in  ©ebirgSfanatorien.  3113  Seifpiel  eineö  folc^en,  mit  befonberer  SRüdf* 
fid(|t  auf  Sungenleibenbe,  ift  SaboS  bereits  meltberül^mt  gemorben  unb  eS  mad^en  fid^  bort 
bereits  bie  unangenel^men  gfolgen  ber  UeberfüKung  unb  ^ie  unb  ba  aud^  }U  geräufd^ooUer 
©efeHigleit  für  bie  ßranfen  geltenb.  gS  ift  bo^er  im  Sntereffe  ber  leibcnben  aßenfd^l&eit  nur 
}u  begrüben,  menn  anbere  fd^mei^erifd^e  2:^alfd^aften  unb  Binterfurjlationen  mit  gleid^günftigen 
ober  oieUeid^t  nod(|  befferen  fümatifd^en  SBebingungen,  »ie  fie  in  ber  oon  ©d^minbfud^t  freien  ober 
bod^  baran  fel&r  armen  3one  beS  S)at)ofer]^o(i^t^aIeS  gegeben  finb,  in  SKitbemerb  treten.  S)aS 
ifi  nun  mit  bem  {)ö^enfurort  9(nbermatt  im  Urferentl^al  gefd^el^en  unb  bie  ob« 
genannte  ©liije  beS  bortigen  SBinterfurarjteS  Dr.  5leu!omm  liefert  einen  l^öd^fl  miflfommencn, 
»iffenfd&aftlic^en  SJeittag  für  rid^tige  SBürbigung  beS  erfl  feit  einigen  Salären  belannten  neuen 
SBJinterfanatoriumS. 

S)ie  ©runblage  ber  Sleulommfd^en  SIrbeit,  mit  welcher  er  junädSift  bie  ?lufmerffamfeit  ber 
3lerjtc  auf  bie  in  ber  3^ttt^ölf(^meii  fo  günftig  gelegene,  burd^  bie  ©ottl^arbbal^n  bequem  ju» 
gönglid^e  ^od^gebirgSftation  lenten  miO,  bilben  bie  meteorologifc^en  lufjeid^nungen  über  Slnber^^ 
matt  punfto  SBinben,  l^etlen  unb  nebeligen  Sagen,  9Kitteltemperaturcn,  atmofp]^ärifd()en  TOeber« 
fd^Iögen  (Siegen»  unb  ©d^neetage).  S)ie  Slefultate  fmb  fel^r  günftige  unb  gel^t  auS  benfelben 
eine  auffallenbe  @leid(|artigteit  ber  jtlimate  Don  2)aboS  unb  ^Inbermait 
^eröor.  Seibe  l^aben  gleid^oiel  l^efle  Sage  (oon  je  99  fußen  57  auf  baS  SSJinterl^albia^r) ; 
»äl^renb  beS  SBinterfemejlerS  lamen  in  ben  fünf  Sauren  1877—81  ju  Slnbermatt  im  3önuar 
unb  gfebruar  nur  11  9{ebeltage  Dor  gegenüber  17  in  2)at)oS.  @an)  befonberS  tD\ä)ti%  unb 
gegenüber  bem  fo  beränberlid^en  unb  beSl^alb  ungefunben  Bintermetter  in  ber  Tiefebene  l^öd^ft 
Dortl^eil^aft  ift  ber  fomol  3)aboS  mie  Slnbermatt  eigent^ümlid^e  S^arafterjug  beS  SBinterÜimaS, 
bog  Sl^aumetter  unb  Siegen  }ur  minterlid^en  3^^^  ^^  ^^^  genannten  itur« 
ftationen  eine  ©eltenl^eit  bilben.  SInbermatt  l^at  gegenüber  SaooS  als  nid(|t  gering 
an)ufd(|lagenbe  SSorjüge,  buB  bie  ©onnentage  etmaS  ^al^lreid^er  finb,  bie  ©onne  aud^,  mie 
fd^on  @fefl"SfelS  l^erborgel^oben  l^at,  länger  Dermeilt  als  in  ^aboSpla^  unb  bie  Temperatur» 
fd^manfungen  etmaS  geringer  finb. 

3m  jmeiten  Sl^eil  feiner  fel^r  fd^äfeenSwcrtl^en  unb  objeltiben  Slrbeit  gibt  ber  Sßcrf affer 
mebijinifdde  TOitt^eilungen,  toeld^e  fid^  befonberS  auf  bie  ftranfl^eitS«  unb  SobeSfallfiatifiif 
beiiel^en.  SSon  gang  bef  onberem  3ntereffe  ift  babei,  bafeSungenfd^minbfud^timUrferen* 
t^ale,  fpejiell  in  beffcn'f)auptort  Slnbermatt,  öufeerft  feiten  öorfommt.' 
SBöl&renb  in  jibilifirten  Sänbem  biefer  traurigen,  glüdtlic^erloeife  aber  bod^  nidjt  bbllig  unl^eil« 
baren  ftranl^eit  10— 127o  ber  gonjcn  öeoöllerung  unterliegen,  tamen  mä^renb  10  Solaren 
in  ber  ©emeinbe  Slnbcrmatt  nur  fe^r  menige  SobeSfäOe  auf  Sled^nung  ber  Sungenfd^minbfud^t 
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(ißlgtl^ife).  anbermärts  fäUt  V,  6id  fogar  V«  bei  ®efammtfierb{i(]^Ieit  auf  bie  genannte  SoltS* 
tranl^eit  (in  Slnbermatt  27o)-  I^r-  9leuIomm  l^at  au^  »äl^tenb  breimonatU^et  aGBirtfombtt 
a(d  Sr}t  unter  1500  ginl^eimifd^en  in  ben  biei  Ortfd^aften  beS  Urfetent^aleS  feinen  einstgen 
gfaü  bon  Sungenf^minbfu^t  )u  feigen  be!ommen.  gs  mug  biefe  Z^atfad^e  um  fo  fc^metei 
miegen,  als  bie  Sebendmeife  ber  Sebölferung  in  me^ifad^ei  $)infid^t  gefunb^eitlic^  nid^t  bie 
tationeQfte  iß  {^äjU^tt  SBo^nungSDerl^ältniffe,  SBol^n»  unb  @4i(afraum  häufig  mit  einanber 
Dcreint,  bie  Stuben  T^nb  fel^i  niebrig,  bie  Stiftung  gilt  }umal  im  SSinter  aud  ©parfamleitS« 
rüdjtd^ten  atö  Su^uS;  in  Dielen  {)äu[etn  e^iftirt  gar  lein  Staud^fang).  9tud  ben  intereffanten 
Setrad^tungen  aber  ©efunb^eitSjufiönbe  unb  Seben3gebröu((e  ber  9et)ö(terung  im  Urferentl^ale 
refultirt  ots  mic^tigfte,  für  ptalti^d^e  äJermertl^ung  unferer  einl^imif^en  mebiginifd^en  Jllimato« 
logie  folgenfd^merjte  Zl^atfad^e,  bag  Slnbermatt  einen  t)erl^öltni^mä|ig  großen  ©d^u| 
(relatiDe  3mmunitöt)  gegen  Sungenfd^minbfud^t  barbietet,  mie  bieS  {(i(|on  ffir  boS 
Sngabin  unb  $aDoS  auSfinbig  gemaii^t  unb  t>raftif(i^  bereitd  fo  ausgiebig  Denoert^et  n)orben 
ifi.  ®en  »i^tigften  ®runb  für  biefe  gigent^ümlid^feit  Don  Änbermatt,  Derglid^en  mit  unferen 
tiefer  liegenben  ©egenben  unb  Orten,  !ann  Dr.  9leutomm  nur  im  ftlima  erbliden,  alö  be|{en 
^auptoor^üge  reine  (afeptifd^e)  Suft,  Xrodenl^eit  berfelben,  ftar!e  Sefonnung  unb  Sonnen« 
^ra^Iung  (änfolation),  Seltenheit  Don  9tebel  aufgejö^It  merben.  ©an)  befonberS  }u  enoä^nen 
bärfte  anä)  bie  größere  S^erbünnung  ber  ^5l^en(uft  fein  (3Inbermatt  liegt  1444,  3)oD0d 
1562  SJleter  über  Weer),  moburd^  baS  93ebürfnig  tieferer  9t^em)äge  entfielt,  eine  fiungen« 
unb  Sltl^emg^mnaftit  gefd^ie^t,  meldte  gegenüber  ben  mangell^aften  äJer^ältniffen  oberflöd^Itd^et 
^it^emmeife  im  Stieflanbe  eine  bef[ere  gntmidlung  unb  jhäftigung  ber  9it^mung§muSte(n,  fouie 
beS  öruftlorbeS  l^erDorruft,  bie  2ungen|t)i|en  bcffer  Dentilirt,  baS  Stut  grünblid^er  mit  Sauer* 
fioff  in  SSerü^rung  bringt  unb  baburd^  fotoo^I  bie  Srnä^rUng  ber  Suugen  a{§  be§  ©efammt* 
förperS  l^ebt.  3uf  fold^e  Seife  tann  burd^  genügenb  langen  ^ufentl^alt  in  ber  ©ebirgöluft 
aud^  mäl^renb  be§  9Binter3  befonberd  bie  Z)iSpofttion  jur  Sungenjd^minbfud^t  grünblic^  unb 
bleibenb  ausgetilgt  merben. 

3ur  $ö]^en!(imafur  in  Snbermatt  »ä^renb  bed  Sßinterd  geeignet  betrad^tet  Dr.  92eu{oinm 
bie  für  @rtt)erbung  ber  Sd^tt)inbfudE)t  erblid^  Selafteten,  jumal  föenn  bei  i^nen  fd^Ied^te  anatomi$(^ 
(Sntmidflung  bed  SrufiforbeS,  ungenügenbe  ^t^mung,  leidste  Srfd^öpfbarfeit  bed  ^erjend,  Slut« 
armut^  fombinirt  Dortommen.  S)a  mirtt  eine  SBintertuft«  unb  Semegungdfur  im  ©ebirgS« 
fanatorium  Iräftigenb  auf  Slut,  Sunge,  f)aut  unb  auf  ben  ganjen  SWenfd^en;  bie|cr  mirb 
baburc^  abgehärtet  unb  miberftanbSirjlftiger  im  ftampf  gegen  Sd(|äblid^feiten  Don  SBßetter,  »f* 
fd^äftigung  unb  !rant^eitder}eugenben  ^iljen,  beren  Einbringen,  gfeft^aften  unb  SSerme^rung 
gerabe  bei  ber  @ntfte^ung  ber  Sungenfd^minbfud^t  bie  {)au|)tgefal^r  bilben.  gfttr  Snbermott 
geeignet  finb  femer  ber  fd^teid^enb  Dcriaufenbe  Sungenjpi^enfatarrV,  baS  JBegteitfieber  biefcr 
f^form,  bejte^enb  in  leidstem  9(benbfieber,  ifi  fein  ©egengrunb,  e§  fd^minbet  in  ber  ätegel  balb 
unter  bem  mo^Itl^ötigen  Einfluß  beS  i^dl^enflimaS.  S)a3  ift  fd^on  Don  Dr.  SSoüanb  an  ftranlen 
in  S)aDo3  beobad^tet  morben  unb  toirb  Don  Dr.  92euIomm  beßätigt.  gfälle  DorauSgegangener 
Sungenblutungen  Dürfen  ind  ^Sl^entlima  }ur  SBinterfur  gefanbt  merben ;  Dagegen  paffen  loebei 
für  2)aDo§  nod^  für  ^nbermatt  Dorgefd^rittene  gfülle  mit  ^ol^em  gfieber  unb  DeraDgemeinertet 
Sd^iDinbfuddt  in  fte^Ifopf,  S)arm  (SSor^anbenfein  Don  ©efd^mfiren).  Slofte  ^eiferleit  bei 
Sungenleiben  burd^  einfad^en  jlel^llopftatarrl^  fd^Iiegt  ben  SSerfud^  einer  9tnbermatter  Jtur  ni^t 
aus.  Siefe  eignet  fic^i  im  gfernern  aud^  Dor}üglid[i  für  forgfältig  auSgem&l^Ite  Patienten  mit 
92erDenfd^m&d(ie  (f og.  9leuraft^eniler).  S>aiu  gel^ören  namentlich  gfälle  mit  l^artnadiget 
Sd^laflofigleit,  »ie  fic  beim  aufregenben  l^eutigen  ftulturleben  md(|t  feiten  finb.    S)ie 
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ancegenbe  Suft  bon  ^nbermott,  Deibunben  mit  ben  übrigen  ^eilfottoren ,  leiflet  ferner  ou§« 
gesegnete  Sienfie  bei  ben  SSerbauungSprungen,  bei  meldten  ^oitn&dige  ^ppetttlofig» 
!eit  bte  f)Qii))tnage  bilbet.  @o  toir!t  unter  flrenger  tnbiDibueOer  Sinri^tung  ber  ^iät  bad 
©ebirgSfonatorium  anä)  als  l^eilfame  biätetifd^e  Ruranftalt.  —  Sic  Sffiinterfaifon  beginnt  in 
Slnbermatt  etjt  im  KoDember.  S)ie  bejte  3^^  iwi  Urferenl^od^tl^al  tji  bic  gtoeite  ^ölfte  beS 
SBinterS  —  Sanuar,  gfebtuar  unb  SRirj.  —  S)ie  fel^r  bead^tenSroert^e  ©fijje  bon  Dr.  Sleu« 
lomm  fei  namentli(i^  jebem  ^rjte  em^rfo^Ien. 

@iisrifii|e  »iScititS. 

@ett  längerem  erfreut  \\äj  ein  3^^i9  englif^er  ^nbufirie,  nömli(!^  bie  SiiScuit» 
fabrilation,  einer  ouSgebel^nten  Seliebtl^eit  unb  finb  bie  mol^Ifd^medenben  ^robucfte  bereite 
in  mond^er  gfamilie  eingebürgert.  2)ie  S3i§cuitS  (SoIeS),  nai)  englifd^er  SBeife  aus  ben  feinjien 
HMel^Iforten,  aus  reinftem  3^*^^^/  ßitoeife  unb  S)otter  jubereitet,  fel^Ien  in  Snglonb  fajt  in 
teinent  orbentIi(3^  gefteQten  ^auS^alt  unb  bei  leiner  SnaJ^Igeit.  @eitbem  in  S)eut{(!^Ianb  mel^rere 
groge  SBiScuitfabrifen  entfianben  finb,  nal^m  bort  ber  jtonfum  ber  genannten  ©ebädforte  eben« 
falls  bebeutenb  gu.  gfrü^er  nur  als  gelegentliches  92af4imer!  betrautet,  bienen  {te  je^t  bereits 
als  »iDfommeneS  ©effert  fowie  als  beliebte  ^u^aU  ju  SBein,  jum  23&ee  unb  ftaffee,  jur 
e^ololabe,  ju  ben  berfd^iebenfien  ©uppen  unb  ©peijen  beS  gfrü^jtüdfS»  unb  SlbenbtifdJeS. 
S)ie  woiäöfenbe  Verbreitung  berbanlen  fie  nid^t  aflein  bem  SBol^Igefd^modf,  bem  pbfd^en  ein» 
labenben  ^uSfel^en,  fonbern  namentli(j^  il^rer  Sei^tberbauli^Ieit.  Sieje  liegt  in  ber  SSertoenbung 
befonberS  feiner,  gut  auSnüJbarer  TOe^Ie  mit  borjflglid^er  S3utter,  bie  in  jtt)eAnä|tgem  SBet« 
^attnife  mit  !indti  unb  6iem  mittelft  SMafd^inenbetrieb  innig  bermifdjt  toerben.  Die  ganje 
t5fobri!ation  gefd^ie^t  mit  äufeerfter  ©ouberleit  unb  mirb  baS  unappetitlid^e  Jtneten  beS  SeigeS 
mit  ben  ^änben  bermieben.  6benfo  pröjis  tt)ie  bie  Vorbereitung  ber  SiScuitS  bon  ber  SBe» 
axbeitung  ber  ätol^materialien  bis  }um  2:eig  erfolgt  bie  le^te  unb  mefentlid^fie  Operation :  baS 
Süden. 

®ie  SiScuitS  l^aben  megen  il^rer  rotioneüen  3ufammenfe^ung  {^Rtf^l,  gier,  ®utter,  3"*^^* 
unb  Scid^tberbaulid^!eit  fomol  für  ©efunbe,  mel^r  nod^  aber  für  ftranfe  ober  Jhänllid^e,  eine 
biätetifd^e  Vebeutung.  9lamentUd^  lann  man  fie  ftinbern  mit  jartem  VerbauungSbermögen 
in  jerriebenem  3w|iött*>^  ö'^  93eifa^  jur  5KiId&  —  aber  nid^t  bor  abgelaufenem  erjlen  3a^r  — 
ober  in  fpäterem  Slter,  »enn  baS  gemöl^nlid^e  Vrob  meniger  gut  bertragen  toirb,  aud^  in 
ganjen  ©tüdfen  mit  SSortl^eil  reid^en.  ?Dlagenleibenben  finb  bie  ©orten  ol^ne  3wdfer»  unb 
Suttergel^alt  bcfonberS  anjuratl^en.  S)ie  mannigfaltigen  9lbftufungen  in  ber  ©toffjufammen« 
fejung,  in  gorm  unb  ©efd^macf,  mit  ober  ol^ne  (Semürj,  erlauben  aud^  \t  nad&  ber  SeiftungS* 
fa^ig!eit  ber  VerbauungSmerfjeuge,  befonbere  Slusmal^l  )u  treffen. 

6S  gemöl^rt  uns  ein  Vergnügen,  unfere  Sefer,  namentlid^  bie  grauen,  auf  eine  ein*» 
l^eimifdje  Ouelle  für  bie  genannten  Slöl^rprobufte  aufmerlfam  gu  mad^en.  3n  SQBintertl^ur 
ejiflirt  nemlid^  eine  Anglo-Swiss  ViScuitfabrif,  meldte  fel^r  gute  unb  mol^lfd^medfenbe 
^Probufte  in  ben  §anbel  liefert.  6S  finb  befonberS  bie  ©orten  Sllbert,  ?Dlarie,  Wlt,  SWaijena« 
mafer  unb  ©ral^am,  bie  fid^  »ad^fenber  Seliebtl^eit  erfreuen  unb  bon  benen  bie  erfigenannten 
megen  fieid^tberbaulid^Ieit  namentlid^  jarten  SSerbouungSorganen,  geuten  mit  5Kagen!atarr^en 
jutröglid^  finb.  SJÖir  lönnen  auS  eigener  perföulid^er  grfal^rung  ben  ViScuitS  ber  ertoä^nten 
girma  bejüglid^  ©el^alt  unb  ©d^marfl^aftigleit  ein  empfe^lenbeS  3^wgni6  auSfietlen  unb  bürfen 
biefelben  mit  ben  aus  ©nglanb  ftammenben  punfto  Qualität  füglid^  lonfurriren.  Die  ©ral^am« 
biScuitS  finb  toeniger  leidet  }u  bertragen  unb  auSgunü^en,  mie  baS  ®ral^am<»  ober  ©d^rotbrob 
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fibcrl^QUpt,  bem  inigetioeifc  ber  SBertlJ  eines  flonj  befonber§  näl^renben  SBrobjjrobufteS  ju» 
gemeffen  mirb.  Sie  SidcuiiS  l^oben  ben  SSortl^eil  grölet  ^altborfeit  bei  glei(|bieibenbem 
Sol^Igefd^mad  unb  ftnb  beSl^alb  befonberg  auf  Steifen,  ^etgportien  bequem  unb  nfi|üd^.  6d  ifl 
nur  JU  befltülen,  ba|  iuxi)  grtit^tung  fd^ioeiierif^er  SiScuttfabrifen  »ir  nunmel^r  öora  ÄuS* 
lanbe  l^infid^tlid^  biefed  l^^gienif^en  Snbufirieartileld  unabl^öngtg  tpurben.  Sin  berartigeS 
6tab(if[ement  ift  t)oi  Aurjem  aud^  in  ®  enf  in§  fieben  getreten  (Fabrique  de  Biscuits  Suisses 
Don  Slueff  &  ©erbet). 

Srifliiiigen  gefd|it(trr  Samariter  ttitb  ttutrrfaffiiiigSfititbnt  ttiigefd|it(trr  Stielt 

tri  pUm^*  UnlUmtu. 

I. 

Exempla  docent  —  IBeifpielc  pnb  (e^rtcic^i,  l&ei|t  ein  alter  6pruc6  unb  berfelbe  gilt  foniol  für 
?lnregung  aU  Slbfc^rerfung.  Um  bie  noc^  ^ier  unb  ba  obroaltenben  3roeifcl  unb  SSorurt^eilc  übet  3n>ed» 
möligfcit,  ^finjen  ober  Schaben  be§  in  bicfen  ^Blättern  roicberbolt  erörterten  unb  bcfürroortcten  Somoriter» 
tbumS  beftmöglid^ft  ju  befeitigen,  bürften  Sorfäüe  au§  bem  tdglid^en  IBeben  am  beften  geeignet  fein.  SBit 
geben  beSl^alb  im  92a4foIgenben  eine  Slumenlefe  {olc^er  unglücflidtier  Sreignifje,  in  n^eld^en  ber  6egen 
rid^tiger  $i(fe,  mit  @eifte$gegenioart  auf  @runb(age  einer  bur^  8dt)u(ung  unb  Uebung  enootbenen 
Suoerftd^t  angeroanbt,  fomie  ber  9la<i^tbei(  oon  9latb'  unb  ^bc^tloftgfeit  ober  oon  iBerfebctbeit  be§  |>anbeln4 
n>egen  ÜT^angel  gebörigen  2Biffen§  unb  ftönnenS  flar  crfannt  loerben  mögen. 

^rofeffor  Dr.  ßSmarc^  erjäbtt  in  feinen  in  lejtcr  9kmmer  bcfprod^encn  6amartterbrtefen  folgenbe 
Seifpicie.  g§  mar  an  einem  fcböncn  Sommertagc,  al§  ein  SReitcr  oor  fein  $au§  fprengte  mit  ber  ^aä)' 
tx^t,  ba|  auf  einem  großen,  entfernten  @ute  ber  einzige  Sobn  ber  ^fi^erin  in  ben  Seid^  gefallen  unb 
ertrunfen  fei.  @ie  Itejs  ibn  bitten,  fo  raf(^  aU  mög(i(b  ^ur  ^ülfe  ju  fommen.  ^ox  amei  @tunben 
!onnte  er  aber  fuum  an  Ort  unb  Stelle  beS  Unglüc!^  fein,  fo  ba^  eine  Hoffnung  auf  SRettung  aufgegeben 
merben  mu^te.  ^ie  er  aber  eintraf,  fam  i^m  bie  Butter  jubelnb  mit  ber  ßunbe  entgegen,  ba^  ber 
Serunglüctte  gerettet  fei,  ban!  fac^funbiger  ©amaritcrbülfe.  ^13  ber  ftnabe  crft  10  3Rinuten,  nacbbem 
er  in§  SBaffer  gefallen,  beraudge^ogen  mürbe,  mar  er  gan^  leblos;  ein  alter,  im  0eru<|e  ber  ^ebisin- 
funbe  ftebenber  Gcbüfer,  rietb  ju  ben  oerfebrteften  SBieberbelebung$t)erfud^en  (aufbeben  be^  ^nbed  an  ben 
Jöeinen  unb  mit  bem  ßopfe  nacb  unten ;  fo  lange  Schütteln  be^felben,  bi§  alles  SBaffer  aug  bem  Körper 
bcrau^i  fei ;  bernacb  Seiben,  bi§  bie  SBürme  miebcrfebre  unb  menn  ba»  nicbt  belfc,  fei  Älle§  oergebenS). 

@ine  junge  ©rjieberin  beS  ^aufeS  erbob  mit  Seftimmtbeit  @infprucb  gegen  bie  ^orfcbläge  beS 
©(^äferl.  6ie  fagtc,  fte  babe  crft  nor  !urjem  am  Unterriebt  in  einer  8amariterfd|ute  tbeilgenommen 
unb  bort  gelernt,  mic  man  ficb  bei  Kettung§oerfucben  an  fcbeinbar  ßrtrunfenen  ju  oerbaltcn  babc.  Söenn 
man  ibr  geftattcn  rooDe,  ba§  Erlernte  bier  anjumcnben,  fo  boffe  fte  ben  ftnabcn  mieber  in§  ßeben 
jurücfrufen  ju  fönncn.  3)er  erfte  Watb  mar,  einen  Eilboten  nacb  ber  ©tabt  au  fcbicfen, 
umbenSlrjtaubolcn,  ber  jroeitc,  einige  moUene  S)ecfen  roärmen  ju  laffen.  %am  legte  fte  fofort 
fclbft  .&anb  an.  3Kit  einigen  ©d&eerenfcbnitten  trennte  Rc  3acfe  unb  ^cmh  unb  ftrcifte  bie  ßlciber  oora 
Oberförper  oöHig  ab ;  mit  einem  2!af(bentucb  entfernte  fie  ben  ©(^lamm  im  3J?unbe  bciS  ©rtrunfencn,  jog 
bie  3wnge  beroor  unb  banb  bie  ©pi^c  berfelben  mit  bem  Safcbcntucb  auf  bem  Sinn  feft.  5)ann  begann 
fie  unter  ©cibilfc  be§  $auSmdb(ben§  bie  fünft li(ben  ^tbembemcgungen  auSjufübren,  mic  fie  e^ 
in  ber  ©amariterf(bule  gelernt  battc.  3n  ftet0  gleid)em  31empo  mürbe  burcb  Erbeben  ber  tlrme  bi^ 
über  ben  ftopf  ber  Heine  SBruftfaften  möglicbft  roeit  au§gebebnt  unb  bann  mieber  burcb  ©enfen  ber  Arme 
unb  ®ru(!  auf  bie  ©eitenflacben  ber  ^ruft  jufammengebrüctt.  3Jlit  beutlicb  börbarem  (Serdufcb  brang 
ber  Suftftrom  ein  unb  au§,  aber  ba§  Hinb  lag  blafe  unb  leblo»  oiertelftunbenlang  ba;  immer  mebr 
fcbroanb  bie  Hoffnung  auf  SHettung.  ©nblicb,  na^bem  mebr  al§  eine  ©tunbe  lang  bie  Seroegungen  fort« 
gefegt  maren,  fcbrie  plö^li^  ba§  junge  SRdbcben  auf:  „Sefet  bilft  e§!  ©r  fängt  an  ju  atbmen!"  55ie 
beiben  Helferinnen  liefen  aber  nodj  nicbt  na(b  unb  festen,  roierool  auf§  ^eufeerfte  erfcböpft .  ibre  SBe* 
mübungen  unablöfpg  fort,  bi§  bie  SCßangen  be^  ffnaben  fub  lebbafter  rötbeten  unb  berfelbe  plö^licb  bie 
klugen  auffcblug.  ^ßun  mürben  auf  ©ebeife  ber  jungen  ©amariterin  bie  gemörmten  SDerfen  berbeigebracbt, 
in  roelcbe  ber  Kleine  nacb  ©efeitigung  ber  übrigen  iTleibungsftücfe  eingebüUt  unb  mit  benen  er  bann 
tücbtig  aerieben  njurbe.  '5)er  SSerunglücftc  fing  üu  ju  fprccben  unb  oerlangte  ju  trinfcn.  5)ian  flö&tc 
ibm  ctmaS  marmen  Jbee  ein,  trug  ibn  bann,  in  SDcdten  eingebüUt,  in§  ^au^  unb. in  fein  fÖ^ti,  »o  er 
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balb  tu  einen  tiefen,  (^cjmibert  Schlaf  oerfiel.  %l^  @§mard^  jroei  Stunben  fpdter  an  fein  S3ett  trat, 
üagte  er  über  ni^tö  me^^r.  ^er  ^erfaffer  ber  Samariterbriefe  frdgt  mit  9led)t,  xoa^  aud  bem  Rinbe 
geiDorben  mftre,  mnn  nx^t  bie  iunge  @amartterin  ^ur  @te(le  gemefen  unb  menn  man  bie  oerfel^rten 
»at^fc^lööe  bei»  alten  84|äfcr§  befolgt  l^ätte?  ©ei  biejer  (Selegen^eit  mac^t  ©«marc^  mit  9la(<)bru(! 
barauf  aufmerfjam,  ba^  jeber  @rtrun!ene  aU  fc^eintobt  betrachtet  tperben  foHe,  mei( 
felbft  nac^  ftunbenlangem  %(ufentl^alt  unter  ^ajjer  ba§  Seben  nic^t  t)onft&nbiQ  er^ 
lofctien  ju  fein  brauet  unb  er  forbert  beS^alb,  ba^  bie  fünftlid^en  ^tl^embemegungen  t)iele  6tunben 
lang  fortgefe^t  merben  muffen,  ^eifpiele  bemeifen,  ba^  ein  (eben^rettenber  Erfolg  ber  unermüblid^en 
^nftrengungen  bcbuf§  SCßieber^erftellung  fräftiger  5lt^emberoegungen  nac^i  ©tunben  nodj  eintreten  fann. 
^on  englifc()en  (Sefeßjc^aften  ftnb  auf  iebem  Schiff,  an  jebem  ^nlegepla^  t)on  ^ampfbooten,  in  jeber 
S3abefarre  ipiafate  angeheftet  mit  ^nmeifung  jur  ^ülfeleiftung  an  ©rtrunfcnen.  3n  berfelben  ^ei&t  e§ : 
^^ie  58e:^anb(ung  —  mittelft  fünftlictier  ?ltbembemegungen  —  mufe  minbeftenS  3—4  Stunbcn  fortgefefrt 
rocrbcn,  benn  e§  ift  ein  S^^t^"»"/  J"  glauben,  ba&  bie  Sßerunglücften  unrettbar  ftnb,  menn  baS  ßeben 
nic^  al$ba(b  mieberfe^rt.  @§  ftnb  ^^Ue  t)orge!ommen,  in  meieren  nocd  nad^  fünfftünbigen  angeftrengten 
©cmübungen  ein  glücflid^er  Erfolg  erhielt  mürbe." 

Srernere  18eifpie(e  Der  tapferen,  felbftbemu^ten  unb,  jmedf mäßigen  ^ülfeleiftnng  burd^  gefd^ulte 
Samariter  ftnb  befonber§  bei  bem  gefö^rlic^ien  3)ienft  ber  Breuer mebr  ju  beobad^ten,  unb  cr§dblt 
@6mard)  bie^falls  ^^olgenbe^.  ^ei  einer  großen  t$euer§brunft  nac^t^  mitten  in  ^Berlin  mürben  oon  ber 
geuerroebr  au§  einem  raucberfüUten  3intmer  sroei  (grftirfte  ^cröw^ßcjogen,  beibe  fd^einbar  fcbon  tobt. 
Sofort  fcbid^e  man  $oten  au$,  um  ör^tlid^e  ^ülfe  ju  Idolen,  ^ocb  erft  nadj)  ^mei  Stunben  gelang  e^, 
einen  Slrjt  ju  finben,  ber  fic^  audfe  fofort  auf  bie  S&ranbftelle  oerfügte.  Snjroifc^en  bitten  raebrere 
geuermebrleute,  bie  ben  Samariterunterrid^t  genoffen,  fofort  ^anb  angelegt  unb  mit  beiben  Sßerunglütften 
unablö^ig  !ünftlic()e  ^tbembemegungen  angeftellt.  9Zad^  einer  balben  Stunbe  febrte  beim  jungen  ^öbd^en 
baä  fieben  jurürf,  bei  bem  alten  3JJanne  mar  ber  2ob  burcb  ©rftidfung  fd^on  eingetreten.  —  3)iefe5  ffior* 
fommnift  ift  infofern  (ebrreicb,  aU  e^  bemeist,  mie  felbft  in  einer  fo  großen  Stabt,  mie  ^Berlin,  nament« 
lieb  in  ber  ^kc^t^eit,  örjtlid^e  ^ülfe  nid^t  immer  fo  rafc^  5ur  Stelle  ift,  um  bie  oerft&nbige,  leben^rettenbe 
^ülfe  gut  au^gebilbeter  fiaien  unnötbig  su  machen. 

•  3rt  einer  ^oljfabri!  fam  ein  SCrbeiter  mit  ber  redeten' 4>anb  in  eine  Ärei^fftge,  fo  ba^  ber  ^Borber* 
arm  bireft  oberbalb  bei^  ^anbgelenfeS  fammt  bem  Stnod^en  burcbfägt  mürbe,  ba^  bie  ^anb  nur  nodb 
am  ^autlappen  bing.  ^u^  jroei  $ul§aberu  be5  3i5orberarme§  fprijte  bag  S3lut  in  meitem  8trabl.  ü)lan 
fdbrie  nad)  ^utfe;  einige  liefen  jum  ^^Irjt,  aber  berfelbe  mobnte  meit  meg,  mar  aucb  nicbt  5u  finben  unb 
traf  erft  nacb  einer  ©tunbe  ein.  3um  ®lüd  befanb  R^  ein  ?lrbeiter,  ber  am  Samariterunterricbt  tl^eil« 
genommen,  im  üJ^afcbinenraum,  unb  ba  er  feitber  ben  oon  @^marcb  angegebenen  3!ourniquetbofentrager 
trug,  fo  nabm  er  ibn  fcbleunigft  ah,  befreite  ibn  üon  feinen  Schnallen  unb  legte  ibn,  mie  er  eg  gelernt 
unb  geübt  batte,  fo  fcft  um  ben  Oberarm,  ba&  bie  ©lutung  fofort  geftillt  mürbe.  S)ann  büUte  er  bie 
üerlejte  ^ano  in  eine  reine  Seroiette  ein,  bie  er  mit  fd&roacber  ftarbollöfung  befeud^tet  ^atte  unb 
lagerte  ben  obnmdcbtig  gemorbenen  ^ermunbeten  ^medmü^ig  auf  eine  fcbnell  b^i^l>(id(f4affte  SRatra^e. 
5S)er  mittlermeile  angelangte  ^rjt  nabm  fobann  ben  Traufen  in  ^medfmö^ige  cbirurgifcbe  iBebanblung. 
SGBüre  aber  nicbt  ein  fo  gefcbulter  ^^ot^b^lfer  in  ber  9Mbc  gemefen,  fo  mürbe  böcbft  mabrfcbeinlid^  ber 
^ermunbete  ftd^  oor  ber  ^nfunft  beS  ^rjteS  t^erblutet  \)ahen.  (®erabe  biefe  t^üße  fommen  im  bunten 
ßeben  öfters  oor  unb  ift  in  i^nen  fofortige  pafjenbe  ^ülfe  ein  bringenbe^  bumanitdreS  ©ebot.)  2Ba« 
^inficbtlidS  jmedfmö&iger  ^ülfeleiftung  burcji  S^icbtdrjtc  in  ©rofeftdbten  mit  ibren  üielen  Slerjten  getban 
unb  genügt  merben  !ann,  bemeist  Sonbon,  in  melcbem  mebr  aU  1000  $oli5eimdnner  ju  ben  befteu 
Samaritern  gehören ;  feit  bicfer  ©cbulung  berfelben  ftnb  bie  früher  fo  bdufigen  9Hi^griffe  bei  plöfrlidljcn 
Unglüd^fdllen  au^erorbentlicb  falten  geroorben.  (S^lu^  folgt.) 

,,^et  SamatttetMenfl  o)iet  etfle  ^ülfe  Bei  ItngluifiSfflKer' 

bon  Dr.  K«  St  Uli  in  9tetttiliit|ler. 

erf^icn  in  l»en  ^AtoeiierifAen  Sldttern  für  9efunbbeii8|)fle(ie*  unb  lourbe  bon  ber  treffe,  namentlift  ber 
,9lcuen  3&r4er-3eiiuno* ,  al9  inyedmdftioe  unb  nfiftUcbe  flrbeii  gelobt,  bon  ber  ein  befonbecer  VbbrudE  gu 
lofinl^en  todre. 

Diefem  9Bunf(be  ift  nun  entfprotben  unb  eS  ifl  iur  beffern  Sure^iRnbuno  ein  auSfflbrüteS  Sa^reaifiet 
betaefflai.  (Etmelne  ^semplare  biefer  QroMfiie  fönnen  sum  greife  bon  50  Rp.,  $artbien  bon  menisftenB  lebn 
dsempfaren  für  9Bieberberf&ufer  |u  30  Kp.  be^oaen  toerben  bei  bem  SSerleger 

3>atii^  !8tltfli/  $ud^bru(!er.     . 
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9lt%t  2iUxütux  fnr  @tfitiib|ett8^ege. 

Dr.  ^an§  tiotl  SSllft/^  $rit)atbo}ent  bet  Uniüeifttöt  3Uri(^ :  fßopnläte  8ottt&^ 
ftbet  ®efitti^f|eitö^1le0^/  in^he^onUte  fftt  gftaiteti«  Seipiig,  Sogel,  1887. 
gr.  5.  35.     178  ©. 

6€^  ift  erfreulich,  ba^  bie  @inftd^t  in  bie  l^o^e  9^ot^n)enbig!eit,  befonberS  baS  tDetblic^e  @ef(^le4t 
in  bie  ftcnntnifle  bcr  @efunbbeit§lc^re  unb  'Wege  einjuroci^cn,  aud^  bei  un§  im  SBac^fen  begriffen  ift. 
^iefe  iperanjiebung  eineS  an  ftc^  fifion  iutereffanten  unb  namentlich  für  baS  töglictie  fieben ,  in  bem 
©erhalten  be§  ßinjelncn  roie  in  ber  Sü^rung  Don  Haushaltung  unb  gamilie  nü^Iic^en  2öiffen§fac^<§ 
n)irb,  n^enn  auf  gel)örige  Befolgung  ber  iRöt^e  bad  ^auptgeroid^t  gelegt  wirb,  man^e  fctidne  ^xvi6)t 
beroorbringen.  ®er  ©efunbbeitSunterric^t  ift  gerabe  für  diterc  3Jldbc^cn  nacb  mancl^en  SRidSitungen  weit 
bringenber  angezeigt,  a(iS  für  ftnaben,  roeil  jene  im  fpdteren  Seben,  im  $au§  unb  am  ^erb,  in  ftinber« 
ftube  unb  ftü^e  junftc^ft  aU  $riefterinnen  ber  ©pgieia  ju  roirfen  berufen  finb.  55ie  SKct^obe  genannten 
Unterrichtes  an  ^ö^eren  ^Abc^enbilbungSanftalten  n^irb  an  nerfc^iebenen  Orten  auc()  oerfcbieben  geübt. 
3n  ^üxxi)  ift  eS  ©itte,  «on  paar  p  paar  Sauren  je  im  SQÖinterfemefter  burc^  einen  gfa^mann  (ITrjt) 
SBortrÖge  über  ©ejunbbeitSpflege  im  ffreife  t)on  ©d^ülerinnen  ber  bö^crn  2!öciiterfcbule  unb  bcS  fiel^rerinnen« 
feminarS  bolten  ju  (äffen ;  e§  bet^eitigen  fic^  baran  jemcilen  aud&  erroac^fene  3"^örer,  befonberS  grauen, 
ba  ber  3"tritt  ein  freier  unb  allgemeiner  ift.  2)iefer  ©elegenbeit  ift  baS  obige  SBud^  entfprungen.  ^r» 
faffer  mürbe  jur  SSeröffentlic^ung  feiner  Vorträge  burc^  ben  guten  ®eban!eu  angeregt,  ba^  biefelben 
Dielleid^t  aU  ßeitfaben  für  ben  Unterric^it  in  ber  ©efunbbeitSpflege  an  öbnlic^en  ^nftalten  benüjt  loerben 
fönnten.  ^en  Sub^^^i^innen  mirb  baS  nü^lid^e  f&\x6)  }ugleid()  als  ein  ipülfSmittel  bienen,  baS  @ebörte 
aucb  für  fp&terbin  im  Oeböcbtnife  ju  fifiren,  ju  ^aufe  nacti^ui^lagen  unb  eS  gemifferma&en  als  gübrer 
in  ibrem  @efunb^eitSn)actibienfit  am  iJfamilienberbe  ju  ^afi^t  au  Rieben,  ^enn  nur,  menn  bie  ©efunb^eit«* 
lebren  oon  frübe  auf  in  Sleifcb  unb  ©lut  einbringen,  tftglicb  unb  ftünblicb  gcgenmftrtig  finb,  roenn  fie 
nicbt  blojs  auf  bem  Rapier  fteben,  fonbern  in  ber  $ra;iS  lebenbig  mirffam  ftnb,  gebt  auS  ber  b9gtenifcben 
©d^ulung  unb  ©r^iebung  beS  beranmacbfcnben  ©efc^lecbtcS  bcrjenige  ^kfeen  bcroor,  meli^en  mir  au^  ben 
einfcblägigen  ©emübungen  im  Sntereffe  ber  SSolfSmoblfabrt  fo  febr  b^rbeiroünfcben. 

5)er  JBerfaffer  bot  ben  roeitjcbicbtigen  6toff  ber  ©efunbbeitSpflege  in  10  Vorträge  lonbenjirt  (ftift 
unb  SBärme;  Ventilation  unb  ^ei^ung ;  HBajfer;  üleibung;  @rnöbrung  unb  !l{abrungSmittel ;  ^eroegung 
unb  ©mpfinbung ;  ftinbeSalter ;  b*u3licbe  ftranfenpfiege).  Wü  SRecbt  mirb  in  ber  Einleitung  bie  loicbtige 
Aufgabe  ber  ^frauen  als  praftifd^e  @efunbbeitSpflegerinnen  betont  unb  namentlicb  barauf  bingemiefen, 
mie  inSbefonbere  bie  SJiütter  für  bie  gejunbbcitSgemÄ^e  .^eranjiebung  ber  3ugenb  ju  forgen  böben, 
bur^  SBernacblä^igung  ber  gefunbbeitlicben  Sefe^c  in  biefer  ^tit  merbe  oft  für  fpöter  ein  unbeilbarei 
©cbaben  gefejt,  ber  pcb  bei  geböriger  Sorgfalt  unb  ßenntnift  leidet  unb  mit  geringen  3Kitteln  bätte  oer- 
meiben  laffen. 

5)aS  S3ucb  ift  anfd^aulid^,  lebenbig  unb  flie^cnb  gcfcbrieben,  für  einzelne  fcbmierigere  ipunfte  bat 
ber  5Berfaffer  bie  SSornabme  t)on  ©rperimenten  unb  5)emonftrationen  eingeflod^ten.  @S  roftre  oietteic^t 
lux  €rböbung  beS  VerftAnbniffeS  bei  ben  Sefcrinnen  jmecfmö^ig  gcmefen,  einige  ^bbilbungen  in  bem 
SDBerfe  anjubringen.  —  (3luf  ©eite  33  mirb  ber  gemöbnlid^e  ®ebolt  ber  2uft  an  Äoblenffture  auf  Vio« 
angegeben,  roftb^^enb  er  aber  V»««««  beträgt.  Seite  14  finbet  pcb  bie  3Jlenge  beS  töglicb  auSgefcbiebenen 
ÄoblenftoffS  auf  360  ©ramm,  Seite  101  bagegen  mieber  nur  auf  250  ®ramm  beziffert.)  ^em  3»«^' 
ber  Sorlefungen  unb  ben  fpejiellen  ©cbürfniffen  beS  ßeferfreifeS  entfprec^enb,  b^t  5ßerfaffer  mit  9l«<6t 
auf  folcbe  fragen  ein  befonbereS  ©emicbt  gelegt,  melcbe  namentlicb  baS  meiblicbe  @efdS)le(bt  intereffiren 
muffen  (j.  33.  Äeinbaltung  ber  3inTmer  burd^  rationelle  ?lrt  ber  Staubbefcitigung ;  fiuftoerberbnit  bur(S 
©ügcleifen;  bei  ber  ftleibung  S3efprecbung  bcr  Sd^äblicbleit  enger  unb  einfcbnürenber  ÄleibungSftüdt, 
©cbnürleibdben ,  Strumpfbönber ,  ©d^ube;  bei  ber  ernöbcunQ  befouberc  Betonung  beS  5?äbrroert^§ 
unb  ber  SSerbaulicbfeit  ber  Derjcbiebenen  3*iabrungSmittel;  in  ber  Sinberpflege  ©eleucbtung  ber  SÄift' 
brftud^e  in  ber  fünftlicben  Sluffütterung). 

Söir  Dermiffen  beim  ffapitel  ber  ®r  db  rungSlebre  bie  roid^tigften  bidtetifcben  Sdtbe  für  ißflege  ber 
SBerbauungSorgane,  fpe^iell  aud()  ber  3äbnc-  @^  ift  fcbabe,  ba^  ^elebrungen  über  bie  @efunbbeitSpflege 
ber  Sinnesorgane  (befonberS  ?lugc  unb  Dbr),  über  ^ülfcleiftungen  in  plöfelicben  UnglürfSfdllen,  über 
aSerbütung  anftccfenber  ßrantbeiten  (j.  58.  3mpfung)  mol  wegen  fonftiger  Sülle  beS  ©toffeS  wegbleiben 
mußten.  3n  einer  2.  3lufldge  bürfte  oieUeicbt  ber  geebrte  SBerfaffcr,  ber  mit  Verausgabe  feiner  gebiegenen 
ajortrdge  ftcb  um  bie  gefunbbeitSpPegerifd^e  93ilbung  beS  bcranrood^fenben  unb  bereits  crroacbfcnen  xotih' 
lidS^en  ®efcl)led^teS  ein  mefentlid^eS  Serbienft  ermorben,  ben  gemünfcbten  Stoff  "|^^(5§^OQI(5' 

SiU%n  eine  "S^tita^t. 


^(^tvcx^cxxfd^c  ^tätUx 
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Snifise  in  m.  10.  9tm  %9l%t  U.  3^%x%m%.  13.  SRiii  1887. 

»tteflufieit  fitr  €fefttiibliettö^{(ege. 

M.  G.  in  Z.    »aS  gegett  @4IaflDfififeit  üei  einem  alterett  ftinbe  itt  t|ttn  fei? 

@S  fommt  ganj  auf  bic  Urfad^e  an.  S)er  Orünbe  fönnen  oerid^icbcneriei  fein:  3)orretc6ung  von 
3la^Tung,  befonbcrS  fcftcr,  ju  furje  ^txt  vox  bem  ©d^lofcngc^en  (eS  mufe  minbcftenS  eine  ©tunbc  nac^ 
bem  ?lbenbeffen  oerfloffcn  fein,  big  man  flinbcr  in3  Sett  bringen  barf).  3)ie  S3efc{iaffen^ett  beS  Schlaf* 
jtmmer^,  gel^iörige  9{u^e  in  bemfelben  unb  nebenan  ift  Don  großer  äBid^tigf eit ,  ebenfo  bie  Sinrid^tung 
beS  IBetted.  3)ie  Suft  be^  Si^lafgemad^eS  mujs  aud^  n^dl^irenb  ber  9lad^t  reingel^alten  werben ,  üumal 
toenn  ber  SRaum  be§  S^innteriS  im  äier^Altni^  5ur  llnjal^l  ber  Sc^l&fer  ein  befc^rAnfter  ift;  laffen  6ie 
wa^renb  ber  Ü'iadi^tjeit  ungenirt  frijd^c  2uft  burd^  einen  l^alb  ober  gana  geöffneten  oberen  fjenfterflügel 
eintreten.  3)a§  ©ett  wirb  oft  ju  morm  gehalten  burc^  2uru§  mel^rerer  geberlopftiffen  unb  einer  bicfcn 
iJebembede,  woburd^  ber  ©djiaf  ein  unruljiger  werben  fann.  $ie  iinb  ba  ift  aucj^  eine  ju  ^elle  iöefd^affen* 
ieit  ber  ©d^taffammer  ©c^ulb  an  ©d^lafloftgfett  ober  an  fp&tem  ©infc^lafen ;  in  fold^en  fJöHen  mu^  ba§ 
üblid^e  9^a(^tli4t  meggelaffen  n)erben.  SSenn  bie  ^erüd^fid^tigung  unb  Säefeitigung  biefer  nur  lurj  an- 
gebeuteten  tnöglid^en  Urfad^en  nichts  l)elfen,  fo  liegt  ber  ©c()laf(ofigfeit  ma^rfdt^einlict^  ein  Iranf^after 
Suftanb  ju  Orunbe.  (©ei  Sc^ulünbern  nic^t  gar  p  feiten  eine  Seijung  beS  9ieroenf9ftem§  in  tjolge 
geiftiger  Ucberanftrcngung ,  ju  oiel  Hausaufgaben,  bcfonberg  wenn  biefetben  auf  Soften  ber  ©(^(afjeit 
iu  jpftt  ttb^nbS  ober  ju  früi^  am  äRorgen  gemalt  werben  muffen.)  ^n  biefem  %aU  ()aben  @ie  fic^ 
bcl^ufS  entbedtung  ber  Urfadde  unb  bc§  2öefen§  ber  Störung  fowie  bc^ufg  Se^anblung  an  einen  Slrat 
5U  wenben. 

R.  L.  in  Z.   Oü  ber  tafiH4e  ^anSgefoimdl  ber  StegenbmtAe  iloedfinfitifi  ttiib  gefmib  fei? 

@S  ift  oor  }u  regelmäßigem  unb  anl^altenbem  @ebrauifie  ber  feinen  ^autboud^e,  wenn  t&  fid^  nid^t 
um  ganj  beftimmte  ^eilnrirfungen  bei  SRl^eumatiSmuS  u.  bgl.  ^anbelt,  ju  warnen,  ba  burc^  bie  ©in» 
wirfung  ber  feinen  Sffiafferftra^len  leidet  eine  übermäßige  SReijung  ber  ^autneroen  unb  burc^  gortleitung 
berfelben  auf  anbere  9{ert)enbat)nen  felbft  be§  9len)enf#em3  überl^aupt  hervorgerufen  werben  fann.  3Ran 
muß  alfo  aud^  mit  bem  Hausmittel  ber  Sabe'  unb  ^b^ärtungSfur  burc^  SBraufen  fe^r  oorftdi)tig  unb 
tnäßig  fein,    ©teilen  ©ie  fid^  unter  J!ontrole  S^reS  H<^uSar5teS. 

Dr.  ^terfc^e  biMetifc^e  ^uranflaK  unb  ^itteralBab 

©peitolanflalt  fär  |Rft0en-  utOf  farmbranfe^eiien,  KU^i^  fettfui^, 
Pluiairmui^^  9et0niiale0ten|.   ^rofpeüe  gratis. 

_1 ^irJQ.  Int:  9r.  ^.  g»eif<|ef. 

nar    ^^  ^^-^-S  mm  Duroh  Zusatz  von  Laotin  eh  Kahinilch  wird  diese  in  eine  der  Muttermilch  sehr  nshe 

^  ^^^j^  y^il  MM  stehende  N&hrflüssigkeit  yorwandelt.    Solche  Lactinmilch  eignet  sich  dessh&lb  yor- 

w  -mr  j*   1  ni.       »i        trefflich  zur  Emährnng  sohwiohlioher  Kinder  und  Sftnglinge,  hanptsftohlich  solcher, 

TOn  J,  Kons»  dipl.  Clieimker.  welche,  eewdhnliohe  Kuhmilch  nicht  ertrajgend,  dieselbe  nach  dem  Genüsse  wieder 

brechen  mflssen.    Preis  per  Gouvert  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .    Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hauptdepot  von 

^oUUeh  IjAVAier)  Apotheker,  zum  Elephanten,  Kirohgasse  3,  Ettrlch.  2 

$>ai  fßtfit  unb  «iUiglie  fflr  {eben  ^auSbalt  finb: 
JUaggl^a   ljegUllllnO»en>    Cimioe«  ^robult  mit  »oUftanbia  0ef|)renfiien  Seilen. 

UTaeei^S    ünppennahmne.    ^^^   feinf4meÄenbBen  CowMnationen  bon 

Mm,     g»  MTET  9     ©ftlfettfrWten  mit  enberen  6u<)peneinlaöen. 

JUaggl^S  Boulllon"Extrali:te>     S)ic  boOIommenlle  6tM)))en-  ttttb  6))ctfetDitne. 

8tt  boben  in  aUen  bcffem  ^anblttnaett.  r^      ^    J 
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(Offiatett  fflr  bte  meinen  ftontone).  (68id4X)   1 

<latattti»t<  ttmmole  g^nH)f)e  jebersett  mit  gSgitbuno  bet  yog.   grofl^ettttg  fran!o. 

IVasserbell- Anstalt.  EleMtr.  und  DltttMnren  (b.  Fett- 
leibigkeit,   Gicht   etc.)*    Beliebter  Karort    für  ErholnngB- 
bedürftige,  Beconvalesc,  Nervenkranke  etc.     ErM- 
nunir  8.  April*    Prosp.  gratis.       Dr.  E.  Mmtenflsrii. 
a/Untersee  (Bodensee)  Tbnrgau.       7  _^^^^___ 


MAMMERN 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

(Ct.  St.  GaUen). 

Hydrotherapie,  Elektrotherapie,  Heilgymnasttk,  Massage,  Diätkuren  (OerteFs 
Entfettungskuren),  Elektrische  Bäder,  Wellen-,  Flnss-  nnd  Schwimmbäder. 

Ansführliche  Prospekte  gratis.  (Mal298Z)     1 

Knrarzt:  Dr.  H.  'WollensaelLy 

früher  langjähriger  Assistenzarzt  des  Prof.  Winternitz  in  Wien. 


^affetljeilanfitalt  ^tefienüerg 

am  iftunivtiletfee»  n^t^au  (6d6b)et|), 
unter  Aritlifter  Settttno  oon  Dr.  H.  SB.  8lftn4|.  2   (61510C) 

Pct0  gange  §a^r  gedflfnef. 


bei  Abnahme  von  5  Kilo  per  Kilo  k  Fr.  S.  — 
•empfiehlt  zn  gef&Uiger  Abnahme 

Heinrieli  Meier«  Sohn, 

(;iii»i>iC>r<^^^lil<^i^cleFt)  No.  23  in  nieder Ii9t«r  (Kt,  Zürich),     l 


Bienenlioiiigf 


Kephir  von  ST.  Axelrod. 

ÜHBcr  Kopbir  fKuliiuikh  in  Alkoholgähnin^)  bt  eingeführt  im  Zürclier  Kanton  aap  Italf 
Kranli«naiiy]  N«uint|n«t«rv  OrHiopHdivcliett  Institut  nnd  wird  von  liloalsen 
Herren  ProfeHNoreu  unil  Aerxten  bei  iSchwäcbczuätäudGU,  Blutarmnth  und  LuügenkrsDk- 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

VcTOeniltinfl:  für  Zäncili  ddeI  Umgebung  hm  HauB  unentgeltlich.  7 

No^ch  Auswärtö  por  Pottt  oiler  Bnhn  nach  Vt^reiDbarnng* 

Wtt'    Prospekte  nnd  GelrraQchsanweUiiQg  gratis.    *^|NI 
ScliwcizeriBclie  Kephiranstalt,  Mutilegasse  33^  Zürich. 

Telephon,  W-  A^elrofl.  Telephon. 


Cr  ^  1  fliii  ^  A  ^  M^  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
i9  wL  m  W  wL  W  w  M     angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AfTectionei  der 
Athmunge-  nnd  Verdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Klnflich  in  Apotheken  und  Mineralwaagerhandlungen.  Salvator-Quellen-Direetlon  In  Eperi$t. 


ETABLISSEMENT  THERMAL  BADE- SAISON.    —   Im  Etablissement  von  Vichy ,  emes  der  vorzügUdute» 
■  a  ■   0^  ■■  ^ff  Europa' s,  findet  man  alle  Arten  Bäder  und  Douchen  zur  Heilung  von  MMS^r, 

■■  ■  n  ■■  V  Leber-  und  Blasen-Krankheiten,  Harng^ieB,  Harnmhr,  Podagra,  Blatei- 

■■    ■  ■      ■■    W  stein  u.  s.  w. 

■     I   ^1  II     I  Alle  Tage  vom  15.  Mai  bis  15.  September  a.  o.:  Theater  und  Concert  im 

_•,  •  .^^   ?T.»ii?  Casino.  —  Musik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Reservirte  Damen-Salons.  — 

EieÄüM^DÄVsTiÄm  8P'«'--  Coaversations-  und  BUlard-Salons.  (H18X) 

Administration:  Paris,  Alle  Eisenb<»hnen  fuhren  nach  Vichy. 

8,  Boulevard  Montmartre  -^  j       1 
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3iti4,  ben  27.  max  1887.  Rext  %ti%t  D.  3a|vsaiifl.    V*  11. 

Sdjltiei^mff^e  Glittet 

für 

©efunlilieitstiflegt 

von  )er  (Sefellfdiaft  )er  Jler;te  )es  $anton$  ^tttidi. 

lUbaktioii:   Dr.  ned.  ettfbm  CKnfler  in  3firi4*  —  'ruik  unb  Cfrpebmon:  S>aiiib  »ftrfU  in  3firi4* 

IboitKementftpretS:  IBet  ber  ^pebiiton  9r.  4,  —  butdb  bie  $ofl  in  ber  Sdfttoet)  8t.  4.  80.  —  ffUrS 
(al^  äal&r  gr.  2.  50  bei  ber  (^spebttion,  burdft  bie  $oft  tn  ber  Sd()iDeii  Sc-  2.  60.  ~  Sftv  $eutfd)(anb 
foHei  baS  9[bonnement .  fei  e8  bur(t  ben  Suctbanbel ,  fei  eft  mittelft  S^f <n^uno  burdft  bie  (SspebUion, 
5  SRatf  ifibtli*.  —  (Stnaelne  9lumnietn  to^en  20  dt».  —  Q^rf(6etnt  alle  14  £age. 

3nferlionSpTei8:  30  (StS.  bie  ooHe  $ettt|eile,  15  (S:i8.  bie  (albe.  $ei  mebr  all  einmalioet  SBiebet^oluno 
20%  Stabatt.   SKiferii^nlattftrüoe  nimmt  an  bie  «spebiüon  bon  $abib  Sftrili  in  8üti4- 

3til|olt.  ^er  Oc^clmmittelf^tDinbel.  —  C^utst'otfenintpfung  in  ben  ^TtmarTi^uIen.  —  gfenerbefiaitung  in  ber  €4toel]. 
-  ftihtflli^cS  CetterSiPaffer.  -  IBoniunft  )9üx  @aIici)Ifäurc*3a^nmunbtDaffeT.  —  ISet^noen  gef^nltcr  eamatitev  unb  Untet- 
laflungSfünben  ungef^uUer  8aten  bei  pib%\iäitn  UnglfldtlfSaen.  II.  —  Qlliei  Aberglaube  f)untto  SRebisin.  —  Scrf^iebene  3ßii- 
lleibinftni.  —  92(ue  Siteratnt  fibet  <Befunb^eit8))fCege.  -  JBDiiteruno»-  unb  Oejunb^itSber^ältnilfe  im  %ptM  1887.  -  Utanl^eitS- 
tobelle.  -  eterbetobeDe.  -  »ei löge,    »rief laflen  für  ©efunb^eitl^iflege.  -  dnferate. 

3)er  ®t^mmmiiäi\nrML*) 

58on  3.  ^ürgi,  &)emxUv, 

©0  fi4i  bie  Sel^ötben  flcgennjärtig  mit  ber  ©cl^eimmittelfrage  bef^äftiflen,  fo  bütfte  .e§ 
anBejeiflt  fein,  an  biefet  ©teüe  etwoö  2\(S)t  in  boS  treiben  iener,  ^^  aBo]^Itl&äte.r  be?  ajlenfdj» 
l^elt  nennenben  ^etfonen,  ju  bringen,  »el^e  bad  ^ublüum  mit  il^ren  @d^tt)inbe^)r(4)Qtoten 
aujjjubeuten  fu(|en-  3"  Wner  3^'*  W  *>«  ®el^eimmittell§anbel  fo  florirt,  »ie  gegenttJQttig. 
Ü^on  nel^me  nur  ein  beliebige^  3^i^ungdblQtt  jut  f)Qnb  unb  man  mirb  fidler  minbeftenS  ein 
|albe3  ffiujenb  fotd^er  3lnnoncen  barin  finben.  Safe  eS  immer  no(i^  2eute  gibt,  bie  ouf  folgen 
S^minbel  J^ineinfaüen  unb  il&re  Unöorfid^tigfeit  \^ton  mit  ®etb  bejol^Ien  muffen,  ergibt  \\(Sj 
f^on  aus  ber  Sl^atfad^e,  bafe  bie  jtor^p^äen  unter  ben  ©el^eimmittelfabrilanten  {äl^rli^  taufenbe 
unb  taufenbe  bon  granlen  für  3nferate  ouSgeben,  um  bamit  ^unbetttaufenbe  ju  berbienen. 
Änflatt  fnä^  bet  ^ülfe  eines  9lrjte§  anjubertrauen,  greift  man  liebet  naij  ben  in  ben  3eitungen 
empfohlenen  mebijinif^en  ©el^eimmitteln ,  in  ber  Meinung,  fi^i  baburiä^  bie  S)oItor»  unb 
^Ipotl^eferre^nung  ju  erfpaten.  6rft  ju  fpät  fielet  man  ein,  mie  fel^r  man  l&intergangen 
toorben  ip.  Setioc^ten  »ir  nun  einmal  bie  gigenfd^aften  ber  ©el^eimmittel  unb  baS  treiben 
ber  gfabrüanten  berfelben  etmaS  nöl^er. 

S)et  größte  Sl^eil  ber  ©e^eimmittel  ift  mertl^IoS ;  aßerbingS  gibt  e§  aud^  foli^e,  bie  nad^ 
ärjtlid^er  grfal&rung  in  bejiimmten  Rronf^eiten  nü^Ii(i^  finb,  aber  }u  einem  unberl^öltnifemäfeig 
^ol^cn  greife  bcriauft  werben.  SSiele,  nomentli(|  bie  meiften  4)aarfärbemittet,  entl^alten  giftige 
Subftanien.    @S  ift  ungtaubüd^,  toelci^e  munberbaren  SBiriungen  ben  ©e^eimmitteln  oft  ju:» 

*)  Sinb  aud^  einjelne  ber  in*bie|em  9lrtifel  aufgefüt)rten  ©e^eimpraparatc  gegen  i^ranfl^eiten  bei 
frühem  ®c(egenl)eitcn  üon  un§  bereite  genannt  njorben,  fo  fann  e^  nur  im  ^ntcrcffe  ber  roieber  crnmditcn 
39e!ämpfung  ber  ®e^cimmitte(peft  Hegen,  mcnn  gerabe  je^t  roieber  mit  fraffen  (^rempeln  ouf  beren  Um* 
fang  unb  Unfug  nadbbrüct(i#  tjingcbiejen  nnrb  (Sieb.) 
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gef^rieben  loerben,  namcntlid^  gilt  bied  Don  ben  fogenonnten  UniDerfall^eiltnitteln,  bie 
alle  nuc  möglid^en  ftrant^eiten  luriren  foDen.    Um  boS  ^nblifum  im  guten  (Stauben  an  bie 
SBicIung  biefec  Präparate  ju  beftärten,  ftnb  bie  @e]^etmmittelfabrifanten  auf  bad  Srofd^fiten« 
f^fiem   t>erfaDen.     ©anje  SSüd^er  mit  l^unberten,    meifteniS  erlogenen   2)antfagungdf(!^Teiben 
metben   Don  biefen  bunleln  Sl^renmännern  in  bie  SBelt  l^inauS  gefanbt.    Sd  bietet  biefe 
3Ret]^obe  Derfd^iebene  SBoitl^eile  gegenüber  ben  gemöl^nlid^en  Annoncen.    2)ie  Sßirfungen  be$ 
betreffenben  SRitteld  tOnnen  audffll^rlid^er  befd^rieben  werben,   bann   »trb  aud^  t)teIfQ<|  ein 
t)eluniarer  9lu|en  baburd^  eriielt,  ba|  bie  Srofd^flren  e^tra  be}al^(t  merben  mflffen.    (Sinjelne 
biefer  ÜRenfd^enbeglflder  empfehlen  aud^  in  ben  3^itungen  audfd^Iieglid^  il^re  SBrod^firen,  o^ne 
ber  barin  angeffll^rten  3Rebifamente  ju  ermäl^nen.  3m  Glauben,  eine  iSelel^rung  )u  erhalten, 
Ifi^t  ber  jtranfe  eine  fold^e  Srofd^Ure  tommen ;  in  biefem  TOad^merf  mirb  i^m  bann  bie  |)5De 
^eig  gemad^t  burd^  bie  ©d^ilberungen  ber  furchtbaren  Seiben,  gegen  meldte  bie  är)tlid^e  ftunß 
nid^tS  ausrichten  !önne,  bagegen  werben  unter  ))omt)öfem  9lamen  Heilmittel  tmp\o^Un,  bie 
felbflDerjlfinblid^  nur  Dom  SBerfaffer  )u  bejiel^en  finb  unb  bie  betreffenben  Seiben  munberbar 
fidler  unb  fd^nelT  l^eilen  foDen.    Um  bem  SEBerl  bie  ftrone  aufjufe^en,  mirb  aud^  nod^  ein 
Sttteft  Don  einer  oft  gar  nid^t  e^ifiirenben  Autorität  beigebrudft,  meld^ed  baS  ober  bie  beifig« 
liefen  ÜRittel  oli  unft^öblid^,  aber  fel^r  mirifam  ertlärt.    Seiber  gibt  ed  aber  aud^  einige  ®e« 
^eimmittelatteft^gfabrilanten,  bie  fid^  nid^t  fd^euen,  gegen  Sejal^Iung  ein  foId^eS  @d|toinbeI« 
pxohixit  JU  empfel^Ien.  JBerül^mt  auf  biefem  @ebiete  ift  ein  gewiffer  Dr.  W ....  r  in  SreSlau 
unb  ein  Dr.  H  . .  s  in  Serlin.    SBie  gemiffenl^aft  erfterer  ift,  jeigt  ein  SBeifpiel,  baS  bie 
,,®artenlaube"  Dor  einigen  Sauren  anffll^rte.  SS  mürbe  nemlid^  in  einer  ^ot^ete  ein  3RebiIa< 
ment  für  innern  @ebraud^  l^ergeftellt,  baju  abftd^tlit^  eine  größere  2)ofid  arfeni!  beigemifi^t 
unb  bem  betreffenben  Dr.  W.  jur  »egutad^tung  überfanbt.  Um  il&m  bie  Baä^t  ^u  errrltijlern, 
gab  man  bie  3uf^ntmenfe|ung  an,  mit  ^luSnal^me  bed  ^rfenils,  meld^es  Derfd^miegen  mürbe, 
ülid^tig  ging  bann  ein  ©utad^ten  gegen  eine  Slad^nal^me  Don  20  TOarf  ein,  in  meld^em  erllört 
mürbe,  ba|  in  genanntem  ^r&t)arat  feine  gefunbl^eitsfd^äblid^en  ©ubftanjen  Dorl^anben  feien 
unb  badfelbe  aü  mirtfam  emt)fo]^Ien  merben  tonne.    2)emna(^  l^at  biefer  f)err  bad  ^robuit 
gar  ni(^t  unterfud^t,  fonfi  ^ätte  er  ben  Srfenit  l^eraudfinben  muffen.    Um  }u  )eigen,  meld^ 
©d^minbel  fid^  l^inter  ben  (Sel^eimmitteln  Derbirgt,  mögen  l^ier  einige  ber  be!annteren  für)  be» 
fprod^en  merben. 

$aar-Kegenerator  Don  Kofetter.  @in  Haarfärbemittel,  na4  Hager  beftebenb  auS  Kojen« 
wajfer,  ©Ipserin,  ©d&roefelmil*  unb  ©leijudcr.    »oftet  7V«  Sfr.,  ift  1  5r.  roertb- 

Äummerfelb'fc^eS  SQBafdftroaffer  gegen  Siedeten,  S^winben,  Slnfprung,  ftupferr6tbe,  Mit' 
effer  unb  anbere  H<^ntaii^f(^ldgc,  ift  eine  rodffertge  Äamp^erldfung  mit  y»  bi«  V««  ©<broefetpulm. 
1200  ©ramm  foftcn  9  3r.,  SOBert^  70  6tS. 

Änatl^erin'HRunbroaffcr  oon3.  ®.  $opp  in  SQßien.  S)tefeS  ift  fe^r  fomplijirt  jufammcn« 
ge(e|}t  na^  bem  (Srunbfa^e:  ;,9{ü|t  baS  Sine  ni^t,  bilft  oielleid^t  baiS  anbere  etroad". 

©olbmann'^  Itaifer5a]^nn)a{fer.  „1000  aJlarl  jaulen  n)ir  ^em,  ber  na^  ®ebrau(^  M 
Äatferja^nroafferS  ©ieber  Sa^nfd^mcrjcn  befommt."  3)iefcä  rounberbare  SWittel  befte^t  auS  einer  3Wif(<>uniJ 
ber  3:in!turen  oon  (Suaiafl^ola  unb  Senjoe. 

ftaufmann'fc^eS  3<i^nmaffer  beftebt  au§  ^arboln)af{er,  baS  mit  Sodt^emUe  gefärbt  unb  mit 
^feffermünjöl  parfumirt  ift.    1  ijlacon  loftet  ^r.  1. 25  unb  ift  10  ßt^.  mertl^. 

^ugenmaffer  oon  ^bautomelanud  (foU  ben  @ebrau4  ber  drillen  entbebrlicb  ma^en!).  SJt 
oerbünnter  äBeingeift  mit  einem  SaoenbelauSjug. 

^ugenmaffer  oon  ®rm§  in  Heilbronn,  beftebt  nacb  ©tein  au§  einer  fi5|ung  oon  SinNtriol 
unb  3u(fer  in  gencbelmajfer,  gemif^t  mit  Sinfoy^e.    $ret§  1  gfr.,  aOßertb  20  ßt«. 

üiebenSmagnetifcbe  ßffenj  oon  IBebr  für  ©d^merbörenbe  unb  Slaubgeborne.  ^a^  $N 
äöafler,  roeld^e^  ein  wenig  Salpctcrjäure  enthält,  worin  jidt>  eine  ©pur  l^upfer  gelöst  befinbet.   %m 
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Stopfet   bcfinbct  fi*  ein  ßupferbral&t,  ber  mit  einem  3infplätt^en  üerbunben  ift.    ^reiS  fjr.  3. 75, 
^rtl^  faum  25  ^t^. 

OJlittel  gegen  ^arjen,  ^autau^müd^fe  zc.  Don  ^Rolfenber  in  Ulm.  SRaud^enbe  Sal^föure. 
$rei§  7  Sr.,  2Bert^  einige  m.  (^ager). 

S)crmafot  be«  llpot^eferS  ©ertfc^inger  in  Söaben,  gegen  profufen  gfuW^roeife.  ©eftebt  na4 
SBeber  auS  ef jtgfaurer  I^onerbe  in  SBaffer  geld«t,  mit  ^utterffture  parfümirt  unb  mit  IRoSanilin  etwas 
gefärbt,     ^rei«  2V«  2fr.,  SBert^  einige  et§. 

Mittel  gegen  Hühneraugen  t»on  ^pot^er  6b.  $o^(,  befte^t  auS  einer  Söfung  oon  Salicpl« 
jäure  in  6oUobium  mit  änbif^er  ^anftinftur  oerfe^t. 

Sfi^njöl  gegen  ©id^tleiben  oon  @Uonore  unb  3o^.  $auer.  3ft  na^  $ager  Sonnenblumenöl 
mit  3let^er,  3Jleerjroiebelfaft  unb  SBaffer,  nur  bur(^)  Um|(^)ütte{n  mifc^bar  unb  wirb  eingerieben.  5)ie 
Sebrauc^^anmeijung  lautet  mdrt(ic^ :  ,,$on  biefem  6ffen(öbl  muffen  Sie  fd^mieren,  SBaS  fid^  gerne  l^inein« 
reiben  Id^t,  ieboc^  muffen  Sie  bei  iebeSmal  formieren  baS  ö^l  gut  aufbeiteln,  bamit  ba^  Oe^(  unb  bie 
anbern  lBeftanbt^ei(e  bur^einanberlommen". 

@i(^t  unb  iR^eumatiSmu§,  beren  fixere  Leitung  burd^  Spmpat^ie  in  einer  Sftünbigen 
Rur,  o^ne  ^nmenbung  innerer  ober  äußerer  Mittel.  Selbftoerlag  beS  bisherigen  aUeinigen  SBeft|erS 
beS  ®e^eimniffe§  ftriete  in  SBerlin.  2)oS  au^erorbent(ic()e  3Hittel,  roe(c()eS  in  einer  18  OftaDfeiten  langen 
Srofcbüre  ju  3  ^x.  mitget^eilt  mirb,  beftebt  barin,  ba(  ber  frif^e  Urin  beS  j(ran!en  in  einem  irbenen 
Xopfe  unter  Derfc(|iebenen  Manipulationen  an  einem  Freitage  3  Stunben  lang  gefönt  mirb;  l^ierauf 
mu(  man  bie  babei  gebraud^ten  (Segenftftnbe  unter  genau  befc^riebenem  ^otuSpofuS  in  einem  mdglicbft 
fcu^ten  fteUer  ftiQfd^meigenb  vergraben. 

3  leckten  mittel  auS  $aris.  1)  3Baf((fIufftg!eit.  ®emö^nli(i()e§  äBaffer  mit  Sc^mefelfäure. 
2)  Salbe.  @ine  Mif(bung  t)on  Scbmeinefett  unb  äBalratl^  mit  ^alomel.  60  @ramm  beS  äBafferS  nebft 
8  ©ramm  ber  Salbe  foften  25  Sfr.  unb  ftnb  60  m.  roertb ! 

äinbif^eS  $flafter  von  ^.  Sd^raber  in  Stuttgart.  S)iefeS  SBunbermittet  mirb  aud^  in  vielen 
f^mei^erifcben  3^itungen  angepriefen.  @S  fommt  in  3  Sorten  vor.  9^0.  1  gegen  ftno(^enfra^.  ftno^en« 
franfbeiten  u.  j.  m.  ^o.  2  gegen  ®x^t  unb  K^eumatiSmuS.  !Rro.  3  gegen  Sal^flui,  ent^nnbete  unb 
offene  IBrüfte,  ^[Bunben  aller  ^rt.  Me  brei  Sorten  befielen  nad^  Sittftein  auS  einer  $flan§enmaffe, 
bie  aus  Oel,  3Bac()S  unb  SBleiglfttte  gefoc^t,  mit  Änoc^enaf(^e,  Sanb  (42  7o!),  (Spps,  2:&onerbe,  ©ifen- 
opjb  unb  ^agnefia  verfemt  ift.  i(JreiS:  O^ne  Unterfdt^ieb  ber  9iummer  foften  120  ®ramm  4  gr., 
2Bert^  30  €tS. 

$flafter  ber  ftdnigfeer  Olitäten«$Anbler.  ^n  einer  meinen  Hotjfdt^a^tel  befinben  ftc^ 
20  @ramni  einer  braunen  !D{affe,  meiere  in  i^rer  iBefc^affen^eit  jmifcben  Salbe  unb  $flafter  ftel^t.  ^ie 
©ebraucliScnroeifung  loiitet:  „^iefeS  föftlid^e  englifc()c  Emplastrum,  genannt  Fodicatorium  Paracelsi, 
^at  alle  Xugenben,  meldte  bie  ^^flafter  von  ber  beften  unb  weither  gefugten  ftompofttion  in  fi^  baben 
mögen.  €S  feilet  alle  ^unben  unb  S#ben,  reinigt  unb  faubert  biefelben,  eS  lä^t  fein  tobt  t^leifd^  in 
bie  äBunbe  fommen.  @S  jie^t  alle  Unreinigfeiten  auS  ben  lIBunben  unb  ift  au^  gut  fur'S  S^ot^laufen 
ober  bie  SRofe.  @S  )ie^t  ben  @i)ter  auS  ben  Sefdt^mulften  unb  lö^t  feine  ^i^  baju  fommen,  ma^t  alle 
!)arten  @ef(f|ivülfte  unb  $)eulen  weid^i,  ba^  fte  fd^mAren  fönnen,  bringt  aud)  bie  erfrorenen  @lieber  mieber 
jurecjite.  SBirb  prdparirt  unb  jugerid^tet  von  Qo^ann  G^riftop^  9ieubert,  verpf[idt>teter  5)e[tin.  unb 
S^m.  §u  SRo^rbatJ  im  tJürftent^um  Sd&roarjburg-JRubolftabt".  —  ^iefeS  munberbare  ^Pflafter  ift  ein 
®emifd^  auS  camp^erfreiem  Mutterpflafter,  !Xerpentin,  ^arjpflafter  unb  Baumöl. 

Oelgeift  von  Sed^ner,  bei  ^ugo  Sanfter  in  ^lünd^en.  6ine  flad^e,  oieredige  Sf^afdt^e  enthält 
eine  flare  farblofe  f^lüfftgfeit,  meiere  nacb  ^ager  auS  Spiritus  unb  verfc^iebenen  fläc(|tigen  Oelen  }u« 
fammengefe^t  ift.  ^ie  (Sebraud^Sanmeifung  rü^mt  baS  TlxM  gegen  me^r  als  100  ü^eiben  utib  fdt^lie^t 
mit  folgenben  flafftfd^en  SQBorten:  „it^eibenber !  ^er  ^u  vielleid^t  nichts  vom  t^ierifc^en  unb  geiftigen 
5WagnetiSmuS  mei^t ;  ßeibenber !  3)er  3)u  biefe  er^abenftc  oller  2öiffenf(^aften,  bie  felbft  ben  Sdjteier  ju 
anbern  ^ö^eren  Spbdren  lüftete,  fennft,  aber  fte  nxd)t  anerfennen  unb  nicbt  baran  glauben  miQft,  auS 
Sur4)t,  verladet  ober  verfpottet  ju  werben,  unterlaffe  nic()t,  bennodt>  biefen  ftlcinigfeitcn  nac^^jufommen, 
lerne  burd^  bie  öe^rmeifterin  Srfa^rung  glauben,  um  baS  ju  fenncn  —  prüfe,  probire!" 
3)iefer  ©löbflnn  wirb  bem  ^armlofen  „Delgeiff'  in  ben  Äauf  gegeben. 

6nglif(^er  2Öunberbalfam  von  3oS.  ^riegl  wirb  in  ber  Sd^roeij  viel  —  aucfi  von  3lpo- 
tWern  —  verfauft;  er  befte^t  auS  Jöenjoe,  ?llo6,  ^erubalfam  unb  2Beingeift. 

5)er  berühmte  Ül^einijc^e  Üraubenbruftbonig  von  Si^^en^eimer  in  3Kainj,  gegen  all( 
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^tuft«  unb  2unflenleiben,  felbft  gegen  Sungenfc^minbfu^t,  foU  ieben  O^rbft  aud  frifc^n,  reifen 
trauben,  unter  Sufaft  oon  fe^r  ^eilfamen  ßröutem  bereitet  werben.  2)ie{e§  munberbare  SKittel  ift  nad^ 
D.  ^ie|f4  ni^tS  anbereS  ali^  Sucfermaffer,  ol^ne  eine  Spur  von  l^etlfamen  ftrAutem.  ^xt\&  10  %x., 
2Bert^  60  (§,t^. 

Hamburger  £]^ee  t)on  gfreefe  &  (So.  ftnbet  au((  in  ber  S^mei^  uiel  Senoenbung  ge((en  9Ragen' 
leiben,  Ruften,  ^Amorr^oiben  u.  f.  w,  @r  befielt  na^  ^ager  aud  @ennedbl&tter,  Patina,  ^orianber 
unb  SBetnfteinjdure.    $rei§  100  @ramm  ^x.  1. 25,  mexi^  25  m, 

SRariaaeller  IKagentropfen  t)on  ^pot^eter  Srabp  in  ftremfier.  Sc^wa^  loetngeiftiger 
9(uiS)ug  aud  ^loS  unb  SO^prr^en. 

(gpilcpfiepuloer  ber  S)re§bner  ©iafoniRenanftdt.  3u  «o^lc  gebrannte  ßlftern,  bie  aber  va 
ben  12  Kälten  na4  SBei^na^ten  gefc^offen  fein  muffen,  n)enn  fte  toa^  Reifen  foUen.  (!!!) 

epilepfiepuloeroon  ®upleffid«$arfeau.  3u  l^o^le  geröftete  9)2auIioürfe ;  na^  ®auger  waift' 
f4ieinU4  getrocfnete,  l^alb  uertol^Ite  unb  gepulverte  Xatten. 

^Ui4fu((»tpuloer  oon  Arüft-^It^err  in  @aiS.  9lac^  4)ager  ßifenfeil«  unb  (SalmudiDur)e(puIoei. 
30  ®ramm  loften  57«  3rr.,  SBert^  40  m, 

(Si^tpuluer  von  Souid  SBunbram.  3  ^uloer,  na4  ^ager  auS  @4n>efe(btüt^e  unb  ßuder, 
?Jrei5  Sr.  2. 75,  2Bert^  20  6tS. 

Sugenbfpiegel,  ^uoerlä^iger  9lat^  unb  fixere ^ilfe  für  (Sefc^md^te,  von  Sem^arbi  inSerliit 
(Segen  ^infenbung  von  60  ^axt  unb  ^eantn>ortung  von  114  Srtagen,  bie  in  einer  !8rof(fiure  gefitettt 
roerben,  erl^&lt  ber  $ilf ef u^enbe  2  ^(af d^n  —  $onign)aff er ! 

3erufalemitanif4)er  Salfam  oon  Antonio.  ^\xm  innern  unb  du^ern  (Sebrauc^.  @r  en^It 
SRprrl^e,  Safran,  SUoS,  Surcuma,  flü^ttge  Oele,  9(et^er  unb  SBeingeift.  ^ie  (Sebrauc^anmeifung 
lautet:  ^.Sefc^reibung  bed  gerechten  3erufalemitanif(^en  SalfamiS.  @rftltc(i  btent  er  9)2aund'  unb  äBeibI' 
perfonen,  menn  man  S(|)merjen  im  Unterleibe  ober  äJtagen  ^at,  felbe  bamit  furnieret  unb  20—25  Xropfen 
in  SBein  ober  SBaffer  einnimmt.  3ii>^it^>^^  ^ft  ^^  oortreffli^  sur  ^dt  ber  $eft,  menn  3rä^  unb  Sbenb^ 
20—25  S^ropfen  eingenommen  merben.  5S)ritten$  ift  er  gut,  menn  man  ben  Sppetit  verloren  l^at.  baiwt 
eingenommen,  ftdrtt  unb  fteUt  bie  @^luft  ^er.  93iertend  l^eilt  er  alte  unb  neue  ^unben,  menn  man  fefbr 
mit  einer  gfeber  fc^mieret  ober  etliche  S^ropfen  barin  Rieften  Id^t,  fte  mag  am  Seibe  fein,  mo  eS  immer 
mill,  ^ilet  er  vom  @runb  auiS,  menn  man  ben  Salfam  ba^u  gebraust  ic,** 

SJlittel  gegen  £runlfu4t  von  Kunge  in  äBanbSbed.  @ine  Söfung  von  ^re^meinftein.  $iei^ 
10  gfr.,  SBertl^  60  m. 

S actin  von  (Se^rig  &  (Srun^ig  in  Berlin,  fogenannte  prdparirte  Buttermilch»  für  ftinber.  6^ 
mirb  l^ergefteUt,  inbem  man  ftu^milc^  einbampft  unb  mit  ßucter  unb  @erftenme^l  vermifc^t,  au^trodnet 
unb  pulvert.  ^ 

$aftor  ^re^er'd  unfel^lbareiS  Heilmittel  gegen  ^ollmutl^.  vertrieben  von  ^ugo  ftlap 
in  Berlin,  ift  eine  SRifc^ung  von  s^rfto^nen  aRaimürmem  (WeloS)  mit  einem  $flan}enpulver.  3"^ 
$ulver  follen  l^inreic^enb  fein,  um  einen  SRenf^en  ^u  l^eilen  unb  foften  12V>  Sfr. 

Dr.  ^ir9'S9latur-^eilfunbe.  ^n  ^uiiSburg  a.  IR.  trieb  ein  gemiffer  Stidjfter  fett  mehreren 
Sauren  einen  (Sle^eimmittellj^anbel.  äBa^rfdt^einlic^  mürben  i^m  bie  l^eutigen  beutf^en  (Sefefte  unbequem, 
benn  er  fanb  e§  geratl^en,  feine  @e]^eimmittel-6pelun!e  na(6  Su;emburg  unb  929mmegen  |u  verlegen, 
mo  er  fein  Unmefen  ungeftart  treiben  unb  feine  (Se^eimmittel  nac(i  3)eutf4ilanb,  ^oDanb  unb  anbrm 
fidnbern  ol^ne  iBef^merben  abfegen  lann. 

„Dr.  «irp'S  »atur^eilmetl^obe,"  eine  ©rofc^ure  von  33  Seiten,  ift  ein  geiftigeS  ^robuft 
ber  9li4ter'f4en  (Sk^eimmittelf^minbelei.  Sie  mirb  in  aal^lrei^en  3eitungen  mit  ef^entrifc^en  Xudbrfifen 
empfol^len,  3.  ®. : 

„SRettungdloS  fielen  taufenbe  ftranfe  frül^^eitig  ba^in,  bie,  menn  i^nen  fd^neO  bie  ri^tige  ^Alfe  |tt 
X^eil  gemorben,  ibre  (Sefunbl^eit  mieber  erhalten  ^dtten.  S)a§  berul^mte  ^u4 :  „Dr.  %ir^'i  Statur' 
^eilmetl^obe"  gibt  aQen  ftranlen  einfacfie  bemdlj^rte  SRittel  an  bie  $anb,  um  fi4  felbft  vom  frü^eitigtn 
Xobe  retten  au  lönnen.  @§  foUte  bed^alb  tein  Aranfer  verfdumen,  ftd^  bied  vor^uglid^e  ^ud^  gegen  (^in* 
fenbung  von  6  t^reimarfen  a  10  @ti9.  von  ber  SRl^ein.  SerlagS'Xnftalt  in  Duisburg  !ommen  ju  laffen.' 

Ober:  „$ilfe  —  SRettung  fud^en  tdgli^  taufenbe,  mel^e  an  fiungenf^minbfu^t,  Arebi$f(^ben, 
Vb^el^rung,  S)räfen,  t^lec^ten,  ^dmorr^oiben,  iBleictffu^t,  Kervenfc^mdd^e,  (Si^t,  SR^eumatiiSmui?,  &i' 
lepfie,  Sc(imd4e  u.  f.  m.  barnieberliegen,  unb  glauben  mir,  allen  berart  Seibenben  einen  ^ienft  ju  er* 
meifen,  menn  mir  fte  ganj  befonberS  auf  baS  in  l^eutiger  Plummer  angejeigte  SSBer!  k.  aufmerifam  mo^en". 
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^te  SBrof#Te  l^at  feinen  anbern  S^a>td,  aU  4  ®el^eimmttte(,  mit  9lamen  ^\n'(Sp(itU^T,  @ar§a« 
pariflian,  $iQ§  unb  ^alming'^aftiQs,  aU  ;£)eilmitte(  oon  166  ftranf^iten,  öu^ic^en  unb  innerlid^en, 
|u  räumen.  Unter  biefen  finben  fid^  au4  aftatifd^e  ^^oUxa,  iBIafenftein,  gelbed  fjfieber,  jtrebdgefd^n)üre, 
üiungenfranf^eiten,  ^Jorfen,  ^ierocnficber,  ©pilepfte,  SüdfenmorfSfd^roinbfud^t,  ©onftcnftic^,  neben  Rinnen, 
Ulittfitvn,  Verbrennen  unb  Printen,  t^ür  iebeS  ber  166  Uebel  ift  bie  fpejieQe  (Sebrauc^gantoeifung 
jener  SJ^ittel,  unter  mlä)tn  ber  $ain«%pener  ben  oberften  Xang  einnimmt  (meil  feine  ^arfteHung  bem 
Srabrüanten  am  menigften  Umftänbe  unb  Unloften  mad^t),  angegeben.  3ene§  ^rAparat,  baS  leiber  in 
vielen  länblidjfen  unb  ftäbti(cben  fipotl^efen  ber  64n>ei)|  |u  fel^r  l^ol^em  $rei§  (2—3  ^x.)  o^nt  ärjtlid^eS 
^e^pt  oedauft  mirb,  ift  ein  @emif4  ©panifc^pfeffer^Siinftur,  uerbünnter  @pirituiS  unb  Salmiatgeift. 

^erSJlagenarjtDr.  ^.  Auerbach  juSBerlin,  fiüftomer  Ufer  3.  —  Sffiem  fmb  nid^t  bie  töglid^ 
in  ben  S^i^uwfl^n  erfd^einenben  ScHamen  be8  genannten  ärjteS  aufgefoUen?  $ier  folgt  als  ©eifpiel 
eine  ^uerbad^*fd^e  9lef(ame: 

„Serid^t  beS  !D2agenar)ted  Dr.  $.  ftuerbad^. 

52.  gaU.  $err  ®.  in  (&,,  31  3a^re  alt,  litt  feit  1870.  3unge  belegt,  (Sefc^macf  pappig,  im 
^unbe  ein  Swfömmenlaufen  öon  SGBaffer,  baS  nac^  6ffen  ober  2:rin!en  auf  eine  SBeile  ocrfd^minbet. 
^uSmerfen  Don  @c^leim  in  24  @tunben  ein  Saffenföpfd^en  t)oU.  ^er^flopfen  immer,  ^od^  bie  Unter« 
f ud^ung  ergab :  iper^töne  rein,  aber  ber  ^er^Uappeufd^lu^  ift  mit  einem  @erAufd^  beS  3ufc^nappenS  oer- 
bunben.  —  Aufnahme  |in  meine  öebanblung  ben  6.  3uni.  —  Seridt>t  oom  15.  Suni:  5)aS  2öäffcrige 
im  üJlunbe  ift  fc^on  befeitigt,  bie  3w"Ö«  «tw^S  reiner.  Steinen  beften  2)anl!  —  S8om  13.  Suli:  5Rit 
meinem  @efunb^eitSauftanbe  bin  ic^  gan^  aufrieben.  9^ur  bie  3unge  ift  nod^  ein  menig  belegt.  ^^  fage 
S^nen  meinen  innigften  ^anü" 

@in  ^err  t).  @.  fud^te  auf  @runb  ber  ^uerbadt^'fc^en  SReflame  bie  |)ülfe  beS  Dermeintlidjfen  klagen« 
ar^teS  auf.  tiefer  notirte  ftc^  bie  ^eu^erungen  be§  Patienten  unb  gab  einen  fc^ted^t  gefc^riebenen  unb 
©iel  forrigirten  3cbbcl  folgenber  3nl^att§: 

„3)ie  2!ropfcn  werben  immer  V*  ©lunbe  oor  ber  TOa^ljeit,  iebeSmal  mit  V«  SBeinglafe  doU 
Gaffer  eingenommen.  3"  je  einem  $ulver  merben  27»  SeinglaS  doK  SSaffer  mit  beliebig  oiel  3udter 
get^an  unb  bauon  3  ftünblicd  V*  3BeinglaS  doQ  getrunfen.  (9olgt  3)iät.)  Sm  anbern  3:age  brad^te 
ber  3)iener  beS  $errn  Dr.  ^luerbad^  bem  $errn  o.  ®.  bie  Slrjnei,  beftel^enb  au3  ißuloer  unb  2:ropfen, 
für  meldte  ber  ^reiS  pon  Tlavl  1.  60  notirt  mar.  ^adj^bem  ber  S)iener  biefe  S^Wung  erl^alten  l^atte, 
prdfentirte  er  einen  3«bbcl,  auf  roelcbem  Don  ber  §anb  beS  Dr.  ^mxha^  bie  ©inforberung  oon  75  3Warf 
aU  abfd^läglic^e  (!)  |)onorar5a^lung  für  bie  ftur  permerft  mar.  $err  d.  ®.  bat  bie  3Webijin  oor» 
f(j(irift$mA^ig  gebraucht,  aber  o^ne  bie  geringfte  beffernbe  ^inmirfung  auf  ben  ftranf^eitSjuftanb.  ^ie 
2;ropfen  beftanben  laut  ^nalpfe  au3  jirfa  30  ®ramm  oerbünnter  ©alpcterfdure.  bie  $uloer,  8  ©tüdf, 
an^  jerriebenem  9ktronfalpcter,  jebeS  $uloer  ju  3  ®ramm. 

@d  Helen  fid^  no(^  eine  Stoffe  fold^ec  99eift)iele  anffil^ren,  ihbeffen  bfirfte  mit  ben  eben 
ongefü^rten  genug  2\^t  in  baiS  Sireiben  biefer  ebeln  ÜRenfd^enfreunbe  gebrad^t  fein  unb  ed 
toäre  toirllid^  an  ber  Qtit,  biefem  Unfug  energifd^  entgegenjutreten,  tnbem  bon  ollen  Sel^örben 
bie  Snfttnbigung  mebi)inifd^er  ©el^eimmittel  Verboten,  refp.  bie  S^l^^^^^f^^ung  unb  ber 
toal^re  SBertl^  ber  ongepriefenon  ^robuUe  beröffentlid^t  mürbe.  3n  biefer  {)infid^t  ge^t  baS 
berliner  ^oli^eipräfibium  unb  ber  JtorlSrul^er  Ortdgefunbl^eitöratl^  mit  gutem  SSeifpiel  boron. 

@i^tti^iiifniim)ifttiig  in  Un  ^rtmatfi^ittctt. 

@eit  ber  SSertoerfung  beiS  eibgenöfftfd^en  @eud^engefe|eS  bom  Solare  1882,  h)eld^ed  be« 
rufen  gewefen  »äre,  oud^  bejUglid^  ©d^u^odtentmpfung  bie  fo  nöt^ige  Sinl^eit  in  ben  ber» 
fd^iebenen  jfontonen  ju  f^offen,  l^oben  »ir  belonntlid^  eine  meit  grO|ere  SSerfd^iebenl^eit  in 
ber  Sluöttbung  jener  »id^tigen  borbeugenben  SJlofereget  }u  ©unften  ber  allgemeinen  ®efunb]^eit 
in  ber  ©d^weij  befommen,  aU  frül^er.  6ine  3wfawi*"^«ft«Dung  unb  Iritifd^e  Durd^fid^t  ber 
l^ier  auf  bem  $)oben  inbibibueüer  gfreil^eit,  bort  auf  bemjienigen  be§  gefe^lid^en  Qtoaxiit^ 
Pel^enben  fontonolen  SefHmmungen  über  bie  genonnte  @id^erl^eit«ma|regel  »äre  belel^renb  unb 
ioedmälig.    9m  22.  Slpril  biefed  So^red  ^ot  ber  Stegierungdcotl^  bed  itontond  3ug  eine 
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^Beioibnung  (etreffenb  ©(^u^podenintpfung  in  ben  ^rimatf(]^ulen  txla^\tn, 
bcrcn  loid^ttflpc  SScrfüflungen  folflenbcrma^cn  lanten: 

1)  9}on  jlebem  Sttnbe  ift  beim  Eintritt  in  bic  ^^rimar)c^u(e  oon  ben  Sc^ulbel^örben  «in  ^mpf« 
jeugntg  3U  Derlangen. 

2)  ^ie  nid^t  geimpften  ^inber  roerben  auf  Snorbnung  be^  6anitötdrat^e$  jeben  i^ru^ting  m^ 
bem  6d^uleintritt  unentgettUd^  geimpft. 

3)  ^it  btefer  Impfung  roirb  bie  unentgeltliche  9Biebertmpfun()  berjenigcn  ftinber  oerbunben,  loei^e 
in  bic  (ejte  ^rimarfd^iutflaffe  eingetreten  ftnb. 

4)  ftinber,  bei  benen  bie  Impfung  rejp.  SBieberimpfung  oon  ben  Altern  ober  9)ormunbern  nid^t 
geftattet  n)irb,  ^aben  Don  biefen  eine  fc()rtftti4  begrünbete  SBeigerung  mitzubringen. 

5)  $on  ben  ju  impfenben  unb  mieber  ju  tmpfenben  ^inbern  ift  am  Anfang  be§  &(tfutia^re«  oon 
ber  ße]^rcrf(i()aft  ein  SSerjeid^ni^  anjulegen  unb  biefeä  bem  bctreffenbcn  Smpfarjte  jujufteBen. 

6)  ^ie  3mpför}te  merben  uom  SanitötSrat^e  auf  3  Saläre  gemö^U. 

7)  ^ie  Impfung  foQ  mit  gutem  animalif(!^em  (t^ierifd^em)  Stoff  geft^el^en,  ber  ben  ^mpför^ten 
oom  Aanton  hwxd)  Vermittlung  be§  Sanitdt^Sratl^eS  gratis  geliefert  toirb.  ^iefelbe  mttb  je« 
n>ei(en  in  ben  S^ull^ftufern  oorgenommen. 

8)  2)ie  Sntpförjte  ftnb  einflelaben,  anlftfelic|)  ber  jeroeüigen  3jnpf«ng  eine  ärjtli(i^c  Sd^ul* 
oifite  vorzunehmen,  ^iebei  foU  befonberS  !Räcfftc()t  genommen  merben  auf  baS  ^Iter  unb 
ben  ©efunbl^eitS^uftanb  ber  neu  eintretenben  Schüler,  ftinber,  melc^^e  megen  mangelhafter 
lörperlic^er  ober  geiftiger  ^ntroidlung  oom  Sc^ulbefud^  )urfl(!gefteüt  merben  foQen,  finb  bem 
^räftbenten  ber  6(!^u(!ommiffton  ju  oerjeigen. 

Se^tete  99eflimmung  if}  für  bie  ©d^ulgefunbl^eitdpflege  Don  befonberet  Sebeutung  unb 
koöte  beren  @infül^cung  fomie  reglementorifd^  mögßci^fl  t^aUt  ^anbl^abung  allerorts  Dofltommen 
gete(!^tfettigt,  menn  man  glei^i  ni^lt  fUt  jeben  gfall  ganj  fidlere  unb  untragli^e  j{riterien  für 
Seiflungj^föl^igleit  in  ber  ^anb  l^at.  2)ie  (Srfal^rung  leiert  jebo^  ba|  nid^t  feiten,  in  Stmang-- 
lang  gel^öriger  äßärbigung  ber  pl^^ftfd^en  unb  geif^igen  %eife  ber  @($ulrefruten,  jtinber  ittm 
regulären  @(i^ulbefu(|  }ugelaffen  unb  in  ber  jtlaffe  notl^bürfiig  mitgefd^teppt  merben,  benen 
ein  3al^r  ungebunbener  SnttoicKung  fammtlid^er  Organe,  namentlid^  aud^  be§  @el^icn§,  Don 
größtem  SSort^eü  gemefen  loäre.  SQBie  man  bie  Äefruten  für  ben  altiDen  SBel^rbienji  fotgföltig 
unterfu(^t,  fo  bebörfen  audd  bie  in  obligatorif^ien  93oIfdf(^u(unterrid^t  einttetenbeu  S^sHi^S^ 
einer  fonitarifd^en  ÜRufterung  na^  Jtörper  toit  @eift. 

f^merieftattimg  i«  ber  BÜ^mii. 

3n  ber  ;,!ßeucn  2üx6)tX'!^t\imi"  toax  Ölrjtit^  eine  fleine  giunbjd^au  über  gfortfd^titte  unb 
gegenwärtigen  ©tanb  ber  geuerbefiattungSfrage  in  unferem  Sßaterfanbe  gegeben.  S5Mr  »ibmen 
berfelben  in  Slnbetrad^t  il^rer  nid&t  unmid^tigen  gefunbl^eitli(ä^en  Sebeutung  fortlaufenbe  «uf* 
merljam!eit  in  unjeren  SSIättern  unb  fügen  ben  9lotijen  au5  obiger  S^'^u^fl  ^^"iS^  6^9^"" 
jungen  bei. 

SBoS  bte  3bee  ber  Seid^cnoerbrennung  ober  geuerbeftottung,  »le  bie  etwas  eigentpm* 
lid^e,  aber  nunmel^r  allgemeiner  angenommene  Sejeid^nung  lautet,  betrifft,  fo  mirb  fonfiatirt, 
bag  bie  mannigfad^en  Sebenfen  unb  SSorurtl^eile  bagegen  aümälig  im  SBeid^en  unb  bie  9n< 
l&ängcr  im  SBad^fen  begriffen  fmb.  3n  @enf,  »o  man  glaubte,  eS  werbe  baS  erjte  fdjiori« 
gerifd^e  jtrematorium  burd^  bie  @emeinbebel^5rbe  felber  erfleflt  werben,  blieb  bie  ©ad^e  wegen 
ber  erl^eblid^en  ftojien  beS  neuen  Sfriebl&ofeS  ©t.  ©eorgeS  vorläufig  liegen.  3n  S3ofel  regte 
ein  @eifi(id^er,  nämlid^  Pfarrer  Sin  ber,  bie  ginfül^rung  beS  neuen  SSeftattungdf^ßemS  in 
mel^reren  feit  Sleujal^r  gel^altenen  SSorträgen  an;  eS  würbe  aud^  ein  proDiforifd^eS  jtomit^ 
für  @rUnbung  eines  gfeuerbeftattungSDereinS  befieDt.  2)er  ©ebante  ^at  bafelbfl  bereits  Diele 
greunbe  gewonnen,    JRad^  TOitt^eilung  Don  Pfarrer  Sinber  fofl  eine  gJetition  an  ben  ®ro^n 
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Xotl^  Dorbetettet  meiben,  ba^  biefet  auf  bem  neu  )u  ettit^tenbeu  jttrt^^of  fUr  jtleinbofel  ein 
jhematotium  auf  feine  jtoßen  baue.    2)et  Srfolg  ift  aber  no^  ein  unftd^eret. 

3(ud^  in  Seen  regen  fl^  bie  gfreunbe  ber  Seid^enberbrennung  unb  moQen  biefelben  bad 
^ubülum  burd^  93ortr&ge  aufjullären  unb  }u  gen)innen  fu(|en.  3n  ber  @tabt  @t.  @ allen 
foQ  bie  gleid^e  @a(^e  fel^r  marme  gfreunbe  l^aben  unb  tourbe  bie  übenafd^enbe  Eröffnung  ge» 
mad^t,  ba|  bafelbß  bereite  16,000  gfr.  für  ben  Sau  eined  jtrematoriumd  gefammelt  n)orben 
feien.  S)er  Steferent  betont  ben  gflnfiigen  unb  anregenben  Sinffug,  meldten  für  fd^h)ei}erifd^e 
ftreife  bel^ufd  Einbürgerung  ber  gfeuerbeßattungSibee  ber  bur(^  bie  ®ott^arbba]^n  erleid^terte 
Sefud^  beS  9Rai(änber  JtrematoriumS  ausübt. 

3n  3fl^i<ä&^  tooinan  mit  ebenfo  großer  (Sebulb  mie  2lu2bauer  bie  intereffante  l^^gienifd^« 
öß^etifd^e  ^ngelegenl^eit  tro|  afler  Sd^mierigteiten  berfolgt  l^at,  rfidt  biefelbe  ber  SBermirllid^ung 
immer  nftl^er.  S)er  gfeuerbe^attungdberein  erlögt  einen  Aufruf  }ur  3^<|nung  bon  Obligationen 
be^uf§  SJerDoflfiönbigung  be§  SauIapitalS  unb  man  l^offt  auf  biefem  SBege  bie  nod^  nötl^igen 
Summen  jufammenbringen  }u  !önnen.  3fl  bie  @e(bfrage,  meldte  bie  Erlangung  beS  3^^^^^ 
fo  fel^r  l^inaudfd^ob,  glüd(i(^  erlebigt,  fo  mirb  man  in  Iur}er  3^^^  ^^n  @runb|!ein  }um 
3ürd(^er  Strematorium,  bem  erpen  in  ber  ©d^meij,  ju  legen  bermögen. 

3)ad   (Sebäube,  beffen  ^(an  bon  ©tabtbaumeißer  @eifer  entmorfen  tourbe,  toirb  auf 

ben  ßäbtifd^en  3^ntra(frieb]^of  }u  ftel^en  fommen.    2)er  Sau  enthalt  brei  St&ume,  im  größten 

fott  ber  eigentlid^e  falop^agäl^nlid^e  freijiel&enbe  Ofen  aufgefieHt  merben.    3n  einem  Heineren 

®emad^  ift  ber  @aSregenerator  untergebrad^t  unb  ein  weiteres  3^^!'^^  ^i^nt  atö  SBarteloIal 

für  nal^e  9(nbermanbte,  meldte  bem  SerbrennungSprojel  bid  jum  (Snbe  beimol^nen  moKen, 

jugleid^   ober  auc^  a(§  9taum  für  ben  SSorfianb  unb  atg  Sufbenial^rungdort  Don  Elften  unb 

betgleid^en.  3m  Snnern  fiub  an  ben  SängSmänben  9lifd^en  auiS  9Rarmor  ober  @d^iefer))Iatten 

in  Sluöjtd^t  genommen,  metd^e  beftimmt  finb,  bie  in  Urnen  berft^Ioffene  afd^e  be3  SSerfiorbenen 

itt  bergen.    6in  ©edel  mit  ber  bejflglid^en  3nfd^rift  bilbet  jettjeilen  ben  äußeren  ?lbfd^Iup 

eines  folci^en  SeJ^älterS.  gfür  reid^er  auSgeftattete  3)en!mä(er,  bie  in  ben  berfd^iebenflen  formen 

ber  jtunfi  benibar  finb,  ift  bem  ^uerbeftattungSberein  augerl^alb  be3  ®ebäubed  ein  befonberer 

J^eil  bes  griebl^ofeS  jur  SBerfügung  gefieflt.    ffiäl^renb  in  ©otl^a  mit  bem  ältefien  ftrema* 

torium  in  SDeutfd^Ianb  bie  Saie  für  eine  Verbrennung  fammt  93ebienung  70—80  SDRar!  be* 

trügt,  wirb  biejenige  in  3öri^  bebeutenb  niebriger  fein,  ba  bie  Soften  fammt  3:i^onurne  unb 

3in§   für  bie  jur  Äufnal^me  ber  Urne  bejtimmte  9lifd^e  nur  auf  etma  50  gr.  ju  ftel&en 

lommen  »erben.    Sei  bem  für  3örid^  in  3lu§pd(|t  genommenen  SSerbrennungSf^fiem,  über 

meld^eS  mir  fd^on  in  ?Ro.  5  unferer  Slätter  berid(|teten,  »irb  bie  Sluflöfung  ber  Seid^e  nid^t 

in  gel^eimnifebofleS  S)un!el  gefüllt  fein,  tt)ie  bieS  j.  S.  in  ©otl^a  gefd^iel^t,  too  ber  lobte  in 

einen  unteren  {Raum  berfenit  toirb,  fonbern  ber  ganje  SSorgang  fofl  Har  unb  offen  erfd^einen. 

6S  ift  möglid^,  an  ber  SJüdfeite  beS  ©arlopl^ageS  burd^  ein  Keines  genper  ben  SerbrennungS^ 

P^o}eg  }u  beobad^ten ;  nid^ts  fann  mit  ber  Seid^e  borgenommen  nierben,  baS  fid§  ber  jtontrole 

ber  Slngel^örigen  entiiel^t.  Ueberl^aupt  miü  man  9tIIeJ,  »aS  bie  ^ietät  beriefen  lönnte,  jhenge 

Dermeiben  unb  c§  ip  mol^I  nid^t  baran  jn  {nieifeln,  bog  bie  gleuerbepattung,  menn  nur  ein» 

mal  praltifd^  burd^gcfül&rt,  aud^  in  ben  fd^meijerifd^en  ©täbten  in  Sölbe  pd&  ttjad^fenber  2fn» 

erlennung  ttjirb  gu  erfreuen  l^aben. 

3n  befonberen  äirintpabiflonS  ber  @täbte,  in  garten  unb  Einlagen,  auf  öpentlid^en  ^(ä|en 
itonbcn  loä^renb  ber  »armen  3al^re§jeit  biefe  unb  jene  (Srfrifd^ungen,  morunter  aud^  fünp« 
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lic^e  ^Rineialtoäffer,  6efonber§  ©eUer^moffer,  au3gej<j^entt  unb  iß  baburd^  bem  @paiiec' 
gonget  eine  angenehme  @elegen^eit  jur  3)urft(5fd^ung  geboten.  $eiüg(i(^  bei  %e{d^{feti^t 
bie|er  @ettänte  ift  aber  gefunb^eitdpoliieiüdde  ^uffid^t  fel^r  am  ißla^e,  tnbem  im  Derfloffenen 
@ommec  baS  Iün[t(id^e  @elter§n)of[er  meisteret  ^efi^er  \o\6)tt  öf[entli(|er  2:rtn!^nen  in  3utt4 
fupfeil^aUig,  a(fo  giftig,  befunben  mürbe.'*')  3)iefec  Uebelftanb  tü^rte  bobon  ^er,  baß  bei  ba 
frä^eten  längeren  Sufbemo^rung  ber  jtol^lenfäure  faltigen  gluffigleiten  in  ber)innten  fiut^fct« 
gefö^en  ein,  mennglei^i  geringer  3:^eil  be§  JlupfeiS  aufgelöst  mürbe.  3)aburd!i  eil^ielt  bai 
@etränl  aud^  einen  beutli^en  SRetaQgefddma]^.  2)ie  ©efunbl^eitsfommiffton  9u^erfi^(  l^atte 
im  legten  ^a^xt  ein  3)luj}er  !ttnft(id(|en  3RineraImof[er§  aud  einem  @ef&|  belogen,  totl^ 
ad^t  3:age  Dorl^er  frifd^  Derjinnt  unb  burd(|  einen  Srperten  geprüft  morben  mar;  tro^bem 
maren  in  bem  ®etränt  ©puren  Don  jiupfer  gefunben  morben.  3)er  SRineralmafferfabritant 
Sd^neebeli  in  @nge  l^at  nun,  um  bie  ®e{unb^eit3gefä^rli<i^teit  ber  {Fupfergefä|f  ju  um* 
ge^en,  gro|ere  @(a3gefäge  l^erfteflen  laffen,  meldte  bem  nöt^igen  ©aSbrude  ber  fto^Ienfdute 
auSreid^enben  äßiberfianb  }u  leifien  Dermögen.  6r  lägt  Don  biefem  gfrü^Iing  an  baS  et* 
frif4ienbe  länpd^e  @e(terSmaffer  in  feinen  Derfd(|iebenen  3:rintbuben  ber  Stobt  nur  nod^  in 
fold^en  glöfernen  Sel^öttern  aufbema^ren  unb  au§fd(|enlen.  Saburd^  ^at  ber  ftonfument  bie 
@emä^r  erl^alten,  fein  ftupfergetrönt  mel^r  genießen  ju  mäjfen.  S)aiS  Seifpiel  berbient  au^ 
an  anbern  Orten  mit  foid()en  2:rinfpaDiQon§  9lad(ia^mung. 


*)  Saut  Seric()t  bcj§  ftobttjc^en  G^emüer^  com  legten  3af)r  roarcn  unter  8  groben  4  fupfer^altig. 

Sld  Semeis,  mie  fel^r  man  f4  bor  SuStttnbigungen  to3metifd[ier  O^abrifpröpatate,  meiste 
l^äufig  in  il^rer  d^emifd^en  S^f^^^^^f^l^ng  nid^t  einmal  beiannt  gegeben  merben,  in  S^t  }tt 
nel^men  l^at,  um  nid^t  an  ber  ®efunb^eit  @d^aben  ju  leiben,  möge  baS  Seifpiel  mit  bem 
@aIicQlfäure»3o^nmunbma{fer  bienen.  3)a3felbe  mirb  gerabe  gegenmörtig  in  mand^en  3^itungen 
—  fo  aud^  im  3wrd^er  Sagblatt  —  mit  Slad&brud,  mie  baS  gemöl&nlid^  bet  Sau  ift^  em* 
pfol§len  unb  bürfte  beSl^alb  in  manäjt  gfamilie  ^ineingerat^en.  Stammt  eiS  \a  auS  einer 
tönigl.  ba^rifdden  $)ofparfämeriefabrit  unb  ifi  ed  auf  ber  ba^rifd^en  SanbedauSftellung  im 
3al^r  1882  fogar  prämirt  morben!  SRag  fein,  ba^  man  bomald  bie  @d^äbli(^teit  ber  @alict;(* 
ffture  für  bie  3ä^ne  noc^  nid^t  lannte.  2)ie  Sletame  für  bad  genannte  Präparat  lautet: 
„@d  bient  als  ein  bortreffiiddeS  unb  fe^r  empfe^IenSmert^eS  SÜeinigungS»  unb  ftonferDirungS« 
mittel  unb  eignet  [\ä)  befonberS  für  bereits  angegriffene  3^^"«  unb  munbeS  3ö§nfleifd^,  melc^eS 
Ijieburd^  gelräftigt  unb  geftörft  mirb.  SoSfelbe  oerlei^t  bem  SKunbe  ein  angenehmes  «roma 
unter  Sntfemung  jeben  üblen  ®erud(|eS.  2)aS  SRunbmaffer  entl^ölt  Seflanbt^eile,  meiere  ben 
fortfdjireitenben  3^^Pö^w"9SptojeB  ber  3ä^ne  aufhalten,  unb  empfiehlt  pdd  inSbcfonbere  bei 
gleic^ieitiger  ^nmenbung  bon  SQ3unberlid^S  3(i^np^ii^  ^I^  ^i"^^  ^^^  ^^ß^"  l^^gienifd^en  ^unb« 
unb  ©urgelmaffer  ä  gr.  1  unb  gfr.  1.  50."  3BaS  ift  nun  ©id^tung  unb  maS  SBal^r^eit  an 
biefem  gepriefenen  toSmetif d^ » gefunbl^eitlid^en  ^rtifel?  Jlonfultiren  mir  barüber,  mie  mir  für 
riddtige  unb  red(|tjeitige  3Jlunb=  unb  befonberS  3ö^npflege  unferen  Sefern  nid^t  bringenb  unb 
oft  genug  empfehlen  fönnen,  erfahrene,  miffenfd^aftlid^  tüd(|tige  3öl&närjte.  3n  feiner  trefflidjen 
^reisfd^rift  „Unterfud^ungen  über  boS  SSJefen  ber  3öl&nDerberbni6"  meist 
3al^narit  ©d^lenter  in  ©t.  ®aüen  mä),  bafe  Salic^lfäure  in  mäßiger  25fung  bie  3ä^ne 
fiarf  angreift  unb  jerftört.  Segt  man  einen  ^af^n  in  eine  Sluflöfung  ber  genannten  Söute 
Don  1 :  1000,  fo  }eigt  fid^  bereits  nad^  fünf  SOtinuten  matter  ®lan)  beS  3<K^nf(^mel)eS  unb 
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no^  einer  Siettelfiunbe  iß  ber  ©Ions  ganj  fort.  ^ an eibt  ^t  na4gen)iefen,  bo^  bie 
©olic^Ifäure  gerabe  ben  ^ouptbeftoubt^etl  ber  3^^"^/  ^^n  ))]^odp]^orfouren  ftolf,  ouflödt.  9ln 
Patienten,  mlä)t  ©alic^lfäure^^TOunbtooffet''  üermcnbelen,  tonnte  bie  öerbetbli^e  fflirluns  beS- 
felben  birett  unb  e^aÜ  beobad^tet  metben.  @3  muß  be^l^alb  t)or  bem  (Sebrau^e  ber  ^aliqU 
föurel^altigen  ÜRunb^^  unb  3<^^ii^<if[^t  ebenfo,  ja  no(^  mel^r  gen^arnt  toerben,  mie  Dor  ben 
ni^t  feiten  nodd  geübten,  länger  bauernben  @urge(ungen  beS  |>al{eS  mit  9IIaun,  beffen  )er« 
flörenbe  gigenf^afteu  auf  bie  3ä^ne  fd^on  feit  längerem  befannt  pub,  ©d^lenler  ^at  eiperi- 
menteU  nad^gemiefen,  baß  bie  ©olij^Ifäure  in  einer  SSiertelflunbe  {d^on  biefelbe  fd^Iimme 
SBirfung  auf  bie  3^^^^  l^erüorruft,  tpie  Slaun  in  jn^ei  Sagen,  unb  ixoax  erfhetft  fie  fid^ 
ni<!^t  etwa  auf  bereits  angegriffene,  lariöfe  ^Sffnt,  fonbern  aud^  auf  intafte,  gefunbe.  S5on 
erßerem  ^Kittel  tann  unb  foU  man  anäf  beSl^alb  um  fo  e^er  Umgang  nehmen,  als  burd^  Der* 
gleid^enbe  Unterfud^ungen  @(^Ienter'd  über  bie  pilgtöbtenben,  antife))tifd^en  Sigenfd^aften  Don 
@aIic9K  %f)r)moU,  Sarbot»  unb  Senjoefäure  ermiefen  mürbe,  baß  bie  @a(ict)(fäure  bejüglid^ 
iener  ginmirfung  bem  €arboI  unb  Sil^^mol  gan)  bebeutenb  nad^fie^t.  Sr  ^ä(t,  mie  bied  Don 
anberen  Seiten  ebenfaOd  gefc(|iel^t  (f.  ben  9rti!el  „Pflege  ber  ^unbl^öl^Ie  unb  3^^^^''  i^ 
legter  9lo.),  bad  Sil^^mol  für  baS  afferDorjüglid^fte  Sntifepticum  )ur  Slunb«  unb  3o^nf))äIung 
unb  Steinigung,  befonberS  für  bereits  lariöfe  3&^ue.  —  Sut^  ber  3<>^"<^^St  I^i*-  Snbreä 
üermirft  in  feinem  „Stated^iSmuS  ber  3<i^n))flege"  3}}unbmaffer  mit  @aIicQlfäure.  SRan  lann 
überl^aupt  gegenüber  ben  in  3^itungen  angepriefenen  unb  in  allen  m5glid^en  Säben  Deifauften 
3a^nmitteln  fomie  anberen  ^röparaten  für  ©d^önl^rits»  unb  ©efunbl^eitdpflege  ni(^t  Dorfid^tig 
genug  fein. 

SeifiMitgeii  grfi^Mltcv  Samariter  mtl  Uvttrla^itiigSfiMlni  migefi^itltet  Saien 

tri  ^lü^Hdieii  nngliirsfiireii. 

IL 

Selbft  in  großen  8täbten,  mo  boc^  oiele  ^er^te  unb  gute  Spitäler  oor^auben  ftnb,  fann  bie 
Samaritcr^ülfe  {et)r  nü^lid^  fein  unb  Uul^eU  oer^üten,  befonberS  bei  ganj  unoerl^offten  UnglüdSföUen 
unb  in  Momenten,  n)0  ein  ^rjt  ntd^t  {ofort  )ur  Stelle  ift.  @SmQrc()  er^d^It  einfc^Idgige  Seifpiele  auS 
^Berlin,  too  eS  nie^r  ats  1000  ^er^te  gibt,  nic^tsbeftoroeniger  aber  hux^  ge{({)uUe  Samariter  unter  gani( 
eigenartigen  Umftänben  febr  jroedmäfeige  ^ülfcleiftungen  gejcfteben  ftnb. 

^ei  einem  großen  näc^t(i((fen  IBranbe  in  einem  meitentlegenen  S^beite  ber  lRei(bSbauptftabt  ftür^te 
ein  ($euern)ebrmann  jo  unglüdüd^  oon  einer  li^eiter  berab,  ba^  beibe  jrlnod^en  beS  UnterfcbenfeU  ^erbradt^en 
unb  bie  [c^arfeu  Spieen  bie  ^ant  burd^bobrten.  ^erjtlic^e  $ü(fe  mar  meit  entfernt;  aber,  ba  oon  ber 
3Kannfcbüft  mehrere  ben  Samoriterunterric^t  gcnofien  Ratten,  fo  machten  fie  S(i()ienen  auS  jerbrocbcnen 
ijrenfteriatouiten  unb  befestigten  biefelben  fef^r  gefc^idt  mit  breiedtgen  ^ücbern,  oon  benen  ein  jeber  eineS 
in  ber  lafd^e  batte.  ^onn  mürbe  au§  einer  Stubentbur  eine  ^ragbabre  bergefteltt,  morauf  ber  Serte^te 
oorficbtig  gelagert  unb  in  bem  eingeübten  @ebirgSi(brttt  bis  in  bad  meit  entlegene  HrantenbauS  getragen 
mürbe,  ^er  OJ^ann  batte  mdbrenb  be^  Transportes  feine  nennenSmertben  Sd^merjen  unb  bie  ^er^te 
beS  KranfenbaujcS  erflärtcn  auobrüdlic^,  bafe  ber  3?ot^oerbünb  ju  ibrer  oollfteu  3"fri«benbcit  angelegt 
roorben  fei. 

51U  ©egenftüd  berichtet  (SSmartb  in  feinen  „Samariterbricfen"  über  mebrere  UnglüdSfäÜe ,  in 
meieren  burdj)  mangelnbe  ober  un^medmä^ige  ^ülfeleiftung  burd^  Saien  gro^e  unb  oerbängni^ootte  Unter« 
laffungSfünben  begangen  mürben  unb  bie  ju  evnftem  8iadt>ben!en  über  bie  ooUe  ©erecbtigung  ber  Samariter- 
fcbulung  anregen. 

3}iitten  in  ber  großen  Stübt  Söerlin  fällt  ein  'Arbeiter  in  bie  Spree.  6r  roirb  oon  feinen  J?ameraben 
fogleidj)  mteber  berauSgcjogen,  ober  in  leblofem  Suftanbe.  STOan  fc^idt  na(b  ?lerjten,  boc^  erft  nac^  einer 
Stunbe  gelingt  eS,  eines  folcben  bab^aft  ju  merben.  $iS  babin  mad^en  feine  jlamerabcn  bie  un^med- 
mä&igften  5Berfucbe ,  ibn  inS  fieben  juriidjurufen.  Sie  fteflen  ibn  auf  ben  Äopf ,  mälzen  ibn  über  ein 
3fai,  brüden  mit  oereinten  fträftcn  auf  feihen  SKagen,  um  boS  äßaffer  berauSjufd&affen ,  gießen  ibm 
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Sranntroctn  in  ben  3Runb  2C.  ^U  enb(i(^  bcr  tlrjt  fommt,  feinen  ^uf§  mc^r  fü^It  unb  leine  Itt^era« 
beroegungen  me^r  fielet,  crflärt  er  i^n  für  tobt  unb  lä^t  iftn  nad^  bem  Seictenftauje  jc^affcn.  ®o3  ^dtte 
in  biefem  galle  ein  ©amoritcr  get^an? 

©ejonberä  jAroer  räd^t  fi(^  Unfenntnife  ber  crften,  jrocdfmäfeigcn  ^\x{\e  bei  gefäl^rlidjen  SSerle^ungeii 
uub  33lutungen.  5)ie  einWlägigcn  53eijpie(e  fmb  fc^r  jatjlreic^  unb  ermahnt  (S^marcJ,  ;ba6  er  —  wie 
toül  iebcr  anbere  erfahrene  6f)irurg  —  genug  traurige  gfotgcn  pon  unterlaffener  ober  üerfe^rtcr  ^üffe- 
leiftung  bei  jenen  lebenöbebrol^enben  ftatoftropl^en  gejel^en  l^abe.    (Sin  lel^rreic^^eS  ©lempel  ift  folgenbe^: 

^or  ^lurjem  beri(^tete  ein  tlrjt  au§  ©dernförbc  über  einen  berartigen  tJoll,  ber  i^n  oerankt^te, 
bort  einen  Samariteroerein  inS  Seben  3U  rufen,  ^uf  einem  ©ute  gerietl^en  jmei  Anette  mit  einanbci 
in  ©treit  unb  aU  ber  eine  ben  ftopf  beS  onberen  sroifd^en  feine  Seine  na^m  unb  ben  ^M^n  bc^felben 
mit  einem  jtnittel  bearbeitete,  burc^fd^initt  le^terer  mit  feinem  3)leffer  bie  SBabe  beiS  anberen  bi§  auf  ben 
Hnoc^en.  3)o  ba§  53fut  au§  ber  flaffenben  SSunbe  mit  (Semalt  ^erüorf prijte ,  legte  ber  (Sut^^err  ein 
Zuä^  um  ben  Dberfc^en!e(  unb  fd^nürte  ba^felbe  mit  einem  ßnebel  fo  feft  jufammen ,  baft  bie  ^Blutung 
für  ben  ?lugenMi(f  gefüllt  mar.  S)ann  lie^  er  ben  3Rann  auf  einen  SBagen  laben  unb  m^  ©demförbe 
fal^ren.  ^a  jebo^  ber  flnebel  nic^t  gut  befeftigt  mar,  fe^rte  bie  Blutung  alsbalb  roieber,  unb  ba  man 
feinen  Begleiter  l^atte  mitfahren  laffen ,  fo  fam  ber  Scrle^te  aU  2eic()e  oor  bem  ^aufe  be§  Ärjte^  an. 
S)ie  gerid^tlic(^e  Seic^enfCftau  jeigte,  ba^  bie  Wintere  Sd^ienbeinpulSaber  burc()f(^nitten  mar.  ^dtte  ein 
©amariter  bie  improoifirte  ^berpreffe  (lourniquet)  angelegt  unjö  gut  befeftigt,  fo  mürbe  ber  Änebel  fi^ 
nic^t  gelöiSt  ^aben ,  auc^  ^dtte  er  ben  Serleftten  nic^t  o^ne  ^Begleitung  bie  lange  ©tredc  jum  Ärjte 
fahren  laffen. 

^'Jid^t  minber  lel^rrcidj  ift  ein  gall,  Don  bem  bie  ©erliner  S^^tungen  berichteten.  @in  alter  Wann 
^atte  ftc^  mit  einem  Keffer  mel^rere  ©tici^e  in  ben  linfen  3lrm  oerfe^t ,  babei  eine  $uUaber  bur#o4en 
uub  eine  oberflä(^lic()e  35lutaber  burd^fc^nitten.  ©r  mürbe  auf  einen  Sagen  gelaben  unb  nac^  bem  ©pitol 
gefal^ren.  SSor^er  aber  ^atte  ein  Öaie,  ber  offenbar  feinen  ©amariterunterrid^t  genoffen,  mit  einer 
^-|Jcitf(^)enf4nur  ben  Oberarm  umfc()nürt,  aber  nic^t  feft  genug,  um  ben  5ölutftrom  in  ber  ^utSaber  ju 
l^emmen.  ©0  mirfte  bie  ©<^nur  mie  eine  ^berla^binbe ;  bad  Slut  flo^  unaufl^altfam  aud  ber  SBunbe, 
unb  aU  ber  Wann  nac^  einer  ©tunbe  im  jlranfen^aug  anfam,  fanb  man  il^n  in  feinem  ^lute  fc^mimmenb, 
o^ne  ^uU ,  o^ne  eine  ©pur  pon  Stl^emberoegungen ,  furj  ol&ne  ßeben«aeid^en  im  2Bagen  liegenb.  65 
gelang,  bur((  Sinfpri^ung  einer  Aoc^faljlöfung  in  bie  oerle^te  S8lutaber  (^ran^fufion)  baS  Seben  jurüif' 
jurufen,  unb  ber  Wann  mutbe  gerettet. 

^Ätte  ein  ©amariter  bie  erfte  $ülfe  geleiftet  unb  entroeber  ein  Änüppeltourniquct  ober  einen  elaftif(ftfn 
©ofenträger  fo  angelegt,  mie  er  e§  erlernte,  fo  mürbe  gemife  bie  Söerblutung  nidj^t  erfolgt  fein.  3)erartige 
iJälle  roerben,  mie  SSmarc^  beifügt,  oon  ben  (Segnern  ber  ©amariteraufflärung  gar  ju  gern  ben 
©amaritern  in  bie  ©ci^ul^e  gef(^oben,  aber  bi§^er  fonnte  er  noc^  immer  nad^imeifen,  bafe  folcbe  fehler« 
liaften  4>ülfen  nic^t  uon  au^gebilbeten  ©amaritern  geleiftet  morben  fmb.  Um  bem  Unmiüen  gegen  bie 
©amariterfd^ulen  ^fia^rung  ju  geben,  mürbe  fogar  in  ärjtlid^ien  Sreifen  eine  ®ef(^i(^te  t)on  einem 
„©amariterfinger"  ^erumgeboten,  meiere  einer  bem  anbern  narf)er5ä^lte.  ©§marrf>  roie^  jebod^i  nad^,  ba| 
an  berfelben  nur  ba§  ma^r  gemefen  fei,  ba^  eine  'S^au,  bie  niemals  ben  ©amariterunterric^t  genoffen, 
einen  fjinger  bur(^  falten  SBranb  oerlor,  meil  fie  i^n  megen  einer  blutenben  2Uunbe  mit  einem  gaben  feft 
umfd^nürt  ^atte,  unb  ba^  i^r  ein  $rofeff or  ber  6l)irurgie ,  ber  ben  iJinger  abnahm ,  fagte :  „2ßenn  8« 
bie  ©anmriterporlefungen  gehört  Ratten,  fo  mürben  ©ie  eine  folcfte  Unflng^eit  nid)t  begangen  ^aben." 

@^mar(^  betont,  ba^  gerabe  bie  traurigen  gälle  oon  unjmecfmÄ^igcr  ober  ganj  mangelnber  ^ülfe* 
leiftung  —  jumal  bei  ^Blutungen  —  e§  ja  gemefen  feien,  bie  i^n  oeranla^ten,  bie  ©amariterfdjul« 
in  ^eutftjlanb  einzuführen,  unb  menn  man  bie  3a^re§beri(^te  be§  beutfdj^eu  ©amariteroerein^ 
burc^blättert,  mirb  man  pnben,  ba&  mit  iebem  ^ai^xe  ftd&  bie  oon  ^lerjten  befd^einigten  göfle  mehren, 
in  benen  e§  ^lid^tär^ten ,  bie  ben  ©amariterunterrid^t  genoffen,  gelungen  ift,  burc^jroedmd^igon» 
gemenbeten  3)rudf  ben  S8erblutung§tob  ju  oer^üten. 

SQßie  mi(^tig  ein  gcl^öriger,  oon  unterrichteten  fiaien  in  ber  ^otl^  anjulegenber  erfter  SSerbanb  bei 
Slfnoc^enbrüdS^en  ift,  bemeiöt  nacbftebenber  i^aU,  in  melc^em  bie  traurigen  folgen  be-a  Wange(§  einer 
fad^funbigen  ©ülfe  flar  ju  ^^üge  treten. 

ßin  Cfpjier  mar  fpüt  in  ber  ^ac^t  üon  einem  tJefteffcn  auf  ber  ^ferbeba^n  jurüdfgef a^ren ,  unb 
^atte  fid^  beim  Äbfpringen  nom  SBagen  einen  fc^meren  53einbruc^)  jugejogen.  ^cr  Unfall  ereignete  ^ 
in  einem  entlegenen  ©tabtt^eil,  mo  fein  ?lrjt  in  ber  5^öt)e  mol^nte.  5)ie  iTameraben,  roeldfie  i^n  begleiteten, 
mußten  ni(^t,  mie  ju  Reifen  fei.    J|)ätten  ©ie  ben  ©amariterunterric^t  genoffen,  fo  mürben  fte  m^  i^ren 
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^egen,  SQÖe^rge^ängen,  ©(Järpen  unb  ©(^nupftüc^ern  einen  5(1  otl^ocrl^anb  ^ergefteüt  unb  ben  ffierletten 
auf  ber  Strafe  irgenbtDO  in  paffenber  8teUun()  gelagert  ^aben,  bis  einer  oon  i^nen  oom  näc^ften  ^olijei* 
bureau  eine  Iragba^re  ober  einen  RranfentranSportn^agen  geholt  ^düe.  @tatt  beffen  mürbe  bie  erfte 
befte  2)rof(l^fe  geholt,  ber  Unglüdüc^e  in  ben  engen  IRaum  berfe(ben  i^ineingeftopft  unb  junöc^ft  na^ 
feiner  iEBo^nung  gefahren.  $ier  ift  bann  oon  einem  Militärarzt  ein  ^^otl^oerbanb  angelegt  unb  ber 
Wedelte  in  ba§  ©arnifonelajaret^  gebrad^t  morben,  roo  er  {e^r  erfc(^öpft  unb  o^ne  ^erou^tjein  anlangte 
unb  am  britten  !Iagc  jtarb.  C^ne  ^mi\el  ift  burtft  ben  Iransport  in  ber  engen  S)rof(l^(e  o^ne  einen, 
ben  gebro^enen  üfnoc^en  feftftellenben  @c||ienent)erbanb,  bie  Serle^ung  febr  ocrf4limmert  morben. 

@Smar(^  bemerft  5u  bicfem  S^^Ue  nocti,  menn  erft  ber  oom  ^reu^ifti^en  l^riegSminifterium  ange« 
orbnete  Samariterunterricbt  eingeführt  fei,  bann  n>erbe  ein  foldjfeS  ^rfeben  in  ber  ^rmee  mob(  faum 
me^r  oorfommen  fönnen.  ^ür  bie  Samariterfad^  aber  ift  biefe  ^norbnung  in  bo^em  @rabe  erfreuücb, 
locil  auf  biefe  2Beife  unerwartet  raf<^  bie  ftenntni^  t»on  ber  erften  ©ülfe  bei  plö|licben  UngtüdSfäHen 
im  ganjen  S^olfe  ober  bo<^  in  einem  großen  Z\)ti[t  beSfelben  oerbreitet  merbeu  mirb.  ^er  um  baS 
©cmeinroobl  fe^r  oerbiente  unb  im  ^icnfte  ber  Humanität  unermübCicb  arbeitenbe  beutfc^e  3förberer  beS 
SamaritertbumS  fcbtie^t  feinen  3.  Samariterbrief  mit  fotgenben,  gemi^  recbt  beber^igenSmertben  unb  auf 
prafttf4»realen,  nicbt  blo&  ibealen  3n)ed  binä^^^^nben  3Borten: 

h6o  boffe  i4/  mirb  aucb  bie  Seit  nicbt  mebr  fern  fein,  mo  mein  9Bunf(b,  ba^ 
ber  Samariterunterricbt  einen  Zi)t\i  beS  6^u(unterri(btS  bilben  möge,  in  Erfül- 
lung geben  mirb." 

3)ann  roirb  ber  S)eutf(bc  ©amariteroerein  feine  ?lufgabe  erfüllt,  unb  bann  mirb  au(b  ber  SBiber- 
rotHe  Dieler  beutfcben  ^erjte  ftcb  verloren  l^ahtn.  :3ebenfaUS  aber  mirb  fcbon  ie|t  ÜUemanb  mebr  }u 
behaupten  magen,  ba^  baS  ,,©amaritertbum  ftatt  einer  i^örberung  beS  öffentli(ben  Nobles  eine  fcbmere 
®<bÄbigung  beSfelben  bcbingen  muffe". 

bitter  9l(erglati(c  yntttt«  aRebi)itt. 

3n  einem  intereRonten  Sud^ie,  betitelt  „^cffif^ä^e  Sitte  im  ßi(^t  ber  ^eibnifd^en 

ajoticit  (SWorbutg  1886)  wirft  Pfarrer  Rolbc  aud^  einjelne  Sd^ilaglid^ter  auf  baS  grofee 

StapM  be§  mcbijinifd^en  3lbcr=  unb  fflunberglaubenS ,  ber,  loenngteid^  biefleidöt  ni(^t  mel^t 

in  fo  bieten,  aber  bennod^  in  gar  mand^erlei  gformen  aud^  bei  und  in  bie  Stfd^einung  tritt. 

3n  Reffen  iß  }.  9.  ^eute  nod^  baS  feilen  burd^  SBefpred^ung  fel^r  im  ©d^mang.    2)aiu 

gel^ört  befonberS  baSSSlutbefpred^en;  fliegenbeS  Slut  bannt  man  mit  f olgenbem  @t>rud^ : 

3d^  ging  einmal  burcb  ein  @ö^cben, 

^a  fab  icb  äBaffer  unb  $lut  fliegen ; 

2)aS  aaöaffer  liefe  icb  fliegen, 

^aS  iölut  tbat  icb  oerfcbliefecn,  im  5?amen  beS  3>ater3  u.  f.  m. 

@ebrod^ene  @liebma|en  n)erben  in  ^broefenl^eit  bed  jtranlen  nod^  je^t  Don  ^anUt^ 

fünjilem  lurirt.    ©tatt  beS  fieibenben  roirb  einem  gerbrod^enen  ©tul&l»  ober  Sifd^bein  ber 

nöt^ige  aSerbanb  mit  ©d^inbetn  angelegt,   unb  ein  ©prud^i  ^ergejogt.     ®er  fo  berbunbenc 

©tul^l  barf  ^ierouf  9  Sage  long  nid(|t  gerüdft,  nod^  berührt  werben.    „Unb  fte^e,  ber  Iranfe 

@ofel  ober  bod  l^in!enbe  ©d^of,  bie  borl^er  mit  jetbrod^enem  Sein  einl^erl^umpelten ,  !önnen 

na^  biefer  3eit  mieber  auf  bie  güfee  treten."  —   SBerül^mt  megen  feiner  ®id(|t füren  loar 

ber  1885  berflorbene  ftird^enältepe  f)artmann  ^effe,  meld^er  als  crpc  93ebingung  ber  ^ülfe 

ben  ©lauben  be§  Jhanfen  an  bie  Teilung  j^inpellte   unb  burd^  ©ebete  mirfte.    S)ie  Mb» 

ober  3unal^me  ber  Rranf^eit  t)flegte  berfelbe,  ol^ne  ben  ßranfen  gu  feigen,  bur(^  aWeffen  an 

feiner  blouen  ©c^ürje  fePjufteOen!  —   6ine  fernere,  aus  bem  alten  f)eibentl&um  jiammenbe 

4)cilart  ijl  folgenbe:  3ur  Seit  Des  legten  gjlonbbiertelS  (ber  9Jlonb  fpielt  aud&  nod^  in 

mand^en  fd^meijerifdden  ©egenben  unb  Äöpfen  eine  nid^t  unmid(|tige  SRolIe  bei  ben  Auren  gegen 

aOBürmer,  ftröpfe,  ©efd&mülpe)  jie^en  oft  gonje  ©d^aaren  ©id^tfronler  auf  ben,  TOorburg 

benaddborten  ?Reu]^of.    S)ort  merben  bie  ftronfen  bor  ©onnenaufgang  in  ben  SBirfenmalb  ge» 

fü^rt,  jeber  an  einen  anbern  Saum  unb  alsbann  mirb  ber  ©prud^  flefagt: 

Digitized  by  VjOOQIC 


-     156    - 

^6)  fte^e  l^ier  Dor  @otted  (Seric^t 
Unb  oerfnüpfe  meine  @i4t. 
Me  meine  Stranf^eit  am  i^eibe 
8oU  in  bie  ®irfe  oerfnupfet  bleiben. 
2)obet  Intt))ft  ber  ^eiltänßtet  einen  ftnoten  in  einen  9itfen}n)eig. 

Srrfdiir^eite  9tittl|eil»iigeii. 

^iii(  fmt^fbMt  tüt9ptbt%infM\0n.  ^ie  ^barmajeutif^e  $oft  berichtete  folgenben  tragtfc^n 
%Q\i  einer  ^eMnfeftion  bur^  einen  Saien,  ber  jugleic^  bemeiSt,  toie  gefd^rli4  unb  oermerfltcb  ^  ift, 
menn  Se^tere  mit  ^udfül^rung  mistiger  fanitartfc^r  SRa^regeln  betraut  merben,  benen  fte  m6){  gema^fen 
ftnb.  @in  ^auer  lourbe  oom  ^ejirfSar^t  mit  ber  ^eSinfeftion  eineS  3tft^uner(ager§ ,  in  mü^m  eine 
SBlatternepibemie  auSgebrocben,  beauftragt.  3n  feiner  Unrotffen^eit  führte  berfelbc  ben  SefeW  folgenber- 
ma^en  au$ :  @r  lie^  fomo^l  bie  fiagerft&tten ,  a(d  au4  jeben  einzelnen  S^ft^uner  mit  ber  i^m  ^ur  Ser« 
füflung  gefteflten  fonjentrirten  €arbo(fdure  begießen  unb  ben  Sigeunerünbern  biefelbe  löffelmeife  eingeben. 
$ie  t^olge  banon  mar  ber  %oh  ber  itinber  unb  bie  lebenSgefö^ilid^e  Serle^ung  ber  S^geuner,  beren 
^ob  man  ebenfalls  befur^tet.    @egen  iBejirfSar^t  unb  Sauer  mürbe  bie  Unterfudjfung  eingeleitet 

SKililfttfiffiiiibfeiiipfretie.  Son  ber  be^ügli^  Verpflegung  unb  ^rnA^rung  ber  Solbaten,  melcbe 
in  erfter  fiinie  bie  €(^lagfertigfeit  unb  Seiftung^fA^igleit  eineS  ^eereS  bebingen,  fortmd^renb  auf  Ser« 
befferung  bebauten  preu^if(^en  flrmeeDermaltung  ftnb  fürslic^i  in  einer  @roM<^löc^terei  ju  Berlin  interef« 
fante  Serfu(!^e  angefteUt  morben.  ^rei^ig  )u  biefem  3n)ecfe  eingefteQte  fJfleifd^ergefeQen  richteten  lod^renb 
brei  2!agen  unb  brei  9^ä(|)ten  mec^felmeife  befiel  O^fenfleifd^  burd^  ^uSlöfen  ber  Seinen,  Anoc^en  zc.  )u, 
baSfelbe  mürbe  bann  an  anberem  Crte  auf's  gcinfte  jcrfleinert  unb  mit  ^el^l  oermifc^t,  auS  melcjer 
^affe  bann  eine  ^rt  3n)iebad  gebaden  morben  ift,  mit  bem  je^t  Verfud^e  be^üglicti  ber  ^altbarfeit k. 
angefteHt  merben  follen.  ^ie  3roiebacfe  pnb  in  fteine  ^Ibtl^eilungen  mie  bie  93onbon5  eingefc^nitten ,  fo 
ba|  fte  (eic^t  gebrodi^en  merben  lönnen,  unb  foUen  aufgelodjit  eine  auSgejeid^nete  tJfleif^brobfuppc 
geben,  aber  aud^  trodPen  fel^r  gut  fd^medfen. 

Jltt5fttft  tidii  9Ceif4  ^Mf^  ^tn  ^tttinl^ttn  ^taüttn  ]i0it  T/ipthamixUa.  Saut  einem  lär}li(i 
veröffentlichten  Seric^t  nimmt  bie  Sleifd^auSfu^r  auS  ber  Union  bcftänbig  }u.  Söd^renb  im  3a^re  1880 
nur  30,705  Sonnen  (ju  20  3entnern)  ausgeführt  mürben,  betrug  biefe  !Dienge  anno  1884  bereits 
231, 6H6  Sonnen.  Ucber  ben  ffierfc^r  mit  perpacftem  Sleifcft  (dressed  meat)  in  ben  Vereinigten  Staoten 
mirb  mitget^eilt,  ba^  fic^  berfelbe  faft  auSfd^lie^lic^  in  ben  ^dnben  Don  t^irmen  befinbet,  meiere  Aber 
großes  Itapital  uerfügen.  es  ejiftiren  riefige  ©c^la^tanlagen  (j.  93.  in  ©bicago).  ^iefelben  finb  faft 
ftctS  in  ber  9Mbe  ber  Sie^^öfe  für  bie  ^u  fc^Iacf^tenben  Spiere.  'SJer  ^anbel  verbreitet  fic^  jebeS  3«^! 
über  meitere  ßanbeSt^eile  unb  ^dngt  baS  ©efd^ftft  nic^t  t)on  ber  3a^reSjeit  ab ;  im  iffitnter  wirb  ba8 
^(eifdSi  burd^  befonbere  SWa^na^men  oor  bem  ©efrieren,  im  ©ommer  oor  bem  ©influffe  ber  ipi^c  bema^rt. 

»me  mttatut  iirr  Sefmiblcttg^ege. 
Dr.  metniäix  Se^thuät  tut  nn»hinuni  Pon  i^eil^el^ftlfeii.    mt  Serüd* 
ftddtigung  ber  aBunbent)flege,  ßranfenauffidiit  unb  S)eSinfeItion.    2.  üerbeffertc  aufläge, 
«erlin  1887.    «ugufi  4)irfd&tt)alb.     155  @. 

3n  ^reufeen  Cf iftirt  ein  befonbereS  Reglement  für  „^pcilgcWIfcn"  ober  geprüfte  ©eilbiener ,  mW 
unjerem  ^erfonal  für  „Keine  ober  niebere  Sl^irurgie"  (Schröpfen,  3lberlaffen,  5Blutegelfc|cn ,  3^^«' 
auSjie^en  2C.)  entfprec^en.  3"^^  Ausübung  jencS  SöerufeS  mar  früher,  mie  bieS  ^eute  noc|)  in  ben  meijlen 
©d^meijcrlantonen  ber  5JolI,  ein  S3efft^igungSauSroeiS  not^rocnbig.  5)ie  ben  .£)eilge^ülfen  in  ^eu^en 
geftatteten  Verrichtungen  beftet^en  in  ^uSfü^rung  Heiner  c^irurgifcber  Operationen  auf  dr^tlicf^e  ^[norbnung, 
in  tlffiftenj  ber  ?(erjte  bei  größeren  Operationen,  in  Äranfenroartung  unb  ?lnSfübrung  oon  3)eSinfeftionen. 
6eit  1869  ift  mit  ber  neuen  ©emerbeorbnung  bie  Ausübung  ber  fog.  kleinen  (I^irurgie  in  5)eutfcblanb, 
mie  biejenige  ber  üKebijin  überhaupt,  merf roürbiger  SBeife  freigegeben  morben,  aber  bie  bringenbe  9^oti« 
menbigfcit,  bafe  baS  betreffenbe  ^Jerfonal  gehörig  inftruirt  unb  geübt  fei,  eriftirt  nadj  mie  vor,  mag  bte 
©eroerbefrei^it  auf  bem  ®ebiet  ber  3Webijin  noc|)  fo  gro^e  Unorbnung  gefd^afft  ^aben.  3enem  93eburf« 
nife  entfprang  oorliegcnbeS,  unS  jur  SBefpredJung  übermittelte  Vuc^,  baS  feiner  Haren  unb  gebiegenen  5^* 
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le^rung  falber  auc^  unferen  jRleind^irurgen ,  Ktranfenioärtent  imb  «SBärterinnen  ^ur  iBeret(!^erung  ober 
^feftigung  i^rer  ftenntnine  fel^r  nä|U4  fein  fonnte.  €$  verbiete,  t)on  %er§ten  unb  Sanitätöbirefttonen 
bem  nieberen  ^ilperfonal  aud^  bei  und  empfohlen  3U  merben.  30  gute  ^oljfc^nitte  über  Anatomie  beS 
menfc^lic^n  ItdrperS ,  über  ißerbanble^re  T^nb  eine  anf^auUc^e  unb  n)i&tommene  SBeigabe  bed  gebrAngt 
unb  überfld^tlic^  gel^altenen  Üe^rbud^eS,  baS  and)  für  Saien  überhaupt,  für  Samariter  nü|li(^  n>&re. 
^te  ^tlfiSoerfa^ren  bei  plötliciben  UnglücfdföUen  (6(!^eintob,  Verlegungen,  ^raniSport  9$erunglüc!ter)  jinb 
gut  ge{({»ilbert.  9u§fü^rlid^er  rcerben  abge^anbelt:  bie  ^ülfeleiftung  bei  ben  mm  ^rjt  auSgefül^rten 
blutigen  unb  unblutigen  Operationen,  SBerbänben ;  bie  felbftdnbige  Sl^Atigfeit  beS  ^ilbienerS  im  ^ereic^ 
ber  „ftlcinen  €]^irurgie'' ;  ^ran!enauf{t(!bt  unb  'Pflege ;  ^nn>ei)ung  jum  ^eSinfeftionSüerfa^ren  bei  9}olfö« 
frant^eiten.  6e^r  ^mecfmö^ig  mirb  ienieilen  oor  Uebergriffen  beS  4)^^^^^^"^^^  in  foI4e  äl^erri^tungen, 
luetd^  nur  bem  ^r^te  jufte^en  tonnen  unb  foHen,  gemarnt.  ^IS  für  S^erl^ältniffe  au^  bei  und  paffenb 
erfc^eint  5.  S3.  bie  ^emerfung,  ba^  ft^l  ein  auSgebilbeter  ^eilbiener  mit  bem  ^infte^en  von  £)^r« 
I5  4ern  aU  Vorbereitung  ^u  einer  barbarif(^en  unb  oft  oon  üblen  ^folgen  begleiteten  Unfitte  nicbt 
abgeben  foQe.  @r  l^alte  Dielmel^r,  fo  fagt  ber  Verfaffer  mit  Ste^t,  bie  Altern,  ioeldl^e  i^re  ftinber  in 
btefer  SBeife  oerunftalten  motten,  möglid^ft  baoon  ab.  ftann  bie§  aber  nid^t  gefctiel^en,  fo  fei  menigftend 
bad  €ti(|)inftrument  red^t  fc^arf  unb  oor^er,  mie  aud)  ber  ein^u^iel^enbe  King,  antifeptifd^  gereinigt. 
^ta!tif(^  wichtig  ift  befonber§  an^  bad  Sapitel  über  SluSfüi^rung  ber  2)eSinfeftion  bei  an- 
^edCenben  Volfdfrant^eiten,  meiere  bie  Verbreitung  berle^tern  burd^  Vernid^tung  ber  ^nftedungS- 
!eime  möglid^ft  t>erl^üten  fott.  ^er  ^nmeifung  bafur  ift  bie  ttma^  vereinfachte,  attetneuefte  Verfügung 
bc8  berliner  ^olijeipräftbiumd  ju  ©runbe  gelegt.  5)ie  in  gfrage  fommenben  Rranfl^eitcn  werben  ein* 
geteilt  in  fold^e,  meld^ie  unbebingt  ^edinfeftion  er^tifc^en  (aftatif(!^e  €l^olera,  $oden,  f^lecf- 
t9P^ud  unb  ^ip^t^erie),  unb  in  biejenigen,  bei  benen  auf  befonbere  amtlid^e  flnorbnung  S)edtnfeftion 
flattfinben  mufe,  anbernfalU  bringenb  empfohlen  wirb  (Sarmtpp^ud  ober  Sicrvenfieber, 
Sd^axladi,  9lu^r,  Käfern,  jleud^^uften,  fiungenfc^mtnbfud^t). 

$ei  ber  Vefpred^iung  ber  Sßunben  unb  i^rer  Vel^anblung  mirb,  ald  im  Seitalter  ber  ^ntifeptü 
f elbftoerft&nblid^ ,  ben  mobernen  @runbfd|en  ber  fäulni^mibrigen  Ve^nblungSmetlj^obe  berfelben 
überall  ba8  erftc  ©ort  gefprod^en.  —  %U  ^n^ang  mürbe  ein  aBörteroerjeitinil  mit  Verbeutfd^ung  fremb- 
fprac^iger  9luSbrüde  beigefügt.  Sel^r  ju  vermiffen  ift  ein  genauei^,  alpl^abetifc^ed  6ad^regifter,  bad  in 
einem  fold^en  Vud^e  unbebingt  Dor^anben  fein  foQte  unb  in  einer  fpöteren  ^iuflage  aU  fe^r  mefentli% 
^S^crbefferung"  nicjit  fel^lcn  barf.  .  C. 

aSittmtttgg::  «ttb  ®efitii^l|ettöfee?l|iHiiiffe  im  9l^ri(  1887. 
Sßittetungdbetid^t. 

Set  Sprit  loar  tt)ie  bie  Doraudgegangenen  SBintermonate  ju  lalt,  im  Uebrigen  a6er  ein 
nid^t  unfreunblid^er  gfrül^jal^rdmonat,  tiamentlid^  load  bie  SetuöItungS"  unb  9lieberfd(|lagd« 
öerl^ältniffe  betrifft.  3n  ^äxiä)  blieb  baS  JRonatSmittcI  ber  3:cnH)eratur  um  0,7  ^  in  fiugano 
um  1,5^  unter  bem  20j[äl^ngen  2)urd^fd^nittdmert^.  Snbeffen  ifl  leine  ^eriobe  intenfiben 
SftopeS  ju  betjeid^nen  unb  bad  Xl^ermometer  panb  5Dltttüg§  immer  über  8lufl.  S)ie  tiefjte 
^orgcntenU)eratur  (Vormittags  7  Ul^r)  »urbe  in  !^Mit  am  17.  mit  —2,6**  beobachtet, 
to&l^tenb  }u  Lugano  am  1.  ald  ^nimum  1,0^  übet  9lun  notitt  mutbe.  SBä^renb  bed 
tootmen  gfö^nmetterd  am  ©d^luffe  beS  SRonatd  eneit^te  baS  SRa^mum  in  ^M^  einen  relatib 
^o^en  ^Betrag,  nömlid^  21,6^  am  29.;  am  gleid^en  3:age  mürbe  in  Sugano  ald  SRonatd» 
masimum  nur  20,5^  beobad^tet. 

©er  Suftbrud  mar  auf  ber  Slorbfeite  ber  ^llpen  im  SKittel  um  einige  3^^«*«^  inm.  ju 
tief,  im  @flben  bagegen  um  mel^r  als  1  mm.  ju  ]§od§.  Sie  monatlid^e  Sd^manfung  erreid^te 
bort  25,  l^ier  21  mm.  3)ie  3^^!  ^^^  9lieberfd^lag§toge  mar  }u  beiben  @eiten  ber  Slpen  eine 
berl^ättni^ma^ig  geringe,  fie  flieg  nur  auf  10.  Sm  9lorbfu|  mar  aud^  bie  9lieberf(^lagSmenge 
eine  mäßige ;  biefette  blieb  mit  63  mm.  um  üolle  40  mm.  unter  ber  normalen  Slpritfumme. 
%uf  ber  @üb{eite  maren  einige  Stegentage  }u  Anfang  beS  ÜRonatS  allerbingd  fel^r  audgiebig, 
fo  ba|  in  Sugano  eine  WonatSmenge  bon  220  mm.  gemeffen  mürbe,  gegenüber  ber  burd^« 
fd^nittlid^en  alfo  ein  ^Rel^rbettag  bon  25%. 

9lud^  bie  SemdlfungSberl^&Itniffe  maren  bteSfeitS  ber  9ll))en  red^t  gUnftig.  Sie  mittlere 
Sebedhing  beS  f)immelS  erreid^te  nur  4,8  3^^iit§^i(^/  mfi^renb  ber  }n)an}igj[ö]^rig€  Surd^fd^nitt 
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5,9  betrögt;  auf  ber  @fibfeite  ber  3Uptn  bagegen  ift  baS  umgelel^rte  SBer^ältni^  einbetteten; 
ber  bieSjö^rige  «ptit  ergab  gu  Sugano  eine  mittlere  ©eioölfung  Don  6,3  gegenübet  ber  normalen 
Don  5,1.  3)em  entfprec^enb  regiftrirte  aud^  ber  ©onnenf^ieinautograp^  bei  und  er^ebli^  me^r 
©onnenf4iein  als  im  ©üben,  nemli(|  in  3üridJ  6  ©tunben  52  SKinuten,  in  fiugano  bogegen 
nur  5  ©tunben  23  aHinuten  pro  lag  (3)aDo§  6  ©tunben  47  3Jlinuten).  B. 

@efunbl^eit§iuiianb. 

2)ie  ©terbIi(]^feitSsiffer  i{l  nad^  bem  WonatS^^SüIIetin  beS  fiatijiifd^en  Bureau  in  biefem 
SRonate  nod§  etmaS  l&ö^er  gejtiegen  als  im  fDlörj  unb  beträgt  nun  26,1  Voo*  9«"^"  fo  ^*^' 
mie  in  bemfetben  TOonat  1886,  aber  weniger  als  1885  (27,4)  unb  1884  (28,8). 

S)ie  niebrigjle  3iffer  jeigt  bieSmal  ^eriSau  mit  nur  16,5  7oo-  3)ann  fommt  Sern  19,2. 
SBintert^ur  20,3,  6|auj=be»fonbS  20,6,  ©(^apaujen  21,8,  Sode  23,3,  Sujern  23,8,  Sofel 
24,0,  3üri<i^  24,6,  Sleud^ätel  25,8.  ®enf  mit  26,5  überfd^reitet  baS  3)urd&fc^nittSmittet  unb 
nod^  bö^er  barüber  l^inauS  ge^en  Saufanne  mit  27,4,  JBiel  27,9,  ©t.  (Sauen  28,7  unb  grei» 
bürg  38,2  (!). 

1028  JobeSföIIen  in  fämmtlidjen  25  ©tobten  jielien  1156  ©eburten  gegenüber,  alfo  ein 
Ueberfd^ufe  Don  2,9  V^o- 

2)ieSmal  ift  bie  SRortalität  ber  aluten  @rtran!ungen  ber  Stl^mungSorgane  bereits  ettooS 
niebriger  gemorben  unb  betrögt  nur  14,77©  öller  SobeSföfle;  bie  ©d^minbfuddtßerbli^leit 
bagegen  ettoaS  l^ö^er  —  mit  16,87o- 

auf  ^erjteiben  fallen  ebenfalls  ettoaS  me^r  SobeSfötle  (67o);  ^^nfo  auf  ©d^lagflüjfe 
(3,5  7o).  möl^renb  bie  ©terblid^feit  ber  ftinberbiarr^oe  fap  auf  betreiben  niebrigen  ©tnfe  g^ 
blieben  ijt  (3,6  7o)  »i^  i^n  TOörj.  3lud^  bieSmal  mar  fie  nur  in  93afel  relatiD  gro|  (16  SaEc). 

®ie  3nfe!tionS!ranll&eiten  fammt  unb  fonberS  fpielen  unter  ben  SEobeSurfad^en  »ieber  eine 
fel^r  befd^eibene  giolle  unb  nehmen  nur  6,2  7o  fömmtlid^er  2obeSfälle  in  Sefd^lag.  «m  größten 
ift  bie  ffllortalitöt  ber  Sipl^tl&eritiS,  jebod^  Heiner  als  im  TOörj  (26:33).  6  Orte  Ratten 
gar  feine  JobeSföHe'bttfer  «tt,  4nut  je  1,  bagegen  e^aüj.be=f6nbS  6,  93afel  unb  SfiriiJ 
je  5,  93ern  4  unb  @enf  2. 

3)ie  jmeit  größten  Sobtenjal^len  lieferten  bie  3R afern,  unb  jmar  eben  fo  Diele  mie  im 
SRörj.  @enf  l^atte  bieSmal  nur  1,  ebenfo  ©t.  ©allen.  Sern  bagegen  i^rer  9  unb  Safel7. 
ipier  iö^lte  man  Dom  26.  9Rör}  bis  25.  3l))ril  nod^  139  @rlrantungen.  S)ie  Spibemie  na^m 
Don  SBod^e  p  SQ3od^e  ab.  3n  Sem,  mo  Dom  20.  9Röri  bis  16.  ^pril  nodd  152  erttan« 
tungen  gemelbet  mürben,  f(^eint  ebenfalls  ber  ^öl^epuntt  überjd^ritlen. 

©d^arlad^  l^at  nur  Dereinjelt  in  2  göllen  jum  SEobe  geführt,  1  in  Safel  —  unler 
16  griranlungen  —  unb  1  in  SBiel. 

9tn  fteud^l^ufien  ift  ein  einjigeS  ftinb  —  in  fiaufanne  —  geporben.  SBon  31  ot^* 
lauf  finben  fi^  4  SEobeSfölle  Det}eid^net:  je  2  in  QMdf  unb  Sujern.  93on  S^p^uS  6: 
ie  2  in  @l^aui«be»fonbS  unb  Sujem,  je  1  in  @enf^unb  Q&xiä^. 

2)em  ftinbbettfieber  begegnen  mir  in  ben  2:obtenlif[en  in  7  gföllen,  Don  benen  2 
auf  3ürid^,  je  1  auf  5  anbere  Orte  entfallen. 

3la(^  ben  „SBeröffentlid^ungen  beS  laiferlidjien  ©efunbl^eitSamteS"  l^at  bie  ^orfenejjibemlf 
Don  !Bubat)eft  no(^  mel^r  abgenommen,  unb  ebenfo  bie  Sl^pl^uSepibemie  in  Hamburg. 

2)ie  sota  fern  l^errfd^ten  nod^  in  einer  Steige  Don  beutfd^en  ©tobten  epibemifd^;  bagegen 
mar  bie  3)ip]^tl^eritiSjterblid^Ieit  im  ungemeinen  etmaS  gefun!en. 

93on  ber  Sl^olera  l^ören  mir  bieSmal  nid^t  Diel  unb  Don  e))ibemifd(|er  SBerbreitung  ber-- 
felben  nur  auS  ©übamerila.  3n  ^eft  maren  einige  d^oleraö^nlid^e  göfle  Snbe  aJIörj  bor« 
getommen,  ermiefen  fid§  aber  naddträglid^  als  unfd^ulbig.  SSon  ber  frül^er  fignalifirten  @pi' 
bemie  in  ©icilien  erföl^rt  man  9lid{|tS  mel^r. 

9lud^  aus  ©übamerila  lauten  bie  9lad^rid^ten  gflnftiger.  UeberaU  Slbna^me  ber  6t)ibemim: 
fo  in  Sl^ile,  mo  fie  in  ber  f)au))t{)abt  ©anjago  im  gfebruar  nod^  gro^e  Serbeerungen  anri^trte 
unb  töglid^  2—300  grfranlungen  Dorfamen:  fo  ferner  in  9lrgentinien  unb  SSalparaifo.    3n 
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f8\xtno&'%t)ieQ  tooren  Dom  93eginn  ber  @t>ibemie  bi§  6nbe  ^6ruar  1802  ^erfonen  erfranft 
(1272  geftor6en).  9Rit  bem  grlöfd^en  ber  @t)ibemie  ifi  ou(|  ber  äierle^r  in  ben  So  ^lato« 
Staaten  aHmälig  mieber  freigegeben  toorben. 

3n  unferm  Danton  ift  aus  biefem  3Ronat  mieber  ein  ^odenfall  ju  Der^eid^nen,  ber 
Don  SKailanb  nad^  äBintertl^ur  importirt  mürbe.  Bä^axlaä)  fam  im  Se}irt  ^M^  etmoS 
^aufigcr  öot  (7:5);  baneben  in  ben  JBejirlen  Jörgen  4  unb  SWeilen  2. 

3)ie  Käfern  mürben  faß  nur  im  Sejirt  SBintert^ur  in  einzelnen  ©emeinben  nal^e  ber 
t^urgauifd^en  ©renje  beoba^tet;  fie  fti^einen  inbeffen  fo  gutartig  gemefen  }u  fein,  ba|  bie 
©efunbl^eiiSbe^örben  feine  9loti)  badon  nahmen. 

SSariceilen  fa^  man  läufig  in  ben  Sejirlen  3üti4  unb  SReilen.  3Rnmp^  tam 
nod^  Deretnjelt  im  SSejirf  S^^^^^  ^^^n  ^^^  in  SBintert^ur  dor. 

2>ie  ^requenj  ber  3)it)^t]^eritd  ^at  bebeutenb  abgenommen:  fo  befonberS  in  ben 
»ejirten  f)orgen  (9:21),  SOBintertl^ur  (8:16)  unb  3lnbelfingen  (1:10).  3n  ^inweil  fam 
fein  einjiger  gall  jur  anjeige;  in  ben  Sejirfen  3üri(^,  TOeilen,  Ujier  unb  ^fäffifon  ungefäl^r 
gU\<^t)iel  iDie  im  §Rör}. 

3)er  {{eud^l^uften  fc^eint  faß  äberaU  Derf(^tt)unben  }u  fein. 

3)ie  3a]&l  ber  Sppl^uS fälle  l&at  fid^  nur  »enig  geweigert  (20:15),  am  meiften  nod^ 
im  Sejitf  C)t>>^9^n/  »o  6  Säue,  fid^  auf  3  ©emeinben  oertl^eilen,  unb  |)intt)eil,  »o^er  3  neue 
Srfranlungen  gemelbet  mürben. 

»ot^^Iauf  ift  mieber  feltener  gemorben;  ebenfo  baS  ftinbbe.ttfieber,  beffen  5  3fäße 
jt(^  auf  4  Sejirfe  Dertl^eilen. 

^bgefe^en  Don  ben  3nfeftiondfranfl^eiten  mar  ber  ftranfenftanb  ein  {iemlid^  l^ol^er.  %($ 
ganj  befonberS  ^äufig  mürben  bie  afuten  Sntjänbungen  ber  Stl^murigSorgane  Don  fajt  flberaO 
|er  gemelbet;  baneben  ö^nli(^  mie  im  ÜRörj  fatarr^alid^e  unb  r^eumatif(^e  Seiben  aOer  9Irt; 
um  fo  feltener  bagegen  bie  S^S^^fl^I  ^^^  märmeren  Sa^^teSieit :  3)armtatarrl^e  bei  JHnbern 
unb  gripad^jenen.  Z. 

Strab  ber  anllrffeiibeii  ^nffftUn  im  »r)trl  3itid|  «nb  in  fömttttlittr  (@tabt). 
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»efli«e  3K  »i.  11.  »exe  9il«e  U.  di1|Y«iii«.  27.  SRai  1887. 

»rteflaftnt  für  ®t^mh^titS^t%t. 

f^au  H.  L.  in  Z.    j»a8  unter  ,MWnm  ^Mtn"  %n  utftt^tn  fei? 

6ie  finben  barüber  in  bem  fcl^r  empfeilcn^rocrtl&pn  ©ud^e  pon  Dr.  3.  SBicI  ,,®iätctifcl^c« 
flod^but^  für  ©cfunbeunb  ftranfe"  (6.  ^luflage  Don  Dr.  Sneidjicn)  nähere  ^uftdi)(üfie.  3)urd& 
bie  eigenartige  S^bereitung  nad^  ganj  genau  angegebenem  SRejept  foQ  bad  @(tiin!enfle(f(!^  leidster  Der« 
bauli4  gemact)t  roerben,  n)a§  namentltd^  für  SKaaenfranfe  ober  fieute  mit  fd^rofic^lictier  3Jerbauung§!raft 
überhaupt  t)on  ^ebeutuna  ift.  8c6on  auf  bie  9{abrung  ber  @dS)n)eine  legt  SBiel  ein  groge§  (Seroid^ft ; 
bie  ^iere,  pon  benen  fetne  Sd^infen  ftammen,  fotten  in  ber  legten  3cit  i^«^  ßeben§  eine  OKilc^maftung 
burc(w[ema^t  l^aben,  weil  bieS  einen  fe^r  oerbejjernben  (ginflufe  auf  bie  Qualität  beä  gleifd^cS  ^abe. 
3^cr  Siel'j^e  Sd^^inten  eignet  ftc^  me^r  $um  9lo^effen  aU  jum  ©ieben ;  ro^er  8c|)inlen  ift  nic^t  nur  nahr- 
hafter als  iefo(^ter,  fonbern  fd^merft  aud&  piquanter.  S3eim  ©ieben  ge^en  überhaupt  oiel  mic|)tige  ^lä^r» 
fioffe  ins  Ciebroaffer  über,  alfo  verloren.  iRof)ex  8c|)infen  ift  aber  nic^t  ganj  ungefäl^rlid^  roegen  all- 
föuiger  SBanbmurmübertragung. 

^r6ul.  E.  W.  in  H.    CB  intterlidl  genommene  aRtttel  gegen  eommerft^roffen  mirffam  feien? 

©emtfe  nic^t,  unb  finb  6ie  baber  oon  bem  bcfannten,  übelberüc^tigten  Ouadffalber  unb  fogenannten 
^?lrjt"  SBremider  in  ©laruS  um  Ji^re  12  ^r.  für  öufeerlicbe  unb  innerli^e  3)lebi!amente  gegen  jene§ 
4)autübel  tüchtig  gefdjjröpft  roorben,  wie  leiber  bu^enb  ?lnbere  ebenfalls,  ©ie  waren,  mie  ©ie  )d&reiben, 
ber  Ueberjeugung ,  bafe  59etrcffcnber  ein  mirflic^cr  patcntirter  ^hjt  fei ,  unb  jabüen  DertrauenSooU  bie 
9la(^na]&me  für  ;,©äure"  unb  ^uloer,  ba  ber  ©c^roinbler  ja  für  bcn  Erfolg  in  allen  heilbaren  Sollen 
garantirt.  3)a^  3^r  3röll  aber  auc^  ju  ben  le^teren  gel^öre,  glaubten  ©ie  jutrauenSoofl.  ipütten  ©ie 
fi(tl  Dörfer  an  un§  gemanbt,  fo  Ratten  ©ie  39t  blanfeS  ®e(b  noc^,  über  ba§  ber  unperfct/ämte  Äur- 
pfuf4>er  iejt  ins  iJauftd^cn  la(^t.  ©o  lange  mir  ba§  ^re^fauftred[)t  für  aöe  möglidt^en  ©djjroinbelannoncen 
auf  mebijinifdi)em  ©ebiete  unb  biefe  grei^eit  bes  Betruges  in  unjerem  iianbc jbaben ,  merben  ©ie  noc|) 
Diele  ßeibenSgenoffen  unb  -aenoffinnen  jü^len.  ©ommerfproffen  pöben  leine  SBurjcln,  wie  ©ie  meinen, 
fonbern  cS  finb  3arbftrfffleffe  in  ber  ^aut,  meiere  nicfet  nur  unter  bem  (Sinflufe  oeS  ©onnenlic^teS  ent- 
fielen; fie  laffen  ftc^  bur4  ^e^mittel  mol^l  ^ettmeilig  megbringen,  lehren  aber  jel^r  leidet  mieber. 

€Bt^olun00fliitii>n  füx  ^inhtt  um  %tQttiJtt. 

1        »ttrUwamt.  m. 

Verlag  von  .A-ugust  Uirsdi-waldl  in  Berlin. 

Soeben  ist  erschienen:  

Orundrlss  der  Bakterienkunde 

von 
Dr.  med.  €•  Fraenkel, 

Assistent  am  hygienischen  Institute  in  Berlin. 
Zweite  Auflage. 
1887.    Gr.  8.    Preis  Fr.  10.  70. 
Yorräthig  in  der  Buchhandlung 

Meyer  A  ZeUer  in  Zürich  am  Rathhaasplafa. 

(Cffiatea  ffir  bie  meinen  ff antone).  (&SmX)   2 

•af«iiti«te  onimale  S9m|i()e  ieberseit  mit  SBenbuno  ber  $o1l.    $rot|)eIiu8  franfo. 


^1  g^  1  Hii  g^  JL  g^  H^  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
1^  ^^  ^  ^  ^^  ^ß  ^P  J[     angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nlerenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrli.  AfTectlonen  der 
Atlimangs-  und  Verdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
K&olllch  ia  Apotheken  ond  Miner>lwa««erh>ndlangen.  FalYator-Quelien-DIrection  in  Eperles, 
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Wasserheitanstalt  Buchenthal 

(Ct.  St.  GaUen). 

Hydrotberapie,  Elektrotberapie,  Heilgymnastik,  Massage,  Diätkwei  (Oertels 
Entfettungskuren),  Elektrisclie  Bäder,  Wellei-,  Flass-  und  Sehwiimbite. 

AuBführlichc  Prospekte  gratU.  (Mal298Z)    2 

Kurarzt:  Dr.  H.  Wollensack, 

früher  langjähriger  Ausiatenzarzt  des  Prof.  Winternitz  in  Wien. 


(C4684g)  1 8ett>i>eg<y,  med,  pract 


@rdtftttin0  1. 9Kai. 

SenfionSHieiS  mit  jtimmtr  bon  9r.  4  btC  gft-  4. 50  |>ci  tat.    Sab  im  ßaufe. 
«Ute  Stmcnuna  {ufiibttnb,  emtifetlen  M  beficnS  bit  Siaenttftmer: 


Biscuits 


Dr.  W^kVfdft  btätettfj^e  ^uran^att  unb  ^ainerarJali 

€dUüatt  a.  H^. 

@))eitalan{talt  für  ptagm'  ttittk  parmbrank^eitett,  tlii^,  ^itftt#, 
9ltttartnut^,  Per0ttiiale0»n|.   ^rofpeüe  gratis. 

_2 g)iria.  Wrtt:  Pr.  ♦♦  g»«t|<|«t, 

der  Ang^lo-fitulss  Blscnlt  Co* 

in  Wlntertlmr 

sollten  in  keiner  Familie  fehlen. 

Besonders  leicht  zu  verdauen  sind: 
,,Albert,  Marie,  Maisenawafer  A  Miik  Blscalts^. 

Spezialität  für  Yegetarianer:  »«Gralftaan  Bisciilta*^ 

Vorräthig  in  allen  grössern  Conditoreien,  Bäckerelen,  Comestible-  und  Spezereihandlungen. 1 

S)o8  »eftc  unb  »illiefle  fttr  ieben  eauSialt  ftnb: 
üff^SS^^^    liegmnlnosen^    Otmx^a  $robult  mit  tottflÄnbio  öcterenftten  8<Ä«- 

IfFaeei's    (Suppennahmne«    ^^<   fetnMmedenbllen  Sombinationeti  M 
•^^*  CüHenftüdiitett  mit  anbeten  6ttpl>eneinlttacii. 

]|[aggl^S  Bonilloif  Extrakte^     $>\t  boaiommenUe  Suppen*  unb  epeitctofine. 

8tt  jaUn  in  gflen  beffem  ftanblnngen. 5 

bei  Abnahme  von  5  Kilo  per  Kilo  a  Fr.  t.  — 
empfiehlt  zu  gefälb'ger  Abnahme 

Heinricli  Meier,  Sohn, 

(aiisgewc»Uleii<ioirt) No.  2:]  in  Kiedernsfr  (Kt.  Zürich),  j 

ETABLISSEMENT  THERMAL       BADE- SAISON.   —  Im  Etablissement  von  Vichy ,  emes  der  varzüoUMe» 
M  ■  ■  g^   ■  ■  MM  Europa's,  findet  man  alle  Arten  Bäder  und  Douchen  zur  Heilung  von  Mtgei-» 

■■  III  II  W  Leber-  und  Blasen-Kr&nkheiten,  Harngries,  Hunruhr,  Podagra,  Blasen- 

V  I  li  H  f      ^*''^'''*-  *'^- 

m    I   mm  ||     |  Alle  Tage  vom  15.  Mai  bis  15.  September  a.  c.:  Theater  und  Concertim 

p5«v-If«ii  iwoJf  Taiii  Casino.  —  Musik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Rescrvirt-e  Damen-Salon». - 

FJGENTHUMD  fIo^  »Pi«^-'  Conversations-  und  BiUard-Salons.  (H18X) 

Administration:  Paris,  Alle  Eisenbahnen  fuhren  nach  Vichy, 

8,  Boulevard  Montmartre  2 
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^Mi^,  ben  10.  Sunt  1887.  flm  90l0e  II.  3a|tgaitg.    ST*  12. 

für 

ie(ttni)l)eit0|)flegt 

2)em  ©(^tpeijerDoIfe  getoibmet 

von  ber  (SefeUfd)aft  ber  Siebte  bes  Itantons  Jiirid)* 

Vtbaktion:   Br.  med.  ®ttffat)  duffer  in  Sfirt^.  —  pnufc  unb  (SrpebUion:  ^atiib  »firfli  in  3firi4. 

flbonnementft|)retS:  Sei  ber  (Sc))ebitton  8fr.  4,  —  butA  bie  $o{l  in  ber  64tDei|  gfr.  4.  80.  —  gfUrS 
balbe  3a6t  gfr.  2.  50  bei  ber  (Sspebition.  burdb  bie  $ofl  tn  ber  Scbtoei)  gfr.  2.  60.  —  Sflr  ^euifdilanb 
foftet  baS  Abonnement,  fei  eft  bur4  ben  iBndioanbel «  fei  eft  tnitielft  Snfenbung  bur4  bie  ditiebition, 
5  Jkaxt  jabrli«.  —  @in)elne  9lumni  ern  foften  20  (£i9.  —  (l^rt4)eint  oUe  14  Sage. 

3njertion8prei§:  30  dtS.  bie  ooOe  $ettUeile.  15  (St§.  bie  (albe.  Sei  mebr  al6  einmalioer  SBieberlgoIunfl 
20%  SHabati.    änfertionSoufirSge  nimmt  an  bie  (Scpebition  bon  2)obib  Sfirfli  in  Süridk. 

Snl^alt.  3>CT  tGoItSfd^uIgatten  Dom  gefunb^eitU^en  @tanb|>unite.  -  VI.  internationaUr  ftongreg  ffit  Qrfunb^citB' 
»{lege  in  fOixtn.  -  S^eSinfeftion  bei  anftctfenben  ftrant^eitcn.  -  1luB{prttAe  über  ®efunb^eit  unb  i^re  ^Pflege.  -  2)ie  5ffcntli^e 
<fefttnb(eit§|)f(rfle  in  fleinen  Cttf haften.  —  firant(nmobttienmaga}tne.  —  ^ut  Cuatffalbcrei  bttr<b  frembe  HRiticI  in  ber  €d^toei|. 
-  Serf<4ieben(  9Ritt^eilungen.  -  9leu(  Siteratur  für  Gefunb^eitSpflege.  -  «rieffapen  für  ^BefunbbeitSpftcge.  -  »eilage: 
dnferate. 


2)tr  iSoIfSf^itlgarten  bont  gefttnb^etUt^eii  ^tm^mUt. 

^rjie^ung  jur  ?lrbeit  burc^  Arbeit. 

^eftolojji. 

S§  i[t  ein  fe^r  etfreulid^ed  unb  bead^tenSmertl^eS  ©treben  unferer  SSoItSfd^uIe,  ba^  fie 
in  ben  legten  3^'*^"  immer  me^r  bemüht  ifJ,  fid^  inniger  on'ä  l^raftifc^c  Seben  anjufd^üe&en 
unb  ginricfitungen  ju  treffen,  mc^e  foroo^l  ber  gcifligen  unb  lörperlid^en  ©efunb^cit  ber 
3ugenb  ju  gute  fommen,  qI§  auä)  biefetbe  anl^alten  foden,  fräl^jeitig  \iion  ben  l^o^en  er» 
iie^erifc^en  unb  t)oIf§ioirt]^{(!^aftUd(|en  SBert^  ber  Arbeit  fennen  }u  lernen.  S)ur(^  bie  Sieformen 
)u  (Sunflen  eines  möglic^ft  rationellen,  einfod^en  Sd^ulturnenS  foll  ber  @efammtiugenb 
ouf  ben  oberen  S3oI!§f4|ul|iufen  in  unfcrem  aSatcrIanbe  ein  gettnffeS  SKofe  bon  Semegfi(i^Ieit, 
ftörjjergemanbtl^eit,  aWuSfcßröftigung  unb  militärifd^er  S)iSjiplin  gegeben  »erben,  bie  bem 
ipöteren  SJlitijfoIbaten  mä^renb  feiner  furjen  unb  bes^alb  um  fo  bielfeitigeren  9iefrutenf(i^ul)eit 
trepdd  l^  fiatten  lommen.  S)er  in  mand^er  Sd^ule  für  bie  Rnoben  eingeführte  unb  noc^ 
QÜfeitiger  ju  geftoltenbe  ^anbfertigteitSunterric^t  mirb  ipanb  unb  9luge  fd^ulen,  ben 
Srieb  ju  nü^lid^er,  für'§  fieben  öcrtocrt^barer  9lrbeit  roeden  unb  förbern,  fotoie  gegenüber  ber 
©nfeitigleit  übermiegenber  ^irnbefd^öftigung  im  Sffiinter  befonberS  bei  aiuSfoII  ber  Surnftunben, 
tt)o  feine  SCurn^äufer  bor^anben  finb,  and)  ber  p^Qfifd^en  Sntmidlung  ber  jungen  Arbeiter 
9lu|en  bringen.  3lur  muffen  SJeleud^tung,  Ventilation  unb  |)eijung  ber  fiofole  günftig  fein, 
in  meieren  biefe  neue  proftifd^e  ©pejic»  don  Unterrid^t  ftüttfinbet.  ©d^mimmen,  ©jlurfionen 
in  SHJolb  unb  gfelb,  auf  33erge  unb  in  Später,  23en)egungSfpiele  im  ©ommer,  im  SBinter 
©d^Uttfd^u^Iaufen  follen  al»  präd^tige  TOittel  jur  4)rtung  beS  förpcrlid(|en  wie  geiftigen  füiofjU 
befinbenS,  jur  ^erßetlung  bed  nöt^igen  ©leid^gemic^ted  ^mifd^en  ben  ©ig«  unb  SSemegungd« 
jlunben  burd^  3lnregung  ber  Se^rer  mie  ber  gltern  immer  mel^r  bei  ber  Sugenb   fid^  ein« 
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bürgern,  bamit  bem  ftapitel  „©(^ulfranH^eiten"  fo  biel  möglid^  fd^on  Don  ber  SoI!§}(ä^uIe  qu§ 
bcr  Äricg  erllärt  tocrbe. 

3u  bicfen  jo  tüol^Itl^ättgen,  gefunbcn  gräicl^ungSmitteln  foH  nun  bur$  Snitiotbc  öon 
(Srjiel^ungSbel^örben,  Seigrem  unb  SSereinen  aud^  in  ber  @(]^n)ei},  naii^bem  und  bad  Sludlanb 
barin  f(i^on  längji  juüorgetommen  ifi,  ein  neues  l^injutreten :  ber  @d^ulgarten  ber 
asolfsfd^ule. 

©ebanic  unb  ^ra^cis  beS  SSoIfSfd^uIgartcnS  l^aben  im  9?orben,  in  bem  l&inRd&tliiä^  ©d^ul* 
mefen  jo  ^oä)  entmidelten  ©(^weben  juerji  Soben  gefaßt.  |)ier  ^at  baS  3njHtut,  ftie  bic 
gntftel^ung  mel&rerer  taufenb  ©ci^ull^äufer  mit  TOuftergörten  bemeist,  {d^on  bie  größte  Slütl^e 
erreid^t  unb  l^ilft  auf  biefe  SBeife  bir  ©d^ule  bafelbft  inxä)  gförberung  ber  Sanbtoirt^j^oft 
audd  jur  gförberung  ber  nationalen  SBol&Ifalört  bebeutenb  mit.  Die  2anbmirt^f(^aft  ijl  ja  ein 
(Srunbpfeiler  nic^t  blo^  ber  ölonomifd^en  Sage  be»  SSoIfeS,  fonbern  au(^  ein  |)aupter]^aUunflS« 
unb  gförberungSmittel  ber  SSoIfSgefunbl^eit,  ba  bcfonberS  in  be§  Säuern  ßnod^en  fräftigeS 
3JlarI  fid^  finbet  unb  feine  9lbern  gefunbeS  Slut  burd^fliefet,  feine  Jffiangen  bleid^en  fid^  nidjt 
in  bcr  bumpfen  Suft  ber  fjabril  unb  anä)  feine  5la(i&Iommenf(^aft  iji  mit  foliberer  SebenSiraft 
auSgeftattet  als  biejenige  beS  fo  l^äufig  fcrbeligen  ©tidferS  ober  ffieberS. 

SQßöl^renb  anbcre  Staaten,  wie  baS  oft  als  fd^merfällig  betrachtete  Defterreid^,  fern« 
33apern,  SSetgien  u.  a.  ber  3bee  ber  SSoIfSfd^uIgärten  freunblid^e  Unterp|ung  unb  materielle 
gförberung  angebeil^eu  liefeeu  —  in  Dejierreid^  beftimmt  ein  ®efe^,  bafe  in  ben  Dörfern  ©d^ul« 
gärten  erfteflt  »erben  foHten  — ,  rüdtt  bie  ©c^meij,  bie  nid^t  feiten  leinten  nad^  l^inft,  mit  ben 
Scjtrebungen  für  ginrid^tung  jener  fd^önen,  nü^Iid^en  3lnjialten  erji  feit  anfangs  ber  80  er  3fl^re 
in  bie  fiinie.  Die  3lnregung  ijl  ausgegangen  öom  fd^weijerifd^en  lanbrnirtl^fd^aftlid^en  Sßerein,  ber 
fd^on  1881  ben  SBunfd^  äußerte,  eS  m ödsten  SSerfud^Sf eiber  unb  Dbftbaumfd^ulen  in  bcr  ^lä^e 
länblid^er  ©d^ul^öufcr  angelegt  »erben.  Die  gleid^e  fircbfamc  SSerbinbung  ^at  im  3ö!^rc  1885  ein 
Programm  für  ©rünbung  üonSd^uIgärten  herausgegeben  unb  IßrciSaufgabcn  für  ^löne 
über  jene  fd^öne  Einrichtung  auSgefünbigt.  Der  33unb  lieferte  für  Unterjiüjung  fold^cr  ©rünbungen 
einen  Sa^rcSbeitrag  üon  3500  gr.  6S  crfd^ien  als  gfrud^t  ber  ©d^ulgartcnbemegung  in  ber 
©d^weij  cinSSud^:  „Dcr©d^ulgartcn"  mit  ^äncn  mcl^rcrer  preiSgelrönter  Slrbciten.  3« 
biefem  üorjüglid^en  Sfflerle  mirb  bie  Sebeutung  unb  ginric^tung  beS  ©d^uIgartcnS  oHfeitig  unb 
grünblid^  erörtert  unb  fd^Iicfet  fid^  iie  Scfprcd^ung  an  baS  ben  ^reiSaufgaben  ju  ©runbe  ge» 
legte  SJlufterprogtamm  für  einen  öoüflönbigen  ©d^ulgarten  enge  an.  3"  einem  fold^cn  gcl&ören 
j.  S. :  6in  SJörfud^Sfelb  für  bie  ftinber ;  Slumenfultur  unb  ©emüfebau,  befonberS  für  bie 
3Köbd^en  beftimmt;  giftige,  mebijinifc^  unb  ted^nifd^  mid^tige,  gfutter«  unb  ©etreibepflanjen ; 
Dbftbaum»  unb  Slebfd^ule;  grjiel^ung  öon  StBalbpflanjen ;  fforbweibenfultur ;  ginrid&tungen 
für  2JogeIfd^u| ;  Sienenftanb  ic,  aöeS  natürlid^  in  Der^ältnifemäfeig  fleincm  Stammen,  aber  bodj 
im  ©arten  interejfant  unb  anfd^aulid^  lel^rreid^  unter  3lnleitung  bon  fiel^rlräften  unb  mit 
©elbfttl^ätigfeit  ber  ©d^üler  betrieben. 

TOel^rere  fantonale  grjie^ungSbepartemente  (j.  95.  bon  SEI^urgau,  @t.  ©aüen)  l^aben  bie 
ginrid^tung  t)Ott  ©d^utgärten  roarm  befürwortet.  Die  tegelmäfeige  Uebung  ber  reiferen  3ugenb 
in  biefer  ebenfo  anregenben  mie  praftifd^  nüjlid^cn  9laturfdöule  ift  nad^  öerfd^iebenjicn  Äid^tungen 
bon  allergrößter  Sebeutung  unb  ^ai  gerabc  für  bie  ©d^weij  mit  il^ret  öerbreiteten  Sanbmirt^* 
fd^aft  no(^  eine  große  3w!unft.  ginjelne  wenige  ©emeinben  finb  bem  Slufe  nad§  ©rünbung 
unb,  was  eine  ^auptfac^e,  möglid^fi  rationelle  Setreibung  öon  ©d^ulgärten  aud^  bereits  gefolgt, 
gigentlid^e  TOujieranftalten  biefer  2lrt  bürften  aber  nod^  fe^r  fpärlid^  fein.  3n  einem  neueren 
SBerid^te  über  baS  fi.  gatlifd^e  grjie^ungSwefen  würbe  in  ganj  bered^tigter  SBeife  geäußert: 
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,,(Sä  ift  uns  unBcftreifli(]^,  bofe  eine  fo  gute  unb  too^Itl&ätigc  —  unb,  fügen  mit  gleiiä^  l^inju, 
für  bic  3uflenb  a\xi)  fo  gefunbe  —  ©ac^c,  bic  überbicö  fo  Icidjit  auSjufül^rcn  ift,  fo  wenig 
anllang  finbet". 

SBetrad^ten  mir  hir},  als  für  unferen  @tanbpunlt  befonberd  mid^tig,  bie  fonitarifd^e 
Sebeutung -ber  ©d^ulgärten  für  3ugenb  unb  äiol!,  meil  biefelbe  biSl^er  nod^  nic^t  genugfam 
betont  morben  ift. 

6S  unterliegt  mo^I  feinem  3^^^^'/  ^ö|  unfere  ©d^ule  —  im  ©egenfa^  ju  bcrjenigen 
in  onberen  Sönbern,  j.  33.  in  gnglanb  —  nod^  immer  ju  menig  bie  ^^gienifd^e  grjie^ung 
ber  ftiuber  berüdfid^tigt.  ®a§  SEurncn  mirb  oielerortS  ju  fpörlid^,  in  ju  menig  ©tunben  unb 
nod^  bem  ®ef(j(|led(|te  ju  einfeitig  betrieben.  (SS  ift  eine  ©eltenl^eit,  bofe  auf  bem  8anbe 
aWäbd^cn  a:urnunterrid(|t  erhalten ;  Saben,  ©d&mimmen,  g^Iurfionen  oon  ber  ©d^ule  aus  merbcn 
oiel  JU  gering  geachtet.  SSicIe  ©deuten  — -  unb  ^ier  finb  Sanbfd^ulcn  oft  fd^limmer  als 
©tabtfd^ulen  —  Iranlen  je^t  nod&  an  ber  ginfeitigleit  beS  ©tubenplenS  unb  an  einer  ju 
intenfiDen,  ju  lange  l^intereinanber  ol^ne  rool^Itptige  Unterbred(|ungen  im  gfreien  bcl^ufs  leb* 
l^afterer  ftörperbet^ütigung  betriebenen  ©e^irn»  unb  ©eipeSbreffur.  Ob  ber  ©eelenhäfte  oer^^ 
gi|t  man  baS  SeibeSbebürfniB  unb  bie  Uebung  ber  ©inne  in  @otteS  großem  Staturbuc^.  @S 
mujs  ba^er  jebeS  gute,  praftifc^e  3RitteI,  bem  jtörper  unb  bamit  gleiddjeitig  aud^  bem  @eifle 
me^r  ,,bemeglid^e"  Siedete  einjuräumcn  als  bislang,  für  baS  ©d(|uIprogramm  auf's  Sebl^aftefte 
begrübt  merben.  @in  foId^eS  liegt  aber  in  ber  93emirt^ung  ber  ©($ulgärten. 
3)a  lommen  bie  ftinber  l^inauS  in'S  greie,  an  frifd^e  Suft,  georbnet  unb  unter  SiSjipIin,  fie 
l^aden  unb  ^auen,  fäen  unb  pflanzen,  begießen  unb  reuten,  alle  3}{uSfeIn  regen  fid^,  bie  ©inne 
merben  lebhaft  befd(|äftigt,  eS  gemö^nt  fid^  bie  ^aut  an  ©onnenfiral^Icn  unb  ©d^mei^tropfen. 
S)ie  aufgäbe,  in  feinem  Seete  Drbnung  ju  l^altcn,  aUeS  ju  tl^un  J&infid&tlid^  SSefeitigung  oon 
Unfraut,  aSegiefeung  ber  ^flanjen,  um  audd  eine  grnte  ju  erjielen,  ftärlt  bie  gefunbe  Sffiillen§= 
Iraft  beS  flinbeS,  jur  @rreid^ung  eines  guten,  fd^önen  unb  nü^Iid^en  QkU^  bie  pl^ijfifc^en 
Opfer  nid^t  ju  fc^euen,  erjiel^t  ben  g^aralter,  um  für  anberc  ^totdt  gleid^  bcl^anlic^  ju 
otbeiten.  5)aS  gfabrilarbeitertinb,  baS  in  mand^en  ©egenben  faft  jebe  ©tunbe  jmifd^en  ber 
©dduljeit  in  ber  ^auSinbuftrie,  bei  ber  ©ticterei  j.  S3.  }um  geifttöbtenben  gfäbeln  angefpannt 
mirb,  lommt  auc^  nad^  bem  ©tubenunterrid^t  öfter  eine  jeitlang  ba^in,  mo^in  bie  3ugenb 
augerl^alb  ber  ©d^uljtube  nid(|t  oft  genug  gefd^icft  merben  lann,  ju  freier  ftörperbemegung 
unter  freiem  ©immel  in  reiner,  guter  Suft!  gine  foId(|e  3ugenbübung  mirb  il^re  fjrüd^te 
l^offentlid^  nod^  für  fpatere  2age  tragen :  fie  mirb,  meil  man  fte  lieb  gemonnen,  ben  ermad()fenen, 
fo  leidet  )u  jhänflid^teit  unb  @d^möd()Iid^feit  neigenben  ^afd(|inenarbeiter  üeranla|en,  menigftenS 
SKorgenS  in  ber  gfrül^e  ober  SlbenbS  nad^  red^tjeitiger  gf^erflunbe  oom  einförmigen,  erfd^loffenben 
Sagmer!  im  bumpfigen  gfabriflofale  meg  nad^  ©e^l^olj,  ©paten  unb  ©iefefanne  ju  greifen, 
um  baS  Heinere  ober  größere  ©tüdt  ©arten»  unb  ©emüfetanb  bei  ber  SBo^nung  jU  bebauen. 
6ine  orbentlid^e  Slrbeitermo^nung  mit  nid^t  ju  Meinem  unb  gehörig  bemirtl^etem  ^ßflanjboben, 
auf  bem  frifd(|eS  ©emüfe,  JJartoffeln,  etmoS  SMaiS  u.  bgl.  o^ne  übergroße  2Kü^e  ju  großem 
©efunb^eitS*  unb  ©elbbeutelnu^en  lultioirt  merben  lönnen,  mirb,  mie  Seifpiele  lehren,  aud^ 
bem  nomaben^aften  Um^erjie^en  mit  jtinb  unb  jtegel  el^er  ginl^alt  tl^un,  baS  in  mand^en 
Snbujlriebrond^en,  j.  S.  unter  ben  ©tidteru,  ju  eigenem  ©d^aben  fo  gebtäud^lid^  ift.  *) 

*)  3)ic  6c|)ulgärten  l^aben  eine  um  )o  größere  öebcutung,  wenn,  n)a§  jum  .^t'xU  ber  3]ol!§» 
gefunb^eit  fel^r  n)ünfd()cn§u)ert]^  crfd^eint,  ba§  ^rojeft  ber  ©rrii^tung  oon  5lrbeiterl)eimtocjen  ouf  bem 
ßanbe  nad^  bem  3D^otto  „Stein  aber  SÄein"  fic^  bei  iinS  on  red&t  oiclen  baju  geeigneten  Orten  ocrmirf- 
liefen  foßtc.    gür  biefc  3fßmiticnein}el^äuSd^en  ift  aud^  ein  jiemlidji  betrad)t(id^eS  @tud  ftulturlonb  oor* 

Digitized  by  ^OOQIC 


-     166     - 

SBir  lönnen  im  Sntereffe  unferer  Solfögefunbl^eii  nur  bringenb  toünfi^en,  e§  mhUfit 
überall  an  geeigneten  Orten  in  SBöIbe  baju  fommen,  bog  bie  nfi^Ii(^e  unb  populäre  Sinri<!^ung 
ber  SSonsfd^uIgärien  in  ber  Sd^meij  ebenfods  Soben  faffe  unb  fräftige  gntmidFIung  finbe  )tt 
großem  Slu^en  proftifiä^er  3ug^nberjie^ung.  gs  mu^  9lufgabe  aller  einflufereiti^en  ftreife,  bet 
treffe,  SSe^örben,  SSereine,  Sr^iel^unggömter  merben,  bie  €(^ulgörten  menigflend  auf  bem 
Sonbe  ebenfo  fel^r  toie  bo§  Surnmejen  ju  einem  unjertrennlid^en  ©liebe  beS  ©(J^uforgomSmuS 
}n  mad^en.  9)l6(]^ten  namentlid^  a\x^  Se^rer  unb  Sel^rerüereine  einen  fröftigen  Slnlauf  für 
©rünbung  berfelben  nel^men. 

VI.  intentattonaler  Jtongrrf  fnr  ®efititb^eUg:|i|lege  tu  föte«. 

3m  ^erbjie  biejeS  Sal^reS  mirb  in  ber  Äaiferjiabt  an  ber  2)onau  unter  bem  ^rotcHorote 
beS  Rronprinjen  ber  VI.  internationale  Kongreß  für  ©efunbl^eitspflege  unb  SeböllerungS« 
ftatifti!  ftattpnben  unb  öerjpriddt  berfelbe  laut  umfafjenben  Sßorbereitungen  unb  ?ßrofpeften  eine 
glönjenbe  SSeranftaltung  ju  werben,  gfür  ba§  frud^tbringenbe  3wpö"l>^löW'*"^«  ^^^  ftongreffe« 
!^at  fid&  bie  öfterreid^ijd^e  ©ejeüfd^aft  für  ©efunb^eitspflege  gro^e  SSerbienjie  ertoorbtn,  S)a5 
StrbeitSprogramm  ber  einjelnen  ©eftioncn  ift  feftgefleflt  unb  lommen  in  bemfelbcn  Die  xoMf 
tigften  unb  brennenbfien  gefunbl^eitlid^en  Stagej^frugen  jur  ©prad^e.  Wi  boflem  9le4|tf  toiib 
betont,  ba^  man  in  SBien  al3  ben  ©d^toerpunlt  ber  SSer^anblungen  nid^t  lange  SBortrSge, 
bie  man  mit  mel^r  5lu^en  unb  SJlufee  in  ben  nad^  ben  Jtongreffen  erfd^ienenen  Sendeten  lejen 
lönne,  betrad^te,  fonbern  ben  3Weinung§au§tauj4  ber  ©elel^rten  unb  3fa(]{imönner  oller  Sdnbet 
über  befonberS  ^erbonagenbe  unb  für  baS  SQBol^l  ber  ©ejammt^eit  bebeutungSöofle  ©egenpötibe 
auf  bem  unermefeli(j(|en  ©cbiete  ber  f)5giene  unb  ber  iojialen  fragen,  gfür  bie  l^^gienifd^ 
©eltionen  finb  22  ^aupttl^emate  jur  S)i§fuffion  beftimmt  morben.  3)ie|elben  bejiel&en  pdj  auf 
bie  öerfd^iebenjlen  ©pejialmiffenfd^aften  ber  ©ejunbl^eitsle^re.  ginjelne  in  Slnbetrad^t  brt 
gegenioärtigen  ©tanbeS  ber  |)9giene  unb  ber  befonberen  Sebürfniffe  bon  ^At  unb  »eöJI» 
fcrung  befonberS  praftifd^e  Sraftonben  finb:  3wiouinifn^ang  ber  SSßajferberjorgung  mit  feil« 
ftel^cn  unb  Ausbreitung  bon  3nfe!tion§:=  (SlnftedungS«)  Äranll^eiten;  9Jlaferegeln  gegen  ffier* 
fälfd^ung  ber  Slal^rungSmittel ;  ©öuglingSmild^ ;  Alf ol^oIiSmuS ;  ©e^eimmittelfd^minbel ;  eleftrif(^e 
unb  ®a§beleu(^tung ;  örätlid^e  Uebermad^ung  ber  ©d^ulen;  ^^gienifd(|er  Unterrid^t;  Arbeitet« 
fd^ujgefe^gebung  unb  gföbrilSl^^giene  (einer  ber  Referenten  l^iefür  ift  unfer  erfal^rene  unb  bet» 
biente  gfabriünfpeftor  Dr.  ©d^uler) ;  S)eSinfeftionSprariS ;  ßrfal^rungen  über  bie  legten  g^oleto» 
feud^en  in  guropa;  internationales  gpibemieregulatib ;  ©d^ujimpfungen. 

gcfebcn  belfeuf^  rationellen  ®cmüfcbaue§.  gu  biefcm  aber  fc^on  bie  filteren  Sc^ulfinber ,  bcfonberl  bif 
^Dlfibd^cn,  anjuleiten  unb  barin  roo  mögti(^  Jc^on  ein  rocnig  praftijd^  ju  üben,  rofire  eine  tbanfbare,  für 
baS  Scbcn  crfpriefelid&e  Aufgabe  ber  ©d^ulgärten. 

Ueber  S^ulgörtcn  eiiftirt  bereits  eine  betröd^tlid^e  ßiteratur.  2Ber  fid^  für  (Sinfü^rung  jener 
interefftrt,  oerabfäume  nid^t,  baS  im  2)loi  1885  oom  fc^roeijer.  ßanbioirtl^fc^aftSoerein  betauSgegebew 
Programm  nebft  93eftimmung  über  SSerroenbung  ber  öunbeSjubDention  ju  ftubiren.  —  ^lu^er  ber  ob* 
genannten  6d&rift  „5) er  Sddulgarten"  mit  planen  unb  erlfiuternbem  3;e?t  (3üri^,  ©ofer  u.  ^Bürger, 
4  5Jr.)  nennen  mir  olS  empfcblenSroertbe  ©(^ulgartenliteratur  nodj) :  Sranj  ßongaucr:  S)er6(iul' 
garten.  Einleitung  jur  ©rric^itung ,  ^Pflege  unb  pdbagogifd^en  SSerroertbung  beSjelbcn.  2öien.  SdW. 
1885.  —  3)er  nämUc|)e:  ^ie  Schulgärten  größerer  Stdbte.  3Bicn  1885.  gerner:  Script  über 
ben  ©tanb  ber  8c^)ulgärten  in  ^Meberöfterreid^  (6nbe  1884  eriftirten  bafelbft  fcbon  745).  ffion  jenem 
für  bie  $opularifirung  unb  praftifc^e  Serroertbung  ber  S^ulgartenibee  bod&oerbicntcn  ßcbrer  wirb  jeit 
1886  aud^  eine  iüuftrirte  geitfcbrift  für  baS  gefammte  Sc^ulgartenroefen ,  betitelt:  ^er  S^vtl^atttn, 
berauSgegeben  (3Bien.  $i4^ler.  SJlonatlicb  1 5Rummer).  —  SSon  fd^roeijerifcber  fiiteratur  nennen  mir: 
Vogler:  ^rrid^tung  oon  ©emcinbefd^ulgfirten.  —  ©c^ac^tler:  3)er  6d^ulgartcn. 
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3)ie  grope  SBet^ciligung  bcr  tüiffcnf(]^aftlic^en  ßtcife  bc5  Slu§Ianbc§  an  ben  SBororbetten 
für  bcn  ftongrcfe  läßt  einen  l^oc^intereffonten  SSerlauf  beSfelben  t)orau§fc^en  unb  i[t  nur  ju 
hoffen,  bQ&  nid^t  blofe  Diele  fd^ä^enSmert^e  Anregungen  auS  ben  93efpred^ungen  fliegen,  fonbern 
biefelben  in  ben  öerji^iebenen  fiönbern  anä)  fegenSrcid^e  gfrüiä^te  bringen  rocrben.  S)er  S9e« 
bfirfniffe  gefunbl^eitfiiJöer  Slatur  fmb  nod^  ungejö^Üe  Dorl^Quben  unb  bie  93efriebigung  ber 
oDcrbringlic^fieu  berfelben  in  ©tabt  unb  ganb,  in  ©deuten  unb  ©taat,  für  gfamilien  mie  für 
ginjclne  loirb  no(^  Diel  Opfer  an  Arbeit,  3^'*  unb  ®elb  Derlangen.  SGBir  merben  nid^t  er» 
mangeln,  f.  3«  unfere  fiejer  mit  ben  proltijd^  Deriüertl^barftcn  unb  nüjlid^ften  ßrgebniffcn  beS 
ÄongreffeS  befannt  ju  machen. 

^eSinfeftuiit  Bei  aiifietfnibeit  ^nnf^^Un. 

ÜJlit  ber  grfenntnig  ber  5leujeit,  bafe  bei  einer  ganjen  SRei^e  anfterfenber  flranf^eiten  bic 
Urfad^e  in  eigenartigen,  milroffopifdd  lleinen  fiebewefen  pflanjlid^en  UrfprungeS  (fog.  ©poltpilje) 
JU  fud^en  fei,  l^at  man  htn  lang  erfe^nten  toiffenfc^aftlid^en  Soben  }u  beren  93erni(^tung  unb 
bomit  auc^  jur  Sßcrminberung  jener  ^loggeifler  beS  TOenfc^en  mit  größerer  unb  berechtigterer 
?luöft(^t  auf  grfolg  betreten,  ©o  ifi  enblic^,  ban!  einfd^Iägigen  e^aften  gforfd^ungen  fomol^I 
über  Slatur  unb  fiebenSbebingungen  ber  Rran!^eit§erreger  als  auä)  über  bie  SJlittel  unb 
gjlet^oben  gu  i^rer  SEöbtung,  bie  Se^te  Don  ber  SeSinfeltion  grünblid^  umgeftoltet  morbem 
darunter  Derflel^t  man  betanntlid^  bie  Unjd^äbtid^mad^ung  ber  ben  anfiedenben  jhant^eiten  ju 
@runbe  liegenben  ^ilje  (ß^olerapilj,  S^p^uSpilj  k.)  unb  il&rer  fteime  ober  ©poren,  bie  ent- 
Weber  für  fid^  allein  ober  burd^  befonbere,  in  fSfoIge  il^reS  ßebenSprojeffeS  im  menfd^Iid^en 
Äörper  fid^  bilbenbe  ©iftjioffe  gntfle^ung  mie  9tu§be]^nung  ber  3nfeftion§franf]Öeiteu  (?ßodfen, 
3)ipl^t5erie,  Spp^uS,  Suberfulofe  2C.)  unb  i^re  birefte  Uebertragung  Don  ^ßerfon  ju  ^erfon 
bebingen.  S)ie  bringenbe  giot^menbigteit  eineä  mirffamercn  ftampfeS  gegen  bie  ermäl^nten  An« 
ftedtungSleime,  als  er  biSl^er  unter  Anmenbung  jmeifel^after  S)eSinfc!tion§mitteI,  loie  gifen« 
Dittiol,  ß^lorbömpfc  unb  bergleic^en  gefül^rt  roorben  iji,  ^at  ju  einer  eingreifenben  Sleform 
ber  ganjen  5)e§infeItionSpraji§  burd^  neue  SSerorbnungen,  TOet^oben  unb  Dor  allem  burd^ 
©tünbung  öffentlicher  3)e3infeItionSanftaIten  gefül&rt.  ©old^e  im  praftifc^en 
Sntereffe  ber  SSoIfSgefunb^eitSpflege  licgenbe  ©d^öpfungen  Derbanft  man  l^auptfäd^lid^  ben  feit 
einigen  ^af^xm  in  größerem  Umfange  unb  in  Derberblid^er  SDBeije  aufgetretenen  ?pocfen*  unb 
6§oIerafeu(^en.  6S  finb  beS^alb  in  SQßürbigung  beS  l^o^^n  Dorbeugenben  SBcrtl^eS  rationeller 
Entgiftung  Don  SOBäfd^e,  ßleibern,  ©cbrauc^Sgegenftönben ,  njeld^e  Don  ^Patienten  mit  jtarf 
anftedenben  Shanf^eiten  flammen,  ganj  pröjife  gorberungen  bejüglid^  Drganifation  bcS  2)e§« 
infeftionSbienfieS  aufgcfleflt  »orben,  toeld^e  in  ben  ©ä^en  gipfeln: 

1)  Anlagen  mirffamer  S)eSinfe!tion§einrid^tungen  erfd^einen  als  ^flid^t  bcr  ©emeinben 
im  öffentlid^en  3ntereffe. 

2)  3ebe  größere  Ortfd^aft  bebarf  einer  ober  mehrerer  jtänbiger,  ber  allgemeinen  Senü^ung 
}ugönglid^er  ^eSinfeftionSanjtalten. 

Unferer  Weinung  nac^  müßten  aber  unbebingt  aud^  Heinere,  jumal  länblid^e  ©emeinben, 
mit  »irifamen  ©eSinfeftionSDorrid^tungen  auSgejiattet  tuerben  unb  l^ätten  mel^rere  gemeinfam 
bie  erforberlid^en  Apparate  jur  SSemid^tung  ber  ©iftpiljc  unb  »ßeime,  beren  fiebenSenergie  oft» 
malS  eine  erjlaunlid^  jä^e  iff,  einjufü^ren.  ©erabe  auS  biefcm  ©runbe  l^aben  fid^  bie  meiften 
ber  früher  nur  mcl^r  burd^  Ueberlieferung  angepriefenen  unb  jemeilen  aud^  bei  gpibemien 
majfenl^aft  angemanbten  angeblid^en  S)eSinfeftionSmittel  —  mie  j.  S5.  bie  fd^ablonenl^aften 
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Seftreuungen  bffentlid^ei  Slborte  mit  ßi^lortolt  —  olg  bon  ungenügenbet  ober  bod^  minbefim$ 
]^ö(]^ft  jtoeifel^after  SBirffamfeit  etiDiefen. 

93on  prattifc^em  SBert^e  i[t  bie  t)or  einiget  Qe\i  Dom  93erliner  ^oH^eipräfibium  fÜT  bie 
©tabt  herausgegebene  antocifung  jum  SeSinfeltionSöerfa^ren  bei  S8oll§» 
Iran  freiten,  »elcfie  pd^  auf  bie  neueflen,  bejonberS  im  beutfii^en  9leic||Sflefunbl^eitSamt  je« 
mad^ten  9lt6eiten  pftt.    3)ie  toid^tigften  Seftimmungen  lauten: 

^ie  ^auöl^altungsoorflänbe,  bejro.  bcren  SteÜDcrtrclcr  fmb  üerpfli^tet,  bei  itrantl^eit»-  loic  Sterbe* 
fällen  an  afiatif(t)er  ^f)oUxa,  $ocfen,  ^ipbt^erie  unbebingt,  an  ^armtppbuS  (unferem  gen>ö^nU(i^en 
w^'icrDcnfieber") ,  bösartigem  Sc^^arlacbfieber  nac^  polijcttic^em  6rmef)cn  bie  oon  bcn  Rranfen  bcnu^ten 
©ffeftcn  unb  5Räume,  joroic  bie  in  Icjteren  befinblid^cn  ©egcnftftnbc  na^  Sorjc^rift  ju  beSinfijiren.  — 
S)ie  populäre  ^nrceifung  beftimmt: 

^ic  S)c§infe!tion  b^t  ben  Sroerf,  bie  SJcrbrcitung  anftecfenber  Solfe!ranfbeiten  bur<b  Unf(^ÄbIi(6' 
mac^ung  ober  S3erni4)tung  ber  ?lnfte(fung§feime  ju  oerbütcn.  —  Slucb  bei  fieuc^buften/  5Ka{ern,  Sungen* 
fd^roinbfud&t  !ann  bejonbere  amtlicbe  3lnorbnung  SJe^infeftion  verlangen;  rocnn  bie§  au(b  ni(bt  immer 
gef4^tebt,  fo  mirb  jene  ^a^reget  gleic^mobi  bringenb  empfoblen. 

^nftecfenbe  flranfbeiten  merben  Derbreitet :  burd^f  ben  ßranfen  felbft  unb  feine  Ausleerungen,  bur4 
SSerftorbenc,  burc^  ©pcifen  unb  ®ebrauc^«gegenftänbe  (!Dl5bcl,  fileiber,  SBäjd^e),  hntö)  mit  bem  Rranfen 
verfebrenbe  ^erjonen,  bur(^  ba§  Rranfenjimmer.    ^ie  ^edinfeftion  bat  alle  fünfte  ind  Auge  }u  f äffen. 

3ur  Xesinfeftion  gebort: 

1)  ^einlid)fte  Keinlid&feit  für  ben  Rranfen  felbft,  feine  lebenbc  unb  tobte  Umgebung,  baS  Rranfen« 
^tmmer  unb  beffen  gefammten  Snbalt; 

2)  ausgiebige  imb  b^ufige  Erneuerung  ber  £uft  im  Rranfen jimmcr ; 

3)  fc^leunigfte  Entfernung  unb  Unfcbäblic^mac^ung  aller  AnftedungSftoffe  unb  mertblofer  @egenftänbe. 
AuSfübrung  ber  ^eSinfeftion: 

1)  3ii»^  Erhaltung  ber  Sfieinli^feit  gehört  tdglid^e  Reinigung  bcS  Rranfen,  b^ufiger  —  wenn  mögW 
tftglidi)er  —  9Bed)jcl  ber  fieib-  unb  93cttn)ö)d[)e,  fofortiger  Erfafe  befubclter  Söäfcbe  unb  täglicbe  ^Reinigung 
beS  RranfenjimmerS  bur^  Aufmifc^en  mit  feuchten  ^ücbern ,  meiere  nad^  ©ebraucb  fof ort  V>  ^tunbe  in 
!o(benbem  Gaffer  gebrubt  merben; 

2)  Lüftung  be§  belegten  RranfenjimmerS  wirb  burcb  b*ufigcS  unb  längeres  Ccffnen  ber  Jfcnftet 
unb  beS  üon  innen  beijbaren  OfenS,  bei  niebriger  Außentemperatur  burcb  Deffnen  eineS  oerbängtcn 
gcnfterS  erjielt; 

3)  ^ut  Unjc^öblic^ma^ung  ber  AnftecfungSftoffe  bicncn: 

ftrömenber  überbi^ter  äöafferbampf  in  ben  t)on  ber  ©tabt  93erlin  cingericbteten  3)cSinfeftion?« 

auffalten, 
balbftünbigeS  Rocben  in  2öaffer, 
2-  bis  5  7oigc  Rarboljäurelöiung, 
^Verbrennung  mertblofer  ©egcnftänb?. 
gallS  ber  Rranfe  nii^t  in  ein  6pital  gebracht  mirb,  ift  ein  tbunlic^ft  abgcjonberter  Kaum  all 
Rranfenjimmer  ju  roäblcn  unb  außer  SScrfcbr  ju  ftellen. 

Atte  oom  Rranfen  benu^te  Seib«  unb  IBettmdfdtfe,  ^um  täglicbeu  Aufroijcben  beS  SimmerS  gebrauste 
Sucher  meiere  man  nac|)  bem  ©cbrauc^,  obnc  pe  oorbcr  ju  fd^üttcln  ober  auSjuftäuben ,  in  2yox%tT 
Rarbolfäurelöjung  minbeftenS  24  8tunben  ein,  fodi)e  biefclben  bann  V«  ©tunbe  in  SBaffer  unb  roa^e 
fie  in  Ralifcifenlaugc  auS  (20  ©ramm  )6)voax^t  ober  grüne  Ralifeifc  mit  10  fiiter  2öaffer). 

AUe  Abjonberungen  oon  Ebolera«,  !£vPbuS«,  ^ipbtberie«,  @<barlac^'  unb  9lubrfranfen  fange  man 
tn  ®efäßcn,  meiere  ju  V*  mit  5  7oigc>^  ftarbolfäurelöjung  gefußt  finb,  auf  unb  fd^üttc  fte  in  ben  Abtritt. 
3n  ©etrad^t  fommen  bei  ©bolcra:  Erbro(bencS,  6tublgang  unb  Urin;  bei  3)ipbtberic  unb 
©c^arlacb:  AuSmurf,  9iafenjctilcim  imb  Urin;  bei  allen  l^pbuSarten  unb  «pibcmif(6cr 
SRubr:  bie  ©tublgftnge. 

@peijen  unb  ©etranfe  bürfen  im  Rranfenjimmer  meber  aufbemabrt,  nod^  oon  irgenb  ^emanlr, 
außer  bem  Rranfen,  genoffen  mcrben.  —  55enu6te  Sßcrbanbftüdfe  werben  fofort  ocrbrannt,  Snftrument« 
in  5  >igcr  RarboUöfung  gereinigt. 

3m  fernem  werben  no(^  auSfül^rlid^e  Seftimmungen  mitgetl^eilt  über  ba§  aSerbringen 
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Don  (Segenfiänben  in  bie  ftöbtifci^en  2)e§infeItton§anftaIten  mittelfi  beten  3;randt)ortmQgen,  über 
IBeibrennung  weri^Iofer  ®egen[t&nbe  (Settßro^  2c.);  über  ateinigung  Don  SRöbeln,  Silbern, 
Zaü^tUn,  Sfugbdben  im  j^ranfenjimmer,  über  Süftung  beS  (entern.  —  2)ie  S9erliner  ^eS» 
infeltionSantoeifunfl  bietet  ©efunb^eitsbel^örben  mcrt^Doße  ^Qnbl^Qben  unb  eö  bürfte  an  bcr 
3eii  fein,  bag  oud^  überoQ  bei  und  ben  ntobernen  ^nftd^ten  unb  SSerfal^ren  für  Sudübung 
jener  öffentlichen  SRo^regel  größere  9lufnterf)QmIeit  getoibmet  merbe. 

9(tt8f)iftir(e  üUx  @eM|ett  mb  t|fe  ipflege. 

Sittliche  unb  ipirtl^jd^aftlic^e  Sraft,  Söo^Iftanb  unb  eroige  Siugcnb  jpenbet  bem  ©injelncn  roie  ben 
Sölfcrn  ber  Jungbrunnen  ber  ®efunbl)eit^pfiege,  fo  geroife  ber  ©prud&  roal^r  ift: 

Mt  5"  werben  ift  @otte§  ©unft, 
3ung  ju  bleiben  be«  SOlenfc^en  Hunft." 

Sieimann. 

2Bir  fenben  unjerc  fileibcr  in*§  18ab ,  aber  bie  SDleiften  lafjen  ben  ©c^muft  auf  ibrer  ^aut  liegen. 

?ßetten!ofcr. 

^ie  i^aut  ift  untere  fcbdnfte  3i^i^be  unb  9?i$tS  trögt  mebr  ba^u  bei,  ein  gefunbed,  jugenbti^ed 
9ln{e^en  ju  beroabrcn,  aU  eine  roobtgepfiegte  .^aut.  S)cr  fleißige  ©ebraucb  oon  Söbcrn  entfernt  bie 
i^erbrauc^ten  ^aut^ellen,  bebingt  eine  rafcbere  Erneuerung  ber  ^aut  unb  macbt  fie  baburcb  roeidj)  unb  fcbön. 

$o(m. 

8ittli4feit  ift  ©efunbbeit, 
©efunbbeit  ift  SQßobIftanb. 

^te  iiffentndle  @efutibl|eitö^f(ege  in  Ketitett  &rtfd|afte]i. 

3m  „SBod^enblatt  für  Saufunbe"  gob  @.  3)ietri(]^  eine  bcmerIenS»ert^c ,  toenngleid) 
fteDenioeife  DieÜeid^t  atlju  pefpmiftifdje  ©d^ilberung  fanitarifd^er  Uebelflänbe,  tnie  fie  leiber  in 
mani^en  Keinen  Orten  mangels  geeigneter  93orf<]^riften  ober  in  @ntbe^rung  rid^tiger  Suffid^t 
fiber  gefunb]^eitd];)oIiieiIi(^e  SSerorbnungen  immer  nod^  Dorl^anben  finb.  (Sr  tabelt  namentlidd 
anäi  lüdfenl^afte  ©efunb^eitdjuftönbc  in  Äur»  unb  Sabeorten,  in  benen  »öl^renb  ber 
i,©aifon"  oft  fo  Diele  Seute  jufammenjirömen  unb  bie  ©efal^ren  unjwecfmäfeiger  l&^gienif(!^er 
(ginrii^tungen  erl&öl^en.  Sietric^  fagt:  ,,SQBä]^rcnb  bie  größeren  ©tobte  fid^  mel^r  unb  me^r 
bcr  3lufgQbe  unterjie^en,  bie  Derjd^iebenortigen  Einlagen  ber  öffentlid^en  ©efunb^eitspflege,  gute 
S3e»  unb  gntmöfferung,  Slnlage  Don  ©d^ladjtl^äufern  ic.  auSjuffi^ren  be^ufS  SBerbefferung  ober 
»enigpenS  ßrl^altung  be§  ©efunbl^citäjuftanbes  bcr  Setool^ner,  fd&einen  Heine  Drtfd^aften  ber» 
artige  ginrid^tungen  für  entbe^rlid^  }u  l^alten  unb  für  fid^  baS  Sfted^t  in  Slnfprut^  ju  nel^men, 
afle«  fo  }u  laffen,  mie  es  feit  Sa^tl^unberten  nun  einmal  ber  Sraud^  ift.  3n  gfolge  beffen 
pflegen  fid^  benn  aud^  anjtedfenbe  jhanl^eiten  in  tleinen  Orten  oft  mit  befonberer  SuSbauer 
fcjijufejen. 

aWan  ift,  um  nur  ein  Seifpiel  ju  geben,  in  2)örfern  unb  fleinen  ©tobten  fo  fe^r  an 
bie  loibermärtigen  SluSbünftungen  ber  Orte  menfd(|lid^er  Sflotl^burft  gemöl^nt,  bafe  man  pd^ 
barüber  tounbert,  menn  bie  feinere  5Rafe  beS  ©ro^fiäbterS  jenen  ©erud^  qIS  unangenel^m 
emppnbet.  Unb  es  fann  bod^  feinem  3*Deifel  unterliegen,  bafe  bie  burd^  ungeeignete  Sogerung 
unb  JU  feltcne  Sefeitigung  in  gäulnife  fibergel^enben  menfd^Iid^en  3luStt)urfjioffe ,  inbem  fte 
cntmeber  nad^  bem  ©runbwaffer  J^inabfitfem  ober  in  ©aSform  in  bie  Suft  aufzeigen,  ber 
©orfbeDöHerung  eben  fo  ft^ftbtid^  finb,  mic  ber  »eDöIferung  großer  ©tübte.  ©d^mere  UnglüdtS« 
fafle ,  j.  ©•  anbauernbe  anfiedfenbe  ftranl^eiten  (mir  möd^ten  in  erjler  Sinie  an  bie  ^aupt» 
unratl^SlranQeit  äi^pl^uS  erinnern,  bie  aud^  fd^on  in  fd^meijerifd^en  jturorten  fd^mer  gel^errfd^t 
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l^ot),  muffen  nötl^ig  toerben,  um  bie  SBedölfcrung  fold^cr  Drtf(]^aften  duS  il^rct  Äu^c  ouf« 
'  jurüttcin,  unb  fonn  man  cS  ba^cr  nur  billigen,  menn  Sel^ötben  unb  SSeteinc  jur  gförbening 
ber  öffcntü(^cn  ©efunbl^eitspflege  bele^renb  unb  anmeifenb  toirlen  belauf«  Sefferung  ber  lu 
Hcnben  SJer^ältnijfe." 

Sei  biefer  ©elegenl^eit  empfiehlt  SBetfoffer  eine  ©ottung  Heiner  Ortfd^often  ber  bei^öAIidJen 
^ufftci^t  gan}  befonberS:  e§  fmb  bie§  bie  Sab e orte,  meldte  allj[ö]^rli(!^  unb  in  fletS  {ieigentbet 
3fl^I  ben  Setool^nern  ber  großem  ©tobte  qI§  ©ommeraufent^alte  bienen.  ®ic  betreffenben 
Äur«  unb  Sobebireftionen  berpel^en  cS  ganj  oortrefflid^,  bor  S9eginn  ber  ©aifon  bur(j^  S^iti^ngS« 
anzeigen  ©äjie  einjulobcn,  inbem  fie  alle  SSorjüge  be§  betreffenben  Drte§  l^eröor^eben.  ^Rögcn 
pe  auf  ber  f)ut  fein,  bag  nid^t  einmal  nad^  ©d^Iufe  ber  ©aifon  mit  i^nen  barüber  Slbred^nung 
gel^alten  mirb,  in  it)ie  weit  fie  ben  gorberungen  ber  öffentlichen  ©efunbl^eitspflege  Ked^nung 
getragen  l^aben.  @§  ijt  leiber  2:^atfad^e,  baß  man  Don  ben  l^od^flgelegenen  ©ebirgSorten  bis 
}um  ©efiabe  be§  @ee^  gelten  lann  unb  bis  auf  feltene  3lu§na]^men  überaQ  bie  gleichen  klagen 
ber  ©täbter  über  unjureid^enbe  SHeinlic^feit  ^ören  »irb.*)  3n  jenen  Sabeorten  liegt 
aber  gan}  befonberS  bie  ©efa^r  ber  3lnfledung  unb  SSer fd^Ieppung  don  jtranf^eiten  t)or ;  tool^nen 
bort  bod^  im  ©ommer  oft  mel^rere  SEaufenb  ^Renfd^eu  auf  ber^öltnigmögig  engem  ätaume 
jufammen,  fo  ba$  bie  Seuölferungöbid^tigleit  ber  53orpäbte  in  großen  ©tobten  o^ne  bie  ber 
©efunb^eit  bienlid^en  Anlagen  ber  (enteren  erreid^t  mirb.  2Bo  ijt  in  fold^en  Orten  für  eine 
luflbic^t  abgefd^Ioffene  unterirbifd^e  Ableitung  ber  f)au§it)affer  unb  Slbfoflftoffe  geforgt?  SBill 
man  aber  nid^t  einmal  fo  toeit  gelten,  baS  ju  f orbern,  meil  bie  jtoften  fold^er  Anlagen  fttr 
bie  meijien  fturorte  bielleiddt  unerfd^ioinglid^  l^od^  fein  mürben  —  roo  ijt  auSreid^enb  gürforge 
üorl^önben,  baß  bie  menfd(|Iid^en  9IuSn)urfftoffe  in  bid^tcn  Sel^ältern  gefammelt,  burd^  S)eSinfiiirung 
.unfd^öblid^  gemad^t  unb  auSreidienb  oft  entfernt  merben?  2Bo  ift  5lnorbnung  getroffen,  bap 
mäl^renb  ber  ©aifon  fein  großes  ober  HeineS  SSie^  innerl^alb  ber  Ortfd^aften  gcfd^Iad^tet  wirb, 
ober  mo  finb  befonbere  ©(^lad^t^öufer  mit  allen  grforberniffen  ber  SReinlid^feit  angelegt?  SBBo 
mirb  auf  forgfame  Steinigung  afler  ©tragen  don  ©taub,  ©d^mu|  unb  Unrat^  geachtet  unb 
bei  anbauernber  Srodten^eit  bur($  reid^lid^e  Sefprengung  bie  Slnnel^mlid^feit  beS  Sufentl^alteS 
er^ö^t? 

SSerfaffer  forbert  am  ©c^Iuffe  feines  9luffa|eS  afle  diejenigen,  meldte  auf  ^ebung  beS 
©efunbl^eitSjUpanbeS  in  Sabeorten  SQBertl^  legen,  auf,  ^ier  unb  bort  eingeführte  erl^eblidje 
SSerbeffcrungen  öffentlid^  jur  ©prad^e  ju  bringen.  —  SBir  finb  gerne  bereit,  fold^en  objeftiöen 
Rorref ponbenjen ,  fo  weit  fie  fd^meijerifd^e  Ortfd^aften  —  namentlich  Säber  unb  Äur» 
orte  —  betreffen,  in  unferen  ©efunb^eitsblättern  SRaum  ju  geben.  ®aburd^  tonnen  nidjt 
nur  Uebeljtänbe  jur  aflgemeinen  ftenntnife  gebrad^t,  fonbern  aud(|  ?lnregungen  ju  beren  8e» 
feitigung  publijirt  merben.  3)urd^  gutes  93eifpiel  anbercr  Orte  bürften  too^l  mand^c  fid^  ber* 
anlagt  feigen,  im  3ntere|fe  ber  grl^altung  guten  SRufeS  unb  ber  ©teigerung  beS  3wäW9^5'  l^^ 
fjörberung  ber  öffentlid^en  ©efunb^eitSeinrid^tungen  bie  not^menbigen  Opfer  ju  leijien. 

*)  S)icfcS  Urtbeil  ji^eint  boc^)  für  fcSioeiäerifc^c  Kurorte  unb  »@tabliffement§  m  l^art  ju  fein,  wenn« 
jleicb  nic^t  ju  leugnen  ift,  bag  audj)  in  ber  ©cbroeij  manchenorts  bie  aefunbbeitlic^en  Einrichtungen  in 
jenen  nocb  ju  roünfd^cn  übria  laffen.  ©ine  5lffo5iation  ber  öefi^er  unjercr  oielen  unb  ju  einem  guten 
2:^eil  fo  Debeutenben  flurbÄufer  unb  ©aber,  foroie  eine  SSereiniguna  ber  Wroeijerifi^en  fturärjte  fonnte 
jur  filartegung  ber  fonitarifdben  3uftänbe  unfereS  bod^entroicfelten  ©äberrocfenS  unb  ju  beren  Sßerbcfferung 
gcroig  OKand^erlei  leiften.    (Meb.) 

SBir  derbanlen  oud^  für  baS  Sa^r  1886  bem  Ouäjior  beS3ürd^erifd^en  ftranfen» 
mobilienmagajinS,  Dr.  f)irael«gBilliam,  feine  gefälligen  TOittl^eilungen  über  ben 
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Betrieb  bc§  ältcpcn  fd^h3cijeri[(j^cn  3nfiituteS  für  C)cbunfl  bcr  l^äuSlid^en  Äronfenpflege  (ge« 
gianbet  im  3a^r  1804). 

3m  abgelaufenen  ^a^xt  mürben  butd^  53  obonnirte  «erjte  625  Äarien  ouSgepeüt, 
iDorunter  74  gratis.  Die  »erlangten  unb  ausgeliehenen  ©egenjiänbe  maren  l^auptfäddlii^  6iS» 
beutet,  Jliffen  (2uft«  unb  SEßafferüjfen),  ftranfenfeffel,  ftrüden,  Rranlenioagen  unb  «SEifd^e, 
^obagrofd^cmel,  Settfd^üfjeln,  Sabewannen,  Slpparate  ju  S)ampfeinat^mungen  unb  6in« 
fprijungen,  Il^ermomcter,  Unterlagen  k.  —  95on  9fleuanf(^affungen  pnb  bejonberS  ermöl^ncnS« 
loert^:  ftranfenl^eber  unb  grofec  SBabemannen  (in  3i«0-  6§  mürben  aud^  Seitröge  geleijlet 
für  8eJ(3§affung  öon  SSerbanbmitteln  unb  ftranlcngerätl^en  jum  ©ebrauci^  für  bürftige  ^Patienten 
unb  mad^t  ber  Serid^t  auf  biefeS,  bem  ©inn  unb  ^md  ber  fegenSreiiä^cn  Slnjialt  entfpred^enben, 
in  paffenben  gföDen  gemife  aüfeitig  tuillfommene  anerbieten  ausbrüdlic^  oufmerlforn. 

!Äi4it  minber  erfreulid^  iß  bie  Sßal^rne^mung,  bie  unferen,  auf  praftifd^  erfpriepd^e 
f)ebung  beS  SJoIfSgefunbl^eitgjuftanbeS  unb  ber  ^auSfranlenpflegc  bebad^ten  SWttern  jur  ©enug« 
t^uung  gereid^en  .mug,  ba|  mol^I  }um  %ij^\l  als  eine  ^olge  beS  im  legten  3<ii^i^9ang  bei 
Sefpred^ung  ber  Sebeutung  ber  jtrantenmobilienmagaiine  getrauen  Irüftigen  ^ppels  an  ®e« 
funbl^eitSlommifrtonen,  gemeinnü^ige  @e{elU|d^aften  2C.  bie  ^Infragen  übet  SuSfiattung,  @in« 
rid^tung  unb  Setrieb  beS  }ür(^erif4ien  JhanfenmobilienmagaiinS  fxä)  meierten.  SS  brandet 
nid^t  befonberö  l^eröorge^oben  ju  toerben,  bafe  ben  jeroeiligen  ©efud^en  mit  Vergnügen  ent» 
fprod^en  mürbe,  TOit  3le(^t  aflcrbingS  l^ebt  ber  Serid^terflatter  l^erüor,  bofe  ein,  menngleid^ 
lurjer  perfönlid^er  @inbli(f  nic^t  b(o^  in  bie  SluSjlattung  fonbern  aud^  in  ben  Setrieb  ber 
91n|}alt,  bei  meitem  le^neid^er  fein  mügte  als  blo^e  ^itt^eilung  Don  ©tatuten,  Set}eid^ni{fen, 
SRiet^tai^en  ic. 

SBir  möd^ten  nur  münfd^en,  ba^  immer  mel^r  ©emeinben  aud^  außetl^atb  beS  fiontonS 
3ürid^,  mo  bie  Sammlungen  t)on  ßranfengerötl^fd^aften  am  jal^Ireid^ften  ftnb,  fid^  Deranla^t 
feigen  möd(|ten,  baS  üerl^öttni^mä^ig  fleine  Opfer  im  Sntereffe  beS  fe^r  mol^Itl^ötigen  Qrotdt^ 
hwc^  ©rünbung  eines  JhanIenmobilienmaga}ineS  }u  leiften.  ^ier  l^ötten  bie  an  mand^en 
Orten  nod^  etmaS  ju  menig  tl^ötigen  ©ejunb^eitstommiffionen  eine  mürbige  Aufgabe.  S)ie 
menigfien  merben  aber  unfere  Slnregung  übcrl&aupt  nur  ju  ©eftd^t  belommen,  benn  tro| 
aller  Semül^ungen,  jämmtlid^e  ober  bod^  ben  größten  Sl^eil  berfelben  für  unjere  ©efunbl^eitS* 
blattet  §u  intereffiren  unb  troj  ber  ginlabung,  fie  möd^ten  biefe  gemilfermafeen  als  ftorrefponbenj« 
organ  für  SBünfd^e,  Serid^te  ic.  betrad(|ten  unb  benü^en,  f^nb  Don  534  OttSgefunb^eitS« 
fommiffionen  in  ben  ftantoncn  S^xii!^,  @t.  ©allen,  fiujern  unb  ©olot^urn  nut  76,  alfo  nut 
147o*  Slbonnenten  ber  Slätter.  (3n  ben  beiben  ftantonen  ^üxxä)  unb  @t.  ©allen,  bie  fd^on 
Diele  Sa^re  jum  2:^ei(  fel^r  rührige  unb  erfolgteid^  arbeitenbe  Sofalgefunbl^eitSbel^örben  l^aben, 
»erben  bie  Slätter  Don  44  auf  200  unb  28  auf  93  berjelben  gel^alten.)  ©ollen  alfo 
bie  Don  uns  unb  unfeten  gefd^ä^ten,  aber  leibet  nur  menigen  SWitarbeitern  auSjujtreuenben 
^^gienifd^en  ©amenlörner  2luSfid(|t  auf  gtöpeteS  ©ebeil^en  jum  giujen  bet  allgemeinen  ©e» 
funbl^eit  ^aben,  fo  mü^te  eine  nod^  meit  lebhaftere  SEl^eilnal^me  an  unferen  Slöttern  unb  ber 
butd^  biefelbe  Detttctenen  Datetlänbijd^en  ®aä)^  bei  ben  offijiellen  SEtägetn  beS  öffentlid^en 
SanitätSbienjieS  ^laj  gtcifen.  —  Uebet  gegenmöttigen  ©tanb  unb  Setbteitung  beS  Ätanlen» 
mobilienmefenS  in  ben  ein}elnen  Kantonen  unb  ©emeinben  foUten  Don  amtsmegen  obet 
but(^  ^tiDatinitiatiDe  fiatijlifd^e  St^ebungen  gemad^jt  metben,  bamii  auf  ©tunb  bet  etl^altenen 
Sohlen  eine  Itäftige  3lufmuntetung  jut  gfötbetung  jenet  nüjlid^en  Sammlungen  gefd^el^en 
!5nnte. 
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Stut  Clitatffaltmt  bitr^  frmtbe  Sttittel  in  brr  @(|tttt3. 

3n  ben  ,,  ©lorncr  9lQ(ä& tid^ten"  (Sogblatt  für  baS  ©larnctlanb),  »clc^c  wie  leibn 
fo  Diele  anbete  ,,93oIföbIätter",  burc^  allen  mögliiiden  SRebijinalfd^roinbel  mittelji  Aufnahme 
eintröglid^er  auSfünbignngen  unb  3nferate  baS  liebe  SBoII  J^intergel^en  l&elfen,  toax  öor  einiget 
3eit  folgenbe  munberbare  Smpfe^Iung  eineiS  fremblänbifd^en  SS)unbermitteI§  enthalten,  »el^e 
ein  paar  3a^r^unberte  ju  fpät  gefommen  ju  fein  fd^cint,  SBir  beröffentü^en  biefelbe,  jo 
unfinnig  fie  an  fxäf  anäi  fein  mag,  an  biefer  SteOe  aU  neues  abfd^redenbeS  %entpel  jenes 
»ibermärtigen  2Wi6braud^e§  gcioiffer  ^ßrefeorgane,  bie,  anfiatt  ben  ^apiertorb  mit  folc^em  SSuJ 
}u  füllen,  }u  Sittentaten  auf  @efunb^eit  unb  ©elbbeutel  beS  f&olU^  befiönbig  rnttju^elfen 
bie  Sl^aralterfd^toäd^e  befigen. 

SBeltberül^mter,  orientolifd^cr,  öenetionifd(ier,  approbirter,  allbe» 
lannter  Sungen«,  ©d^Icim«  unb  fträuterbalfam.  Das  gflöfiä^d^en  ju  gfr.  2.  50, 
mit  folgenber,  laffifii^er  ©ebraud^Sanmeifung : 

S)erfelbc  reinigt  ben  SKagen  t)on  fd^orfcm,  faurcm  Sc^ilcim  unb  ©aUcnbrüd&en  (!).  ®ic  oer^iocfttn 
Söerfc^Ieiniungcn ,  bie  bolbocrboutc  Soft,  weld^e  in  fjdulmfe  übergebt  imb  alle  Icbbafte  fjarbe  oerlieren 
ma^t,  ben  Senben-  unb  Sßietenfcbleim  treibt  er  auS  bem  ßcib  unb  ift  ein  bcrodbrteS  SJiittel  gegen  SBleicft* 
fuii^t  unb  iBIutarmutb. 

2)iefer  iBalfam,  Borgens  einen  ^beetöffel  doII  genommen,  ift  ein  bemd^rteS  Mittel  gegen  alle  böfen 
lieber,-  ein-,  brei-  unb  t)icrtdgigc  fjieber,  gegen  Äatarrb-,  ©ruft*,  ©allen«,  ^^eruen^  ©li^leidb»,  64)Ieim« 
unb  i^ecfenfieber,  gegen  bie  ©recbfucbt;  er  ftörft  ben  ©ulfbaruS  unb  baS  ^arf  in  ben  IBetnen  unb  in 
Küdfen,  reinigt  baS  ©emaffer  auS  bem  ©eblüt,  wo  ben  zeigen  unb  8amenflu^  Derurfac^t,  unb  oerbünnert 
unb  beförbert  ben  fcbmerjbaften  ©tu^lgang;  für  ^aUhtdune,  für  Slutaginen-^ntaünbungen  (!)  niwnü 
man  alle  ^age  breimal  einen  fiöffel  uoQ  fü^eS  Del,  tbut  einen  S^beetöffel  doU  Scbleimbalfam  barunter 
unb  baS  ift  baS  befterprobte  3Äittcl. 

2Bcr  bicfen  löalfam  gebrandet,  crroirbt  fid^  ein  frftftigeS  ^Iter  unb  ftärtt  bie  ©eifteSfrdfte. 

ÜJian  !ann  benfelben  auä^  für  ncugcborne  Rinbcr  gebrauten ,  inbem  man  1—3  2:ropfen  in  ein 
wenig  3ucferroaffer  nimmt;  er  ocrtreibt  ben  fcbroarjen  OKutterftufe  unb  fann  aucb  für  mehrere  ?Wonate 
alte  Äinber  angeroenbct  werben.  —  JJür  Derfduertcn  3Hagcn,  ^erjgcfpür  (!!),'  ffeudt)buftcn ,  6roup  unb 
für  Söürmer  ift  biefer  Salfam  ein  trcffü^^eS  ÜKittel. 

@S  gibt  mele  Seute  beiberlei  ©ef4ledi)tS,  bie  meber  gefunb  nocb  franl  ftnb;  fie  ba ben  einen 
!atarrbalif(ben  ©rünfpanfcblcim  im  ficibe,  ber  wie  fauler  effig  ried^t,  er  jebrt  baS  gleij* 
unb  JJctt  unb  bie  ftrdftc  in  ben  ©einen  auf  unb  bie  fiebenSgeiftcr  fd^roinben  allmdlig.  SDiefe  f^arfen 
Unrcinigfeiten  erzeugen  bie  t)ielcn  rbcumatifcben  ©cbmerjcn  unb  lieber,  ©in  bis  jnjci  Xbcclöffel  doO 
Don  bem  ©alfam  fübren  ben  gebeimen  Sd^leim  burd^  SBaffer  unb  ©tublgang  auS ;  er  ift  fiberbieS  ein 
bewdbrteS  Mittel  nnx  gfrud^tbarteit. 

tiefer  ©alfam  ift  eine  mirflicbe  ^auSapotbefe  unb  foUte  in  feinem  $aufe  feblen. 

SDer  ©alfam  ift  auf  franfirte  ©eftcUungen  nur  allein  &6)t  ju  baben  bei  %  $rofd^,  ÄreiS  SnnSbrucf; 
in  ©laruS ,  6d^n>anben  unb  ^ppenj^eU  mad^en  fd^meijerifd^e  |)dnbler  baS  ©ol!  mit  biefem  mebr  aU 
mittelaltertidSien  ÜJiittel  gefunb.    Kur  fd^abe,  bafe  baSfclbc  nidjit  aud^  bie  —  2)ummbeit  furirt. 

Strfditebnte  mü^tüm^tn. 

9^ütt9€xiätfd^nn^.  3)er  boHdnbift^e  ©crein  „jur  ©efdmpfung  ber  SSerfdlfd^ungen  im  ©utter» 
banber  in  ?lmfterbam  bat  einen  ^rcis  Don  1000  ©ulben  für  bie  befte  ÜRetbobe  auSgefcft,  um  frembe 
3ufdbe  in  ber  natürlid^en,  auS  ftubmilcb  bereiteten  SButter  ju  cntbcdten.  SBenn  man  bort  unb  lie^t, 
roaS  3UleS  aucb  mit  ber  feinften  unb  fonft  fo  berübmten  boHdnbifcben  Jiftbbutter  „gcpantf^t"  morben  ift 
fann  man  bie  Icbbaften  ?lnftrcngungen  bagegen  im  fo  originellen  ©Iborabo  non  5Kil(b,  ©utter  unb  Äafe 
mobl  begreifen. 

Sl(e{it|iaiitf4.  @in  ©aSler  SBeinbdnbler,  ber  ficb  nebenbei  aucb  niit  ber  fjrabrifation  pon 
Xrodcnbeermeinen  befaßt,  batte  faure  ßlfd^erroeine  nom  3abrgangc  1885  mittelft  eineS  ftarfen  S^ia^ 
tjon  Sllfobol  unb  SQBaffer  „oerbeffert"  unb  burd^  einen  Slgenten  olS  reinen  !Ra  türm  ein  auS  bei 
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$fal3  üerfaufen  (äffen.  $er  Staat^antvalt  t>erflagte  bie  ißeiben  loegen  Serf&Ifd^ung  t)on  (Senu^mitteln 
iinb  rocgcn  3Jcr!auf§  gcfälf^^ter  ©cnufemittcl  unb  ba§  ©crid^t  t)cturfteiUc  bcn  SBeinl^ftnbler  ju  einer 
@e(bbufte  Don  100  ^x.  bejn).  20  ^agen  ©efängnig  unb  ben  Agenten  in  50  gr.  @ufte  bejm.  10  ^agen 
©efängnife.  ^m^i  3)ritt^ei(e  bcr  ^rojc^foften  würben  bem  2Bcin^ärbIer  unb  ein  Xritt^eit  bem  Agenten 
ouferlegt.    ^amit  ift  ba§  fogenannte  Sinage  a(§  Seben^mittelfdlfd^ung  erflärt. 

nm  Stttratiir  fit  ®efit]ib!|ettö^rge. 

Br.  3(*  <£*  ^olmx  Sie  2;eilftllif  bei8  SabeniS*    Anleitung  }um  ®e6rau(J§  Don  SSbent. 
ffileSbaben.    SBerlag  t)on  Sergmann,  1887.    55  ©. 

Sic  fröWi^e  53abe5eit  nal^t  roieber  Ijieran  ober  eigentlid^  ift  fie  für  bcfonberä  ftü^ne  unb  äbgeljidrtcte 
bereits  ba,  fallen  mit  ho6)  fd^on  an  ber  ^fingften  einen  @onntagSbabe(uftigen  mit  l^ellem  Seiauci^^e 
ou§  einer  ®onbel  fopfübcr  in  bcn  geroi&  nocb  fe^r  fügten  Sürid&fce  f\^  ftürjcn.  SCngeftc^tg  ber  roid&tigeu 
IRofle,  rocldöc  roä^renb  bcr  ©pmmerjeit  baS  ftaltbaben  in  SÖöc^en,  Seidticn,  glüffen  unb  Seen  für  Siele 
fpielt  unb  in  ilöürbigung  ber  l^o^en  ^ebcutUVig,  bie  baS  Sab  überhaupt,  au4^  baS  laue  unb  marme,  in 
bem  @efunbl^eit)Sprogramm  beS  jipUirirten  ^enfd^en  einnehmen  joUte,  mad^en  mir  unfere  Sefer  mit  Ser« 
gnügen  auf  ein  6d()rift(t)en  aufmerffam,  melc^ciS  bie  fo  bcac^tenSmcrtl^e  Sed^nif  beiS  SabcnS  befpri^t. 
^enn  le^tere  mirb  nod^  mn  gar  nieten  Sabeliebl^abern  unrichtig  gel^anbl^abt  unb  fönnen  fte  in  $oIge 
beffen  an  ber  ©efunbl)cit  ©d^abcn  nehmen,  lieber  bie  jroecfmäfeigfte  ?lrt  unb  SEßeife  beS  SabenS  foUte 
ftc^  aber  3cber,  roelc^icr  biefen  l&öc^ft  angencljmen  unb  gefunben  ©port  regelmäßig  betreibt,  Har  fein. 

Ser  Serfaffer  bcS  ncrbicnfttid^en  unb  lel^rreic^en  ©^riftiJenS  mol^nt  im  f!anbinamfc|)en  SRorben, 
in  9florroegen,  bct  mit  ©^^roeben  un§  in  mand&en  l^eilfamen  ©inri^^tungen  DorauS  ift  (mir  nennen  §.  S. 
bie  fcirocbifie  ipeiigpmnoftif).  ©o  mirb  in  ben  bortigen  ©tobten  an^  oicl  gcbabet,  roaS  ber  ^Rac^eifcrung 
in  germanifc^en  fidnbern  —  baju  rechnen  mir  ebenfalls  bie  ©d^rocij,  menigftcnS  i^ren  beutfc^en  J^eil  — 
in  ^ol^em  ©rabe  mert^  ift.  ^uc^  finbet,  wie  Dr.  ©dnger,  ber  ba§  Südi)lein  mit  einer  Sorrebe  begleitete, 
^eroorl^ebt,  in  ben  Sabeanftalten  bcr  größeren,  f f anbin anifd^en  ©täbte  ber  Sabenbe  fadjgcmdße  Einleitung 
unb  gefd^ulte  Sebienung,  roaS  für  unfere  Sabeetabliffcment§  gleid^fallS  fcl^r  roünfd&enSmertfe  mfire. 

3)er  Serfaffer  bcl^anbclt  nad^  einer  bie  9Dßid&tig!eit  ber  Hautpflege  betonenbcn  Einleitung  bie  marmen, 
fobann  bie  falten  Sdber  unb  fügt  bie  l^auptfdc^lid^ftcn  Scrl^altungSmaßregeln  beim  @ebrauc|i  ber  Sdber 
in  offener  ©ce  bei.  Sie  ^aut  rid^tig  ju  pflegen,  fleißig  ju  roafdjjcn  unb  ju  baben,  ift  ein  ©runbpfcilcr 
©on  ©efunb^eit  wie  ©d)ön^eit,  boc^  ift  eS  ein  altcS,  aber  garftig  Sieb,  boß  cS  wenig  9Kcnfc|)en  gibt, 
mel^t  aud^  nur  einmal  roödfientlic^  ben  ganjen  ^Sanjer  gegen  bie  Unbilben  ber  ^ußenmelt,  ibre  ^^öut* 
flÄc^e  i3om  ©ct)eitel  bis  jur  3«^^  mafd^en,  reiben,  feifen  unb  baben.  S)a  maren  unS  bie  Eliten  unb 
!DUttelalterlic^en  entfc^ieben  norauS! 

Sie  Semerfungen  beS  erfahrenen  SabearjteS  finb  redjit  praftifc|)  unb  nü^lic^.  Son  ben  Sabc» 
r&umen  verlangt  er,  baß  fte  bie  gefunbl^eitlid^n  Sebingungen  erfüllen,  meldte  bie  Hauptaufgabe  iebeS 
^abeS  ftnb.  Siefeiben  muffen,  maS  nid^t  immer  ber  ^^all,  vox  aUem  ^eU,  trodten  unb  gut  Dcntilirt  fein ; 
beren  Temperatur  mirb  etmaS  ^ö^er  verlangt,  als  bieS  für  gemö^nlid^e  bemo^nte  IRdume  gilt,  ndmlic^ 
16"  E.  (anftatt  13).  Sie  Sauer  eines  gcmö^nli^^cn  warmen  ober  lauen  SfleinigungSbabeS  inberllöanne 
barf  15  aWinuten  nid^t  überfteigen.  Ser  ©ebraud^  von  ©eife  unb  Surfte  mirb  babei  mit  Äed^t  empfohlen. 
9{ad^  bem  Sabe  muß  bie  H^tuptaufgabe  einer  ooUftdnbigen  Elbtrodnung  jugemenbet  merben,  mofür  er, 
mos  bei  ben  biSl^crigcn  Sobeinridfitungen  bei  unS  ein  3beol  ift,  foc^iDcrftdnbige  Sebienung  wrlongt. 
TOongel^afte  Srodtnung  noc^  bem  Sab  erjcugt  oft  (Srfdltungen.  ©in  befonbereS  ©erntest  ^ot  mon  ouf 
boS  Xrodfnen  ber  ^aaxt  ju  legen. 

t^ür  ben  ©ebraudd  beS  römifd^en  SobcS  (trodPenroormeS  !i^uftbab),  beS  SompfbobeS  (feuc^tmormeS 
ßuftbab)  fmb  betoittirtc  Scr^oltungSmaßregeln  bcigcbrod^t.  3n  ber  Siegel  fott  mödSientlic^  nur  ein  tjoll« 
ftdnbigeS  mormeS  ßuftbab  genommen  merben ;  als  reinigcnbeS  SJlittel  übertrifft  boSfelbe  iebeS  onbere. 
—  3n  bem  ftapitel  „Äoltc  Sdber"  fi^ilbert  Scrfoffcr  ouc^  bie  fo  mo^ltl^dtigen  unb  ^outabl^drtenben 
folten  aDöofc^ungcn,  Elbrcibungcn  unb  bie  JRcgcnbouc^c ;  bie  erfteren  gehören  ju  bcn  tdglid^en  ©cpflogen- 
Reiten  beS  praftifd&en  ©ngldnberS. 

Elm  ©4^luffe  ber  lefenSmertl^en  ©c^rift  merben  bie  allgemeinen  Siegeln  für  ben  ©ebroud^ 
pon  Sdbern  jufommcngeftellt.    So  mir  unS  gerobe  nor  ber  Eröffnung  ber  eigentlid^en  Sobeföifon, 
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iDentgftenS  für  !ü^{e  Säber,  beftnben,  moQen  mn  un^  erlauben,  jene  SSer^altung^ma^regeln  ju  ^u^  unb 
3frommcn  babeluftiger  Cejcr  ^ier  roieberjugeben : 

Sabe  nie  mit  nüchternem  ^agen  (b.  ^.  S^^orgen»  ganj  in  ber  t^ru^e)  ober  unmittelbar  nod^  bra 
^auptmal^I^eiten. 

Seoor  eine  ^bfü^Iung  oorgenommen  mirb,  forge  immer  bafür,  ba^  ber  ßörper  roarm  ift,  ma^ 
ba§  burd^  fünftHc^e  @rn>ärmung  ber  fiuft,  bed  ^af[eriS,  bur$  @inpac!en  ober  bur^  9Bärmeprobuftion 
mittels  förperlid^er  Semegung  gejc^e^en.  (!Qet^tere  muft  ieboc^,  mie  mir  beifügen,  einen  gemijfen  @rab 
nic^t  überfteigen;  mit  ftar!  erl^i^ter,  jct^mei^iger  ^aut,  Hopfenbem  ^erjen  barf  nie  ein  faltet  IBab  ge« 
nommen  werben.) 

fiaffe  bie  ^b!ü^Iung  im  ^er^dltnijs  jum  oor^erge^enben  SrmörmungSpro^efle  [teilen  unb  trage  bafür 
©orge,  ba^  er  ben  flörper  gleichmäßig  beeinflußt. 

©ine  3lbfü^lung  be§  flopfeS  ift  nur  bann  not^menbig,  menn  berfcfbc  einer  ®rroärmung,  roie  j.  55. 
im  römifc^en  ober  3)ampfbabe,  au^gefefet  mar. 

SBcnbe  nie  im  täg(id()en  (gebrauche  nicbrige  Temperaturen  (unter  18**  C.  refp.  14*  R.)  an,  namentltc^ 
gilt  bieS  älteren  Seuten  unb  Sinbern;  am  Ttc^erften  ift  eS,  bier  mit  lauen  SBafd^ungen  anzufangen. 

^a§  flbtrodnen  muß  ooüftänbig  unb  glei^mäßtg  gef^el^en. 

^Bleibe  nie  in  fü^(er  Suft  fte^en,  fonbern  laffc  bem  ©abe  immer  eine  ©emegung  folgen.        C. 

»rirftafleit  für  ®rftitib|tttö)if(egr. 

H.  L.  in  G.  ^ie  mit  febr  oiel  9^e!lame  in  ben  3^itungen  auSgefünbigten  3<^^ntropfen  von 
Sa^narjt  ^iftel  in  Sc^aff^aufen ,  roelcbc  angeblicb  bie  Scbmerjen  fofort  befeitigen  unb  für  beren 
Erfolg  garantirt  mirb,  fmb  ein  ©ebeimmittcl  unb  beßbolb  fcbon  ni^t  cmpfe^lenSmertb..  S)iefelben  follen 
laut  ^pot^eferjeitung  entl^alten:  ^ampber,  S^veofot,  ^elfenmur^eltinltur.  @^  ift  feine  erfreuliche  &x* 
fcbeinung,  baß  fogar  B^^^när^te  in  @ebeimmitteln  mad^en. 

grau  M.  L.  in  Z.  SBaS  ba9  fogen.  8Umarit«iHnber)>itI)iet  fei  nnb  olb  eS  Ibei  ftras^eiteii  ta 
d^efolge  be9  ^a^ntni  ttmpUVi^H  i^erbiene? 

^a§  genannte  Präparat  befielt  au§  gerbjauvem  Chinin,  fo^lenfaurer  SJ^agnefia,  gcnc^eljucfer  unb 
©üßboljrourjel.  2Benn  eS  in  ber  ©ebraucb^anroeijung  beißt:  „S3ei  aUen  Sranlbeiten  im  @efolge  bei 
3abnen8  (?),  bei  ^eißem  flopf,  3)urd^faU,  fiatarrl^,  C^uften,  brobenbem  ^aUleiben  (bei  ^errfcftenber 
©ip^tl^eritiS),  unruhigem  Sd^laf,  aud^  bei  entjünblicben  3:bcilen  beS  Körper«,  j.  93.  ber  Slugen,  ju  nehmen/ 
fo  muß  man  fc^on  megen  ber  angeblicben  ^J[Bir!)amfeit  bei  fo  t)er{cbiebenartigen  Uebeln ,  namentli^  au4 
ber  ^ugen !  —  fofort  SDiißtrauen  gegen  biefe§  in  S?cutfd^lanb  rool  in  Solge  beS  berül^mtcn  ^amen^  auf- 
gelommenen  $uloerS  faffen.  @erabe  bei  ßinberfranff^eiten  l^aben  arjneilid^e  ipau^mtttel  immer  ^tma^ 
©ebenflit^eS ,  roeil  junäd^ft  eine  genaue  geftftellung  ber  ?lrt  ber  ®rfran!ung  burcb  einen  ^r§t  unb  erfi 
bann  bie  Serorbnung  biätetifd^er  ober  mebifamentöfer  hülfen  baö  einzig  SRicbtige  bleibt. 

M.  L.  in  B,  SBei  ber  S^eurt^eilung,  meldte  3Kittel  gegen  SJiagenframpf  anjumenben  feien,  ijü 
bie  ooraudgel^enbe  genaue  ©rmägung  ber  Urfad^en  abfolut  notbmenbig.  ^aju  gel^drt  aber  eine  ge» 
miffen^afte  perfönlid^e  Unterfncbung  M  ftranfen  burcb  einen  gebilbeten  ^rjt.  9Bie  fel^r  bie^  nöt^ig, 
möge  Sbnen  ein  S<ill  auS  eigener  ©rfal^rung  bemeifen ,  in  melcbem  eine  Sftau  fo  l^eftige  ^agenfrömpfe 
^atte,  baß  fte  M  ^\t  unb  ba  am  ©oben  mälzte  unb  alle  möglid()en  Mittel  bagegen  oergeblicb  oerfucj^te. 
@ine  Unterfu^ung  ergab  feine  ^n^altSpunfte  für  ein  organijd^eiS  Reiben  beS  ^agenS  felber,  mo^(  aber 
befaß  bie  Patientin  ein  fo  mangelhafte^  Q^ebiß  in  3olge  darieS  faft  fdmmtlid^er  3^^"^^  ^^i  ^^  trgenb* 
n)ie  feftere  @peifen  gar  nx^i  fauen  fonnte  unb  fo  manchen  IBiffen  obne  bie  not^menbige  Dorbereitenbc 
^Bearbeitung  in  ber  ^unbböl^le  l^inunterfcbludfte.  ilBir  gaben  ibr  ben  ^ai^ ,  fic()  a&e  inoaliben  S^fynt 
auf  einen  6i|^  (in  @^loroformfcblaf)  auS^ie^en  unb  ein  fünftlid()eS ,  leiftungSfö^igeS  @ebiß  machen  }u 
laffen.  92a4  @ebrau4  beS  le^tern  mar  bie  grrau  von  il^ren  ^agenfc^merjen  ooUfommen  befreit  Sür 
SRagenfrdmpfe,  bie  ia  feine  eigentlicbe  llranf^eit  für  ftc^,  fonbern  nur  ein  ^ranf^eitS^ei^en  {&^mptom) 
barftellen,  gibt  eS  nod()  eine  ganje  Keibe  anberer,  m^t  im  ^agen  felber  liegenber  Urfa^en  {Qt^ivif 
Sleroeneinbrüdfe ,  IBleicbf uc()t ,  Slutarmut^  ic).  £ie  feben  alfo,  baß  bloße  brieflici^e  IRat^ebung  bei 
IDlagenleiben  einem  ^erumtaften  im  92ebel  glei(bt< 

G.  K.  in  G.  2öir  empfehlen  ^l^nen  ju  näherem  ©tubium  ba§  93ucb  oon  Dr.  Olafen:  3)ie 
$aut  unb  ba§  $aar.  3^re  Pflege  un§  foSmetifd^en  @rfranfungen.  2.  ^ufl.  Stuttgart.  @unbert. 
1887.    5  Ur.  

^ien«  eine  SSeifftge.  ^  j 

Digitized  by  VjOOQIC 


^c^tt^ctjcrtrc^c  ^tättex 


für 


@efttttM^dtö:)>f(ede. 


Betitle  3H  9t$.  12. 


XeNe  Silte  n.  3s|v|«Rg. 


10.  3««i  1887. 


1000  SRetcr  Aber  SXeer.  1 

SftbeVe«  fAreibi:  Vn  ^rotarttgleit  bielleidftt  flbertroffen,  nidftt  aber  an  Siebltdftteit. 

9U  Stlf^rw«  mt'bUiit  Quilenbe  loeoen  cbronifcbem  Sruftfatorrt  mit  Sunaenertpeitetitno  erbolm  M 
in  »eniget  benn  14  Xaatn  f o  febr,  bat  ftc  ftebeiU  lidnen.  RrftnÜUbe  fttnber 
unb  fteconüaleSccnten  blttbm  mit  burtb  8auber  loiebet  auf. 
2f(b  glaube,  ihronfen  unb  fteconüalelcenten  leinen  arbkern  %>\tn9  leiten  )u 
lönnen,  aU  inbent  t6  de  auf  ben  fiberrafibenb  gfinittgen  <ftnfitt|  eine9  Viuf« 
enibalte«  auf  bem  Uetliberg  anhnerüam  maAc  3$  (alte  Oelegenbctt,  gcrabeiu 
ftaunenSkoertbe  SBithtnaen  bet  oerMiebenflen  Rranibeiten  burib  einen  ftur« 


9tt  3:MYifii 


Dr.  ISI^Aillt 


pebrauA  auf  bem  Uetliberg  lu  fonftaiiren. 
unter  aQen  Suftlurorten  ber  6(btoeii  bon  mittlerer  69be  bftit  ef  f «btoer  einen 
|u  ftnben,  ber  fo  otele  unb  berf  (biebene  8or}flae  in  fiib  bereinigt,  oie  ber  Uetliberg. 
ä(b  babe  nirgenbf  in  ber  6(btoei)  eine  fo  trotfene,  frif4e  unb  bo4  mübe 
Suft  gefunben  loie  auf  bem  Uetliberg. 


Kephlr  Ton  IST.  Axelrod. 

unser  Kephlr  (Kahxnilch  in  Alkoholg&hrnng)  ist  eingeführt  im  Zttrelier  Kantonsspltaly 
Kr«iilL«Basyl   NenmUnster,    Ortliopttdisclteii    Institut   und  wird   von   lilealren 

Herren.  Prefessoren  und  Aermten  bei  Schw&chezaständen,  Blntarmuth  nnd  Lnngenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 


Yersendung  ffir  Zürich  nnd  Umgebung  ins  Hans  unentgeltlich. 
Nach  Answ&rte  per  Post  oder  Bahn  nach  Yereinbarnng. 


8 


Prospekte  nnd  Oebraachsanweinuig  gratis.   ^Wli 
Schweizerische  Kephiranstalt^  Mühlegasse  33^  Zürich. 

Telephon.  W.  Axelrod.  Telephon. 


^f  Sefte  unb  Silligfte  fflr  ieben  6auf  balt  finb : 
IfK^SS^^^   IiegmnlllO»eil,    (ünaigeS  Srobuft  mit  öoUftünbig  geftircngten  SeOen. 

IWaSffi'»    fi^uppennahruiie*    ^^*   feinf*niecfenbflen  (Kombinationen  bon 

-"-^     ^^  '^'^  ^      6ftlfenfrfi«ten  mit  onberen  6ubbeneinlagen. 

]|[ttggi'9l  Bouillon-Extrakte,     ^e  ooQfommenfte  Bvpptti'  unb  6beife»ttne. 

8tt  baben  in  aflen  bejfem  Conblungen. 6 

Mineralkd  Meer 


1000  p.  U.  P.  ftt.  mvaubünUn,  3plügen|lraf;e. 

^  (üfenbalttge  9b))9tberme  für  9rufl'  unb  SRagenf raufe.    9lett  eingeridbteie  ^ifenmoorbüber  bei  64to84^' 
SiitSttben.    9lei|enbe  «iuSflflge  unb  8Ba(bbartien  in  ber  9iabe  (Siamoia,  Koffla,  $i)  »etierin  ic.) 
¥o1l'  unbJCelegroDbenbftreou  im  ßaufe.    $enfion8breif  8r.  5.    gimmcr  bon  1  8t.  an. 
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et  Öffnung  i*  a^ai. 

StnfionSUitiS  mit  ^imtner  Mit  9i-  4  btt  Sr-  4. 50  ))n  %aa.    Sab  im  6ou{e. 
Vutt  Stbienvna  luft^emb,  embfcMen  M  itfitnt  bie  digeni^fimet: 


Dr.  ^ieffc^e  biäteüf(^e  «^ronflatt  unb  p:inerat0ab 

Slutavmut^,  |Ut0ntiaU«r»tt}.    ^toftxfte  gratis. 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

(Ct.  St.  Gallen). 

Hydrotherapie,  Elektrotherapie,  Heilgymnastik,  Massage,  Dütkaren  (Oerteis 
Entfettungskuren),  Elektrische  Bäder,  Wellen-,  Flass-  nnd  Schwiounbider. 

Ausführliche  Prospekte  gratis.  (Mal298Z)        8 

Eararzt:  Br.  H.  Wollensacfe;, 

früher  langjähriger  Assistenzarzt  des  Prof.  Wintemitz  in  Wien. 


^ommcrfrifc^e  einfachen  ^fifö. 

(046858)  1 3eHte>(0<t?y  med,  prakt. 

^t^olumaftation  füt  ISiinbtt  am%tsetijtt. 

2 ^ Swtihttmttt,  m^. 

^         A.»jl  für  Oemüthtikranke 

Belle-Toe  bei  Nenenstadt  (Kt.  Neuenburg.) 

Nen,  dem  Zweck  entsprechend  eingerichtet.    Sorgfültige  Pflege ;  Familienleben.   Aufnahme  von  Kranken 
jederzeit.    Ausführliche  Prospekte  gratis. 

Dirigirender  Arzt:  Dr.  Burger. Eigenthümerin :  Mme.  Tve.  Sclierer«Cliilfelle. 

Stlimti^ttifaitB  $mpfinfütut  %untti'%tnf. 

(CffUicO  fflr  bie  tnetftni  ftantone).                                (634349^)  3 
•<? <ttHtt<  ttmmttle  g>?nH)tc  iebcr>ctt  mit  gBcnbung  ber  yoft.    yro^clttt»  fraitfo. 

"■r   ^^  ^fc^-Srnm  Dnroh  Znuicz  von  Lactin  zu  Kuhmilch  wird  diese  io  eine  der  Muttermilch  sehr  übe 

Brt4^^'^*n^nnn  stehende  N&hrfitlssigkeit  verwandelt.    Solche  Lactinmilch  eignet  sich  denhalb  rm- 

■v  -R-  1*   1   rtu       '1        trefriich  zur  Ernährung  sohwäohliohor  Kinder  und  Säuflinge,  hanptsXchUch  solcber, 

von  J.KOIlByaipi.LncmiKer.  welche,  gewöhnliche  Kuhmilch  nicht  ertragend,  dieselbe  nach  dem  Oenosse  wieder 

brechen  mflssen.    Preis  per  Couvcrt  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .    Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hanptdepot  tob 

fioCCIleb  l^ATater^  Apotheker,  zum  Eiephanten,  Kirchgasse  S,  Zttrich.  3 

~ET~ABUSSEMBllfTHkRMÄL  BADE-8AI80N.   —  Im  Etablissement  von  Vichy ,  eines  der  varsUalithstm 
■  ■  ■  0^  1 1  %M  Europa'Sf  findet  man  cUle  Arten  Bäder  und  Douchen  zur  Heilung  von  IfaigeB-. 

VI  I  n  ■■   mm  Leber-  und  Blasen-Krankheiten,  Harngries,  Harnruhr,  Podagra,  BlaMS- 

■■   ■  ■      ■■    W  stein       s.  w. 

V    I   mm  II     I  Alle  Tage  vom  15.  Hai  bis  15.  September  a.  c:  Theater  und  Concert  im 

iJ?v    t  1.  i^  l?T.*iir  Casino.  —  Musik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Reservirte  Damen-SaloDs.  - 

EIOENTHüMDlFltANZ.sÄiAT^  ^P^®^"'  Conversations-  und  Billard-Salons.  (H18X) 

Administration:  Paris,  Alle  Eisenbahnen  führen  nach  Vichy. 

8,  Boulevard  Montmartre  ,_^  3 
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8flYi#^  ben  24.  3unt  1887.  9te»e  ^alge  II.  3t|f|tRg.    N*  IS. 

(Sd)laei^enf^e  blattet 

für 

®e|ttnii()eit0|ifle0t 

2)cin  ©d^meijeröolfc  ge»tbmet 

von  Her  (Sefellfdjaft  Ut  %tt}U  des  Bantons  ^iiridi. 

VrbaMion:   Dr.  med.  ®it|ta)i  Cufler  in  3&rl4.  —  jDnidi  unb  Q^rp^bition:  S«)iU »firlliin 3ilrl4. 

flionnetneittltireil:  Leiber  (Espebition  fSt.i,  —  buvA  bie  $o{i  in  bet  64ioeti  8r.  4.  80.  —  Sfttl 
fialbc  3abr  Sr.  2.  50  bei  ber  C^cpebition.  bur«  bie  $ofl  in  ber  ^(btteii  Sr.  2.  60.  —  gür  IDentfAianb 
!oM  baS  Vibonnemcnt .  fei  e§  bur(b  ben  ^udybanbel,  fei  e9  mittelft  ^ufenbung  buTd)  bie  Stpebition, 
5  Warf  iSbrlifb.  —  d^inselne  tRummern  foften  20  (SU.  —  6rfd)eint  aUe  14  %^%%, 

3nfcrtion8prei9:  80  ^tf.  bie  ooOc  ^etiUeile,  15  Stf.  bie  batbe.  Bei  mebr  aU  einmoliaer  9Biebcrbo1una 
20%  9iabatt.    änfertionftauftrAae  nimmt  an  bie  dipebitton  tion  9)aüib  Bftrfli  in  Attridb. 

3 Uli  «It.  %rt  (Slefunb^eitinu^rn  bei  Sc^toimmriil.  -  SttoaB  ffir  ia^nenbe  ftinbcr.  -  Scrunrciniflung  bei  (finfini^cii 
ScKcTliDafferl.  —  ^^fü^ierftinung.  ~  ®prui^.  —  €)>rii^c  Ubtr  ®e{unb^eiti]^f[e0c  bei  6cc(c.  —  Berf^iebene  Stitt^eltoiigeti.  — 
flruc  fiUrratur  für  Oefunb^eltipflege.  -  XDUieTungS«  uitb  Orfuitb^rU«)>er^fiItiitffe  im  SRai  1887.  -  evieffoflen  filt  •efunb^citl« 
)>flrgc.  -  irranl^cUltabeHe.  -  eterbctobcOr.  -  eeiUge:  3ut  €c(b{iai|tfu4rt.  -  %X\t  Saberrgeln.  -  ^nferate. 

mit  etUuibeti  iitt^/  }iiiti  9liboiittettteiii  auf  Mefe  Sl&iiet  fftt  ^ad  %>»t\it  Si^Vo\a\^t 
elnittla^en«  Z\t  erf4^einen  alle  14  X^^tp  12—16  leiten  ^arf«  W^^Xintmtxii^'ptM  für 
^m%  «nttjki^ir  »d  »er  €stre»f Hon  9n  ?*  50,  »ei  »e?  »##  fr^  %.  m^ 

^rr  @rfittibliettötiit^eit  brd  @d|ttttitme«8. 

3m  @ommer  foQte  bet  Sumunterrid^i  bet  @d^u(e  in  geeipeten  (Begenben  butd^  ben 
@^n)immiintettid^t,  biefe  eble  Q^mnaftif  in  fU^Iet  fjflut^,  eine  fel^t  gmechnS^ige  unb 
gefunbe  ^bmed^iung  etfal^ten.  3n  f(eineten  Sbt^eilungen  t5nnen,  geleitet  üon  einem  ober 
mej^teten  täd^ttgen  ©d^mimmtel^tfrftften,  an  einzelnen  9la4mittagen  obet  9l6enben  in  bet  j^ei^en 
@ommetfoifon,  bieUeid^t  ab  unb  }u  nod^  SSeteinbatung  aud^  in  ben  gfetien  unb  n)ä^tenb  bet 
e6Kgatottf(|en  S^uljett,  befonbetS  an  ben  fe^t  beted^tigten  ^i^fetiennad^mittagen  bie  Alteten 
@4lül^^  unb  ©d^ületinnen  bem  l^etrlid^en  ,,SBa{fettutnen''  l^ulbigen.  S)ie  ^(ten  traten  und 
in  tiefet  93e)ie^ung  Dotaud.  3n  ben  @9mnarten  bet  alten  @tie^en  befanben  fid^  aud^  SRSume 
füt  tül^Ie  Säbet  unb  äuget  planmäßigen  anbeten  Seibedübungen,  meldte  ben  jlotpet  }u  jenet 
t>iel  bemunbetten  ^atmonifd^en  (Sntmidlung  Don  ©d^önl^eit,  Sftaft  unb  (Sefunb^eit  in  bet 
tlaffifd^n  {^eOenenjeit  etl^oben,  mutbe  untet  befonbetet  fad^betfiönbiget  ^ufftd^t  aud^  bad 
©d^mimmen  bettieben.  Sie  9lömet,  meldte  in  ben  nod^  unDerbotbenen  3^1^^^  ^"^^^  93olfd« 
unb  ©taotdlebenS  befttebt  maten,  ein  fbtpetlid^  ttäftiged  unb  geiftig  gefunbed  ®efd^(ed^t  l^etan« 
{ttiiel^en,  untettid^teten  bie  jlnaben  äuget  im  aieiten,  Saufen,  Springen  unb  jRingen  gleid^« 
fofld  in  bet  @d^mimm!unft.  Sad  ®lei(^e  gefd^a^  bei  ben  SSotfa^ten  bed  beutf^en  SBoUed  in 
utttäftiget  getmanifd^et  ^vX.  3)te  alten  2)eutfd^en  babeten  in  fe^t  faltem  SSaffet  bet  gfittffe 
unb  l^ätteten  fo  fd^on  bie  Seibet  i^tet  jlinbet  in  ^etoifd^et  3Beife  ob.  @pötet  mat  ed  aflet« 
bingS  anbetS,  benn  in  ©d^ulotbnungen  routbe  ba§  Sobrn  unb   bamit  felbflDetftänblid^  aud^ 
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baS  ©d^wimmen  im  Serien  gfrabeju  öcrpönt.  ©egen  6nbc  beö  16.  Saftrl^unbertt  toutbe 
j.  9.  ben  Sd^fiiem  in  Duisburg  buri^  ben  Iö6Ii(i^en  Sieftor  unterlagt  ju  @oninteT§ieitfn  in 
%ä(i^en  }u  baben  unb  ju  .^fd^mamtnen''«  $lögli(i^ern)ei)e  ]^a6en  t)orgefommene  UnglüdSfalle  Stt« 
anlQ^ung  ju  biefem  SSetbot  gegeben. 

2)ie  QtiUn  önbetn  fid^  unb  mit  il^nen  bie  SRenfd^en,  beten  ^nfd^auungen  unb  Sebrou^. 
^eute  iji  e§  öor  allen  anbern  ßftnbern  befonbetö  ba§  ptaftif^e,  iDofferumfd^lungene  unb  auii 
mafferliebenbe  Snglanb,  ba§  l^infid^tlid^  bet  ©(j^mimmfeibeSübung  unb  im  Unterriii^t  bafüt 
anbeten  in  antegenbct  SBeife  öotouSgel^t  tüie  jo  bott  befanntetma&en  bie  gonje  f)auti)f[efl< 
be§  JtötpetS  butd^  %äbet,  äBafd^ungen  biel  entmideltet  ift  aU  bei  uns.  3enfeit§  be§  JtanaU 
bilbet  bo§  ©d^ioimmtutnen  in  ben  meijien  öffentli(ä^en  Änoben«  unb  9Köb(^enfd&uIen  einen 
tegelmägigen  Seßonbil^eil  be§  fielet»  unb  SetnptogtommS.  ^bet  auä)  in  ^eutfc^Ianb  mt  in 
bet  ©d^wei}  loitb  etfteulid^ettoeife  Don  immet  jal^lteid^eten  ©d^ulbe^ötben  butci^  9Sot|(ij)tift 
obet  ^ufmuntetung  batouf  gefe^en,  bog  bie  Sugenb  bie  SBottl^eile  beS  Habens  unb  @(]^n)immen§ 
genießen  Wnne. 

3n  3ütid()  ift  im  3a^r  1882  bie  ^Inlegung  uon  Sd^immmbaffin^  für3Jiöbc^en  unb  bie  ©infü^nmg 
beS  @(bn)immuntettid^te^  angeregt  roorben  unb  bat  man  für  ben  (enteren  bie  erforberlicben  Ginricbtimgen 
getroffen.  I3m  Sommer  1885  rourbe  jener  Unterrid)t  mit  großem  (Erfolge  unb  sroar  für  ftnaben  »i« 
5Kftbd^en  jum  erften  ÜWal  ertbcilt.  6^  batten  ftcb  mebr  aly  100  ftitabcn  angemetbet  unb  mu^tc  man 
jroei  ©^roimmlebrer  aufteilen.  ?lucb  in  ben  Serien  würben  bie  Uebungen  betrieben,  gaft  aUt  Scbüler 
baben  bie  eble  Äunft  erlernt,  gür  bie  9Käbcben  geftoUete  ftcb  foiuobl  wegen  mangelbafterer  (Sintid^tungen 
al§  wegen  ber  größeren  3Kübe,  geeignete  ßebrfrclfte  ju  pnbcn,  bie  6ad)e  jcbraierigcr.  ^ux  SBeaufjid^tigung 
be^  Unterricbt^i  mürbe  ein  ^amcnfomitc  gemftbl^  3.>on  35  an  bem  neuen  iJacb  P^b  betl^etligcnben 
Scbülerinncn  (ernten  nicbt  fo  oiel  ^rojenl  jcbmimmen,  wie  üon  ben  .Knaben,  ^er  ©efd^Aft^bericbt  bei 
jürcberifcben  Stabtfcbulpjlege  für  1885/86  fagt:  „9Bie  feit  ber  ©inricbtung  bcr  ei^felber  im  Söintcr  \4 
alle  unfere  üinbcr  ©(blittfcbubfanfen  gelernt  baben,  fo  wirb  bei  tJortfeftung  be§  ©cbwimniunterridn» 
unb  wenn  bie  nötbigen  6inri(btungen  für  3W(lb(^eu  in  einer  neuen  ^Inftalt  getroffen  werben ,  bie  3«^^ 
nicbt  ferne  fein,  wo  alle  fcbwimmen  fönnen,  unb  wirb  bamit  ben  6tabttinbern,  bie  fonft  in  gefunbbeit« 
lieber  Schiebung  fo  oielfacb  benen  gegenüber,  bie  auf  bem  l!onbe  aufwad)fen,  bcnacbtbeiligt  finb,  eine 
neue  unb  Dortreff liebe  ©elegenbeit  ficb  Ju  erquiefen  unb  i^u  fräftigen  gegeben  fein." 

©eim  SBaben  mit  ©djimimmen  fommt  nid^t  nur  bie  teinigenbe  unb  but^  ben  »eij  be§ 
fügten  S5Jaffet§  auf  9letüen  unb  Slutgefä^e  bet  ^aut  m6)  abl^ättenbc  einflu^  beS  flufjigen 
Elementes  auf  ben  JJötpet  in  Settad^t,  fonbern  namentli^  bie  ©^mnafli!  bet  Wu^fulotut, 
fpejiell  betjenigen  füt  bie  Slt^mung.  3)utd^  bie  ©d^wimmbemegungen  metben  aupet  ben 
3Ku9!eIn  bet  ©liebmafeen  befonbet§  biejenigen  bet  SBtuft,  ttjelc^e  bei  Dielen  ftinbetn  unb  ou(^ 
etmad^fenen  ^etfonen  mangelhaft  auSgebilbet  pnb  unb  in  gfolge  beffen  fllt  gtweitetung  be§ 
bie  Sungen  betgenben  Inöei^etnen  StujHotbeS  ungenügenb  atbeiten,  in  lebl^afte  Sl^ätigleit  t)et« 
fe^t.  ®abut(^  mitb  baS  ©d^mimmen  ju  einet  fel^t  gefunben  2eibeS=  unb  ßungenübung.  3>ie 
atl^emiüge  gefd^e^en,  fd^on  butd^  ben  ^empetatutteij  bet  füllen  tfinif),  in  toeld^e  bet  ©d^toimmer 
taud^t,  lebl^aftet  angetegt,  tiefet  unb  üollet,  bie  Stuft  bcl^nt  fid^  mäd^tig  auS,  loaS  füt  bie 
SungenDentilotion  unb  füt  bie  gtftifd^ung  be§  SluteS  in  benfelben  Don  mo^It^ätigem  ®nflu| 
ifl.  Sfflet  einen  gangen  ©ommet  l^inburdji  möglid^ft  fleißig  babet  unb  fd^mimmt,  ^ot  in  leitetet 
Uebung  ein  öotttefflid^eS  SRittel  jut  ©tötfung  feinet  Stuji;  bie  geübten  9Ru5Wn  unter 
faubetet,  an  fälble  Sempetatut  gewöl^ntet,  babutdji  gegen  Jfflinb  unb  SBettet  »eniget  empfinb» 
lid^et  ^autbedfc  metben  in  gfolge  bet  butd^  Semegung  teid^eten  SMutge^alteS  beffet  genö^tt, 
hüftiget  entmidfelt,  feifiungSfäl^iget.  aWit  biefet  äufeetlid^en  aUuSfelg^mnafli!  öetbinbet  pd^  eine 
pötfenbe  ©^mnapif  beS  ^etjmuäfete  unb  beS  biefen  umgebenben  fd^mommigen  2ufttefett)oit§, 
bet  fiungen,  auf  beten  Uebung  unb  Pflege  fd^on  in  bet  Sugenb  nid^t  genug  geißelten  wetben 
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lann.  3)urd^  bie  Sd^tuimmbemegungen  toirb  ol^ne  läftige  unb  oft  gefäl^rliti^e  |)autetl^t|ung 
wie  bei  onbcrcn  flörfeccn  Rörpcronftrcngungcit  bcr  ©toffauStouf(]^  anaercgt,  bermcl^rt,  loaS 
einen  auf  bie  gfortld^offung  berbraud^ten  SJoteriolS  in  SRuSfeln  unb  ßungen  förbetnben  6in» 
flug  l^at.  @§  iß  fomit  boS  @d^mimmen  nit^t  nur  ein  üortiepd^eS  9Ru3fel«  unb  Sungentumen, 
fonbern  auä)  eine  tt)itlli(|e  nolürlic^e  Slutreinigung,  bieS  um  fo  mel&r,  menn  eS  unter  tiefem 
Stimmen  in  ber  über  ©emäffern  in  ber  Siegel  reinen  unb  belebenben  Suft  gefd^iel^t  unb  man 
nod^  bem  SSabe  bie  ^out  burd^  tüchtige  Sleibungen  in  bermel^rtere  SSIutfäÜe  unb  bamit  in 
erl^öl^ie  ©toffauSfd^eibung,  in  gefteigerte  äleaftion  berfe^en  l^ilft.  @§  empfiehlt  fid^  bal^er  bad 
©d^mimmen  in  borfid^tiger  SBeife  aU  l^eilg^mnafiifd^eS  Sliittel  befonberS  aud^  bei  älteren  ftinbern 
mit  fd^toäd^Iid^er  unb  fd^mäd^tiger  Sntmidflung  ber  SRuSleln,  jtnod^en  unb  ber  93ru{t  —  bei 
SIbftQmmung  au§  ungefunber  gfamilie  --,  mit  Steigungen  ju  Ruften,  Statarrl^en,  ju  ^aut«* 
ttuSfd^Iögen:  e8  iji  für  jene  bon  nid^t  ju  unterfd^ä^enber  borbeugenber  SBirfung  gegen  Jhanl» 
l^eiten  bed  S3Iute§  unb  ber  Sungen.  gfär  bie  meiblid^e  Sugenb  mu^,  fo  gut  mie  bod 
Sanbturncn,  bicfe  3lrt  bon  aBafferg^mnaftil  ebenfalls  lebl^aft  befürwortet  »erben.  68  i|i  ein 
»id^tiget  l^^gienifd^er  gfortfd^ritt,  bag  in  ber  SRäbd^engefunbl^eitSpflege  unb  «^(Srgiel^ung  bie  in 
bieten  Rö|)fen  feftgetoutjelten  SBorurtl^eile  gegen  Seibedübungen  mie  Sturnen,  Sd^Iittfd^ul^Iaufen 
unb  ©d^ioimmen  in  neuerer  ^tit  bor  bem  2id^te  befferer  ginfid^t  in  beren  fanitarifd(ien  SDßertl^ 
immer  mel^r  ju  fd^minben  anfangen.  Wöbe  unb  @tiquette,  ^auptfeinbe  ber  ®efunbl^eitd))flege, 
jumal  bed  »eibtid^en  ©efd^Ied^ted,  foQten  mit  il^ren  fo  oft  böHig  unbered^tigten,  ^ftufig  gerabeju 
noturwibrigen  g^orberungen  bor  ber  ©timme  ber  Statur  unb  SSernunft  fn^  beugen. 

Sluget  ber  fröftigenben  SBirtung  auf  ben  ©efammtförper  l^at  ba§  ©d^mimmen  aud^  nod^ 
einen  großen  SBertl^  für  bie  moralifd^e  ©efunbl^eitspflege,  für  bie  ^ebung  bed  SJtut^ed, 
beS  @eI6ftbertrauenS,  ba§  ben  6:i^ara!ter  fiärlt.  2)aS  SSetou^tfein  bed  Sefi^ed  einer  unter 
Umftänbcn  für  fid^  unb  Slnbere  Ieben§rettenben  pl^^fifd^en  ftunft  gibt  bo3  ©efül^I  bermel^rter 
Sidierl^eit  gegenüber  ©efa^ren,  in  meldte  jeber  bei  Steifen,  bei  bem  l^eutjutage  fo  mäd^tig 
entmideltcn  Serlel^r  auf  bem  SDßaffer  fommen  !ann  unb  l^ält  bie  Stegungen  ber  9furd^tfam!eit 
jurüd,  meldte  für  bie  ©efunbl^eit  fe^r  fd^äblid^  merben  lann.  S)er  äufmanb  an  ^)]&9fifd^er 
unb  geifliger  ftraft  bei  ber  grfernung  ber  ©d^mimmfunft,  bie  Ueberminbung  ber  ©d^ioierig» 
feiten  bi§  jum  erlangten  lodfenben  unb  fd^önen  ^\ü  iji  aud^  für  bie  gefunbe  grjiel^ung  beS 
SBillenS  öon  nüjlid^em  ginflufe.  ©o  loffen  fid^  bom  ©oben  ber  ®efunb]&eit§t)flege  ber  fo  em« 
t)fe^lenön)ert]&en ,  ben  gifd^en  abgegudten  aSirtuofität  ber  SBafferg^mnapif  red^t  berfd^iebene 
©eiten  abgeminnen.  3n  ben  ©d^mimmturfen  foDte  aud^  baS  ©amaritertoefen  für  UnglüdS» 
föUe  auf  bem  SäJaffer,  bie  grflörung  bcr  ©efal^ren  beim  fflaben  unb  ©d^mimmen  unb  beren 
35cr^ätung,  ber  grfd^einungen  m  ßrtrunlenen  (©d^eintob),  foroie  ber  an  le^teren  borjunel^menben 
tt)ülfeleiflungen  unter  Einübung  ber  ^anbgriffe  für  lünjllidde  Itl^mung  nid^t  bergeffen  Werben. 

(Sin  Abonnent,  ipcrr  Pfarrer  ?lccola  aus  SletftaK,  fd^reibt  un»  golgenbeS: 
SQBer  ein  cinjigeS  Rinblein  l^at  unb  auf  biefeS  nod^  Sal&re  lang  warten  mufete,  ber  bebedft 
es  nid^t  nur  mit  ftüffen,  fonbern  beobad(|tet  aud^  genau  .feine  gnttoidlung.  3«  biefem  S^afle 
ift  ©d^reiber  biefer  QM^n.  @r  glaubt  an  feinem,  gegenwärtig  20  äJtonate  alten  jtnaben,  eine 
Seobad^tung  gemad^t  ju  l^aben,  bie  ber  SBead^tung  wert^  i{i  unb  nac^  feiner  Ueberjeugung 
öielen  jum  |)eile  gereid^en  bürfte.  6§  betrifft  ba§  '^af)nen  ber  ftinber.  gaft  jebe 
Wutter  bentt  mit  leifem  ©(^auer  an  biefe  ^eriobe  il^rer  ftleinen.  3lu(^  unfer  ftinb  befam 
^ie  erjJen  SBorberjäl^ne  unter  grofeen  ©d^merjen;  eS  war  gerabeju  IranI  unb  SWamma  iß 
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fänf  9läd^te  na^einanber  an  feinem  Settlein  gefeffen.  9tun  brauet  fte  fäi  fid^  fleiBifl 
Sfiberifer»9RineTaIh)aJfer  unb  mir  lamen  auf  ben  glütfltd^en  ®ebanfen,  betn  geplagten, 
burfligen  ßleinen  ebenfalls  bon  biefem  ju  trinfen  ju  geben;  jeigte  bod^  bie  auf  jebe  grlaft^ 
aufgeflebte  (^emifd^e  9lnall)fe,  bafe  lol^Ienfaurer  Äall  ein  crl^eblid^er  Sejlanbt^eil  biefeS  9Ba{ferS 
ip,  unb  ba&  ftnod^en  —  mitl^in  mol^l  anif  3ä^ne  —  ebenfalls  aus  lo^Ienfauter  ^(letbe 
(abet  nur  5U  geringem  3:l^eil,  9Ieb.)  befielen,  maS  nod^  ein  f^hiad^eS  grbt^eil  beS  (Sebüd^t« 
niffeS  aus  einfügen  S^emieflubien.  Unfer  jticinet  befam  }iemlid^  tegelmö^ig  tägltd^  ettoa  ein 
]^a(beS  @IaS  bon  bem  genannten  Ifflaffer  unb  bie  Sßirtung  ^ätte  nic^t  gänftiget  fein  fonnen. 
SBir  fpfirten  Dorn  3^^nen  fo  ju  fagen  nichts  mel^r.  Set  ^nabe  toat  ben  ganjen  SEDinter  unb 
gfrül^üng  l^inbutd^  fiets  fel^r  gefunb  unb  mo^l;  mir  ^aben  feinetmegen  bie  gan}e  3^i^  ^^^ 
Sid^t  an}ünben  mäjfen,  er  ^at  uns  ben  Sd^Iaf  buc^ftAblid^  um  leine  ©tunbe  getürjt.  Unter* 
beffen  ^at  ber  3unge  ben  2Jlunb  boll  ^of^m  erhalten.  6S  fehlen  nur  no<!^  bie  ^intern  Saden» 
ober  @to(I}S!^ne.  ^ud^  bie  böfen  ^ugenjä^ne  ftnb  fc^meriloS  burd^gebrod^en ;  menigfienS 
fpflrten  mir  bem  ftinbe  nic^t  t>iel  an  unb  gffen  ^at  eS  teinS  berfagt.  @tmaS  burßiger  mar 
eS,  befam  bafflr  aber  aud^  mel^r  Saffer.  —  We^r  a(S  einmal,  menn  mir  mit  Serabfolgung 
beS  WineralmafferS  abFic^tlid^  ober  unabfid^tUd^  ausfegten,  moüte  ber  9ube  unruhiger  merben 
unb  fu^r  mit  feinen  gfi^fl^ifii  jmifd^en  bie  ftiefer.  5)aS  SBaffer  t^at  bann  miebcr  feine  treff» 
lid^en  ^ienfte ;  felbftDerfidnblid^  mirtte  eS  nid^t  fofort,  mie  manche  Webijin ;  eS  muß  }u  biefem 
3medfe  fidler  anl^altenb  getrunten  merben.    '3)ie  jtinber  nel^men  eS  aber  gerne. 

@infenber  biefer  QtiUn  mürbe  fid§  glti(fli((  fügten,  menn  burd^  baS  genannte  ober  ein 
öl^nlid^eS  Wineralmaffer  auc^  anbern  geplagten  j^inbern  unb  Wflttem  allerlet  Sd^metien  unb 
fd^laftofe  9löd^te  erfpart  merben  tonnten.  Sag  mir  baS  glttdüid^e,  leidste  3<^^n^n  unferrS 
JlinbeS  bem  3fi*>^rifermaffer  ju  berbanfen  l^aben,  jmeifeln  mir  feinen  Slugenblid;  aud^  unfft 
f)auSar}t  glaubt,  eS  fei  leidet  möglid^,  bog  biefeS  SBaffer  bie  Silbuhg  ber  3^^^^  toefentii^ 
erleid&tere. 

SBaS  fagen  Sie  baju,  geehrter  |)err  »ebaftor? 

IBon  bem  geehrten  ^errn  ©infcubcr  um  iinjere  5Reiitiing  bcitigCid^  ber  SS^irfung  befonberer  ^üneral» 
looffer  —  in  üorlicgenbem  ijalle  be^  Jiberijcr  ©üeimatronjctuerlingS  —  auf  bie  SBeförbening  beS  3«*bw' 
bi(bungßprojeffe§  tleiucr  ÜHinbcr  befragt,  geben  mir  biejelbe  ab  wie  folgt,  allgemeine  '^cnterfungeu  über 
ba^  „3a^"cn"  Dorauöjc^icfenb. 

Ueber  ba§  ftapitel  bc^  „fc^mcren"  ^o^nen^  bei  Säuglingen  unb  über  bie  mit  biefem  an  ficb  natür- 
lichen ^ntividflung^oorgonge  angeblich  in  bireftem,  urfAd^licbem  3ufammenbang  [tebenben  ^fc^merben 
unb  ^tanf^eiten  mannigfad^fter  ^rt  berrjcben  unter  ^erjten  mie  Saien  üerjddiebene  Stanbpunfte  oor. 
5)ie  einen  finb  babei  Cptimiflen,  polten  ben  3a^'ii>ur<Öbrudi>  für  einen  naturgemäßen  unb  in  ber  Siegel 
gefa^rlofen  %h  bei  bem  aUerbing^  Störungen  beS  IBefinben^  fo  häufig,  gerabe  aud)  roä^renb  ht^  3abnen4 
unb  bei  fünftlic^er  ^uffütterung ,  auiSgefe^ten  fleinen  ^^inbe.  Rubere  ^er^te  geboren,  mie  bie  meiften 
!üaicn,  üorab  bie  Wütter,  punfto  3ö^nen  ju  ben  ^efpmiften,  unb  leiten  oom  erften  3a^nen  oiele,  fdbft 
fe^r  fd^roerc  3wfälle  unb  franf^afte  3wftä"be  in  allen  möglichen  Organen  ber.  9Wan  fprad^  uon  S^^^' 
fieber,  3abn^uften,  3^bnauSfc^lag,  3abnbur(!6fall,  3öbnru^r,  Sabnfrämpfen.  Söcjüglic^  ber  Störung  in 
ber  ^armentleerung  bilbete  ftc^  bie  noc^  je(t  bei  mand)er  Butter  ober  Pflegerin  nic^t  ausgerottete  falidfc 
l^orftellung  auS,  man  bürfe  bie  mä^renb  ber  3a^nung  nur  mo^lt^ätige  '2)iarrboe  ni^t  [topfen,  ^renn 
burc^  le^tere,  fo  nobm  man  an,  merben  4'^irn  unb  9{eroen  in  i^rer  ^lutfüQe  entlaftet  unb  bae  Itinb 
r»or  ben  gefürciftteten  Ürömpfcn  (3abngi4tern)  bemolirt.  ^ie  5)}a^rbeit  bürfte  aud^  bejüglidi  be^S  ©influffe* 
be^  3^bnenS  auf  ben  ©efunbbeit^juftanb  Heiner  Hinber  ungefähr  in  ber  !D?itte  liegen,  ^ei  gutentmicfelten, 
Don  gefunbem  Stammbaum  berrü^renben ,  natürlich  genöl)rten  ober  fünftlic^  nac^  forgfältigften  @runb' 
fä^en  mit  richtig  angepaßter,  verbünnter  jlu^milcb  aufge5ogenen  Säuglingen  ift  ber  3abnung$t)organg, 
baran  muß  feftge^alten  merben,  faft  immer  ein  ungetrübter.  Anleine  Sofalrei^e  im  3)iunbc  bei  bem  fonjt 
gemöbnlic^  unoermerften  2)urtbtreten  be§  3öb"ene  fommen  auc^  bier  aüerbing^  öfters  por.  3|it  aber 
ba^  .ftinb,  wie  leiber  mongel«  bee  ®enuffe§  ber  für  gemöbnlid)  burd^  fein  Surrogat,  unb  fei  e^  ba* 
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gepriefenfte  iRinberme^I,  auc^  nur  annal^ernb  311  erfe^enben  %ruft  l^eutjtttage  vielerorts  in  ber  ^le^r§a^l  ber 
5äüe,  in  ber  Äörperentroicflung  jurüdgcblicben ,  jc^roüc^Iid)  «üb  ju  Ä'ranft)eiten  auf  üer^ältni^mÄHig 
fleinc  Urfa^en  l^in  befonberS  geneigt,  bann  allerbingfg  fann  anc^  ba^  S'^^^en  bie  Sc^ulb  ober  2)iitid^ulb 
an  allerlei  üblen  9]orfommniffen  trogen.  8el)r  oft  finbcn  ober  felbft  in  bieten  ungünftigen  ^öÜcn  falfdie 
Ku^lcgungen ,  Serroec^^lungen  üon  @runb  unb  Urfocbc,  ^^änfdinngen  unb  Uebertrcibungen  äl)nlic^  wie 
bei  ber  Unterjc^iebung  fo  oieler  angeblicher  ^üiad^trant^eiten  in  golge  be§  Smpfen^  ftatt.  ^a^  Stxnh  ift 
—  üielleid^t  burc^  SSerbauung^ftörung  —  unwohl,  jc^rcit  üiel ;  e^  ift  unruhig,  roeil  j.  ^.  ein  Schnupfen, 
ein  33ruft!atarr^  bei  i^m  im  ?lnjuge  fte^t,  fofort  ift  bie  SJJutter  mit  bem  Urtl)eil  bei  ber  ^anb  ober  bie 
t'eute  fagen  e§  il^r  ja,  bas  !ommt  üom  böfen  3^^^)"^"-  *^"-'  tkicx  bäufig,  fogar  fc^on  bei  ilinbern  im 
3. — 4.  Tlonai  blofe  angenommenen,  aber  nid)t  im  minbeften  bemiefenen  Urfaclie  wirb  bann,  unb  ha^  ift 
ba§  gefährliche  be§  ^ai^nahtv^ianhtn^ ,  oon  weniger  forgfamen  Altern  reci^tjeitige  drjtlic^e  §ülfc  bei 
ernftcr  Ifllranf^eit,  ^bfteüung  uon  ^iät*  unb  5^flegefünbcn  oerabfiiumt  unb  auf  biefc  Sli^cife  üiel  Schaben 
angerichtet.  2)afe  aber  ^ie  unb  ba  nici)t  ganj  unbebcnflicbe  3"^^"^^  ^^^^"1  mirflic^  fd)wer  ja^nenben 
Säugling  in  ber  fll^at  uorfommen  fönnen,  bemeiet  mol  ber  33crg(eic6  bei  (^-rmüc^fenen,  bencn  bie  SBeiio^eite« 
5d^ne  in  einjelnen  göUen  fel)r  5U  fc^affen  mad)eii,  j.  5ö.  ftar!e  £ct)mer3en  bereiten.  So  mag  auc^  ba^> 
^urd()treten  ber  3ö^nJ^o"c  be§  3)Jild)3abnc^  einem  Säugling  einmal  Unbebagen ,  SRei3nng  bc§  ^ai)\u 
flcifcbc§  unb,  burcb  bieje  uermittelt,  in  allerbing^  fet)r  feltenen  ©eifpielen,  fcbmerere  9?ac^tbeile  jufügcn. 
Gine  jebcm  ^aUt  geroibmete  geroiffenbafte  ^Äbroiegung  fämmtlicber  erfd)einungen,  grünblicftc  '^kcliforfc^nni^ 
bcjüglicti  ber  Urfacben,  geftü^t  auf  genaue  Unterfuc^ung  be§  »Vüinbe*,  roirb  aber  bei  ^armfr anleiten, 
bei  Grbrec^en  unb  Slbroeictien  be»felben  (.^urnal  in  bfifeer  Sommer^3eit),  bei  Ruften  unb  Krämpfen  meift 
üiel  roabrfc§einlic()ere  ober  fidjere  anbere  ©vünbe  entbecfen  laffen,  loie  ba^  in  ber  33crlegenl)eit  mit  5'or= 
liebe  al§  Sünbenbocf  angeicbulbigte  B^bnen.  gür  mand^e  ÜJhitter,  befonber^  in  ben  nicberen  Stäuben, 
ift  le^tere^  gerabeju  ba^s^  gaullenjerfiffen,  auf  ba^  Rc  alle  nur  erbenflicben  Unterlaffungat*  unb  Söegebunge* 
fünben  bejüglicb  ber  ®efunb^eit§pflege  bec-  Säugling?  5urücffd)iebt ,  ber  3)iutter  '^flatnx  bamit  fcftmere« 
Unrecfit  jufügenb  unb  bie  93ernacblä^ignng  ärjtlidjen  Dtatbee  befd)önigenb. 

2!reten  bie  erften  3ä^"Ci  anftatt  im  G.— 7.  ^onat,  erbeblid)  fpäter  auf,  üielleic^t  erft  im  U.— 12., 
jo  finb  in  ber  IRegel  ©rnäbrung»ftörungen  baran  Sd)ulb.  .^^ier  fommt  befonbcr^  in  53etrüc^t  bie  bei 
füiiftltcber  35iufjiel)ung'  (eiber  fe  böufig  fd()led)te  ^^.^erfnödjerung  be-?  Sfclette«,  ba*  längere  Höeicbbleiben 
ber  i^noc^en,  roelcbe  allgemeine  (§rnäbrung^^fran!^)eit  ben  "^iamen  ber  „englifd)en"  erbalten  l^at.  ^lan 
fa^te  biefelbe  früher  gerabeju  aU  „burd)  bie  ©lieber  3ab»c»"  öuf.  —  ^Jll-^  JHicbtfcbnur  für  bie  9luf» 
faffung  bejüglicb  ber  „Söbnung^franfbeiten"  fleiner  äinber  muJ5  man  nacb  unferer  ?lnficbt  baran 
feftbalten,  ba^  folc^e  mol  auisna^msmeife  oorfommen  fönnen,  iebenfall«  aber  ernftere  ©efunbbeiteftörungen 
al5  unzweifelhafte  golge  be§  ^a\)nm^  nur  feiten  ficb  ereignen,  ^iefelben  muffen  and),  feien  fie  nun 
b  urcb  bie  3öbnung  ober  nur  mäbrenb  berfelben  au^  anberem  ©runbe  entftanben,  eben  fo  forgfältig  nacl) 
biätetifc^er  unb  nöt^igenfaHs  arjneilic^er  Seite  bebanbelt  werben,  wie  auHcrbalb  jener  Gntiüicflungeiperiobe.^ 

äÖa§  nun  bie  S^^age  ber  möglid&en  ober  ficber  fonftatirten  b^^ilfamen  SiMrfung  be^  giberifer  lli^affer;? 
gegen  fc^merj^afte^  unb  erfcbmertee  3^^»^"  i"^  Säugling-Falter  betrifft,  fo  balte  icb  bie  günftigen  (rr- 
fabrungen  bamit  an  3t)rem  Ä'inbe  ber  SBeacbtung  mertb  unb  glaube  and),  bafj  ber  längere  ©enuji  einc*3 
berartig  jufammengefe^ten  TOneralmaffer«  in  geeigneten  Rollen  fowobl  für  .siräftigung  bet>  ©efammt» 
!örpcr§  —  befonber^  be§  ^Jlnte^S  —  al§  für  Unterftü^ung  ber  3ß^"^ilbung  nütlid)e  ^ienfte  leiften  fönne. 
^ie  im  2Baffer  entbaltenen  Salje  beS  @ifen§  unb  ^aitt^  förbern  bie  C^rnäbrung  be^  ©lute^,  eine  all» 
fällig  üor^anbene  ?lrmut^  he^  le^tern  an  gemebebilbenben  Stoffen  wirb  burcb  jene  bei  jmecfentfprecbenber 
5la^rung  leichter  unb  rafc^er  gehoben  unb  bamit  bie  Lieferung  unb  5lblagerung  üon  fnocben-  refp.  lafyx* 
erjeugenbem  3)laterial  gcförbert.  3"  cnbgültiger  (£ntfcbeibung  ber  elma^  fc^roierigen  Srage  bürfte  bie 
Änftct)t  üon  3q^"'  ^^^  33abeär3ten  auc^  noc^  anjurufen  fein  unb  wäre  eine  93erfucb»reibe  an  .Sünbern, 
wie  Sie  oorfd()lagen ,  am  ^Jla^e.  58ielleic^t  bafe  wir  gerabe  üon  bem  im  33abe  Siberi^  praftijirenben 
?lrjt  ein  Urtl^eil  erlangen  fönnen,  baä  ju  publijiren  wir  nicbt  üerabfäumen  werben.  3^^  ©unften  ber 
^nwenbung  fpejieU  ber  gi^erifer  3^rinfqueUe  bei  fleinen  ^inbern  wirb  bereu  befannte  ^igenfddaft  febr 
leichter  SBerbaulic^feit  befonber^  fpre^en. 

Smititeititgiiitg  brS  fnitftHdieit  ^tltttma^txS. 

SluS  einem  9lrtifcl  in  5?o.  11  ber  „©d&meiäetif^en  Slätter  für  ©efunbl^eitöpflegc'''  über 
fünftlic^e  ©elterStüaffer  f(i^eint  l^erüorjugc^en,  bafe  lo^Ienfaurcö  aSBaffer,  welches  in 
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fünf  9ia<|te  nad^einanbei  an  feinem  Settlein  gefeffen.  9lun  brandet  fte  fflc  fiöf  fteitig 
Sftbertfer^SJlineralmajfer  unb  mir  tomen  auf  ben  glüdlid^en  ®ebanlen,  bem  geplagten, 
buifKgen  ßletnen  ebenfalls  Don  biefem  ju  trinten  ju  geben;  }eigie  bod^  bie  auf  iebe  gflofd^ 
aufgeflebte  d^emifd^e  %(na(t)fe,  bag  fol^Ienfaurer  jlalt  ein  erJ^eblid^er  Seflanbi^eil  biefeS  93a{fei§ 
\%  unb  ba&  flnod^en  —  mitl^in  mo^I  aud^  3^^"^  —  ebenfalls  ou§  lo^Ienfautet  Äaßerbe 
(abet  nur  ju  geringem  3:]^eil,  9Ieb.)  befte^en,  roa^  nod^  ein  f<!^mad^ed  grbtl^eil  beS  ®ebA(^t< 
niffeö  aus  einfügen  g^emieftubien.  Unfer  ftlciner  befam  jiemlid&  regelmäßig  täglid^  etwa  ein 
^aibeS  @IaS  Don  bem  genannten  SBaffer  unb  bie  Sßirtung  l^ätte  nic^t  gänfhgec  fein  fönnen. 
fflir  fpürten  Dom  3ö^ncn  fo  ju  fagen  nid^t§  mel^r.  3)er  Änabe  war  ben  ganjen  SBinter  unb 
gfrü^Iing  l^inburd^  fiet3  fel^r  gefunb  unb  mol^l;  toxx  ^aben  feinetmegen  bie  ganje  3«*  Wn 
Sid^t  anjünben  muffen,  er  ^ot  uns  ben  8d&Iaf  buc^pftblid^  um  feine  ©tunbe  gelürjt.  Unter* 
beffen  l^at  ber  3unge  ben  2Jlunb  Doli  30^^^^  erhalten.  6S  fehlen  nur  nod^  bie  ^intern  Saden« 
ober  ©tod}ö^ne.  %\\^  bie  b5fen  ^ugenjä^ne  ftnb  fc^merjlos  burd^gebrod^n;  menigßenS 
fpürten  mir  bem  ftinbe  nic^t  Diel  an  unb  gffen  l^at  e3  feinS  Derfagt.  6tma8  burjiiger  wor 
eS,  befam  bafür  aber  aud^  mel^r  Saffer.  — *  Wel^r  a(§  einmal,  menn  mir  mit  93erabfoIguiig 
beS  SRineralmafferS  abfid^tlid^  ober  unabfid^tlidd  ausfegten,  moflte  ber  9ube  unrul^iger  merben 
unb  fu^r  mit  feinen  fSfingern  jmifd^en  bie  ftiefer.  5)aS  SBaffer  t^at  bann  roiebcr  feine  treff« 
lid^en3)ienpe;  felbjlDerjlönblid^  »irtte  eS  nid^t  fofort,  mie  mand^e  TOebijin ;  eS  mufe  }u  biefem 
3roedfe  fidler  anl^altenb  getrunfen  merben.    55ie  Äinber  nehmen  eS  aber  gerne. 

Sinfenber  biefer  QtxUn  mürbe  fid^  glficfli((  füllen,  menn  burd^  baS  genannte  ober  ein 
öl^nlid^eS  Wineralmaffer  auc^  anbern  geplagten  JKnbern  unb  Wflttem  aOerlei  @d^mer)en  unb 
fd^Iaflofe  9löd^te  erfpart  merben  fönnten.  2)ag  mir  baS  g(üd!(id^e,  leidste  ^affXitn  unfereS 
ftinbes  bem  Qfibcrifermaffer  ju  Derbanfen  l&aben,  jmeifeln  mir  feinen  9lugenbH(f;  aud^  unfet 
f)au8arjt  gfaubt,  eS  fei  lei^t  möglid^,  bafe  biefeS  SBaffer  bie  Silbutig  ber  3ä^ne  toefentlt«!^ 
erleid&tere. 

SBaS  fagen  @ie  baju,  geehrter  |)err  »ebaftor? 

Son  bem  geebrten  iperru  föinfenbcr  um  imjere  SKeinuiig  bejüglit^  ber  SS^irfung  bcjonbcrcr  ^inmi» 
mäffcr  —  tii  oorliegenbem  JJalle  be-^  Jiberijer  Gifcnnatronfftucrling«  —  auf  bie  ©eförbcrung  beä  3»^^*** 
bilbungsprojcffc?  fleiner  .Uinber  befragt,  geben  mir  biejelbe  ab  wie  folgt,  allgemeine  '^emcrhmgen  über 
ba§  „3o&"cn"  üorau^jc^icfenb. 

Ueber  ba§  flapite(  bei?  „fii)mercn"  Sahnen-?  bei  Säugliitgeii  unb  über  bie  mit  biefem  an  fi4  natür- 
lichen ©ntipirflung^Dorgangc  angeblid)  in  bireftem,  urjäd^lict^em  3ufammcn^ang  ftcbenben  tBeMroerbcn 
unb  ftranf^eiten  manntgfac^fter  ^rt  betrieben  unter  ^er^ten  mie  Saien  oerjibiebene  8tanbpunfte  üor. 
^ie  einen  ftnb  babei  Dptimiften,  balten  ben  3<ibubur(bbrudii  für  einen  naturgemäßen  unb  in  ber  Siegel 
gefabriofen  ^ft  bei  bem  aUerbingd  Störungen  beS  ^efinbenl  jo  b^ufig,  gerabe  aud)  möbrenb  bed  3^^"^"^ 
unb  bei  tünft(ic^er  ^uffüttcrung,  aufgefegten  Keinen  Sinbe.  3(nberc  ?ler$te  geboren,  roic  bie  meiften 
Öaicn,  oorab  bie  3Jiütter,  punfto  S^bnen  ju  ben  ^effimiften,  unb  leiten  oom  crften  3*ibnen  oiele,  felbjit 
jebr  fcbmerc  3ufäüe  unb  franfbaftc  3"ftä«be  in  allen  möglicften  Crganen  ber.  ÜJian  fprad^  oon  S^^^ft"* 
fieber,  3ab"buften,  3<ibnauSfd^(ag,  3abnbur(bfan,  3a()nrubr.  Sabn^rämpfen.  öcjügHcb  ber  Störung  in 
ber  5)arment(eerung  bilbetc  ftc^  bie  noc^i  je^t  bei  mancber  9J?utter  ober  Pflegerin  nic^t  ausgerottete  falWe 
^orftellung  au^,  mau  bürfe  bie  möbrenb  ber  3a^nung  nur  mobltbätige  Xiarrboe  nid^t  ftopfen.  'Denn 
burc6  (entere,  fo  nabm  man  an,  merben  4)irn  unb  ^lernen  in  ibrer  Shitfüüe  cntlaftet  unb  bas  Äinb 
vor  ben  gefürcbteten  i^rämpfen  (3abngic6tern)  bemabrt.  ^ie  Höabrbeit  bürfte  aucb  bejüglidi  bc§  ©influifc* 
be^  3abnenS  auf  ben  ®eiunbbeitS}uftanb  fleiuer  Äinber  ungeföbr  in  ber  TOttc  liegen.  Sei  gutentroirfelten, 
oon  gefunbem  Stammbaum  berrübrenben ,  natürlicb  geuöbrten  ober  !unft(i(b  nacb  forgfälttgften  @runb* 
fa^en  mit  ricbtig  angepaßter,  Derbümiter  ^hibmilc^  aufgewogenen  Säuglingen  ift  ber  S^bnungSoorgang. 
baran  muß  feftgebaltcn  merben,  faft  immer  ein  ungetrübter.  Stleine  ßofalrciäe  im  3)hutbc  bei  bem  fonft 
gcroöbnlid)  unoermerften  ^ur^treten  beS  3öb"enÄ  fommen  au(b  bier  aüerbingS  öfters  oor.  3P  ^^^ 
baS  .Vlinb,  mie  leiber  mangels  bei?  ©enuffcS  ber  für  gemöbnlidSi  burcb  fein  Surrogat,  unb  fei  eOo^ 
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gepriefenfte  Sinbcrtne^I,  auc^  nur  annä^emb  511  crfc^cnben  Söriift  ^cutjuta^c  vielerort»  in  bcr  Wcimat^i  ber 
f^älit,  in  ber  iRörperentroicflung  juructgeblieben ,  {c^nidd)Itd)  iinb  }u  ^Iranf^eiten  auf  uerlt)äUntgmä^ig 
fleinc  Urjad^cn  ^in  befonbcrS  geneigt,  bann  allcrbing^  fann  awd)  ba^  3ö^ncn  bie  Sd)ulb  ober  9)Jitfd)ulb 
an  allerlei  üblen  SSorfommniffen  tragen.  Scl)r  oft  finben  aber  jelbft  in  bieten  ungünftigen  SciUcn  falid)e 
^uÄlcgungen,  5Scrn)C(()§lungcn  üon  ®ninb  unb  Urfacbe,  litnjcliungen  unb  Uebertreibungcn  ä^nlid)  rote 
bei  ber  Unter jc^iebung  {0  Dieler  angebli^er  9lac^!ran!^eiten  in  ^olge  be^  ^^ntpfen^  ftatt.  Xa^  jlinb  ift 
—  oteHeit^t  burc^  SSerbauung^ftörung  —  unwol^l,  jc^rcit  üiel ;  e^  ift  unruhig,  weil  3.  ^.  ein  ©c^nupfen, 
«in  93ruftfatarr]^  bei  il^m  im  ^Injuge  fielet,  jofort  ift  bie  9Jhitter  mit  bcm  Urtfjeil  bei  ber  ^anb  ober  bie 
Vcute  jagen  e^  i^r  \a,  bas  fommt  00m  böjen  3^^"<^"-  '^^"~  ^i^i»^^  baufig,  fogar  jc^^on  bei  ilinbern  im 
:J. — 4.  ÜJlonat  blofe  angenommenen,  aber  nid)t  im  minbeftcn  bemiefenen  Urjacfie  mirb  bann,  unb  bas  ift 
ba§  gefährliche  bc§  3ö^"oberglaubcn§ ,  pon  weniger  jorgfamen  Altern  rechtzeitige  ärjtlid}e  .^ülfe  bei 
ernfter  l^ranfl^ett,  ^Ibfteliung  üon  2)iät»  unb  53flegejünben  üerabfäumt  unb  auf  bieje  Jlöeifc  oiel  Scljaben 
angerichtet,  ^a^  aber  l^ie  unb  ba  nici)t  ganj  unbebenflici()e  3^if^^ii^^  ^^^^  mirflid^  fc^wer  ^a^nenben 
Säugling  in  ber  Üljat  üorfommen  fönnen,  bemeiijt  mol  ber  33evgleic^  bei  (fnnactjenen,  bencn  bie  ^^ei^^eite« 
^a^m  in  einjelnen  gäUen  fel)r  ju  Schaffen  machen,  5.  5^.  ftar!e  Sc^mcrjen  bereiten.  So  mag  andj  ba^ 
^urd^treten  ber  Sa^n^rone  be§  5)iilcf)jal)nc»  einem  Säugling  einmal  Unbebagen,  9^ei3ung  be§  Sabn* 
fleijcbe§  unb,  burct)  bieje  ©ermittelt,  in  allcrbing*  jebr  jeltenen  ^eijpielen,  jd)iüererc  9?acf)tbeile  jufügcn. 
(Sine  jebcm  3foüe  geroibmete  gemifjenbafte  ^bmiegung  jämmtlicber  ©rjc^einungen,  grünblicftc  ü)Mc{)forjcIjunj^ 
besüglicfi  ber  Urja^en,  geftü^t  auf  genaue  Unterjuc^uug  be»  Minbe^,  mirb  aber  bei  'Tarmfranf Reiten, 
bei  Grbrcc^eu  unb  Slbroeic^en  be^jelben  (.^umal  in  t)eifeer  Sommer^jeit),  bei  Ruften  unb  Krämpfen  mcift 
oiel  roabrjc§einlic()ere  ober  fixere  anbere  ©rünbe  entbecfen  lafjen,  mic  ba^  in  ber  35erlegenl)eit  mit  ii'or« 
Hebe  al§  Sünbenbocf  angeid^ulbigte  S^^^^n.  gür  mand^e  9)tutter,  befonber'^  in  ben  nieberen  Stäuben, 
ift  (e^tcreg  gerabeju  ba3  gaullenjerfiffen,  auf  ba^  fie  alle  nur  erbenflicben  Unterlaffungs«  unb  Jöegebunge* 
funben  bejüglicb  ber  ©efunbl^eitepflege  bev  Säugling«  jurücff d)iebt ,  ber  SDiutter  !Ratur  bamit  fcfimere^j 
Unrecht  jufügenb  unb  bie  Söernacbläfeigung  ärjtlic^en  Dtatbee  bcjcbönigenb. 

treten  bie  erftcn  ^(x\)nt,  anftatt  im  0.-7.  DJionat,  erl)cblic^  fpäter  auf,  oielleic^t  crft  im  9.— 12., 
fo  finb  in  ber  SRegel  ©rnäbrung^ftörungen  baran  S^ulb.  .^"^ier  fommt  befonber§  in  ^etrac^t  bie  bei 
fünftlicfter  3lufjie^ung.  leibcr  fe  bäufig  jd^led)te  9.%erfnöcberung  bc^  Sfelette«,  bae  längere  llöeic^bteiben 
ber  l^tnocben,  roelcbe  allgemeine  (^rnäl)rungi?fran!beit  ben  9iamen  ber  „englijcben"  erhalten  \iat  ^lan 
fafete  bicfelbe  früher  gerabe5u  aU  „burd)  bie  ©lieber  3ab»«""  ciuf.  —  51U  IHic^tfc^nur  für  bie  ?luf» 
faffung  bejüglic^  ber  „3öbnung^fi^fln'fbtMten"  f leiner  ainber  mufj  man  nac^  unferer  ^Infic^t  baran 
feft^altcn,  ba^  fold&e  rool  auenabm§roei}e  üorfommen  fönnen,  jebenfalls  aber  ernftere  ©ejunbbeitöftörungen 
aU  unsroeifel^afte  golge  be§  3öl)"en^^  "ur  feiten  fic^  ereignen,  ^iefelben  muffen  and),  feien  fie  nun 
burcb  bie  3abnung  ober  nur  loäbrenb  berfelben  au^  anberem  OJrunbe  entftanben,  eben  fo  forgfältig  nad) 
biätetifc^cr  unb  nötbigenfall»  arjueilic^er  Seite  betjanbelt  loerben,  mie  aufterbalb  Jener  ©ntmirflungisperiobe.^ 

2öa3  nun  bie  3^age  ber  möglichen  ober  fieser  fonftatirten  l)eilfamen  ^^rfung  be<5  giberifer  9Baffcr$ 
gegen  fcbmerj^afte»  unb  erfc^merte^  3öl)nen  im  Säuglingc^altcr  betrifft,  fo  balte  ict)  bie  günftigen  (rr« 
fa^rungen  bamit  an  3l)rem  5Tinbe  ber  ©eacl)tnng  mertb  unb  glaube  aucb,  bafj  ber  längere  ®enufe  eince 
bcrartig  jufammengefe^ten  3)Iineralroaffer§  in  geeigneten  gällen  jomobl  für  Kräftigung  bee  ©efammt» 
förper^  —  befonber^  be§  33luteö  —  aU  für  Unterftüfeung  ber  3öb»ibilbung  nü^lid)e  ^ienfte  leiften  fönne. 
Die  im  SBaffer  enthaltenen  Salse  be»  ©ifen»  unb  ftalfe^  förbcrn  bie  Grnäbrung  be§  ©lute^,  eine  all* 
fällig  oorbanbene  Slrmutl)  be§  le^tern  an  geioeb^bilbenben  Stoffen  mirb  burd)  jene  bei  5ioecfentfprec^enbcr 
9^abrung  leichter  unb  rafc^er  gehoben  unb  bamit  bie  !i?ieferung  unb  Ablagerung  oon  fnod)en-  refp.  ^a\)\i'' 
erjeugenbcm  ^öiaterial  gcförbert.  3"  cnbgültiger  (^ntfc&eibung  ber  etma^^  fc^roierigcn  grage  bürfte  bie 
3lnjid&t  Don  3^^""  ""^  ©abeärjten  auc^  noc^i  anjurufen  fein  unb  loärc  eine  ^Jerfu^örei^e  an  .Slinbcrn, 
wie  Sie  porfd^lagen ,  am  $la^e.  93ielleicbt  bafe  mir  gerabe  Pon  bem  im  33abe  giberi^  praftijirenben 
?(rjt  ein  Urt^eil  erlangen  fönnen,  ba^  ju  publijiren  toir  nic^t  perabfäumen  roerben.  3"  ©unften  ber 
3(nnjenbung  fpejiell  ber  giberifer  Ürinfquelle  bei  fleinen  ftinbern  roirb  bereu  befannte  Crigenfddaft  febr 
leichter  ^erbaulicbfeit  befonberS  fprec^en. 

Smiitrtitiigiiitg  beS  fittift(id|eti  SelterSiiiaffeTS. 

2lu§  einem  Slrtitel  in  5Ro.  11  ber  „©d^njeijerifdjen  Sltttter  für  ©efunb^eitSpftege"  über 
fünfllic^c  ©cIterSttjaffer  fcj^eint  ^ert)orjU9e^en,  bafe  tol^lenfaures  SBaffcr,  tpelc^eS  in 
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öcrjinnten  lüpfcmen  39linl>cni  loflcrt,  au§  bicfen  Stnp^tt  oufncl&men  muffe.  ®tcfc  arnio^me 
bcrul^t  iebod^  auf  einem  Srrtl^um.  ©elterSmaffcr,  boS  feit  ©cptember  Vorigen  bi§  "Hpul  bicfe* 
3a^re8,  alfo  über  Vg  3al^r,  in  fold^en  39Knl)«i^n  lafl,  entl^ielt  nad)  meiner  ^emifi^en  Untet= 
fud^ung  feine  @pur  t>on  Stup^ti  noä)  ))on  einem  anberen  fd^äblid^en  SnetaUe.  2)q  biete  Sec^ 
fu^e  mit  SBaffer  qu§  fed^S  im  ®tbxaviä^  befinblid^en  Jtut)ferjQlinbern,  Don  meldten  nur  einer 
fri|(|  üeriinnt  mar,  vorgenommen  mürben,  bürfte  beren  DoÜfommene  Unfd^öblid^feit  »enn  fie 
in  gutem  S^ßcinb  erholten  finb,  genägenb  nod^gemiefen  fein. 

©inb  aud^  gläferne  Sluöfd^onfj^Iinber,  mie  pe  feit  ungeföl^r  einem  3a]&r  mantj^erorts 
Slnmenbung  finben,  ber  geringen  Sorgfalt  l^alber,  ml^t  fie  jur  guten  unb  reinlici^en  Snftanb« 
l^altung  erforbem,  empfel^lenS«  unb  nad^a^munggmert^,  fo  möre  e3  bod^  ein  großer  Srrt^um, 
menn  man  glauben  moHte,  fie  genügten,  um  boUtommene  ©id^er^eit  gegen  einen  Slupferge^alt 
beS  fol^Ienfauren  SBafferS  iu  bieten.  ®urd^  fe^lerl^afteS  Slrbeiten  ober  bei  Senü^ung  mangel« 
l&after  TOafd^inen  fönnen  fe^r  leidet  SBaffer  mit  metaüifd^en  SSerunreinigungen  erjeugt  werben; 
natürlid^  finb  bann  fold^e  SBaffer  oud^  metatll^altig,  felbft  menn  fie  aud  gläfemen  39i<n^^^n 
auögefd^cnft  werben.  (Sine  auf  biefe  SBeife  ju  ©tanbe  getommene  SJerunreinigung  muB  §.  8. 
entf^ieben  ba  borgelegen  l^aben,  mo  im  »ergangenen  Sö^re  in  einem  39Ji"bet  ni(!^t  nur 
fupfer»,  fonbern  fogar  ftar!  bleihaltiges  Soffer  burd^  bic  l^iefige  ©efunbbeitsbel^örbe  fonjtatirt 
»urbe.  SBenn  frif^  berxinnte  fupferne  3lu§fd^an!j^Iinber  lupferl&altigeS  SBaffer  liefern,  fo 
liegt  baS  an  mangelhafter  äJerjinnung  (aud^  SSerjinnung  mit  unreinem  !DlateriaI)  ober  an 
oben  angefül^rtem  Umftanbe  bei  ber  SBafferbereitung.  @in}ig  bie  regelmäßige  unb  in  furjen 
3toifd^enräumen  erfolgenbe  d^emifd^e  Unterfud^ung  ber  lo^Ienfauren  SBaffer  bietet  öofle  Oarontic 
gegen  metaüifd&e  S8eruneinigung  berfelben.  Siatürlid^  !ann  biefe  ftontrole  aber  nici^t  ber  6e= 
funbl^eitSbe^örbe  aDein  jugcmut^et  werben,  fonbern  e§  foflte  jeber  gabrifant  im  (Etanbe  Jein, 
biefelbe  auSjufü^ren  unb  biefer  SSerpflid^tung  aud^  geibiffenl^aft  na^tommen. 

Dr.  Sieben,  S^^^^* 

^{KdlterfSttuKB. 

^bringt  auc^  jcber  Sag  l^ienicben, 
Gben  !eine  grofte  2^^at, 
SHu^'  bod^  nie,  ein  müft'ger  Xräumcr, 
Seitroärt^  Don  bem  fiebeti^pfab. 
Ueb'  bie  ^flic^t,  bic  ernfte  2:iigenb, 
Unb  eä  fprofet  bir  im  ®emüt^ 
3ene  Söunbcrblumc  „^rieben", 
5)ie  no(i  unter  ^^brclnen  blü^t! 

^Inonpm  (<£4röter'ö  ftodjfcfeuCe). 

Xe^  lieben?  9)lü^en  all'  unb  alle  Sorgen 
Söejie^'n  fic^  auf  ein  fünftiges  ©ejc^lec^t, 
^luöbilben  war  bog  ßeben  unf'rer  Gltern, 
gür  unf're  ^linber  forgen  ift  nun  uns  ba:»  hieben! 

ii.  ©d^efer. 

@tiritd|(  iilier  @efttK)i]|ettöti{Ie«e  Her  @((U. 

i^xn  gemäßigter  Optimi^mu«,  mie  er  ja  obne^in  aus  einer  nebten  iPbilofopbie  be^  ßeben»  entfpringt, 
gebort  jur  Xiätetif  ber  6eele. 

Sßor  ber  ßinfeitigfeit  be§  eigenen  JnbimbuumÄ  beftänbig  ouf  ber  .t)ut  fein,  bas  ift  bie  eroige  3ugenb. 
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®cr  ^ppod^onbcr  ift  Ibolb  !urirt, 
SBenn  bi(^  baS  Seben  rec^t  fujonirt. 

e^  gibt  aud^  in  bcr  6eclc  einen  Uct)tcn  ?Junft,  ein  tteffte§,  innigftes  Wöft^icn  ber  ©tiDe,  ber  ^eUe, 
TOO^tn  fein  Sturm  ju  bringen  oermag.  Söir  fönnen  unb  follen  ung  ba^in  fluchten,  borin  l^eiiniW  fein, 
e^  retten,  bcrool^ren,  —  e§  auszubreiten  fud^en. 

3)er  9Äenfd^  fann  mit  ber  3«t  jebeg  3"f*ttnbe8  ^Dlcifter  werben,  roie  pc^  ber  Organismus  an 
@ifte  gemö^nt. 

5Wan  erhält  fid^  oorjüglic^  aud^  baburd^  in  einem  gefunben  Suftanbc,  ba&  man  bie  Sorjüge  jebeS 
SebenSalterS  gehörig  ju  jd^äljen  unb  auSjubtIben  xjerftetit :   bie  frif^c  unb  frfiftige  Unberou^t^cit  bcr 
Sugenb ,  bie  befonnene  3)lö^igung  ber  3)iänn(i^!eit ,  bcn  rul&igen  Ueberblidf  beS  Alfters,    firanf  mad^t    . 
ben  Jüngling  bie  jaubernbe  Ueberlcgung,  ben  ®reis  bie  unreife  .^cftigfeit.     2)ie  gütige  9'latur  ^at  jebe 
Seit  beS  fiebenS  mit  S3tüt]^en  gefd&müdft  unb  mit  3rtidS)ten  bebad^t. 

fJeu^terSleben. 

»rrfdjtebritr  SRtttlleUiiitgrit. 

90|Ct|ftfi(|fteif.  Srür  biefen  in  gefunbl^eitlic^-l^umanttärer  i8e}ie^ung  fo  ^od^mi^tigen  3n)eig 
mcnfd^li4>cn  8trebenS  unb  S^^unS,  ber  fic^  banf  bem  in  unfercr  S^ii  lebl^aften  S3arm^erjigfeitSfinn  immer 
loeiter  ausbreitet,  eiiftiren  in  Italien  21,726  ^nftalten  mit  einem  ^ruttobeftl  von  mel^r  a(S  1700  3R\U 
lionen  ^Jranfen. 

$oiiiil«95ni|e.  3u  (Senf  ift  Dor  nid^t  langer  3eit  ber  ^anfier  ^(e^anberSombarb  ge« 
ftorben,  ber  viele  Saläre  als  Privatmann  einer  mic^tigen  f anitarifd^ « f ojialen  3bee  unb  Aufgabe  (ebte, 
fie  mit  jä^cr  ^uSbauer  unb  Energie  verfolgenb.  ©ein  ©eftreben  mar  auf  bie  (Srmöglic^ung  einer  roirf- 
lic^en,  für  bie  ®ef unb^eit  von  Körper  ivie  ®eift  einflufereid^en Sonntagsruhe  für  alle^lngeft eilten 
gerichtet.  "SDiefe  ift  bei  ben  f>0(^gefteigcrten  Slnforbcrungen ,  meiere  ^eutjutage  jur  ©emältigimg  ber  S9e« 
rufSpfli(^ten  an  bie  pl^pftfc^e  ÖeiftungSföl^igfeit  beS  fiulturmcnfdjicn  geftellt  merben,  von  großer  fanitarifct^cr 
Sragroeitc.  fiombarb  (ie^ ,  •  im«- ein  .^torrefponbent  ber  3äi^<'&^^  3«tung  fdbrieb,  jur  Erfüllung  feines 
3bealS,  iebem  llngeftellten  einen  Slul^etag  ju  verfc^affen,  ftc^  burc^  feine  4>inberniffe  abfd^rerfen  unb  l^atte 
rnawnigfad^e  ©rfolge  für  feine  Rumäne  3lbftc^t  ju  verjeidmen.  2)ie  .^erabfe^ung  ber  täglichen  ^IrbeitS* 
ftunben  unb  ein,  jebe  britte  SDßoc^e  von  ?lrbeit  freier  S^ag,  meldte  ©inrid^tungen  je^t  burc^  eibgenöfftfdf^eS 
©efej  geregelt  würben,  finb  fein  SSerf;  bie  eibgenöffifd^e  ^oftvcrroaltung  ^atte  bcn  Anfang  gemad&t,  bie 
^ifenba^ngcfeUfc^oftcn  folgten. 

9lm  2xUntut  ühtt  ®eftiitblitttö:)if(ege. 

©elrönte  ^rcisfd^rift,  l^erauSgcgcbcn  burd^  bie  ©cfellfd^aft  für  Sßer^ütung  üon  93ünb]^cit 
in  Sonbon.    SBicSbaben.    %  93ergmann. 

^er  I.  ^bfd^nitt  bel^anbclt  bie  ^ugenfranf^citen  auf  crblid^er  @runblage  unb  lä^t  ftd^  folgenber« 
ma^cn  juf ammenf äff cn  : 

1)  Anlagen  ju  ^ugcntranf^eitcn  fönnen  von  ben  Altern  auf  bie  ßinber  übergel^en. 

2)  3)i€  fel^r  regelmäßig  fi^  vererbenben  flranfl^eiten  beS  ^lUgemeinjnftanbeS,  roie  Sfrofulofe,  Suber* 
fulofe ,  <St)p]^iliS ,  ftel^cn  in  fe^r  na^em  urfäd^lid^cm  Suf^n^nienl^ange  mit  einer  außerorbentlic^  großen 
^n^a^l  von  ^ugenfranf^eiten. 

3)  flinber  auS  ©ben  blutSverroanbter  Altern  erfranfen  nic^t  nur  l^äufig  an  5^aubftumm^eit,  fonbern 
au(^  manchmal  an  9{e(t)autentjünbung. 

3m  1 1.  51  b  f  dj)  n  i  1 1  finben  bie  ?lugenfran!^citen  beS  ^linbeSalterS  fpejielle  S3erüdffid^tigung.  9?ament* 
ii(^  bie  ©frofulofe  bilbet  baS  ^auptfäc^li^c  5Koment  für  ^rjeugung  beS  großen  4>eereS  bcr  Hinber* 
üugenfranf^citen.  3um  ®(üd!  führen  bie  ffrofulöfen  ?lugenleiben  vcrl^öltnißmäßig  nur  feiten  ju  voll« 
ftönbiger  ©rblinbung,  Iciber  aber  befto  l^äufigcr  ju  Sd^road^fid^tigfeit.  S)ie  meiften  $)orn]^auttrübungen 
bei  jugenblid^en  ^nbivibucn  rühren  von  ffrofulöfen  Slugencntjünbungen  l^er.  ,^ilfc  gegen  bicfe  5^ranf* 
^cit  ftc^t  SSerfaffer  nur  in  bcr  SScrbcffcrung  beS  ßoofcS  bcr  untern  fllaffen  unb  ba^er  fpric^t  er  bcn 
Serienfolonicn  unb  ben  GanitätSftationen  am  9}lccrc  ein  SBort  roarmer  ^Incrfcnnung. 
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1 1 1.  51  b  i  cö  n  i  1 1.  Ä' u  r  j  j  i  d)  1 1 3 !  e  i  t.  Urf ac^en :  1)  Slngcbornc  Einlage  (Äurjfic^tigfeit  bcr  öltctu). 
2)  4'>e^^ö^9«K^te  8eMd)ärfc,  j.  93.  bcbingt  burc^  Hornhauttrübungen,  tooburd^  beim  ©e^cn  eine  ju  ftar!e 
Slnnä^erung  ber  ©egenftänbe  an  ba§  3luge  üeranlafet  wirb.  3)  Störungen  be§  ©Icic^gen)i(^tS  jwiit^en 
ben  3lugenmu§fe(n.  4)  93eruf§arten,  welche  ©efd)äftigung  mit  Keinen  unb  in  großer  !>M^e  ftc§  befinbenb«n 
©egenftauben  er^eijc^en ,  5. 33.  n)ifjentd()aft(id)e3  ©tubium  2c.  5)  3)er  (^influfe  ber  Slacc  ift  noc^  nicftt 
fieser  feftgeftellt.  —  93on  allen  einjeitigcn  ßrblinbungen  ^aben  10  >  i^rc  urjprünglic^c  Urfact>c  in  bcr 
Surjficbtigfeit. 

©runbfätc  5ur  SSer^tung  unb  93efd&rän(ung  ber  Hurjjic^tigfcit: 

1)  Sute  53e(euc^tung  (^Berlioltnife  ber  genfterfläd^e  jur  93obcnfläci^e  in  Scöul^duicrn  1  :  5). 

2)  ©ebrauc^  ber  Öoupc  beim  ^etrac^ten  )el)r  Heiner  ©egenftänbe. 

3)  ^'onftruftiou  ber  Sc^ulbänfe  (3Sermeibung  be§  3Soniüberbeugen§).  Haltung  be§  ilörperS  beim 
Schreiben  (®runbfläd&e  ber  Schrift  ienfrc(^t  jur  üiifc()fante).  Cbligatorifcbe  ©infül^rung  ber  Stenographie, 
ioei(  baburd)  ber  ©c^üIer  weniger  lang  am  8d)reibtijc5  fi^en  mu^.  ^^Jaujen  unb  6tunben  mit  tbtptxii^x 
©emegung  fmb  in  geeigneter  3Bei{e  5ipijc^en  bic  cigentlid)en  Se^rftunben  einjujctiebcn.  ^nftcUung  eine§ 
8c^u(arjte». 

3;m  IV.  ^bfd&nitt,  ber  über  ?lugen!ranf^eiten  in  ijo^ge  üon  allgemeinen  i^ranf^eiten  ^anbclt, 
finb  bie  meiftcn  3Jiaferegeln  ^aupt|äd)tid)  für  ben  gac^mann  üon  lEßert^.  2l)atfacöcn  von  allgemeinem 
^ntereffe  finb  folgenbe: 

$o(!en  finb  eine  Äranf^eit,  bie  fic^  nid)t  feiten  auc^  an  ben  klugen  etablirt  unb  für  biefelben 
namentlid^  burdb  eitrige  ^ornl^autentjünbung  gefä^rlic^  roirb.  ^ac^  ftatiftijc^en  eingaben  Rotten  in  grant- 
reid)  üor  öntbedung  ber  Impfung  35  Vo  aller  ^Minben  i^r  ?lugenlid)t  burc^  bie  ^oden  Derloren ,  nat^ 
Ginfü^rung  ber  Qmpfung  nur  noc^  7  ^/o.    3n  5>veufecn :  üor  ber  Smpfung :  35  ^/o,  nac^j^er :  2  ^/o. 

V.  ^bf^nitt.    ^Inftcdenbe  rt'ranfl^eiten. 

Uebcr  bie  eitrige  3lugencnt.^ünbung  ber  9ieugcborueu  unb  bereu  3)el^anblung  werben  für  ^er^te 
unb  Hebammen  jatilreic^e  inftruftioc  2Öin!e  gegeben,  t^üx  ben  l^aien  bürften  folgenbe  fünfte  befonbcrs 
bemerfbar  fein:  a.  nac^  ftatiftifc^en  Ueberfic^ten  au^  mehreren  33linbenanftalten  l^abcn  30  —  40®/©  ber 
Grblinbungen  i^re  Urfac^e  in  eitriger  ^lugenentjünbung  bcr  ^leugebornen ;  b.  burc^  geroiffcn^afte  dleinlid^ 
feit  üor,  rodl^renb  unb  nad)  ber  ©ebuvt  läfet  ficb  in  roivEfamcr  ii>eifc  gegen  ben  %u^hxM^  ber  >lran!||eit 
fclmpfen;  c.  menn  bic  ärjtlic^e  93ebanblung  frül)  genug  (namentli(^  beoor  bie  H^>^^^wt  ergriffen  ijt) 
unb  in  rid&tiger  3Beife  in  Eingriff  genommen  mirb ,  fo  läjit  ]\ä)  mit  jicmlic^cr  ©ie^er^eit  ein  günftigcr 
^u^gang  oorau§)e^en;  d.  menn  burd)  mangell)afte  Äeinlic^feit  ba»  Äiranfbeit^gift  auf  bie  Slugen  (5r« 
road)iener  übertragen  mirb,  fo  erfranfen  am^  biefe  unb  sroar  in  ber  9legel  in  üicl  gcfd^rlid/erem  ©rabe. 
—  2)ic  agi)ptiid)e  unb  bie  bipl)tl)eritijci^e  ^lugcnentjünbung  finb  bei  un§  jum  ©lud  feiten. 

V I .  51  b  f  c^  n  i  1 1.  Ginflufj  be§  Jöeruf e^  auf  bie  5(ugenEranfl^eiten.  ^Dia^rcgeln :  1)  3n  ben  gabrifen, 
fpejicll  mo  crploftble  Stoffe  fabrijirt  raerben,  ftrenge  Üteglemente  be5ügli(i  ülauc^en,  ^eleu^tung  2c. 
2)  Sd;u^briUen  für  3)ietall«  unb  Steinarbeiter.  3)  Öbligatorifc^e  Unfaltoerftd)erung,  bamit  ber  tlrbeiter 
nic^t  ocrleitet  wirb ,  tro§  ber  33erlct;ung  feinem  5ßerbicnft  nac^jugel^en  unb  örjtlici^e  ©e^anblung  nicjrt 
ober  ju  fpät  aufjufuc^en.  —  Gin  oerlette^  3luge  birgt  oft  eine  grofee  ©efal^r  in  ftc§  für  bog  anbere 
gcfunbe,  ba§  fe!)r  leicht  in  3olge  bcr  fogen.  fijmpat^ijc&en  Slugcnentjünbung  ju  ©runbe  ge^en  fann. 
Somie  bie  geringfte  ©efa^r  in  le^terer  IBejiel^ung  bro^t,  fo  joH  ba§  »erlebte  3luge,  namcntlid^  roenn  e» 
jdion  blinb  ift,  unoeräüglic^  entfernt  roerben.  Seiber  wirb  au§  mangelhaftem  Serftäubni^  ber  tlcrjtc 
fe^r  oft  bicfer  Gingriff  oermeigert,  wa^  fic^  bann  in  bitterftcr  9Beife  —  nemlic^  burd^  beibfeitige  Gr« 
blinbung  —  rö^t. 

VII.  5Ibfc^nitt.  Ginflufe  ber  jovialen  93erl&ültniffe.  Unern!üblid)e  ^Bele^rung  unb  3(uf!lärung 
bcig  33olEc§. 

VIII.  3lbfc^nitt.  ^ic  93eobad)tung,  ba{j  in  geunffen  ©egenben  gcmiffe  5lugcnfranf^eitcn  be* 
f onber§  l^äufig  fmb ,  fte^t  al§  2;i^atjad)e  feft ,  aber  ein  bcflimmter  geiefemd^iger  Ginflufe  be§  A'lima§  auf 
bie  l^ranf^eiten  be»  5luge§  Idfet  fic^  nid}t  ^evau^finben. 

^er  IX.  5lb|*d)nitt  ^aubelt  oon  ber  Crganifation  be§  ©cjunb^eit^meicn^  überhaupt  mitfpejicBer 
:}tüdfid)t  auf  5lugcnerfranfungen,  üon  bcr  ^eranbilbung  ber  5(erjte,  ipejieU  bcr  ^lugcndrjtc  ic.  —  C^ne 
3meifel  gel)ört  c§  ju  ben  cbclften  5lufgabeu  ber  5lerjte  unb  Se^örben,  für  ftctig  junel)menbe  Ginfcjjrdnfung 
ber  ^Inja^l  ber  Grblinbungen  encrgücö  unb  geroiffen&aft  5U  mirfen. 

2)aÄ  Sud)  ift  für  Sebermann  l^öc^ft  cmpfe^leneroertl) ,  ber  $rei»  auffallenb  niebrig:  ^x.  3.  20  bei 
einem  Umfang  oon  240  Seiten.  Dr.  %  $fifter. 
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mUtxM%9'^  nitb  @eftiitb|eitglierlia(ttitffr  im  SRai  1887. 

SQßittcrunfl§bcri(3^t. 

2)er  bieSjä^rige  TOoi  wirb  unjcrcr  grinucrunfl  niti^t  fo  balb  eutfd^minben ;  jo  bitter  l^at 
et  bie  griDQrtungcn,  bic  m6)  einem  lanflen,  j(]öneerei(j^en  SBinter  an  ben  SEBonnemonat  gefteüt 
©urben,  enttöuf^t  SOßenn  er  and)  nid^t  als  ber  garftigfie  ,,jeit  SKenfd^engebenlen"  bejeidjnet 
werben  lann,  fo  gel^ört  er  bod^  ju  ben  fälteften  unb  näffeften  Jeit  einer  aiei^c  bon  24  Sauren. 
SBeJonberS  niebrige  SJlinimaltemperaturen  würben  iWar  in  unjerer  ©egenb  nirgenbS  beobod^tet, 
©ep^alb  auäi  lein  nennenSwertl^er  groftfi^aben  ju  öerjeid^nen  i[t;  ober  bie  5)urd^j^nitt§* 
tcmperotur  blieb  in  3üri(!^  mit  10,2®  um  botle  3  ©rob  l^inter  bem  langjährigen  SJlittel  jurüd. 
Slufeer  ben  crpen  fe^S  unb  bem  legten  Sag  beS  9Jlonat§  waren  alle  äageSmittel  ju  gering. 
a)ü§  ajlajimum  erreichte  am  2.  unb*3.  in  3ürid^  5D?ittag§  1  U^r  23,2  ^  wä^renb  bie  niebrigfte 
Temperatur  um  9  U^r  5lbenb§  be§  14.  mit  2,5®  notirt  würbe.  3lud&  auf  ber  ©übfeite  ber 
aipen  blieb  bo§  Stemperaturmittel  beträcfitlid^  hinter  bem  ©urd^fd^nittäwert^  jurüd,  fo  in 
Sugano  mit  13,5®  um  1,8®.  5)a§  ÜJlajimum  erreid^te  ^ier  am  10.  benfelben  »etrag  23,2® 
wie  in  QMä),  wäl^renb  bie  niebrigfte  3lblefung  am  9Korgen  be§  27.  mit  6,2®  notirt  würbe. 

2)er  fiuftbrud  war  im  9)littel  auf  ber  5Rorbfeite  ber  9l[pen  um  jirfa  0,5  mm.  niebriger, 
als  ber  normale,  im  ©üben  bagegen  biefem  annä^ernb  gleid^.  S)ie  monatlid^e  ©c^wanfung 
im  Jlorbeu  beträgt  20  mm.,  im  ©üben  bagegen  nur  12.  mm. 

©e^r  ja]^lrei(iö  waren  bie  5?ieberf(^lag§tage :  in  3ürid^  jaulten  wir  i^rer  23;  am  21. 
fiel  no(3(|  ©d^nee,  bermifd^t  mit  Siefel.  ®ie  5Rieberf(i^lag§menge  erreichte  ^ier  199  mm., 
roäljrenb  bie  normale  aKenge  nur  113  mm.  beträgt.  Slm  ©übfuß  ber  9llpen  war  eS  l^in« 
ftd^tlidSi  ber  Slieberfd^löge  beffer  befteKt;  e§  fielen  in  Sugano  an  16  Sagen  nur  141  mm., 
toä^renb  boS  jwanjigjälrige  9Jlittel  176  mm.  beträgt. 

2)ie  ©ewöllung  be§  ^immels  war  §u  beiben  ©eiten  ber  Sllpen  erl^eblid^  größer  als  in 
einem  normalen  ÜJlai.  @ie  erreichte  in  ^üxxä)  7,3  Sel^ntl^eile  be§  |)immel§  gegenüber  bem 
mittleren  SQBertl^e  öon  5,6;  in  Sugano  7,0  3^^"*^^*!^  gegenüber  5,2.  ^ette  Sage  jü^ltc  man 
in  ^Vixi^  nur  jwei,  in  Sugano  brei. 

2)er  ©onnenf^einautograp^  regiftrirte  in  3üri(]^  135  ©tunben  (3Kai  1886:  283  ©tbn.), 
in  3Sibi§  112  unb  in  Sugano  162  ©tunben,  toa^  pro  Sag  burd^fd^nittlid^  4  ©tunben 
21  SWinuten,  3  ©tunben  36  9Kinuten  unb  5  ©tunben  14  2)linuten  mad^t.  B. 

®  e  f  u  n  b  1^  e  i  t  S  i  u  ft  a  n  b. 

©0  wenig  günftig  baS  Urt^eil  be§  SReteorologen  über  ben  abgelaufenen  SWai  lautet,  wir 
lönnen  i^m,  wenn  wir  uns  im  „3Wonat§büfletin  über  ©eburten  unb  ©terbeföHc"  in  unfern 
15  größten  jiäbtifd&en  ©emeinben  umfe^en,  ein  fo  fd^limmeS  3^ugniß  bon  unferm  ©tanbpunltc 
aus  ni(^t  auSfteHen. 

5)ie  ©eburten  finb  jwar  um  weniges  5urüdEgegangen  —  auf  28,2  ®/oo  ber  SBebölferung ; 
aüein  nod(i  me^r  als  biefe  bie  ©terbefölle  —  bon  26,1  im  Sttpril  auf  23,1  ®/oo,  fo  bafe  wir 
immerhin  einen  ungewö^nlid^  großen  Ueberfd^uft  ber  ©eburten  (1112)  über  bie  ©terbefäflc 
(909)  bon  5,1  ®/^  ju  berjeidftnen  ^aben.  Unb  werfwürbiger  SGÖeife  ift  aud^  bie  ^lortalität 
biefes  SWaimonatS  bem  gleid(|namigen  9Konat  ber  legten  3  Sa^re  gegenüber  eine  günftigere: 
1886  betrug  fic  24,3,  1885  24,2  unb  1884  23,8  ®/oo.  Wan  fie|t  barauS,  wie  einen  er= 
^eblid^en  ginflufe  auf  bic  aJiortalitätSberl^ältniffc  günftigc  ober  ungünftigc  SBitterung  eben  boc^ 
niddt  äufeert.  —  JRelatib  am  wenigften  ©terbefälle  bitten  bieSmal  6]^auj=be=fonbS  mit  15,8, 
bann  JBintert^ur  mit  16,1  ®/„o.  S^nen  folgen:  ©d^a^aufen  mit  17,3,  Siel  18,0,  9leud&ätel 
18,4,  Sujern  20,3,  Saufanne  20,5,  Sern  21,2,  ©enf  22,4,  3üridö  23,0.  Ueber  baS  ©urd^» 
fd^nittSmittel  l^inauS  gingen  nur  Sode  mit  23,3,  ^eriSau  24,2,  Safel  25,0  unb  gfreiburg 
mit  29,4®/^. 

SBergli^en  mit  ben  borigen  üKonaten  ift  bie  3^^!  ^^^  töbtlid^  abgelaufenen  3nfeftionS= 
ftanf^eücn  relatib  etwas  größer  (6,8  ®/o  ber  SobeSfäQe);  er^eblid^  Heiner  bagegen  (11,2®/J 
bie  SJlortalität  ber  aluten  Äranll^eiten  ber  Slt^mungSorgane,  wä^renb  bie  ©d^winbfu^tfterblid^feit 
««flefä^r  glei(§  ^od^  fte^t  (16,5  ®/o). 

Organifd^e  |)erjfel^ler  führten  weit  feltener  jum  Sobe  (3,8  ®/o),  ©c^lagflufe,  ebcnfo  Äinber^ 
biorr^oe  etwas  ^äupger  (lejtere  in  4,6®/«  ber  SobeSfäOe). 
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Unter  bcn  SnfcftionSfronf Reiten  trilt  bic  SJipl^tl&eritiS  als  2:obcSurfac^e,  toic  {eil 
longcr  3^it  immer  mit  ber  größten  ^a'ijl  (22)  l^erbor.  S)ic  gönc  bertl^eilen  fid^  auf  8  Ott« 
f(|aftcn,  unter  bencn  Sojel  mit  5  bie§mol  obenan  fielet.  !ivix\ä^,  ®ern  unb  6l^auj=be=fonDS 
Ratten  je  3,  (Senf  unb  Siel  je  2,  ©t.  ©aOen  unb  Sfreiburg  je  1  gatl. 

3n  S3afel  war  bic  ^a^l  ber  S)ip]^tlöeriti§=6r!ranfun9en  Dom  26.  Sprit  6i§  25.  9Rai  59, 
in  Sern  Dom  17.  Slpril  bis  14.  3Koi  6,  in  ^Mä)  unb  ^luögemeinben  12. 

S)ie  3Jlafern  ^aben  etttJoS  feltner  unb  bie§mal  nur  in  Safel  unb  Sern  jum  Sobc  ge- 
führt. 3n  Safel,  too  nod^  142  grfcanfungen  üerseid^net  würben  (foft  fämmtli(]&e  in  ftleim 
S3a]el),  liefen  7  gäfle  mit  3:ob  ab.  3n  Sern  l^at  bie  gpibemie  offenbar  bebeutenb  abgenommen. 
Son  aHitte  9l})ril  bis  TOitte  aJlai  maren  nod^  48  grfranfungen.  3mmer^in  ip  bie  ©terbejo^I 
im  3Jlonat  9Jlai  fic^  gleii^  geblieben  toie  im  9lpril  (9). 

©d^arlad^  fül^rte  nur  in  3  fallen  —  in  Safel, 'Siel  unb  ®enf  —  jum  Sobe,  in 
Safel  unter  17  grfranfungen. 

ßcud^^uften  erfd^eint  nur  einmal  —  in  fiaufanne  —  in  ber  Sobtenlifle.  S^p]^u§ 
in  9  gfälten,  t)on  benen  3  auf  Safel  (unter  12  griranfungen),  2  auf  ®enf,  je  1  auf  f)eri§au, 
@t.  ©allen,  Sujcrn  unb  ^^üxxä)  faden. 

35em  Jiinbbettfieber  begegnen  mir  mieber  in  glei(^  großer  3^51  wie  frfil^er  (7),  am 
meiften  (3)  bieSmal  mieber  in  'S^ixä^,  bann  Safel  (2),  Saufannc  unb  2ocle  je  1. 

9iad^  ben  ^^Seröffentlid^ungen  beS  laifcrli^en  ©efunbl^eitSamteS"  ijl  in  ber  ^odenepibemie 
in  Subapeft  ein  etmetd^er  ©tiflpanb  eingetreten.  S)ie  Sal^l  ber  @r!ran!ungcn  betrug  im  9Rüi 
immer  nod^  mel^r  als  100,  bie  ber  JobeSfällc  42.    9lud^  in  ^rag  famen  31  JobeSfüQe  öor. 

S)ic  2t|p^u§epibemie  in  Hamburg  fd^eint  beinal^e  erlofd^en.  SKafernepibemien  begegnen  tuir 
no(^  in  jol^lreid^en  ©tobten  ^orb=  unb  ©übbeutfd^lanbS ;  bagegen  j^eint  bie  9Rortalitftt  bei 
S)ip]^t^eriti§  faji  überall  berminbert.  SGßa§  aber  Dor  Mem  freubig  begrübt  ju  toerben  ücr» 
bient,  iji  ba§  üöDige  Serfd^minben  ber  ß^olera,  beren  Reimen,  mie  mir  ^offen  rooflen,  brt 
falle,  regnerif(j^c  3Kai  ba§  Seben§tid)t  üoDenbS  auSgeblafen  l^at. 

3lai}  ben  2)lelbungen  au§  ben  derfcliiebenen  Steilen  unfer§  JJanton«  mar  ber  Sttanbn^ 
flanb  im  Slügemeinen  nod^  ein  jiemlid^  l^ol^er:  Äatarrl^e  unb  gntjünbungen  ber  Slt^mungf-- 
Organe  ba  unb  bort  nod^  ^äufig;  ebenfo  9H^eumati§mcn  unb  ?fleuralgien.  ftinberbian$oe 
nocfi  retatiö  feiten.  35agegcn  lieferten  aud^  bei  un§  bie  3nfeftion§franl^eiten  aller  3lrt  erjeb* 
lid^e  2af)Un  nirgenbs.  ©o  fam  ©^urlad^  nur  in  12  Säuen  jur  anjeigc:  bat)on  7  im 
Sejirf  ^M^,  3  in  SBintertl^ur. 

SJlafern  nod^  immer  in  ben  öjHid^en  ©cmeinben  beS  Sejirfö  SBintertl^ur;  3  tS^it  oud^ 
in  anbeifingen.  3m  Sejir!  ^üuä)  foll  in  Unter»6ngftringen  ju  6nbe  be§  3)lonatS  eine 
9Kafernepibemie  „im  2Injuge"  gemefen  fein.  äJaricetlen  maren  jicmlid^  l^öufig  in  ben 
Sejirlen  ©ielftorf  (Oberglatt),  3Jleilen  unb  3ürid&. 

5lur  ctmaS  größer  alä  im  Slpril  (60:52)  mar  bie  3al^l  ber  2)ip^t^eriti§falle, 
größer  befonber»  in  ben  Sejirfen  Jörgen  (15)  unb  9Inbelfingen  (7),  mö^renb  p^  fici^  in  ben 
Sejirfen  ^M^  unb  SQBintertl^ur  gleid^  blieb.  3m  Sesirf  ^föffifon  (Sauma)  werben  5  gfüQe 
Don  ßroup  ben  heftigen  9lorboflminben  jugefd^rieben.  Reuc^l&uften  mar  mit  ausnähme 
beö  SejirfS  3"^'^  ("^i*  8  i^^uen  grfranfungen)  jebenfaüS  überall  feiten. 

%\)p^\x^  im  Sejirl  ^üi\^  6  gäüe,  in  |)orgen  4,  in  5  anbern  Sejirten  1—2. 

gr^fipel,  befonberS  ©cfid^tSrofe,  jiemli||  I)äufig,  —  befonberS  im  Sejirf  3ä"4- 

Äinbbettfiebcr  2  in  Oerlifon  (3üri(^),  je  1  in  4  anbern  Sejirten. 

9K  u  m  p  §  nod^  l^ic  unb  ba  im  Sejirf  ^Mä),  mä^renb  nun  in  Safei  bie  3^^'  ^ 
grfranlungen  öon  5Dlonat  ju  aKonat,  menn  aud^  nid^t  bebeutenb,  jieigt.  Z. 

S3rieftaften  fnr  @efutibiiettö:)if(ege. 

giau  G.  J.  in  R.  9Bad  gegen  grole  nä^tli^e  Unrisl^e  mit  S^Iafmangel  eincd  V^iStrigeii  JHiiH» 
aniistoeti^eit  fei? 

Sie  l)aben  ocrgcffen,  eine  genauere  Sc^übcrung  ber  ^U^rpercntioicflung,  ber  ^efcbaffenbcit  ber^V^ut, 
ber  iöerbauung,  Stu^lentlecrungen  :c.  be!5  fleinen  ^^ütienten  ju  entwerfen,  roorauS  auf  bcn  mut^ma^lic^n 
©runb  ber  ©törungen  ju  fc^lie^en  roäre.    Hinber  finb  banfig  unrubig  unb  jdjlafcn  fdj^led^t  roegen  ftrani' 
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Reiten  ober  mangellfeaftcr  fliege  ber  ^aut  «nb  f)aben  8ie  hierauf  auJ5er  rcgefredfeter  5)iät  unb  reiciS)lid)em 
Öuftgenu^  —  offene^  ^enftet  auc^  in  ber  ^ad^t  —  in  erftcr  ßinie  ju  adEiten.  35erjuci&en  6ie  bei  bem 
illinbc  ?(bcnb§  furj  oor  bem  ©d6(Qfengc^en  ein  ctioa§  »erlöngcrte^  laue^  93ab  (5  —  10  !Dlinutcn  ^auer, 
juerft  28®  R. ,  bann  aÜmöUg  auf  26*^  abgcftuft)  unter  Sufafc  t)on  (E^amiUen  (Vs  — 1  $funb  pro  93ab) 
mit  nadijl&eriöcr  tüchtiger  Abreibung  ber  gcfammten  ,&autbecfc.  8oüte  bicje?-  ÜKittel  nid^t^  fruchten,  bann 
muffen  ©ie  einen  ^Irjt  fonfu(tircn,  xm^  überhaupt  brieflichen  9?fttl)en  für  Sranf^eiten,  n)ie  wir  oft  be« 
tonten,  immer  weit  üorjujiel^en  ift. 

F.  L.  in  Z.    SBel^ed  bad  befte  9Rittel  gegen  <S4ttietMu6  fei? 

53or  allem  finb  au^er  jwecfmä&igem,  roeitem  Scf)uV  wnb  ©trumpf jeug  peinlic^ftc  6auberfeit  ber 
Ju^ttJäjcie,  fel)r  l)(iufigc,  manrf)ma(  täglic^i  ein*  bie  jioeimatige  Erneuerung  berfelben,  regelmäßige,  in 
fe^r  ftarfcn  gällen  felbft  morgen^  unb  abenb^  vorgenommene  HBafd^ungen  unb  S3äber  be^  S^M  mit 
juerft  lauem,  aümftlig  ganj  füt)lem  SBaffer  (bi^  5u  5  3!JJinuten  2)auer),  nad^l&erige^  energifd&e^  !Irocfen* 
reiben  ber  8o^(e  unb  ber  ^t\)tn,  befonbcr§  an  i^ren  ^3crü^rung§f(äc^en ,  notbroenbig.  3n  gflÜen,  mo 
ber  8xt)TOeife  feljr  nbetried&enb  ift,  bebient  man  ficf)  bcsinfisirenber  3öafc^ungen  be§  3fuß^^  Jnit  ftarfer 
(5—10  7o)  S3orffture(öfung ;  bie  Strümpfe  ober  Sorfen  legt  man  bi§  ju  einer  6tunbe  in  biefe  gUiffigfeit 
ein,  na(^bem  man  fie  mit  marmem  8eifenmaffer  gemafd^en  l^at,  unb  trodfnet  ftc  bann  forgföltig.  beliebt 
ift  ba§  ©inpiibern  ber  innern  gläctic  be§  mcid&en  gußscugc^  mit  einem  falicijtfÄurc^altigeu  Sc^meißputoer 
(3  V^exle  ©alicplfäure,  10  X[)eile  ^mt)lum  unb  87  %\)t\U  oenetian.  ^alf)  jcben  9)iorgen.  Ueber  ^f^ad^t 
fann  man  bcn  5?u&  mit  ^iuljen  mit  ber  jog.  .J^cbrafalbe,  bie  8ic  in  Jeber  ?(pot^efc  ert)alten,  bidf  einfatben 
unb  mit  Seinroanb  oerbinbcn.  $l>o  alle  biefc  ^littcl  nic&t  t)clfcn,  um  ba§  luftige  Uebermaß  be§  guß* 
fc<>roeifee§  auf  ein  ertrflg(ic()e§  WHa^  3urücf5ufül)ren ,  bebient  man  fic^  oft  mit  Sßortt)cil  ber  ßinlegefo^len 
oon  Äorf  ober  noc^  beffer  uon  Q3abefd^mamm  in  €c()uöe  ober  Stiefel,  ^icfelben  muffen  abcnb^^  gereinigt, 
not^igenfaU<§  mit  ber  ^orfciurelöfung  beSinfi^irt  unb  über  ^lac^t  gehörig  getrocfnet,  aud)  öfter<§  erneuert 
werben. 


Stank  htt  an^tätnhtu  ^tanflietleit  im  Sejirl  3uttd|  mh  in  aBmtettliitt  (@taM). 
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»etlt(e  3«  91$.  13.  »eue  f^il(e  n.  dtltgtitg.  24.  3««i  1887. 

Qnt  6eafbif3tftt4|t. 

@§  gibt,  niie  %cn^ttx^Uhtn  fe^r  richtig  fagt,  freitoillige  ftanbibaten  ber  SRebtjin;  bie  ftd^  in 
bie  gan^e  ftranf^eitSlel^re  au3  populären  Sudlern  l^ineinlefen,  au§  Sd^riften  Ste^epte  Derf^teiben  unb 
au  beten  Einern  SRacfug  ^et),  ein  berül^mter  t^einb  aUeS  @(in)inbel§,  eineS  XageS  fagte:  Siebet  gfteunb! 
€ie  n^erben  nod^  einmal  an  einem  ^rudfel^Ier  fterben ! 

täte  Stketegete. 

Sine  ftar(§baber  99runnenf(i(rift  nom  ^ai)x  1622  ertl^eilt  folgenbe  fomifd^lBaberegeln:  ^.^m  93abe 
i^,  trinf  unb  fd^Iafe  nit,  unb  beim  ^ittagSmal^il  fei  nit  gefrftjsig,  aud^  foUft  bu  nit  ju  tief  unb  }u  (ang 
im  iBabe  fiften,  weil  fonft  bie  @d^n>ei^oreS  fomie  bie  anbeten  fiöc^Iein  feine  Suft  t)on  fid^  geben  fdnnen." 

$tlimtiittiftlit0  $mpfinfAtnt  %;xnttfsf6tnf^ 

(Offi)iea  fflt  bie  meinen  ftantone).                               (684d43e)   4 
^^tüntitU  ammole  g^^mpte  jebeneit  mit  ggenbunp  bet  ^oft.   gtotpettttl  ftanio, 

tM  »efle  unb  »ilUafte  fflt  {eben  eauibalt  ftnb: 
Bff^gg^^*   liegomlnogen»    diniige^  $tobnIi  mtt  DoUftfinbig  gefptengien  SeSen. 

liraiE&ri's    Snppennahrnnfir«    ®^*   fetnMweÄenbileti  Combittationen  ton 

■"*■      ^  "^  "^  ^     ©ül|enftfl«tett  mit  anbeten  6uppeneinlaaen. 

JUaggi^g  Bonilloil^Extraltte»     Vit  i^omommenfte  euppen-  itnb  epetfeioflne. 
8tt  bttben  in  aflen  bcffctn  feanblttmen. 7 

der  Ang^lo-Snlss  Blsenlt  Co# 

in  WlnterfliiiT 

sollten  in  keiner  Familie  fehlen.  ' 

Besonders  leicht  zu.  Terdanen  sind: 
„Albert,  Harte,  MatMenawafer  A  Milk  Btvciilto**« 

Spezialit&t  für  Y^etarianer:  »»Graham  Blvenlte««. 

y     Torr&thig  in  allen  grossem  Conditoreien,  B&otereien,  Comestible-  und  Speaereihandlnngen.  2 

ITABLisswiENT  TBSRUfAL      BADE -SAISON.  —  Im  Etablissement  von  Vicky,  eines  der  vorxüqlichsten 
■  >  ■  0^  ■  ■  mm  Europa*s,  findet  man  alle  Arten  Bäder  und  Douchen  zur  Heilung  von  ttagea-. 

Ml  I  ■■  II  W  Leber-  und  Blasen-Kraakheiten,  Harngries,  Harnnihr,  Podagra,  Blasen- 

■    I   II  II     I  Alle  Tage  vom  15.  Mai  bis  15.  September  a.  c:  Theater  and  Oonoert  im 

«■.  ".^^  ■■,.,■  Casino.  —  Mnsik  im  Park.  —  Lese-Cabinet.  —  Beservirte  Damen-Salons.  — 

BimraraD  fIInz  STA^^^^^^^  SP*^-'  Oonyersations-  und  Bülard-Salons.  (H18X) 

Administration:  Paris,  Me  Eisenbahnen  fiihren  nach  Vichy, 

9,  Boulevard  Montmartre  4 

__^ gftylitmititi,  Sitjt.^ 


Biscuits 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AfTectlonen  der 
Athaanga«  und  Verdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aersten  des  In-  and  Auslandes  empfohlen, 
■gtoflich  in  Apothakan  und  Mincralwasierhandlungen.  Alvatof-Quelhn-DIrecUOtl  In  Eoeries. 
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1000  SReier  Aber  ^ttx,  2 

SAbcf <«  lArcibt :  Vn  dcoftattiateit  Diedeitt  ttbertroffen,  nlAt  aber  on  StebKAtctt. 

^i<  9ii^0tmü  mt^Uax  ^uUenbe  tot^tn  (bronif^em  Sruftfatarrb  mit  Sunoenenoeiternna  ef boten  M 
in  toenifter  beitn  14  Zaatn  f o  febt,  bafc  fie  oebetll  ftbeinen.  Kra&ClitÄe  ftiftber 
unb  WecotiDaleScenten  blüben  tote  burtb  Zauber  toieber  auf. 

ftn  %0Uti9t  ^tb  glaubt,  Stranhn  unb  9teconDalelceitten  tetnrn  arbfiern  ^tnft  letften  i« 

Ibnnen,  alS  inbem  i(b  fie  ouf  ben  flberraftenb  oUnfHoen  dinfliit  einet  Vnf« 
cntbalteS  auf  bem  Uetlibcro  aufmetnam  maäit.  34  batte  Oelegenbeit,  oerabein 
ftaunenSioetibe  SBiilunaen  bei  Derftbtebenften  Ifranibeiten  bur4  einen  Stuf 
aebrau4  auf  b*m  Uetliberg  |u  fonflatiren. 

9lfite«3»iifti«li  Unter  aflen  Suftturorten  ber  Stbmeti  non  mittlerer  ftbbe  bfitt  ef  S^mn  einen 

jut  finben«  ber  fo  biele  unb  Derf  (biebene  ®or)floe  in  M  Deretniat,  tt>ie  berUetliberft. 

Dr.  9i^au$t  34  babe  niroenbS  in  ber  Scbtoei)  eine  fo  trodene,  frifcte  unb  bo4  milbe 

Suft  aefunben  toie  ouf  bem  ttetliberg. 


Mineralbad  Andeer 


1000  p.  tt.  p. 


itt  tSntttbttnben. 


ädimmftKük. 


(li{en(aItioe  dbDStberme  für  9ruft'  unb  SRagenfranle.    9{eu  einaerifttete  (SifenmoorbSber  bei  G4>pA4(* 
iufifinben.    9teiienbe  «uSflfloe  unb  aBaIb|»artien  in  ber  9{fibe  (^^tamala,  Woffla.  $ii  9et)erin  k.) 
$oft«  vnb  teleoraobenbttreau  tm  Goufe.    $enfion8bretS  8fr.  5.    Sommer  bon  l  flfr.  on. 
fturorit:  CbarleS  d^ontat.  (08f4873)  2  SSitiUie  ^fMl^i* 


evoffnum  1»  9Kat 

Senf{on(|iretl  mit  ^immet  bon  Qfr.  4  bis  ftr.  4. 50  ptt  %at.    Kab  im  Danfe. 
«Ute  Kemenunu  iu|i4emb,  nntiftblen  M  ot^mt  bit  Cieentgflmtr: 


Dr.  ^ierfc^e  biMetift^e  <^uran|lart  mt>  ^tneratBab 

©peitalanfialt  fttr  |Na$en'  uttl»  9)>vtttbranb^eiien,  0i4it,  firttftt#, 
9ttttavtttut^,  ItetontidUareni.   ^rofptfte  gratis. 

4 £>ititt.  li|t:  Pr.  ».  8>rtf»««. 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

(Ct.  8t.  Gallen). 

Hydrotherapie,  Elektrotherapie,  Heilgymnastik,  Massage,  Diitkarea  (Oerter 
Entfettungskuren),  Elektrische  Bider,  Wellea-,  Fliss-  ud  Schwimabidw. 

Ausführliche  Prospekte  gratis.  (Mal298Z)        4 

Kurarzt:  Dr.  H.  WollensaclL» 

früher  langj&hriger  Assistenzarst  des  Prof.  Wintemitz  in  Wien. 


A.HJI  für  Oemlitiifiikranke 

Belle-Toe  bei  Nenenstadt  (Kt.  Neuenbürg.) 

Neu,  dem  Zweck  entsprechend  eingerichtet.    Sorgfältige  Pflege;  Familienleben.    Aufnahme  von  KraakfB 
jederzeit.    Ausführliche  Prospekte  gratis. 

Dirigirender  Arzt:  Dr.  Bnrff«r.  Jligentfa&merin:  Hme»  Tve»  Scharee-ChlfMae, 
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8fltii|,  ben  8.  äutt  1887.  Steve  9«Ige  II.  diNnitfi.    BT«  14. 

Sdjluei^enfdie  blattet 

für 

©em  ©d^ipeijerboüe  flewibmct 

Qon  iier  (Sefellfdjaft  der  Jlerjte  des  Itantons  3üri(f|. 

lUbAMion:   Dr.  med.  (Snflati  ffjtfter  in  SAtiil^.  —  iDnuk  unb  Clrp<^Hion:  Sat^tb  S3fir!U  in  3fiti4. 

VbonnementftbTetS:  IBti  ber  (Ssbcbition  ffr.  4,  —  but<lb  bte  $o1i  in  bcr  €(ii»et)  gt.  4.  80.  —  SürS 
balbe  9abt  ffr.  2.  50  bei  ber  SsDebition,  burft  bie  $o1t  in  ber  Stbkoei)  ffr.  2.  60.  —  ffflr  S)eutfduanb 
loftei  ba8  Abonnement,  fei  e8  bur4  ben  9u(bbanbel,  fei  eS  mittelH  Sufenbung  bur4  bie  ^cpebUion, 
5  anad  iabrli«.  —  (Stn)elne  9lumni  ern  toffen  20  dil.  —  (Srf  Aetni  alle  14  £age. 

3nfertton«brei§:  30  (Si%.  bie  bolle  $etiUetle,  15  Q^ti.  bie  balbe.  Sei  mebr  als  einmalifler  9Bieberboluno 
20%  Slobatt.    3n|ertion4auftraoe  nimmt  an  bie  (Itbebition  t>on  ^aDtb  iOflrfli  in  8flri4- 

9al^  a  1 1.  VitUx  OIU^  unb  9RU((probufte  im  btttflnli^en  ^auS^alt.  -  Oefunb^cltltoertVbcl  edbfiftiOenB  ber  9Rättet.  — 
IkinbcTme^lc.  —  ^tlbrlbeerpafliflcn  gcgm  Siarr^oe.  —  VngebU(be  ^tllung  ber  Zrunffud^t.  ~  3^^  QirbcUersefuitb^eitBpflcge  in 
ber  ed^toti].  -  draicbuns  aur  Sittli^feit.  -  9leue  fiiteraiur  für  (Bcfunb^eitlpfleac.  -  »rieffafien  fttr  ®cfunb^eit8pflcee.  - 
Beilage:    Suftfut.  -  Snfcraie. 

fBiv  ttlauUn  nnl^,  atttti  tlibonnettimt  auf  H#fe  Bläiitt  fftt  ^nl^  stueite  i^alH^^t 

^a#  ii^ma^t  »ei  bet  Qfs)^ebition  9t«  2.  M,  bt\  Ut  fßofk  9t*  2*  60« 

3)ie  «fs)^#Mtiont    S^anibSütfliin  Süti^P* 

Ueier  9U(d|  nitk  miä^pnMU  im  intgerßdlett  ^attSi|a(t. 

Sug  einem  SJortrüfl,  gcl^altcn  anläfetic^  bcr  ©(Jhi^feier  einc3  ^auS^altungSfurJeS  für  lochtet. 
SBon  Dr.  ©.  ?lmbü^(,  ftanton§4^emi!cr  in  ©t.  ©allen. 

L 

(5S  finb  im  SBcfentlid^en  jtoci  ©rünbc,  mctd^c  mici^  bewogen  l^aben,  ben  jungen  2öd^tem 
unb  ange^enben  ipouSmütterd^en  be3  jtoc^Iurfed  eine  furje  aber  l^offentlid^  einbringli(i^e  ^rebigt 
Ü6er  bie  TOild^  ju  Italien:  Sorerft  bie  gro&e  Sebeutung  ber  W\li)  al8  9lQ^rung§mitteI,  ni^t 
nur  für  bie  ftleinflen  unter  unfern  kleinen,  fonbern  ou(^  für  bie  großen  unb  erwa^fenen, 
gefunben  unb  fronfen  9Jlenfd^en ;  bann  aber  oud^  bie  Iritif^e  Sage,  in  melti^er  jid^  gegenmärtig 
ctnc  ^auptermerbJquefle  unferS  SaterlanbeS  befinbet,  biejenige  3nbuffrie,  weld^e  bie  rei(!^en 
9RiI^erträge  unjerer  SBiel^ftänbe  in  mertl^DoBe  $anbelSt)robu!te  umwanbelt.  6S  finb  alfo  jnjei 
IjattiotifiJöe  SRotiöe,  bie  unfern  SBorten  l^eute  ju  ©runbe  liegen.  5ffiir  wollen  nat^^jumeifen 
üctfud^cn,  tt)ie  burd^  reid^li<i^ere  SBerwenbung  bon  Wlä)  unb  ^JlUt^probuften  in  unfern  §aufi« 
^oltungen  bie  grnäl&rung  unfrcS  95olfe9  eine  beffere  werben  fonn ;  wir  woüen  aber  gleid^jeitig 
aufheben,  unfere  ureigenfien  unb  beften  fianbeSprobufte  in  ein  l^efleres  Sid^t  ju  fteflen  unb 
il^nen  im  eigenen  fianbe  bermel&rten  SSerbrauci^  ju  erringen,  wenn  bie  JJonfurrenj  beS  9luS« 
lanbeö  unö  ben  SlbfaJ  in  bie  gferne  mel^r  unb  mel^r  erfd^wert. 

Stgentli(i^  lönnte  id^,  wad  über  ben  Serbraud^  bon  3R\l<fy  unb  SRilddfpeifeu  im  bürger» 
lid^en  ig)audl^alt  }u  fagen  iß,  in  einen  einzigen  @a$  ^ufammenf äffen :  „S^r  jungen  Söäter, 

Digitized  by  VjOOvIC 


-    192    - 

bte  ^f)x  in  biefen  ^agett  ernfi^afte  Slnftrengungen  gemalt  i^aii,  hai  bflrgerlid^  fto^en  ju 
erlernen,  bergeffet  nt^t,  ba|  ouf  Suren  %\\i^  n^tS  39effere§,  nid^td  @efunberes,  aber  oud^ 
nid^tS  Stfligereg  tommen  lonn,  ol3  ^il(!^  unb  SRild^probufte  in  allen  ^formen!  ^robiit  e§ 
nur  felbji  unb  fud^t  hnxä)  (Sure  jtod^lunfi  9t6med^3lung  in  baS  (Einerlei  be§  SRateriald  {u 
bringen!" 

S)aS  mirb  bog  @i:tratt  meiner  ^rebigt  fein,  aber  h)ie  man  einen  lalten  9luff(!^nitt  mit 
?peterplie  unb  Jhejfe  garnirt,  ober  Slumenlol^l,  grbfen,  gelbe  Slüben  unb  Sol^nen  um  ein 
fd^öneS  gfilet  l^erumlegt,  fo  »ill  id^  biejeS  gjtraft  aud^  mit  einigem  gugemüfe  ferbiren. 

6S  tt)irb  3^nen  bon  anberer  berufener  Seite*)  einbringlid^  nal^e  gelegt  morben  fein, 
bog  bie  jtul^mild^  für  bad  Qeine  jtinb,  für  ben  @öugling,  meld^er  eine  Iflnfllic^e  9{a^rung 
erl^alten  mug,  meil  il^m  feine  9Rutter  bie  notflrlid^e  nid^t  geben  tann  (ober  leiber  oft  nid^t 
geben  miO,  9ieb.),  baS  entfpred^enbfte  @rfa|mittel  bilbet.  ftul^mild^,  bem  %Iter  be§  JHnbeS 
angemeffen  mit  SQ5a|fer  berbünnt  unb  mit  einer  ^rife  TOild^juder  berfüfet,  mirb  üon  einem 
gefunben  jttnbe  gemöl^nlid^  gut  unb  gebei^Iid^  ertragen.  $lber  nur  ba§  Sefie  biefer  9lrt  iß 
für  ben  Meinen  grbenbürger  gut  genug,  fiaffet  e§,  3^^  2Rütter,  an  ber  größten  Sorgfalt 
nid^t  feilten,  forget  für  gefunbe  9RiId^,  l^altet  bie  SRild^gefäge  unb  baS  Srinlgefd^in  ))einnd^P 
fauber !  SBie  oft  ifi  ein  unfaubereS  @augfläfd(|d^en  @d^ulb  an  ber  JRunbfäuIe  unb  an  SRagen« 
ftörungen, 

gfür  reelle  SRild^  forgen  mel^r  unb  mel^r  bie  amtlid^en  Organe,  bie  ®e)unb^eitS« 
f ommijfionen ;  gefunbe  TOild^  ju  erl^alten,  ijl  ebenfomol^l  beren  9lufgabe.  Slber  bie  öjfent« 
Iid(|e  Obforge  tann  nid^t  SdeS  t^un;  jebe  Butter  fofl  il^re  Slugen  aüejeit  felbß  offen  galten, 
um  il^ren  fiiebling  bor  @d^aben  )u  bema^ren. 

9tur  gelod^te  ^ild(|  ift  eine  jtinberna^rung ;  baS  ftod^en  befeitigt  manche  ®ef&(rbe,  Me 
in  ungefunber  3RiId^  liegen  fann. 

Son  ber  SReinung,  bog  bie  Wl^  einer  einjelnen  Ruf),  b.  1^.  immer  bon  berfelben  ftu^, 
am  gebeil^Iid^fien  für  ben  Säugling  fei,  ifi  man  längfi  abgefommen.  Samme(mi(4l  ober  Wif(^ 
mild^  einer  großem  ©tallung  i|i  entfdjiieben  rationeller,  ba  ^ieburd^  gfel^Ier  ober  Wöngel  ein* 
}elner  ßü^e  berminbert  ober  auSgeglid^en  merben  lonnen. 

3u  bejiimmten  ^txtm,  beim  Uebergang  bom  S)ürrfutter  jum  grünen  im  gtül&ia^r  unb 
umgetel^rt  im  ^erbft,  merben  bie  ^ild^tl^iere  gemöl^nlid^  bon  SSerbauungdjiörungen  l^eimgefu^t, 
aber  aud^  bie  Stinber,  meldte  beren  Wiä)  in  biefen  hitifd^en  SEagen  geuie|en  muffen.  Sor« 
fid^tigeS  3:aßen  unb  gfürforge,  aui^  einer  fpätern,  fd^attigen  Siegenfd^aft  nod(|  eine  siage  £fin« 
futtermild^  }u  erl^alten,  mäl^renb  bie  gefööl^nlid^en  Sieferanten  fid^  an  baS  neue  gfutter  getoö^nen, 
l^at  fd^on  über  mand^e  Störung  glüdflid^  l^inmeggel^olfen.  3n  ben  Stftbten  berfudjit  man, 
burd^  eigene  jtinbermild^anßalten,  mo  bie  jlül^e  baS  ganje  ^dSjt  an  |)eu  unb  Smb 
gel^alten  merben,  fold^en  Sd(in)ierigteiten  au^iumeid^en ;  aber  anäj  bort  fül^rt  nur  genaue  fton« 
trole  über  ben  ®efunb]^eitS}u{}anb  ber  3Ri(d^tl^iere  jum  gemfinfd^ten  3^^^* 

9lur  baS  93eße  ift  für  ben  Säugling  gut  genug!  biefer  @ebanle  leitet  aud^  unfere  @e* 
funbl^eitSlommiffionen,  menn  fie  ben  Verlauf  bon  abgeral^mter  ober  SOtagermild^  nid^t  gefiatten, 
aus  gfurd^t,  eS  möd^te  ba  unb  bort  einer  pflid^tbergeffenen  SRutter  einfallen,  mit  biOiger  ab« 
gerahmter  3RiId^  il^reS  JtinbeS  !Ral^rungdberIangen  Rillen  }u  mollen,  n)oburd^  bem  atmen  9^ 
fd^öpfe  Sd^aben  an  ber  ©efunbl^eit  jugefügt  mürbe. 


*)  4)etr  Dr.  ^nm  batte  in  einem  borauSgegangencn  Vortrag  über  Äinberernöbrung  unb  Äinber« 
pflege  gefpro^e». 
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ffienn  anä)  M  ©äugUnflSna^rung  bie  TOild^  überall  gcwürbigt  unb  entfpred^cnb  ber« 
toenbet  tDirb,  fo  ]^5rt  bet  jlorfe  jtonfum  bod^  gemöl^nlid^  ftü^ieitig  auf.  Unb  hoä)  gibt  es 
für  bad  ^erontoad^fenbe  ©efd^Iedgt,  tuenn  aud^  ein  ^a^n  mi^  bem  anbetn  lommt  unb  fd^Iie^« 
lid^  alle  }tt>an}i8  in  Steil^'  unb  ®tieb  jiel^en  unb  9lüffe  unb  jhad^manbeln  beiden  tonnten 
(toenn  bieS  ben  3ä^nen  gefunb  toöre,  Sieb.),  nid^tS  SejfereS  unb  3uträ9lid&eteS,  al3  TOifd^na^rung, 
borgend  unb  ^benbS  SRild^  unb  mieber  9RiId^!  Unb  jd^UeBUd^  foO  [\^  bie  eble  ©emol^n^eit 
be3  Witd^trinfend  foitfe|en  bis  ind  l^öd^fie  SIter  l^inauf. 

STOeine  berel&tten  jungen  f)auSmüttet,  glouben  Sie  ja  nid^t,  ba^  mir  bamit  etmaS  ?lleued 
anpreben,  wenn  toir  bcrme^rtem  SWild^fonfum  ein  lebl^afteS  SBort  reben,  im  ©egent^eil,  mir 
ttjünfijen  nurUmle^rjur  ganj  alten  unbguten,  aber  leiber  unfermaSoIIc 
bielfad^  berlorenen  ©ebröud^en.  SBbr  3^^*^"/  ^^  roh  leine  gifenba^nen  Rotten,  ba 
unfer  8anb  ben  ^robuften  ferner  ^immelsjhid^e,  bem  Jfaffee,  3"*^^^  2:i5^e  unb  tt)le  alle  bie 
jtotonialmaren  l^eigen,  weniger  }ugänglid^  toax,  ba  lebte  unfer  Soll  bon  ben  Srjeugniffen  feined 
eigenen  33obenS  unb  211  ild^  mar  baS  mid^tig|ie  berfelben.  ßine  fo  betrübenb  parle  SBanblung 
in  biefer  9lä^rmeife  ip  erjt  eingetreten,  als  für  bie  9MiId^  burd^  ben  ®enoffenfd^aftSbetrieb  ber 
ftöfereien  ein  regelmäßiger  unb  pd^erer  SlbfaJ  ju  gutem  greife  eriielt  mürbe.  Sieben  bem 
too^It^ötigen  unb  anjuerfennenben  SSort^eil,  ein  früher  oft  berfd^IeuberteS  fianbeSprobuIt  ju 
einem  mertl^boOen  SuSfu^rcfctilel  umgemanbelt  ya  ^aitn,  brad^te  ber  %uf)d^mung  ber  @|)}ort" 
ftäfe<3nbuprie  eine  für  unfere  SSoIfSgefunbl^eit  unb  S^oIfSlraft  unl^eilbolle  SSerminberung  beS 
fRild^Derbraud^S  im  eigenen  ^aufe  mit  fid^. 

Sie  mar  eS  frül^er  im  Sauem^auS?  3RiId^  unb  ^abermud  am  ^Rorgen,  99li(d^'  unb 
We^If))eifen  am  2Rittag,  eine  2Ri(d^fu))))e  am  ^benb  unb  }mifd^en  l^inein  abgeral^mte  9Ri(d^ 
ber  ^Buttermilch  ä  discretion  a(S  fü^IenbeS  unb  jugleid^  näl^renbeS  ©etrSn!.  SBie  tp  eS  l^eute? 
Oft  mup  ber  le^te  SEropfen  in  bie  ftäferei ;  an  bie  ©tefle  ber  TOild^  ip  für  bie  ganje  fjamilie, 
3ung  unb  K\,  ein  jmeifel^afteS  fd^marjeS  ©etranf  üon  unjmeifel^aft  niebrigem  9lal^rge]^alt 
getreten.  Unb  bie  ^folgen?  S)a§  prebigt  und  laut  unb  beutlid^  bie  berminberte  3Bel^rföl^ig« 
feit,  bie  Verringerte  ftörperfraft  unb  ftörpergröße  unferer  männlid^en  3ugenb.  9{eben  Vielen 
onbern  Urfad^en,  j.  SB.  Vermehrte  inbupriefle  ^efd^aftigung  unb  bamit  in  mand^en  gfällen 
Peigenbe  leid^tfertige  fiebenSfü^rung  trägt  nad^  bem  Urt^eil  aüer  ?(erjte  berfd^led^terte  gmi^« 
rung  an  bem  gefunbl^eitßd^en  Slüdgang  unfereS  93o(feS  bie  ^auptfd^ulb.  Sor  25  ^al^ren  nod^ 
mo^nte  auf  ben  Sergen  unferS  SoggenburgS,  baS  id^  aus  meiner  frühen  unb  frol^en  3ugenb 
fenne,  ein  anber'  jung*  (Sefd^Ied^t;  feit^er  ^at  bie  Stiderei  unb  bie  ftäferei  aud^  bort  oben 
i^ren  Sin}ug  gel^alten. 

ftann  benn  bie  Vflxlöf  SSunber  mirfen?  SBo^nt  il^r  bie  jtraft  inne,  tro^ige  unb  fü^ne 
TOannSgePalten  ju  bilben  unb  ju  erl&alten?  ©emife,  unfere  SBorDäter,  meldte  bie  ©d^Iad^ten 
bei  TOorgarten,  bei  ©empad^,  bei  SRurten,  am  ©tofe,  unb  mie  bie  ru^mreid^en  Orte  unfereS 
SSaterlanbeS  afle  l^eigen,  gefc^Iagen  l^aben,  unfere  SSorüöter  lebten  bon  Wl^  unb  SRild^probuIten. 
aSer  erinnert  pd&  nid^t  gerne  beS  erl^ebenben  unb  derjöl^nenben  Momentes,  ba  Dor  ber  bruber« 
mörberifd^en  &S)la6)t  bei  ftappel  fatl^olif^e  unb  eDangelifd^e  jhieger  eine  ÜJtild^fuppe  }U)ammen 
afeen  ?  Unb  auf  ben  entlegenem  Sllpen  ber  ©ebirgSfontone  lebt  je^t  nodd  ein  lerniger  ©d^Iag 
ben  ©ommer  burd^  öon  lauter  ÜJlild^fpeifen,  ^rad^tgePalten  mit  musfulöfen  Slrmen,  bie  baS 
3mei5änberfd^mert  nod^  fd(imingen  lönnten  mie  il^re  ?l^nen. 

ffiarum  fodte  bie  9RiId&  nid^t  biefe  Släl^rlraft  ^aben?  SBenn  pe  aud^  eine  glüfpgleit 
ip,  entl^ält  pe  bod&  benfelben  blut-  unb  peifd&bilbenben  gimeifepop  mie  gfleifd^,  gier  unb  93rob ; 
pe  entl^ält  ein  berbaulid^eres  gfett  als  baSjenige  im  ©pecf  unb  im  Stinberfd^mal} ;  pe  ent^ölt 
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einen  3«*^/  tt)el(]^et  bem  Rörpet  ben  gleici^en  S)lenji  leipet  wie  boiJ  etärtemel^I  bet  TOe^l« 
fpeifen  unb  beS  95robe§. 

S)er  Sinmanb  ifi  aüeibingS  begrilnbet,  ba|  bon  ^eute  auf  motgen  ein  an  faure  unb 
fd^mere  ©peifen  ge»öl^nter  3RQitn  nid(|t  }ur  reijlofen  Wi^foß  ttbergel^en  tann;  er  mflrbe  jie 
mä)t  ertragen.  6in  plö^Iid^et  unb  unoermittelter  Uebergang  iß  ou($  nid^t  erforberlid^,  nur 
aUrnäüg  fann  ^\ä)  eine  bauernbe  Sefferung  in  ber  SBoltSemä^rung  bolliiel^en.  3Rit  gutem 
SBillen  bermog  ber  ßinjelne  Diel;  ber  ©pred^enbe  l^at  e§  an  ftd^  felbfl  erfahren  unb  Dor 
Salären  fe^d  SBo(i^en  lang  auf  einer  ^Ip  beS  39erner  Oberlanbed  6Io§  Don  SRildd  unb  Wil^ 
fpeifen  gelebt,  unbermittelt  bon  ber  f)oteU3(^iic^toil  ^^i  i^inauf  unb  lieber  baju  jurüd,  gefunb 
unb  tröftig  bamalS  unb  anfd^einenb  ol^ne  bauernben  @(^aben  6i§  l^eute.  Sie  Wi((f|  iß  aber 
aud^  ber  billigfie  Lieferant  unter  allen  9la^rungSmitteIn  fär  baS  t^ierifd^e,  (eic^t  ber« 
baulid^e,  blut»  unb  fleifd^bilbenbe  @imei$.  2)er  SRildd  unb  ben  au§  i^r  bereiteten  ^robuften 
[teilen  §(ei(d^  unb  @ier  gegenüber.  3d^  l^abe  Derjuij^t  *),  3^nen  anf(i^aulid(|  ju  bemonfhiren, 
n)ie  [\^  bie  $reiSberl^a(tni{fe  biefer  brei  Slal^rungdmittel  gegen  einanber  berl^alten,  b.  \).  mie 
Diel  mirHiii^er  9{öl^rfioff  fär  gleid^eg  @elb  in  iebem  berfelben  er]|alten  »irb.     (@(i^lu^  folgt) 

®t\m^timtttfi  M  ®elii{l{ltaciig  ber  Wtutttt. 

@d  iß  eine  betannte  3:^atfad^e,  ba^  bie  leiber  immer  feltenet  gemorbene  l^od^fi  mol^It^ötige 
Sinrid^tung  beS  StiOenS  ber  Säuglinge  an  ber  9ru{l  bie  bafttr  tauglid^e  HRutter  felber  Dor 
manij^erlei  ©efunbl^eitsftörungen  bemal^rt.  2)urd^  ben  beim  Saugen  audgeäbten  Sleij  auf  bie 
Srußmarje  lommt  ed  aud^  ju  befferen  Sufammenjie^ungen  ber  ©ebärmutter,  ju  einer  rofd^eren 
unb  bleibenberen  S^i^i^^il^ung  ber  le^teren  ouf  bie  frül^ere  natürli(i^e  ®rb^e.  ©tifienbe 
grauen,  unb  jmar  folc^e,  bie  es  mit  biefer  9HutterpfIid^t  für  längere  ^t\t  ernfl  nel^men,  wemr 
bie  Statur  f^e  baju  überl^aupt  befäl^igt  l^at,  leiben  beSl^alb  meniger  ^äufig  an  Unterleite» 
leiben,  jumal  (Sebärmutterfrant^eiten  als  nid^t  ftiflenbe.  SBenn  bei  mieberl^olten  Gfburten 
gar  nie,  fetbjl  nid^t  für  lürjer,  baS  ftinb  geföugt  morben  i|l,  lann  ein  9lad^tl^eil  um  fo  e^er 
jurüdbleiben.  Dr.  jtiral^fi  ^at  lürjüd^  in  einer  längeren  poputären  Sd^rift  bie  gfroge  beS 
@e(bf[f}iflenS  ber  SRütter  befprod^en ;  er  fommt,  gePgt  auf  Diele  Seobad^tungen  unb  auf  Sohlen, 
jum  be^eriigensmert^en  @d()(u|,  baB  iene  für  jtinb  mie  üRutter  fo  überaus  mid^tige  naturgemäBe 
fieifiung  beS  meiblic^en  Organismus  bie  grauen  Dor  SBod^enbettSerlranfungen  fd^ü|e.  Unter 
100  SJlüttern,  meldte  fid^  eine  Äranfl^eit  im  SBod^enbett  jugejogen,  erfd^einen  bie  nidjft  fliflenben 
mit  einer  3iffer  Don  65  6iS  70,  bie  fliDcnben  mit  30  ^rojent.  — 

9lud(|  auf  baS  ©efammtbefinbcn  fe^r  Dieler  grauen  übt  baS  ©tillen  meit  öfter,  als  bc5 
®egent^ei(,  einen  mol^Itl^ätigen  @influ^  aus,  mobei  tiefgel^enbe  €inbrttdfe  auf  baS  @emfit(,  bie 


*)  ^icju  bienten  bof)c  ^räparatcngläfcr,  roclc^c  in  ©ubftanj  bieicnigcn  Quantitäten  ©iroci^,   getl 
unb  Stoble^pbratc  enthalten,  bie  je  für  einen  granfcn  3Kilc^,  ^U\\^  unb  ©icr  fäuflic^  ftnb,  nämlidj: 

1)  3}M(c^:  5,55  i^itcr  ober  5,72  ftilo  a  18  Kappen. 

@in>ei^:  234,5  @ramm. 

3fett:  200,2 '     „ 

Äo^Ie^ijbratc:  240,2 

2)  gicijct):  0,714  Kilo  mageret  Ocbfcnfleifd^  ä  70  Kappen  per  V«  Si^o. 

eiroei^:  149,1  (Sramm. 

Sett:  32.1        , 

3)  Gier:  0,777  »ilo  (14  8tüdt  a  7  Kappen). 

©irocij:  93,4  ©ramm, 

gfett:  89,3       „ 
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^öd^fte  3uftieben$eit  unb  ©enugtl^uung,  in  Harmonie  mit  ben  gforberungen  ber  9{atur  eine 
bec  ebelpen  ^flid^ten  ju  erfüllen,  Quf  baS  ftötpetbefinben  feßenSbofl  jurüdjirai^Ien.  @o  ftnb 
bie  Seifpiele  red^t  häufig,  bag,  anßatt  bie  gefärd^tete  Sbfd^mäd^ung  unb  ^uSjel^rung  }u  6e» 
fommen,  jiiDenbe  grauen  an  ftörpetfüfle  geminnen,  geijlig  fid^i  frifd^et  unb  monier  fül^Ien  unb 
übetl^aupt  gefunbet  ftnb  als  j[e  )ut)or.  '  $ie  SrfäQung  ber  fd^önjien  Ofrauenaufgabe  i{}  fomit 
nid^t  nur  ein  ®efunbl^eit3mittel  für  ben  ©äugling,  fonbern  aud^  für  bie  SWutter,  bie  fid^  burd^ 
@e(6f[fKflen  aU  ber  malere  ©eniuS  be§  JlinbeS  ermeiiSt. 

3mnter  liest  man  mieber  in  3eitungen  gmpfel^Iungen  neuer,  billigjier  ftinberme^Ie 
ober  ftinberjmiebadmel^Ie,  benen  gett)5]^nli(!(|  nad^gerü^mt  »irb,  ba^  fie  bei  bem  leiber  immer 
häufigeren  SDtangel  an  9RuttermiId§  baS  allerbefte  9lö^rmitte(  für  Keine  jfinber  feien. 
Sie  Hein,  ober  beffer  gefagt,  mie  alt  biefelben  fein  f ollen,  bis  man  i^nen  mit  gutem 
@emif[en  ein  mel^Il^altigeS  ^robutt  überl^aupt  baneid(|en  barf,  toirb  in  ber  Xegel  gar  nid^t 
bemerlt.  @S  erfd^eint  beSl^alb  als  ^flid^t  ber  ©efunbl^eitSorgane,  mit  ber  nämlid^en  9e» 
^arrlid^Ieit,  mit  »eld^er  man  jiets  aufS  Sleue  getoiffc  ftinberme^le,  bie  balb  legionenmeife  im 
^anbel  pnb,  als  „öolipänbigeS"  grfa^mittel  ber  natürlid^eu  3?ä]^rquelle  an  ber  TOutter« 
bruft  felbft  für  gan)  Heine  Söuglinge  anpreist,  baranf  J^injumeifen,  ba^  alle  jlinber« 
me^Ie  in  ben  erfien  fed(|S  SDtonaten  für  bie  tflnßlid^e  SäuglingSauffütte» 
rung  nid^t  anjumenben  finb.  ©tets  muß  anpatt  ber  ungenügenb  berbaulid^en  mel&I* 
faltigen  ©urrogate  für  ftinberernäl^rung  gute  ftul^mild^  unb  jmar  im  erjlen  ^albja^r 
ou8fd^ne6(idö  angemenbet  tocrben.  grjl  aümä^lig  —  unb  nur  in  ganj  beftimmten,  t)om  ^rjte 
§u  beurt^eilenben  SuSnal^mefäDen  früher  —  barf  baS  SJinb  Don  jener  ^i\i  an  ein  TOel^t 
probuft  als  3"lP^M^  i^r  Rul&mild^  befommen.  Sämmtüd^e,  aud^  bie  fü&Iid^en  fiinbermel^Ie 
enthalten,  wie  man  fid^  burd^  (^emifd^cn  unb  müroffopifd^en  9lad(injeis  überjeugen  lann,  fo 
beträd^tlid^e  JJlengen  üon  ©tärle  (Slm^Ium),  ba$  fie  fid^  minbeflenS  in  ber  genannten  3^it 
als  „^inbernal^rungSmittel"  wegen  UnDerbauIid^feit  jeneS  Sejianbtl^eileS  burd^auS  nid^t  eignem 
Unterfud^ungen  unb  grfal^rungcn  ^eröorragenber  ßinberärite  leijieten  ben  9tac^meiS,  bafe  längere 
—  unb  namentlid^  auSld^Iieglid^e  —  SSertoenbung  ber  ajle^lfurrogate,  mögen  fie  ^ei$en  wie 
fie  moflen,  bei  jüngeren  Rinbern  derl&ältni^mäfeig  balb  Störungen  ber  normalen  SWagen« 
S)armt^ätigfeit,  ber  aScrbauung,  ^erDorrufen ;  eS  iji  ferner  eine  fe^r  mißlid^c  Seobad^tung,  baß 
bie  Jlinberme^Ifäuglingc  fpäter  in  bebenHid^  l^äufiger  3^^!  ber  „englifd^en"  ftranf^eit,  b.  §. 
ber  Slnod^enweid^l^eit  mit  il^ren  fd^äblid^en  fjolgen  anl^eimfaüen.  SJBerben  biefelben  ein  Opfer 
fd^Iimmerer  6rfran!ungen,  ßungenleiben,  ftinberfeud^en  (©d^arlad^,  Wafern  2c.),  fo  galten  fie 
weniger  auS,  überjlel^en  jene  Uebel  in  golge  geringerer  SJBiberpanbSlraft  fd^Ied^ter,  als  robujle 
ftinber,  bie  an  ber  5!)lutterbruji  ju  gebeil^en  unb  aufjuwad^fen  baS  ®lüdf  l^atten  ober  in  forg« 
fältiger  SBeife  mit  bem  naturgemä^epen  6rfa^  ber  fjrauenmitd^,  mit  Ru^mitd^  gefüttert  würben. 
SludJ  bie  ftinberjwiebade  eignen  jid^  nur  für' ftinber,  wetd^e  in  fpäteren  5Konaten  beS 
erpen  fiebenSjal^reS  pe^en,  bann  fmb  fie  atlerbingS  in  Dielen  fjällen  ein  fe^r  gutes  Unter« 
PüJungSmittel  ber  ftul^mild^Iop  unb  oon  trefflid^er  9lä^r!raft. 

fflejüglid^  ber  Stufenleiter  il^reS  SQäertl^eS  in  ber  ©äuglingSernäl^rung  (wäl^renb  beS  erpen 
fiebenSja^reS)  fmb  bie  gebräud^lid^Pen  SWittel  folgenbermafeen  ju  gruppiren: 

1)  TOutter*  ober  über]|aupt  fjrauenmild^  (gefunbe  9lmme  an  ©teile  ber  SWutter). 

2)  ftu^mild^. 
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3)  Ol^nc  3u[a^e,  wie  ^udtx,  buti^  Ueberl&i^unfl  J^ctflepelltc  \o%.  SMild^Ionferöen  (j.  S. 
in  ber  ©dornet}  biejenige  Don  ®ogau). 

4)  »al^mgemenflc  (öon  Siebcrt).  ©oSfelbc  lommt  je^t  in  einem  fünpfid^  juberettetei 
^robutt  (fog.  Slal&mfonfcröe)  in  ben  ^anbel. 

5)  ©ejuderte  lonbenptte  Wü^  (j.  58.  Don  6^Qm) :  pafet  nur  für  bie  erjlen  ©öuglinflS« 
monatf;  »o  ftu^mild^  gar  ni^t  üertragen  tt)erben  foHte. 

6)  Äinbermel^Ie  unb  ^^^tokiad^,  erji  in  ber  jmeiten  f)älfte  beS  ©äuftlinflSalterä  unb  aui^ 
bann  nur  al3  3ufP^i^  J^^  ftul&mild^  §u  gejiatten.  S)er  SBiener  ftinberQrjt  3flei{(|mann 
enH)fQ]^I  für  f^mä^Ud^e  ©äuglinge  —  unb  biefe  finb  ja  leiber  l^eutjutage  beim  Urfjjrung 
t)on  einem  ungefunben  Stammbaum,  bei  tünfili(i^er  Sluff äugung  mitteiß  ber  gftafd^e,  bei 
mangell&after  ®efunbl&eitS|)fIege  l^infnidtlid^  fi^if<ä&«t  8uft,  regelmäßigem  Saben,  »einlici^feit  in 
ftleibung  l^äufig  genug  —  bie  jtul^mild^  mit  gfleifd^brül^e  (^Bouiflon)  }U  t)erfe|en  unb  jmar 
je  nad^  bem  93erbauung3Derm5gen  für  SRild^  in  Derfd^iebenem  IBerl^ältniß  (l  3:^ei(  Wlif  ^u 
2  Sl^eilen  Bouillon  ober  ^alb  unb  ^alb  ober  2  2:^eile  jht^mild^  unb  1  S^eil  ^eifi^brfi^). 
Sei  gr6ßerer  ©d^mäd^e  toirb  man  me^r  SouiQon  unb  jmar  träftige  nel^men.  Die  Sefuttate 
biefer  Jtu^mild^bouiQonnal^rung  finb  in  Dielen  gfäDen,  in  meldten  bie  Stinber  mit  Wlä)  aOeis 
nid^t  red^t  gebeil^en,  Don  ber  }U)eiten  ^&l\it  bed  erften  SebenSjal^reS  an  auSgejeid^nete. 

^ctiiellieet^afiiSeii  gegcit  2)tarr^or. 

©d^on  feit  alter  Seit  fiel^en  bie  |)eibelbeeren  in  getrodtnetem  3uiianbe  als  beliebtes  f)auS« 
mittel  gegen  Slbmeid^en  im  ©ebraud^e.  ©ie  enthalten  ©erbfäure  unb  mirfen  auS  biefew 
©runbe  äufammenjiel^enb  auf  bie  3)ärme,  ttjoburd^  eine  nid^t  ju  l&eftige  ®ianl&oe,  fettP* 
berftönblid^  aber  nur  unter  Sul^ülfenal^me  forgfältiger  3)iät,  gntl^altfamleit  üon  fd^wer  Der* 
baulid^cn  ©peifen  —  am  bejien  wirft  einige  ^t\i  DoüflänbigeS  gaflen  —  gefiopft  merben  famu 
9Ran  genofe  fie  ju  biefem  !^mdt  bisher  gemöbnlid^  in  9lbfod^ung  ber  gebörrten  Seercn  ober 
an  mand^en  Orten  aud^  in  gform  beS  ^eibelbeermeineS.  @in  neues  praftifd^eS  unb  biSigeS 
Präparat  ift  in  ber  ©eftalt  ber  f)eibclbeerpaflillen  öon  Stpotl^eler  91  i e n  1^ a u S  in  S3a|el 
erfunben  worben.  3)ie  grüd^te  finb  eigens  bearbeitet  unb  enthalten  aufeer  SwdferjufaJ  unb 
ß^ofolabeuml^üllung  feinerlei  Srjneijtoffe  mie  etma  Opium,  beren  SSerabreid^ung  bei  l^eftigeren 
©iarrl^oen,  mie  fie  in  ber  ©ommerS^  unb  |)erbpicit  nid^t  feiten  namentlid^  auf  Seifen  p^ 
einfteHen,  in  ber  Siegel  ©ad^e  beS  SlrjteS  fein  foDte.  S)ie  genannten  Papillen,  bie  ganj  an- 
genehm fd^meden,  finb  fomit  ein  empfel&lenSmert^eS  biätetifd^eS  ^auSmittel,  befonberS  auf 
Steifen  unb  aud^  in  ber  ^rapS  oon  ^erjten  bereits  mit  Stufen  angemenbet  morben.  3)ur4 
baS  ginnel^men  unb  langfame  3^^fl^^^^löffen  mel^rerer  ber  genannten  originell  präparirien 
|)eibeIbeerIonfeftftüd[e  in  3^if<^^nräumen '  bon  1  ©tunbe  lann  man  einer  nid^t  all}u  ßürmifd^ 
S)iarrl^oe  balb  f)err  merben.  fJür  Sttbipeid^en  bei  ©äuglingen  eignet  pd^  aber  baS  SWittel  nid^ 
S)iefe  pnb  fo  ernp  ju  nel^men,  bag  unter  allen  Umpänben  ber  Slr}t  gegen  pe  angurufen  ijL 
Ueber^aupt  muß  man  pd^  aud^  beim  ©ebraud^  ber  |)eibelbeerpapillen  petS  bergegenmärtigen, 
ba|,  ba  bie  Urfad^en  ber  3)iarr]|oe  fel^r  berfd^iebenartige  pnb,  mit  benfelben  auf  eigene  gfaup 
nidjt  }u  tange  fortgefal^ren  werben  barf,  fonbern  im  gfaHe  nid^t  balbiger  ©topfung  beS  Sb* 
meid^enS  burd^  jene  am  bepen  ärjtlid^er  Slatl^  eingel^olt  wirb,  ©trenge  Sifit  unb  8t}neipo{fe, 
nötl^igenfalls  au^  Slnregung  ber  |)aut  burd^  ein  marines  Sab,  Snwenbung  einet  gfloneH* 
baud^binbe  werben  bann  meip  bie  beabpd^tigte  SBittung  in  Sölbe  entfalten.  ^auSmttlel  foHen 
ja  überhaupt  nie  ju  lange  ^t\t  l^inburd^  angewenbet  werben. 
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9(iigriißd)c  ^et{ititg  brr  Sntiilfitdii 

3)a  bet  fogenonnte  @))e}taltii  für  Strunlfud^  ßorrer^^allati,  ein  6erttd^tigtet  jtur« 
t>fufd^et  itn  mebiiinfreien  ®IatnerIonb,  mit  feinen  d^ronifd^en  SleKamen  in  f<]^mei}eTi{$en 
Slöttern  (leiber  fogoc  in  \tftx  anflef eigenen  toie  ,,S3unb"  in  Sern  unb  „®ajitt)ittl&"  in  ^üi\i^) 
far  rabifale  btiefiii^e  |)eilung  jener  ))^9fif(|en  unb  ntoiolifd^en  ffronll^eit  ni<](|t  mel^t  genug 
leiti^tgläubige  Opfer  im  Sanbe  ber  SJlutter  |)elt)etia  ju  finben  f^eint,  pxobixt  er  fein  ©lud  nun« 
mel^r  in  ben  oudlänbifd^en  Slöttem,  fo  j.  $.  in  foI(|en  t)on  Saben.  2)ie  3)eutf<](|en  l^alten 
aber  bod^  no(!^  etmad  me^r  auf  ^ebiiinaI)}oIiiei ,  aU  ton  freil^eitöbemugten  Sd^meiier,  unb 
bie  fi^redlidje  ;,@taatSmebijin"  ip  benfelben  lein  fofd^er  ©räuel  tote  unS.  35ie  bortigen  ®e» 
funbl^eitöbel^örben  ^oben  bemgemö^  aud^  mand^erortö  ein  maii^famereS  %uge  ouf  bie  Slnnoncen« 
blatten  bejUglid^  mebi}inif(i|en  ©el^eimmitteln  unb  ftur))fufd^ereien,  olS  bie  unfrigen ;  fie  Italien 
bie  aSoIfdfd^öbigung  \>\xxä)  ^nbufirieritter  ber  gen)erbefrei]^eitli(!(|en  ^ebijin  für  unbereinbar  mit 
ber  9luffid^t3pf(i(i^t  ber  Sel^örben,  ber  IS^re  ber  treffe  unb  mit  bem  SBo^Ie  ber  ben  fßtnkU 
faugem  ^QUptfäd^H(|  in  bie  9le|e  geratl^enben  unmiffenben  Krmen*  S)er  fel^r  umfid^ige  unb 
beforgte  {tartöru^er  OrtSgejunb^eitSratl^  ^at  Iür)li(|  fo(genbe  ^elanntmad^ung  aber  bie  in 
einer  großen  ^af)l  babifd^er  3^itungen  burd^  obgenannten  2:runlfud&t§f))e}ialifien  eingerUdKe 
anjeige  erloffen: 

^^er  ftd^  an  benfelben  menbet,  erb&It  3n>et  3)littel,  eine  braune  unb  eine  n^et^e  Slüffigfeit.  ^ie 
crftc  ift  ein  rocingciftigcr  bitterer  ^u^jug  ber  ©n^ianiourjel ,  bie  jroeite  eine  2,6pro5entige  ßöfung  Don 
53re(bn)einftein.  Seibc  l^abcn  laut  ?lpotbefertaye  einen  2Bcrtb  t)on  jirfa  2  Sr. ;  ber  uncigcnnütigc  5Wann 
lÄfet  fid^  aber  15  3rr.  bofür  bcjablen.  S)ie  Söredtiroeinfteintöfung  in  ber  angegebenen  ©törfc  fann  ge* 
fdirlicft,  ja  felbft  töbtfid^  wirfen.  2Ba8  ben  5^uften  bciber  3Jlittcl  gegen  Srunffuc^t  betrifft,  fo  fönnen 
biefelbcn  nur  infofern  roäbrenb.  beg  @ebraud^ed  oon  Erfolg  {ein,  a(d  fte  bem  ^rinfer  Uebeüeit  oerur« 
fachen  unb  ibm  baburc()  momentan  ben  @enu^  geiftiger  @etrön!e  verleiben/ 

2)ie  ganje  Bippt  ber  SBinlelörite  l^at  eS  eben  nur  auf  großen,  unlauteren  ©elbgeminn 
üBgefe^en,  auf  jtofien  unfereS  SSoIIed,  boi^  aber  burd^  feine  unbegreiflid^e  @utmät]^igfeit  in 
2)ingen  ber  3nebiiinaI))oIiiei  jenen  une^rlid^en  Elementen  ber  menfd^lid^en  (BefeUfd^aft  burd^ 
SoIlSabftimmung  fogar  gefe|Iid^en  @d^u^  bereitet  l^at.  3m  jtonton  ©larud  ipie  aud^  in 
^ppen^eO  l^&tte  man  nun  aber  SRaterial  in  UeberfttÜe  gefammelt  über  ben  jhebdfd^aben  ber 
@en)erbefreil^eit  in  bem  Strjtberufe,  um  alle  bollöfreunblid^en  unb  gemeinnä^igen  SOtänner  }u 
veranlagen,  bie  SanitätSunorbnung  einmal  grünblid^fi  in  il^r  ®egent^eil  um)umanbeln.  C^^ff^^^*" 
lid^  bfirfte  enblid^  aud^  ba§  fog.  93oII  felber  bom  Snt^ume,  in  ber  unumfd^räniten  gfreil^eit 
be^  berantmortungdreid^fien  Berufes  liege  bad  ^tx\,  lurirt  fein. 

Str  9(tiettergtfiiii^eitö^ege  i»  %n  ediüeta. 

9ud^  in  ber  @d^mei}  gibt  ed  biele  l^uman  gefinnte  Sfabri{befi|er,  toeld^e  fid^  bie  gförbe« 
rang  bed  gefunb^eitlid^en  unb  fo}iaIen  SBol^Ied  il^rer  9(rbeiter  fel^r  angelegen  fein  loffen.  @in 
fd^bneS  Seifpiel  l^iefflr  liefern  bie  Sßol^Ifal^rtSeinrid^ungen  berU^renfabril  in  Sahgen« 
borf  bei  ©olotl^um,  beffen  Sireltor  ftarl  jt ottmann  und  auf  gefleOte  Sitte  biefolgenben 
9loti}en  barttber  übermittelte;  mUl^t  toir  fomol^I  megen  bed  aflgemetnen  SnterejfeS,  ote  nament« 
lid^  aud^  toegen  ber  für  anbere  ßtabliffemente  baraud  ju  fd^bpfenben  Anregungen  mit  gro|em 
äJergnügen  l^ier  berbffentlid^n. 

Sie  ^aMl  bef(|äftigt  }irla  700  mttnnlid^e  unb  tociblid^  Arbeiter,  beren  i&glid^  fßet^ 
btenfi  fid|  auf  3—5  gfr.  belSuft.  @ie  bilben  {ufornmen  bie  gemeinnfi^ige  @efell 
fd^aft  ber  gfabtit    An  bie  jtaffe  berfelben  tragen  biejenigen,  loeld^  monatlid^  toeniger  all^ 
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100  gr,  berbicncn,  50  StS.  bei;  fold^e,  bereit  5Dlonat3l}etb}enji  mel^t  alö  jene  ©umme  b<« 
iräflt,  leiften  baS  ©oppelte.  5)tc[en  ©ctrögen,  tüeld^e  auf  4—5000  gfr.  iö^rlici^  jteiflen,  ffiflt 
bie  gfabri!  nod^  1000  gfr.  bei.  S)ie  ©efornrntjumme  mirb  folgenbermojsen  öermenbet: 
gfr.  2000  lommen  in  ben  Snöolibenfonb ;  1000  Qft.  cm  bic  ©emeinbe  jur  Sd^ul^ouSob jol^Iutig ; 
ein  S^eit  mirb  öertoenbet  jur  Unterjlülung  ber  ©ulJpenanjiaU  unb  be§  ftinbergartenS ;  ber 
Äeft  fäHt  ju  (Sunjien  ber  ffranfenfajfe,  gferienöerforflung,  Sibliotl^e!,  unb  ber  üerfdjtebenen 
Vereine. 

6S  ejiftirt  anä)  eine  Jfranfen«  unb  ©terbelofje  ber  gfabril,  bepe^enb  aus  620  3Rit» 
flliebern  mit  einem  Sßermögen  öon  gr.  4000,  woöon  gfr.  3000  früher  burci^  baS  gtabfiffe» 
ment  geleipet  morben  [inb.    ^m  öergangenen  S^^te  berauSgabte  jene  Raffe  6000  gr. 

S)er  Snöalibenfonb  mit  einem  ftapital  bon  5000  g^r.  ip  ein  ©efci^enf  ber  gfabrif 
unb  berfelben  nal^e  jlel^enber  ^erfonen.  ®ie  Statuten  über  biefe  ftajfe  bepimmen :  Sie  unter» 
fitt^t  arme  franfe  Slrbeiter,  meldte  nid^t  SRitglieber  ber  itran!enfaf[e  finb  unb  \ol^e,  bie  Don 
biefer  ni(!^t  genügenbe  Beiträge  erlangen.  ®aS  ftomite  fann  nad^  feinem  grmeffen  an  Slrbeiter, 
meldte  öon  irgenb  einem  Unglüd  betroffen  merben,  eine  Unterjtüjung  berabreid^en. 

3n  ber  gfabrit  befielet  im  weiteren  eine  Slrbeiterfüd^e,  in  weld^er  täglidd  ein  SÄittag« 
effen,  beficl^enb  au§  ©uppe,  gfleifd^,  ©cmüfe  unb  fflrob  ju  30  6tS.  berabfolgt  mirb.  3n 
einem  eigene  gebauten  @aale  fpeifen  iöglid^  über  100  Arbeiter.  9luf  eine  ^erfon  mirb 
Vs  ^funb  gfleifd^,  für  5  6t§.  93rob  unb  ein  fiiter  ©uppe  bered^net.  3)oju  !ommt  noc^  baS 
©emüfe.  3)er  JJofienpreiS  beS  9)iittageffenS  belauft  pd^  auf  40  6t§.  SBenn  bloß  ©uppc 
gemünfd^t  mirb,  fo  lo^et  ber  Siter  nur  5  KtS.  2)en  ^luSfatt  bon  jirfa  3000  gfr.  on  biefer 
Sd(|t  gemeinnü^igen  Soltsfüd^e  trögt  bie  gfabri!  unb  jum  fleinen  %^t\l  bie  gemetnnü^ige  @e* 
{eUfd^aft.  Sa§  @f[en  mirb  ^auptjöd^Iid^  bon  Arbeitern  benü^t,  meldte  meit  bon  ber  gfoirif 
mol^nen  unb  fid^  fonp  mit  oufgemärmtem  ftoffee  bel^elfen  mußten,  ferner  Don  folc^en  gfamilien, 
Don  benen  Sater  unb  5Kutter  im  ©efd^äfte  angefteflt  finb.  S)iefe  nehmen  bann  bo§  ©ffen  für 
fic^  unb  bie  SJinber  mit  nad^  C>öufe.  S)ie  ganje  Slnpalt  mirb  Don  einem  9Irbeiter=Äomite 
geleitet.  ®iefe  3Irbeiterfüd^e  ip  für  bie  ©efunbl^eit  ber  3:i^eilne]|mer  on  i^r 
Don  großem  SBertl^e  unb  ein  Dortreffüd^eS  5KitteI  gegen  bie  3:run!fudöt. 

S)er  ft  inb  er  garten  ber  gfabrif  mirb  Don  jirfa  40  3trbeiter!inbern  befud^t.  Siefeiben 
merbcn  Dom  3.  3a^re  an  in  benfelbcn  aufgenommen  unb  bleiben  in  il&m  bi§  jum  Seginn 
ber  ©ddulppidfttigfeit.  SDie  ftopen  Don  jirfa  700  gfr.  merben  burd^  baS  gtabliftement  unb  bie 
gemeinnfi^ige  ©efeflfd^aft  bcpritten.  6s  fönnen  bie  TOütter,  meldte  in  ber  gfabril  pnb,  i^re 
bereits  ctmaS  älteren  ßinber  möl^renb  ber  ganjen  StrbeitSjcit  unentgeltlid^  in  gute  ^ut  übergeben. 

$lud^  bafür  ip  geforgt,  bafe  im  SBinter  bei  fd^led^ter  SBitterung  jüngere  Arbeiter,  weld^e 
meit  meg  mol^ncn,  in  ber  5lä]^e  ber  gfabril  unentgeltlid^  fd^Iafen  fönnen.  J)tefelben  erl^olten 
in  biefem  gfaUe  }ubem  nod^  3la(S)U  unb  3Rorgenef[en  gratis. 

3n  ber  3üngpieit  mürben  aud^  SSerfud^e  mit  Srbeiterl^öuSd^en  nad^  bem  ©^pem 
„ftlein  aber  3Jlein"  gemad^t  unb  jmei  fold^e  enid^tet,  bie  aber  bis  jejt  nod&  ber  gfabrif  ge- 
pren.  Sbenfo  peOte  man  ben  9lrbeitern  Sanb  }um  Bauen  Don  ^öufern  }ur  Verfügung. 
S)iefe  aSergtinftigung  mürbe  aber  bislang  nur  Don  einem  benü|t. 

S)ie  Arbeiter  finb  gegen  Unfall  Derpd^crt  o^ne  jeglid^en  So^nabjug. 

2)aS  ©efd^äft  befi^t  einen  eigenen  ©efellfd^aftsfaal  für  baS  ^erfonol,  morin 
fid^  ein  ftlaDier,  eine  Bibliotl^ef  unb  SEumgeröt^e  bepnben. 

3n  ber  gfabrif  bepe^t  eine  »eil^e  gefeCiger  Vereine  jum  3medfe  ber  für  ©efunb^eit  unb 
«rl^olung  beS  gfabrifatbciterS  boppelt  mid^tigen  ^pegc  ber  ©efefligfeit  unb  beS  ©emflt^S, 
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2)aju  gel^ört  eine  3Hurtfflefeflf(]^aft  „Soncorbia",  umformtrt  unb  auSgeieii^^net  auSgetüjlet,  ein 
Männerd^or  gleiten  SlamcnS,  ein  3ftauen(|or,  flemifd^ter  ©l^ot  (60  SKitglieber),  ein  Surn» 
öerein.  Sllle  biefe  ©efeüfd^often  bilben  unb  betebeln  ben  Arbeitet  unb  l&altcn  il^n  bielfodd  bom 
SBirtl^Sl^auöbefud^e  ai.  S)ie  groben  finben  im  @efeflj(!^üftSfoaIe  patt,  wo  nid^t  aemirtl^et 
»erben  barf. 

%üt  biefe  Unternel^mungen  foften  bie  gfobrit  unb  beren  ebel  gejinnte  S)ire!tion  ®clb  unb 
JR&fft,  aber  fie  l^aben,  mie  jene  ]ä)xtM,  ben  nid^t  ^od(|  genug  ju  fd^ä^enben  ®en)inn,  ba^  ber 
Arbeiter  babci  gefunb  an  8eib  unb  ©cele  bleibt,  mit  Siebe  für  baS  ©efd^öft  feine  fträfte  ein« 
fe^t  unb  bie  befferen  fieißungen  beSfelben  wiegen  bie  üeinen  S^iSlagen  reid^Iid^  auf. 

3n  fold^en  l^umanitären  unb  gefunbl&eitlid^en  6inrid(|tungen  für  ben  fogenannten  „?lrbeiter" 
Hegt  mol&I,  »ie  3eber  einfel^en  muß,  baS  befie  »ejept  gegen  bie  Slegungen  ejttemer,  fojiat» 
bcmolratifd^er  ®elüfte  unb  gegenüber  einem  fold^en  fd^5nen  9eif))iel,  loie  baS  angeffll^rte,  Tann 
man  anberen  ©rofefabrilbefi^ern  nur  ben  @aj  ins  ®ebäd^tni|  jurüdrufen:  Sil^uet  beSgleid^en 
ober  bod^  tüel^nlid^eS ! 

(&nk^mi  jnr  @ittnd)Ieit 

@ittUd!)!ett  i[t  @efunbbeit. 

S)ie  Pflege  ber  ©itllid^fcit ,  3»oraIität  ift  eine  Orunbftüte  ber  35otfSgefunbbeit.  ?Rur  ein  ftttlid&cS 
fßolt  fann  ein  gefunbeS  fein;  mit  bem  SBerfaU  ber  moralifd^en  @funbf&|e  unb  ber  ftrengen  Uebung 
ftttlicfi  guter  i^anb(ung§n)eifen  eined  ^oUeS  unb  ©taateS  ift  audji  immer  ein  ffrad^  ber  SoIfSmo^lfabrt, 
ber  dffentlic|)en  unb  prioaten  @efunbl^eit  ^anb  in  |)anb  gegangen,  ^ad  bemeiät  unS  fcblagenb  bie 
@efd^td)te  antifer  unb  moberner  S3ö(!er.  ^ie  Srjiebung  )ur  8ittlid^!ett,  bie  @em5^nung  an  Untere 
für  ba«  ganjc  ßeben  aU  Zu^tnh  unb  als  fieitftcrn,  ift  fomit  eine  gunbamentalaufgabe  für  ©Üem  unb 
Sebrer,  für  Familie  unb  Schule.  ®erabe  beutjutage,  mo  bei  unferen  bo4gefcbraubten,  t)ielfadSi  unnotür« 
liefen  ftultur^uftdnben  fo  t)iel  @efunb^eit  beS  ftörperS  mie  ber  Seele  ^ernagenbe  unb  ^erftörenbe  @enu^« 
fud^t,  fo  oiet  dbarafterfcbmöcbe,  fo  t)iel  Sittenloftgfeit  in  ben  Stübten  am  gefunben  ^ar!e  ber  menfdti« 
lid^n  ©efettf^aft  jebrt,  ift  ein  bringenber  aJlabnruf  für  ©rsiebung  jur  8itt(id^!eit  fcbr  am  Pafee. 
ein  folcber  ift  burd^  eine  3)cn!f<ir  ift  gcfcbeben,  roeti^e  unter  bem  Sitet  „fßoiU]6)uU  unb®rjiebung 
|ur  ©ittlicbfcit"  als  SBibmung  für  ©Item  unb  (Sraicber  tjom  ©(broeijerijcben  Jfretmaureroerein  Älpina 
herausgegeben  rourbe.  S)icfe(be  ocrbanft  ibre  6yiftcn§  einer  $reiSaufgabe  unb  ift  eine  oon  3-  3-  ®töm- 
badi^  in  SBintertbur  gemalte,  ^ujammenfaffenbe  ^Bearbeitung  ber  eingegangenen  beften  Söfungen  berfelben. 
3)ie  in  bem  fe^r  beacbtenSmertbcn  S^riftd^en  geöufeerten  ©ebanfen  muffen,  wenn  im  er^ieberifd^cn  Sfflirfen 
oon  $auS  unb  ©d^ulc  ftrengc  beobadjitet  unb  fpütcr  im  ficben  beS  ©injelnen  als  praftifdjjc  fiebenSmapimc 
mit  ber  Z^at  als  richtig  unb  jmingcnb  befolgt,  für  äJolfSglüdf,  prioate  mie  öffentlidde  ©efunbbeit  oon 
allergrößter  öebeutung  fein.  5lngeficbtS  ber  boben  SBicbtigleit  beS  ©egenftanbcS  geben  mir  eine  gebrdngte 
^nol^fe  beS  ©(briftcbcnS  mit  ^eroorbebung  einiger  für  bie  ©efunbbeitSpflege  befonberS  prahifdjer  ®e- 
banlen  unb  ^^u^anmenbungen. 

2llS  pttlicb  bcinbelnb  wirb  berjenige  SWenf(b  bcjcid^net,  ber  in  att  feinem  2:bun  bie  $fii(bten  gegen 
©Ott,  feine  aWitmenfd^en  unb  ft*  felbft  erfüflt.  3ur  ©rfcnnung  jener  $f[i(bten  muffen  mir  baS  ©eroiffen 
unb  ben  Serftanb  befragen;  biefe  beibcn  bcbürfcn  ju  ibrcr  barmonif(ben  @ntmidClung  im  merbenben 
!Dlenf(ben  einer  fad^gemüßen  Sr^iebung  unb  liebevollen  Sebanblung. 

9Rit  ooUcm  ktä)i  wirb  baoor  gewarnt,  ben  Scrftanb  }u  einfeitig  auSjubilben,  roie  bieS  beute  jum 
©cfunbbeitSf^aben  fo  üielfadfr  gefdtfiebt.  3)ic  füblen  öcrecbnungen  eineS  einfeitig  fultioirten  SerftanbeS, 
bei  Derfümmertem  @en)iffen,  erzeugen  ben  b^^rtberjigen  @goiSmuS  unferer  Sage,  ber  im  ftampf  um'S 
3)afein  fo  oerbcrblicbc  SBirfungen  für  öffcntlidtfe  3KoraI  unb  ©efunbbcit  äußern  fann,  roie  bie  ftultur- 
gef4)id^te  ber  legten  ^ejennien  trauriger  SBeife  oft  gezeigt  bat.  ^ie  (Sr^iebung  jur  @ittlidti!eit 
bat  alfo  äterftanb  unb  ©eroiffen  }ur  ©runblage;  fie  fmb  bie  beiben  Sdulen,  auf  benen  ficb 
©elbfterfenntniß,  ©elbftbeberrfd^unfl  unb  mit  ibnen  bie  geiftige  greibeit  beS  ?D^cnfd^en  aufbauen :  fie  lebren 
ben  aWenfcben,  —  roaS  für  fein  gefunbbeitli(beS  unb  glüdli(beS  Serbalten  SluSfdttag  gebenb  —  ficb  in 
jjebem  gaHe  oernünftig  ju  entf (fließen ,  nid&t  ju  frönWnber  SWoral,  fonbcrn  ju  robufter  Sittlid&feit. 
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3m  2f«rncrn  roicb  bQ§  ffier^ältnife  ber  bei  ber  grjie^ung  ber  SwQcnb  mitrotrfenbcn  ig^auptf ahoren : 
6c(>ulc  unb  $au3.  erörtert,  bie®reitjcn  eine^  iebeii  berfctbeii  roerben  gebogen  unb  gezeigt,  in  lodc^er 
2ßeife  ftc  jujammcnge^cn  muffen.  9bment(icö  mirb  l^eroorgel^obcn ,  t»ic  in  bcn  crft^n  6  —  7  Sauren, 
mä^renb  mefd^er  3^^*  ba§  Ätnb,  roenn  e§  nic^t  in  Sleinfinberfc^ufen  ge^t,  au^fdSjIiefeücii)  ber  gamUie 
angehört,  bie  ©rjic^ung  im  ^au\e  ben  nacft^aUigffcn  ©influfe  auSube,  meil  In  biefcr  3^'^  ba«  ®einüt^ 
ber  Äinber  am  bitbfamften ,  für  gute  unb  böfe  ©inbrücfe  am  empfänglidiften  ift.  ^ifpofttionen  ju  fttt- 
licl)cn  Rranl^elten  fönnen  nUerbing«  (roie  j.  53.  bei  Sprößlingen  auS  Säuferfamilien)  oor^anbcn  fein, 
^ie  ülot^roenbigfeit  gefunber  p^ijfifc^er  Pflege  be^  f leinen  fiinbe§,  befonberS  bie  natürliche  ©rnd^nwg 
be^felben,  mirb  mit  DoQfter  Berechtigung  marm  betont;  bie  Srfal^rung  bemeiSt  aber  ^inlängUdb,  nie 
obnmäc^tig  in  fo  oielen  gällen  bie  gorberungen  ber  .^umanität  unb  ®efunb^eit§pflege  ber  raupen  Söiröid^ 
feit  mißlicher  ©ojialjuftönbe  gegenübcrftc^cn.  ^icfe  liegen  üor  Willem  in  ber  Umgeftattung  ber  SfamUien* 
üerl^ältniffe  burcli  ben  ®ro&betrieb  ber  3nbuftite  in  3fabrifen,  meiere  auc^  bie  TOitter,  bie  (i^ebomen 
©ri^ie^erinnen,  leiber  in  immer  nmcbfenbcr  ^dffi  in  fid^  aufgenommen  l^aben,  fxc  ber  Familie,  bein  ^au«, 
ber  föinberer5ie]()ung  entf rembenb.  6e^r  bemerfenSmert^  unb  mal^r  ift  ber  @a^ :  JBiuä)  ber  größte  Kefpett 
tjor  bem  päbagogifc^en  5öiffcn  unfcrcr  S^inbergärtnerinnen ,  üor  ber  gürforge ,  roelcj^e  ttrippen ,  Alein- 
finberfc^ulen  2C.  entftc^en  löfjt,  l^ält  un^  nid^t  oon  ber  Grflärung  ah,  baß  mir  bie  ttu^be^nung  biefer 
?lnftalten  al§  Uebel  betrachten,  loenn  fte  auc^  jur  3nt  ein  not^roenbige«  Uebergang^ftabium  fein  mögen. 
^ie  c^riftlic^e  ßiebe  üerfc^ließe  üor  Willem  au^  ben  ^Kuttern  bie  ^^H^e  ber  fjobrif 
unb  gebe  fie  t^ren  jünbern  jurucf,  eine  (^orberung,  bie  eben  fo  ^uman  unb  ibeal,  aU  praftift 
fc^roer  erfüllbar  ift.  3nt  allgemeinen  aber  roirb,  im  ©egenfa^  jur  peffimtftifc^en  ?tuffafiung  ^Bieter,  bie 
Ueberjeugung  au^gefproc^en ,  baß  auc^  in  ber  bänglichen  ©rjie^ung  —  ganj  bebcnflic^c  S^ftänbe  in 
moralifc^  üerfommenen  ^Jamilien,  roo  tiefe  ^rmut^,  ?llfo^oli§mu§,  Ko^^eit  vor^errf^en  —  3Jie(eä  beffer 
genoorben  ift  unb  täglich  beffer  mirb ;  bie  trüb  gefärbte  ^nfc^ouung ,  al§  ge^e  bie  mobeme  (SefeUfcbaft 
unb  bie  t^amilie  ber  "^^emoralifation  unb  ^erlotterung  entgegen,  erfährt  als  unioa^r  unb  gefd^rU(i^  etne 
entfc^icbenc  3urü^roeifung.  Jßielen  in  ber  gamilie  burd^  bie  Altern  erjie^erifA  üernac(^lftßigten  ftinbrn 
roerben  aber  glücflid&ermeife  Säolföfd^ule  unb  ßel^rer  jum  rettenben  ober  beffernben  ^orte  unb  nail^  biffer 
fegenSüollen  iRic^tung  muffen  lejtere  tahuoU  unb  baS  einjelne  Äinb  in  befonberer,  liebeooUer  5öeife  be« 
l^anbelnb,  ba^  mangelhafte  ober  uerfe^lte  ©rjie^ungSfpftem  be§  $aufe§  ^inftd^tlid^  Sittlic^feit  erfefen 
ober  forrigiren. 

3113  mäc^tigftc  ^ebel  jur  ^inroirfung  auf  bie  fittlic^e  ©rjie^ung  ber  3ugenb  burc^  bie  3Joß§f4ule 
«erben  au^fübrlicb  betrachtet,  jum  Xbeil  mit  längeren  Zitaten  auS  ben  oerfd^iebenen  Treibarbeiten,  bie 
^erfon  beS  ÜJe^rer§,  bie  '3)i«jiplin  unb  ber  Unterricht.  3(U  befonberS  bea^^ten^ioert^, 
meil  im  Seben  fo  l^äufig  ju  großem  9?ac^|tbeil  con  Altern  mic  flinb,  gamilie  wie  8c^iufe,  unterlaffcn, 
erfc^eint  un§  bie  ^a^nung  eines  praftifd^en  $äbagogen:  „^er  lüe^rer  fud^e  auc|i  btreft  auf  bie  ^tcnt 
unb  burd^  biefe  auf  bie  fittlic^e  @r}ie]^ung  ber  Hinber  einjumirfen.  @ine  innige  tSfü^lung  )n)if<|»en  ben 
fie^rer  unb  ben  (Altern  ift  jum  ©ebei^en  einer  erjie^erifc^en  2^ätig!eit  unbebingt  not^menbig."  ^}üg(i4 
^iSjiplinirung  burcb  bie  Schule  mirb  als  ^auptfruc()t  nad^  ^ußen  unb  im  fieben  eine  untabel^ftr 
^uffü^rung  beS  AinbeS  überhaupt  genannt.  $om  gefunb^eitlid^en  Stanbpunft  mistig  ift  bie  Srörtennig 
ber  S^age  nac^  ber  !örpertic(ien  3üd^tigung.  3"  ju  meit  ge^enbem  ^umanitdtSgefü^l  mollte  man 
biefelbe  in  ber  9^eu}eit  auS  ber  6cbule  gän^ic^  entfernt  miffen ;  eS  märe  bieß  aber  «ein  arger  pdbagogif<^ 
50^ißgnff,  unb  auc^  bie  fittlic^e  Oefunb^eitSpflege  muß  ftc^  entfdjiieben  auf  biefen  6tanbpun!t  fteUen,  fo 
fe^r  fu  cor  einem  Wißbrauc^  beS  genannten  '^iS^iplinarmittelS  ^u  roarnen  l^at.  Sailer  fd^ieb  ben 
auc^  l^eute  noc6  beberiigen«roertl)en  8a^:  ;,^er  ©ebrauc^  ber  Sölfer  ^at  ben  ®ebrau4  ber 
»ut^e  geheiligt!"  — 

^IS  einer  ber  mäd()tigften  erjielfierifc^en  —  unb,  fügen  mir  ^inju,  auc^  gefunbbeitlicl^en  —  Sr^xflorea 
gilt  bie  ?(rbeit.  Geregelte,  treue  Slrbeit  beS  ÄörpcrS  unb  ®eifteS  ftä^t  bie  ®lieber  unb  ben  SBerftanb, 
fie  erjeugt  jene  Energie  beS  GbarafterS,  meiere  ein  geinb  aUeS  iE)alben,  galfd^en  unb  Unroa^ren  ifi.  - 
^uf  bie  abfolute  92otbmenbig!eit  ber  iReinticbfeitSpflege  burd^  bie  Sd^ule,  als  ein  «^auptprin|ip 
erjie^erifctier  2:^ätigfeit  unb  ber  Lebensführung  jcbeS  3Kcnfdtfen  meist  bie  8d|rift  einb.ringlidi)  ^in.  Qm 
günftige  ©inroirfung  auf  bie  ©efunb^eit  ber  Sd&üler  fefet  —  außer  gefunb^eitSgemäßer  ^fc^ffm* 
^eit  ber  ©d^uleinridjtungen  —  D'einlic^feit  an  ^leib  unb  2eib  tjoraus.  „3«  biefer  Bejiel^ung  fonn  ber 
ße^rer  nicbt  ftrenge  genug  fein;  ücrlangt  er  üom  Sc^^üler  gemajctiene  4>änbe  unb  ©cfic^t,  gefämmt«« 
^aax  unb  ganje,  reinliche  ßleibung,  fo  mirft  er  bamit  nic^t  nur  er^iel^erifc^  auf  ben  Sd^üler,  fonben 
audt)  auf  baS  ^Itern^auS.''  —  Be^üglid^  beS  UnterricfiteS,  ber  mit  ber  @r|te^ung  un}ertrennli4 
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oerbunben  {ein  {oÜ ,  mu^  man  bet  9(eu^erung  t)oUf ommen  beifttmmen ,  ba|  berielbe  nid^t  allein  biie 
Äcnntniffe,  jonbcrn  in  böserem  9Kafec  bie  @r!cnntni^,  bic  Slnroenbung  be»  geiftig  @rroorbencn 
jum  ©Uten,  bejroccft.  ©erabc  bic  mobcrnc  S5olf#fc()ule  fte^t  aber  oft  ju  roenig  ouf  bicfc  allein  gcjunbc 
Sbjtc^t  ber  an  ^öt^f^n  unb  Stoffen  faft  übeneic^  geworbenen  ©djint^altung.  ^ie  fieibcäübungen 
loerben  nac^  il^rem  ^oben  crjicberijd^en  SSertbe  gebörig  geroürbigt.  ,,8ie  bi(ben  bei  geiftiger  Knftrengung 
eine  loobltbuenbe  ^bniedjShmg  unb  6rboIung.  Obne  $ebantcrie  buvd^gefübrt,  pflanzen  fie  ^obmutb 
unb  ©tfeHigfeit  ber  3ugcnb,  fräftigen  unb  entroideln  ben  Körper,  erjeugen  SaltHütigfeit  unb  feften  Söiüen." 
3für  febr  jTOec!niä6ig  wirb  e§  erachtet,  einfache,  menig  anftrengenbe  Hebungen  mit  paffenbem  ©cjang  ju 
begleiten,  ^ic  übrigen  Scbulfäd^er  finben,  jebeg  für  [\6),  bie  \iäf)ixe  Sßeurtbeilung  rücfpcbtiicb  ibver 
er5iebcriicben  Sebeutung.  2)ie  aucb  t)on  Seiten  ber  ©ejunbbeit^pflege  be§  ©cmütbe«^,  an  bem 
te  beute  fo  melen  @goiften  unb  372ateria(iften  mangelt,  {ebr  bod()  ju  baltenbe  Pflege  beS  @e{ange§ 
mit  feinem  t>erebelnben  unb  fittigenben  6influ^  erbölt  bie  ibr  gebübrenbe  ^ert)orbebung.  ^uf  ben 
SReligiongunterritbt,  al§  bem  frftftigften  5D?ittel,  auf  ba§  !inbli(bc  ©emütb  einjuroirfen ,  foll  nacb 
bem  Urtbeil  fömmtlicber  SSerfaffer  ber  ^reiSaufgaben  bic  Sd^ule  nicbt  ocrjicbten.  ^I§  grucbt  be^felben 
mu^  namcntlicb  mabrbafte  Xoleranj  gegenüber  ben  9?ebenmenfcbe"  b^i^oorgeben. 

3)a§  febr  beacbten^mertbe  ©(briftcben  fcbliefet  mit  bem  ebeln  Söunfcbe,  ba&  ber  Öebrerftanb  immer 
aU  feine  Slufgabe  bctrad!)ten  möge:  „S)ie  jittli(be  unb  gciftige  Hebung  be»  SoUeS."  3)amit 
ifl  aber  aucb  materielle  unb  gefunbbeitlicbc  $cbung  unjertrennlicb  oerfnüpft. 

9lm  2iimint  uhtt  ®t\m^tm^t%t. 

Dr.  aRas  89eiiitann:  »e^nn^ftcimclftc  auf  ttatutti^iffettfd^aftlid^ct  ®tttnbs 

läge»    5ür  ©ebilbete  aller  ©tänbe.    Jliel  unb  2eit)ai9.    gipfiuS  unb  giftet  1887. 

©.  620.    aWarl  9. 

2Bir  baben  feiten  ein  gemcint)erftänblid)eS  ffierf  über  ©efunbbeilSlebre  in  bie  $anb  befommen, 
bad  einen  fo  anjicbenben  ^inbrurf  auf  unS  gemad^t  bötte,  mie  ba§  umfönglicbe  Q3u(b  tJon  Dr.  gfteimann, 
ber  fcbon  roiebcrbolt  auf  bem  ©ebiete  ber  populär»n)iffenfcbaftli(i(>en  ©efunbbcit^lebre  crfolgreicb  fcbtift» 
(tefferifcb  beroorgetreten  ift.  ©§  mebt  ein  fnfcbcr,  origineller  3"9  bur(b  bie  ganjc  Scbreibmeife  be«  35er- 
foffer^  unb  roo  c^  nölbig  ift,  roci^  er  aucb  mit  SQßaffen  ber  Satire  gegen  S^orurtbeil,  falfcbe,  aber  be- 
borrlicb  feftgebaltene  ^bcorien  ju  ^elöe  ju  jieben.  ÜJian  merft  überbaupt  au§  jeber  Seile  #  bafe  ?luf» 
fldrun^  beS  HiolfeS  über  bie  aucb  Tojialpolitifcb  unb  nationatöfonomifcb  fo  micbtigen  Sebren  ber  @e{unb« 
beit^nnffenf(baft  bem  Sater  be§  Söu^e^  eine  ernfte  iperjen^jacbe  ift  unb  er  ba§  cblc  3iel  mit  einer  mabren 
IBcgcifterung  ©erfolgt. 

Ueberaü  finb  ben  löetratbtungen  über  bie  ^nmenbung  qefunbbeitlirf)er  ©runbfä^e  —  bejüglidb  ßeben 
be§  ©Cutc^,  binpcbtlicb  SSerbalten  gegenüber  2Bärme  burcb  öleibung,  Hautpflege,  ©i)giene  ber  ?ltbmung, 
Jöobnunj ,  ernäbrung  —  bic  neueften  5lnfcbauungen  ber  fieben^lebre  (^bpftologie)  ju  ©runbe  gelegt, 
bic  ja  btc  ®efunbbeit§lebre  überall  beberrjcbt  unb  leitet.  Siele  beim  $ublifum  nocb  gerne  feftgebaltenc 
3rrtbümer  roerben  {(bonung^loS  aufgebest  unb  befftmpft,  5luajcbreitungen  ber  fo  oft  gcfunbbeit§feinblicben 
^obe  gegeilt,  alte,  aber  nid^t  mebr  baltbare  Slnficbten  t)on  befonbcrcr  prahifcber  S^ragroeite  energiftb 
objutbwn  getradjltet.    ^a§  attijcbe  Sala  frifcber  Urfprünglicbfcit  mürjt  bic  bargebotene  bpflienifcbe  Suppe. 

3n  bem  flapitel  Äleibung  gel^t  Serfofjer  bem  IBoflcnfönig  Softer  unb  feiner  angebUcben.,5^ormar'' 
uniform  berb  }u  fieibe,  inbcm  er  btc  Uebertreibungen  be§  allein  gcfunb  macben  foUenben  SBoüregimeS 
feftnagclt.  &x  mocbt  mit  Sfiecbt  auf  bie  nadjitbeiligcn  JJolgen  bc«  Siele  entjcbiebcn  Dcrmeicblicbenbcn  UBoU- 
tragen«  ben  ganjen  Sommer  binburcb  aufmerf^am,  roobei  er  fx6)  angeftcbt«  ber  junebmenben  Sermebrung 
ftarrcn  ?Rormaln)ollentbum§  unb  ber  pbantaftifd^en  ^ufttbeorien  feinet  ^poftelg  auf  ben  ©ötbe'jcben  Soj 
betuft:  „Sei  ein  !3)ina  aucb  nocb  fo  bumm,  e3  finbet  bocb  fein  $ublifum."  —  SJlufe  man  nun  unbebingt 
gegen  bie  unioerf  alb^öienifcbc  6cbre  be§  aBoßent)ater§  unb  feiner  ?lnbänger  punfto  Kleibung  gront 
macben,  fo  ift  baS  abfolute  aOSoUrcgime  in  ganj  beftimmten  gftllen,  roenigften^  eine  Seit  lang,  empfeblenS* 
rocrtb,  ma§  aucb  iReimann  ^ugibt,  fo  für  üon  Sugenb  auf  ocrroeiiblicbte  ^erfonen,  für  blutarme  unb 
nerDöfe  fieute,  ferner  für  folcfae,  bie  bei  ber  Slrbeit  üiel  fibroiten.  3m  ©anjcn  aber  b^lt  bic  SBoUe.  bei 
gefcbloffenem  Scbnitt  ber  Köae,  in  ber  Sommerzeit  bie  ^aut  ju  marm,  in  einem  übermäßigen  3)unftbab 
unb  beroirft  bäufk  aEerlci  tluSid^lägc  auf  berfelben.  —  Scbarf  ücrurtbcilt  Scrfaffer  gcroiffe  ben  Jlörper 
unb  fein  aöoblbefmbcn  unter  ibr  tprannifcbcä  Socb  bcugcnbc  ÜÄobenarrbeiten.  6iner  Jeit  geraumer  3eit 
ba«  meibltcbc  ®ej<ble(bt  Dcrunjierenben  abfonbcrlicben  SKobcblütbc  mibmet  er  bie  2öorte:  „^ucb  pom 
fittHcben  Stanbpunft,  ber  jo  mit  bem  gefunbbcitlicben  ficb  becft,  proteftiren  mir  gegen  ben  neueften  Unfug 
einer  iDelfcbcn  ^obe,  bie  mit  ibrcm  matronenbaftcn  ^ntli^  miebcr  auftaucbt  au«  emem  fttlliib  banferotten 
Soße  brüben  über  ber  3Kofel."  SBaS  bamit,  allcrbingS  in  etma§  ju  f<broffer  allgemeiner  ^burtbcilung, 
gemeint  ift,  wirb  man  Icicbt  erratben  unb  ber  pttlid^cn  ©ntrüftung  be§  Serfaf[cr§  SRedfet  geben  muffen. 

3)ie  jiemlicb  abroebrcnbe  Stellung  gegenüber  ber  ßcicbenücrbrennung  fcbcint  un3  ctma§  allju 
fonfernatip  ju  fein,  unb  tonnen  loir  ntc^t  recbt  einteilen,  toarum  iene,  ben  @nb}mecf  rafc^er  erfüUenbe,  j 
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getunb^eitttc^  bejfere  unb  aui)  {c()ön^ettti((  intponirenbe  SBeftattunqdart  m^i  eBen  fo  ie^r  bie  iDO^tberc^ 
tigten  pietöfen  (!)  (Sefü^le  bev  ^Utbürger  toa^ren  fönne  loie  bie  Ueberlieferung  ber  deiche  an  ^dulnift, 
SeriDefung  unb  2Bürmer.  —  Se^c  audfü^rlidf)  ift  bie  SBobnungdgefunbj^eitdpflege  abi^ei^onbeh 
unb  ftel^t  babei  IBerfaffer  bur4)n)eg  mit  feinen  ^nftc^ten  auf  ber  ^5be  ber  S^'xt    ^te^  befunbet  er  au4 


bei  ber  ©eantroortuna  ber  prrage,  ob  ftaltfd^Iafen  gefunb^eitSgemÄf  fei?  „3)aS  pielfadi  beliebte 
unb  bet)orAU0te  ^^üaftf Olafen''  ^at  burc^au^  ben  gefunbbeitli^en  9^u^en  nicpt.  roetcber  i^m  Don  iUter# 
ber  augef^neben  roirb."  ^ann  begrünbet  er,  n)arum  jened  nodii  fo  jAb«  feftaebaltene  unb  au4  in 
^auen^eitungen  tro(  eingebenben  ^RacbroeifeS  ber  Unricbttgfeit  bebarrli(b  oertbeibigte  ^ogma  fal{4  fei. 

^aS  V.  ftapitel  über  „ Stoff roecbfel,  Serbauung,  ^^giene  ber  ^^abrung"  ift  febr  lang  unb  auP 
fübrlicb;  ed  umfaßt  poQe  228  Seiten.  3n  ibm  ift  aucb  bte  fo  roicbtige  3<ibnpflege  einld^licb  abg^ 
banbelt  unb  n)erben  bafür,  n)ie  bie$  aucb  bei  anberen  ftaptteln,  5.  IB.  für  ben  (Sebraucb  beö  $Babe$, 
gef<b<tb/  sunt  Scblu^  tnrjgefaftte  Siegeln  mitgetbeilt. 

S9ei  ber  Srörterun^  ber  ftinberernfi^rung  im  1.  Sebendjabr  ftellt  ber  Serfaffer  15  SerbaÜungl« 
grunbfd^e  pfammen ,  bte  mir  aber  nicbt  tn  allen  2:beilen  für  jutreffenb  bauen.  60  betrachten  mir  H 
als  nicbt  ttcbtig,  menn  furgroeg  gefagt  roirb:  Sftug^linge  eriranfen,  roenn  man  ber  3WtIcb  S^dtx  jufe^t. 
^n  richtiger  SJ^enge  mirb  babnrcb  oielmebr  bie  fiubmticb  ber  Srrauenmitcb  nur  öbniicber  gema$t.  Ungenau 
unb  unter  Umftönben  fcbäblicb  ift  ber  15.  SRatb:  ^^a§  fflabemaffer  für  ben  Söuglina  fei  26*  R."  &rft 
am  Scbluffe  bed  1.  fieben^iabred  barf  auf  biefe  Temperatur  aefunfen  merben;  fonft  bot  bie  SBabemArme 
28®  }u  betragen  unb  mu^  man  nur  ganj  allmdlig  auf  27— 26<^  b^i^untecgeben. 

Sen  9luaen  nicbt  autrAglicb  ift  ber  faft  bur(baebenbs  gu  blaffe  ^rucf  bed  SBu(be6  unb  einen  fe^r 
oro^en  Mangel  bedfelben  erblicfen  mir  in  bem  SBeglaffen  eine^  betaiUirten  aipbabettfcben  Sa<bregifter#. 
i>a^  9}a(bf(blagen  im  bloßen  Snbaltdpergetcbni^  raubt  bem  fiefer  oiel  ^txi  unb  3eit  ift  Selb !  C. 

»tieftafleit  fftr  9t\nt^t\tSpf^t%t. 

E.  L.  in  G.  Sir  l^aben  abrt(btli(b  nod^  nie  über  bie  ©(ipu^impfunQ  oon  $afteur  gegen 
^unbSmutbfrantbeit  referirt,  mei(  baS  gange  Serfabren  mtffenfcbaftUcb  bt^b^r  nocb  ni^t  ^enfloesb* 
feftftebt  unb  au(b  beS  fxäjextn  SBobeniS  audreidpenber  @rfabrung  no(b  entbebrt.  ^ie  namentliiib  tn  mn 
Don  $rof.  SritfcQ,  metcber  bie  ^etbobe  $afteur^  in  $arii$  genau  ftubirte  unb  bie  @n'^ntente  nad^maitt, 
erbaltenen  Ulefultate  unb  beffen  ftritif  über  bie  Teilerfolge  ber  äButbimpfung  an  (Sebiffenen  in  ^ril 
(mandiie  mürben  ibt  untermorfen,  melcbe  non  einem  ni(bt  mütbenben  £>unbe  oerle^t  morben  maren),  (av/m 
nicbt  unbebingt  }u  ®unften  bed  Scbut^oerfabreng  gegen  3Butb!ran!beit  burcb  Impfung.  SBte  $a|lfu, 
fanb  jmar  aucb  er  bad  SButbgift  fongentrirt  im  S^entralneroenfpftem  (@ebirn  unb  SRücfenmart)  ber  3ifm 
ober  aJlenfcben,  melcbe  an  ber  Siolljucbt  (SDÖafferfcbeu)  acftorbcn  maren.  ^r  mar  ebenfattö  im  Ston^, 
bie  Itranfbeit  burcb  ^infpriftung  fleiner  prdparirter  ÜAengen  jener  9len)enfubftanji  bei  iBerfucböt^iimn 
fünftücb  b^roorguruf en .  mie  bieS  mittelft  Sintmpfun^  anberer  ftranfbeitdjtoffe,  g.  i&.  @iter  aus  $o(fen' 
auiSfdtilag,  2:uberfelbacillen,  ^ilgbranb  2C.  aucb  Qefcbtebt.  S^ij^en  tünftlicber  Srgeugung  ber  ftranfbrit 
bei  @efunben  unb  ^orbeuaung  ober  ^eilunq  ber^elben  nacb  aefcbebenem  SBi^  bur^  (Einimpfung  beiS  ab* 
gefcbmädbten  ©ifteS  liegt  aber  eine  gro^e,  bti^  jekt  meber  minenfc^aftlicb  no<b  ftatiftifcb  guoerldli^  übet' 
brüate  ftluft.  Sei  ber  Sc^ufeimpfung  gegen  $ocien  oerbAlt  ftcb  bie  Sacbe  gang  anberS.  $ier  mirb  bie 
$octenempfdnglicbleit  burcb  Impfung  an  ^efunben  getilgt ;  bie  Sinoerleibung  bed  abgefcbmdcbten  $ocien« 
gifteiS  ift  aber,  menn  einmal  eine  Snftecfung  an  flattern  bereitiS  ftattgefunben  bat,  nidpt  mebr  im  Stonbe, 
ben  ^uSbru4)  ber  ftranfbeit  gu  oerbüten. 

^rau  M.  H.  in  Z.  @egen  Sfrofulofe  ber  ftinber,  beren  innerfted  SOefen  no^  unbefannt,  iß 
Regelung  ber  gefammten  ®efunbbeitdpflej)e  binftcbtlicb  9{abruna,  fiuft-  unb  Sonnengenuft,  Sßo^nung 
(Dor  allem  f oQte  fie  luftig  unb  b^U,  f onni^  unb  troden,  bie  Scblaffammer  aucb  beS  %acbt6  gelüftet  fein), 
fomie  namentlicb  aucb  begüalicb  Sdbern  bte  ^auptfadbe.    iReine,  jtdrfenbe  Suft  beiS  SanbeS,  an  ^^lier 


gelegenen  Orten  bei  reicblicper,  befonberS  tbierifdder  ftoft,  bie  leicptDerbaulidS)  fein  mu^  (oiel  SRilcfi,  mit 
Einlagen  pon  feinem  Seguminofen-  unb  ^afermebl,  gfleifcbbrübe  tnit  @t,  SIeifcb,  befonber^  fein  gebacttc« 
Idngere  3^il  turmd^ia  an^emenbet),  ermeifen  ftcb  aliS  ^auptmittel  für  lanafame  $luiStilgun^  ber  Kranf' 
beit.  3Rüffen  Sie  3bj  Äinb  aber  gu  ^aufc  bebalten  —  eine  2ferienfur  g.  Sß.  in  ber  renommirten  Äinber» 
erbolungdftation  beS  Dr.  ^ürlimann  in  Steuert  mdre  gu  beffen  ftrdftiaung  gmar  non  böcbftem  SBert^  - 
fo  laffen  Sie  baSfelbe  jeben  gmeiten  lag  ein  marme«  SSolIoab  mit  Ä^eintelber  Mutterlauge  (V*— 1  äler 
neben  1—2  $funb  Salg  aUmdlig  fteigenb)  genießen,  eine  SRilcbhir  burcbmacben,  unb  namentlicl^  ber 
^eblnabruna  (mie  ftartoffeln,  gröberen  93robe^)  fomie  aller  Hudferfacben,  aucb  6bo!olabe,  Idngere  ^ 
ftrenge  entbalten.  9{amentli4  t^t  barauf  gu  balten,  ba^  bie  aJtablgeiten  reoelmdftig  oerabreicfit  töerb^. 
^er  ^ürltmann*fcbe  Speifegebbel  für  SIropbulöje  ift :  SKorgenS  !IRilcb  mit  lOrob  (aber  mobl  nur  Seif' 
brob  megen  leid^terer  95erbaulicbfeit  ober  guderlofe  IDi^cuitd) ;  3^bnubrbrob  mit  SButter  ober  ^ilcb  mit  Si; 
aRittagd:  Suppe,  tfleifd^,  (Semüfe;  Sefper:  SD^ilcb  mit  SBrob,  SlbenbiB:  ^auptnabrungSmittel  SRilcftfpejff 
in  oerjc^iebenfter  9lbmecbdlung,  bann  unb  mann  ^aferfuppe  mit  Milcb  ober  ^aggifuppe  (bann  geioö||nIi4 
no<b  IBetgabe  oon  SRilcb). 
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§ d^w eifert f(^e  ^£äitex 


für 


®e^nn^cii^p^e^e. 


9tü^t  3«  9t$.  14.  »f«e  Saite  n.  ^«Irgm«.  8.  du«  1887. 

S)te  $npen(uft  ooll  ^leSfraft, 
^eiUtaft'ger  QueU  im  @runbe, 
Sereint  bir  neueS  fieben  f^afft: 
6«  at^mt,  tcinf,  gefunbc! 

^uerbac^. 

(CffitteH  für  bte  mrifieit  ffantotie).                                (e8434at)   5 
»gyatttitte  ammolc  2»m»0e  ieberjett  mit  gBcnbunfl  bcr  gog.    $roft)e!tttg  franfo. 

S)a8  9e{le  unb  Stnioüe  ffic  jeben  fiauSbali  flnb: 
MC^RS^^^   IjegUintliOSen»    CiniieeS  Vrobutt  mU  boHflftnbto  oefDreniien  Seflcti. 

IfTaSrCi^S    ünopeniialirniie.    ^^^   feinftwedenbflett  Combinafionen  bon 
■^^-     ^                       ^'^                              ^     ©ülfenWiJten  mit  anbeten  €tti>peneinlaeen. 
M^ggi^^St  BonilloiI«!Extrakte>     %>\t  boOlommcnfte  euDDen«  unb  6»eifettfine. 
_^^_^_ 3tt  baben  in  gflen  beffem  ^anblnnoen. 8 

"Wf    ^^  ^ft^-S  «m  Darob  Zusatz  von  Laotin  xu  Kahmiloh  wird  diese  iu  eine  der  ICnttermiloh  sehr  nahe 

JLJSw17U.U  stehende  Nfthrfifissigkeit  verwandelt.    Solche  Lactinmiloh  eignet  sich  desshalb  vor- 

_  j*   1  ni.      •!        trefflich  inr  Ern&hmoR  schwächlicher  Kinder  und  Säuglinge ,  hauptsichlich  solcher, 

Ton  J« KvnSf  dipL  CnemiKer.  welche,  ftewöhnllohe  Knhmiloh  nicht  ertragend,  dieselbe  nach  dem  Genosse  wieder 

brechen  mUssen.    Preis  per  Convert  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .    Zn  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hanptdepot  von 

^•ttilcb  l^avatcr^  Apotheker,  gnm  Elephanten ,  Kirchgasse  8,  gOrJch« 4 


Kephlr  Ton  ST»  Axelrod. 

unser  Kephlr  (Kahmilch  in  Alkoholgährnng)  ist  eingeführt  im  ZÜrolier  Kantonrapitoly 
KranlLenasyl  Heninftiistery  OrtliopAdlsclien  InsUtnt  und  wird  von  liiesliren 
Herren  Professoreit  nnd  Aeraten  bei  Schwäoheznet&nden,  Blntarmnth  und  Lungenkrank- 
heiten bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Yersendung  für  Zürich  nnd  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  9 

Nach  Answ&rts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

IMK"   Prospekte  und  fiebranchsanweisnng  gratis.   ''IMI 
Schweizerische  Kephiranstalt,  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  W.  Axelrod.  Telephon. 


l9»vo>  unb  eirbtrirttaeraiti»,  Biätttumt  Oifettleibigleit,  ®W),  iltafra0e,  ®9m> 

WXfMu    Sfid^tennabet«,  S)ampf»,  aBarnttuft«,  SEBellen-,  ©eebaber  jc. 

1  Dr.  C  ülaienfiff^. 
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^€t  ^tfurlfl; 


fleifriS«itvti4t : 


1000  ^ckr  über  meer 
Sin  ©rofeütliflleit  t>ieU*i(ftt  ü6ettT offen,  yi\^i  übtr  an  ßiebUiftfcit. 
Öuftenbe  mefltn  djrowijdjem  iörufttiiiütrö  m^t  ßutigtnatodttTuRe  tiholtn  M 
in  iDentoft  benn  U  ^aaen  fo  fctjtp  ba&  fie  eebtilt  icäeitien.  iTränCli^c  Ihnber 
unb  3i«onüüleficcntm  blüljfn  tuie  burdj  ,H(iuhfr  roiffter  üul. 
3t4  fllÄube,  flronffn  unb  StconüQle§centen  Trinen  (it6&eTtt  ^^ienft  Iciftcit  )u 
tonnen,  als  inbetn  1(6  fit  auf  bcn  Übeiiat4)enb  AÜnftigen  (StnÜu^  eines  Huf- 
entbalteS  auf  bem  Uetlibeto  oufmettfam  ma^^e.  34  l»otte  9eleoenbctt,  ocrabeim 
flounenSmeri^e  äBiifunaen  bei  betf<6iebenfl(n  ftranftjeiten  butt  nnen  Stuf 


öebtauifi  ouf^  b;m  Uetltbero  iu  fonftatiren. 


»r.  0»aitis 


intet  oflen  Suftfutorien  ber  €<(toei|  bon  mitileret  6öbc  Wi  eS  fdfttoer  einen 
jtu  finben,  bet  fo  biele  unb  beif<(tebcneSor}üae  in  ftft  beretniat,  toie  ber  UetUbera. 
M  ^abe  nirgenbS  in  bet  6<(tDei|  eine  f o  irotfene ,  f rif 4e  unb  bo4  milbe 
Suft  oefunben  »ie  auf  bem  Uetlibeto. 


Mineralbad  Meer 

1000  p.  tt.  p.  ^t  Uraubttttb^n.  Splügenftrafir. 

€ifen(attioe  (S^bDSt^erme  für  9rufl«  unb  ^ZTlagenfranfe.    9{eu  einoert<(tete  Sifenmoorbfibet  bei  S4tt>A4c 
iuftAnben.    Steiienbc  «uSflfloe  unb  9Bo[b))ottien  in  bet  ^äU  (Siamala,  Woffla.  $t|  Weberin  tc.) 
$ofl-  unb  t:e(eQrab()enbüteau  im  Oaufe.    $enfion8Drei§  St.  5.    Simmet  bon  l  S^.  an. 
itutatst:  S6atleS(Soniat.  (CS 4873)   3  äSitttHe  9rtal»U 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

(Ct.  St.  Gallen). 

Hydrotherapie,  Elektrotherapie,  HeilgTmiiastik,  lassage,  Diätkuren  (Oertels 
Entfettungskuren),  Elektrische  Bader,  Wellen-,  Flnss-  nnd  Schwimmbäder. 


Aasführlicho  Prospekte  gratis. 
Knrarzt:  Dr.  H.  IVolleiisaok, 

früher  langjähriger  Assistenzarzt  des  Prof.  Winternitz  in  Wien. 


(Mal298Z) 


A.Hji  für  Oemiithiskranke 

Belle-yne  bei  Nenenstadt  (Kt.  Neuenburg.) 


Sorgfliltige  Pflege ;  Familienleben.    Aufnahme  von  Kranken 
Eigentbümerin :  Mme.  Tve.  SdierefChiffelle. 


Nen,  dem  Zweck  entsprechend  eingerichtet 
jederzeit.    Ausführliche  Prospekte  gratis. 

Dirigirender  Arzt;  Dr.  ^"gy* 

iQRANDE  QRILLE.  —  Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  der  Verdau  angsorgaoe, 
r     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  SteingaUe  n.  s.  ▼. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdaunngsorgane,   Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungssohw&che. 
CELE8TINS.  —  Nieren -Leiden,    Blase  n-Hamgries  ,    Blasenstein-,   Podagra- 
.   .  Harnruhr-  nnd  Eiweissstoff-Leiden. 

Administration:         HAUTERIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein-  und  EiweisBstoflf-Leiden.  (Hl IX)      5 

8,  bouJevard  MontmaHre,       ^^  "^  darauf  zu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befinde', 
^ Niederlage  in  Zürich;  bei  H.  Gnjcr;  J.  lavater  n.  J.  UhlwaiiB^  Apotheker. 


VICHY: 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 


Bei  Nierenkrankheiten,  Harn^iries,  Blasenleiden  und  Gicht,   sowie  bei  catarrh.  Affectlonea  der 
Athmungs-  und  Yerdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 

Käuflich  in  Apotheken  und  MlneralwRgserhandhingen. '  alvator-Queilen-DIrection  In  IpwiU. 
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3Mri#,  ben  22.  3uli  1887.  fteiie  ffilge  II.  3«|ir0«n0.    'S- 15. 

<Sd)liiei)enfd)e  blattet 


für 


S)cm  @(|tt)eijcrt)oIIc  gcttjibmct 

oon  htt  ^efeUfdiaft  iier  Jleqte  lies  $anton0  ^uri(t|. 


«eiafetlon:   Dr.  med.  @ttßati  duftet  in  3ür{4.  >-  Pvxäs,  unb  Cfrpebitton:  Satiib  IBftrfU  in  3ürt4. 

)lbonnetneniSt)ret§:  IBei  bet  (Ss^ebitton  St.  4,  —  burA  bie  $oft  in  ber  ^dftioet}  gr.  4.  80.  —  gfürS 
balbe  3at»r  gr.  2.  50  bei  ber  C^cDebiiion,  bur^  bie  $o1i  tn  bet  @<(tDeis  St.  2.  60.  —  ffflr  l^eutfdblanb 
foflei  baS  Vbonnetneni ,  fei  eS  bur4  ben  SBuit^anbel ,  fei  cS  mtiielft  8ufenbuno  burii  bie  dsDebttion, 
5  fOtaxt  iftbrli«.  —  (Stnjelne  Ißummetn  iofien  20  ^tS.  —  (SrfÄeint  alle  14  Xaoe. 

3nfertionSt)ret8:  30  dtS.  bie  boOe  $etitseile»  15  StS.  bie  (albe.  leeimebrall  einmalioer  aBicbetboIuno 
20%  Rabatt.    9nfertionfioufttage  nimmt  an  bie  SsDebition  Don  S)aoib  Sflrfli  in  8üri4. 

Sn^alt.  Ueber  SRtl^  unb  aRU(J^))robufte  im  bürflcrtiij^en  ^auSboIt.  II.  -  Heber  ani((bfo(l^a))))araie  für  eäuBlingS. 
fma^ning.  ~  Ueber  Sffetttlic^e  a)e8{iifefitonlan{iatten.  —  Unfere  HBoi^nimgSnot^.  ~  2)ie  ifir^erifi^e  ^eitflfittc  bei  %t^txi  fUr 
ffrofutbfe  unb  r^a^itifcbe  ftinber.  -  SBitterungl-  unb  QefunbbeitBDerbältniffe  im  3uni  1887.  -  StranIbettStabeae.  —  6terbe- 
iahtUt.  —  9et(age:    99neffaften  für  Oefunb^eitSpflege.  —  dnfcrate. 


tteier  mn^  nnii  SttUdi^roiiittte  im  littr8tt(td|eit  ^at^ali. 

%t^  «TTcm  )3^ortrö<t,  grf^olteir  anlä^lx^  ber  S^luf^ftm  eines  ©air^^fung^furfe^-für  2r5c§ter. 

Söon  Dr.  @.  ?lmbüt|l,  ^anton^c^emifer  in  6t.  ©allen. 

II. 

SBcnn  e§  mir  gelungen  ift,  in  Sinnen  bie  UeBerjeugung  ju  befejiigen,  bo^  bie  Wläf  unb 
bcren  ^robufte  eine  bejfere  SBürbigung  in  unferm  |)auSl§aIt  berbienen,  fo  wiH  id^  anä)  fofort 
mit  meinen  95orf(i§Iägen  jur  S3ejferung  aufmarten.  3e^t  ift  bie  3fit  i^oju,  weil  bie  aHiId^= 
pteif€  fo  niebrig  [teilen,  baß  eS  einem  ^auSboter  nid()t  barauf  anlommt,  einen  SSerfud^  mit 
ein  ober  jtt)ei  Siter  per  Stag  über  baS  gcttjol^nte  2Jla^  ]^inau§  ju  mad^en,  um  ju  prüfen,  ob 
ferne  Suben  unb  OKäbd^en  babei  rötl^ere  SEßangen  unb  frifc^er  breinfd^auenbe  Slugen  Wegen. 

Sorerft  mu&  ber  Serbroud^  an  2KiI(i^  felbfi  erl^öl^t  werben.  3d^  bin  nid^t  fo  unerbitt« 
\\^,  jebem  9Kenf(i§en  SDlorgenS  unb  2lbenb§  eine  Staffe  purer  9JliId^  biftiren  ju  »oflen,  obmol^I 
bie§  eine  pröd^tige  grrungenfd^oft  bebeuten  würbe,  ober  barauf  ift  ju  galten,  bafe  bei  bem 
eingelebten  2iebling§geträn!  unfcrer  gfrauenwelt,  bem  SKiId()Iaffee,  bie  SRild^  unb  ni(|t  bie 
Äaffeebrül^e  bie  ^auptfad^e  fei.  2)en  Kaffee  t^unlid^ft  mei^  Ju  trinlen,  baS  fei  in  ben 
gfamilien  ber  anwefenben  Söd^ter  bie  erfte  grud^t  meiner  l^eutigen  Selel^rung.  S)en  Äinbem 
aber,  bie  ben  braunen  SranI  nod^  nid^t  lennen  gelernt  l^abcn,  benen  gebet  2KiId^,  nur  SJlifd^ 
bis  tief  ins  fd^ulpflid^tige  9Hter  l^inein,  \e  lönger  befto  beffer! 

3lber  aud^  am  SKittagStifd^  foflte  unb  bürfte  bie  SRild^  eine  erl^öl^te  SBermenbung  finben. 
3)aS  ifl  nun  wefentlid^  3lufgabe  ber  ftod§=  unb  f)au§l§altung§lurfe,  burc^  bie  Rod(|Iunft  Slb» 
mcd^Slung  in  ben  SRild^fpeifenjebbel  ju  bringen.  6§  lö^t  fid^  mand^eS  erreid^en;  2RiId^  in 
Serbinbung  mit  Äörnerfrfld^ten  unb  SWel^Ien,  9lei§,  ®rie§,  2KaiS,  SQBeijenme]^!,  ©aferme^I  unb 
aud^  Kartoffeln,  gibt  fo  wo^lfd^medtenbe,  nal^rl^afte  unb  gut  berbaulid^e  ©peifen,  ba&  anbereS 
fopbarereS  giwei^,  Sfleifd^  unb  gier,  babei  wol^I  cntbel^rt  werben  lann. 
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®ic  fogenannten  SSegetarianer  (rid^tiger  Vegetarier),  bQ§  finb  Seute,  Mld^t  bie 
gleifd^nal^rung  als  unjuträglid^  unb  unnatürlich  öerft^mö^en,  eiferen  in  i^rer  milben  Stiftung 
reid^Iid^  burd^  TOild^genuß,  maS  il&nen  an  tl^icrifi^em  ßinmeife  in  ber  gfl^if^lop  obge^t  unb 
befinben  fid^  tool^l  unb  fräftig  babei.  3)er  ©peifejebbel  biefcr  Seute,  toxt  er  j.  S3.  in  bft 
fturanftalt  auf  ber  SBaib  bei  ©t.  ©aflen  befolgt  mirb,  jeigt  aber  eine  große  SKannigfoltigleit 
unb  bielfad^c  Kombination  ber  2KiIdJ=  unb  9KiId^f})eifen.  3n  biefer  Sejie^ung  bürfen  bie 
Vegetarier  al8  muftergüItigeS  SBeifpiel  gelten. 

3n  greifen  einfid^tiger  fianbmirtl^e  [hebt  man  mit  ^eäji  ba^in,  an  Stelle  be§  WU^^ 
berlaufS  in  bie  Rüferei  t^cilmeife  bie  ipauSläferei  einjufü^ren,  bei  weld^er  jebcr  Sauer 
feine  3Kild^  felbft  dermertl^et,  ju  öutter,  fleinen  9Wager!öfen,  93uttermild(|  unb  ©(|otte.  3n 
S)eutfd^Ianb  ift  bie  ^auSlöferei  fe^r  Derbreitet.  9luf  bem  2Jlar!t  ju  grciburg  i.  S.  ft|en  jeben 
SDlarlttag  Steigen  don  ©d^marjmölber  Sanbleutcn,  meldte  i^re  eigene  93uttcr  unb  Keinen  ^au§= 
!äfe,  baSStüd  ju  10  Pfennig,  jum  Verlaufe  bringen.  3m  Sntereffe  ber  VoIISernä^rung 
ift  biefe  9lrt  ber  SDlilddöertoertl^ung  gemife  ju  begrüben ;  afle  bieje  ^robufte  bleiben  im  2onbe, 
in  ben  Vauernfamilien,  baju  nod^  bie  abfalle  Suttermild^  unb  ©d^otte  als  angenel^m  unb 
nal^rl^afte  ©etrönle. 

Sieben  ber  Wlä)  Derbienen  aud^  bereu  faltbarere  ^robufte*  eine  größere  Sead^tung  unb 
reid^lid^cre  VerttJenbung  in  ber  VoltSernäl^rung.  Sutter  ift  ba§  Ieid(|tüerbaulid^fte  afler 
©peifcfetie  unb  l^at  l^ierin  einen  großen  Vorjug  oor  ©d^mcinefc^molj,  Slierenfett  unb  Olioen* 
öl  ©in  fd^mad^er  3Wagen  erträgt  öfters  buttergelod^tc  ©peifen,  wä^renb  er  anbere  ©peije= 
fette  einfad^  derfagt.  feo  ber  ^ö^ere  ?ßrei§  ber  Vutter  nid^t  in  g^^age  fommt,  toirb  pe  M^ 
l^alb  unb  il^reS  SDßol&Igcfd§madteS  megen  immer  öorgejogen.  ginen  guten  JRatl^  möd^te  id^  ben 
Söd^tern  unb  Hausfrauen  bejügüd^  ber  Sutter  mitgeben :  Saufet  biefelbe  nur  frifd^i,  nid^t  au§= 
gefotten ;  benn  bie  läuflidjie  auSgefottene  Vutter  ift  feiten  reell,  meifi  mit  SRinbSfctt,  ©d^n)eine= 
fd^malj,  aWargarin  unb  Delen  gefälfc^t  unb  gefärbt.  3lm  befien  legt  bie  ^auSfrau  ju  3^**^"' 
wenn  bie  Vutterprcife  niebrig  fte^en,  einen  großen  Vorrat)^  felbft  auSgefottencr  Vuttcr  in 
©teinguttöpfcn  an;  gut  auSgcfdjimoijen  unb  an  fül^Iem  Orte  aufbemal^rt,  ift  pe  unbegrenjt 
lange  l^altbar. 

S)aS  mid^tigfte  ^robult  unferer  aWild^inbuftrie,  ber  Räfc  in  allen  formen,  wirb  im 
UrfprungSlanbc,  tt)o  er  fo  gut  unb  billig  wie  nirgenbs  fonft  ju  erl^alten  »äre,  red&t  flicf* 
mütterlid^  bel^anbelt  unb  in  feinem  aSBettl^e  üerfannt.  ©pejiell  in  ber  Oftfddwei}  iji  bet 
ftäfe==Ronfum  ein  fel&r  geringer.  Unb  bod^  fennen  wir  lein  jWeiteS  Sla^rungSmittel,  baS  bem 
ftäfe  als  billiger  Lieferant  beS  fonjentrirten  t^ierifd^en  gimeißjioffeS  an  bie  ©eitc  gefiettt  »erben 
!ann.  ©aS  wiffen  anbere  Völfer  beffer  als  wir  ©d^weijer,  bie  wir  i^n  probujiren.  ©e^en 
©ie  fid^  ben  italienifd^en  ©tra&enarbeitcr  an:  3^  S^^ifd^i  unb  6iern  reid()t  fein  8o^n  niijt 
aus,  trocfeneS  Srob  unb  auS  JRaiSmel&l  bereitete  ^olenta  bilbet  quantitatib  feine  ^aupt' 
nal^rung;  aber  immer  muß  nod^  ein  ©tüdflein  Räfc  babei  fein,  baS  il^n  beS  gleifd^eS  Do0» 
ftänbig  entbel^ren  läßt. 

6in  ©tüdE  Räfe  ju  trodfenem  Srob  ober  ju  Kartoffeln  ^ilft  mit,  bie  großen  ajlengen 
©tftrfemel^l  bcrbaulid^er  ju  mad^en  unb  öerbef[ert  baneben  aud^  ben  ©efd^madf.  SlIS  Sljeil 
unb  SBürje  üon  aJlel&lfpeifen  unb  ©uppen  aller  2lrt  ift  ber  ffäfe  eine  ebenfo  wertl^üoDe  Sei« 
gäbe.  3n  ber  aBeflfd^weij  fte^t  auf  bem  5!KittagStif(^  immer  baS  ©efäß  mit  trodtcnem  ge* 
riebenem  Käfe ;  ein  Söffeld^en  badon  gibt  aud^  einer  fonft  faben  unb  bünnen  aBaf[erfuppe  wie 
ber  beften  gleifd^fuppe  einen  fröftigen  unb  würjigen  ©efd^mact.  SBo  eS  nid^t  ber  tl^eure  ^acmefaner 
fein  !ann,  tl^ut  ein  alter  ©aanen=Räfe  ober  ein  trodener  3^ntrifugen=ßäfe  biefelben  S)ienfle. 
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3n  einer  ganjeu  Steige  Don  SMel^lfpeifen  fonn  eine  foci^funbigc  Sod^ter  unb  ^ouSfrau  mit 
ftöfe  pröci^tigc  ©efdSimadSeffefte  erjielen.  3d^  erinnere  an  bic  belannten  JJäSinöpfle,  JJä§!ü(|Ie, 
S^&üppxä)  unb  ftäSflaben.  Wi  ftäfe  getoürjter  flod()rei§,  SKoItaroniS,  Slubeln,  ^olenta,  oü 
biefc  ©erid^tc  fmb  üorjüglid^e,  fogenanntc  3fQ[tenf})eifen,  b.  1^.  jie  finb  mäf  il&rer  3^» 
fonimenjc|ung  dodfommen  im  ©tanbe,  bie  gleifd^jpeifen  ju  erfe^en.  S)er  menfd^Iiddc  Drga« 
niSmu3  leibet  burd^auS  nid^t  barunter,  wenn  gföfttage  mit  \ol(S)zm  SRenu  nod^  biel  läufiger 
mären,  oI§  ber  fatl^olifd^e  9Jitu§  fie  öorfd^reibt. 

TOel^rberbraui^  Don  ftäfe  im  eigenen  fianb  ift  jugleid^  ein  3WitteI,  ber  gegenmärtigen 
Uebfrl)robuftion  einen  Slbflufe  ju  eröffnen.  SBo  foUcn  mir  fd^Iiefelic^  mit  ben  taufenben  unb 
toufeiiben  bon  Sentkern  Rufe  l^in,  meldte  unfer  8anb  jä^rlid^i  in  befter  Dualität  probujirt, 
menn  bie  fiänber  ringsum  unüberjieiglid^e  3önf(^ranfen  aufri^lten,  unb  unter  beren  ©(ä^u^e 
felbji  fabrijiren,  ma§  fie  un§  früher  für  gute§  ©elb  abgelauft  l^oben?  ©eiber  effen,  l^eifet  eS 
in  bicfem  gall,  mad^t  unfer  SSot!  nid^t  gerabe  fett,  aber  träftiger  unb  gefunber.  ©afe  ber» 
mel^rter  eigener  Ronfum  l^ier  mit  5ur  Sbl^ülfe  beiträgt,  miffen  bie  betl^eiligten  gfad^Ieute  gar 
wol^l,  unb  e§  ift  auS  il^rer  ^Jlitte  fogar  bie  Anregung  gemad^t  morben,  mit  bem  TOIitär  ju 
beginnen  unb  ben  ©olboten  in  3ulunft  an  ©tefle  eines  Stl^eilS  i^rer  töglid^en  glcifd^ration 
ein  ©tüd  ftäfe  ju  geben.    @in  95erfu(Jö  ift  gemad{)t  morben  unb  l^at  ganj  gut  gefaflen. 

aflfeitig  moHen  mir  uns  benn  angelegen  fein  laffen,  an  unferm  Qfamilicntif^  ouf  gröfeern 
ftäfet)erbrau(i§  ju  bringen.  3Wan(^e  SSßege  filieren  jum  gleici^cn  3'^;  "^^^  ©^«^  f^medft  fein 
©tüdlein  jum  ®lafe  Sier,  bem  2lnbern  TOorgenS  unb  3lbenbS  ju  ben  ftartoffeln ;  biefe  ^auS* 
frou  mad^t  ta))fer  jlästn5))fle  unb  öl^nlid^e  gute  ©ad^en,  eine  anbere  gibt  }um  Sutterbrob 
abenbs  eine  ©d^üffel  mit  geriebenem  ©larnerjiger ;  aber  3inc  arbeiten  an  berfelben  f(|önen 
Aufgabe,  burdd  rei(|Iid^ere  !^}x\\xi)x  beS  billigen,  blut»  unb  fleifd)bilbenben  gimeifefioffeS  ber 
2RiI4  fid^  felbfi .  unb  feine  Angehörigen  beffer  }u  ernäl^ren  unb  jugleid^  jur  beffern  SSertoertl^ung 
beS  ureigenflen  SanbeSprobufteS  beijutragen.  3d{)  l^offe,  bafe  bon  ben  mertl^en  Söd^tern  beS 
RodiilurfeS  jebe  in  il&rem  |)aufe  einen  erften  SBerfud^  mad^e,  bem  balb  biete  anbere  folgen,  unb 
bafe  fid^  in  golge  beffen  in  unferer  ©egenb  me^r  unb  mel^r  ba§  ©prüd^Iein  bemal^rl&eitet : 
TOIc^,  Räfe  unb  Sutterbrob 
3färbt  Sungen  unb  Slltcn  bic  SBangen  rot^. 

3um  ©4|Iuffe  brängt  e§  mid^  nod^,  S^nen  einige  SBinle,  bie 

2)MIc^be]^anbfung  unb  =2lufbetoa]^rung 
betreffenb,  mit  auf  ben  ipeimmeg  ju  geben. 

6S  mirb  barin  biet  gefünbigt  unb  oft  bem  3)JiI(^mann  eine  ©d(|ulb  aufgebürbet,  mo  er 
leine  l&at;  anberfeitS  finb  aber  auc^  bie  5HiId(|mannen,  refp.  bie  Sauern  nid^t  forgfältig  genug 
unb  l^onbeln  oft  miber  beffereS  2Biffen. 

©ef unbe  2KiId^  fommt  nur  bon  gefunbcn  Rü^en ;  ein  reblidber  unb  gcmiffenl^after  9MiId(|» 
lieferant  mirb  ba^er  9lBeS  bermeiben,  maS  bie  ©efunbl^eit  feiner  SE^iere  unb  bamit  bie  Quali« 
tot  i^rer  aWild^  gefä^rbcn  fann.  6r  ^at  fonad^  für  gute  Suft,  reineS  Strinfmaffer,  frifd^eS 
gutter,  mie  für  pünftlid^c  unb  reinlid^e  Se^anblung  ber  3MiId^t^icre  ju  forgen. 

6in  fo  bielfad^  äufammengcfe^teS  organifd^eS  ^robult,  mie  bic  5Ki(d^,  ip  fd^^neücr  SSer« 
berbnig  auSgefej^t  unb  berlangt  beS^alb  auc^  bei  befter  Qualitöt  aufmerffame  Sel^anblung. 

SBBid^tig  unb  ba§  beftc  9}littcl  für  beren  gr^altung  ift  fd^nefleS  2lb!ül)lcn  nad§  bem  SWelfen. 
SGßer  bie  9Kild§tanfe  jur  SDßinterSjeit  mä^rcnb  beS  3Kelfcn§  im  ©ang  aufeer^alb  beS  ©taHeS, 
jtatt  in  beffen  bumpfer  SBärme  ftel^en  l^at,  jur  ©ommcrSjeit  in  einen  Srunnentrog  mit  faltem 
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aSoffer  ftcüt,  bcffen  ^lä)  bleibt  24  ©iunben  lönflcr  frif^  unb  toirb  Qud&  bei  ©etoittetluft 
nid^t  bre(Jöen.  2Kit  ber  fd^neflen  Slblül^lung  foll  berbunben  fein  jtrenfle  SReinlid^Ieit  in  ben 
SJlild^ßefd^inen,  {ofortigeS  ©})ü^Ien  berjelben  nad^  ber  Seetang  unb  töglid^e  energifd^e  Sleini« 
gung  mit  jicbenb  ^ei^cm  SBoffer,  bamit  nid(^t  in  Stilen  unb  ©polten  SKild^t^eite  jurüdfbleibcn, 
in  ©äuerung  übergel^en  unb  jebe  folgcnbe  gfüüung  jum  ©erinnen  bringen. 

®aS  ©Icid^e  gilt  ober  oud^  für  bie  2Kild§gefd^irre  beö  |)ou§]^oIteS.  6S  lonn  eine  3RiIc^ 
im  ipoufe  red§t§  unb  lints  ein  ©emitter  überbouern  unb  don  einem  jum  onbern  borgen  füB 
bleiben,  unb  im  mittlem  $oufc  iji  bie  gleid^e  SWild^  SJlittogS  fd^on  bidf  getoorben,  wenn  \\t 
bort  in  fouberem  Stopf  im  lül^len  fteKer  ftel^t,  l^ier  ober  in  einem  ©efd^irr  don  jttjeifel^oftcr 
Sfteinlid^Ieit  ouS  33equemlid^Ieit  auf  bem  ftüd^engefteü  geblieben  ift.  SBie  iiberoD  in  ber  ftäd^ 
unb  im  ipouSl^olt,  fo  ift  oud^  gegenüber  ber  2)lild^  SReinlid^feit  unb  Orbnung  eine  SBol^ltl^ot 
unb  ein  ©ewinn. 

Unb  bamit  ift  meine  l^eutige  Selel^rung  ju  6nbe!  5Rel&men  ©ie  biefelbe  an,  fd^lid^t  unb 
red^t,  toie  fie  gemeint  ift  unb  probiren  ©ic  ju  §oufe  boS  @int'  unb  Slnbere!  Dann  ift  ber 
3tt)edf  meiner  SBorte  oufs  SBejie  erfüllt. 

tteber  SttU^Io^itli^arate  für  ^angßitgSttiia^iitttg. 

@§  iß  belonnt,  bo^  bie  tünftlid^e  Srnö^rung  ber  ©äuglinge  burd^  bie  leidste  3^^f^$^^^^ 
leit  ber  bofür  ftets  in  erfter  Sinie  ju  berioenbenbcn  ftul^mild^  erfd^mert  mirb.  93efonberS 
mod^t  fid^  biefer  Uebelponb  in  ber  l^ei^en  3abre§§eit  geltenb,  bo  olsbonn  bie  3Kild^  burd^  ben 
6inftu&  don  ^iljen  leidster  in  foure  ©öbrung  gerätl^  unb  in  fold^em  3"?^^^  ouf  bie  jorten 
38erbouungSorgone  be§  flinbe§  reijenb  unb  fronfmod^enb  einmirft.  ©rbred^en  unb  Slbmeid^en, 
biefe  gcföl^rlid^en  gfeinbe  im  ©öugling§alter,  finb  fel^r  oft  auf  bie  burd^  ©öl^rungSpilje  der* 
ünberte  SDlild^nol^rung  jurüdtjufü^ren.  Slad^bem  bie  Urfad^e  ber  OKild^jerfeJung  in  ben  gc» 
nannten  Keinen  Sebewefen  erlonnt  war,  fud^te  man  biefelben  burc^  tüd^tigeS  Äod^en  ber  auildj 
ju  dernid^ten,  bo  fie  ber  ©iebel^ij^e  al3  piljtöbtenbem  SJlittel  am  wenigften  ju  wieberjtc^en 
dermögen.  @3  würben  in  ber  Süngftjeit  ju  genonntem  ^totdt  derfd^iebene  9Kild^!otl(i« 
opporote  !onftruirt,  weld^e  bie  9lbfid[)t,  bie  3Kild^  burd^  Sieben  piljftei  ju  mod^en,  ober  ju 
fterilifiren,  wie  man  fid()  ouSjubrüdfen  pflegt,  in  befonberS  juderlöfeiger  SSJeife  erfüDen. 
Diefelben  erweifen  fid^  beS^olb  al3  nü^lid^,  weil  burd^  boS  gewö^nlid^e,  juwenig  lange  bouembe 
Jfod^en  entWeber  nid^t  oüe  in  ber  Sölild^  befinblid^en  fd^äblid^en  ?Pflonjenfeime  getöbtet  werben 
ober  nod^l^er  wiebcr  neue  berartige  Unl^olbe  in  ]ä)Uä)i  derfd^loffenc  ÜKilddflafdden  l^ineingerat^en. 

aSon  ^rofeffor  ©ojl^let  in  aJtünd^en  ift  ein  fel^r  wirtfomer  Slpporot  jur  ©terilifirung 
ber  SRild^  angefertigt  worben.  (5r  derföl^rt  bei  bemfelben  fo,  bo^  er  eine  Slnjol^l  Q-lofd^en, 
weld^e  jir!a  150—200  ©ramm  5Dlild^,  bie  für  jebe  ©peifung  be§  ©öugling§  l^inreidjenbe 
gjlenge,  entl&olten,  in  einen  Äod^topf  mit  fiebenbem  SBoffer  20—25  9)]inuten  einjiellt  unb 
bann  bi§  jum  ©ebroud^e  gut,  b.  ^.  feimfid^er,  derfd^lof[en  ^ält.  5tuf  biefe  SBeife  werben  nidjt 
nur  bie  in  ber  2Kild^  dor^onbenen  Äeime  in  ber  ©eftolt  don  gäl^rungSerregenben  ©poltpiljen 
fidler  dernid^tet,  fonbern  man  derl^ütet  oud^  weitere  SSerunreinigungen  beS  glofd^eninl^alteS 
burd^  Suftjutritt  nod^  bem  JJodden.  2)ie  jicrilifirte  ajlild^  wirb  in  ben  gflafd^en  an  einem 
lül^len  Ort  j.  23.  im  Jleller  oufbewaI)rt  unb  bei  ber  SSerwenbung  burd^  einfad^e§  ©njiellen  beS 
jeweiligen  ©la§gefäffe§  in  warmeS  SQBoffer  ouf  bie  bei  ber  SSerobreid^ung  nötl^ige  SEemperatur 
gebrod^t.  Seiber  ift  ber  Slpporot  treuer  unb  finbet  begl^olb  in  ärmeren  gomilien  nur  fd^roer 
ober  gar  nid^t  Eingang. 

3n  !^Mä}  ^ot  Dr.  6gli  =  ©inclair  einen  auf  gleid^em  ©runbfo^  berul^enben  5Kil^ 
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perüiprunflSopparot  lonpruiten  laffen,  ber  p^  Don  bem  urfprünglid^cn  ©o^Ieff^ien  burd^ 
größere  ginfod^l^eit  unb  ettüoS  billißercn  ^reiS  auSjci^nct.*)  S)er  SWünd^ener  Slpporot  l^otte 
jucxft  bie  fd^toer  rein  ju  l^altenben  unb  für  bie  ©ougflafiä^en  Heiner  ftinber  überl&au})t  Der« 
kDerfli^en  ®ummt((j^läu$e,  toe^e  f))äter  bur$  bie  einfa(i^en  ©ougl^ätd^en  oud  fd^matjem 
Äautfd^ul  erfc|t  ttjorben  finb.  ®iefe  »erben  bon  Dr.  ggli  auSf(|(iefend^  angctoenbet  unb  i|l 
bie  SBorfel^rung  getroffen,  bafe  biefelben  gleid^jcitig  mit  ben  burd^  Rautfd^uljiopfen  öerfclliefe« 
baren  2)lil(3^ffaf(|en  jierilifirt  »erben.  S)er  Stpparat  beftel&t  ou8  einem  Sled^topf,  in  welci^em 
ein  mit  ad^t  gflafd^en  auSgeftatteter,  am  Soben  mit  Dielen  runblic^en  Söd^ern  unb  in  ber  Witte 
mit  einer  ^onbl^obe  jum  bequemen  ^ineinfteflen  unb  ^erauSne^men  ücrfel&ener  ginfaj  ge«» 
brad^t  »irb.  6ine  gebrudfte  (Sebraud^Sanmeifung  fd^ilbert  auSfül^rlii^  bie  Srt  unb  SBeije  ber 
SBebienung  beS  Apparates  unb  pnb  auf  berfelben  awä)  bie  SWifci^berl&ättniffe  bon  ftul^mild^, 
SDBaffer  unb  2RiI(|judfer  bem  Slter  be§  aufjujiel^enben  ftinbeS  entf^jred^enb  notirt,  S)er  ^rei3 
beträgt  15  Qfr.,  eine  ber  ollgemeinen  Verbreitung  in  ben  ärmeren  gamilien  allerbingS  nid^i 
förberlid&e  Summe,  Se^tere  »erben .  fid^  ba^er  mit  bem  unumgänglid^  nöt^igen  forgfäftigen 
unb  länger  bouernben  Sieben  ber  ÜKild^  in  gemö^nlid^en  ÄoddgeföBen  bel^elfen  muffen.  ®od^ 
l^offt  Dr.  6gli  nod^  eine  biüigere  gform  beS  nü^Iid&en  SpporateS  l^erffellen  laffen  ju  fönnen, 
bamit  beffen  SBol&Itl&aten  aud^  ben  Äinbern  weniger  bemittelter  (gltern  ju  Jl^eil  »erben. 

Um  bie  Verbreitung  berartiger,  für  bie  ©äuglingöpflege  bebcutfamer  ©efunbl^eitSfe 
öorrid&tungen  ju  unterftü^en,  foHten  Stcrjte,  ^ebammen  unb  Jlinb8})flegerinnen  in  ben  gamilien 
bclel&renb  »irfen.  S)urd^  bie  grfa^rung  ift  fieser  geffeflt,  bafe  bie  mittelft  biejer  neuen  Se» 
^anblungSmet^obe  ge»onnene  ftul^mild^  t)iel  Unmo^Ifein  bei  Säuglingen,  namentlid^  bie  fo 
läjiigcn  unb  l^äufig  ©efal^r  bringenben  SBerbauung§ftörungcn  öerl^ütet.  experimentell  fann 
man  nod^»eifen,  »ie  bie  fo  berbefferte  ftinbermildj)  fic^  in  l&cifeer  ©ommerSjcit  »od^enlang  in 
ben  ijflajd^en  unberänbert  erl^ält,  »eil  eben  burd^  baS  lang  bauernbe  fiod^en  bie  ©äl^rung  unb 
Seränberung  l^erborrufenben  fteime  fämmtlid^  ju  ©runbe  gelten.  2tud^  in  gfäHen,  »o  bereits 
9Äagen*  unb  JJarmflörungcn  bei  fleinen  ßinbern  Dorl^anben  finb,  fül&rt  bie  SBer»enbung  fierilip 
ftrter  üJlild^na^rung  meip  rafd^e  Sefferung  unb  f)eilung  ^erbci,  »ie  bon  berfdftiebenen  Seiten 
lonftatirt  »irb.  Sntmerl^in  !ann  nid^t  geleugnet  »erben,  bafe  ber  umfaffenben  a5er»ert]^ung 
ber  in  SRebe  ffe^enben  Steuerung  nid&t  bloß  bie  Jloffen  unb  allerlei  SSorurt^eile,  namentlid^  bie 
gefürdjitete  Umftänblid^leit  l^inbernb  im  SGßege  fielen,  »enngleid^  bie  lejtere  auf  3rrtl&um  be« 
rul^t;  benn  baS  SterilifirungSberfal^ren  in  einer  ganjen  SRei^e  bon  glafd^en  jugleid^  liefert  fo 
Diel  3)tild^  auf  einmal,  bag  bie  SRutter  beS  längeren  Jlod^enS  jeber  SJlild^portion  bei  ]ebe§«> 
maliger  IRa^rungSreid^ung  entl^oben  ift  6S  Knuten  Rinbermild^lieferungSgefd^äfte  bie  ©terili* 
firung  en  gros  beforgen  unb  ju  et»aS  l^öl^erem  greife  bie  entfpred^enb  jubereitete  Säuglings» 
fpeife  gebraud^Sfäl^ig  in  gut  berfd^loffenen  glafd^en  abgeben;  ein  fold^eS  Verfal^ren  »ürbe  fic^ 
aud^  für  ärmere  gfamilien  eignen,  jumal  bann,  »cnn  in  benfclben  bie  ftleincn  bei  ber  auf 
ge»ö]^nlid&em  einfad^cm  SBege  gelod^ten  ffllild^  nid^t  gebeil^en  »ollen  unb  bereits  mit  SSer» 
bouungSleiben  ju  fämpfen  l^aben. 

2)er  „TOeberr^einifdde  Verein  für  öffentlid^e  ©efunb^eitspflege"  ^at  fid^  in  feiner  legten 
©enerolberfommlung  aud^  mit  ber  SteriliftrungSfrage  ber  ftinbermild^  burd^  baS  neue  So^let'fd^c 
Äodjberfa^ren  befafet  unb  bom  Referenten  Dr.  Sd&mibt  »urben  j»ei  Sl^efcn  aufgejieHt,  »eld^e 
ber  Verein  gut  l^ie^. 

1)  ein  93erfa^ren,  welches  frifc^e  ftu^milc^  feimfrei  mac^t  unb  bis  jum  Verbrauch  aud^  ft(6cr  feim* 


*)  ©crjelbc  fann  in  3üric^  oon  bem  SanitätSgefd^äft  oon  Z\).  SRuffenberger,  3fraumünfterftr.  19, 
belogen  n)erben. 
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frei  erhält,  würbe  einen  großen  Z^^tü  her  SSerbauung^franf^citcn,  welche  40—60  V«  aller  SobeSfaße  bei 
ftinbern  unter  1  3a^r  l^erbeifü^ren,  jtcj)er  perl^üten.  2)iefen  Slnforberungcn  entfpridi)t  bis  ^eute  am  beflcn 
bie  Sof^let'jc^e  SJ^il^focdmet^obe. 

2)  2öenn  autfi  bic  Soften  beS  ©ortlet'fd^cn  Apparate«  geringe  pnb  (mit  20  fjlafc^en  betrogen  fie 
allcg  in  allem  boc6  immerhin  20  Tlaxl,  biejcnigen  für  ben  Dr.  ggti'fcien  mit  nur  8  fjlafc^en  15  gr.), 
unb  tro^bem  bie  ^anbl^abung  eine  per^öltni^mö^ig  einfa^e  ift,  fo  barf  man  bod^  bei  bem  örmeren 
3:]^eil  ber  S3et)öl!erung  bie  ^Inmcnbung  unb  genaue  2)urdSifä^rung  be§  genannten  SBerfa^renS  ni(t)t  er* 
warten.  3m  Sntereffe  ber  Sinbergefunb^cit§pf(ege  märe  baber  bic  ßinrid^tung  oon  3«ntralftcllen  er« 
loünfc^t.  in  meieren  bie  auf  bem  oben  gefc^ilberten  2Bege  jur  unmittelbaren  ^arrei(i()ung  an  @öug(inge 
Dorbereitcte  3)Iil(^  abgegeben  mürbe.  ©§  liegt  bier  ein  banfbareS  unb  erfolgreiche^  SlrbeitSfelb  vor  für 
TOO^ltl^ätige  SScreine,  mie  9Solf§füc^en,  S'fauenoereine  jc. 

Ueüer  o{feittßd|e  2)eStttferHiiitgaitfla(teit. 

3m  legten  Sal^r  finb,  »ie  toir  in  bicfen  blättern  bereits  lurj  §u  crtoäl^nen  ©elegen^eit 
toal&mal^men,  in  95«rlin  itt)ei  öffcnttid^e  S)cSinfeftion§anjialtcn  enid^tet  toorben.  3^be  berfelben 
tourbc  mit  brei  großen  3ll)paratcn  üon  ©d^immel  —  mit  SSerbefferungen  üon  SKerle  — 
auSgcftattet.  Sei  bem  großen  praftifd^en  Sntercffe,  toel^eS  pd^  bel^ufö  toirifamerer  Selämpfung 
unb  SSerl^ütung  übertragbarer  Jlronf^eiten  gerabe  gegenmärtig  on  bie  gragc  ber  grrid^tung 
moberncr  2)e§infcItionSap})arate  fnüpft,  wollen  toir  bie  bemerlenStoertl&ePcn  angaben  über  bie 
genannten  Serlincr  Slnftalten  l^ier  folgen  laffen.*) 

3ebe  biefer  Einrichtungen  ift  in  2  5lbtbeilungen  fd^arf  gcf^ieben :  1)  2für  bie  3wfu^'r#  Slufbcroabrung 
unb  Ofenbeförberung  ber  infijirten ,  b.  b.  ntit  ^Infteaung^ftoffen  burd^fe^len  (Segenftdnbe.  2)  fjür  bic 
^mpfangnabmc ,  Slutbemabrung  unb  gortfci^affung  ber  be^infijirten ,  b.  b-  entgifteten.  IBeibe  oerfe^ren 
mit  einanber  nur  burd^  ©lodCenjeic^en  unb  2:elep^on.  ^ehtx  5lpparat  beftebt  au§  einem  jro^n,  boppel« 
wanbigen,  eiferncn  Saften,  in  beffen  oberem  Z^i'xl  ein  auf  ©d^icnen  laufcnber,  an^  (Si)cu  fonftruirtcr 
SBagen  ftebt. 

^ie  ®e»infeftion  jejcbiebt  in  ber  SBeifc ,  bafe  jener  5lÖagen ,  mit  ben  bctreffenben  $u  entgiftcuben 
©egenftänben  belaben,  \\\  ben  Saften  gefcboben  wirb.  2)urdb  befonbere  ficitung^rft^ren  läfet  mon  nun 
5J)ampf  unb  2uft  einftrömen ,  benn  ba§  ^e^infeftion^mittel  beftebt  au§  gespanntem  SBafferbampf.  ©§ 
mürben  bie  ?lpparate  burcb  ja^lreicbe  SSerfucbe  auf  bcren  2öir!fam!eit,  roel^e  ftcb  nacb  unferen  |>eutigen 
SSorfteUungen  oon  ben  Urjacben  ber  anftecfenben  Sranfbeiten  nur  auf  4öbtung  ber  mifroffopifd^en  pflanj» 
li^en  $il}e  unb  beren  Seime  ober  $oren  erftrecfen  fann,  geprüft.  ^a§  SÄefultat  mar,  bafe  bie  in  feattc 
unb  $apicr  eingcmicfeltcn ,  jroijc^en  8trobfäde,  SJiatrafren  unb  SBoUenberfen  oerparftcn  Sulturen  — 
beftel^enb  au§  ben  befonbcr^  roiberftanbj^fäbigen  3)liläbranbporen  unb  au§  fporenreic^er  ©artenerbe  — 
in  ber  ^t'xi  t)on  35  OJlinuten  5)ampfeinroirfung  üoUfommen  fteriliflrt  mürben,  b.  b-  bie  ^ifte  batte  fömmt» 
li^e  tranll^eitSerregenben  Seime  getöbtet.  XaS  ©efammtergebni^  ber  Experimente  bemieS,  ba^  aud^  in 
ben  umfangreic^ften  ©eaenftönben ,  bie  jur  5)e§infeftion  fommen  fönnen,  in  V«  <5tunbe  überall  eine 
Slemperatur  oon  100°  C.  erjiclt  roirb,  roenn  man  jene  Dbjefte  tiodfen  in  ben  ®e§infe!tion§!aftcn  ein« 
bringt ,  unb  baj  nad^  jener  3cit  alle  Seime  pernicbtet  ftnb.  ?luf  febr  birfe  S3ünbel  oon  Sleibungen  k. 
läjt  man  ben  ^ampf  bi§  ju  1  ©tunbe  lano  einftrömen.  SCßic^tig  ift,  bafe  bie  ©egenftänbe  fclbft  babci 
entroeber  gar  nicbt,  ober  nur  jebr  wenig  leiben.  S)ie  ju  besinmirenben  ^inge  mcrben  im  ^aufc  M 
Sranfen  in  einem  gut  oerfc^loffenen  lIBagen  abgebolt.  ^ie  ^nftalti^oiener  trao|en  md^renb  be§  (^inpacfen^ 
einen  Seinroanbüberrodf,  ber  beim  SSerlaffen  ber  ilöobnung  mit  ^erftäubter  5  V^iger  Sarbollöfuna  befprü()t, 
bann  abgelegt  unb  mit  in  ben  2öagen  gepacft  wirb.  ®ie  ©egenftänbe  werben  nadji  ge)dS)ebener  Unfcbdbli(^ 
mad&ung  in  bejonberen,  öu^erlicb  gefenn^eid^neten  2Bagen  jurüdCgebrad^t.  ^a§  ^ienftperfonal  bat  in  ber 
5lnftalt  befonbere  ?ln}üge.  5^acb  gefcbebener  ^e»infc!tion  nel^men  bie  Seute  ein  ©ab,  reinigen  babei  mit 
befonberer  Sorgfalt  Sopf*  unb  SBartbaare  unb  geben  bann  tn  i^ren  eigenen  Sleibern  au§. 

aSon  Sebeutung  erfd^eint  bie  gfroge,  toie  man  bie  S)e§infeItion  burd^  berartige  toirlfame 

Stpparatc  in  bcfd^eibencrem  ©t^I  aud^  in  Heineren  ©täbtcn  unb  Drtfd^aften  als  eine  überaß, 

too  a^pl^uS,  S)i})]^t]^erie,  ©d^arlod^fieber  unb  anbertoeitigc  berfd^leppbore  ßranü^eiten  borfommen, 

notl^menbige ,  ja  bringlid^e  9](la|regel  ber  öffentlid^en  ©efunbl^eitspflege  unb  bet  SSotbeugung 

bettjerlfteüigen  fönne?    S)er  Serf affer  oben  ermäl^nten  2luffa|eS  fommt  jum  ©d^lufe,  bofe  bie 

Bis  j[e|t  borgefd^lagencn  transportablen  ©eSinfeltionSborric^tungen  für  Heinere  ©emeinioefen, 

aud^  für  länblid^c  Ortfd^aften,  wegen  il^reS  ju  geringen  »aumeS,  ungenügenb  feien.    S8on 

*)  ^luSfü^rlid^  finb  biefelben  gefcbilbert  üon  9Kerf  e  in  ber  ffiiertelja^r§fd^rift  für  geridJtUdbe  Webijin 
unb  öffentlid^eS  6anität§mefen,  3al)rgang  1886. 
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l^etDonagenber  praftif^et  Sebeutung  ifl  ein  rid^tigeS  SBetl^öItnig  stoifdden  ber  ©rö^e  beS  ftoflend 
unb  beS  Sampfleffeld,  um  in  betn  erfieren  ben  nütl^tgen,  bie  geföl^tlid^en  Sebetoefen  unf^äblid^ 
ma^enbcn  ^ijegrab  §u  belommcn.  3«  bcm  ?H)l)arot  bon  JBacon  lann  man  burd^  giol^rc 
bitcft  bie  gflammen  einf(|tagen  laffen  unb'  baburd^  Temperaturen  bis  gu  145*^  C.  crreici^en. 
2lber  foli^e  ^i^egrabe  befd^äbigen  üerfi^iebene  Stoffe,  a\x(S)  ip  gfeuergefal^r  nid^t  ganj  aus« 
gefd^Iojfen»  —  6S  »irb  bie  ainfd^affung  eines  transportablen  ®eSinfeftionSapparateS  Don 
minbefienS  3  Jfubifmeter  SJauminl^alt  unb  einer  Sofomobile  für  jeben  SheiS  empfol^Ien,  jebod^ 
nid^t  angegeben,  Don  »eld^er  Ronjirultion  berfelbc  fein  foDte.  2)ie  ©efunbl^eitsbel^örben  bei 
uns,  befonberS  fold^er  ©egenben,  in  benen  ein  gel&äufteS  SSorfommen  anfiectenber  Shanl^eiten 
ieine  ©eltenl^eit  iji,  »erben  ftd^  mit  ber  grage  ber  ginfü^rung  »irlfamer  unb  praftifd^er 
SSorrid^tungen  jur  S)eSinfeHion  bon  RIeibem,  gffeften  ic.  ernftlid^  ju  befaffen  l^aben. 

ttitftte  f&9^tnnfßMifi. 

@S  ift  erfreulid^;  toenn  unfere  ^rbeiteroereine  ft^  immer  me^r  anö)  mit  ben  gerabe  für  fte  fo  ein* 
f(|>neibenbcn  ^fragen  ber  ©cjunbl^citSpflegc  befaffen.  ©ine  ber  wi^itigften  ift  nun  biejenigc  ber  fflcfc^affung 
gefunber  SBo^nungen,  ja  leitete  flnb  gerabeju  ein  ^Barometer  für  ben  burc^f4)ntttU(^en  6tanb  ber  SSolfS- 
gefunbl^eit  unb  ber  ä^oü^roo^lfal^rt ,  maS  ber  (Sngldnber  treffenb  in  bem  6pruc^e  !unb  gibt:  „2Bie  bie 
SlBol^nung,  jo  bag  S5oI!."  ^un  ift  aber  ber  bur^jc^nittüc^c  6tanb  beS  Iffio^nungSwefenS  auci  oielcrortS 
bei  un^  burc^auS  noc^i  ni^t  auf  jener  8tufe  angelangt,  ba^  bie  @e{unb^ett§poti}ei  fid^  mit  bemfelben 
aufrieben  geben  fönnte.  !RamentIic^  leiben  ^rbeiterotertel  in  ben  Stdbten  entmeber  unter  eigent(idi)er 
aOßo^nunggnotb  ober  unter  mangelhafter  ©efunb^eitSbefc^affcnl&eit  oieler  äöobnungcn.  ®aS  mirb  j.  33. 
aucb  für  3lu§gcmeinben  oon  ^nxx6),  3.  93.  ^(u^crflbl,  beKagt  unb  ^at  fid^  ber  ©rütUoerein  3nbuftric- 
<iuartier  bafclbft  oor  einiger  ^ext  mit  bicfer  mabr^aft  brcnnenbcn  grage  unter  3"grunbelegung  eincS 
un^  gütigft  jur  93erfügung  gefteDten  $ortrage§  beS  ^itgliebeS  U.  ©äff er  befaßt,  tiefer  ^at  unter 
bem  5ölotto  „3^ige  mir,  njtc  bu  moMt/  unb  idji  fage  bir,  roie  bu  bift",  bie  SCÖol^nungSfrage  ber 
örjnern.93Ql!|!Ufie  ^iitbringlid^  beleudj^tet  unb  biejelbe  mit  dle^t  ats  einen  ^auptpunlt  in  ber 
fojialen  SReform  bcjeic^net.  OTerbing^  bürftc  bie  t)orfleic^(agene  fiöfung  be»  genannten,  f^roierigen  unb 
fompHäirten  Problems,  beftc^enb  in  ^Ibjc^affung  ber  fapitaliftifd^cn  ^robuItionSmeii'e,  faum  jo  leicht 
unb  rajd^  in  Erfüllung  geben,  roie  man  eS  in  geroiffen  Greifen  gerne  fäbe.  Smmerbin  entböU  ber  3ior- 
trag  rcc^t  bcbergigcn^roert^e  unb  5um  Xbeil  anregcnbe  ©eftc^t^punfte.  6S  roirb  namcntlicb  ber  bobe 
unb  mannigfadde  fanitarif4)e  ©influfe  gefunber  SQßobnungSjuftänbc  auf  bie  ganje  ßebenSbattung ,  auf 
SBirtbfd^aftlid&fcit  uub  6ittlid^fcit  ber  5lrbeiterfami(ie  in  jutrcffenbcr  SOÖeife  gef4)ilbert.  „®ie  2:ugenbcn 
ber  ©auberfcit,  Drbnung^liebe,  6ittfamfeit,  mit  einem  2öorte  ber  „^äuSUcifeit"  bangen,  roie  febr  roabr 
beruorgeboben  roirb,  auf§  cngfte  mit  ber  SBobnung  jujammen." 

?llS  SBobnungSnotb  roirb  bie  aud^  bei  un§  leiber  bäufige  ßrfd^einung  bcgeic^net,  bafe  bie  SJlietb* 
jinfc  (im  93crbältnife  §u  ©rö^e  unb  Clualität  ber  Söobnung)  ju  bocb  finb  unb  bie  93eroobner  immer  mebr 
jufammcngcbrftngt  roerben  mit  all  ben  ©efunbbeit§gefabren,  roeltbe  bamit  unoermeiblicb  jufammenbÄngen. 
„SBenn  bie  äöobnung  bunfcl ,  fc^mu^ig ,  mit  f4)led)ter  2uft  erfüllt  ift ,  erf4)eint  eS  Uxd^t  erflärlid^ ,  roenn 
ber  Wann  ^eimroeb  empfinbet  nad^  ber  ©iftböb^e  ber  S^nopSbube."  ©efonberS  gerügt  roirb  ber  3Kangel 
an  guten  fleincn  unb  billigen  SEßobnungen,  roelcbe  burd^  bie  ^^ieu»  unb  Umbauten  in  ©tobten  immer 
feltener  roerben.  S)ie  al»  fjrud^t  ber  6pe!ulatton  entftanbcnen  3Jlaffenquarticre  ober  SJlietbfafernen  für 
bie  arbeitenben  filaffen  bitten  ftd^  für  gar  oiele  Saufenbc  jrour  roobltbätig  crroiefen,  roenn  man  aber  nun- 
mebr  bieGinjelböufcr  einjubürgern  oerfu<be,  fo  gefcbebe  bieS  bauptfÄcfelicfe,  um  bcm  natürlid^en  triebe 
©eltung  ju  ücrfcbaff cn ,  ©igentbümer,  roenn  aud^  nur  oon  Sößenigcm,  ju  fein.  3)ie  6dS)roierigfeiten  ber 
€rrid^tung  unb  beS  @rroerbeS  oon  bübfcben,  beimeligen  Sramilienbciu§4)en  in  ber  ©cbroeij  na^  bem  ^otto 
„ftlein  aber  3Wein",  für  roeldS)c  man  in  einigen  ©egenbcn  bei  unS  fo  bod&  anerfennenSroertbe  93eftrcbungen 
mad^t,  rourben,  roenngleid^  mand^e  ©inroänbe  beredjitigt  ftnb,  |bo<b  in  etroaS  ju  fcbroarjen  fjarben  gemalt 
(5. 18.  allju  gro^c  Entfernung  oon  ben  ©tobten ,  roo  bie  Arbeiter  ibren  SJerbienft  baben ,  roegen  boben 
S9obenpreifen,  ju  tbeure  t^abrgelegenbeit ,  ^Serlegenbeiten  bei  in  grolge  oon  ^rbeitSlofigfeit  eintretenbem 
OrtSroedSifel).  gerner  fei  baS  ©infommen  einer  ©ro^jabl  oon  Slrbcitern  ju  gering,  anberfeitS  jju  unficber, 
als  ba^  fte  iBerpflicbtungen  für  ^bjablung  auf  oiele  3abre  binauS  übernebmen  fönnten.  Unftnnig  er« 
fd&eint  aber  bie  oon  geroiffer  ©eitc  aufgeroorfenc  unb  roicberbolte  ©efürd^tung,  bafe  bie  SQßiebereinfübrung 
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beS  $rtT)Oteiftent^tnn§  grunb{a|Ii(i^  aU  ein  ä^öcffci^ritt  5u  betrad^ten  roöre ! !  —  ^li»  HK^ittel  gegenüber 
ber  SODol^nungSnotl^  n)erb€n  biejemgen  be§  Staate^,  ber  @emeinben  unb  bet  8elbft^ä(fe  erörtert  unb 
babei  u.  H.  ai^  groedhnft^tge  ftaatltd^e  ^a^regel  erwö^nt:  iBeaufrtc^tigung  ber  ^rbeiterroo^nungen  burd^ 
unabhängige  ©efunb^eit^beamte  auf  @runblage  einer  befonberen  äBo^nungiSgefebgebung ,  rote  bte§  in 
©nglanb  f^on  feit  längerem  gefc^iel^t.  3n  ein  ©efe^  über  Söol^nungggefunb^eitSpolijei  wären  nad^  bcm 
SSorfd^Iage  be«  SReferentcn  auf june^men : 

1)  Die  Senu^ung  Don  äBo^nungen,  bie  burc^  i^re  IBauart  2C.  gefunb^^eit^fd^äblic^  ftnb,  ntu|  oer» 
boten  werben  tonnen. 

2)  Den  @emeinben  ntu^  ein  @ipropriation§re(li)t  jur  ^efeittgung  ungefunber  SBol^nungen  ein- 
geräumt werben. 

3)  Um  ber  UeberfüDung  ber  SBol^nungen  }u  begegnen,  ift  ein  SRinimalluftraum  für  ieben  ^nfa^en 
oorjufd^reiben.  Dag  ©ewol^nen  oon  ßofalcn ,  welche  bie  betreffenbe  fiuftmenge  nic^t  geroäl^ren ,  tft  ju 
verbieten  unb  bie  Uebertretung  be§  SerboteS  burc^  ©gent^ümer  ober  Sermietl^er  für  ftrafbar  |u  er* 
Hären.  —  DaS  ift  nun  ein  unpraftifdf^er  unb  in  feiner  brafonifcjjen  ©trenge  unrea(iftrbarer  SBorfd^Jag 
für  ein  ©efe^.  Dabei  fämen  g.  33.  SCrbeiterfamilien  mit  ber  oft  fo  ftarf  unb  rafdj  anmad^fenbcn  ftinber- 
ja^I  in  bitterfte  SSertegenl^eiten.  3"bem  ift  nidjit  bie  fiuftmcnge  eineS  S'ni"'^^^  V^^  Ä^pf  allein  ma^ebenb, 
fonbern  noi^  vielmehr  bie  aud^  bei  befd^ränfteren ,  bie  ibealen  3^^t^i^f^^^^^u"fl^^  "^4t  erreic^enben 
SRäumlid^feiten  mög(i4)e  Sufterneuerung  burc^  fleißige  gfenfterlüftung,  an  ber  e§  aber  gerabe  in  ben 
Slrbeiterwol^nungen  noc^  fe^r  üielfacfe  gebricht. 

3m  Äapitel  „©elbft^ülfe  gegenüber  ber  Söol^nung^notV'  wirb  aU  ^auptmittel  ba§  gemeinfc^aftlic^ 
©runbeigent^um  genannt,  eine  3bee,  für  beren  Erfüllung  fid^  bie  9iationaIö!onomie  wol^I  nocj  einige 
SCi^eiSl^eitSjä^ne  au$bei^en  bürfte. 

Die  SBol^nung^gefunbbeitSpfKege  befonber^  für  bie  nieberen  ©tänbe  Hegt,  ba$  ift  jweifeüoS,  nod^ 
fe^r  im  Srgen  unb  iebe  ^nftrengung ,  biefelbe  ju  f 5rbern ,  mu^  fe^r  begrübt  werben.  Daju  bebarf  eS 
aber  perft  ber  genauen  JlCarlegung  ber  t)or^anbenen  Uebelftänbe  ie  nac^  Drt  unb  ^ext  burcb  ba§  ^IHittel 
ftatiftifcjer  6rbebung  unb  einer  fortlaufenben  ^ontrole  namentlich  ber  aWiet^wo^nungen.  Die  Drt§« 
gefunbbeitäbeamtcn  foUten  in  biefer  Söejiel^ung  ba§  nötl^ige  SJlaterial  fammeln  unb  ju  ©anbcn  ber 
©anitätSoberbel^örben  cingel^enb  berieten;  nur  auf  biefem  2öegc  wirb  e§  möglid^  fein,  ba«  i^unboment 
für  jwedfmä^ige  ^Reformen  auf  bem  gefunbl^eitlicl)  wie  ftaatSöfonomifcfe  eben  fo  wid^tigen  ©ebiet  ju  fd^affcn. 

2)ie  jttrilirrifdie  ^eil^tte  iei  ^Tegeri  fit  ffrofiatife  wtii  r^o^ttifdie  ^«kcr. 

Ueber  biefe  fegengreid^  wirfenbe  ?lnftaU  liegt  ber  2.  Sa^reSberid^  —  pro  1886  —  oor.  SDßir  entnel^men 
bemfelben  nodjifolgenbe  ©njeln^eiten.  S3erpflegt  würben  im  oerfloffenen  Sal^r  73  ^inber.  SSon  29  cnt* 
laffenen  IRl^a^itifc^en  würben  22,  Don  27  au^tretenben  ©frop^ulofen  21  geseilt.  @§  wirb  bei  ber  Huf* 
na^me  oorwiegenb  auf  heilbare  tJ^tte  gefeiten,  weil  bie  Slnftalt  feine  blofee  SSerpflegung§ftation,  fonbern 
ein  wirflic^ed  ©anatorium,  eine  |)eilftätte  fein  will.  Do4)  finben  ft^  unter  ben  beiben,  baS  !inb(id(ie 
älter  fo  ftarf  belaftenben  5lUgemeinfranfeiten  aud^  fdftwerfte  gormen.  Äinber,  welche  faft  jeitlcbenS  an 
ffrofulöfen  3lugenleiben  erfolglos  bef^anbclt  werben,  Patienten,  weld^e  feit  Saferen  wegen  Drüfeneiterungen, 
©rfranfungen  be§  ©el^örS  ic,  ben  ^Irjt  nötbig  mad^en,  ftnb  enblidji  unter  ber  ©inwirfung  guter  flimatifd^er 
unb  gefunb^eitlid^er  5Jerl^ältniffe  bauernb  erftarft  unb  oollftänbig  gel&eilt  worben. 

SScjüglic^  ber  in  Slnbetrad^t  beS  tjerwa^rlo^ten  moralifcfeen  SuftanbeS  manches  fleinen  ißatienten 
boppelt  wichtigen  unb  fel^r  fd^wterigen  ©emütl^S»  unb  SSerftaubeSbilbung  fagt  ber  oerbiente 
^erid^terftatter  unb  ärjtlic^e  Direftor  ber  ^eilftatte,  Dr.  ^ürlimann,  wörtlich:  „3Bir  ^egen  eine  auf- 
richtige 2:^eilna^me  für  bie  3lrmut^,  bie  ^fianjftätte  beS  mannigfa^ften  fojialcn  (5lcnbe§  unb  betrac||ten 
bie  meiften  ©rfranfungen  unferer  flinber  als  bie  natürlicben  Äonfequenjen  berfelben.  3lber  bie  förper« 
liclien  ©ebred^en  treten  oft  genug  in  ben  ^intergrunb  neben  ber  moralif^en  SSerwilberung  biefer  armen 
©efd^öpfc.  Der  fleine  gebreddlid^e  Äörper  beherbergt  nic^t  feiten  fc|ion  eine  rec^t  oerborbene  ©eele,  unb 
müfien  wir  betonen,  bafe  bie  geiftige  ßrjie^ung  foldfjer  ^inber,  bie  Pflege  i^re§  ^^^^i^"^  «"^  iöerftanbeS, 
gerabe  fo  nöt^ig  ftnb,  als  bie  ^ebung  ber  förperlic^en  firäfte."  —  Die  ©rfolge  aucl)  nacfe  biefer  mit 
ooUftem  SRec|)te  fo  fe^r  betonten  fittlic^en  ßur  ftnb,  bem  emften  SBiQen  unb  ber  iBe^arrlic|)feit  ber  babei 
t^ätigen  ^erfonen  entfprecbenb,  in  ^o^em  ©rabe  befriebigenbe. 

Der  .33cric|)t  gibt  auSfü^rlid^e  SRitt^eilungen  über  ben  bei  ber  erfolgreichen  öe^anbtung  ber  ge- 
nannten fd^weren  ftinberfranf^citen  wid^tigften  ^aftor,  nämlic^  über  bie  grnä^rung.  Die  HJlangel- 
baftigfeit  ber  lejtern  im  elterlid^en  $aufe  ift  ja  aud()  bie  ^aupturfadjie  für  Gntfte^ung  jener  fo  verbreiteten 
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Uebcl,  jumal  bei  fc^lec^tem  @efuubl^eit$5uftanbe  ber  Altern,  bei  ^elaftung  berfelben  mit  ftranfl^citen, 
roel^e  eine  fdjilimme  IRttrfroirfung  auf  bie  ©pröfelinge  burd^J  SJererbung  äußern,  ßommt  ba^u  noc^,  loie 
Iciber  in  ben  armen  ©tönbcn  jo  ^Äufig,  eine  ]^inrtdSitli(l&  ßuft,  ÜJid^t  unb  2!rocfen^eit  ungünftige  Söo^nung, 
^0  mu^  man  ftc6  nx^t  rounbern,  roenn  bie  Söefc^affcnl^eit  be§  33(ute§  ber  armen  Steinen  eine  fcl^fer*  unb 
franft)afte  mirb  unb  oon  biefem  fc^Ieci^ten  9^dl^rqueQ  au$  aud^  aQe  mögli^ien  Organe,  befonber^  Rno^tn, 
4)aut  unberufen  in  TOtleibenfc^aft  treten,  ^ür  bie  3Äütter  in  l^o^em  ®rabe  beac^tenSroertl^ 
tft  bie  iBemerfung,  ba^  bie  ^e^rjal^t  ber  rl)ad^itt)d[)en,  atfo  mit  metd^en  ftnod^en 
be]()afteten  Sinber  ]^auptfö4)tic^  megen  ju  frühem  SBerlaffen  ber  ^  ildiina^rung 
erfranfte.  daraus  folgt  bie  ernftc  ÜJJal^nung,  biefem  föfllid^en  ^dWÄftc  in  ber  ßinberbiöt,  unb  ^roar 
namcntlicl)  im  ©äug(ing§alter ,  eine  üermelferte  ©ead^tung  ju  fd^enfen,  bie  fataler  2Beife  fo  fe^r  um  ftd^ 
gegriffene  fünftlicjie  ?Cuffütterung  ni^t  mit  me^f^altigen  Äunftpraparaten ,  fonbern  ftet§  unb  in  erfter 
ßinic  mit  Äul^mild^,  ju  betreiben. 

3n  bem  ©peifejebbel  fomol^I  ber  rl^ac^itifdjien  wie  ffropl^utöfen  Rinber  in  ber  $ei(ftätte  —  unb 
bieS  gilt  aud^  für  bie  jal^treic^en  Keinen  Patienten,  meldten  ber  erfprie^lic^e  ®enu|  einer  folc^en  grünb- 
licjjen  nimatif4>en  roie  ^pgienifc^en  ftur  nid^t  ju  3:i^eil  werben  fann  —  fpielt  bie  Tt\l6)  ebenfaD§  eine 
Hauptrolle,  ^ie  leidet  oerbaulic^en  unb  gut  auSnüfebaren  2)^aggifuppen  fommen  aud^  in  öftere  S8er* 
Toenbung.  ^n  ber  ^e^anblung  ber  6!rop^ulöfen  ^d(t  ber  ör^tlid^e  fieiter  ber  ^nftatt  an  bem  (Srunbfage 
feft,  ba^  bie  (Sruö^rung  eine  ;,überreid[)li^e"  fein  muffe.  !Rur  unter  bicfer  53ebingung  bürfe  man  bie 
fo  ^eilfame  Steigerung  beS  ©toffumfa^eS  burc^  ©aber,  ©pmnaftif,  Sergfteigen ,  ©enufe  frifd^er,  f alter 
ßuft  roagen. 

Sie  ffropl^ulöfen  Patienten  werben  gleich  beim  gintritt  in  groei  (Sruppcn  getl&eilt,  in  fette  unb 
f^lec^t  genö^rte.  SaS  |)auptbeftrebeu  ge^t  bal^in«  ben  ©toffmec^felumfa^  fo  rafc^  als  mögli^  }u  ge« 
ftaltcn.  3c  bcffer  ber  @rnd^rung§juftanb ,  um  fo  größer  bie  5lnforberung  an  bas  Rinb ,  ie  fröftiger 
ber  Appetit,  befto  energifd^er  bie  ?lnmenbung  üon  ©äbern  u.  bgt.  ©tet§  werben  bie  Sinber  mit  ber 
^aage  fontrolirt,  bie  Steinen  aud^  jebe  Sßoc^e  gemeffen. 

Sem  ergiebigen  @enu&  fonniger,  trocfener  2uft  wirb  aU  einem  ber  n)i4)tigften  ^eilfaftoren  größte 
Sorge  geroibmet,  moju  fid^  bie  ausgezeichneten  flimatifc^en  ffier^ältniffe  be§  zi^aU^,  in  meld^em  bie  ^eil- 
flätte  liegt,  befonberS  eignen.  6elbft  im  Jöinter  Ijaben  bie  Sran!cn  ©elegen^eit  ju  Spaziergängen  unb 
zum  Schlittenfahren  in  unmittelbarer  9t&]^e  ber  ^nftalt. 

Söejüglid^  ber  Surjeit  für  Sfrop^iulöfe  wirb  üom  flomite  ber  ^nftalt  barauf  l^ingemiefen,  bafe  in 
Sufunft  bie  obligatorifd^e  Sauer  jener  auf  V*  Stt^r  angefe^t  werben  muffe. 

fieiber  famen  im  Serid^tSja^re  brei  Sorten  anftedtenber  Sranfl^eiten ,  nömlidt)  fowol^l  Käfern  aU 
Äeuc|)^uften  unb  Sip^tl^erie  in  ber  ^eilftätte  Dor.  Ser  ^nftecfungSftoff  würbe  ol^ne  Sweifel  bei  fömmt» 
liefen  brei,  glüdflic^er  SBeife  nur  in  befd^ränfter  ÄuSbel^nung  gebliebenen  6pibemien  oon  S^^^^  ^«^  ^i"' 
gefd^leppt,  eine  um  fo  größere  ^uff orberung ,  f&mmtlidEie  @ffe!ten  ber  Sinber  in  jebem  i^all  nur  in  fe^r 
looWbeSinfizirtem  3"Pönbe  abgelten  ju  laffen  unb  auc§  in  ber  ^nftalt  wicberum  einem  wirffamen 
2)e§infeftionSoerfa]^ren  au^jufeften,  fowie  biefeS  an  ben  Pfleglingen  burdf)  S3äber,  Äarbol»  ober  Sublimat« 
njaf^ungen  üor  ber  ^ufna^me  oorzune^men.  *)  fjreilid^  oermögen  alle  SSorftc^lSma^regeln  bie  ^Jerfd^lep* 
pung  Don  SnfeftionSfranf^eiten  namentlid^  ber  fiinber  nic^t  immer  ju  ^inbern,  ba  biefelben  beim  @in» 
tritt  in  eine  ipeilanftalt  fic^  bereits  im  33rüteftabium  einer  betreffenben  kffe!tion  befinben  unb  bie  Ueber- 
tragung  berfelben  rafd^  bewirten  tonnen.  @S  mag  ben  Ottern  ju  großer  ©erul^igung  bienen,  ba^  in 
ber  ^eilftätte  nunmehr  eine  Sfolirbarate  für  oerböd^tige  unb  als  wirtlid^  anftecfenb  ertannte  Sranfl^eitS- 
fäHe  errid^tet  worben  ift.  Saburc§  ift  einer  ^auptgefal^r  be§  fo  üielen  ^^uften  ftiftenben  SinberfanotoriumS 
mdglic^ft  t)orgebeugt. 

*)  3^euerbing§  muffen  bie  Rinber  teine  uorrätl&igen  Rleiber  me^r  mitbringen. 

SStttmtttgS^  unb  @efttttbl|ettölierl|<(titiffe  im  3ititi  1887. 

SSJitterungSberid^t. 
2Iuf  ben  falten  unfreunblid^en  2Kai  l^in  erfreute  un§  ber  3uni  als  ttiarmer,  trodtencr, 
ödster  ©ommermonat.  S)iefc  gigenfd&often  treten  um  fo  mel^r  l^erbor,  als  ber  3uni  fonft 
burd^fd^nittlic^  regnerifcl  unb  bermiegenb  fül^l  ju  fein  pflegt.  S)ie  TOtteltemperatur  erl^ob  fid(| 
t)om  bieSjäl^rigen  9Mai  bis  jum  3um  um  annä^ernb  S\  SHit  18®  überfteigt  ber  l^curige 
3um  in  3üri(|  baS  normale  3unimittel  um  IVg®-  9lur  an  4  Sagen  blieb  ber  Sl&ermometer 
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1  U^r  TOittQö§  unter  20".  S)a§  aWinitnum  fäQt  mit  10^  auf  7  U^t  »ormittagö  beS  3., 
toä^renb  bie  l&öd^fte  ablcfunfl  ben  25.  üJlittagS  28,6®  jeigtc.  ©eit  1864  Ratten  mir  nur 
bicrmal  einen  3uni,  ber  ebenfo  roarm  ober  nod^  etmaS  märmer  mar  als  ber  bieSjül^rige. 

5)er  Suftbruct  mar  im  ©urd^fd&nitt  um  jirfo  l  Vg  mm.  I^ö^er  als  ber  normale  unb  bie 
monatlid^e  ©(i^manlung  erreid^tc  am  ©übfufe  ber  9ll})en  nur  17  mm. 

5)ie  3a^I  ber  Weberfd^IagStafle  fiieg  in  S^x\ä)  nur  auf  8,  mä^renb  mir  im  lejtjä^rigen 
3uni  beren  25  l^atten.  31I§  3?ieberfd^(agSmcnge  ergab  fid^  im  öerfloffenen  5Monat  für  3*^4 
nur  43  mm. ,  gegenüber  ber  normalen  3Jlenge  Don  147  mm,  unb  einer  fold^en  bon  226  im 
3uni  1886. 

einen  ebenfo  großen  ftontraft  mit  bcm  le^tjä^rigen  3uni  bilbet  ber  l^eurige  |)unfto 
|)eC[igIeit§l)er^ältniffe.  2)ie  mittlere  |)immcl8bebecfung  erreid(|tc  in  erjierem  boüe  8  3^^wt^cUe 
ber  ^immclsfläd^e,  mä^renb  ber  le^tere  nur  3,5  auf  meist  (^Kittel  5,7).  ®em  entfprcd^enb 
regiftrirte  ber  ©onnenfdfieinautograp^  im  bieSjöl^rigen  3uni  in  S^^^^  ^^^  %  ©tunben  ober 
10  Vä  ©tunben  pro  Sag,  mäl^renb  mir  leJteS  3a^t  nur  122  ©tunben  ober  menig  mel^r  ate 
4  ©tunben  pro  Sag  l^atten.  B. 

©efunbl^eitSiuftanb. 

S)er  ©ommer  lofet  pd^  gut  an.  95on  ba  unb  bort,  auS  üerfd&iebeuen  ©egenben  unferS 
ftantonö  l^ören  mir  jmar  nod^i,  baft  bie  Äranlenfrequenj  eine  gleid^  l^ol^e  geblieben  mie  im 
9Jlai.  ©el^en  mir  nun  aber  im  eibgcnöffifd^en  2Ronat§büfletin  na^  ben  ©terbli(i^leit§*a5er§ält= 
niffen  in  unfern  15  gröpern  ftäbtifd^en  ©emeinben  um,  fo  erfc^einen  biefelben  entfd^ieben 
günftiger  unb  l^aben  nur  im  Sunt  bie  befdjieibene  Durd^fd^nittSjiffer  bon  18,47oo  ^trci(!^|t. 
1886  betrug  biefelbe  20,8,  1885:  22,0  unb  1884:  21,8  7oo- 

Sief  unter  jenem  2KitteI  pel^t  bieSmoI  Code  mit  nur  8,1 7oo-  S)önn  folgt,  bcmfelben 
fid^  fd^on  mel^r  nä^ernb,  SBBintertbur  mit  14,1,  Üleud^ätel  14,2,  «ajel  16,3,  ©ddapaufen  17,1, 
®enf  17,4,  ©t.  ©aflen  17,8.  Ueber  baSfelbe  ^inauS  ge^en  3ärid^  mit  19,0,  Saufanne  19,8, 
fiujern  20,6,  «iel  21,0,  Sern  21,6,  6]^auj«bc«fonb§  22,2,  iperi§au  24,4  unb  greiburg  mit 

28,5  7oo- 

©teflen  mir  ber  SEobtenjal&I  —  737  —  bie  Qa^l  ber  in  biefem  9Jlonat  lebenb  ©eborenen 
—  1061  —  gegenüber,  fo  erhalten  mir  einen  Ucberfd()ufe  bon  8,1 7oo  ^^^  37oo  nie^r  qI§ 
im  3Rai. 

3ln  bem  günfiigen  ßrgebniffe  ber  ?(WortaIitöt  partijipircn  in  l^ol^em  ©rabe  aud^  bie 
SnfcItionSlranf^eiten,  meldte  nid^t  ganj  67o  '^^^  2obe§fäöe  lieferten,  ©cl^r  günftig  mar, 
frühem  3Konaten  gegenüber,  aud^  bie  ?DlortaIität  ber  afuten  ßranll^eiten  ber  9lt^mungSorgane 
(9,3  7o),  mäl&renb  biejenige  ber  ^^tj^ififer  fid^  ungefähr  gleidji  blieb  (16,7  7«).  ebenfo  iji 
menig  S8erönberung  in  ber  9}lortalität  ber  ^erjleiben  (4,0);  biejcnige  ber  Slpoplejien  jle^t 
bagegen  mit  3,1 7o  niebriger  al§  frül^er,  bie  ber  ftinberbiarr^oe  jiemlid^  ^öl&cr  (8,2  7o)*  Unter 
ben  3nfeItion§franf]&eiten  ift  nid^t  6ine,  beren  ©terblid^IeitSjiffer  nid^t  frühem  9Jlonaten  gegen* 
über  jurüctgegangen  märe,  ©o  begegnen  mir  bei  ber  ©ipl^tl^eritiS  nur  15  SobeSföKen: 
babon  je  4  in  Safel  unb  Sern,  2  in  3"^^*^  unb  je  1  in  5  anbern  ©täbten.  ?lud^  bie 
fjrequenj  ber  ajlaferntobeSfätle  l&at  abgenommen.  SSon  12  im  ©anjcn  fallen  6  auf  Sem; 
je  2  auf  ©enf  unb  Safel,  je  1  auf  6^aui'be»fonbS  unb  S^üä). 

aSon  4  ©d^arlad^ fällen,  bie  mit  Sob  abHefen,  fallen  2  auf  Safel,  je  1  auf  ©enf 
unb  Saufanne. 

5)er  Jleud^l^uften  figurirt  nur  je  1  9Wal  in  ber  Sobtenlifte  bon  Sofel*)  unb  Saufanne. 

Son  atotl^lauf  ift  nur  1  StobeSfaü  in  Sßintertl^ur  bergeid^net;  inbeffen  l^atte  anij 
3ürid&  i^rer  2. 

Sljp^uS  pnbet  [\ä)  in  ber  ©efammtjal^I  bon  7,  auf  6  ©tobte  bertl&eilt  —  2  nur  in  3üridJ. 

ifinbbettfieber  je  1  in  Sujern,  ©d^aff^aufen  unb  QMö). 

®en  „aSeröffentli^lungen  be§  laiferlid^en  ©efunbl^eitSamteä''  entnel^men  mir  nur  menig 
ermöl^nenSmertl^eS. 

TOrgenbS  (Sl^olera !  S)a5  ijH  ba§  Sröjilid^fte  bei  ber  fd^on  jiemlid^  borgcrüdften  3öl^te§jeit. 
^odten  in  Subapeft  immer  mcl^r  abne^mcnb;  bagegen  ginfd^lcppung  berfelben  in  ben  Xe» 

*)  ^ie  @r!ranfung§3a^len  finb  unS  bielmal  leibet  nic^t  jugefommen. 
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gietungSbejirf  Königsberg  in  ^rcuBen,  »o  il^rc  Verbreitung  —  3)Qn!  ber  SttJCinggimpfunj !  — 
jebenfaflä  größere  ^er^öltuiffe  nid(^t  erreid(^en  toirb.  SppluSetiibemie  in  Hamburg  erloj^en; 
bogegen  ebenbo  iiemli(!^  öiel  ©d^iarlod^  unb  S)ip^tl^eritiS.  TOajernepibcmien  in  TOfln^en,  SBien ; 
in  ben  ÄegierungSbejirfen  9Jre§Iau,  Düjfelborf  unb  ©tettin.  S)ip]^t^eriti§  faft  überafl  ab» 
nel^menb.    Reud&l^ujien  no^  immer  mit  einer  gro|en  @terbli(ä&feit  in  JJopen^agen. 

?luS  unferm  ftanton  lauten,  wie  bereits  bemerft,  bie  Seri(]^te  über  bie  Rranlenfrequenj 
über]&au})t  fel^r  berfc^ieben.  Seltener  als  früher  ttjoren  in  ben  meiflen  SBejirfen  bie  6nt* 
günbungen  ber  ÄtbrnungSorgane ;  nur  in  ben  Sejirlen  ©ielsborf  unb  Jörgen  merben  fie  nod^ 
olS  „^öupg"  bejeiddnet.  ftatarr^e,  §alSentjünbungen  unb  Kl&eumatiSmen  finb  ber  marmen 
3uni{onne  nod^  leineSmegS  gemid^en  unb  galten  ben  nun  l^dufiger  auftretenben  2)armtatarr^en 
bei  6rma(ä&fenen  unb  Rinbern  not^  eine  !^t\i  lang  bie  SEÖaage.  9lud&  fd^merere  gntjünbungen 
beS  Unterleibs  jd^einen  l^öufiger  üorgefommen  ju  fein  unb  ni(ä^t  feiten  jum  Sobe  geführt  ju  ^aben. 

Unter  ben  3nfeftionSfrant^eiten  begegnen  mir  9Rafern  unb  B^axlaä)  nur  in  fel^r 
öereinjelten  gföHen,  ben  3? ari teilen  noö^  immer,  befonberS  in  QMä),  jiemüi^  ^öufig; 
ebenfo  in  SDßäbenSmeil. 

®i<)l&t]&eritis  mar  faft  überafl  feltener.  3^re  3^^!  im  ganjen  ffanton  beträgt  nur 
44.  S)at)Dn  faflen  11  auf  ben  SBejirf  Sürid^,  10  auf  |)orgen  (befonberS  Sl^almeil  unb 
SDßäbenSmeil),  je  5  auf  91nbelfingen  unb  aßintertl^ur,  4  auf  9ReiIen,  3  auf  Ufier ;  auf  bie  Uebrigen 
nur  1  bis  2. 

Äeu(!^^uiien  lam  faft  nirgenbS  t)or. 

SSon  1(5  2  Qp]^  US  fällen  gehörten  9  bem  Sejirfc  SüridSl  an,  3  SBintert^ur,  je  2  ?lnbe(« 
fingen  unb  ÜJleilen. 

gr^fipele  mürben  9  auS  bem  Sejir!  ^üxxä)  gemelbet,  3  auS  Stnbelfingen ;  2  anbere 
SfüBe  Dereinjelt. 

gfäfle  t)on  9RumpS  famen  immer  nodd  ba  unb  bort  in  3üti4  wnb  Umgebung  bor. 

Unter  aflen  3nfeItionStrantbeiten  ^at  nur  bie  gfrequenj  beS  flinbbettfieberS  etmaS 
jugenommen :  in  ben  SSejirlen  Qnxiä)  unb  ^föffilon  je  3,  in  TOeilen  2  berartige  grfranlungen. 

Z. 

@taitb  bnr  an^etfenbtn  ^xmt^tUtn  im  Se)tr(  Sfiti^  nttb  in  föitttert^nr  (@tabt). 


SunU 

^o(fen. 

@(^ar=  ' 

3:9Pt)u8. 

3Wafern. 

l)u|ten. 

6rou)), 
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ptxaU 
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2 

— 
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2 
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— 

11 

Süri*      .... 
?(u6crfi^l.     .     .     . 

enge 

gluntern  .... 
i^irSlanben    .     .     . 
Rötungen      .     .     . 
Cbcrjtrafe      .     .     . 
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Unterjtrafe     .     .     . 
SBiebifon  .... 
?llbt§ricben    .     .     . 
^Itftctten  .... 
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•Derlifon  .... 
3Boai§^ofen  .     .     . 
SBipfingen     .     .     . 
SBirmenSborJ .     .    . 
©eeba(^     .... 
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Beilne  3«  9l0.  15.  »eite  ff0l|e  n.  ^ti^%an%.  22.  3«ti  1887. 

»rieffafen  fit  ^rfnnblirttS^rge. 

M.  Fr.  in  6.    matt  tion  bem  ftati)3fifdieii  ,,Slrop  de  Dentitlon^^  beS  Dr.  ^eMarte  m  (alten  fei? 

2öir  betrad^ten  bicfen  göWp^^uP  ä^^  ci"  i>«t:  ©mpfe^Iuno  unb  Slnrocnbung  burc^aug  unroürbigeS, 
fl»cfulatir)cS  Präparat,  bcffen  Swfß'wwcnictung  oon  bcm  Serfaftcr,  „ßi-Sö^nö^i^"  ^^^  ^arifcr  ©pitdier, 
geheim  gel^altcn  wirb.  Sc^on  auS  biejcm  einjigen  ©runbe  crjc^eint  ba§]elbc  grunbfdtHd^  unbcbingt  t)er- 
loerflic^.  SBenn  eine  beforgte  Butter  ibtem  angeblich  ober  Dermetntlid^  «fc^met"  jabnenben  Ainbe  einen 
Spnip  )u  geben  in  ^erfud^ung  geratben  foUte^  ber  nad)  ber  aefcbtoollenen  ®ebrau^§ann)eifung  „ben 
^u^tritt  ber  ^&^nt  erleichtert,  ade  fcbHmmen  SufdUe  ber  erften  R^bnung  uerbütet  ober  fte  oerfcbroinben 
macbt/'  jo  loirb  fte  bocb  ^uerft  njiffen  n>oQen,  xoa&  benn  in  bemfremblAnbifcben  3)inge  brinnen  fei;  aucb 

Siier  bürfte  jeroife  ber  triviale  Sai  am  ^Plafce  fein,  bafe  man  feine  Äajc  im  ©ade  faufen  folle.  6§ 
önnten  ja  tn  bem  rounberfröftigen  (?)  ©prup  ganj  gut  ®ifte,  mie  etma  ba§  neroenberubigenbe,  aber 
bei  längerem  @ebrauc^  gebirn)(bdbigenbe  jDptum  entbalten  fein,  mie  bieS  in  mand^en  (Sebeimmitteln  für 
fttnber  nacbgemiefen  mürbe,  fiaffen  ©ie  bem  ©äugling  bie  3^^"^  ungefc^oren  tommen  mie  bie  ^aare 
aucb  mac^fen^  bie  Statur  fann'S  am  beften  aUein.  Soüten  irgenb  meldte  bebrobticbe  ^t\6)tn  beim  ^urcb' 
treten  eine^  jener  mel  ju  febr  gefürcbteten ,  gcroö^nlicb  aber  recbt  bormloS  pcb  entroidfelnben  ®ingerdjen 
fid^  einfteden,  fo  ift  ber  ^r^t  baS  rechte,  aufrichtige  £)ä(fSmitteI  Dagegen  unb  nicbt  einer  jener  nicbts« 
nu^igen  @ebeimmittelpil}e,  mie  fte  gerabe  au$  bem  Sooen  ber  $arifer  ^nbuftrie  fo  üppig  mu^ern  unb 
aud^  in  unjer  £anb  maffenbaft  einbringen,  ^ie  ^abrifanten  ^aben  eS  babei  ald  92dbrmatenal  ber 
©cbmarofer  bocb  nur  auf  ©(^roeijerfranfen  abgefeben. 

G.  G.  in  H.  ©ie  beflagen  ftcb ,  ba6  eS  an  ben  Ufern  beS  S^^^^^l^^^  «nb  auf  bemfclben  l^aupt« 
fdd^Ucb  im  ©ommer  oft  ftarf  nacb  tobten  ^\6^en  riecbe  unb  burcb  biefen  Uebelftanb  bie  fiuft  t)erborben 
to€rbe.  3)ie  Ucfad^e  liege  nacb  ib^er  35eobad&tuug  barin,  bafe  fleinc,  tobte  gild^e  auf  bem  SBoffer  berum* 
liegen,  melcbe  »on  ben  $ifd|)ern  roeggemorfen  roeroen.  —  ©oute  bie  ßuftoerberbnife  in  fjolge  biefer,  Jeben* 
falTs  üblen  @emobnbeit  einen  \^6})^xen  @rab  annebmen,  unb  jumal  an  bemobnten  Ufentrecfen  ben  fieuten 
unangenehm  merben ,  fo  bürfte  loo^l  eine  Snjeige  an  bie  betre^enbe  OrtSaefunbbeitSbe^örbe  am  $la(e 
fein,  oie  ibrerfeit«  bie  ©acfee  näber  unterfucben  unb,  mcnn  nötbig,  auf  ^Ib^ilfe  bringen  wirb. 

Sit!i)mti^tnft9ft0  fmpfinfKtut  fatir^sC&wf* 

(OfHsiea  fflr  bie  metften  ftanione).  (68484aE)   6 

»»»»Hütte  ottimale  2tivmt  ieberjeit  mit  fflenbuno  ber  $oft>   yrofDeftttl  franto. 

IM  Oefte  nnb  eilligfte  fflr  leben  ßattlbali  finb: 

"Ufaggl^g   liegumlnosen«    Cimioel  $robult  mit  noSilaiibig  oeflirenatett  Seilen. 

m 3fr  Offs    Snpp^nilAllPIlIl&i«    ^^^   feinMmedtenbften  (Kombinationen  ton 
^^  *^*^  AftIfenfrflAtett  mit  anbeten  €n)>t>eneinlaaen. 

THaggi^S  BonlUoil'Extrakte«     %\t  boUommenfte  6np))en-  unb  6»eifettfine. 
gn  baben  in  atten  beffem  fionblnngen, 9 

der  Ang^lo-Salss  Blscalt  Co« 

in  Wtntertlivr 

sollten  in  keiner  Familie  fehlen. 

Besonders  leicht  zu  yerdanen  sind: 
»»Albert,  Mart«,  MAtseilawafer  A  Htlk  BtaentW^ 

SpeziaUt&t  für  Yegetarianer:  „eraliaiii  Btaeulte^S 

Yorr&thig  in  allen  grossem  Conditoreien,  B&ckereien,  Comestible-  nnd  Spezereihandlnngen. 3^ 


Biscuits 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bai  NIarenkrankhelten,  HarngHas,  Blaaenlelden  und  Qloht,  sowie  bei  catarrh.  AfTectlonen  der 
Athmungo-  und  Verdannngsorgaoe  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Kloaich  In  Apotheken  und  Mioeralwaaaerhandtangen.  SalYAtor-Queiien-DinoUon  in  EperiB», 
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9HUftt  f(6retbi: 


^tt  'XPUtiftt 


Steif  C'Soitftt«!: 
Dr.  Q^tfan§i 


1000  3Rcter  über  TOeer. 
In  ®roSQtit0leit  üieaei^t  übertroRen,  ni(bt  aber  an  Stebli^IeU. 
^ttltetibe  loegen  dftrontfAem  Srultlatarrb  mit  Sunoenertoeiternno  erbolen  M 
in  toentoer  benn  14  Soaen  f o  febr,  bafi  fte  sebeiCt  {«einen.  RrfinÜi^e  ftittber 
unb  9leconk)oIe8centen  blflben  tote  burdft  8auber  toieber  auf. 
34  diaube,  Ihanlen  unb  9tecont)ak8centen  feinen  arbftern  l^enH  leiten  in 
Ibnnen,  al8  inbem  i(b  fte  ouf  ben  fiberrafAenb  oünmoen  (iinfittfe  eines  Inf' 
entbalteS  ouf  bent  Ueilibero  aufmerffam  mo^e.  3di  batte  (Beleoenbeit,  oetobeiv 
ItaunenStoertbe  SEOttlunaen  bet  Derfibiebenften  Rranibeiten  bttr(b  (inen  ihtx« 
aebrau(t  auf  bem  UetUoerg  iu  bnftattren. 

unter  aflen  Suftturorten  ber  Bitotn  oon  mittlerer  6öbe  bfilt  ti  fettet  einen 
|u  ftnben,  ber  fo  Diele  unb  Derfdftiebene  SSorifioe  in  M  fereinifit,  wie  ber Uetlibera. 
3(t  babe  niraenbS  in  ber  ®(btt)eii  eine  fo  trodene,  frif(be  unb  bo4  milbe 
fittft  aefunben  wie  auf  bem  Uetitbero. 


Mineralbad  Meer 


1000  P.  tt.  P- 


itt  ^vaubünhtn. 


^iü^tnftta^t 


(Sifenbaltige  @b)>8tberme  für  39ruJ}»  unb  SJlooenfranle.    9leu  einaerifttete  dtfenmoorbfiber  bei  S^ttÜt« 
auftfinben.    Sleiunbe  Kufiflüoe  unb  9BaIb|)artien  in  ber  9l5be  (SSiamala,  Koffla,  $ii  Oeberin  tc.) 


93ofk«  unb  XelegraDbenbüreau  im  6oufe. 
Rurarit:  SbarleS  ^ontat. 


^enfionSDreiS  8fr.  5. 
{08f4873)  4 


Simmer  üon  1  8fr.  an. 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

(Ct.  St.  eallen). 

Hydrotherapie p  Elektrotherapie,  Heilgymnastik,  lassage,  Diätkuren  (OerteFs 
Entfettungskuren),  Elektrische  Bäder,  Wellen-,  Flnss-  nnd  Schwimmbäder. 

Ansführliobe  Prospekte  gratis.  (Mal298Z)        6 

Riirarzt:  Dr.  H.  IVollenaack, 

früher  langjähriger  Assistenzarzt  des  Prof.  Winternitz  in  Wien. 


5 Stttlimaittt,  ^rjt. 


am  tinietju  (ßohmUf)  ^äft»ei^* 

9q1ivo>  unb  <Sl»btvot^erB)»it,  lliäUturctt  (^ettteibisfeit,  @i(tit),  ptalfagr,  0901' 

tiafitk.    tji(^tennabel«,  S)ampf»,  äBormluft»,  SBeiren«,  ©eeb4ber  jc. 

2  Dr.  €.  iNttimfiff^. 


VIGHY 

Administration : 

PARIS, 

S,  houlevard  Montmartre 


VERDAÜTTNOS- FASTILLEN,  &brioirt  eu  Tichy  mit  dem  ans  den  Quellen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensanre  und  schwere  Terdanaug. 
SALZ  VON  VICHY  FÜR  BiEDER.  —  Ein  Eistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Tichy  kommen  können.  (H12X)    5 
um  Nachahmnngen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 
die  Marke  DER  COMFAQNIE. 

Niederlage  in  ZUrich:  bei  H.  Gnyer;  J.  Lavater  n.  J.  üUmain,  Apotheker. 
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8itb|,  ben  5.  «ugufi  1887.  -  ÜMe  9tl|e  0.  3«l«tM|>    ^'  ^9. 

S^meijetifdie  ©läitet 


für 


S)cm  ©(^wcijctbonc  gcioibmct  . 

von  ber  ^tftiifiiafi  ber  Herite  bes  luntoit«  Jtiriit). 

Htbtktion:   Dr.  med.  ^ufta»  Ünfttt  in  Sftti^.  -  iDntdi  unb  «rpebitbn:  SaiiU  »firfli  üi  sariftV 


ftbonnemtntSDf  eis:   Sei  bet  (Estiebition  fifr.  4,  —  buf^  bie  $ofl  fii  ber  64tott|  St.  4.  80.  -^  9M  : 
halU  Sabr  gr.  2.  50  bei  bei  (SiDebition.  bur^  bie  $oft  in  ber  eÄtoeii  Sr.  2.  60,  —  ftür  S)eutf«I«nb 
foflH  baS  Ibenneinent .  fei  eS  buvcb  ben  Qu^^gonbel .  fei  el  mittelfl  Sufenbitna  bnrA  Mt  (Izoebttttmi   ' 
5  aSari  idbrli«^  —  d^inielne  9lttmmetn  foften  20  (EtS.  —  (Srffbetnt  alle  14  S<iae. 

3nfertion8))Tei8:  30  m.  bie  ooOe  9etiUetIe,  15  6».  bie  balbe.  9ei  mebr  all  einmattoev  9Bieber(6ttth0 
20%  Rabatt.    SnfettionSauftrftoe  nimmt  an  bie  Cipebitioit  t»pn  ^ab^ib  QftrKi  in  ÄflitA.      ,     ' 


3 n  ff  alt,  Vttfsaten  bn  Oefunb^ltt^iflrfie  segenilbft  fttmeit,  r(rofttt5fcii  AiMbcrn.  -  O^ebiiinif^er  K6er0(mib«.  L  — 
Ucict  bie  fBffabv  ber  Dtainrtdiftung.  -  Ihuibcnbaiibatbfit.  -  6Anti  fit  Suftfttttnbf.  t  Setgiftiing  nrtl  V^oAt^^nfiiib^tl^lii; 

—  3*<R  t^anatiftmuS  ficgen  bte  @4u^))0(fenim))fuiifl.  -  Megd  für  bie  6attflfIafi^eBetii8^niiift  bcS  eSuiiÜna».  ~  ^ftffc(«e)rf5lfib.una. 

-  Kfinli«(«it.  -  9l«ie  SHevatut  für  ®efunbbeü»l»f(efte.  -  »cUage:    «rirfraflen  ffir  OffunbbettSHted«-  -  dnfctfltr.- 

S)ie  fluten  grfolflc,  mcl(i^e  bie  Unterbtinfluug  jfrofulöfer  Äinber  in  befonberen ,  |)eil» 
anßolten  unb  jlurorien  ((Sebirgdfonotorien ,  Soolbaber,  @ecl^ofp!)e  am  SQÜ^eiO  .fttt  Scfffruitg 
ober  {)eUung  jenec  in  SBlut  unb  ©äften  liegenben  Mgemeinfrantl^eit  b.eS  iftflen]:^Ii(1^n>jDjCfla^ 
nidmuS  befi^t,  finb  betannt  unb  erfreuti(3^.  @d  fornmen  ober  leibet  jene  IBiyttl^ile  ttur.einn 
iHrfd&toinbenb  Keinen  anaal&I  öon  Snblöibuen  ju  flute.  SSei  ber  erf^redtfnben  ©äufigfeit  bet 
in  i^rer  SBe{en^eit  noi)  rötJ^feH^aften  ftinberfranf^eit,  qI$  beten  ^QUt>t|A(l^Ii4ie  9(eu^erunflen  bie 
monniflfaddpen  grnä^runfldftörungen  in  allen  möfllid^en  Orflanen  (f)aut,  ©^y,  Suge,  »nn^en. 
©elenfc  zc.)  leibet  nur  }u  befannt  finb,  erfd^einen  afle  ©efltebunflen  ju  bieten  9efä:m|)f^infl 
fel^t  üetbien^DoII.  3)ie  tantonale  flemeinnü^ige  ©efeUfii^ft  beg  J!antond  3ufl  l^at  [i^i  bereits 
im  legten  3a^t  unter  Sufl^unbelegung  eines  9{efetateS  bon  Dr.  ^ittlimann  in  Untetäfleti 
mit  ber  gftofle  befaßt,  mai^  füt  atme  fttofu(5fe,  er^oIungSbebtttftifle  jfinber  .^etl^on  noetben 
t&nne^  @d  mutbe  babei  anä)  einbringlid^  auf  ben  im  bottigen  ifanton  ootfommenben  ^jl« 
flanb  l^ingemiefen ,  baß  man  ftanfe  Rinbet  mit  langmierigen  Seiben  pl&ne  genügeube  ^flefljj 
in  airmen^äufetn,  in  benen  avcäi  0eif!e§fran!e  Detmal^rt .  tof tben,  untetbtingt,  mo  fie  tjiefleid^t 
mit  Unl^eitbaren  }ufammen  im  glei(|en  3i^<net  ol^ne  genfigenbe  S^ful^t  bed  untet  fpl(!^ 
UmPänben  boppelt  btinflenben  SebenöelementeS  „ftifiä^e"  8uft  lieflen  muffen.  9lel&nlidje  Seh 
^iele  t»on  SBetmal^tlofung  fftofulöfet  ftinbet  finben  fid^  abet  au$  in  anbeten  ftantoneu«  unb 
baio  ttautige  ©d^idfal  fo((^et  Detnad^Iä^igtet ,  unglücfliclet  SBefen  ht  atmen  gfamilien  aJ^ne 
SBetfiänbni^  unb  ÜRittel  ffit  andteid^ienbe  Pflege ,  9ia^tung .  unb  gefammte  Pflege  rxfu^  auf 
jeben  TOenf^enfteunb  einen  fel^t  bettübenben  ^inbtud  mad^en. 

®ftofuI5fe  iiinbet  finb  leibet  mie  in  anbern  Sänbetn«  fo  awäf  in  bet  €d^eii  fe^t  |äu|ifl; 
3m  ftonion  3ufl  fonben  fid^  laut  einet  flatigifd^en  Wutetfuddung  untet  Jl 200. ©d^jilßnberi^ 
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be§  $tiDateigenti^itiniS  grunbiA^lid^  al§  ein  SRu(!{c^ritt  ju  betrachten  märe ! !  —  ^Id  Mittel  gegenüber 
ber  3&i)^nungSnot(^  werben  biejenigen  be^  Staate^,  ber  @emeinben  unb  ber  @elb[tl^ulfe  er5rtert  uitb 
babei  u.  %.  aU  jmedmä^ige  ftaatlid^e  SJla^regel  errod^nt:  ^eaufftd^tigung  ber  ^rbeitern>o^nungen  burd^ 
unabhängige  ©efunb^eitöbeamte  auf  ©runblage  einer  bcfonberen  SBo^nungSgef ejgebung ,  wie  bieS  in 
@ng(anb  f^on  feit  längerem  gefd^ie^t.  3n  ein  @efe(  über  SBol^nung^gefunb^eit^poIiiei  mären  nad^  bem 
IBorfd^lage  be§  ^Referenten  aufjunel^men : 

1)  ^ie  Senu^ung  von  SBo^nungen,  bie  burc^  i^re  ^uart  k.  gefunbl^eitdfc^äbUc^  ftnb,  mu^  ver' 
boten  merben  fonnen. 

2)  ^en  @emetnben  ntu^  ein  ßipropriationgred^t  5ur  SBefeitigung  ungefunber  SBol^nungen  ein* 
geräumt  werben. 

3)  Um  ber  UeberfüUung  ber  SBol^nungen  ^u  begegnen,  ift  ein  ^inimalluftraum  für  ieben  Snfa^en 
t)orjuf$reibett.  S)a8  ©cmo^nen  t)on  Sofalen ,  meldte  bie  betreffenbe  fiuftmcnge  nid^t  gewähren ,  tfl  ju 
Derbteten  unb  bie  Uebertretung  be§  3$erbote§  burc^  @igent^ümer  ober  S^ermietl^er  für  ftrafbar  ju  er* 
Hären.  —  S)aS  ift  nun  ein  unpraftifd&er  unb  in  feiner  brafonifdjen  ©trenge  unrealiftrbarer  SJorfd^Iog 
für  ein  ®efe(.  ^abei  fämen  j.  IB.  Arbeiterfamilien  mit  ber  oft  fo  ftarf  unb  rafd^  anmacfifenben  Jünber« 
jal^t  in  bitterftc  Verlegenheiten.  3"^^»"  »ft  nic^t  bie  ßuftmcnge  eineS  ^mmtx^  pro  ftopf  allein  maftgebenb, 
fonbem  nod&  vielmehr  bie  auc^  bei  bef c^ränfteren ,  bie  ibealen  3o^'^"f*>'^^^'^""flC"  "^^^  erreid^cnbcn 
Stäumlic^feiten  möglidde  ßufterneuerung  burd^  fleißige  genftertüftung ,  an  ber  e§  aber  gerabe  in  bcn 
Arbeitermo^nungen  nodfi  fe^r  vielfach  gebricht. 

3m  ftapitel  ,,6elbftli)ülfe  gegenüber  ber  9Bo)^nung§notV  n)irb  als  ^auptmittel  ba3  gemeinfc^aftlid^ 
©runbeigentl^um  genannt,  eine  3bee,  für  beren  (SrfüUung  fid^  bie  ^'iationalöfonomie  rool^t  nod&  einige 
SffieiS^eitSjä^ne  auSbei&en  bürfte. 

^ie  2Bo^nung§gefunbl^eit§pflege  befonberS  für  bie  nieberen  Stäube  liegt,  ba$  ift  jmeifelloS,  no^ 
fel^r  im  5lrgen  unb  jebc  Anftrengung,  biefelbe  ju  förbern,  mufe  fel^r  begrübt  werben.  S)aju  bebarf  c$ 
aber  Jiuerft  ber  genauen  ftlarlegung  ber  »or^anbcncn  Uebelftänbe  je  nad^  Drt  unb  3^tt  burci&  baS  bittet 
ftatiftifdSier  @r^ebung  unb  einer  fortlaufenben  S!ontrole  namentlidd  ber  ?!Kiet^rool)nungen.  3)ie  OrtS- 
gefunb^eitSbeamten  foQten  in  biefer  IBejiel^ung  ba§  nötl^ige  Material  fammeln  unb  ^u  Rauben  ber 
SanitätSoberbel^örben  eingel^enb  berieten;  nur  auf  biefem  2Bege  wirb  e§  möglich  fein,  bad  f^nnboment 
für  jwedfmä^ige  Reformen  auf  bem  gefunbl^eitlid^  wie  ftaatSöfonomifd^  eben  fo  mistigen  ©ebiet  ju  fdjiaffen. 

2)ie  aMtrifdie  ptilfattt  ict  ttesrri  fitt  fftofitlife  unb  tljadiittfdie  IHiiber. 

Ueber  biefe  fegenSreid^  wirfenbe  §lnftalt  liegt  ber  2.  Qa^reSberid^  —  pro  1886  —  oor.  SOBir  entnehmen 
bemfelben  nac^folgenbc  ßinjelnl^eiten.  SSerpflcgt  würben  im  Derfloffenen  ^al^r  73  Äinber.  SSon  29  ent- 
laffenen  Ä^additifc^en  würben  22,  t)on  27  auStretenben  ©frop^ulöfen  21  geseilt.  ©§  wirb  bei  ber  ?Cuf» 
na^me  öorwiegenb  auf  heilbare  JJälle  gefeiten,  weil  bie  Slnftalt  feine  blofee  SSerpflegungSftation,  fonbem 
ein  wirßic^e«  ©anatorium,  eine  ^eilftätte  fein  will.  S)ocb  finben  ft4)  unter  ben  beiben,  ba§  finblidde 
Wtcr  fo  ftarf  belaftenben  Mgemeinfranfeiten  aud^  fd^werfte  formen,  flinber,  weld&e  faft  jeitlebenS  an 
ffrofulöfen  Augenleiben  erfolglos  be^anbelt  werben,  Patienten,  weldde  feit  Sauren  wegen  S)rüfeneiterungen, 
@rfran!ungen  beS  ®e^ör3  2C.  ben  Ar^t  nötl^ig  machen,  finb  enblidd  unter  ber  C^inwirfung  guter  flimatif^er 
unb  gefunb^eitlid^er  Verl^ältniffe  bauernb  erftarft  unb  Dollftänbig  geseilt  worben. 

^ejüglic^  ber  in  Anbetrad^t  beS  verwahrlosten  moralifd^en  3uftanbeS  mand^eS  fleinen  Patienten 
boppelt  wichtigen  unb  fel^r  fd^wierigen  @emüt^S«  unb  Verftanbesbilbung  fagt  ber  Derbiente 
Söeric^terftatter  unb  ärjtlicie  ^ireftor  ber  ©eilftätte,  Dr.  ^ürlimann,  wörtlich:  „2Bir  ^egen  eine  auf- 
richtige Slieilnal^me  für  bie  ?lrmut^,  bie  ^flanjftätte  beS  mannigfac^ften  fojialcn  ©lenbeS  unb  betra^lten 
bie  meiften  ßrfranfungen  unferer  f^inber  als  bie  natürlidfien  ^onfequen^en  berfelben.  Aber  bie  förper« 
liefen  ©ebred^en  treten  oft  genug  in  ben  ^intergrunb  neben  ber  moralifdt)en  IBerwilberung  biefer  armen 
@efddöpfe.  ^er  fleine  gebred^lic^e  Körper  beherbergt  nic^t  feiten  fc^on  eine  rec^t  verborbene  8eele,  unb 
muffen  wir  betonen,  bafe  bie  geiftige  ©rjie^ung  fol^er  Einber,  bie  Pflege  i^reS  $erjenS  unb  5JerftanbeS, 
gerabe  fo  nöt^ig  ftnb,  als  bie  J&ebung  ber  förperlid^en  fträfte."  —  2)ie  Erfolge  aud^  nac^  biefer  mit 
DoUftem  SRec^te  fo  fe^r  betonten  fittlid^en  Sur  finb,  bem  ernften  2Billen  unb  ber  93e]&arrlic^feit  ber  babei 
tl^ätigen  $erfonen  entfprectienb,  in  l^o^em  @rabe  befriebigenbe. 

*5)er  jöerid^t  gibt  auSfü^rlid^e  ÜJlittl^eilungen  über  ben  bei  ber  erfolgreichen  löebanblung  ber  ge- 
nannten fd^weren  fi'inberfranf^eiten  wid(^tigften  ^aftor,  nämlic^  über  bie  6ruäl^rung.  ^ie  SJlangel- 
l^aftigfeit  ber  le^tern  im  elterli(^en  ^aufe  ift  ja  auc^  bie  ^aupturfacbe  für  6ntfte^ung  jener  fo  verbreiteten 
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Uebel,  jumal  bei  fd^Icc^tem  ©efunbl^citSjuftanbe  ber  Altern,  bei  ©eloftung  bcrfelben  mit  ftranf^citen, 
toeld^e  eine  (cl^Hmme  !Rütfn)ir!ung  auf  bie  Sprößlinge  burc^i  Vererbung  dußern.  jtommt  ba^u  nod^,  roie 
Iciber  in  ben  armen  6tdnben  jo  häufig,  eine  ]^inft(|)t(ic^  fiuft,  i^id^t  unb  Irodfen^eit  ungünftige  Söol^nung, 
fo  muß  man  ftdt)  nic^t  munbern,  noenn  bie  SBeid)affen^eit  be§  iBIuteS  ber  armen  Kleinen  eine  fel^ter^*  unb 
franf^afte  wirb  unb  oon  biefem  fd^tec^ten  9?d]^rquell  au«  anc^  alle  möglid^en  Organe,  befonberS  ÄnodS^en, 
^aut  unb  S)rüfen  in  9)litleibenfd&aft  treten,  gür  bie  SJiütter  in  l^ol^em  ©rabe  bead^tenSroert^ 
tfit  bie  IBemerfung,  baß  bie  ^IKe^rjal^I  ber  rl^ad^itifc^en,  alfo  mit  meid^en  ftnod^en 
bel^afteten  iRinber  l^auptfdd^Iic^  wegen  ju  frühem  SBerlafjen  ber  3Ritc^na^rung 
erfranite.  daraus  folgt  bie  emftc  ^Wa^nung,  biefem  föftlidden  Sfid^rfaftc  in  ber  föinberbidt,  unb  jroar 
namentlich  im  SduglingSalter ,  eine  tjermel&rte  ©ead^tung  ju  fc^enfen,  bie  fataler  Söeife  fo  fe^r  um  fid^ 
gegriffene  fünftlidiie  ^uffütterung  nic^t  mit  mel^t^altigen  ßunftprdparaten ,  fonbern  ftetS  unb  in  erfter 
ßinie  mit  ftu^mild^,  ju  betreiben. 

3n  bem  ©peifejebbel  fomol^l  ber  rl^additifd^cn  mie  ffrop^ulöfen  flinber  in  ber  ipeilftdtte  —  unb 
bieS  gilt  auc^  für  bie  jal^Irei4)en  fleinen  Patienten,  meldten  ber  erfprießlidde  ®enuß  einer  fold^en  grünb* 
liefen  flimatifd^en  roie  ^tjgienifc^en  flur  nic^t  ju  2:^eil  werben  fann  —  fpielt  bie  Tlxiö)  ebenfalls  eine 
Hauptrolle,  ^ie  leicht  oerbaulid^ien  unb  gut  auSnü^baren  ^aggifuppen  fommen  aud^  in  öftere  ^er« 
menbung.  3n  ber  Sel^anblung  ber  6!rop^ulöfen  ^dlt  ber  är^tlic^e  ßeiter  ber  3lnftalt  an  bem  ©runbfafee 
feft,  baß  bie  ©rud^rung  eine  „überreidjili^te"  fein  muffe.  9lur  unter  biefer  53ebingung  bürfe  man  bie 
fo  ^eilfame  Steigerung  be§  ©toffumfa^eS  burd)  ©dber,  ®9mnaftif,  Sergfteigen ,  ®enuß  frifd^er,  falter 
fiuft  wagen. 

2)ie  ffrop^ulöfen  Patienten  werben  gleich  beim  Eintritt  in  jwei  ®ruppen  get^eilt,  in  fette  unb 
fddlec^t  gendl^rte.  %a^  ^auptbeftreben  ge^t  ba^in.  ben  Stoffwec^felumfa^  fo  rafc^  als  möglid^  )u  ge- 
ftalten.  3e  befjcr  ber  ©rnd^rungsjuftanb ,  um  fo  größer  bie  5lnforberung  an  baö  ffinb ,  ie  frdftiger 
ber  Appetit,  befto  energifc^er  bie  ^nwenbung  üon  SSäbern  u.  bgt.  ©tet§  werben  bie  ftinber  mit  ber 
SBaage  fontrolirt,  bie  ftleinen  audjj  jebe  2Bo4e  gemeffen. 

2)em  ergiebigen  ®enuß  fonniger,  trod^ener  ü^uft  wirb  al§  einem  ber  wid^tigften  ^eilfaftoren  größte 
Sorge  gewibmet,  woju  ftd^  bie  auSgejeicineten  flimatifc^en  SSerl^dltniffe  be§  S^aleg,  in  welijem  bie  $eil- 
Stätte  liegt,  befonberS  eignen.  Selbft  im  SBintcr  l^aben  bie  Kranfen  ®elcgent)eit  ju  Spajiergdngen  unb 
jum  Schlittenfahren  in  unmittelbarer  Ml)e  ber  ^nftalt. 

iBqüglid^  ber  jlurjeit  für  Sfrop^ulöfe  wirb  t)om  Komite  ber  ^nftalt  barauf  l^ingewiefen,  baß  in 
3u!unft  bie  obligatorifc|>e  ^auer  jener  auf  V«  Söl^t  angefe^t  werben  muffe. 

Cciber  famen  im  ffleri^tSja^re  brei  Sorten  anftedfenber  ftranfl^eiten ,  ndmlid^  fomo^l  5Dlafern  als 
Äeud^l&uften  unb  3)ip^tl^erie  in  ber  ^eilftdtte  üor.  5)er  SlnftedfungSftoff  würbe  ol^ne  ^votx^d  bei  fdmmt- 
liefen  bxei,  glüdtlid^er  Sßeife  nur  in  bef^rdnfter  ^uSbel^nung  gebliebenen  @pibemien  oon  3ütid^  l^er  ein« 
gefd&Iep|)t,  eine  um  fo  größere  3luf f orberung ,  fdmmtlic&e  6ffe!ten  ber  Sinber  in  iebcm  gall  nur  in  fc^r 
woWbe^infijirtem  3"ftönbe  abgelten  ju  laffen  unb  auc^  in  ber  ^nftalt  wieberum  einem  mirffamen 
3)c5infc!tionSDerfa^ren  ausjufeten,  fowie  biejeS  an  ben  Pfleglingen  bur4>  ©dber,  Rarbol-  ober  Sublimat« 
wafd^ungen  oor  ber  ^lufna^me  oorjune^men.*)  greilid^  oermögen  alle  S3orftd{itSmaßregeln  bie  SSerfd^lep- 
pung  Don  3nfe!tion§franf^eiten  namentlidti  ber  Rinber  nid^t  immer  ju  ^inbern,  ba  biefelben  beim  @in« 
tritt  in  eine  ^^^ilanftalt  pc|i  bereit«  im  IBrüteftabium  einer  betreffenben  ?lffeftion  befinben  unb  bie  Ueber« 
tragung  berfelben  rafc^  bewirten  fönnen.  6§  mag  ben  ©Itern  ju  großer  löerul^igung  bicnen,  baß  in 
ber  iE)cUftätte  nunmehr  eine  Sfolirbarafe  für  oerbdd^tige  unb  als  wirflidji  anftecfenb  erfanntc  ftranf^eits« 
föHc  crrid^tet  worben  ift.  S)aburd^  ift  einer  ©auptgefa^r  beS  fo  ijielen  9lu^en  ftiftenben  llinberfanatoriumS 
mögtic^ft  oorgebeugt. 

*)  5leuerbingS  muffen  bie  flinber  feine  »orrdt^igen  ftleiber  mel^r  mitbringen. 

mttttnnis  «Hb  ®efititbl|ettötierliiEItntffe  im  ^tttti  1887. 

BitterungSbcrid^t. 
2luf  ben  lalten  unfreunblid^cn  OTai  ^in  erfreute  unS  ber  3uni  ol§  loarmcr,  trodfcner, 
ödster  ©ommermonat.  S)iefc  6igenf(]^aften  treten  um  fo  me^r  l^erbor,  als  ber  3uni  fonfi 
bur^f^nittlid^  regnerifd^  unb  öermiegcnb  lü^I  ju  fein  pflegt.  S)ic  aRitteltcmperotur  er^ob  ftd& 
t)om  bicSjöl^rigcn  2Rai  WS  jum  Suni  um  annä^ernb  8^  ajlit  18^  übetfleigt  ber  feurige 
3um  in  3üri(|  baS  normolc  3ummittel  um  IV/.  SRur  an  4  Sagen  blieb  ber  Jl^ermometer 
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1  U^r  TOitlQflS  unter  20  ^  S)a3  5Jlimmum  fättt  mit  10"  auf  7  U^t  »otmittag^  beS  3., 
toö^renb  bie  ^öc^fte  2Ible|unfl  ben  25.  üHittag^  28,6"  jeigte.  Seit  1864  Rotten  toxi  nur 
öiermal  einen  3uni,  ber  ebcnfo  warm  ober  nod^  etmoS  märmer  mot  als  ber  bieSjäl^rifle. 

Ser  Suftbrud  toax  im  2)urd^f(]^nitt  um  jirta  1  V^  ram.  I^ö^er  ald  ber  notmale  unb  bie 
monatlid^e  Sd^wanfung  erreid^te  am  @übfu|s  ber  9l(pen  nur  17  mm. 

S)ie  3ö^I  ber  5lifberf(!()IaflStage  flieg  in  ^ünä)  nur  auf  8,  mä^renb  mir  im  lejtjäl&riflen 
3uni  beren  25  Ratten.  tS((§  9{ieber(d^(agSmenge  ergab  \\(i)  im  berfloffenen  SRonat  für  Si^tid^ 
nur  43  mm. ,  gegenüber  ber  normalen  3Kenge  üon  147  mm.  unb  einer  fold^en  öon  226  im 
3uni  1886. 

ßinen  ebenfo  großen  itontraft  mit  bem  le^tjäl^rigen  3uni  bilbet  ber  l^eurige  punito 
^ettigleitSberl^ältniffe.  ®ie  mittlere  ipimmelsbebecfung  erreid^te  in  erfterem  öoüe  8  3^^"*^^^^ 
ber  ^immelsflöd^e,  mft^renb  ber  le^tere  nur  3,5  aufweist  (TOittel  5,7).  3)em  entfpredjienb 
regiftrirte  ber  ©onnenfd^einautograp^  im  bieSjö^rigen  3uni  in  Qüixä)  315  V^  ©tunben  ober 
10  Va  ©tunben  pro  Sag,  mä^renb  mir  le^ted  ^offi  nur  122  ©tunben  ober  wenig  mel^r  als 
4  ©tunben  pro  Sag  Ratten.  B. 

©efunbl^eitdjuftanb. 

S)cr  ©ommer  läfet  ftd^  gut  an.  SSon  ba  unb  bort,  auS  öerfd^iebenen  ©egenben  unferS 
ftantonS  l&ören  wir  jwar  nod^,  baft  bie  ftranlenfrequenj  eine  gleid^  l^ol^e  geblieben  wie  im 
9Rai.  ©el^en  wir  nun  aber  im  eibgenöffifd^en  3Jlonat5büfletin  na^  ben  ©terblid^feits«33er^ält= 
niffen  in  unfern  15  großem  ftäbtifd^en  ©emeinben  um,  fo  erfd^einen  biefelben  entfd^icbcn 
günjtiger  unb  ^aben  nur  im  3uni  bie  befdjeibene  ©urd^fd^inittSiiffer  bon  18,4  "/^^  eneid^t. 
1886  betrug  biefelbe  20,8,  1885:  22,0  unb  1884:  21,8  7oo- 

Sicf  unter  jenem  SRittel  jie^t  bie§mal  Sode  mit  nur  8,1 7oo-  3)ann  folgt,  bemfelben 
fid&  fd&on  me^r  nä|ernb,  Sffiintertljur  mit  14,1,  9leud^ätel  14,2,  93ajel  16,3,  ©d^aff^aufen  17,1, 
®enf  17,4,  ©t.  ©allen  17,8.  lieber  baSfelbe  ^inauS  gelten  QMä)  mit  19,0,  Saufanne  19,8, 
Sujern  20,6,  Siel  21,0,  93ern  21,6,  6^auj«be«fonbS  22,2,  |)eri§au  24,4  unb  fjreiburg  mit 

28,5  7oo. 

©teflen  wir  ber  Jobtengal^I  —  737  —  bie  ^a^l  ber  in  biefem  TOonat  lebenb  ©eborenen 

—  1061  —  gegenüber,  fo  erl^alten  wir  einen  Ueberfd()ufe  öon  8,1 7oo  u"*>  37oo  ^^^^  olS 
im  9Kai. 

9ln  bem  günftigen  grgebniffe  ber  SKortalität  partijipiren  in  ^o^em  ©rabe  aud^  bie 
3nfeftion§franf]^eiten,  weld^e  nid^t  ganj  67o  ^^^  SobeSfäde  lieferten,  ©el^r  günftig  war, 
frühem  QRonaten  gegenüber,  aud^  bie  Mortalität  ber  aluten  jhanfl^eiten  ber  ^tl^mungSorgane 
(9,3 7o),  Wä^renb  biejenige  ber  ^^t^ififer  fic^  ungefähr  gleidd  blieb  (16,7  7„).  gbenfo  ifi 
wenig  SSeränberung  in  ber  SRortalität  ber  4)fi^jl^i*>^n  (4,0);  biejenige  ber  Slpoplej^ien  fte^t 
bagegen  mit  3,1 7o  niebriger  als  früher,  bie  ber  ftinberbiarrl^oe  jiemlid^  ^öl^er  (8,2  7o)-  Unter 
ben  3"feItionSlran!^eiten  ift  nit^t  6ine,  beren  ©terblid^feitSjiffer  nid^t  frühem  SKonaten  gegen» 
über  jurücfgegangen  wöre.  ©o  begegnen  wir  bei  ber  ®ipl^t^eritis  nur  15  JobeSf allen: 
babon  je  4  in  S3afel  unb  Sern,  2  in  3ürid^  unb  je  1  in  5  anbern  ©tobten.  ?lud&  bie 
gfrequenj  ber  ajlaferntobeSfälle  ^at  abgenommen.  Son  12  im  ©anjen  faüen  6  auf  Sem; 
je  2  auf  ©cnf  unb  SBafel,  je  1  auf  6^auj»be»fonbS  unb  S^xxä). 

SSon  4  ©ddarlad^föllen,  bie  mit  Job  abliefen,  fallen  2  auf  Safel,  je  1  auf  ©enf 
unb  Saufanne. 

S)er  fteudd^uften  figurirt  nur  je  1  SRal  in  ber  Sobtenlifie  bon  Safel*)  unb  Saufanne, 

SBon  atot^lauf  ift  nur  1  SEobeSfaU  in  SBintert^ur  berjeid^net;  inbeffen  ^atte  aud^ 
3ürid{|  i^rer  2. 

S:t)p^uS  finbet  fid^  in  ber  ©efammt^al^l  bon  7,  auf  6  ©tobte  bertl^eilt  —  2  nur  in  QM^. 

Äinbbettfieber  je  1  in  Sujern,  ©d^affl^aufen  unb  3ürid^. 

®en  „SSeröffentlid^ungen  beS  laiferlid^en  ©efunb^eitSamteS"  entnel^men  wir  nur  wenig 
grwä^nenSwert^eS. 

9lirgenbS  Spolera !  ®aS  ift  baS  Sröfllid^ftc  bei  ber  fdjon  iiemlid^  borgcrüdften  3ü^te§icit. 
^oden  in  33ubapeft  immer  me^r  abne^menb;  bagegen  ginfd^lcppung  berfelben  in  ben  3te« 

*)  ^ic  (gr!ran!un0^§a^len  jinb  unS  bie^mal  leiber  nid&t  jugefommcn. 
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gicrungSbejirl  RönigSberg  in  ^Preußen,  wo  il^rc  Verbreitung  —  S)aiil  ber  SroongSimpfung !  — 
jebenfans  größere  5Ber^ältniffe  mö){  eneicj^en  tüirb.  SEtip^uSepibemic  in  Hamburg  erlojdjien; 
bagegen  ebenba  iicmlic!^  öiel  ©c^orlac^  unb  ©ip^tl^eritiS.  5Jlojernepibemien  in  2Ränd[ien,  2Bien ; 
in  ben  SRegierungSbejirfen  Src§Iau,  ®üf|eIborf  unb  ©tettin.  S)ii35t^eriti§  faft  überoÖ  ob» 
nel^menb.    Reud^l^uften  noä)  immer  mit  einer  großen  ©terblid^Ieit  in  Ropen^agen. 

3lug  unferm  ftanton  lauten,  wie  bereits  bemerft,  bie  Seridjite  über  bie  flranfenfrequenj 
überl^aupt  fel^r  öerjd^ieben.  Seltener  als  früher  waren  in  ben  meiflen  5BejirIen  bie  Snt= 
jünbungen  ber  at^mungSorgane;  nur  in  ben  Sejirfen  S)ieI§borf  unb  |)orgen  werben  fie  no(^ 
q(§  ,, häufig"  bejeid^net.  Jlatarrl^e,  |)a(Sentiänbungen  unb  äi^eumatiSmen  pnb  ber  warmen 
Sunifonne  no<i^  leineSwegS  gemi^en  unb  l^alten  ben  nun  l^öufiger  auftretenben  ©armfatarrl^en 
bei  ßrwa^fenen  unb  Jlinbern  noc^  eine  ^e\i  lang  bie  Sßaage.  ^nä)  fd^werere  Sntjünbungen 
beS  Unterleibs  fd^einen  l^öufiger  öorgefommen  ju  fein  unb  nidjt  feiten  jum  Sobe  geführt  ju  ^aben. 

Unter  ben  3nfeItion§frant^eiten  begegnen  wir  SRafern  unb  ©d^arlad^  nur  in  fe^r 
bereinjelten  göüen,  ben  SB aric eilen  noc|  immer,  befonber»  in  30^^^*  jiemlidö  ^öufig; 
ebenfo  in  SBäbenSweil. 

Sip^t^eritiS  war  faji  überall  feltener.  3^re  3^^!  ii"  gcmjen  Sfanton  betragt  nur 
44.  ®abon  fallen  11  auf  ben  Sejirl  3üri(^,  10  auf  Jörgen  (befonberS  S^alweil  unb 
SBöbenSweil),  je  5  auf  2lnbelfingen  unb  SBintertl^ur,  4  auf  ^Meilen,  3  auf  Ufter ;  auf  bie  Uebrigen 
nur  1  bis  2. 

Steuerpulten  fam  fajt  nirgenbS  bor. 

gSon  16  Jt)p^  US  fällen  gehörten  9  bem  »ejirle  3üri(^  an,  3  SBintert^ur,  je  2  9lnbel« 
fingen  unb  5KeiIen. 

grpfipele  würben  9  auS  bem  SSeiirf  Qüxiä)  gemelbet,  3  auS  Stnbelfingen ;  2  anbere 
3fä(Ie  üereinjelt. 

gfölle  t)on  ^umps  tamen  immer  nod^  ba  unb  bort  in  ^Mä^  unb  Umgebung  bor. 

Unter  allen  3nfe!tionSfrant^eiten  l^at  nur  bie  3frequenj  beS  ßinbbettfieberS  etwaS 
jugenommen :  in  ben  Scjirfen  Qüixä)  unb  ^fäffilon  je  3,  in  9Kei(en  2  berartige  ©rlranfungen. 

Z. 

@taiib  ber  attfietfeiiben  ^xanf^tittn  im  ä^ejirt  Suti^  ititb  h  SBiutert^iit  (@tabt). 
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Beflose  3«  9I0.  15.  »eite  ffoI|e  n.  3i4t|a»0.  22.  ^Hi  1887. 

»rirffafett  fit  ^rfmiblirttS^ege. 

M.  Fr.  in  G.    SBad  ^on  bem  ftanaüfif^eii  ,,Slrop  de  DentitloD^^  beS  Dr.  ^tMwnt  |tt  (alten  fei? 

2Bir  betradt^ten  biefen  3«^f^nip  al§  ein  bcr  ©mpfe^Iuno  unb  ^nwcnbung  burc^auS  unroürbigc^, 
fpefulatttjeS  ^Präparat,  bcffen  Sufammenictung  oon  bem  Serfafter,  „^^'^a^naxif*  ber  ^arifer  ©pitaler, 
geheim  gehalten  wirb.  Sc^on  aiiS  bicjem  einzigen  ©runbe  erjcpeint  baSJclbe  grunbfä^U^  unbebingt  ret- 
werfiicji.  2öenn  eine  beforgte  SJlutter  ihrem  angeblid)  ober  t)ermeintnd{i  „fcbroer"  ja^nenben  flinbe  einen 
©prup  ^u  geben  in  S^erfud^ung  gerotl^en  foüte.  ber  nad^  ber  oefd^TOOuenen  ©ebraucf^Sanroetfung  ^»ben 
tluÄtritt  ber  ^ä^nt  erleichtert,  alle  jc^limmen  3ufäüe  ber  erften  Mahnung  »er^ütet  ober  pe  oerfdjroinben 
mad)t,"  jo  wirb  fte  bo(6  jucrft  roiffen  rootten,  roaS  benn  in  bemTremblänbiWen  S)inge  brinnenfei;  auc^ 

fiier  bürfte  jeroi^  ber  triviale  6at  am  ^Jlafte  fein,  ba^  man  feine  ftafte  im  ©ade  faufen  folle.  ©§ 
önnten  ja  in  bem  n)unberfrdftigen  (?)  ©^rup  gan)  gut  @ifte,  noie  etn>a  ba§  neroenberu^igenbe,  aber 
bei  längerem  @ebrauc^  ge^trnicQdbigenbe  Dptum  enthalten  fein,  mie  bieS  in  mand^en  @e^eimmitteln  für 
ftinber  nad^gemiefen  lourbe.  Waffen  Sie  bem  ©äugting  bie  3^^"^  ungefc^oren  fommen  mie  bie  ^aare 
au((  wa6)\tn^  bie  !Ratur  fann'S  am  beften  allein.  Sollten  irgenb  xodä^t  bebrobli($e  ^t\6)tn  beim  Sbut^* 
treten  eine§  jener  Diel  ju  fe^r  gefürd^teteii ,  gemö^nlid^  aber  red^t  l^armlo«  fi(^  entroidfelnben  ©ingercjen 
fid6  einfteüen,  fo  ift  ber  Ärjt  ba^  rechte,  aufrichtige  ßülfSmittet  bagegen  unb  nidS^t  einer  jener  nid^tg* 
nujigen  ©ebeimmittelpilje,  wie  fte  gerabe  aus  bem  ©oben  ber  ?Parifer  Snbuftrie  fo  üppig  mud^ern  unb 
auo)  in  unfer  Sanb  maffen^aft  einbrinaen.  3)ie  ^^abrifanten  ^aben  eS  babei  ald  ^äbtmaterial  ber 
©ctimarofer  bod^  nur  auf  Sd^iocijerfranKn  abgefe^en. 

G.  G.  in  H.  ©ie  beflagcn  ficb ,  baJB  e§  an  ben  Ufern  be§  3önd&|w§  ^^^  ö"f  bemfclben  l^aupt» 
f&^lic^  im  Sommer  oft  ftarf  nac^  tobten  ^fcf)en  riegle  unb  burcb  biefen  Uebelftanb  bie  fiuft  Derborben 
TDerbe.  3)ieUcfacbe  lieae  nac^  i^rer  SScobad^tung  barin,  bafe  Keine,  tobte  fjifd^e  auf  bem  SBaffer  l^erum* 
Hegen,  meiere  oon  ben  Sift^ern  roeggeroorfen  roeroen.  —  ©oute  bie  ÖuftDcrberbnife  in  ^olge  biefer,  jeben* 
fauS  üblen  @en)o^nbeit  einen  l)ö^eren  @rab  annel^men,  unb  jumal  an  bemo^nten  Uferftrecfen  ben  fieuten 
unangenel^m  merben ,  f o  bürfte  mol^l  eine  ^njeige  an  bie  betre^enbe  OrtSgefunb^eitSbe^örbe  am  ^(a^e 
fein,  oie  il^rcrfeitS  bie  ©ac^e  nä^er  unterfuc^en  unb,  wenn  nötl^tg,  auf  ^Ibgilfe  bringen  mirb. 

Sitlfnftimif^tB  $mpfinfAtnt  f^nr^-C&rnf. 

(Offisiell  fflx  bie  meiften  ftantone).  (684843^)   6 

»»»»Hütte  onimolt  ßijropbe  ieberjett  mit  gBenbanp  ber  $oft,   yrofpeft«!  ftttttto. 

j^a§  9e^e  unb  Oilliolle  fflrieben  ßattlbali  finb: 

THaggl^g   liegumlnosen«    Cinaioel  Vrobnlt  mit  boaUSnbig  geflitenaiett  Seflen. 

maieei's    Suppeilliahrillie.    ^^<   feinMmedtenbSen  (Kombinationen  bon 
^^  *^*^  ftillfenfrflAten  mit  anbeten  6n|)))eneinlaaen. 

THaggi^S  BoililloH"Extral£te«     l^te  t^oOlommenfle  Gnt^^yen«  unb  6peifetofine. 

8tt  baben  in  aCen  beffem  fionblnnpen. 9 

der  Ang^lo-Snlss  Blscnlt  Co« 

in  Wtntertlivr 

Bollten  in  keiner  Familie  fehlen. 

Besonders  leicht  zu  verdauen  sind: 
„Albert,  Harte,  Malsenawafer  A  MillK  Biacnlte'^* 
Spezialität  für  Yegetarianer:  „GraliAiii  Btacvite*** 

Back  "         ~  -      - 


Biscmts 


Vorr&thig  in  allen  groasern  Conditoreien,  Bäckereien,  Comeatible-  und  Spezereihandlnngen. 3 


^1  g^  V  illi  g^  JL  0^  mg^  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
1^  ^^  Jji  ^  ^^  ^f  ^  J|[     angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrftokheiten,  Harngrfos,  Blasenleiden  und  Qloht,  sowie  bei  catarrh.  AfTectlonen  der 
Athmunoe-  and  Verdanungsoroane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Klofllch  ia  Apotheken  nnd  MiiwralwasterhaDdla  gen. S&lfator-QUBlIen'DIrBOtjOnJn^pB^ 
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9äUUt  \6)xt\U: 


fttt  'Xoutifti 


KeifC'Soitfttal: 


Dr.  Ofl^atti: 


1000  ^eter  über  SReet. 
In  @roSQrtt0teit  üteaet(6t  übetttoRen,  nt(bt  aber  an  Siebliibleit. 
^ttflenbe  loeaen  d6ronif(bem  Srufttatarrb  mit  Sunoenerioetteimno  erbolm  M 
in  loenioer  benn  14  £aqen  fo  febr,  bafi  fte  flebeitt  fietnen.  ihrfinfli^e  ftittber 
unb  9lecDnbaIe8centen  olüben  tote  burdft  8auber  toteber  auf. 
34  olaube,  Ptanlen  unb  9tecont)aItlcenten  leinen  gtbfeem  ^ienft  leiten  iu 
fbnnen,  ol8  tnbem  i4  fte  auf  ben  fiberrafAenb  ofinftisen  (Sinflufe  eines  luf' 
entbalteS  auf  beut  Uetlibero  aufmeiffom  nio4e.  3$  batte  (Beleoenbeit  aetobea« 
ItaunenStoeribe  SBitlunsen  bet  berfcbiebenften  i^ranlbeiten  bur^  einen  ihtf 
aebratt(b  auf  bem  Uetlibero  lu  bnftatiren. 

unter  aflen  Suftlurorten  ber  6(b)oei2  oon  mittlerer  6obe  bfiU  e8  fetter  einen 
|u  finben,  ber  fo  biete  unb  berf (biebene  S^orifioe  in  M  Dereinist,  wie  ber  Uetlibero. 
3(b  ^oht  niroenbS  in  ber  Scbweij  eine  fo  trodene,  frif^e  unb  bo4  mtlbe 
Sttft  oefunben  »ie  auf  bem  Uetlibero. 


Mineralbad  Meer 


1000  m.  tt.  p. 


itt  ^vaubünhtn. 


iSplttgenflra^e« 


C^fenbaltioe  ®bbStberme  für  Stuft»  unb  SOilooenfranle.    9leu  einaert&tete  (Sifenmoorb&ber  bei  S^toftdle« 
iuftfinben.    Sleiunbe  flufiflitee  unb  SBalbbartien  in  ber  9l5be  (SSiamaia,  woffla,  $ii  Seüerin  tc.) 


$ofk«  unb  xeleoraDbenbüreau  im  6aufe. 
Rurargt:  SbarleS  ^ontat. 


$enfionSbtei8  8fr.  5. 
{08f4873)   4 


Simmer  bon  1  9r.  an. 


Wasserheilanstalt  Buchenthal 

(Ct.  St.  eallen). 

Hydrotherapie,  Elektrotherapie,  Heilgymnastik ,  lassage,  Diätkuren  (OerteFs 
Entfettungskuren),  Elektrische  Bäder,  Wellen-,  Flnss-  nnd  Schwimmbäder. 

Ausführliche  Prospekte  gratis.  (Mal298Z)        6 

Eurarzt:  Dr«  H.  l¥olleiiaack9 

früher  langjähriger  Assistenzarzt  des  Prof.  Winternitz  in  Wien. 


5 attrliitmittt,  ^rjt. 


ttai 


am  Unievf«  (f&0hen\ee)  ^äftüHi* 

iQlira«  unb  9l*ktvaibwnpi»,  llidUtttrcn  {^tttkibiqfeü,  @id)t),  ptaffag»,  «igw 

5i(^tennabel»,  3)ampf«,  aBarmluft«/  SBtUen»,  ©eebdber  zc. 

.     Dr.  €.  Paiennfi^. 


VICHY 

Administration : 

PARIS, 

S,  houUvard  Montmartre 


VERDAUTTNOS- FASTILLEN,  fabrioirt  zu  Tichy  mit  dem  ans  den  Qnellen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  nnd  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magens&ure  und  schwere  Yerdaaung. 
SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Eistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.  (H12X)    5 
um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  ErzeugnisBen 
die  Marke  DER  COMPAONIE. 

Niederlage  in  ZQrich:  bei  H.  Goyer;  J.  Lavater  Q.  J.  Uklflain,  Apotheker. 
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8itb|,  ben  5.  «upfi  1887.  -  fle»e  %ti%t  n.  3«l«t«i|.    ^'  !«• 

<Sd|Hieijetif^e  SJIätter 

®cm  ©d^weijctbolfc  geioibmct  . 

üon  itr  iitfeüf4|oft  ber  Heritt  be»  Xnnton«  JUrirt}* 

Hebcktton:   Dr.  med.  ^uftM  Ctttter  in  SSri^.  -  iDnuk  unb  «rpebUion:  SaHb  Mrfti  in  8tf rift.  ~ 

ftdonnementlDretS:   8ei  bet  (Estiebitton  Sr.  4,  —  bur«  bie  $ofl  in  ber  6«tDdj  St*  4.  80.  ^fßH  ' 
bflibe  3a(t  gr.  2.  50  bei  bei  (SiDebitton.  bur^  bie  $ofk  in  ber  BApm  Sc.  2.  60.  —  Silt  ^eutf Alanb 
loliet  baS  Hbennement .  fei  eS  buvcb  ben  93u4)bonbel,  fei  el  mitietfl  flufenbitno  bnrd^  Mt  (IzpebitiDn,   ' 
5  aSari  idbili4^  —  d^inielne  9litmni  ern  faften  20  (£».  —  (Srf (betnt  alle  14  iaae. 

3nfettion8))reil:  dO  (ItS.  bie  üoSe  9etiUeiIe.  15  StS.  bie  balbc.  9ei  mebr  a\9  einmattoet  ![Bieber(6ttttto 
20%  Siabatt.    SnfectionSanftrage  nimmt  an  btc  ^ebiiio«  üon  ^ftb^ib  9&cl(i  in  AfttiA.  : 

Sn^alt.  Vttffiatett  bet  OcfunbVltt^iflrgc  aegcnfiWr  armeti,  {IrofMlBfcn  AiMbeTii.  -  0^ebi|iRtf4er  tttcrsloubc.  I.  — 
Heftet  bie  Qlcfalt  bet  Dlttttoetaiftung.  -  ftmobcnbonbafbeti.  -  eftuti  für  Suftfrennbe.  -r  Setgiflung  mit  ^^ttte^^nfiab^dfitt: 
~  dum  Sanati&muS  gegen  bie  @4u^))0ilenlin))fuiig.  -  Meget  für  bie  6augflafiibe«etiia^ng  btf  «äugUngt.  -  ^feffei^ejrfSlf^nng. 
-  ItdnlilrfeÜ.  ~  9lette  fiiterafut  ftit  (8efttnb^elif)»f(ege.  -  SclUge:    erieffajlen  fflt  OrfutibbeitSpflefle.  -  ^nferatr.- 

S)ie  fluten  grfolflc,  mcl(i^c  bie  Unterbrinflung  jfrofulöfcr  Äinber  itt  befonbeten .  |KiI» 
onpolten  unb  Äurorten  ((Sebirflöfanototien ,  ©oolbüber,  ©ee|ofpije  am  3S$^\)::ßt^if\m^ 
ober  $)eUunfl  jenec  in  SBIut  unb  Soften  liegenben  Mgemeinfiranfbeit  bei$  JftflPitjt^Iii^itrjDrfl«^ 
niamuS  bep^t,  pnb  belannt  unb  erfreuliiä^.  6«  fommen  aber  leibet  jene  SBottl^eile  nur  einet 
tietfd^minbenb  Heinen  9n}o]^I  \>on  3nbit>ibuen  ju  gute,  ^i  bet  etfd^tecfenben  ^äuftgfeit  bet 
in  i^tet  SBefenbeit  nocit^  tttt^fel^aften  ^nbetftanf^eit,  otö  beten  ^au))t|äd^Iid^e  Sleu^etungen  bie 
monniflfoddften  Stnö^tungdfiötungen  in  allen  möglid^en  Otganen  (|)aut,  O^x,  Suge,  Stunden« 
@eiente  ic.)  leibet  nut  }u  betanni  [inb ,  etfd^einen  oOe  Seprebunflen  )u  beten  9e{&m})f^nfl 
fel^t  Detbien^DoU.  3)ie  tantonale  gemeinntt^ige  ©efeKfii^ft  beg  J!ontpnd  3us  W  \^^  beteitS 
im  testen  3abt  untet  S^g^unbelegung  eines  Referates  bon  Dr.  ^ütliniann  iii  Untetägeti 
mit  bet  gftage  befaßt,  mad  füt  atme  fftofutöfe,  et^olungsbebtttftige  $tinbet  .^etl^an  metben 
ttane?  @d  mutbe  babei  anäi  einbringlidd  auf  ben  im  bottigen  (Danton  totfommenben  ^ig« 
fionb  l^ingemiefen ,  boB  man  ttante  Ainbet  mit  langtpietigcn  Seiben  pl^ne  genägefibe  $flegs 
in  Sltmenl^äufetn,  in  benen  aixäi  @eifie§{tan!e  detmal^tt  metben,  untetbtingt«  too  fie  t)i?IIei(i^t 
mit  Unl^eilbaten  }ufammen  im  glei(|en  3'^"^^^  ^^^^  genfigenbe  ^vi\nt)x  bed  untet  folgen 
IlmfiARben  boppelt  btingenben  Sebendelemented  „ftifti^e"  Suft  liegen  muffen,  ^lel^nlid^e  SBei^ 
fpiele  t>on  SSetmal^tlofung  fftofulöfet  ftinbet  finben  fi(^  abet  au$  in  anbeten  ftantonen,  unb 
baio  ttautige  ©d^idfal  f o((^et  Detnad^tö^igtet ,  ung(fi(flid(|et  SBefen  in  atmen  gfamitien  o^^e 
aSetftänbni^  unb  ÜRittel  fttt  audteid^enbe  Pflege ,  9la^tung .  unb  gefammte  Pflege  vfu^  auf 
jeben  Wenfi^enfteunb  einen  fel^t  bettübenben  ginbtud  mad^en. 

®ftofuI5fe  ßinbet  finb  teibet  mie  in  anbetn  Sönbetn«  fo  au^  in  bet  ©d^ei}  fe^t  pu^g.; 
3m  ftanton  3ug  fanben  fid^  laut  einet  flatigif^enUntetfuddung  untet  ^1200  \@d^^Itinbetn| 
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27  7o/  tocld^c  me§r  ober  weniger  ble  3«i^en  ber  ©frofulofe  on  [\ä)  trugen.  Son  231  ^rimat« 
fd^fllern  in  ber  ©emeinbe  99oar  zeigten  [td^  50  mit  ernflliij^en  @rfd^einungen  jener  Mgemetn» 
franll^eit  bel^aftet.  TOel^r  aU  bie  ^älfte  biefer  flrofulöfen  itinber  »aren  arm;  i^r  ©<j^dfal 
ip  in  bieten  gätten,  bo  rid^tige  Pflege  meip  fel^It,  ein  fel^r  langwieriges  @ie(i^tl^um  oiclleid^t 
mit  SSerluft  ober  {tarier  bleibenber  Sefd^öbigung  wid^tiger  Organe  (^od^en,  ®elen!e,  ^uge,  O^r). 

3m  SJejirl  3larau  fanben  p($  laut  ben  Angaben  öon  Dr.  Sird^er  in  beffcn  ©er! 
,,2)er  enbemi[d^e  jhopf  unb  feine  9e}ie^ungen  }ur  3:aubf[umnil^eit  unb  jum  JtretiniSmuS'' 
bon  3153  ©d^ulfinbern  1546  (49  %),  toeld^c  fIro[uIö§  toaren.  ?le]&nlid&  ungünjtige  »efultate 
mürben  {id^  ol^ne  3^^iM  ^^i  naiverer  Unterfud^ung  awäf  anberortS  in  ber  ©dornet}  ergeben, 
benn  bie  ]^au})tfäd^Iid^en  Urfad^en  ber  ©frofulofe,  SSererbung  bon  ben  SItern  l^er,  SRangel  an 
ßuft,  Sid^t,  ungenügenbe  unb  fel^lerl^afte  6rnö!^rung  (befonberS  fünfifiddc  unb  mit  fc^Ied^ten 
Surrogaten  gefttl^rte  ^uptterung),  fd^Ied^te  Bol^nung,  mangeinber  ^ufent^alt  im  freien, 
bernad^Iä^igte  |)aut|)flege  burd^  Säber,  Unreinlid^Ieit  an  jtleibern,  in  Letten  unb  in  ber  ganzen 
SebenStoeife  pnb  ilberafl  bor^anben.  ©ie  üben  unter  ber  traurigen  ^errfd^aft  ber  Srmut^, 
unter  ben  9lot]^{iAnben  be§  in  fo  bieten  gfamilien  unb  bei  Proletariern  mit  i^rer  nur  aU^u 
reid^Iid^en  9ladö!ommen|dJaft  in  ber  Sieujeit  in  erfd^redfenber  SQÖeije  überl&anbgenommenen  ^au« 
periSmud  ben  nad^t^eiligften  Sinflug  gerabe  auf  bie  föiberftanbsfd^mäd^ere  junge  ©eneration  auS. 

Sejüglid^  ber  ^rot)!^9tayiS,  ber  SScr^ütung  ber  ©frofuloje  märe  SJerbefferung  beS  2oofe§ 
ber  armen,  barbenben  ^rbeiterflaffen  burd^  Anleitung  jur  ©etbft^lfe  unb  unter  ^it^Utfe  bon 
©cmeinben,  Vereinen,  ^ribatcn  bie  |)aut)tmebijin.  3ebermann  meife  aber,  »ie  menig  aus» 
reid^enb  bie  bon  @taat  unb  SefeKfd^aft  bem  fo}iaIen  Waffenelenb,  bem  ^anbemifd^  betbreiteten 
Uebel  beS  ^au|)eriSmuS  gegenüber  aufgemenbeten  Slbl^ilfSmittel  nod^  ßetS  gemefen  finb.  6S 
mu^  frellidd  bereitwiHigjt  onerfannt  werben ,  ba^  unfere  pl^ilantJ^ropifd^  unb  gemeiiinfl^ig  y« 
jtimmte  3^*  i«  8rment)flege  unb  ftinberfüfforge  (j.  SB.  Sema^ranPalten ,  gferienfolonieen, 
gferienmild^furen,  ftinberfanatorien  unb  »©))itä(er,  SBaifenanfialten)  mand^e  l^o4|l^er}ige,  toirt« 
famc  3:^at  boflbringt,  aber  bei  größerer  Set^eiligung  unb  Opferbereitfd^aft  afler  Segfiterten 
fönntc  nod^  loeit  me^r  gerabe  für  baS  ©cfunbl^eitStool^I  ber  finbfid^en  ^HterSlIaffen  geleifid 
loerben.  9luf  ben  niebem  SilbungSgrab  unb  bie  übelen  ©emol&nl^eiten  ber  finberreid^en,  armen 
gfamilien  l^inftd^tlid^  SBeobad^tung  ber  toid^tigften  Siegeln  ber  Jtinbergefunb]^eitS))fIege  foden  afle 
einfid^itigen  jhäfte  burd^  baS  ^Rittet  einbringlid^er,  aber  mieberl^olter  SBelel^rung,  SRa^nung 
unb  9lad^fd^au  in  ben  |)äufern  einwirfen.  SBir  möd^ten  ^ieju  für  unfere  3wpä«be  baS  gute 
Seifpiel  jur  Slad^a^mung  empfehlen,  baS  in  S)eutfd^Ianb  an  berfd(|iebenen  Orten  mittelft  Ser« 
tl^eilung  bon  gflugblättern  mit  furjgefafeten  SBer^altungSmapregeln  für  bie  gltem  ffrofulöfer 
ftinber  gegeben  toorben  ifi.  (©o  }.  $.  bon  ^rofeffor  @Smard(i  in  ffiel  unb  bon  ber  ^nber^ 
t)ofi!Iinil  beS  Dr.  gürfi  in  ßeipjig.  SBir  »erben  alS  ^robe  ft)äter  einmal  einen  «bbrurf 
aus  bem  gSmard^'fd^en  glugblatt  geben.) 

Stile  SBerl^ütungSbefirebungen  »erben  aber,  »ie  aud^  Dr.  ^ürlimann  in  bem  obermäl^nten 
{Referat  auSbrüdUid^  betont,  felbflberfiänblid^  nod^  lange  nid^t,  ober  bejfer  überl^aupt  nie  auS^ 
reid^en,  unb  man  »irb  be^l^alb  immer  nod^  unb  immer  »ieber  fid^  mit  ber  Pflege  ber  tt- 
trantten  flrofulöfen  jtinber  intenfib  ju  befd^äftigen  l^aben.  2)aS  ^ugenmerl  ift  befonberS  jn 
rid^ten  auf  genügenbe  unb  gute  aWild^i,  reinlid^e  RIeiber  unb  59äber,  Serbringung  ber  Patienten 
in  gün^gere  SebenSbebingungen.  Sßon  ganj  befonberer  SBBid^tigleit  erfdjeint  bie  ©rünbung 
bon  ©anatorien  ober  ^eilft^ätten  für  ffrofulöfe  jlinber  nad^  bem  äRufler  ber  jürd^erifd^en  9(n» 
jlaft  in  Unterägeri  aud^  in  anberen  Äantonen  in  geeigneter,  gefd^üjter  Sage  unb  unter  forg« 
f&Itiger  &r}tlid^er  SSe^anblung.    3n  unferen  ©oolbäbem  (Stl^einfelben ,  Sd^»ei}er^afle,  9er) 
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fönte  burd^  ©(i^offung  befonberer  Slbtl^eilungen  in  größerem  Umfange  ald  (idl^et  ber  Sel^onb« 
lung  ffrofulöfer  Seiben  bei  armen  ftinbern  eine  betmel^rte  Äufmetlfamfeit  getoibmet  toerben. 
@toat,  @emeinben,  ^tiDate  unb  SSeteine  müßten  in  ben  betfd^iebenfien  @egenben  unfeteS 
Saterlanbe§  fi<i^  bie  ^nb  ceid^en,  um  baS  Sood  bec  unbemittelten  ©frofuldfen  }u  Detbeffern 
unb  benfelben  in  fflr  fie  eigens  eingerid^teten  einfad^en  unb  biOigen  @rl^Dlung3»  unb  jturjtätten 
mit  gefunber,  gefd^fi^ter  Sage  im  @ebirge  ober  an  l^eillräftigen  Sabeorten  mel^t  ®elegenl^eit 
jur  Sr^olung,  @tärlung  unb  ^usi^eilung  ber  fo  lange  bauernben  JhanD^eit  }u  berfd^affen, 
als  bicS  bis  je^t  nod^  gefd^el^en  ift.  S)ie  öffenttid^e  ©efünbl^eitöppege  fielet  ^icr  nodji  bor  einer 
fel^t  »id^tigen  unb  banfbaren  «ufgabe.  «nbere  ©taaten  ^aben  an  ber  ftfljte  bet  @ee  eine 
gute  Gelegenheit  gefunben,  um' ftrofu(6fe  ftinber  in  mirtfamer  SBeife  bel^anbeln  }u  laffen; 
Don  @enf  unb  Steffin  aus  fddidt  man  fold^e  Patienten  nad^  3toIien  }u  länger  bauernber  ftur 
an  baS  Weergeftabe.  @s  märe  berbienftlid^ ,  bamad^  ftdd  ernjilid^  umjufel^en,  mie  unb  mo 
man  fttr  bie  fo  jal^Ireid^en  ftranten  ber  befprod^enen  9rt,  bie  in  allen  ftantonen  Dorl^anben 
finb  unb  meber  in  allgemeinen  nod^  in  Äinber«@pitälern  öerpflegt  »erben,  ju  |)attfe  aber 
entfd^ieben  üernad^Iäfeigt  Pub,  beffer  forgen  fönnte  atS  biSl^er* 

SRebiainifdiet  mt^UuU. 

$on  Dr.  @.  ^eui9,  ^eatrfSarjt  in  ^ielSborf. 
I. 

Aberglauben  ober  falfd^en  Glauben  gab  es  }u  aOen  S^Mm  unb  auf  aOen  gfelbem 
menfd^Iid^en  ÜBiffenS- 

S9)o  ber  miffenfd(iaft(id^e  Soben  fd^mer«  ober  unergrfinblid^  ifi,  ).  9.  auf  religiöfen  ®e* 
bieten,  .mag  man  3Aem  ,  feinen  .Glauben  laffen;  duf  bem  .3;mai)iJ>e?  9latUTtt».iff?Wi4^aftfii^ 
iebod^  foQ  bie  Ba^rl^eit  bem  Aberglauben  ben  jfampf  erflären. 

Anfänglid^  erging  eS  bem  mebi}inifd^eu  Aberglauben  gleid^  mie  bem  religiSfen.  SaS 
bem  einen  Gelehrten,  bem  einen  SSoIIe  als  Aberglaube  erfd^ien,  baS  galt  bem  Anbern 
als  majorer  Glaube.  !Dtit  ber  AuSbilbung  ber  SBiffenfd^aft  betrad(|tete  man  alles  3)aS  als 
Aberglaube,  maS  mit  ben  !^5^er  entmicfelten  aSorjtellungen  ber  Geleierten  in  Siberfprud^  {ianb. 
9BaS  ^eute  bie  eine  mebijinifdde  ©d^ule  als  äBal^rl^eit  prollamirte,  mürbe  morgen  don  einer 
anbern  ©d^ule  als  Aberglaube  über  53orb  gemorfen  ober  bem  ungebilbeten  8alent)ubli!um 
unb  Afterärjten  jur  Senujung  überlajfen.  6S  gab  j.  9.  eine  ißeriobe  ber  ärjtlid^en  SBßiffen« 
fd^aft,  ba  bie  ©eele  in  ben  3Jlagen  öerfejt  mürbe.  3n  länblid^en  Jheifen  benennt  man  jejt 
no6)  ben  9Jlagen  ,,©eelenfad".  Anbere  ©d^ulen  derfejten  bie  ©eele  ins  93lut.  S^X  ©tunbe 
l^ftlt  ber  3ube  an  bicfcm  Glouben  feft.  Saffen  ©ie  i^m  jur  Aber,  fo  mirb  er  bafür  beforgt 
fein,  ba&  baS  ©tüd  feiner  ©eele,  baS  ber  Aberlafe  l>räfentirt,  nid^t  auf  ben  ftej^rid^t  ober 
Abort  fommt,  fonbern  in  feufc!^e  6rbe  tjerfenit  mirb. 

©as  ©d^ifflein  ber  mebi^inifd^en  SBiffenfd^aft,  baS  burd^  3a§rtaufenbe  auf  ben  SBogen 
unftd^erer  SBorftellungen  fid^  herumtrieb,  lanbete  fd^lie^d^  im  pd^ern  ^afen  ber  Anatomie  unb 
^^^fiologie,  b.  1^.  ber  menfd^lid^e  ftörper  mürbe  in  feine  einjelnen  D^eile  mit  bem  ©ejir« 
meffer  jerlegt,  mit  Supe  unb  9Wi!rof!op,  p^pftfalifd^  unb  d^emifd^  unterfud^t.  Unter  3wii^^«"9 
anertannter  3laturgefeje  marb  eine  ber  SBa^rl^eit  pd^  näl^ernbe  I^eorie  ber  t)]e9p!alifdeen  unb 
d^emifd^en  SebenSDorgänge  im  gefunben  meufd^lid^en  ftörper  aufgepellt.  Alle  ©törungen  unb 
Abmeid^ungen  biefer  gefunben  SebenSprojeffe  Peflen  mir  unter  ben  ^Begriff  Don  jtranf^eit. 

GePel^en  mir  eS  gleid^  offen:  ÜRand^ie  Segriffe  bon  jtranl^eiten  pnb  je^t  nod^  fd^manlenb, 
Diele  aber,  |a  bie  ^e^tjä^l  frnb  bleibenbe  unumpöß(i(^e  SBa^r^eiten  unb  aOe  l^iebon  ab^ 
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toet(i^nbett  9[njt(i(|ten  ftnb  q(3  ^fierglaube  }u  belämpfen,  tueil  baranä  fal[<i^e  Se^nblung  bei 
$tran!l^eit  unb  bamit  nomentofeg  Unl^eil  ermä(|Öt. 

2)ie  Aufgabe,  bie  mit  \xM  gejieOt  l^aben,  iß  bte.  einige  ber  gteOflen  Seu|etungen  mebi» 
)inif(](ien  Aberglaubens,  mie  et  l^eute  no^i  in  unfetm  Solle  ^Ü^  bteit  mod^t  ju  fennjeid^nen. 
Bäjxden  toix  bie  auf  teltgiöfem  Abetglauben  bafuenben  Sel^anblungSmeifen  don  fttont^eiten 
boton  atö  bie  Uebetbleibfel  miltelaltetlid^et  Sfinftetniß. 

9n  böfe  SRäd^te,  n)ie  Teufel  unb  ipe;en  2c.  mitb  l^eutjutage  im  gtnfie  faum  me^t  ds 
petfönltd^  eiißitenbe  3Be{en  geglaubt,  ^et  Teufel  iß  eine  Antiquitöt,  bie  in  jhaft{ö|en  no4 
bottomint  unb  unfete  äSolfSauSbtuctSweife  jievt.  9Bet  glei^mol^l  bamit  etnjilici^  aufmatfd^itt, 
ben  tlafftfiiitt  bie  5ffentli(|e  QReiiiung  in§  92atten^au§,  abtf  l^anbumtel^tt  glaubt  man  je^t 
no^  an  ben  93ei[tanb  gutattiget  @eiftet. 

5D3it  erlebten  e§  untet  ^totejianten,  bafe  ju  ben  ftiiibetn,  bie  an  fogen.  Staune,  TOunb« 
api^tl^en  litten,  nici&t  bet  Mtjt,  foubetn  ein  e^tmütbiget  Sauet  gebolt  »utbe,  bet  untet  bet 
yiaä)\  eines  ©ptücibleinS  «SBJaffet  mäjiJb'  b*  Stüni,  Stüni  toäW  ^'  Pli"  «"*>  untet  Sititung 
bet  btei  l^öd^fien  Flamen  einen  naffen  Sappen  butdd  ben  ttanfen  ^Runb  fül^tte  unb  ben  Sappen 
ins  jtamin  aufl^ing.  S)ie[e  ^tojebut  mutbe  töglic^  miebet^olt,  bis  bie  j^tanll^eit  ausfeilte, 
©tatb  baS  Äinb,  Jo  fiatb  cS  mäfi  an  bet  „Stüni",  fonbetn  an  bet  SDlunbfäuIe  unb  baS  iß 
im  Ropfe  bet  ©laubigen  m^l  eine  ©teigetung  bet  Stüni,  fonbetn  ettoaS  bleues,  unetwattet 
^in}ugefommeneS. 

Sei  ben  Slat^olifen  fpielen  bie  ^eiligen  unb  ©d^u^pattone  tmmet  nod^i  eine  gett)i(]^tige 
atoQe  in  bet  f)eil!unbe  bei  ^eufd^en  unb  Siel^  unb  a\xä)  in  bet  Setl^ütung  obet  ^ropj^^lagis. 
@ie  [(j^tt^en.  bot  jhonf^eiten  unb  ©euii^en.  ©o  ftel^t  beifpielsmeife  bet  1^.  SIntoniuS  als  Se» 
f^üjet  bet  ©(!ött)eine  in  jo  gtofeattigem  giuf,  ba^  et  fd^Ied^tbin.  „©äutoni"  ,^eiBt  unb  mit 
biefem  ftofenamen  angetufen  mitb. 

3um  Abetglauben  an  ge^eimni^bolle  übetitbifd^e  obet  übetmenf4lli(i(|e  jhäfte  gehört  au4 
baS  ^eute  nodji  betbteitete  Quttauen  gu  J^lafenben  4)^flW^"nn^n/   W^"«  ©omnambülem 

3n  meld^'  etftaunltcibem  !IRa^e  biefet  @laube  gnm  3^^^  gto^attiget  Ausbeutung  DeS 
^ublitumS  f^fiematifd^  auSgenfi^t  metben  fann,  bas  l^aben  mit  Sai^Tgelnbe  long  im  UmlreiS 
unjetet  ^ta^is  ju  beobad^en  ©elegenl^eit  gel^abt.  SBat  ba  in  SafeUanb,  in  ^otnod^,  eine 
^^tifiine  Settetli  mit  einem  Apot^efet  affocitt  unb  l^ntte  il^te  Agenten,  S^g^t  unb  anbete 
SRüßiggönget,  bie  il&t  bie  |)afen,  un^eilbate  Rtanle  pt.  ©tuet  ä  1— 2  gtanfen  in  bie  ftücje 
jagten.  ®et  fttanfe  mußte  nut  9lamen  unb  Altet  einbetiiftten  unb  etl&ielt  bann  pet  9la(^» 
na^me  aus  bet  Apot^ele  ^Jtebiginen  füt  14  Sage  obet  3  SBod^en  fammt  einet  Stfenntni^  ber 
jttanl^eit.  SBat  bet  jttanle  bemittelt,  (maS  bet  Agent  natütii(j^  fammt  ({tanll^eitSumfiänben 
untet  ^lad^na^me  beS  ©d^ufegelbeS  betid&tele),  fo  bettug  bie  ^Rad^nal^me  gft.  12—15,  wat  er 
atm,  5—7  gt.  füt  SBaate,  bie  einen  teeüen  SSJettl^  bon  1—2  gt.  nic^t  übetftieg.  AIS  boS 
©ef^öft  flotitte,  bel^nte  \\^  baS  Sagbgebiet  ber  4)eüfe]^etin  übet  glfaß,  Saben  unb  übet  bie 
gange  beutfd^e  ©d^meig  aus.  ^aäf  bem  beutfd^^ftangöfifd^en  jftiege  fnm  bie  ©omnambüle  in 
ben  jtanton  S^tiif  unb  Iie|  fidd  eine  SiOa  bauen,  ^et  btiefli(]^e  unb  petfönli(i(|e  3ulauf  mar 
anföng(i(]^  grog,  'f(!^lieglid^  aber  fcbeint  ber  Aufmanb  hoäf  größer  gemorben  gu  fein,  a(S  ber 
Serbienß.    O^ne  ßinfd^reiten  ber  Sel^örben  l'6\ä)k  baS  fatfd^e  Sid&t  auS. 

^etUmßanb,  baß  ©epreflte  unb  Setrogene  il^re  eigenen  3:^orl^eiten  bor  ber  SSelt  gebeim 
balten,  bringt  eS  mit  fi(|,  bog  bie  @e(egenl^eit,  folci^eu  ©c^minbel  öffentlid^  gu  btanbaiarteit, 
eine  ©elt^nl^eit  ift. 

(^ine  60|äl^rige  SBittme,  bie.^on  (Bebutten  l^et  einen  20iö^tigen  Jheugfd^met}  l^erieiteie, 
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fu^ie  ^ülfe  bei  ber  ©omnanibüle,  ba  mir  ^erjte  biefen  ©dornet}  nid^i  ju  befeitigen  Der» 
moiSiUn.  9la(!(|bem  fte  }irfQ  7  Wal  mit  9la(^nQ]^me  Don  über  12  gfr.  gejd^oren  mar,  lieferte 
fie  und  bie  Briefe  ber  ©omnambäle  aus.  2Bir  erlauben  und  l^ier  einige  SOtufier  ju  re» 
probujiren,  um  ben  Sefern  einen  begriff  Don  ber  Sielbeutigleit  biefer  allgemein  gehaltenen, 
für  jieben  gfaO  |)af[enben  Briefe  }u  geben.  2)a  ber  ffran!e  nad^  SSerbraudd  ber  erften  Sieferung 
iBerid^t  erjiaitet,  {o  fommt  bie  @omnambOIe,  abgefe^en  Don  ber  etfien  SuSfunft  beS  3(genten, 
bo(|  na(|  unb  no(!(|  }ur  Stenntnig  ber  ju  bel^anbelnben  SSefd^merben.  ^m  Dorliegenben  gfalle 
mar  bie  Patientin  fo  fd^lau,  Don  i^rem  fieiben  Weber  bem  9lgenten  nod^  ber  ©omnambüle 
StmaS  }U  Denat^en  unb  fo  iiberjeugte  fie  \\ä),  ba^  bie  ^eUfel^erin  eine  Seträgerin  fei.  2)er 
erflc  »rief  lautet: 

«3^rc  3frQU  leibet  ^auptfdc^Iic^)  in  öl^rem  93lut  oud^  in  3bren  ^Jeroen,  cd  ift  biefed  ein  Ucbcrreft 
oon  ber  ^bönberung  ber  9{atur,  benn  t^eild  fe^It  ed  innerlicti,  t^eild  Au^erlid^;  ic^  fönnete  nur  ein 
SBerfucb  machen,  erft  in  21.  ^agen  noc^  beffen  @ebrauc^  fönnte  id^  erüären,  ob  ed  n)ieber  jur  $)eilung 
führte  ober  ob  ed  fruc^tlod  bleibet,  ^ie  äBitterung  bat  audd  (Sinflu^  auf  ibre  92erfen,  aud^  ift  ber 
S^mer^  obroccbfelnb  unb  frampfbaft. 

5)iefc  Rillen  unb  2!tnttur  fönnen  Sic  nirgcnbd  anberd  bejtcben,  ald  oon  $errn  8cb.  in  33., 
bem  Sie  eben  bad  SRejept  {ufcbicfen  müfjen,  n>ad  2lbnen  bann  gegen  9^ad^nabnie  ^ufenbet. 

ßd  grüfet  ©ie  ©briftine  SSettcrli." 

S)er  jmeite  Srief  lautet: 

„3bre  roertbe  ^^rau  befinbet  ficb  bocb  beffer,  benn  ed  fommt  eben  nur  fo  nacb  unb  nad^,  ober  ed 
ift  immer  nocb  oie(  ^i^e  im  ^(ute,  oiel  Unreinigteit  unb  ©cbleim,  ber  mobt  ift  aufgelödt,  aber  nid^t 
no(6  abgeleitet,  ed  mufe  baber  fortgefeftt  werben  u.  f.  f." 

®er  britte  SBrief  l^at  folgenben  Sn^alt: 

«3bre  ijrau  barf  ftd^  nicbt  rounbern,  roenn  fd^on  ed  nocb  nidjit  auf  bem  2Bege  ber  ©effcrung  ift, 
n)ic  cd  foHtc.  6in  ßcibcn  oom  Unterleib  berrübrenb  ift  eben  immer  fcbr  bartnöcfig  ju  beiten;  ftc  wirb 
fu'tirt,  man  mu^  bie  S^erfcbleimung  aufBfen,  man  mu^  bad  lB(ut  reinigen,  aber  nur  mit  @ebu(b,  in 
ben  92ieren  fammclt  Ttdft  immer  oiel  8auerftoff  unb  baber  beliebt  cd  ftcb  aufmärtd  bem  SDtuitb  ju,  (öfet 
ft(b  auf  in  aBaffer." 

3n  btefem  ©tile  gel^t  cd  fort,  bid  bie  ©efd^orene  ftd^  entfd^Iie^t,  ju  Derjid^ten  unb  i!^re 
@d§merien  bid  ind  @rab  }U  tragen. 

Saffen  mir  bie  Somnambulen  fd^Iafen ;  bei  und  fd^eint  ber  ®(aube  an  biefe  ^eflfel^erinnen 
Bebeutenb  abgenommen  ju  l^aben.    SSiedeid^t  blü^t  er  aber  anberdmo. 

©roge  ^ebnlid^ifeit  bamit  l^at  ber  ©laube  an  bie  |)eQfe^erei  ber  fogen.  „SQßaffer« 
a'fd^auer".  3)iefe  ^rofeffton  üben  immer  nod^  Diele  J^ierftrjte  unter  großem  gulauf.*) 
9lud  bem  blofeen  Sefd^auen  bed  SBafferd  (Urin)  merben  alle  ßranl^eiten  erlonnt.  35abei  mirb 
ungeföl^r  mie  bei  ber  ©omnambüle  mit  allgemeinen  ^^rafen  begonnen  unb  für  ben  ©(öubigen 
unbemertt  bem  Umfianbe  nal^e  gerüdt.  3)er  erfie  jtniff  befielet  oft  in  ber  SSermeigerung  jeber 
%r}nei,  meil  ber  Umfianb  }u  lange  angefianben,  refp.  unrid^tig  bel^anbelt  unb  ber  Sebend« 
faben  bereitd  am  3)urd^reigen  begriffen  fei.  2)amit  mirb  mit  einem  €d^(age  }meier(ei  erreid(|t : 
ginmot  mirb  ber  93itljieller  meid(|  unb  jmeitend  mirb  ber  9luf  bed  Duadffalberd  gerettet,  fofcrn 
bie  Derfp&tete  f)ülfe  uid^t  mel^r  anfd(|Iägt. 

3n  ben  meifien  und  belannten  gfäden  merben  ein  unb  biefelben  9r}neien  Derabreid^t, 
Dor}ugdmeife  leidste  ^urgan^en,  fd^meigtreibenbe  2:]^eed  unb  magenfiörtenbe  Sffenjen. 

*)  $fud^  im  ftanton  ^ppenjed  V.'Xb-  florirt  fcbon  feit  längerem  in  bem  fturort  äBaljenbaufen  eine 
geriebene  fiarnpropbetin  (Scbrerdgatttn !),  }u  ber  gläubige  @d^afe  aud  allen  ^immeldricbtungcn  gelaufen 
fommen,  um  SBoUc  )u  laffen,  fo  ba^  bie  Sd^iroinblcrin  fi(b  baroud  ein  golbcned  Slte^  mad^en  fönnte. 
D  99idmardf,  wie  oicl  Sabrbunberte  lang  bcbftlft  S)u  nocb  iRcd^t,  troj  unferer  gepriefenen  Solfdauf- 
tlärung,  bafi  bie  Summen  nid^t  alle  merben!    (9^eb.) 
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^tlft  ein  potentirter  ^djt,  \o  l^ot  er  l^öci^fiend  feine  l^eiHge  $f{i(i^t  mangelhaft  eifüOt, 
mangelhaft,  metl  ju  langfam ;  l^ilft  ober  ein  nici^t  ^atentirter,  bann  ift  eine  riefige  SereJ^ning 
unb  ^ropaganba  gefid^ert.  ©el^t  eS  rüdmärts,  fo  l^at  ber  SQBajferg'fci^auer  prop^etifc^  bie 
SBal^r^eit  enatl^en.  Somit  ijt  er  in  jebem  i^atie  gel^eimnifebofler  SBerel^rung  fidler,  fein  9lim« 
buS  unb  feine  Runbfame  maddfen  im  Duabrat,  toie  ber  SRuf  ber  afterärjte,  bie  unfere  SBinW« 
Matter  mit  falfd^en  3eugnif[en  boüftopfen.  (©d^lufe  folgt.) 

Urirt  bie  ®efa(t  brr  »(nhirrgtfttiiig. 

3ur  iSerul^igung  unb  gleichzeitig  oud^  )ur  SSorfici^t  ma^nenb,  deröffentlici^te  bor  fturjem 
ber  SSerein  ber  9lcrjte  ber  ©tabt  2)üffelborf  gfolgenbe§:  3n  lefter  3^'^  bringen  bie  Jage«« 
blätter  fel^r  häufig  Sr^&l^lungen  Don  Slutbergiftungen  nad^  fc^einbar  unbebeutenben  Ser« 
le^ungen.  2)ad  eine  !Dla(  ift  ed  ber  ©tic^  ber  9label,  mit  meld^er  ein  bunter,  natöriic^  mit 
giftiger  garbe  gefärbter  ©toff  genäht  morben  ijt ;  baS  anbere  3Ral  ber  ©tid^  mit  einer  gfeber, 
meldte  mit  arfenit^altiger  Sinte  berfel^en  mar.  ^ier  iji  eS  eine  Heine  3lbfd^ürfung  am  Seine, 
bort  eine  ©d^nittrounbe,  bie  man  mit  Sriefmartenpapier  ober  anberem  giftigen  3)laterial  ge« 
ilebt  l^at.  3R\i  befonberer  SJorliebe  fpringen  2:^eile  bon  ©treidd^oljlöpfen  in  offene  äBunben 
ober  berurfad^en  äuc^  iScanbmunben,  meldte  bann,  »eil  ber  giftige  ^^oi^pl^or  hineingeriet^, 
bie  Duelle  einer  Slutbcrgiftung  abgeben,  in  golge  beren  bie  gfinger  einer  |)anb,  jo  ein  ganjet 
9rm  amputirt  merben  mußten !  2)urd^  berartige  Sendete  mirb  ba3  ^ublüum  in  ^o^em  ®rabe 
ängftlic^  gemad^t,  jo,  bei  einer  borlommenben  SScrle^ung  oft  in  bie  größte  3lufregung  berfcjt. 
Unb  boS  o^ne  jeben  ©runb.  Me  biefe  ^rjö^lungen  berul^en  entmeber  auf  böOig  faljd^ft 
SSeurtl&eilung  bc8  betreffenben  gfoHeS,  ober  auf  müfeigcr  grfinbung.  SBol^r  ift  eö,  jebe  SBunbe, 
oud^  bie  unbebeutenbfte,  fonn  ber  gingongSpunlt  einer  SJlutoergiftung  merben,  ober  bie  (Sifte, 
meiere  eine  fol(!^e  ^eroorrufen  f5nnen,  finb  gon)  onberer  92atur  unb  bcm  ^ublitum  at§  8tf( 
gemö^nlid^  nid^t  belannt.  6S  finb  bie  3^^f^$wngSftoffe,  meldte  beim  gaulen,  SJermefen.  ©ä^rra 
u.  f,  tt).  t^ierifd^er  ober  pflanjlid^er  ©toffe  fid^  bilben  unb  meldte  in  jebem  ©d^mu§,  jo,  in 
jebem  ©toube  unb  fomit  in  ber  gonjcn  ffltmofpl^öre  in  großer  aMenge  entgolten  finb.  Sifte, 
mie  ^^oSpl^or,  3lrfenit,  35lei,  ©äuren  u.  f.  m.,  finb  Sßunben  in  biefer  aCßeife  nid^t  fd^äbüij. 
3)er  brennenbe  ^l^oSpl^or  mirb  gor  nid^t  bom  ftörper  aufgenommen,  bo  er  felbfi  burc^  bie 
$i(bung  be3  Sronbfd^orfeS  bie  |)aut,  bejiel^ungSmeife  bie  äBunbe  boju  unfähig  mad^t.  9u§» 
gebe^nte  ^^oSp^orberbrennungen  in  tiefen  SBunben,  bei  gjplofionen  in  Soborotorien,  finb 
unfddäblid^  berloufen.  2lrfenil,  ftupfer,  SSlei  u.  f.  m.  »erben  in  fo  oußerorbentlid^  geringer 
ajlengc  felbft  unter  ben  günftigjten  Ser^ältniffen  inö  Slut  gelangen,  bofe  bon  einer  SSergiftung 
gor  nid^t  bie  SRebe  fein  lann.  2)a§  Sriefmarlenpopier  enthält  Einerlei  ©ift.  ©onj  anber§ 
tt)irlen  bie  fogenonnten  feptifd^cn  ober  3nfe!tionSjioffe,  bie  ber  göulnife  u-  f.  m.  entpammen. 
3)0  genügt  bie  9lufnal&me  einiger  nur  milroflopifd^  fid^tborer  Stl^cild^en  in  bie  SEBunbe,  um 
bei  ber  Berührung  mit  ber  SBunbobfonberung  ober  bem  Slute  im  ungün|iigfien  gfolle  an^ 
biefcS  in  3e^f^fe""fl  i"  bringen,  eine  3^^f^&ung'  »^d^«  erfol^rungSmöfeig  nid^t  nur  Ml\i) 
xa\ä)  um  fidd  greift,  fonbem  aud^  bolb  in  ben  inneren  Organen  fid^  bemerfbor  mod^t  unb  oft 
eine  rofd^e  Sluflöfung  jur  golge  l^ot.  ^\xm  ©lüdE  befi^t  übrigens  ber  menfd^lic^e  Rörper 
gegen  biefe  3nfeItion§Ieime  eine  jiemlid^  gro^e  5ffliberjtanb§fä^iglcit,  fo  bofe  bei  SEBeitem  ni(Jt 
jebe  SBunbe  biefer  ©efol^r  erliegt,  gö  gehört  boju  ent»eber  ein  getoiffer  ©rab  SJemat^läBi» 
gung  unb  Unreinlid^feit,  ober  eine  gemiffe  2)iSpofttion.  SBir  »ieberl^olen  es,  bie  ©efol^r  ber 
Slutbergiftung  beim  ginbringen  bon  „©iften"  in  jufätlige  SBunben  i|i  nid^t  borl^onben.  SBo^I 
ober  ift  eS  ber  SSorftd^t  gcmöfe,  aud&  Heinjle  SQBunben  ju  beod^ten  unb  biefelben  bon  Slnfong 
an  bor  Mm  mit  peinlid^er  SReinlid^teit  ju  bel^onbeln.  ^  ^ 

Digitized  by  VjOOQIC 


-     225     — 

jtnairn^attbatlirit. 

S)q6  in  ber  Arbeit  bcr  tuici^tigjie  mirtl^fd^aftnci^c  unb  ßcfunbl&eitndje  gaftor  ju  \\x(ifm 
fei,  ]&Qt  man  in  bcr  Silngfljcit  immer  mel^r  aud^  für  bie  3uflenb  erfennen  gelernt  bie,  bei 
flenüflenber  freier  3eit  ju  förperlid^er  unb  geiftiger  grl^olung  bo(j&  f$on  frül&e  jur  Arbeit  er« 
jogen  Serben  mufe.  ©abci  ftnb  bie  Derfd^iebenen  Sebürfniffe  ber  beiben  ®ef(i^Iec!öter  natürlid^ 
ftrenge  auSeinanber  ju  l^alten.  Sßäl^renb  für  bie  5Jläb(|en  eine  grünbUc^e  Anleitung  unb  Unter* 
rid^tung  ju  bem  für  ^auS  unb  gfamilie  proftifdd  fo  bebeutfamen  iiaä)t  »eiblid^cr  f)anbarbeit 
fd&on  feit  Sängerem  gefd^el^en  iji,  —  befonberS  l^at  mon  babei  au$  bem  gflicfunterrici^t  große 
Slufmerlfamleit  ju  mibmen,  in  ben  oberften  ftlajfen  ^auS^altungSfunbe  mit  ©mäl&rungSle^rc 
in  ben  ©runbjügen  unb  in  jietem  ^intoeiS  auf  täglici^e  Sebürfnijfe  ju  lehren  —  mufe  eö 
als  ein  naml^ofter  5ort|d^ritt  unfereS  Sa^rjel^nbS  betraci^tet  merben,  bafe  ber  ©runbfaj  frü^:« 
leitiger  grjiel^ung  jur  Arbeit  aud^  für  bie  männlid^e  3ugenb  ftd^  in  Dielen  Sönbern  ©eltung 
erworben  l^at.  6S  finbet  baburd^  eine  gefunbe  unb  praltifd^  nü^lid^e  grgänjung  beö  immer 
Dormiegenber  auf  bie  bloße  Aneignung  t)on  SBiffen  unb  ©ebad^tnigftoff  auSge^enben  BäfwU 
unterrid^teS  ftatt.  3n  ©eutf^Ianb  iji,  mie  toir  bem  ,,S5oItsmo^r'  entnel^men,  ein  toic^tiger 
©(i&ritt  für  bie  gntwidlung  bc§  SlrbeitSunterrid^teS  burdji  bie  Segrünbung  eines  bcutfci^en 
SBereinS  für  ftnabenl^anbarbeit  im  legten  3al^r  gefd^el^cn,  in  wlä)m  \i(Sf  balb  Diele  fjreunbe 
ber  fo}iaI«päbagogif(i^  unb  gefunbl&eitlid^  loiddtigen  3leformibee  jufammenfd^aarten.  6ine  anbere 
für  görberung  beS  genannten  Qmi^^  bebeutfame  grrungenfd^aft  ift  bie  am  1.  3uli  in  fieipjig 
gef(|e]&ene  griJffnung  einer  StnPalt  jur  MuSbilbung  Don  fiel^rern  beS  |)anbfertigfcitSunterri(i&teS. 
@S  foU  in  benfelben  bie  praftijd^e  SIrbeit  ber  Seigrer  unter  ber  Seitung  bemä^rter,  tüchtiger 
3Jlttnner  Dom  gad^  betrieben  »erben.  3)ie  ©efammtleitung  beS  gemeinnü|igen  Unterne!^men§ 
iP*in  bie  |)önbe  Don  Dr.  €>ö^e  gelegt,  ber  fd^on  im  Sa^re  1880  In  Seipjig  bie  erfle  beutfd^c 
©(^ülerwerfftatt  gefd^affen  unb  feit  jener  3^it  bauernb  geleitet  l^at.  —  3)er  ^auptjmedE 
ber  ganjen  iBemegung  ju  ©unften  beS  f)anbarbeitSuntenic^teS  foK  gefunbe  $[btt)ed()S(ung  ber 
©d&ülertl^ätigfeit  gegenüber  einseitiger  ©el^imfütterung  mit  fel^r  buntem  unb  oft  Diel  ju. 
betaillirtem  ©toff  fein,  frül^jeitige  Silbung  unb  Uebung  Don  ^anb  unb  Sluge  ber  ftnaben 
unb  bamit  eine  Dielfeitigere  grjie^ung  ber  l^eranmadöfenben  männlid&en  Sugenb. 

3n  jeitigcr  ^tnerlennung  be§  l^ol^en  fanitarijd^en  unb  moralifd^en  SBert^eS  fleißiger  Arbeit 
f4|on  Don  ©eiten  ber  3ungen  liegt  ein  DollSgefunb^eitlidd  unb  Doltstoirtl^fddaftlic^  l^öd^fi  folgen» 
fd^merer,  fegenbringenber  3lnfporn  ju  guten,  nüjlid^en  SBerfen,  mcldje  loieberum  bie  fd^öne 
unb  gefunbe  grud^t  innerer  Sefricbigung  jeitigen.  ©o  begrüßen  toir  benn  bie  lebl^aften  2ln« 
ftrengungen,  »eld^e  aud^  in  unferem  SSaterlanbe  bel^ufS  ßinfül^rung  unb  immer  größerer  6in» 
bürgerung  beS  ßnabenl^anbfertigfeitSunterrid^teS  fd(|on  feit  einigen  ^oX)xtn  gemad^t  toorben, 
ebenfalls  Dom  Soben  ber  ©ejunbl^eitspflege  ber  3ugpnb  unb  wünfd^en  für  benfelben  immer 
mel^r  jurüdEtretenbe  Sorurtl^eile,  jiets  mad^jenbe  Slnerfennung  unb  grfolge» 

^nif  fiir  Snftfrrttttiie. 

Selanntlid^  gibt  eS  ängfilid^e,  em))finblid()e  unb  Dermeid^Iid^te  Staturen,  bie  bei  jeber 
frifd^en  fiuftbrife  fogleid^  ben  9luf  erl^eben:  „6S  jiel^t!"  6S  mai)i  fid^  eine  fold^e,  Dielfad^ 
übertriebene  ©entimentalität  unb  |)^pod^onbrie  SSieler,.  bejüglid^  ber  angeblich  fd^Iimmcn 
golgen  einer  etioaS  bewegten  Suft,  bie  in  milbem  ©rabe  ber  9luf«  unb  TOflutl^ung  burd^auS 
nid^t  immer  „Surd&jug"  bebeutet,  namentlidd  in  gefd^Ioffenen  9iäumen  oft  red^t  unangenel^m 
geltenb.  2)enn  eS  l^at  Seute,  ©eßl^afte  unb  SJeifenbe,  Sllte  unb  3unge,  9RännIid^e  unb  S5ßeib= 
Ild^c,  bie  im  gifenbal&ncoupe,  in  ^oflfutfd^en,  in  SOSirtl^fd^aftSlofalitäten  felbfl  im  l^eißen  ©ommer 
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Iie6er  in  bumpfiger,  f^mfller  utib  unreiner  Suft  ji^en  unb  f^toigen,  quS  unlouterem  Ouell 
il^re  Sungenfpeife  ju  [x^  nel^men,  als  ju  flcjiotten,  bofe  burd^  Oeffnen  eines  genjierö  ber 
99oI{Qnt  fri{($er^Stntoj))^äre  für  bie  Snberen,  nielci^e  ni^i  an  grlältungS^^foci^Dnbrie  unb 
©urd^jugSmanie  leiben,  l^ereingelaffen  toerbe.  S)a  fljen  fte  j.  35.  in  SBMrtl&fd&aften  oft  toie 
f)äringe  beifammen,  in  blaue  SEabalSmoIIen  gepUt,  ob  all  ben  ©enugntitteln  ber  Rntipt  bie 
erfle  Sebendbebingung,  beßänbig  erneuerte,  faubere  Suft,  jiunbenlang  Demad^fögigenb«  SOton 
lönnte  ja  am  onbern  9Jlorgen  mit  einem  gil^eumatiömuS,  einem  ftatarrl^,  ober  einem  $u|ien 
txtDaä)tn  (Dom  jta|enj[ammer  burd^  SlabolSqualm  motien  toir  f)üb\(Sf  fiiOe  fein),  menn  man  in 
bie  {todenbe  Streibl^auSatmofpl^öre  ber  33ierftube  aus  Dernad^Ift^igter  9ifl(fft(^t  auf  bie  ^aut* 
jarten  ©äffe  aud^  nur  ab  unb  ju  ben  erfrifd^enben  3wg  eines  beSinpjirenben  SuftjlromeS 
burd^  bie  teeit  geöffneten  Qfenjier  l^ereinlie^e.  ®enn  baS  erfd&iene  bod^  im  Sntereffe  ber  ©e« 
funbl^eit  Silier,  fomie  ber  3:]^eiIno]^me  für  bie  fiuftfreunblid^en  unb  Suftreinlid^en  unter  ben 
©äften  fo  lange  ein  unumgängliches  ®e6ot,  bis  bie  ©efunbl^eitspolitei  fttr  aUe  öffentli^en 
Solale,  befonberS  SBirtl^Sl^äufer,  teirifame  lünjJlid^e  SSentilationSeinrid^tungen  borgefd&riebe« 
l^aben  mirb.  @o  (ange  eS  aber  nod^  ^erfonen  gibt,  meldte  für  fd^Ied^te  Suft  feine  3la\t  me^r 
ju  l^aben  fd^einen,  bie  mit  geringem  flagnirenbem  Suftquantum  in  gefd^loffenem  Staume  öor= 
lieb  nel^men,  meldte,  einigermaßen  oergleid^bar  jenem  Ueberöngj)Iid§en,  ber  fd()on  beim  bIo|en 
©ebanlcn  an  baS  Oeffnen  einer  ©d^ublabe  in  ®urd§jugfd^redfen  gcrietl^,  bie  ®ej}rebungen  bet 
aRitmenfd^en  nad^  gereinigter  Suft  im  SBol^nraum  burd^  egoipifd^e  ©orge  für  ben  eigenen  Der* 
meid&lid^ten  ^elj  oerl^inbern  ober  beflagen,  fo  lange  muß  man  fid^  eben  oft  inS  Unbermeibli^c 
fügen,  um  beS  lieben  griebenS  ttegen  mit  fonft  red^t  liebenStoürbigen,  nur  bejüglid^  fiuft|)flf9c 
aOju  fenfibelen,  fd^led^t  erjogenen  unb  falfd^  gemöl^nten  Seutd^en. 

3m  „aSolfSmo^l"  mürbe  bem  öielbcfprod^enen  ftapitcl  ber  Sflftung  lejitl^in  oud^  eine 
lurjc  SBetrad&tung  gemibmet  unb  eingangs  berfelben  betont,  baß  ©treitigteiten  unter  ®i|ra 
ber  SSicr«  unb  ftaffeefluben  über  jene  5Kaßregel  in  ©eutfd^lonb  (wie  bei  uns  in  ber  ©d^meij) 
überall  an  ber  SageSorbnung  feien.  35er  betreffenbe  ginfenber  fäl^rt  bann  fort:  „5Rfijtett§ 
pflegt  ein  Ueberängjllid^er,  ober  pflegen  jmei,  brei  jum  Slergerniß  SSielcr  unb  jum  Sladjt^eil 
Mer,  eS  burd^}ufegen,  baß  in  fold^en  Stäumlid^feiten  eine  l^eiße,  bumpfe,  Derqualmte  Stmo« 
fpl^dre  {tunbenlang,  ja  ^albe  Sage  unb  9läd^te  l^inburd^  erl^olten,  bie  dorl^anbenen  Sentile  fejl 
gefd^loffen,  fein  gf^nfier,  feine  ftorribortl^ür  geöffnet  merben.  2)ie  letjefle  Suftbeteegung  l^alten 
fie  für  gefäl^rlid&en  3wfl-  ®öß  fo  nur  SSertoeid^Iid^ung  begünjitgt  unb  grföltungen  l^erbei» 
gefül^rt  werben,  alfo  gerabe  baS,  maS  öermieben  merben  foB,  gcförbert  mirb,  moüen  pe  ni^t 
begreifen.  SGßeil  eS  l^eutjutage  nur  nod^  menige  (?)  Unbelel^rbare  fmb,  bie  auf  fold^e  @pen« 
maßregeln  bringen,  äße  übrigen  entmeber  il^re  ©d^ftblid^feit  fennen,  ober  menigflenS  fid^  pafliö 
öerl^alten,  mürbe  eS  fid^  empfel^len,  für  jene  ein  ©eparatjimmer  einjurid&ten.  9lud|  für 
bie  SäJirtl^e  märe  eS  gefd^äftlid^  bortl^eil^aft.  S)enn  3eber,  ber  eine  ertröglid^e,  atl^embare  Suft 
als  SebenSbebürfniß  betrad^tet,  b.  1^.  bie  große  3)te]^r}a]^I  ber  gebilbeten  unb  bemittelten  St&nbe, 
bleibt  ^Räumen  fern,  in  meldten  biefelbe  burd^  ben  gemalttl^ätigen  Sigenfinn  Sinjelner  }ar 
Unmöglid^feit  teirb. 

3)er  aSorfd^Iag  bürfte  Sead^tung  berbienen.  6S  follte  uns  fogar  Sßunber  nel^wen,  »eira 
nid^t  bereits  l^ier  unb  ba  SSerfuc^e  in  biefer  9iid§tung  gemad^t  m&ren.  3un^<^f^  ^^"^ 
menigpenS  ein  „ßjtrajimmer  für  Suftfreunbe"  eingerid^tet  »erben;  jcigte  [\ä)  bann,  baß  ju 
biefen  bie  SRel^rjal^l  ber  ©äße  gel^ört,  fo  fönnte  ber  Spieß  umgebrel^t  unb  ber  fleinen  aber 
mäd&tigen  Partei  ber  luftfdjeuen  ©onberlinge  (ein  falauer  ©paßöogel  mürbe  |te  bielleidjt 
©perrlinge  nennen)  ein  ©onbergemad^  gegeben  merben.    3)en  etmaigen  rabifalen  ©türmern, 
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iD«I<!^e  bos  (8ute  übertreiben  möci^ten  unb  baburd^  in  5DlifeIrebit  bringen  »ürben,  lönnte  man 
bur^f  ^bfüntmung  ^üitl  angelegen." 

Setgtftitiig  mit  g)l|d8^1|0t)ttiibl|0()ciKn- 

5)ie  Seipjiger  SSlätter  für  ?Ra^rung8mitteI$9gienc  beröffentlid^ten  folgenben  aSergiftungS« 
fad  bur^  ^]^D§p]^Driünb]^ö(}d(|en : 

„^urc^  ba§  Spielen  eine§  Rinbc§  mit  6trci(<)böljcrn ,  bcrcn  Sünbmafle  au^  einer  ^^oSp^or- 
miWung  bergeftellt  roar.  ift  bic  gamilie  eines  in  ,t)o^enjelbc  (33orort  oon  Hamburg)  roo^nenben  ®ej(baft4» 
mannet  in  tiefftc  Srauer  perie^t  roorben.  3)ü3  2V«iabrige  löt^^terlcin  biefc§  2Rannc§  flagte  an  einem 
Sormittag  nber  heftige  ©(^mer^en  im  V!eibe,  bocb  mürbe  biefen  JKagen,  ba  baS  jtinb  an  fc^macbem 
Wagen  {\ü  nnb  baber  öfter  Seibjcbmer^en  batte,  menig  lBea<btung  ge{cben!t,  bis  ficb  92acbmittagS  Srbre^en 
etnfteUte  unb  man  burcb  ben  ftarfen  ^b^^Pb^i^gerucb  barauf  aufmerffam  mürbe,  ba^  bier  eine  Vergiftung 
oorliegen  mftffe.  Iro^bem  man  nun  ((bleunigft  einen  ^r^t  berbeirief  unb  biefer  atte  mögUcben  ^llr^nei« 
mittel  anmenbete,  ermiefen  fi(b  biefelben  bocb,  meil  ju  {pät  gec^eben,  als  erfolglos  unb  bie  jr^leine  Der« 
florb  nacb  menigen  6tunben  unter  ben  beftigften  Scbmcrjen  an  ben  Ofolgen.  S)a  bier  eine  abficbtlicbe 
Vergiftung  beS  llinbeS  burcb  eine  jmeite  $erfon  auSgef(blof{en  ift,  fo  mu^  angenommen  merben,  ba^ 
baSfelbe  mit  StreicbbölBern  fpielte  unb  an  ben  «köpfen  gelecft  ober  biejetben  gar  abgebiffen  babe/ 

S)iefeS  neue  Unglüd  mit  ben  f^ion  feit  löngerem  lebhaft,  menngleid^  ol^ne  nanil^aften 
Srfolg,  befömpften  ®ift^öl}ern  fieflt  beren  ©efal^r  bei  unbocfici^tiger  tSufbetoa^rung  in  gfornilien 
mit  jtinbern  abermals  in  trauriges  2\i)t  SBir  lönnen  nur  mieberl^olt  unb  mit  9{a(|brud 
betonen,  toaS  mir  fd^on  ftets  geöu^ert:  tJfort  mit  ben  giftigen  ^]^oS))]^oriünbpl)d^en 
unb  Srfa^  berfelben  burd^  bie  ungiftigen  fd^mebif(!^en ,  bie  feit  geraumer  ^di  in  ber  S^mei} 
in  tobellofer  Oualit&t  fabri}irt  merben.  SBenn  baS  ^ublifum,  t)or  aOem  }ebe  ^auSl^altung 
mit  ffinbem,  bie  @ifi^öl}er  ftrengftenS  aus  bem  ©ebraud^e  Derbannen  mürbe,  fo  märe  burd^ 
biefen  @elbpf(^u^  jur  Ausrottung  einer  für  Arbeiter  unb  menf(!^lid()e  ©efeOfd^ft  n\ä)\  feiten 
gefä^tlid^en  3nbuftrie  ein  fel^r  großer  Sd^ritt  nad^  DormArtS  getl^an  unb  tonnte  bamit  mand^em 
UnglttcfSfaQ  vorgebeugt  merben.  S)ie  ^^osp^or^ünbl^oljfrage  fdbeint  in  ber  ©d^meij  tro^  ber 
neu  ongefod^ten  lebhaften  93emegung  in  Slul^eftanb  derfe^t  ju  fein,  menngleid^  im  Snterejfe 
ber  ®emerbe'  unb  Arbeitergefunb^eitSpflege  beren  enblid^e  befriebigenbe  Söfung  fe^r  münfd^enS» 
mert^  gemefen  märe. 

Snw  SaniiHSiiinS  gegen  bte  ^ilinif^eimmp\nu%. 

3:ro^bem  in  ^eutfd^Ianb,  mie  mir  frfll^er  einmal  näl^er  eri)rterten,  bie  gute  f)anb]^abung 
be«  »etd^Sgefe^eS  für  obligatorifdjie  3m})fung  fd^on  feit  geraumer  3^»*  ^'^^  S^^^  ber  ^odfen» 
fälle  anbauernb  auf  fel^r  niebriger  Qx^cx  ^ält  im  ©egenfafe  ju  anberen  efnaten  mit  fd^Ied(|ter 
^odenDer^ütungSpoIijei ,  gibt  eS  aud^  im  ßanbe  ber  2)enler  immer  mieber  Scute,  meldte  ben 
l^oljen,  öorbeugenben  SBerl^  forgfältiger  ©c^ujimpfung  gegenüber  ben  Slattern  leugnen  ober 
öerunglimjjfen.  Sor  einiger  QtW  ift  uns  oon  einem  gemiffen  3.  Sutterbrobt,  ;,!önigl. 
preufe.  ^enfionär  bejm.  ^iljjüd^ter  feit  42  3a^en",  ein  ^roteft  beim  3uflijminifierium  refp. 
beim  beutfd^en  SBoKe  jugefommen,  ber  jmar  in  Anbetrad&t  ber  tragifomifd&en  ©e^irnfprünge 
beS  SSerfafferS  baS  öernid^tenbe  ©c^idtfal  beS  Stobtfd&meigenS  üerbiente.  3"^  SDufhation  aber, 
mie  meit  ber  gfanatiSmuS  eines  Saien  in  gefunbj^eitspolijeilid^en  2)ingen  [xäf  Derßeigen  fann, 
moüen  mir  einige  ©ä^e  auS  bem  bebenüid^  originellen  ©djriftftüd  jitiren.  S)er  ^iljjüd(|ter 
äußert  fid^  u.  % : 

„%\t  ^ufrecbterbaltung  ber  ^odenimpffcbn^Iebre  uou  Seiten  oieler  impffreunblicber  ^er^te  erflärt 
ficb  aus  ben  berecbtigten  äßünfcben  berfelben  für  eine  gro^e  AunbfdE^aft  ^.^auerlranfer'',  mie  ber  ^leifcb« 
pi()  fobbe  in  ^Raffen  fcbafft,  m&brenb  bei  «Sefunben''  nicbts  oerbteiit  mirb.    3m  3abre  1885  betrug  bie 
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3a]f)l  ber  am  ^leifd^ptU  in  ^ip^tl^eritiSform  deftorbenen  ^inber  butci^ic^nitt(i(i[)  pro  lag  661;  ^ute 
beziffert  ftcb  btefc  3abl  iebenfaüä  auf  jtrfa  700  tinbertöbtunflen  (!)  tägli*. 

®ci  gortfejunö  öebad^tcr  gieifd&piljjucbt  wirb  ba§  bcutfd^c  ^olt  bi^  ju  97  ^o  aller  ©cimpften  an 
^odcn  in  allerlei  formen  crfranft  be^ro.  ncxnx^kt  feigen ,  roofür  bic  feit  1820  mit  jebem  3abr  ^^  gc» 
fteiflert  l^abenben  gleifd^piljf eueren  in  S^arlac^*  k.  3orm  ben  ftd^erften  53cmei§  liefern,  ^ie  bur(^ 
Smpfung  ^erbei9efül)rten  löbtungen  burd^  ^ilj  jä^len  na^l  3Riüionen!  2iie  Öc^rc 
oom  6c^ute  gegen  $odfen  burc^  bie  ©infaat  Qmpfung)  ber  Torfen  ift  ber  gröbfte  IBcrftofe  gegen  bie 
göttlidSien  5^aturge)e|e ;  nadd  eingefäetem  ©iftpilj  in  ba§  lölut  ber  Sünbcr  fann  niemals  baucrnbe  @e- 
funbl^eit,  fonbcrn,  roie  miUionenrocife  erroiefen,  nur  roiebcr  ©iftpitj  geerntet  werben. " 

©d^üefelii!^  bittet  ber  $iljjü(i^ter ,  ber  am  Sßal^nc  leibet,  ber  jog.  „gleifi^pUi"  lönne  je 
mi)  ber  im  betreffenben  Körper  il^m  ju  ©cbote  ftel^enben  ammoniofalifd^en  Sla^rung,  bej». 
ber  Oertlid^leit,  unter  ber  gorm  bon  ^orfe,  gleite,  9Kofer,  ©d&arlad&,  ©ipl^tl^eritis ,  ]om\t 
Sungeus  Drüfen»  ober  2ei(|enpilj  erfd^einen,  um  Änjirebung  fd^Ieuntgcr  ?lbf(i^offung  bf§ 
^o(fenim})fgefe^e§ ,  meld^eS  ebenfo  mie  baS  1493  er  JeufelSglaubenSämongSgefeJ  auf  einem 
argen  Srrtoal^n  berul^e.  —  I)aS  ^^ganje"  beutfd^e  SSolI,  an  baS  ber  fonberbare  |>eiüße  bet 
^iljjud^t  a})t)enirt,  toirb  aber  tool^l  laum  ouf  foI(|e  6|jeffe  hanfl^ofter  ^^anlafie  reogiten 
unb  bad  äußtimtnißertum  in  Erinnerung  an  ben  ©dtl^e'fd^en  Bpxnäf:  „(Si  mu|  andf  fold^ 
ftäuje  geben"  bem  feierlid^en  ^roteji  beS  t)er!annten  ®enle8  einen  lurjen  ^roje^  im  ^a|)iet» 
forb  bereiten. 

Siegel  fit  bte  <Sfiitg|(af4eiietit%tiii9  beS  ^äugUttgS. 

3n  ber  9lrt  ber  Darreichung  ber  Wl\l(S)  an^  ber  ©ougflafd&e  beoböiä^let  mon  bei  Dielen 
5Müttern  unb  ftinb§^)fIegerinnen  immer  toieber  üble  ©etool^nl^eiten  unb  ©cbrouci^e.  ©(!^ott  ii 
ber  SBal^l  ber  9RiId&fIof(i(ie  mirb  ber  leiber  }o  oft  gerügte,  aber  jtetö  aufS  neue  borlomtnenbe 
gfel^Ier  begangen,  bafe  man  eine  fold^e  mit  langem,  faft  immer  in  ber  gnnenflä^e  f^e^ 
gereinigtem  ®ummif(i^fau$  unb  ©laSrol^r  nimmt,  anjiatt  bem  Rinb  ein  einfoddeö  ©augl^fit^n 
}u  geben,  boS  bequem  auf  bie  STOünbung  beS  ©efäffeS  aüfgcftülpt  tnirb,  leidet  ju  entfernen 
unb  fe^r  gut  ju  fäubern  ip.  3)ie  leibige  ©equemlid^feit ,  bem  ©ftuglinge  bie  iSla]6)e  gefällt 
in  »ett,  SBagen  ober  florb  ju  fteden  unb  i^n  bie  5MiI4  mittel^  beS  ©(i^Iau^eS  unbeauffnl^tigt 
in  beliebig  langen  Unterbrechungen  l^erouSjiel&en  ju  loffen,  fann  aber  in  gäüen  l^od&gtabiger 
©C^möd&e  erfal^rungSgemöfe  bie  bebenllid^jlen  folgen  ^aben.  ©olci^e  finb  mieberl^olt  bei  ftatl 
abgemagerten,  fogen.  atrop^ifd^en  ftinbern  im  ©äuglingSalter  beobad(|tet  morben.  6S  fanb 
nemlidd  megen  ©d^Iudfd^möd^e  unb  beim  Saugen  in  ber  Küdenlage  ein  Einbringen  Don  "HJliläi 
in  bie  Suftmege  ftatt  unb  baburti^  ein  entjünblid^er ,  töbtlid^er  3uftanb  in  ben  feineren  8uft« 
röl^renDeräfletungen ;  au(i^  fam  eS  fci^on  ju  fel^r  rafdden  SEobedfäQen  burd^  Erfiidung,  fö 
muß  {omit  in  ber  2)arreid^ung  ber  Snilc^na^rung  bei  fleinen,  }umal  gefd^mäd^ten  JHnbem  Die 
betreffenbe  SBärterin  e§  fid^  jur  ftrengen  Siegel  motten,  bie  gflofd^e  mä^tenb  ber  gonjen  3)auer 
ber  ©peijung  in  ber  ^anb  ju  l&alten,  ben  ftopf  beö  ©äuglingS  et»aS  ju  erl^eben  unb  bie 
TOild^  langfam  in  baS  ©aug^ütdien  eintreten  ju  laffen.  ?ßie  bulbe  man  eö,  bafe  bie  DieOei(|i 
(d^on  ertaltete  ^lild^nal^rung  auS  langem  ©d^Iaud^e  in  oerjd^iebenen  3^it(^i>f4niti^n  ^^^  ^^^^ 
}u  fid^  genommen  merbe. 

^feffetnerfflllfdlttttg. 

2)ie  ©eiDürje,  ganje  unb  befonberS  gemal^Iene,  unterliegen  l&öufig  ber  SBetfälfd^ung  unb 
biefeS  ©d^idtfal  trifft  aud^  ben  Pfeffer,  ber  eine  bei  Dielen  Seuten  nur  aflju  beliebte,  magen* 
feinblid^e  SBürje  don  ©uppen,  ©aucen  unb  anberen  ©peifen  barjieDt,  burd^  EinDerleibung 
übermäßiger  SXengen  iebo(^  bie  ©d^leiml^aut  ber  SerbauungSwerljeuge,  jumal  bed  SRagenS, 
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in  ungefunber  SIBeife  rcijt.  SBäl^tenb  fon[t  fleioöl^nlid^  nur  pulberförmißer  Pfeffer  Derfälf^t 
tourbc,  ^at  man  in  Dc[tertcid^  nunmehr  oud^  entbedtt,  bafe  baS  ganjc  ^feffetforn  !ünp(| 
fabrijirt  tt)irb.  S)ic{cS  Äunfiprobuft,  boS  l^cute  bereits  eine  grofee  SBerbreitung  flefunben  l^oben 
foD,  befi^t  bie  gform  einer  gerippten  ^ifle  unb  befielet  qu§  SBeiienmel^I,  iji  ^bäf^  nja]&rfd(iein= 
l\äf  mit  einem  meingeijiigen  .SluSjug  bon  echtem  Pfeffer  unb  mit  einer  f(|tt)orjen  gorbe  au§ 
Äufe  getränft.  3laä)  anberer  Angabe  {ofl  ^ulöer  bon  fpanifd^em  Pfeffer  (^aprifa)  beigemengt 
fein,  was  in  mand^en  groben  jebod^  öermipt  tourbe.  S)er  genannte,  in  ^eji  fabrüma^ig 
etjeuflte  ftun[lpfeffer  quillt  im  toarmen  SBaffer  auf  unb  gibt  d&emifd^  bie  beutlid^e  ©tätfe« 
reoltion;  miftoffopif^  finb  ©tärleförner  nad^meiSbar. 

3)<r  Irieb  ber  9lein(id()(eit  bejeicfenet  überall  ben  ?lnfattg  ber  ftultur  ober  hcä)  ein  glücfltc^e«  9latureU, 
baS  i^rer  @rünbung  günftig  ju  fein  oertprid^t;  unertröglic^  roicb  ber  @(^mu(  nur  ben  ftulturuöHern, 
iDelct^e  an  i^rcn  Sörpcrn  biejelbe  Sauberfeit  unb  formelle  Strenge  lieben,  bie  pe  i^ren  Unterncbmungcn 
unb  ibren  SebenSbebingungen  mittbeilen.  !6o(e. 

9ltnt  mtuiut  nüer  ®rftiiiblidtö^|(efir. 
Dr.  2:11^«  i^npenx  SU  ßnntfMtf^niliafHt«    @ine  Anleitung  }ur  biätetifd^en  Pflege 

unb  g^mnapifd^en  ?lu§bilbung  ber  3ftl^mungSorgane.    2.  Auflage.     üBerlin,    ^t\x\cx, 

1887.    75  Seiten. 

^ie  gejunbbeit^gemfi^e  93e^anblung  ber  ^Itbmung^roerfjeuge  ift  oon  ungebeurcr  SBic^tigf eit ,  bcnn 
biefe  Organe  unterliegen  oielen,  jum  X^eil  rcd)t  gcfäbrlic^cn  ©törunflen  unb  ocrberblicben  ftranfbetten. 
5)ie  erfc^redenbc  ^äufigfcit  ber  fiungenfd^roinbfudt)*  allein,  biefer  üerbeerenbften  unb  fortroäbwnb  jcbe^ 
3abt  ganje  ©cbaaren  roegraffenben  ©ei^el  be§  ü}^enjd^cngefc^ledj)te§,  mufe  Jeben  baoon  überzeugen,  roelcb 
^oben  9Bertb  alle  3Jla&regeln  babcn,  bie  auf  Jlräftigung  ber  ßungen,  auf  ©rböbung  ibrer  2Biberftanb§* 
^öbig^fit  gegenüber  möncberlei  Sc^ftblicbfeiten  binauSlaufen.  ®ie  ^leujeit  mit  ibrcn  epod^emad^enben 
Sntbcdungcn  auf  bem  ©ebiete  ber  2ungen!ran!bcitcn  (©ntftebung  ber  3:uberhilofe,  ferner  ber  Sntjünbung 
ber  fiunge  bnrc^  ©inbringen  unb  JlÖuc^erung  pflan^licfier  ©c^maroter  in  gorm  oon  ^iljen),  fowie  bie 
immer  noc^  rec^t  mangelhaften  Erfolge  ber  ^öebanblung  gegenüber  mand&en  tiefer  gerourjelten  fiungen* 
leiben  legen  bie  b^be  Sebeutung  ber  58erbütung  anä)  auf  biefem  ©ebiete  einbriufllid^  cor  Äugen. 

3n  ben  legten  Sabren  bat  fid&  ber  ©runbfafe,  bie  ßungen  foroie  bie  mit  ibrer  Söeberbergung  unb 
3:bötigfeit  in  engften  Söejiebungen  ftebenben  ftörpertbeile  (fnöcberne  unb  fleifc^ige  Organe  be«  53ruftforbe§, 
befonber§  flippen  unb  ?ltbmung§musfeln)  ft)ftematif(b  ju  üben ,  baburc^  beffer  ^u  beroegen  unb  ju  ent* 
roideln,  früftiger  mit  Slut  ju  üerfeben  unb  in  allen  Se^irfen,  oon  ben  ©pi^en  bi§  jur  33afig,  gebörig 
ju  ernöbren,  immer  mebr  S3abn  gebrochen,  ^er  ©runbfaft  metbobijc^er  unb  geroobnbeitSmü&iger 
©ipmnafttf,  ben  man  jur  ßröftigung  be§  Tln^Uh  unb  ^ierüenjpftem^  ftbon  feit  längerem  mit  großem 
Erfolge  angemenbet  bat,  mürbe,  natürlic^erroeife  ben  bejonbcren  anatomifdfien  Serbältniffen  unb  eigen* 
artigen  SebenSbebingungen  ber  Ätbmungi^organe  angepa&t,  aud()  auf  biefe  übertragen,  ©o  entmidfelte 
ji(b  bie  ßebrc  t)on  ber  fiungcngpmnaftif.  ♦ 

eine  gute  Jöereid^eruna  ber  einfc^lögigen  Literatur  ift  ba§  obgenannte  S3u(b,  ba§  nad^  einer  ©in- 
leitung  ben  micbtigen  ©egenftanb  in  4  Rapiteln  abbanbelt.  3)a§  1.  ift  einer  furzen  93efct)reibung  ber 
Organe  für  bie  Ätbmung  unb  ber  bei  biefem  leben^roi^tigen  3l!te  oor  ficb  gebenben  SBerridjitungen  ge* 
wibmet;  im  2.  werben  bie  Solgen  einer  mangelbaften  2bfttigteit  ber  betreffenben  SCßerfjeuge  gefd^ilbert; 
ba^  3.  erörtert  bereu  gcfunbbeitggcmäfee  (biätetifc^e)  ^ege  unb  ba§  4.  ibre  gpmnaftifdde  SluSbilbung. 

3n  ber  Einleitung  wirb  bie  roic^tige  ©ntbedfung  be^  gefäbrlicbcn  5^uberfelptlje§  gefcbilbert 
unb  bie  ^laturgcfcbic^te  bicfc^  ücrbrciteten  ßran!beit§erreger§  mitgetbeitt.  Q^  ift  biebei  bie  2batfa(be 
Don  ganj  befonberer  praftijc^er  33cbeutung,  ba&  berfelbe  in  trodfenem  Suftanbe  mebrere  ajlonate  binburA 
febenÄfftbig  bleibt,  fei  e§  in  ber  fiuft,  fei  e§  an  Derfd()iebenen  ©egenftänben.  ^llerbing§  ift  e3  b^ft 
roabrfdfieinlidb,  ba&  eine  üöUig  gefunbe  ßunge  gegen  ibn  fi(b  miberftanbgfäbig  erroeiSt,  benn  fonft  müßten 
3meifcl§obnc  nod^  bebeutenb  mebr  ÜJlenfc^en  ber  ßungenfc^roinbfucbt  (Jubcrfulofe)  erliegen,  bie  jefet  fd(|on 
V?  ber  ©efammtbeoölferung  megrafft.  Serfaffer  madfet  für  leicbtere  ©ntroidlung  unb  SSermebrung  be3 
genannten  $il§e§  innerbalb  ber  ßungen  ba«  leiber  fe^r  böufige  3?or!ommen  enger,  fd^lecbt  gebauter  ©ruft 
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bei  fieuten  au§  fd^ipinbjü(^tigcn  gamilicn,  hei  meldten  bie  ßunfle  fi<i  nic^t  ftfiftifl  augbilbcn,  entfalten 
unb  ernöbrcn  fann ,  bcfonber«  üerantmortlic^.  ©^  roirb  auf  fold^em  ungünftiflem  SBoben  eine  grö^e 
®ifpofitton  für  ba8  ©cbei^en  be§  mifroffopifci  «einen  ©(<)roinbfu(^t§pirje§  in  unjä^Hgen  3nbix)ibuen 
gef<iaffen.  S)arin  bürfte  bie  ^rfldrung  liegen  für  bie  etmaS  aHju  fe^r  betonte  unb  gefurcdtete  6rbli4' 
!eitber2ungenf(^n)inbfu(^t.  ^ieftran!^eit  vererbt  ft4  nid^t  ald  folcde,  fonbetn  nur  bie  gro^e 
Geneigtheit  ober  bie  Anlage  ba^u,  bie  [x^  in  fcbled^tem  anatomifcbem  93qu  bed  IBruftffeletteS  {d^on  ftuMi4 
funbgibt,  wirb  oon  ßltcrn  auf  ftinber  übertragen.  Diefe  befonbere  «S)iipojttion''  jur  Erwerbung  be§ 
oerl^eerenben  UebeU  wirb  aber  namentlich  für  bie  3abre  jroifc^en  20  unb  30  bann  bebro^licb,  wenn 
man  fie  nic^t  bei  Sexten,  in  frübefter  Sugenb  fcbon,  burc^  fpftematifcj^e  Pflege  unb  Hebung  ber  «t^mung^- 
Organe  3u  tilgen  trachtete.  Sa^  bie^  aber  mdglic^  fei'  ^at  bie  (Srfabrung  glüdlicf^rtoeife  ^inl&ngli(b  erb^rtet. 

3m  5!apitel  «Wege  ber  «tbmungSorgane"  finbet  pd&  ^uudcbft  erörtert:  3)ie  SJotbwenbigfeit 
reiner  ßuft,  inbcm  oerborbene  ben  ©toffwec^fel  ftört  unb  bie  ernöl^rung,  au4  biejenige  ber  fiunge, 
fcbdbtgt.    ^en  OueHen  ber  Suftoerberbnift  (^u§at^mung  unb  |)autaudbänftung,  flbtritte,  Staubbilbung, 
^robulte  ber  fünftlic^en  IBeleud^tung)  n)irb  gebü^renbe  ^ufmerffamfeit  gef<benft  unb  ju  beren  mögli^er 
SBermeibung  angeleitet.    iBefonbereS  ^ugenmerf  auf  [Reinhaltung  ber  Scblafftuben!  — 
3n  ben  SBo^nrÄumen  grünblic^e  Süftung  bei  ?lblegung  ber  erföltungg-  nnb  ^ur^augSfurdJt  1    Offen- 
halten eines  2fenfterS  wä^renb  ber  S'iac^tjeit  au*  im  ©c^lafjimmcr.  —  Serfaffcr  gibt  im  fSfemeren  be- 
fannte  SIBinfe  über  bie  ©ebeutung  be§^tbmen§  nurburcbbieS^iafe  (roaS  bie  3nbianer  gcroo^n^eitl- 
gemd^  allein  üben),  über  bie  9lot^menbigfeit  vernünftiger  flörperab^drtung  (fleißig  allgemeine  faltr 
ober  md^ig  roarme  ^dber ,  tdglicde  falte  3Baf4»ungen  ober  Abreibungen  beS  Oberförperd ,  unmittelbar 
na(^  bem  Auffte^en).    AU  nic^t  allgemein  empfeblenSmert^  betrauten  mir  ben  SRat^,  biefelben  ,o(nr 
93ebcnfcn"  im  hinter  felbft  in  ber  falten  ©tube  ju  mat^^en,  wenn  man  in  ber  marmen  3abre«l«t 
bamit  begonnen,   nur  muffe  ibnen  jebcSmal  eine  V«ftünbige  ©emegung  im  greien  folgen,    ©ei  joli« 
übertriebener  Ab^drtung§fuc^t  fönnte  bod&  in  mandjem  göHe  gef^abet  werben,    fialle  ^autroafc&ungen 
im  Söiuter  foHte  man  aücrminbefteng  in  ctroa§  angezeigtem  IRaume  oornebmen.    ©ei  Söefpreibung  b« 
für  eine  vernünftige  Abbdrtung  micbtigen  paffenbcn  üleibung  jiebt  ©erfaffer  gegen  bie  bier  n«> 
berrfcbenben  vielfachen  ^i^brduc^e  unb  ©orurtl^eile  ju  Ofelb,  burc^  rcel^e  namentlid^  bem  Ati^mung^ 
Organismus  balb  größere,  balb  geringere  ,5)inberniffc  verurfa^t  werben,    „^er  ®runb  jum  gemobn^fl^ 
mdjigen  V*  Atlanten  wirb  burcb  9labelbinbc  unb  Sißidclbanb  fddon  in  ber  ffiiege  gelegt."    9lun,  fo  ge» 
fdl^rlidd  bürfte  e§  in  ber  allercrften  3eit  bis  ju  gebörigem  ffierfcblufe  beS  WabelringeS  mit  ber  9?abelbi]ibe 
ni^t  fein,  nur  mufe  biefe  bei  3eiten  befeitigt  werben,    gür  ©c^ülcr,  unb  jroar  für  flnabeu  roie  TOdbc^cn, 
wirb  auSfcbliefelidSi  baS  Iragen  eineS  !lornifterS  empfohlen.    3)aS  ©cbnürmieber  fommt  mit  S«tt 
übel  weg ,  benn  eS  tft  in  ber  ^l^at  ein  großer  Sünber  l^inftc^tlic^  freier  ©emeglic^teit  ber  9tbemtieile. 
SDÖettere  löetracbtung  ift  nodji  gcmibmet  ber  richtigen  Sörperbaltung  im  ©te^en  unb  Si^en,  Won 
in  frü^efter  3ugenb  angeeignet,  unb  unerld&lid^  für  richtige  At^mung.    SJor  häufigen  G^rjeffen  im  ©ffen 
unb  3!rtnfen  als  febr  nacbtbeiüg  aucb  für  bie  ©c^leiml^aut  ber  AtbmungSorgane ,  warnt  Serfaffer  na((- 
brücflid^  unb  rdtl^  aud^  vom  iRauc^en  burd^  bie  9?afe  unb  IBerfcbluden  beS  Äauc^eS  entfcbieben  ab, 

3m  Äapitel  „gpmndftifd^e  AuSbilbung  ber.At^mungSorgane"  werben  befprocben:  ftörperberoegung 
burd^  ©pajirenge^en ,  ©ergfteigen,  S^anjen,  Weiten,  ©ctlittjc^ublaufen ,  Schwimmen,  Kuberii,  3!umfn, 
Singen  unb  ^eflamiren.  $om  dr^tlic^en  ©tanbpunfte  ift  bie  ^a^nung  vor  jeber  Ueberan* 
ftrengung  beiförperlidficn  Hebungen  febr  am  ^laje.  (©eifpicle  von  Atbleten  unb  ©erufl» 
gpmntJTtifcrn,  welche  an  fcbweren  golflen  ber  5WuSfclanftrengung  leiben ;  ^reiSturner  erfreu  ÄangeS,  bi« 
auffallenb  frü^  an  Kurorten  für  €d)winbfüd^tige  }u  treffen.)  Als  febr  empfeblenSwert^e  Sungeuübuog 
wirb  baS  ©el^cn  mit  burdjigeftecftem  ©tabe  bejeid^net.  3)ie  wicbtigften  fpejiellen  Sorfcbriften  jur 
Sungengpmnaftif  finb  auS  ber  befannten  ©c^rift  von  ©t^rebcr,  dratlicbe  Sintmergpmnaftif,  wiebergegebcn. 
3)ie  betreffenben  Hebungen,  bie  nocb  vortl^eilbaftcr  im  gteien,  wie  im  Si^^nier  vorgenommen  werben, 
^aben  fdmmtlic^  jum  3^edf,  ^auptfdd^licb  alle  beim  AtbmungSmecbaniSmuS  in  S^dtigfeit  befinbli(^ 
aWuSfeln  5u  frdftigen  (unterftü^t  von  beu  falten  Abreibungen),  ^ux  Rontrole  über  bie  Erfolge  einc^ 
folcben  ©ruftforb*,  ©ruflmuSfcl"  unb  fiungenturnenS  foUen  von  3eit  ju  3eit  üKeffungen  beS  ©ruftumfange« 
bei  tiefer  At^mung  vorgenommen  werben.  S5en  beften  ©eweis  für  bie  gefunbbeitSförbernbe  SQBirfimg 
ber  Öungeng^mnaftif  liefert  aber  baS  befferc  AUgemeinbefinben,  welches  ftdfi  fc^on  furj  nac^  ©eginn  ber 
mit  Ausbauer  unb  regelrecht  burc^gcfübrten  Hebungen  als  Suna^me  ber  Äörpcrfraft,  verme^ten  AppetH, 
gefunbereS  AuSfel^n  fenntlicb  mad&t.  ^en  ©d^lu^  beS  red^t  lefenSwertben  unb  le^rrcicben  ©üd^lein« 
bttben  Angaben  über  |>eilung  beS  ©totternS  burc^  Cungengpmnaftif.  C. 


Mtnn  iint  9tiU§i.  oigitized  by  GoOglc 


^(^tt)ötactrif#e  '^Cäitex 


für 


Q^un^tii^piiUit, 


Setlate  3«  m.  16.  9tm  9oI(e  n.  MmH-  5.  ««(ttfl  1887. 

»mf!fi|leit  für  ®rftiii)il|ett8^|(ege. 

R.  L.  in  E.  3wr  Sermeibung  ober  Serminberunj  t)on  ©taubcntroicftuna  in  bcn  St^wern 
ift  überall  in  Aftern  SBol^nun^en,  wd^e  bie  9nne^mlt(t)!eit  ber  garten  ^arquetfii^böben  nid^t  ^aben, 
^urc^trdnfuna  be^  ^obenS  mit  gefod^tem  iQeindl  )u  ratzen,  na^bem  alle  SRi^en  jrotjcitien  ben  Brettern 
forofÄltia  fieftploffen  unb  mit  Paraffin  auSgegoffen  roorben  pnb.  @S  bot  eine  folcje  ©e^onblung  ber 
binTic^tlidi  i^rer  reinen  33eWaffen^cit  forgfältig  ju  fontrolirenben  gfu^böben  gefunb^eitUd^  mannigfaci^e 
^oraüge  au4  auger  geringerem  gfeft^aften  t)on  Staub  unb  Unratb  in  Unebenheiten  unb  Vertiefungen. 
S)ic  on  ro^en,  ungeölten  äBoben  gcroö]()ntic^  geübte  ftorfc  ^^urc^näffung  be^ufii  SReiniguna  beim  gegen 
fdllt  meg,  moburd)  auc^  ein  j^öd^ift  unangenehme^  ÜJloment  ftörferer  ÖuftDnrdb|eu(t)tung  beS  SSo^njimmer^ 
befeitigt  mirb.  @§  genügt  einfad^e^  ^ufnelfimen  be§  ©taubeS  Dom  geölten  Soben  mtttelft  eined  feud^ten 
äBifcblappend.  ^ie  ^nforberungen  ber  SßobnungSgefunbl^eitdpflege  an  einen  gugboben  befielen  barin, 
bag  biefer  bei  naffem  Seeinigen  meber  Gaffer  in  \xi^  aufnehme  unb  (angjam  oerbunften  lajfe,  no4  in 
Smifd^enräumen  al^  ein  magrer  ^^älter  oon  Staub,  S^ntu^,  ^njeften,  $il}!eimen  figunre.  ^uger 
autem  ^oljparfett  ift  auc^  ^^phali  aU  ein  gefunbe^  !IKaterial  für  bie  flonftruftion  gemöonlid^er  Sintmer* 
ntjsböben  empfol^Ien  morben.  3[n  alten  ^dufern  mit  ben  üblichen  meieren,  fc^runbigen  3^annenl^o(}b5ben 
ift  eine  DoQft&nbige  Sebedung  berfetben  mit  ben  flortteppic^en  (Sino(eum)  mett  beffer  als  eine  fotoQe  mit 
ben  gemö^ntid^en,  ben  6taub  feft^altenben  ^obenteppic^en. 

grau  A.  P.  in  L.  S)ie  Uebertraaung  oon  ftrant^eiten  burtj  bie  üRilc^  ift  bei  ber 
ftinberernd^rung  mit  biefem  mistigen  t^ierif$en  Hsrobuft  ftetS  im  ^uge  ^u  bebalten  unb  fann  man  bieS« 
bejüg(i(4  nid^t  geroiffcn^aft  genug  lein,  ©ejonbere  SSorjiAt  l^at  man  angeft(!pt§  be«  nicbt  feltcncn  SSor- 
fommenS  ber  3:uberfulofe  (^erljuc^t)  bei  ßüQen  ju  beoba^tetL  ba  jene  ßrantl^eit,  bie  mit  ber  Subertulofe 
be^  SRenf^en  (mit  i^ren  bauptf&c^lictien  92ieberlaffungen  m  fiunge .  ^arm ,  ©elenten  unb  Stnocben)  ^in« 
fic^tlici  Urfadben  (^^ubcrfelpilj)  unb  SDßefen  übcreinftimmt ,  bur^)  ©enufe  üon  3)iilc^  o^nc  genügcnbe 
@idber^eit§mapregeln  erjieugbar  ift.  ^ie^u  gebort  länger  bauernbeS,  energif^eS  Sieben,  unb  joUte  man 
e^  f (^  bal^er  jur  ©emiffenSjadde  machen ,  Hinbern  bet  ^ilc()furen  ben  roeifsen ,  blutftörfenben  9{d^rfatf 
niemals  unabgefoc^t  (fu^marm)  ^u  geben,  ^ebanterie  in  folc^en  gölten  ift  beffer  als  ^u  fpäte  9teue  über 
einen  t)ielleidjit  o^ne  biefelbc  eintretcnben  ft^^meren  Sd^aben  an  ber  ©efunb^eit. 

*f^it>rf|^fiftr0  $mpfinfütnt  f^nr^sft^f. 

(OfHaieO  fftr  bie  meiRen  ftantone).                                (6  3434  a^)    7 
»<ifittiyt<  onimttle  g<?m»oe  ieberjeit  mit  gBenbung  bet  ypy.   yrofpeftu8  fronte. 

!^f  Sefte  unb  StHiolle  ffir  leben  6auf  (alt  finb: 

llfaggl*»   liegmnlnosen»    üniiacS  Vrobult  mit  noaUAnbig  gcfprenoten  8e0en. 

Maggies    Snppennahrnng.    »ie   fetnf«we(Ieiib|len  «omb^^^^^ 
^^  '^'^  ^     Oftifenftfldftten  mit  anbertn  €uppenetnlaaen. 

Iff  aggl^S  Bouillon-Extrakte»     ^xt  Dolltommenlle  €iipp<n-  unb  €)»et|etpftne. 

8tt  boben  in  otten  beffem  flanblungen. 10 


"wr   ^^  ^^-^M  -m^  Durch  Zusatz  von  Laotin  sn  Kuhmilch  wird  diese  in  eine  der  Mattermilch  sehr  nahe 

m JMiWy Ij ■  Bm  stehende  Nfthrflüssigkeit  yorwandolt.    Solche  Lactinmilch  eignet  sich  desshalh  vor- 

.  trefflich  »ur  ErnShrune  schwftchlioher  Kinder  nnd  Sftnglinge,  hauptsächlich  solcher, 

von  J'.KlinBfdipl.  Chemiker,  welche,  gewöhnliche  Kuhmilch  nicht  ertragend,  dieselbe  nach  dem  Genasse  wieder 

brechen  massen.    Preis  per  Convert  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .    Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hanptdepot  yon 

«•ttllefc  l^avlcr,  Apotheker,  »um  Elephanten,  Kirchgasse  3,  Ettrich. 5 

■  GRANDE  GRILLE.  —  Lymphatische  Leiden,  Kratikheiten  der  VerdAuangsorgAne , 

'     Yerstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-YerBtopf^ng,  Steingalle  n.  b.  w. 

HOPITAL.  —  Leiden  der  YerdauangBorgane,  MagenbeBohwerden,  schwere  Yer- 

dauiing,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  YerdauungBschw&che. 
C£LE8TIN8.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries  ,    Blaaenstein- ,   Podagra- 
Harnrnhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 
Administration:         HAUTERIYE.  —  Nieren-,  Blasen-,  Harngries-,  Hanurnhr-,  Podagra-,  Blasen« 
Pj(JlJS  stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  (Hll  X)      6 

8,  louUvard  Montmartre.  „. «*  <»'  iara^^tuacMm,  da»  i^Nam,  i>r  Qu»U»  ,ich  a^der  Kaptel  6«/tad»'. 
'  Niederlage  in  ZIrich  i  bei  H.  Oijer ;  J.  Lavater  n.  J.  DhlBtM,  Apotheker. 
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$<f  a:»tifiiii 


SIHft'^tfiifttalt 


1000  aßeter  über  mttx. 
%n  @io|aHiQfett  biiQricbl  Ubettroffen,  ni^t  ober  oti  SieMitteit. 
Jbit|t«n^e  mtgfn  ibTonifd^em  ^tuflEatatrb  mit  Sunocnettoeitetuno  ctbolm  M 
in  tütniqtx  benn  14  Xn^n  fo  kbt,  ba^  ^e  oe^eilt  f«einen.  StxünüUit  ihnbcr 
unb  ^econualeSccnkn  b[ü^cn  ii?u  burdti  8aubet  lieber  auf. 
^(t^  glaube  p  Jtranfen  unb  ^tccotiDahficcnien  feinen  arb^ern  SHcnft  leiflen  i« 
I&nnen,  all  iitbrm  icb  f\z  aut  ben  ilberrafdbenb  oflnftiaen  Sinfla§  etnef  l«f* 
rntbaltei  auf  bem  Udlibtra  aufmerttam  macpe.  3«  batfe  (Beleoenbeü,  oetabet« 
flauncngtDcitb^  Sii  Tungen  hti  tju^^it^tnitn  icronfbeiten  bnr((  einen  Ihtr« 
acbraui!(r  auf  bem  lld[tDerQ  ju  tonftatiren. 

Unter  aden  ^uftfurortm  ber  CifatDeij  oon  mittlerer  6(be  b&It  eS  ftioer  einen 
lu  firtben,  ber  j[>  uide  ua^  tjerfd^iebanc  S^ot  jfioe  in  M  bereiniat,  n>te  berUetliber«. 
34»  %aht  nmtnM  in  bei  Sdjiueij  dnc  fo  trotfene,  frifc^e  nnb  boA  milbe 
Üu\i  fl^lunben  tpie  auf  bem  Uetlibctg, 


Miueralbad  Meer 


1000  P.  ti.  P. 


ftt  tlriitttittn)k(n. 


Spittgenflrallr. 


Ctfctitaltiae  9t)))lt6enn«  ffii  Stuft«  unb  SRogtnlroiiIe.    9leu  cinaenAictt  eifcnmootUbn  bri  64M4C 
luftSiibm.    9td|Cttb(  VttiPse  nnb,  walbttattten  i«  ber  SUItt  (Siamaio^  Koffla,  $ii  SeHerin  ».) 


Soft*  unb  X(I(Biat)(Knbfttcau  im  Gauft. 
ftutotit:  CiatUI  Sontot. 


$cn|ion8))r(ti  $r.  5.    Summet  »on  1'  fft.  an. 


99>ro>  unb  eitkivoUfttnpit,  Siätburcn  (f^ettleibigfeit,  @i(^t),  JßHnffsmt,  0i|«> 

llitflib.    5i(^tennobel»,  ®ampf«,  aßarmluft',  SBelleit',  ©eebäber  ic. 

8  Dr.  e,  f^aienfffi^. 


Kephir  von  BT.  Axelrod. 

Unser  Kephir  (Eahmilch  in  Alkoholg&hrung)  ist  eingeführt  im  Zt&rclier  KantoM«apltal, 
KranlieiUMyl   Nenntlliisier,   Orilioplfcillsclien    Insittni   und  wird   von   bleklfea 

Herren  Proressoren  nnil  Aermien  bei  Schwachezuständen,  Blutarmuth  und  Lungenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 


Yersendohg  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich. 
Nach  Aosw&rts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 


10 


Prospekte  ud  CtebraaGhsanweisug  gratb. 

Schweizerische  Kephlranstalt,  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  ]¥.  Axelrod«  Telephon.  1 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AflTeotionei  ^«r 
Athanngt-  und  Verdauungeorgane  von  Klinikern  and  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
gjnflich  in  Apotheken  nnd  MIper>lw>««erhandlangen. Salfator-Quellen-Dlrection  In  Eperia-  _ 
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'diri^z  )>en  19.  ^ugufl  1887.  »ttie  %A%t  II.  3a|rsa«0-    ^'  ^7. 

^S^ttieljetif^e  blattet 

Sem  @4tt)etiert)Dlfe  getoibmet 

oon  der  ^efeUfdiaft  htt  %tv]U  Ut  Kantons  ^firidi. 

iUb«ktioii:   Dr.  med.  (Sn^ao  Cu^er  in  3ün$.  —  JUnufc  unb  crrpebition:  ^aoik  »ürfli  in  3iirl4. 

iaibe  3obr  8t.  2.  50  bei  bei  (SsDebition.  buT((  bie  9oft  in  ber  €(btoeti  j9fr.  2.  60.  —  Sfir  I>eitif(blanb 
loffei  boS  Abonnement .  fei  e8  buT<(  ben  9u(bbanbel ,  fei  eS  mittelft  SuUnbuno  bur^  bie  (Sspcbttion, 
5  fOtaxl  ifibrli^.  —  (l^ingelne  9lummern  foften  20  (Et8.  —  (Srfdfteint  oUe  14  £ooe. 
SnfertionSpreiS:  30  (M.  bie  boOe  $eiiUet(e,  15  (£t8.  bie  balbe.  SeimebtalS  einmalioer  SBieber^oIung 
20%  9iabait.    SnfertionSauftrfiae  nimmt  an  bie  dsDebition  üon  ^akiib  93fltfli  in  Sfitidft. 

3til^alt.  aRebijinif^ev  Hbetfilaubt.  II.  —  ftantonale  (9efunb^eUlfiefe|e.  —  ißtt^titunfi  unb  ecffim^ifung  bon  SRenfc^en« 
itnäftn  (Cpibemien).  —  SDlitH&r0tfunb^eitS))fIe0e.  -  £ic  gt^mnafiif^en  BpitU,  —  Uebet  ÜRigrane  bri  ftinbetn.  —  3»  ^rage 
bti  «KIo^oIiBmuS.  -  Rat^f^Iäfie  füt  bie  ÜUtxn  ffrofnlSfer  Rinbet.  —  Cer^atteti  bev  Ainber  mit  Rfiifgratlberltitinmungeii.  — 
IBai  bie  dUftriaitat  in  bei  SRebiiin  «OeS  fann!  —  9Rit(eib  mit  ben  %tmtn.  -  üna^nfpni^  für  Atante.  -  Serf^tebene  SRit- 
i^eilungen.  -  9leue  Siteratuv  fitet  <9efunb^eitl)p{ie9e.  —  Beilage:  6prfi(^e  Übet  fiefunbea  64Iaf.  —  6)itü4e.  —  IBrieflaflen 
fffr  9efttnb)eltB))f(e8e.  -  dnferote. 

aReM)iiiif(|er  %itt%ltMU, 

®im  Dt.  €.  iQtvi^T),  Scjitfgarjt  in  1E)teT§t>otf. 
II. 

Ülebcn  bctn  bi§  auf  unfcrc  oufgcllärtcn  Q^xUn  fid^  fortpponjenbcn  Slberglauben  on 
gel^eitne  SKftd^ie  fiel^en  mie  im  Wittelaltei  anäf  }e|t  nod^  getoiffe  geifilid^e  ^erfonen,  fo  an 
.mannen  Orten  3lonnen,  5Könd^c  unb  Äapujiner  im  Slufc,  au^ergctuöl^nlid^c  ^eillünplcr  ju 
fein.  (Sie  Slonncn  bcfonberS  für  ftinber.  SReb.)  S)ic  Slrjneifunbe  würbe  frül^er  in  JWöfiern 
iDiffenfd^aftlidd  betrieben  unb  bie  Ausübung  ber  ^eillunbe  im  Vereine  mit  fironfenpflege  unb 
geipfid^em  SErofte  galt  oI§  ein  S^^^S  *>^^  llöfterlic^en  SBirlfomfeit.  Rein  SBunber,  wenn  aud^ 
jcjt  no(^  in  unjern  Sergtbälern  ber  ffapujiner  im  SBunbe  mit  ber  |)ebamme  unb  einigen 
alten  SBeibern  ben  Strjt  erfe^en.  2ßa§  aber  urjprünglid^  ein  2lu3flu|  (!&riftli(!&er  Siebe  unb  ein 
6rge6ni6  tt)iffen{(|aftlid^en  ©trebenS  mar,  artete  oflmölig  au§,  unb  l^eute  fönnen  mir  ben 
!Dlebi!amentenIram  ber  ftlöfler  Ud  olS  ©4tt)inbel,  als  3lu§nü^ung  ber  Unfenntnife  unb  beS 
aberglaubenä  bejei(]^nen.  @o  j.  8.  öerfauft  baS  Slonnenflofter  gal^r,  icenigfleng  nod^  öor 
!urjer  geit,  ein  bielmirfenöeS  ©d^lagtoojfer.  Sffler  foflte  glauben,  bog  wir  biefeS  jwelfc^gen« 
tt)ajferä|nlid^e  SRittel  bei  einem  bon  |)irnfd^Iag  betroffenen  reformirten  grauenjimmer  oufge« 
funben  l^oben  mit  einer  ©ebraud^Sanweifung,  bie,  nad^  35rud,  ?ßapier  unb  ©til  ju  fc^Iiepen, 
aus  bem  borigen  Sal^rl^unbert  ftammt: 

^^nmeifung,  wie  bog  bielmirienbe  @(][|Iagwaf[er  au§  bem  ^oci^würbigen  ©ottei^l^aufe  f^fal^r 
)u  gebraud^en  fe^." 

1)  ®icnct  cS  für  3Jiann§»  unb  2Beib§perfoncn.  ©obalb  etma^  üon  bem  Sc^^Iag  ober  O^nmad&ten 
gejpürt  wirb,  foU  man  2  fiöffel  ooU  baüon  einnehmen,  unb  ba§  fo  oft,  afiS.mon  cg  für  gut  bcfinbt. 
63  tft  aud^  gut  für  ben  ©d^lag  felbft,  inbcm  c§  fc^on  öftere  bielRebe  roieber  gebrod^t :  benjenigcn  aber, 
fo  fid^  bcffen  ju  befürchten  baben,  ober  fonft  ben  ^auptflüffen  ftar!  unterworfen  finb,  tft  e§  gut,  öfter- 
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«taten  Slbcnbg  »or  bcm  Sd^tafengel^cn  einen  fiöffcl  poU  baoon  einjunetimcn.  (S§  ücrl^inbcrt  ben  fe^tag, 
unb  Dertl^eilt  bie  i^üffe :  ein  roenig  auf  ba§  i^aiipt  ober  iSßirbel  gefc^üttet  ober  ein  ^üdjilein  bamit  bene^t, 
unb  auf  ba3  ^aupt  gelegt,  l)ilft  fel)r  gut  in  obgemelbeten  3uftänben;  nid^t  minber  auc^  für  fc^ma^^ 
^ugen,  ba  man  be§  SJ^orgenS  unb  ^benbS  biefelben  bamit  mafd^t:  ferner^  ift  eS  aud^  gut  für  jebe 
SBlöbigfeit  beS  |)aupts. 

2)  SBenn  eine  $erfon  ber  6c|)Iag  getroffen,  fo  nel^me  man  gleich  ^nfang^  bre^  S^eil  @<i^(agiDaner, 
unb  einen  S^eil  jd^marjeg  fiirf^ienmafier,  man  mörme  eS  auf  einer  ®(ut,  unb  mafdie  be§  2ag§  brcijmal 
baS  fd^merjl^afte  @Iteb  bamit,  nämlic^  am  ^lorgen,  ju  HJJittag,  unb  be§  ^benbS  vox  bem  Scblafenge^n. 
Sollte  aber  ber  Schlag  auf  bie  S^H^  gefallen  fepn,  fo  !ann  man  audti  öftere  laulidjit  von  bem  Schlag 
ober  Sirfd^enmaffer  in  ben  3Jlunb  nel^men ,  unb  bamit  bie  3unge  mafd^en ;  man  foQ  aber  foI^S  eine 
3eit  (ang  in  bem  Wunb  bel^alten. 

3)  3ft  folc^eS  au4)  gut  für  bie  Sc^merjen  be§  @rimmen§;  imgleid^en  fo  einer  (ober  eine)  einen 
fc^mad()en  ÜJlagen  l^at,  ober  eine  Saure  barinn  mare:  baoon  2  fiöffel  ooH  genommen,  au^  fo  oft  man 
e§  für  gut  befinbt;  ober  ein  gebä^ete§  ©c^nittlcin  ©rob  mit  biefem  ©c^Iagroaffer  benefet,  unb  ouf  ben 
3Kagen  gelegt ,  ftiHet  ben  ©c^mcr^en.  Stern  ift  f old^eS  auc^  gut  für  ba§  SJlutterme^e ,  unb  mattet  fiuft 
3um  6f)en  unb  Srinfen. 

4)  3ft  bie&  t)ieln)ir!enbe  Sd^lagmaffer  oortrefflid^  für  jebe  SSIöbigfeit  beS  SWenfd^en;  mie  aud^  für 
bie  @id[|ter  ober  ßinbeiSme^e;  imgleic^en  für  baS  Sted^en  ober  ©rimmen,  e§  mag  t)on  R&he  ober  ^i^ 
fommen :  baoon  nur  einen  fiöffel  coli  genommen,  unb  in  einer  Viertel  Stunb  barauf  ein  wenig  iörü^e, 
mirb  üou  bcfonbrer  ffiirfung  fepn.  3tem  ift  e§  fel^r  gut  für  3«i^nf4nierjen ,  fo  man  baoon  oben  auf 
ba§  ^aupt  ober  Sßirbel  fd^üttet:  ba§  mehrere  mirb  bie  ^irfung  geigen. 

3Bir  l^ätten  ben  Sefer  mit  bem  boKfiönbigen  Snl^cilt  obigen  gotteSl^äuSlid^en  Unftnnd  bei» 
fd^ont,  tpenn  ttid^t  leiber  aud^  l^eutjutage  nod^  getoiffe  Seute,  leiber  fogar  Spotl^eler,  butc^ 
SSerfauf  be§  SßunberbalfamS  zc.  ein  unb  bcnfelben  j^rom  betreiben  unb  ba§  (eid^tgläubige  Soll 
mit  SHellomen  betl^ören  toürben,  beuen  obige  Snmeifung  qI§  3J2oben  ju  bienen  fd^eint. 

SBieleS  unb  Slüeö  tüirfenbe  Slrjneien,  fog.  Uniberfalmittel,  SQBunberbalfame  unb  SBunber* 
tropfen  merben  tagtäglid^  empfohlen,  bie  über  Saufd^  unb  SBogen  bei  jeber  innern  unb  au^etR 
Strantl^eit  Dermenbbar  fmb  unb  jum  2:i^eil  jebe  Srlenntni^  ber  jtranfl^eiten  fiberflfiffig  mad^en. 

g§  tDürbe  ben  Sto^men  biefer  SBIätter  meit  überfd^reiten ,  »outen  ttJir  bie  Unmoffe  ber 
Uniberjall)flaf[er,  *©alben,  *S3oIfame,  =^8iqueure,  «^Sinfturen,  =©^ru})e  unb  «fträuter  üufiffi&Ien 
unb  bie  fd^louen  Snmeifungen  ber  gfobrifanten  fritifiren.  @g  foK  un§  genügen,  }U  bel^QU|)ten, 
bofe  jebcr  ©laube  an  irgenb  ein  Uniberfalmittel  ein  folfd^er  —  ober  äberglüube  ift  unb  bie 
äBol^rl^eit  biefer  äSel^auptung  an  einigen  ^eifpielen  nod^jumeifen. 

SQBie  ift  e§  möglid^  unb  ben!6ar,  bafe  ein  unb  baSfelbe  ^floper  folgenbe  ©unberhaft 
ausübe,  toie  eS  ß^emüer  3.  flefeler  bon  gfifd^ingen  auSfd^reibt? 

„S)!efeS  Unioerfal^cilmittel  l^eilt  alle  Söranb^  ©ti^i«  unb  Sd^nittmunben ,  b^Ut  offene  SBunbcii, 
aud^  aüe  ^rten  oon  Ouetfd^ungen ,  ®efd[)n)ulft  unb  ©ntjünbungen.  ferner  mirft  e§  oortrefflidb  gegen 
rl^eumatifc^e  Seiben,  2^errenfungen,  ©licberfd^merjen  unb  erfrorene  ©lieber,  giftige  (Sefd^roüre,  r^eumatif^ 
3al^n'  unb  ^ugenleiben,  l^eilt  ben  f&'\^  giftiger  unb  franfer  ^^iere  unb  ben  Sal^ffu^,  mie  au$  ben 
finod^enfrafe.  —  Gö  !ann  ferner  biefel  ipeitmittel  in  allen  möglidSien  t)icr  nicjt  bezeichneten  gallen  mit 
Sic^cr^eit  angemenbet  werben  u.  f.  f.^ 

UeberbieS  fd^reibt  bcrfelbe  ß^emiler  nod^  9)bgentro})fen  aus  bon  munberbarer  SDBirfung 
öud^  gegen  ganj  beraltete  unb  äu^erjl  l^nrtnödfige  5D?agenIeiben  jeber  3lrt. 

6in  Uniberfalmittel,  beffen  Sßernjenbung  im  ftanton  3ürid^  in  jüngfter  3eil  eine  ttautige 
JBerül^mtl^eit  erlangt  l^at,  ijl.ber  fog.  Saunfd^eibttSmuS.  3^önjig  Slabelf pi|en ,  ouf 
einer  ]^albfran!engro|cn  ©d^eibe  eingefeft,  ttjerben  in  einem  ^oljgel^aufe  ouf  bie  ^out  gefeit 
unb  mitteljl  ber  gfeberlraft  einer  9Jletanf})iraIe  burd^  bie  Seber^aut  gefd^neOt,  fo  bafe  jeber 
3labelfpi|  einen  SIutStro})fen  ju  3:age  förbert.  ©old^er  9l})pIi!ationen  toerben  je  nad^  ber 
ffranl^eit  menige  bis  in  bie  |)unberte  auf  ein  Wal  gemad^t  unb  bann  ein  rei^enbeS  gel^eimni^* 
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öoHeS  Oet  (Oleum  Baunscheidtii)  in  bie  geflogenen  ©teilen  eingerieben,  toobutd^  gctoöl^nlidö 
ein  aiu^fd^Iag  er}eugt  mirb. 

aSor  30  Solaren  trafen  mir  ba§  3nftrument  bei  3terjten  unb  3li(j^täriten  in  ©ebroud^ 
gegen  rl^eumatifd^e  Sd^merjen,  inbem  baS  Mittel  ä]^nli(]^  ableitenb  mirfte,  mie  ©(j^röpfen  unb 
Slafenpflafier.  Sq§  3nftrument  warb  unter  bem  Slomen  SebenSmeder  qI3  bequemet  ^auS» 
mittel  bon  9il^euniatifem  angef^offt. 

3)ur(3^  biefen  grfolg  oufgemuntert,  gieng  ber  grfinber,  ein  5Ked^aniIer  Äorl  93aunfd^eibt 
üon  Sonn,  fomeit,  ben  SebenSmecfer  für  oQe  möglid^en  jhanl^eiten  ju  em))f eitlen.  2)q}u 
biente  i^m  ein  93ud^,  boS  1851  jum  erften  9)lal  in  Reinem  gormate  erfd^ien,  fd^on  im  ^a^x 
1857  bie  fünfte  Auflage  erlebte.  2ßer  unbefangen  biefe  672  ©eiten  burd^flöbert ,  ber  ftaunt 
unb  erf^ridft  ob  ber  gfred^l^eit,  mit  meld^er  ber  fiebenSloeder  für  alle  erbenMid^en  ftranl^eiten, 
toie  S^p^uS,  Spolera,  SBanbmürmer,  ffe^Ifo})fcroup ,  ßpilepfte  unb  alle  ©eiflegjlörungen  ac. 
al3  mirffam  unb  einjig  lebenSrettenb  em})fo]^Ien  tt)irb.  Slid^t  genug,  fogar  biSl^er  für  un« 
^ eilbat  gel^altene  ©törungen,  wie  ^unbstoutl^,  f^toarjer  ©taar,  Sungenfd^toinbfud^t,  JlrebS, 
Äal^Höpfigfeit  —  SlfleS  l^eilt  ber  SebenStoecfer. 

S)ie  gfrüd^te  biefeS  gfanatiSmud  l^aben  mir  im  jtanton  ^iXuä)  in  betrübenbem  9Ra|e 
getopet.  aWit  bem  SebenSmeder  auSgerüjtet,  tritt  ein  gtöulein  olS  f)eiI!ünjHerin  am  auf« 
gellärten  301^**'^?^^  öuf  wnb  bel^anbelt,  maS  il^r  unter  bie  gfinger  lommt;  an  3ubringlid&leit 
läfet  fie  eS  nid^t  feilten,  ©ie  mirb  megen  Uebertretung  beS  aWebiiinalgefeJeS  berllagt  unb 
gebüfet,  juerp  in  Weilen,  bann  in  Jörgen  unb  fd^Iiepd^  in  2)ielSborf.  3n  SKeilen  betätigte 
bad  Sejirldgeri^t  bie  9uge,  gejtü^t  auf  ein  ©utad^ten  beS  ©anitätdratl^ed ;  aber  baS  Ober« 
itxxäji  pürjte  baö  Urtl^eil  um,  fu^enb  auf  3^ugniffe  beutfd^er  Stutoritöten ,  bie  ben  SebenS» 
toecfer  aU  unfd^ulbiged  ^auSmittel  qualifijiren.  S)iefe§  ben!mürbige  tlrtl^eil  ift  mol  baran 
fd^uii),  bafe  aud^  bie  SRid^ter  Don  Jörgen  unb  ®ieI§borf  e§  ni(!^t  über'S  ^erj  brad^ten,  bem 
SMebijinoIgefeJ  ©eltung  ju  berfd^affen.  6S  ift  l^ier  nid^t  ber  Ort,  gjotemi!  unb  ftriti!  über 
biefen  für  uns  9er}te  fd^mäl^Iid^en  Ausgang  malten  }u  laffen. 

SBir  begnügen  uns,  abfd^Iiefeenb,  mit  ber  S3emerlung :  SQBer  borurtl^eilSloS  baS  Sud^  bon 
Äarl  55ounfd§eibt  ftubirt,  mirb  balb  ben  gefül^rlid^en  ©d^minbel  entbeden,  ber  frebell^aft  ®e« 
funbl^eit  unb  2eben  bebrol^t.  SBer  l^ört,  maS  ber  gelbfüd&tige  9Red^ani!er  3lDe§  feilbietet, 
nämlid§:  baS  Sud^  für  1  Stl^aler  20  ©ilbergrofd^en ,  baS  Snftrument  für  4  St^aler  unb  ba« 
neben  nod^  einen  OHild^fauger,  einen  ^oden»3mpfer,  einen  fünftlid^en  Slutegel,  jebeS  ä  2  bis 
2V2  Sl^aler,  ber  begreift  nod^  beffer,  mol^in  bie  fanatifd^e  Seigre  beS  Saunfd^eibtiSmuS  l^injielt. 

Slnmcrfung  ber  SRcb.  3n  ber  5^ummer  ber  „5^cuen  3ürc6er  3eitung"  com  28.  3u(i  ift  eine 
bie  5)a(ftc  cincS  SSIattc^  cinnc^menbe  SSergötterung  be§  53aunfc^eibti§mu§ ,  roie  er  oon  einer  geiüiffen 
3frieberife  3önb  in  ^ottingen  betrieben  wirb,  burc^)  einen  mittelft  biefer  ,,.&eiimetl&obe"  angeblich  furirten 
Patienten  publijirt  roorben.  S)a&  gerabe  jene  3^it»ng  biefen  ^anegt;rifuS  auf  eine  l^inftc^tli(^  i^reS 
SGÖert^eS  oon  ben  nüd^ternen  SBeobad^tern  längft  als  im  ^öd&ften  ©rabe  jmeif el^aft ,  ja  in  oielen  göüen 
biceft  fdiiÄbüd^  erfanntc  ^vojebur  an  Sranfen  aufgenommen  f)a\,  mu&tc  geipi^  fel^r  befremben,  weil  fonft 
nocd  immer  baS  genonntc  ^o^angefe^ene  ^refeorgau  im  fc^roeren  J^ampf  gegen  ,&o!uSpo(u§  in  ber  üKebi^in, 
gegen  ©cl^eimmittelunroefen  unb  ffurpfufc^erei  im  üorberften  3!reffen  gcftanbcn  I)at.  Jene  SÖaunfc^cibti^muS* 
iüngerin  ift,  mic  ber  ßefer  ^crauSgemerft  ^abcn  mirb,  bie  nämlicfie,  meiere  unfcr  ÜJlitarbciter  in  feinem 
Ärtifel  mit  Medjit  als  eine  gemcinfcf)äb(i4e  Cuadjalbcrin  (^araftcrijtrte.  UnS  jinb  oon  angcfebcncn 
'erjten  ajlittbeitungcn  gemacht  roorben,  bo^  bie  genannte  ^erfon,  bie  me^r  ©lud  oor  ©eridjitcn  ^ot,  als 
bem  3lnfe^en  ber  SWcbijinolpoliaei  cnifprid^t,  fi^l  \u^t  entblöbet,  ipieber^olt  unbeilbarc  Äranfc  mit  .^crj* 
leiben,  SSßafferfudfit  u.  bgt.  burc^  bie  gepriefene  ßebcnSmederei  ju  maltraitiren ,  unter  bem  SJerfprec^cn 
ber  ^erfieUung,  felbftoerftänblic^  obne  ben  miubeften  ©rfolg.  W\x  werben  nid^t  ermangeln,  in  einer  ber 
nÄd^ften  Slummern  baS  boble  ©ebäubc  beS  53aunfd6eibtiSmuS  unter  fpejieUer  Wüdfic^t  auf  bie  übertriebene 
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SReüame  in  ber  ,,^JZeuen  ^Viv^^X'^dtun^"  von  Seiten  beS  burcf)  bie  ^aunfc^eibtirerin  3^"^  oermeintlid^ 
geseilten  6injcnber§  au§  ßujern  noc^  etroa^  bellcr  ju  beIcudSiten  unb  babci  bcn  8tünbpunft  ber  ^ebi^inal* 
polijei  ju  Dert^eibigen,  bie  leibcr  nodf  fo  t>ictfac^  aU  ^ft^^enbröbel  ber  öffentlichen  Serroaltung  be^anbeü 
wirb.  Sei  bicfer  ©clegcn^eit  erfuc^en  tüir  alle  ßcfer,  welche  nn§  Seifpiele  über  baS  pfeubodritUd^e 
®eba!|rcn  obgenannter  Äurpfufcberin  mitjutbeilen  roiffen,  bieS  bet>uf§  ißubüfation  in  unfcren  SBldttem 
tl^un  ju  looKen.  3»"  ^ntereffe  ber  2BQ]()r^eit  unb  be3  roirfli^en  SranfennjolfileS  werben  wir  benfelbcn 
fe^r  banfbar  |ein. 

jtantdttale  ©rfttttb^rttögrft^e. 

3tn  jtanton  ^  o  r  g  a  u  foll  m^  f8ox\^la%  beS  tRegierungSrot^eS  bom  SRai  biefeS  ^affxt^ 
ein  neues  @onität§gefe^  eingefül&rt  loerben,  boS  einen  ttefenllidden  gfortfd&ritt  auf  bem  (Sebiete 
bed  ©efunbl^eitStoefenS  ^etbeifül^ren  bärfte.  2)Q§feIbe  lautet  in  ben  mid^tigjlen  SSeßimmungen, 
fotoeit  fid^  biefe  befonberS  auf  bie  öffentliche  ©efunbl&eitspflege  bejiel^en: 

^er  Staat  orbnet  unb  ubern)acbt  in  S^erbinbung  mit  ben  @emeinben  baS  Sejunb^eitSmefen  unb 
förbert  nad^  firdften  bie  öffentliche  ®efunb^eit§pflege. 

3)ie  ftaatlic^e  Dbjorge  foroic  biejenige  ber  ©emcinben  umfaßt  fotgenbe  ©ebiete:  ßebenS»  unb  0c* 
nufemittel,  ®ebrouc^§gegenftÄnbe,  üßo^nungcn  unb  ?(rbeitSlofa(e,  2;rinf'  unb  Sraudjiroaffer,  öffentliche 
©eböube  unb  ?lnfto(ten,  ©c^ulen,  ?lrmenbäufcr,  Hajernen,  ®efängnifje,  öffentli^e  Rranfenpflege  in  ben 
tantonalen  ftran!enanftalten,  fon)ie  in  benjenigen  ber  ®cmeinben  unb  SanbeSt^eile,  üinberpflege,  fieicj^' 
beftattung  unb  Jrieb^öfc,  öffentliche  ^läfte,  ©trafen,  ®en)äfier,  ^bjugsfanöle  2C.  3m  fernem  follen  in 
SerüdCftcJ^tigung  fallen  bie  ®emerbe,  fomeit  f^e  gefunb^eitSfc^dblid^e  SBirfungen  verurfad^en  unb  bie 
gü^rung  einer  forgföltigen  ®efunb^eit§ftatiftif. 

Staat  unb  ®emeinbe  fc^u^en  insbefonbere  bie  öffentliche  ®efunb^eit  burc^  eingreifenbe  ^a^na^men 
jur  35er^ütung  unb  ©infd^ränfung  oon  epibemijd&en,  anfterfenben  ftranfl^eiten  unb  Seud^en,  joroic  lofatei 
^ol!d!ran!^eiten.  ^ie  fanitarijd^en  Seftrebungen  ber  ®emeinben  n^erben  Dom  Staat  nadjf  Sebürfni^ 
burd^  angemeffcne  Beiträge  unterftüftt. 

.IBejügli^  SonitdtSbebörben  verfügt  ba^  neue  ®e(e^,  bem  93eifpicl  anberer  Hantomv  •^vMt 
9?cuenburg,  St.  ®allen,  3ünd&  2C.  folgenb:  S5ie  öffentliche  ©efunb^eit^pflegc  ift  in  erfter  iJinte  Sadfec 
ber  ©emeinbe,  al§  beren  Sanitätgorgan  eine  ®efunbl^eitgfommijfion  au§  3—5  ^itgliebem  oora 
@emeinberat^  gero&^lt  merben  mu^.  ^iefelbe  bat  fomo^l  jener  Sel^örbe  aU  bem  Sejirf^r^t  ja^li4 
über  i^re  ?lmt§tbätig!eit  unb  über  ben  ®efunbl^eit§ftanb  in  ber  ©emeinbe  ju  berichten. 

SBie  notl^menbig  im  jiulturj)aat  eine  äleorganifation  be§  in  ber  Steujett  immer  tDi(||ttgfT 
geworbenen  aSermaltnngSjtöeigeS  ber  öffenttid(ien  ©efunb^eitspflege  ijl,  betoeifen  j.  ».  Sot» 
fommniffe  in  ber  fanitätSpoliieilid^  fe^r  ernfi  ju  nel^menben  3leifd()fd^au,  n)eld^e  bafelbp 
abfolut  nid^t  auf  ber  ^ö^e  ber  l^eutigen  9Infürberungen  fielet.  SiS^er  ejiftirte  im  Äonton 
9largau  eine  fSfleifd^f (Räuber orbnung  bom  3al&r  —  1804!  3n  ber  ©tabt  Sorau  becrid^tet 
ber  ßl^ef  ber  ©tabtpoliiei  gleic^jeitig  baS  berantmortungSreid^e  3tmt  eines  gfleifd&fd^aucrS, 
ä»ar  am  „bidigjien",  o^ne  aber  bafür  bie  genügenben  Äenntniffe  ju  befi^en.  6S  tourbe  unS, 
tt)aS  unglaublidö  Hingt,  fogar  berftd^ert,  jener  $olijei=  unb  ©efunb^eitöbeamte  l^abe  niemals 
einen  gleifd^fd^aulurS  burd^gemad^t !  fieftere  gefunb^eitspolijeilidöe  ©emttt^lid^Wt*  l^at  übrigens, 
mie  töir  aus  botlflänbig  fidlerer  Duelle  miffen,  für  eine  ganje  gleite  länblidjer  Sleifd^fi^auer 
feine  bolle  {Rid^tigfeit.  2)ie  fd^limmen  unb  burd^auS  unl^altbaren  3"Pö"i>^  ^ejüglid^  offcnt« 
lid^er  ftontrole  beS  gleifc^berfel&rS,  beren  9Kangel^aftigfeit  ja  an  berfd(|iebenen  Orten  im  3n» 
unb  SluSlanbe  fd^on  ju  bielen  Unglüctsföllen,  gteifc^Dergiftungen  SSeronlaffung  gegeben  §at, 
machen  fic^  aud§  bei  ber  gfleifc^auSfu^r  nac^  3ürid^  geltenb.  |)ier  ^at  man  j.  S9.  bor  einiflen 
TOonaten  unter  einer  2ieferung  Dd^fenjungen  bon  einem  3KeJger  aus  Slorou  eine  fold^c  mit 
jal^lreidden  Rnötd&en  entbedEt,  in  meld^er  ber  aud^  für  ben  SKenfd^en  geföl&rlid&e  ©tral^lenpilj 
(SSictinom^ceS)  nad^gemiefen  toerben  fonnte.  ®ie  3""9^  ^^^  geftempelt  unb  burd^  baS  Seug« 
ntfe  beS  aarauifd^en  §fleifd^fd^auerS  als  gefunb  erilört  loorben!    @ic  »urbe  aber  in  3ürid§ 
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lonfiSjirt  imb  il^r  hanfl^ofter  3ujionb  genau  fejigeflcflt.  6inc  fortf^rittIi<i&e  SRcöipon  bcr 
fontonalen  gfldfd^fontrole  im  Slorgau  tfi  ein  bringenbeS  93ebflrfni|  unb  e§  etfc^eint  in  ^ol^em 
@rabe  loünfd^engmert^,  bafe  bie  mue  öerfd&ätfte  SSerorbnung  über  Qfleifclifbef^ou  unb  gleifd^« 
tierlauf,  toeld^e  bereitö  im  3uni  berfloffenen  3a^re§  für  jenen  ftanton  entmorfen,  aber  megen 
Oppofition  Don  3Re|gern  unb  Sanbwirt^en  Derfd^oben  mürbe,  enblirj^  einmal  in  jtraft  trete 
unb  fhenge  ge^anb^abt  merbe.  9tur  fo  tann  bie  Sedölterung  in«  unb  augerl^olb  bed  j(antond 
üor  bcn  ©efal^ren  tranfcn  gfleijci^eö  bel^ütet  merben. 

Setltthtttg  tutb  Srtim^fitiig  Mn  9Reiifi(eiifrtii(rit  ((S^tbemtrn). 

3n  93oO}iel^ung  Don  9(rt.  10  beS  9unbe3gefe|ed  betreffenb  aRagna^men  gegen  gemein« 
gefä^tlid^e  Spibemien  bom  2.  3uli  1886  l^at  ber  }ärd^eri{(i^e  ätegierungdratl^  eine, 
nod^  bet  @ene]^migung  bej^  %unbe§rot]^e3  unterliegenbe  SSerorbnung  erlaffen.  Siefelbe 
bestellt  fid^  auf  bie  beim  ^erannal^en  unb  Sintteten  einer  @pibemie  }u  ergreifenben  3Ra%' 
nal^men.  Seim  ^erannal^en  foKen  bie  @e)unb^eitsbel^5rben  mit  boppelter  ©orgfnlt  ben  il^nen 
bur^  bie  SSerorbnung  Don  1883  dorgefd^riebenen  $fli(i^ten  nac^tommen;  bie  ®emeinben  muffen 
i^nen  ein  geeignetes  3I6{onberungdIoIal  mit  ben  ndtl^igen  Setriebdeinrid^tungen  bereitfleUen ; 
in  größeren  ©emeinben  ifl  aud&  für  3täumungSloIaIe  ju  forgen.  6in  jmeiter  abfd&nitt  forbert 
bie  fofortige  Slnjeige  jebeS  ©eud^enfalleS  unb  Derpflidö*^  bie  Jlerjte  jur  ^ülfeleiftung.  S)et 
britte  Slbfd^nitt  orbnet  bie  SfoUrung  ber  ßranlen  unb  bie  ^auS^iene  big  jur  Slnfunft  beS 
omtlid^en  Slrjteö  an.  3)er  amtli(i&e  3lrjt  lann  ^auSberpflegung  unb  bei  gehöriger  Sfolttung 
mä)  ben  SSerfe^r  Don  Samilienmitgliebern  mit  bem  ftranlen  gepatten  ober  bie  Ueberfül^rung 
beS  Jhanfen  in  ein  SpWal  ober  ßranbnaf^l  befel^Ien.  6r  oerfügt,  ob  bie  ©efunben  auSju* 
logiren  finb,  ober  ob  fie  im  ^aufe  bleiben  bürfen,  unb  im  lefttern  gafle,  ob  fie  öffentliche 
8o!ale,  aud^  i^re  tHrbeitSflätten,  befud^en  bürfen  ober  nid^t*  S)er  Dierte  9lbfd^nitt  Derlangt 
bie  Sinfd^IieBung  ber  Seid^e  in  einen  Derpid^ten  ©arg.  Deren  SSerbringung  in  ein  Seid^enl^aud 
ober  ein  anbereS  paffenbeS  fiofal  unb  beren  SSepattung  innerl^alb  48  ©tunben.  6in  ©eleite 
barf  babei  nid^t  jiattpnben;  felbpDerflänblid^  ftnb  aber  anbere  ßeid^enfeierlid&feiten,  bei  benen 
feine  ©efal^r  ber  anjiedung  Dorl^anben  ijl,  nid^t  auögefd^loffen.  5Rad^  Slbfd^nitt  5  ift  bei 
größerer  SSerbreitung  einer  (gpibemie,  namentlid&  ber  ©l^olera,  auc^  für  bie  SSerpflegung  bcr 
ärmeren  ffleDölferung  }u  forgen;  in  regelmäßigen  SSefud^en  ifl  Darüber  ju  mad^en,  baß  ben 
Firmen  fofort  bei  ber  grfranfung  ärjtlid^e  ^ülfe  ju  Sl^eil  merbe.  STOärfte  unb  ä^nl.  fönnen 
Derboten  merben.  Sei  einer  ^odEenepibemie  ip  bie  Impfung  ju  empfel^Ien  unb  ©elegenl^eit 
iu  fold^er  ju  bieten.  2)ie  ftoßen  ber  Verpflegung  unb  är}tlic^en  Se^anblung  fomie  ber  im 
britten  unb  Dierten  tSbfd^nitt  Dorgefel^enen  SRaßnal^men  merben  im  fed^Sten  ^Ibfd^nitt  ber  SBol^n» 
gemeinbe  auferlegt;  bafür  lommt  i^r  bie  in  9lrt.  8  beö  SunbeSgefe^eö  in  auSftd^t  gepellte 
Sntfd^äbigung  }u.  ©emeinben,  meldten  biefe  Endlagen  befonberS  fd^mer  faOen,  gemährt  bet 
Äegierungörat)^  angemeffene  ©taatsbeiträge.  Dürftigen  ©efunben,  bie  ol^ne  eigenes  Serfd^ulben 
ausiogirt  ober  internirt  merben,  mirb  ein  Slnfprud^  auf  billige  gntfd&äbigung  für  ben  SluSfaD 
an  ^rbeitSDerbienP  eingeräumt;  biefe  6ntfd()äbigungen  pnb  auS  ber  ©taatsfaffe  ju  bejal^Ien. 
S)«  lejte  abjd^nitt  entl^ält  Sepimmungen  betreffenb  ©trafen  unb  Serantmottlic^feit. 

Seber  beutfd^e  ©olbat,  ber  lünftig  ins  gelb  jie^t,  mirb  Dor  bem  «uSmarfd^  ein  Serbanb«» 
^ädd^en  erhalten,  baS  i^n  in  bie  Sage  Derfe^t,  bei  Sermunbungen  ben  erPen  Serbanb  felbp 
öHiuIegen.    TOit  bet  Anfertigung  beS  größten  Steiles  biefet  Serbanbpädd^en  ip  eine  Serlinet 
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girmo  feitenS  be§  JhiegSmitiifteriumS  betraut  morben.  3ebe§  bieget  ^ttbüntp&Säjtn  entl^lt 
eine  Sombricbinbe,  jtoei  Romprejfen  au»  entfettetem  3R\xü  unb  eine  @id^erl|eitdnabeL  S)tqe 
@egenftönbe  {inb  in  eine  UmJ^üflung  Don  toafjerbid^tem  SerbanbPoff  eingendl^t.  2)ie  Sinben 
fowo^I  als  bie  jtompreffen  merben,  bet)or  fie  eingenöl^t  »erben,  mit  einet  Sublimatl&funfl 
(Ouedfilberd^Iorib,  baS  jiarf  besinpjircnb  wirft)  getränft.  9Kan  fann  fi(|  einen  Segtiff  üon 
bem  Umfang  ber  Lieferung  machen,  menn  man  ermögt,  ba^  )irfa  18,000  jtilo  Sublimat* 
löfung  ju  bcr  betreffenben  Smprögnirung  berbraud^t  merben.  3)ie  3"6^'^^yunfl  '^^  »inbcn 
unb  ftompreffen  fornobl,  wie  aud^  ba§  ©ublimot  erforbern  bie  größte  ©auberfeit  unb  Utnjtc!^ 
bei  3lnfertigung  öon  SSerbanbpädc^en.  ©eSl^öIb  pnb  awäf  200  9Jlftbd^en,  bie  biefelben  §er» 
{leflen,  mit  meigleiuenen  SRönteln  beKeibet,  md^renb  jugleid^  in  einem  SSorraum  ju  ben 
SIrbeitSfälen  Steigen  t)on  SBaf(!^gefdBen  aufgefteflt  finb«  2)ie  ^erfteDung  ber  äSerbanbpötfii^n 
gef^ie^t  unter  [teter  jtontrole  ber  ^litördermaltung.  3:ögli(!^  merben  über  15,000  bet« 
felben  l^ergefteüt. 

3)tr  gtimnajHfdirtt  ^pitit. 

5)ie  „©(^^meijerifd^e  Surnjeitung"  brad^te  in  i^rer  9lo,  24  unter  obigem  ütel  eine  bc« 
^er}igendmert^e  jionefponben}  aus  Su}ern,  mel^e  befonberS  baS  frol^e  ©piel  einer 
gefunben  Sugenb  jum  ©egcnftanbe  l^at.  S)a§felbe  ift  bom  fanitarifd^en  ©tanbpunöc 
Don  l^o^er  SBebeutung  unb  mir  fonnten  e§  un§  beßl^alb  nid^t  berfagen,  nad^folgenben  2^U 
ber  jtonefponben}  mörtlid^  mieber}ugeben. 

,,'^er  Urfprung  oieler  unjerer  Ä'inberfpiele  ift  {c^on  bei  ben  ari{c^en  $ö(fer{dtiaften  ju  fucben  unb 
bei  ben  (Srie^l^  {omobl  aU  im  Mittelalter  jd^Iugen  bie  Hnaben  ben  Steifen  unb  ben  Itreifet,  roit  H 
no6)  beute  ge{c()ie^t,  €elbft  bie  ägt}pti)d^en  Möbc^en  ergö^ten  ftc^,  loie  man  auS  alten  ©em&lben  erftr^t, 
an  berlei  ©pielen.  $lato  legt  ben  Äinbcrjpielen  eine  grofee  S3ebeutung  bei,  bcnn  bei  ber  Leitung  ber« 
felben  muffen  bereits  bie  Einlagen  für  ben  fünftigcn  SBeruf  bcr  kleinen  S8erüdfi(^)tigung  jlnben.  ftrVjU» 
teleS  ^&lt  es  für  t)ortbeil^aft,  n)enn  bie  ^inber  bis  jum  5.  2ebenSjabre  Dom  !i2ernen  unb  überhaupt  ieber 
ernften  Arbeit  befreit  bleiben  unb  bafür  ju  leidsten  SBeroegungSfpielen  angeleitet  mcrben.  *3)er  alte  6ato 
bat  {eine  fleinen  ^bftdmmlinge  in  ben  gi^mnaftifc^en  Hebungen  Untermieten  unb  mar  felbft  ein  eifriger 
SBalljpielcr.  ©^loiuS  berichtet  oon  ber  Unbönbigfeit  ber  beutfd^en  finaben  unb  i^rer  95orliebc  für  baS 
ftriegSjpiel. 

3m  Mittelatter  mürbe  bie  ritterliche  2iugenb  an  ben  ipöfen  burdj)  IBuben^S^dirtmeifter  in  friegerifij^ 
Spielen  untermtefen.  Dr.  Martin  Sutber  prieS  bie  ebleMurifa  unb  baS  iRitterfpiel ;  3u>ingli  lobte  baS 
li^aufen,  Springen  unb  8teinmerfen  unb  aucb  Siro^enborf  bat  fict)  über  bie  !i)rperlid()e  t^ifdjie  ber  ^ugenb 
gefreut.  SamerariuS  b^t  baS  nocb  iejt  befannte  ^nfdfilagejpiel  bejcbrieben.  (SbenfallS  grofec  fjrreunbe 
beS  Spieles  maren:  6omeniuS,  !Roufjeau,  $afebom  unb  bauptfAd^li^i  @utSmutbS;  fie  alle  ^olwi 
baS  Spielen  ber  beutfcben  Sugenb  geförbcrt.  Sor  Tillen  aber  f^at  ber  Surnoater  !3abn  ^fMCtrvff!i<^ 
über  baS  ^urnfptel  gefagt,  fo  ba^  nocb  alle  gegenmdrttgen  Anleitungen  auf  ben  von  iißu  cufgefteQten 
@runbfö|eii  fufsen. 

Um  bie  ^er^en  ber  Sinber  ^u  geminnen,  {piele  man  mit  ibnen !  ^abu);(b  merben  and)  bie  @eifte^ 
fräfte  gemecft,  fagte  3abn.  SllS  er  nad^  roilbem  Stubentenlcbcn  ©auSlebrer  in  $Reu-Sranbenburg  warb, 
bat  er  burc^  baS  Spiel  mit  feinen  Sd^ülern  fc^nell  bie  ^erjen  erobert,  Unb  ouS  ben  SemegungSfpielen 
entroicfelte  ftcb  baS  Slurnen.  ßefetereS  ift  alfo  nid^t  auS  pbppologifcb^b^oretifdjien  ^rrodgungen.  (onbem 
aus  bem  Seben,  b.  b-  auS  ber  ^ra^S  entftanben.  3abn,  als  einer  ber  energifd^ften  Patrioten,  ber 
an  bie  Stettung  jeineS  ^terlanbeS  glaubte,  moUte  mittels  beS  Spieles  unb  beS  XurnenS  bie  3n§ciib 
fr&ftig  unb  auSbauernb,  !übn  uub  geifteSgegenmaitig  macben.  3)ie  3abn'{di)e  ^{icbtung,  mit  ibren  Zutw 
fpielen  unb  Surnfabrten,  wirb  als  ein  tbeureS  ^ermä(btni|  SabnS  in  ben  beutfc^en  ^^urnoereinen  meiter« 
gepflegt.  Ueberall  bort,  fpejiell  in  löerlin,  ^errfdS)t  ein  lebenbiger  turnerifd&er  ®eift,  mel(ber  Don  Seile 
böc^ftftebenber  $erfönlid^feiten  ftetS  frftftig  genftbrt  roirb. 

Selber  ift  eS  3:batfa(be,  ba^  baS  Spiel,  tbeilS  in  §olge  ber  ftcb  immer  mebr  fle^emben  anbet« 
zeitigen  Anfprücbe  an  baS  iunge  IBolI,  jum  ^beil  aber  aucb  burcb  bie  ä^ermtnberung  ber  freien  ^iiUlfee 
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—  jelbft  ber  3Bolb  ifi  oft  nic^t  mc^r  o^ne  ipeitere§  jugänglid»,  —  mel&r  unb  mc^r  abnimmt,  unb  bafe  man 
t)ic  3ugcnb  je^t  ba^  Spielen  lehren  mu&,  roäl^renb  bicfe  früher  ctroad  Selbftoerftftnblic^e»  mar. 

^ögcn  bie  frönen  2^urnfpiclc  eine  immer  größere  Verbreitung  finben  unb  namentlich)  auc^  in 
itnferm  lieben  ©d^rocijerlanbe!" 

neuer  m%taut  6et  Sthittn. 

aud&  bei  bcn  ftinbcrn  nel^men  fleioiffc  ftranl^eitcn  beS  SlcrDenf^fletnS  ju  unb  öcrbicnt 
'btefe  mx^liäft  3:^atfQd^e,  »el^e  mit  unfeten  se{(](|taubten  JtuUuriupnben  urföd^Iid^  iufammeni« 
J^ängt,  ble  ernjlcflc  aufmerfjamfeit  bcr  Slerjtc  loic  ber  gltetn.  3)er  l^cröorrogcnbe  ftinbcrarjt 
tßrofeffor  ^eno(](l  in  Serlin  äußerte  jld^  bejüglid^  bcS  SorfommenS  unb  bcr  ©rünbc  für  ba§ 
^ntjiel^en  ber  SKtgröne  im  jugenblid^ien  SUter  folgenbermagen : 

„^ie  Migräne  mar  in  früheren  Sagten  eine  ^öddft  feltene  @r!ran!ung  bei  ßinbern ;  i^re  ^äufig« 
feit  ifl  erft  in  bcn  legten  3a^r§e^ntcn,  ganj  befonber«  bei  bcn  fiinbern  ber  ©ro^tabt  ^u  bebeutenber 
$ö^e  geftiegen.  Sic  gel^t  paraQel  mit  ber  geiftigen  Ueberbürbung  ber  ßinber,  bie  fidSi  ebenfalls  in 
neuefter  3eit,  mo  man  biejelben  in  ber  Sd^ulc  mit  allen  möglid&en,  jum  2;i&eil  pra!ti{4)  unoermert^baren 
j!enntnif!en  DoUpfropft,  geltenb  mac^t.  ^aS  ^uSmcnbiglernen  oon  projaiicben  Stüden,  pon  unberftan« 
benen  @ebic^ten  (ba^  le^tere  (eiber  fc^on  in  Dielen  ^inberg&rten  ober  A'lein!inberfc|iulen ,  !Heb.),  bie 
^eiftigc  ^nftrengung  in  ben  l^öufig  überfüllten  Sd^ulröumen,  bie  menigen  HJlu^eftunben  ju  ^auje,  mel^e 
T>on  Sctiularbeiten,  3Jluft!ftunben  u.  f.  m.  nod^  arg  oerfümmert  merben,  ber  feltene  @enu^  frifc^er  Suft 

—  aUe«  bie§  mu&  aU  Urfacf^e  für  baS  5luftreten  bcr  Söligr&ne  bei  Äinbern  angeje^en  werben.  @e* 
ioö^nltc()  bleibt  eS  nict)t  bei  biefer  @r!ran!ung.  ^ic  ^inber  merben  launij^.  f(^lafcn  fe^r  unruhig, 
fprec^en  lebl^aft  im  S^laf e ,  fc^reden  plö^lic^  auf ,  erl^eben  ft^  t)om  Säger ,  eS  fommt  ju  förmli^en  QU 
ftafen,  unb  bag  ^ilb  ber  ünblid^en  ip^fterie  mit  feinem  großen  @efolge  mannigfad^er  neroöfer  SBefc()merben 
ift  fertig,  ^n  ber  Scf^ule  ftnb  bie  ^nfdlle  oon  ^igrdne  am  ^öufigften.  Sc^on  biefer  Umftanb  jeigt, 
wü  mir  bie  ^ebel  )ur  Q3efferung  biefer  3uftönbc  anfe|en  muffen.  3n  ben  Serien  fielet  man  benn  au^ 
bie  Einfälle  ausbleiben,  um  bei  äBieberaufnal^me  beS  Unterri(|itS  mieber^ufe^ren.  Sc^üier  einer  gro^« 
ftabtifc^en  Sc^ranftalt,  meiere  fc^on  frü^^eitig  oon  Itopff^mersen  geplagt  mürben,  oerloren  fte  gönjli^, 
rocnn  man  fie  in  $enfionate  unb  Sctiulen  fleinerer  Stübte  bradfitc,  mo  fic  fic^  ben  größten  2^eil  beS 
2^ogeS  im  ^freien  tummeln  fonnten." 

3«t  9n%t  M  «fldliiitiSiititS. 

3)ct  Seirin  bet  Slerjtc  in  9iieberöPerreti^  üeranftoltet  innerhalb  feiner  ©eltionen  eine 
^Poti^f^e  Unterfud^ung  aber  ben  gefunbl^eitlid^  fo  bebeutfamen  SKoJ^oliSmuS  unb  l^at  ju 
biefem  Qmäi  folgenbe  gfragebogen  ausgegeben: 

1)  $at  im  SeftionSgebiete  ber  ID^i^braudS)  (Uebergenu^)  geiftiger  @etr&n!e  zugenommen  unb  ^mar 
bei  18ier,  äBein  unb  ^ranntmein?  2)  geigen  fi4  in  gefunbl^citli^er  Kic^tung  gunal^me  oon  ^Ifo^ol- 
Dcrgiftungcn  unb  imax  Säufertoa^ftnn,  tobfü(ii)tigc  Erregungen,  p^^pf^e  Reiben  in  oerf^iebenen  Dr> 
flauen  (§.  93.  Ücberoer^örtung  in  golge  aifo^olmirfung),  OeifteSftörungen  burcj  3llfol&oliSmuS  ?  3)  geigt 
ftc^  Serme^rung  ber  ^^aubftumml^eit,  Sallfuc^t,  beS  SBlöb'  unb  S(^roäct)eftnneS  als  crbliclie  i^ucfft  burc^ 
^runlfuc^t  ber  Altern?  4)  SBeldfier  Urfac^e  ober  meieren  Urfacffcn  ift  bie  Sermel^rung  ber  ^runtfucfft 
unb  ber  babur^  l^erbeigefü^rten  !orperli4ien  unb  geiftigen  Sranf^eitSfcfiäbcn  in  i^rem  (gebiete  juju*^ 
fc^reiben?  (^iebei  foll  auf  bie  SBirtl^Sbäufer  überl^aupt  unb  bie  Steinzeit  ober  ißerfälfc^ung  bcr  ©etränfe 
9{ü(!fi(bt  genommen  merben).  5)  äBelcfie  äRittel  ^6lt  bie  Seftion  aur  IBefferung  ber  S^runffuc^t  unb  il^rer 
@efunb^eitSfc(iaben  in  i^rem  ®ebietc  angezeigt  l^inft^tlic^  ber  Sirinfer,  ber  SBirtl^Sbdufer,  ber  @etrönfe 
unb  i^reS  2^er!aufeS,  namenüid^  bc^ügliciS)  IBranntmein,  ferner  bejüglid^  ber  iBeoötferung  unb  i^rer  Ver« 
bAttniffe  überhaupt?  6)  SBclci^e  IBemerfungen  mac^itcn  bie  ^erjte  in  ibrem  93erufSgebiete  be^üglicb  ber 
angenommenen  @inmtr!ung  ber  ^run!fud(>t  auf  ben  KBoblftanb  unb  bie  ftulturftufe  ber  ^eoolferung? 

Kiit^Wage  fjtt  We  mtttn  ffrufitlafet  JHiiiier. 

SBir  mai^ten  in  Icjter  Shimmer  unfeter  Stötter  ouf  bie  mannigfaltigen  3lufgoben  ouf« 
anertfam,  totläft  ©taat,  ©efeüfdjaften  unb  gamtlien  bel^ufs  möglid^fiet  SSerl^ütung  unb  Sc* 
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lämpfung  ber  unter  ber  l^cutigen  3u8^"^  f^  Pöt!  öerbteitetcn  angemcinftanB^cit ,  ©hofutoft 
genannt  iu  erfäflen  l^aben.  2)ie  ^auptforge  tt)irb  aber  immer  ben  SItern,  Dorab  ben  Vtfiltem 
iufaOen.  3n  ber  mogIi(]^f}  genauen  SSeobad^tung  ber  mannigfachen  Siegeln  ber  aOgemetnen 
©efunb^eitspflege  unb  berjenigen  für  ftinber  im  fpejieflen  ijl  ber  ©d&toerpunit  )u  fu^  für 
bie  fo  überaus  folgenreiche  SB'er^ütung  jener  fel^r  l^öufigen  ^lage  unferer  Familien.  %>ti  um 
©efunbl^ettS*  wie  Jhanlenpflege  fo  l&od^  berbiente  ^rofeffor  6Smard&  ffai  für  bie  &Um 
jtrofulöjer  ftinber  ein  gflugblatt  l^eraudgegeben  mit  na^folgenben  9lat^f(](|Iägen : 

1)  ^ie  ^nber  muffen  ]o  tiiel  tolt  müglitl  in  frif^er,  reiner  Snft  attneii. 

2)a  nid^t§  jo  jel^r  bie  fiuft  ocrbirbt.  al8  ba3  Söeijammcnfetn  oieler  SRenjd^en  in  einem  engen  SRaume, 
fo  bürfen  ffrofulöfe  Rinber  niemals  lange  in  überfüllten  unb  \6)U6)t  gelüfteten  9iäumen  oermeilen  unb^ 
muffen  ftc^  n)ö^renb  be§  ^ageg  fo  oiel  a(§  irgenb  mögti(!^  im  ^rreien  aufhalten. 

@ine ^auptqueUe  ber  6!rofelfuc^t  ift  bad  6c()lafen  in  f^led^ten  unb  überfüllten  6(!(flaf«^ 
jimmern. 

^aS  Schlafzimmer  mu^  be^^alb  mögtid^ft  gro^,  luftig,  fonnig  unb  trocfen  fein  unb  n»d^renb 
beS  SiageS  burc^  bie  meit  geöffneten  ^enfter  oiele  frif^e  Suft  erhalten.  ^aS  beftgelegene  Simmer  im 
|)aufe  foUte  jum  ©(^(afjimmer  bicncn. 

3n  fleinen  Schlafzimmern  bürfen  nur  möglic^ft  menige  ^enfc(fen  jufammen  fc^Iafen,  meil  einer 
bem  anbern  bie  fiuft  ocrbirbt. 

SBanbbettft eilen  unb  ^Ifooen  ftnb  abfolut  fd^iablid^,  weil  fie  nic^t  orbentli(!^  gelüftet  loerbcit 
fönnen. 

^lle  tJeberbetten  finb  ber  @efunbl^eit  nac^t^eitig,  bie  ^fül^le  (^atra^en)  foDten  mit 
frifc^em  8trob,  mit  @eegraS  ober  9io^^aaren  gefüllt  fein;  ald  ^ebedung  bient  am  beften  eine  ober 
mehrere  mollcne  3)ccfen.  ?llle§  ©cttjeug  mu^  öfters  im  freien  ausgelüftet  werben,  roeil  ftdb  in  bemfelben 
leici)t  f^ablic^e  fünfte  anhäufen. 

^ucb  überfüllte  Sd^uljimmer  oerurfad^en  baufig  bie  8{rofelfu(i()t.  @S  ift  be^balb  $fltcbt 
ber  fiel^rer,  für  gute  fiuft  in  ben  Sc^uljimmern  ju  forgen;  unb  faUS  bieS  nid^t  gefcjiebt,  ift  e§  beffrr* 
bie  ffrofulöfen  fiinbcr  fo  lange  ni^t  in  bie  6d[>ule  ^u  fc^idfen,  bis  bie  Rranfbeit  gehoben  ift. 

2)  ^ie  ihiiber  mfiffen  reittli(|  ge^olteii  tterben. 

3ebe  Sßcrnac^lfi^igung  bct  Hautpflege  fann  bie  ftinbcr  ffrofulöS  mad^en;  jcber  8c^mut,  ber 
bauernb  auf  ber  ^aut  baftet,  oerurf adjit  ^autauSfcblöge ;  aüe  l^ruften  (Sorten),  melcbe  man  längere  3eit 
auf  ber  $aut  ft^en  lä^t,  oerfcblimmern  biefelben ;  SBaffer  unb  Seife  bürfen  ba^er  bei  ben  Kinbern  ni4rt 
gefpart  merben.  @in  jebeS  Hinb  foUte  Borgens  beim  ^uffteben  oom  jlopfe  bis  ^u  ben  fjüben  gereinigt 
werben,  entroeber  burc^  31  b reiben  beS  RörperS  mittelft  eines  naffen  Sd^mammeS  ober  ÄctttuddeS,  ober 
burd[)  rafcbeS  @int andren  beS  ganjen  ftörperS  in  falteS  Sßaffer  mit  barauf  folgenber  trodener  9b» 
reibung.    3c  f älter  baS  SCßaffer  ift,  bcfto  crfrifd[ienber  unb  beilfamcr  wirft  eS. 

fjür  ffrofulöfe  Äinber  finb  im  Sommer  bie  furjen  falten  Seeböber  oorjüglicb  b^iflöm.  SBo^ 
3eit  unb  Ort  bie  3lnwenbung  bcrfclben  nicbt  geftattcn,  fann  man  fie  einigermaßen  erfejen  burcb  naffe 
©inwidflungen,  weld^e  folgenbcrmaßen  auSgefübrt  werben:  3WorgenS  eineStunbe  cor  bemÄuffte^n 
wirb  baS  flinb  auS  bem  ©ette  genommen ,  über  baS  ®ett  eine  trodfene  wollene  ®ecfe  unb  barüber  eiit 
in  falteS  äBaffer  getauftes  unb  gut  auSgerungeneS  ^tttud^  ausgebreitet.  $uf  baS  Untere  wirb  ba^ 
Sinb  gelegt  unb  nun  werben  bie  3ipfcl  rafcb  ringsum  über  ben  Äörper  jufammcngefcblagen  unb  unter» 
geftopft,  fo  baß  nur  ber  flopf  beroorragt.    ^ann  wirb  eS  mit  ber  wollenen  ^ede  eben  fo  gemadbt. 

S)aS  Rinb  gerdtb  in  biefer  ©inwidfclung  balb  in  einen  gelinben  Schweiß,  wirb  na^l  Ablauf  einer 
Stunbe  berauSgewidelt,  rafcb  erft  mit  einem  naffen,  bann  mit  einem  trodfenen  3!ucbe  abgerieben  unb  in. 
bie  frif^e  Suft  binauS  gefc^icft. 

^ie  Aopfbaare  muffen  furj  gebalten,  büufig  gefdmmt  unb  gebürftet  unb  ber  ftopf  mit  SBaffer  unb- 
Seife  gewafd[>en  werben. 

^ie  Unfttte,  welche  nocb  oielfad^  berrfd^t,  ben  Sduglingen  ben  ftopf  gar  nicbt  §u  wafcben,  fo  ba^ 
ficb  auf  bemfelben  eine  bide  ftrufte  t)on  Scbmu^  bilbet  (in  Siel  ^eibenbrecf  genannt),  ift  für  bie  (Befunb* 
bcit  ber  flinber  entfcbiebcn  f(bÄblid[>.  Scbr  bö«fig  gibt  biefer  S^mufe  SSeranlaßung  jur  gntftebung  uon 
ÄopfauSfcblägen ,  ©ntjünbungen  ber  klugen  unb  Obren  unb  Slnfd^weHungcn  ber  S)rüfen  am  ©alfe  uni^ 
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im  9{a(fen.  ^o^  biefe  Sc^t^t  oon  ^red  ben  ipetd^en  Hopf  be§  i^inbe^  fd^u^eii  foüe,  ift  ein  alter,  e!e(« 
^after  Aberglaube.  Auc^  bei  ben  fleinften  Slinbern  mu^  ber  ßopf  tä^lid}  mit  (auniarmem  9ßaf)er  unb 
B^mamm,  im  ^^ot^fall  au4  mit  8eife  forgfältig  unb  Dorftc^tig  gereinigt  roerben. 

Ser^aUm  ber  j(inbrr  mit  9tM%xüti\^ttttmmnn%tJX. 

3n  einem  Heilten  Stid^Iein,*)  betitelt  „  S5orf(J^riften  für  bie  Sel^anblung  Don 
fcttlid^cn  SlüdgratSöerfrümmungen"  gibt. Dr.  Sanbeter,  ©ojent  bet  ©l^irurgie 
an  ber  Uniüerfttöt  Seipjig,  auger  Derfd^iebenen  burt^  Sbbilbungen  iOufirirten  ^anbgriffen  für 
bie  ^(nmenbung  ber  SRaffage,  melcj^e  am  fd^neQfien  unb  bofltommenfien  bie  jhöftigung  ber 
SüdenmuSfuIatur  bett)irfe,  folgenbe  Sftegeln  für  baS  ^Jerl^alten  berlrümmter  ftinber  an : 

3m  ©ijen  toirb  unter  bie  entgegengefe^te  ©cfäfel^älfte  ein  93ud(i  ober  ein  l^arteS  Äifjen 
untergcf droben  („fd^icfer  ©ij")/  ^^^  SRcd^tSberfrümmten  linfö,  bei  ßinföderWlmmten  red^tS. 

Seim  ©teilen  ifi  baS  ©teilen  auf  einem  Sein,  namentli(]^  bem  bem  SSudel  entgegen* 
gefegten,  fireng  ju  derbieten.  Sßerlrümmte  ftinber  ftel^en  jietS  auf  beiben  Seinen,  »eld^e 
minbejlens  einen  gug  au5einanberjufe|en  pnb.  Ueberl^aupt  foDen  foldde  ftinber  mögltd^ft 
iDenig  flel^en,  nie  länger  als  V4— V2  ©tunbe.  ©obalb  fie  im  giüden  mübe  »erben,  l&aben 
pe  [\ä)  nieberjulegen,  ganj  ^aä)  auf  ben  {Rüden  unb  auf  flad^er  aWatraJe,  toeld^e  am  ftopf* 
enbe  ettnaS  l^öl^er  gejieflt  fein  fann,  ate  am  gufeenbe.  SBerfrümmte  ftinber  l^aben  jeben  Sag 
2—3  aRal  —  namentlid^,  toenn  fie  auS  ber  ©d^ule  lommen  —  V2— 2  ©tunben  ^aä)  ju  liegen. 

6ine  l^arte  ü)latra|e  mit  einem  Sfeberliffen  ober  ftopfpolfler  —  fo  bag  bie  Sage  faji  ganj 
^orijontal  iji  —  ift  ba§  jwedmöligfle  Sett. 

aSerfrümmte  ftinber  fijen  unb  ftel^en  fo  toenig  als  mögli(j^;  fie  liegen  ober  ge^en  unb 
laufen  uml^er.  3m  ©cl^en  lann  bie  ber  SSerlrümmung  entfpred^enbe  §anb  —  bei  3led[|tS« 
berfrümmten  bie  x^il^U,  umgefel^rt  bie  Iin!e  —  fräftig  in  bie  ©eite  gefiemmt  werben. 

St  Urnen,  ©tab«,  §frei»  unb  ©el^übungen,  leidste  SRedübungen  finb  bienlidd.  —  Me 
anflrengenben  Turnübungen  pnb  unterfagt. 

©d^U)immen,  lalte  SCßaf(|ungen  unb  Abreibungen  finb  fel^r  smedmögig. 

©d^ulbefud^  ift  ju  befd^ränfen,  namentlid^  bie  Hausaufgaben.  Jt(Qt)ierfpieIen  2c.  n)irb 
am  beflen  ganj  aufgegeben.  3fbe  geiftige  unb  lörperlici^e  Ueberanprengung  ift  ftreng  Der« 
boten.  Dagegen  finb  Slufentl^aJt  in  frifd^er  Suft,  furje  ®änge  unb  ©piele  —  mit  SRul^e» 
paujen  (am  beften  im  Siegen)  —  fel^r  jwedmäBig. 

.3)ie  ftinber  lönnen  m6)t  oft  genug,  im  ©i^en,  Selben  unb  ©teilen,  baran  erinnert 
toerben,  eine  gerabe  ftramme  Haltung  einjul&alten ,  bie  ©ci^iultern  jurüd,  bie  S9rup  ^erauS, 
ben  Äopf  ]^o(^  ju  nel^men.  5ffiirb  baS  ftinb  ju  guter  Haltung  PetS  angel^aJtcn,  fo  laffen  p(^ 
bie  fonp  ganj  jtoedmäfeigen  ortl^opäbifd^en  S3änle,  Sifd^e  unb  bergleid(|cn  wo^I  entbel^ren. 
(3BaS  aSerfaffer  barunter  meint,  ip  nicJ^t  red^t  Ilar.  Slbfolut  notl^toenbig  ip  eS,  bog  fd&on 
iur  möglid^pen  Serptung  Don  StüdgratSberfrümmung  icbe  ©d^ulbant  ort^opöbifd^  xiäjü^  fon« 
Pruirt  fei,  b.  1^.  bejüglidd  Entfernung  jtt)if(|en  Sifd^  unb  25ant,  l^infid^tlitl  ^öl^enabpanb 
biefer  Sl^eile,  aSorl^anbenfein  unb  Einbringung  ber  Seltne  ben  l^eute  jiemlid^  allgemein  ange« 
uommenen  ©runbfäjen  doflfommen  entfpredde.    Sfteb.) 

*)  erjc^icnen  in  Öcipsig  bei  g.  6.  2ö.  Söget,  1887.    16  ©. 

SBaS  bie  «(eftrijitat  in  ber  aKebijin  Mti  faittt! 

(5s  ttJirb  mit  bem  5lamen  gleftrijitüt,  bicfem  in  bepimmten  gäflen  fel^r  fd^ä^baren  unb 
toirlungSbollen  SKittel  anä^  allerlei  ipumbug  getrieben,  tt)ie  folgenbe  rcllamenl^afte  3^WungS* 
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QUSfänbigung  eines  SSajatS  betDeiSt:  ,,3)ie  eleltrif(j(ie  |)QQrbfir{}e  l^eilt  nerb5{e3 
ftopfmel^inSäRinutenü!  @ie  t)ertteibi  überbieS  juderlögig  Schuppen  unb  Der^inbect 
baS  Ausfallen  bet  ^aaxt,  fornie  jtal^l^eit,  tDäl^renb  fie  ba§  ge(unbe  uub  Irftftige  Sod^St^um 
bet  ©aare  beförbcrt."  S)iefe  ,,ele!trifd^e"  4)aarbür|ie  bürfte  lool^I  unflefttbr  gleid^e  TOengen 
gleltrijität  enttoidfeln,  toie  bic  nici^tSnuligen  elcltromotorif(j^en  Sfl^^^ölSbänbet  ober  bie  elet« 
triftigen  Slinge,  9l]^eumatidmu§'  unb  gflu^fetten,  mit  benen  immer  nod^  Diel  S^toinbel  ge» 
trieben  toirb. 

aRitleik  mit  keit  %mtn. 

3n  bem  fc^önen  i^eftalbum,  toelc^e^  bei  tlnla^  be§  jurcfferifdtien  SBajariS  für  bie  gefunb^eitlic!^  oieten 
©egcn  ftiftcnbcn  gcrienfolonicn  unb  für  bie  Sinbcr^cilftdtte  in  ?(cgcri  l^crauSgcgcben  würbe,  oeröffent« 
Ix^tc  bcr  S)i(6ter  ^ermann  ßingg  auc^  folgcnbc  ijörbittcn  für  bic  Firmen,  beren  Cbforge  eine  ja 
bebeutunggt)o0e  fanitarifc^'fojiale  Aufgabe  bilbet. 

@eben!e,  ba^  bu  @cl[)ulbner  bift 
3)er  Firmen,  bie  nichts  ^abcn, 
Unb  beren  iRec^t  gleich  beinern  ift 
^n  allen  ©rbcngobcn. 

ilBenn  iemaU  no(|)  ju  bir  bc§  ßeben§ 
©cfcgnet  golb'nc  ©trömc  geb'n, 
ßa^  nictit  auf  beincn  Sifcf  Dergebeng 
S)cn  hungrigen  burci^'S  genfter  fe^j'n. 

aitii]|itf^ntd|  für  Atmile. 

^eS  !17{enf4en  ^ö#e  @üter  (äffen  fic^  nid^t  o^ne  ©elbfttl^ätigfeit  erlaufen,  fonbern  muffen  erioorben 
werben,  fo  auc^  bie  verlorene  ©cfunbbeit  burc§  vernünftiges,  jtpecfentfprcc^cnbeS  unb  roiüenSfräftigc«  2eben. 

6(^reber. 

Setfdiiebeite  9Rtttl|ettitttfieit. 

iitteitttwofnnn^tn*  3n  iBiel  ifl  man  im  begriff,  eine  @efe0f(^aft  ju  grünben  jum  Sau  billiger 
SBobnl^dufer  nac^  bem  ©i)ftem  „ftlein,  aber  3Rein".  3"  bicfem  ^mede  rourbc  bafelbfl  eine  8ubffri|>tion 
in  Umlauf  gefegt,  meldte  fc^on  t)on  150  bürgern  unterzeichnet  ift. 

iix^nUnpItt^t.  9^5  ^^wtßtxn^Ms  %nm  ^^totitn  itteni''  in  SM^,  bie  oor  fünf  ^af^rta 
5ur  ^eranbilbung  t)on  ^ranfenpflegerinnen  errichtete  ^nftalt,  erfreut  ftc^  eines  guten  gfortgangeS.  £aut 
bem  5.  33eric^t  mar  baS  abgelaufene  3abr  ein  für  baS  fegenSreic^i  mirfcnbe  Snftitut  jiemlid^  beroeglc^, 
führte  baSfelbe  aber  auc^  ^u  glücflic^er  unb  gebet^Hc^cr  ^^ortentmidlung.  3m  ©anjen  betrug  ba§  $erfonaI 
im  9Kai  bicfeS  Sal^reS  35  Sc^imeftern ;  baöon  bienen  mel^rere  als  ®emeinbefran!enpflegerinnen  (in  Hu^tx» 
ft^l,  ©t.  (Saden  unb  iCßintert^ur).  6  fteben  in  ^rtoatpflege.  @ine  IReibe  t)on  ©efud^en  um  Abgabe 
Don  ©cluueftem  an  ©pitöler  mußten  ju  großem  Söebauern  abgeroiefen  werben.  Slber  bei  ber  immer  no4 
oerbültnifemöfeig  Keinen  S^b^  t)on  auSgebilbeten  firanfenpflegerinnen ,  roeldde  bie  Snftolt  befi^t,  fonnte 
biefelbe  unmöglich)  neue  Serpflic^itungen  ubcrnebmen.  —  3m  ©ericjite  wirb  geflagt,  ba^  oerbdttni^m&^ig 
fo  feiten  3:ö4ter  auS  gcbilbeteren  Familien  bie  Äranfcnpflege  ju  ibrem  ©erufe  machen;  eS  wirb  bie5 
}um  !lbcil  barauf  ^urücf geführt,  ba^  in  ber  Sc^imei^  in  Sejug  auf  bie  Aranfenpflege  noc^  manc^rlei 
unb  iebenfaHS  mebr  ^^orurtbeile  befteben  als  in  unfern  ^^a^barlönbern.  6S  wirb  bie  Hoffnung  au^ 
gefprod^en,  ba^  aucb  bieSfaöS  allmälig  gefunberc  ^(nf^auungen  ftd^  33abn  hit^zn  mögen. 

3m  ©anjen  würben  oon  ben  ^rioatfcbweftern  im  ßaufe  beS  ©eric^tjabreS  64  ftranfe  verpflegt;  bic 
3abl  ber  im  ©c^wefternbaufe  felbft  bebanbelten  Patienten  betrug  77.  3)er  Subrang  oon  firanfen  war 
immer  ein  großer  unb  ber  Kaum  ba^er  befcbrönU.  ©lüdflic^erweife  wirb  ber  S3au  beS  neuen  üranfen« 
baufeS  balb  günftigere  SSerböltniffe  für  ^ufnabme  unb  Serpflegung  ber  ftranfen  bringen.  (SS  wirb  bie 
Hoffnung  auSgebrüdft,  bap  baSjelbe  fcbon  in  biefem  ^erbft  bejogen  werben  fönne.  S)amit  böngt  aber 
eine  gebeiblicbe  gortentwidflung  ber  Slnftalt  innig  jufammen. 

TftxM  be5  ^and^tns  fftr  SR^inberid^tf ge.  9)lan  wei^ ,  wie  fd()dblid^  ein  su  frübe  betriebenes 
Maucben  wirft.  3"  ^merifa  ift  neulieb  —  im  ©taatc  3llinoiS  —  ein  ©efefe  erlaffen  worben,  in  welcbem 
cS  u.  %.  beifet:  „Xer  Söerfauf  von  Zigarren,  ^tgarretten  unb  2abaf  in  irgenb  einer  ijorm  an  TOinber« 
Jäbrige  unter  16  3abten  ift  perboten."    ®ie  ^anbbabung  bürfte  aber  bebeutenbe  ©(bwierigfeiten  b^ben! 
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^*  fBaum^atinetf  Pfarrer  in  Srien} :  Sie  ®ef al^ten  bei»  »etofteiflend»  $erau§:' 
flegeben  bom  ©d^toeijer  aipenflub.    3üri4i,  @^utt]^e§,  1886.    64  ©.    1  gr. 

eine  jwor  fc^on  im  legten  3o^r  crfd^icncne,  ober  aitöcftd(|t§  bcr  ftctgeuben  ^af)l  t)on  Unölücflfallen 
in  unfcrcn  bergen  immer  neue,  ^öd^ft  jeltgemä^e  unb  ocrbicnftooHe  6d(irift,  meld^ie  einer  5prei§Qu§ic^rci« 
bung  beS  f^meij.  Stlpcnftubg  ibre  entftcbung  uerbanft  bot  unter  Scrudpcbtigunö  ocrfcbicbencr  ein- 
gegangener arbeiten.  Sie  mu^  aucb  t)om  Stanbpunfte  ber  Dorbeugenben  @e{unbbett§pflege  bo4  n)iIU 
fommen  gebeiften  nierben  unb  !ann,  bei  einbringticber  Seoba^ltung  ber  gegebenen  IRotbe,  febr  vielen 
92uten  fttften. 

2Bie  treffenb  ber  bcm  ©d^riftcben  aU  9Jiotto  oorgefettc  6prud^  t)on  fiubn  ift:  „SBabr  ifcb,  mönge 
fallt  ba  ahe",  })at  gerabe  ber  bie§iübrige  Sommer  mit  feinen  au^ergemöbnlicb  jablreic^en  $erung(ücfungen 
unb  SobcSföHen  bei  iöcrgbefteigungen  bemiefen  unb  aucb  bei  biefen  fpielt,  wie  überall,  bieSerbütung 
eine  Hauptrolle.  S)enn  c§  ift,  wie  Serfaffer  an  ber  Spifte  feiner  für  jeben  53ergeluftigen  febr  lebrreicben 
unb  mabnenben  S6)x\^t  fagt,  eine  jiemlicb  allgemein  anerfannte  2!b^t{acbe,  ba^  n)eitau§  bie  größte  ^affi 
ber  UnglüdSfdlle  ouf  Sergreifen  entmeber  au§  Unfenntni^  ober  qu§  TOi^acbtung  ber  meten  ©efobren, 
roel^e  ben  ©ergfteiger  bebroben,  entftanbcn  ift.  ^iefelben  werben  im  SSerlaufe  be§  SßucbeS  oon  fatb» 
funbiger  Seite  genau  gefcbilbert  unb  bie  nötbigen  SSorftcbtSmo^regeln  }u  beren  Sermeibung  unb  Se« 
fämpfüng  angegeben. 

3)er  5ßerfaffer  bebanbelt  ben  eben  fo  roicbtigcn  wie  intereffanten  Stoff  in  6  Äopiteln:  änforberungcn 
ber  ®ebirg§reifen  an  ®ef unbbeit  unb  förperlicbe  ßeiftunggföbigfeit ;  ?lu§rüftung  für  S3ergreifen ;  ©eac^tung 
biötetifcber  aSerbaltungSma^regcln  (binftd&tlicb  SJlarfcbtempo ,  JRubepoufen,  ^iflt);  Sdfiroieri gleiten  unb 
iScfabren  ber  ©ergmclt  unb  S^ufc  gegen  biefelben ;  iE)ülfSmittel  bei  oorfommcnben  @r!ran!ungen  ober 
Unglürfäföllett  unb  enbli^  pfpd^ologifd^c  SQBinfe  (SJJutb  be§  ©ergftciger§ ,  gegenfeitigcg  Vertrauen  ber 
S^eilnebmer  an  ben  Touren ;  Siatbfd^lftge  für  bo^  ©encbmen  oon  gübrern  roie  Souriften). 

gür  bie  ißergfübrer  merben  am  Scblufe  be§  erften  ftapitel^  folgenbc  böcbft  roicbtige  Sä^c  aufgefteHt. 
Seber  Rubrer  rotbc  einem  9leifenbcn  lieber  uon  einem  ftbroierigen  Untcrnebmcn  ab,  menn  er  auf  feine 
€rfunbigung  erfftbrt ,  bo^  ber  Sßetreffenbe  an  einem  organifd&en  ©ebrecben  leibet  (j.  33.  fiungenlciben, 
^crjfebler,  b^cbgi^obigere  Äurjfubtigfeit,  93rud&).  ^o(b  roicbtigcr  bürfte  e§  aber  für  nid&t  oöUig  gefunbe 
^crfonen  fein,  oor  ber  Unternebmung  größerer  ©ebirg^reifen  juerft  bie  ©rlaubnifs  eineS  geroiffenbaften 
5lrjte§  einjubolen.  S)er  jroeite  Sßinf  für  bie  Rubrer  lautet:  Sei  fcbrotertgen  Touren  oeranlafee  berfelbc 
bie  SReifenben  lieber  jur  Umfebr  aU  jur  tJortfe^ung ,  wenn  f4)on  ber  Einfang  ber  Keife  geigt,  ba&  bcr 
eine  ober  anbere  ber  Begleiter  ben  beoorftebenben  Scbmicrigfeiten  in  feiner  SDßeife  geroacbfen  ift  unb 
bobur(b  nicbt  nur  ftd^,  fonbern  auc^  bie  anbern  in  ©cfabr  bringt. 

9[ngcft(bt§  ber  in  biefem  Sommer  oorgefommenen  gang  au^erorbentlicben  Unfälle  mu^  ben  mabnenben 
SDBorten  beS  erfabrenen  9Serfaffer§  bejüglicji  ber  SÖergfübrer  bcfonbereS  ©cmicbt  beigelegt  werben, 
^erfelbe  fogt  au§brü(fli(b :  »tJür  jebe  einigermaßen  wicbtige  Sergreife  ftnb  gute  Sergfübrer  ein  ^anpU 
erforbernife.  ©ntfcbicben  ju  oerroerfcn  ift  bie  in  le^ter  3eit  mieberbolt  oorgefommcne 
SoUfübnbeit,  mit  ber  ficb  einzelne  filubiften  obnc  alle  Begleitung  oon  gübrern 
an  Scbneeriefen  erften  SRangeS  gewagt  bobenll" 

5lu4  im  legten  Äapitel,  in  bemjenigen  ber  pfpd^ologifd^en  SOßinfe,  finben  ft^  für  ßcute,  welcbe  x>ot\K 
^ämon  ber  Sergfe^erei  allgu  leibenf(baftli(b  ergriffen  fmh  unb  babei  bie  notbwenbige  Sorfi^lt  fo  oft 
Dernad^löbigen ,  ernfte  3w^ed^tweifungen.  „So  unentbebrlicb  ber  3)^utb  ift,  fo  febr  finb  Uebermutb 
unb  Sollfübnbeit  oom  ?lrgen.  9® ober  bie  oielen  übertriebenen  Söageftüde,  ju  benen  bie  S3erg* 
fteigerei  unleugbar  f(bon  fo  oft  gefübrt  bot?  Sic  rubren  alle  im  legten  ©runbe  Don  jenem  falfcbcn 
Sportgeift  ber,  bem  e§  beim  Sergfteigen  nur  um  Subm,  ©b^e,  Scwunberunfl  ju  tbun  ift.  SQBir  bölten 
nun  bafür ,  bafe  eS  für  jeben  JJreunb  ber  Sergwelt  eine  große  ©efabr  fei ,  oon  biefem  Seifte  erfoßt  gu 
werben.  (Segen  bcnfelben  belfen  alle  Mätbe  nicbt?,  weil  er  eben  in  beren  TOißocbtung  feine  ®röße  fucbt. 
tlmgefebrt  ift  e§  aber  für  Sebcrmann  von  oornberein  ber  befte  Sc^u^,  wenn  er  nadfr  liebten  ©oben  ftrebt, 
getrieben  oon  jenem  befferen  Seift,  ber  brobcn  nicbt  Sefriebigung  be3  ©bi^geijeS,  fonbern  cbeln  ^Ratur« 
genuß,  ^ebung  oon  SJiutb  unb  Sbatfraft,  Störfung  für  2cib  unb  Seele  ober  ßöfung  wiffenfcbaftltctier 
gragen  fud^t.  3n  ber  SJaf,  biefer  ©eiflt  abelt  ba§  Sergfteigen  |an  unb  für  ftcb,  wöb^nb  eS  jener  oon 
Dornberein  berabwürbigt.  3ubem  fcbü^t  biefe  ©eftnnung  oor  aller  geföbrlicben  unb  oerwerflid^en  Ueber* 
tretbunfl,„ 
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%a%  93üc()(ein  ift  ein  gan^  Dor^ügtic^ier  i^ül^rer  burd^  bie  mannigfa^en  ©efo^ren  beS  Serqfieigen^ 
unb  ift  iebem  ^Ipcnbefuc^er  unb  namentU^l  bem  ^od^gcbirflÄtouriften  511  ernftem  6tubium  bringenb  an» 
jurat^en.  C. 

»«  ^tWbCtf  ^potl^eter  in  Sern:  Sie  Mdiü^ften  ®)ieife)iUse/  nod^  ber  9latut  gemalt 
unb  6cf einrieben.    S9em,  ©d^mib,  gfrandc  &  ftomp.,  1887.    24  ©. 

$eim  ^erannal^en  ber  ^erbftUcben  8c^n)Qmmfai|oii,  bie  gar  manchen  fddmad^aften,  im  Solfe  jebixi 
oicl  ju  njcnig  gefannten  ©peijepilj  liefert,  bürftc  eä  jeitgemäfe  fein,  auf  ein  neue§  6d&riftdS)eu  mit  iübj(4en 
Hbbilbungen  aufmerffam  ju  mo^en ,  ba§  eine  allgemein  oerftänblic^e  unb  furjgefa&te  Seftireibung  bei 
TOid^tigften  bei  un§  roa^fenben  eßbaren  Sc^roämme  gibt.  3^^^  W  «"ö"  ^"^^  neuere  Unterfutjungen, 
xüd^t  ftc^  auf  bie  ^u§nü(ung§fö^igfeit  unb  Serbaulid^feit  ber  [ticfftoff^altigen  Subftanjen  in  ben  6peije' 
piljen  belogen,  fennen  gelernt,  bafe  le^tere  eine  fel&r  ferner  ju  oerbaucnbe  ^Ra^rung  liefern.  Smmwftin 
aber  bienen  fie  al^  gute  ^Beigabe  unb  fc^macf^afte  3"fpcife  ju  anberen  fog.  „leid&tercn"  5^ä^rfubftanje« 
unb  uerbienen  be^^alb,  anS  unferen  SBöIbern  gefammelt  unb  in  ber  Ifüc^e  oermert^et  )u  «werben,  ^a^ 
ift  aber  eine  genaue  Äenntnife  ber  genießbaren  unb  giftigen  Wirten  unerlößlidd  unb  obige?  iöüdiiWn  gibt 
in  Xeft  unb  %i(b  eine  gute  Anleitung  baju. 

3n  ber  Einleitung  wirb  ber  ?lu§fprud(|  eine«  ^erüorragenbcn  filteren  fd&iDeijerifcibcn  ^iljfcnner» 
(^pot^efer  Irog  in  S^^un) ,  „bafe  bie  Scbmämmc  ein  unbenujte^ ,  tobteS  flopital  feien ,  ein  bi§  ba^in 
uneröffnete^  53orrat^sbau§  oon  ßebenSmitteln",  angefül^rt  unb  ba^  5^ornrt^eil,  ja  bie  förmliche  Wi>\^, 
betont,  welche  noc^  eine  große  ^nja^l  5Wenf(^en  üor  Sc^mömmen  ^aben.  S)ie  traurige  2:^atfadie,  ba^ 
nid&t  leidet  ein  ^a\)x  uerge^t,  o^ne  baß  leichtfertige  ^luSma^l  ber  ^iljfoft  ba  ober  bort  ein  Opfer  forbere, 
foüe  aber,  mie  ber  Serfaffer  mit  iRecbt  ^eruorl^iebt,  nic^t  baju  üeranlaßen,  bie  8cbn)dmme  überhaupt  |ii 
meibcn ,  fonbern  im  Oegent^eil  anfpornen ,  biefelben  genau  !ennen  ju  lernen  unb  aud)  ^nbere  bamit 
vertraut  ju  machen. 

^aÄbräc!lic^  mirb  bagegen  ^erma^rung  eingelegt,  aU  ob  eS  irgenb  meiere  aUgemeia 
gültigen  3Jlerfmale  über  ©iftigfcit  unb  ^Hc^tgiftigfeit  ber  Schwämme  gebe.  ^\t 
3eitungen ,  meldte ,  mie  bie^  in  ben  legten  3^^icn  anlaßlicli  mieber^olter  64)n)ammt)ergiftungen  bei  unl 
gefdiia^,  fotc^c  „ftnnlofe  ÜKä^rd&en"  i^ren  fiefern  aU  3Sa^rl^eiten  bringen,  laben,  roic  SBcrfaRer  ftcj  au«« 
brü(ft,  eine  fc^mere  Sßeranlmortlic^ifeit  auf  fi(^,  benn  e§  fei  pt^er,  baß  hnx^  fold^en  3lberglauben  f^oa 
mand&e  SSergiftung  herbeigeführt  rourbc.  „5)a§  einzige  2Jlittel,  fic^  oor  ©c^aben  ju  f^üfen, 
fei,  bie  einzelnen  ^iljarten  grünblic^)  fennen  ju  lernen." 

€e^r  ju  be^erjigen  ift  ber  5Ratl^,  ba  ein  genouereS  ^iljftubium  nic^t  SebermonnS  ©ac^e,  fttj  nur 
auf  menige,  genau  befannte  ^rten  ju  befd)rön!en,  um  baburd^  ieber  ©efal^r  entl^oben  in  roerben.  S^mei 
bürfen,  ma?  ausbrüdlid^  hervorgehoben  mirb,  oon  allen  ©d^mammforten  nur  junge  unb  frifc^e  Exemplare 
gegeffen  merben.  2Ber,  mie  auc^  SRejenfent,  öfter  ©c^mammjagben  au^gefül^rt  l^at,  muß  bicfem  fRat()  ooli' 
ftänbig  beiftimmen. 

S)ie  Einleitung  gibt  im  gernern  fc^äficn^roertl^e  SöMnfe  über  ©infammcln  unb  Sm^''^*^'^^"^ 
ber  ^ilje.  (?luf  bem  ^Jiarfte  foH  man  niemals  bereite  jugerüftetc,  b.  t).  jcrfcbnittene  ©c^roämme  taufen.) 
Söejüglic^Serbaulic^feit  ber  Eßpilje  errod^nt  Serfafjcr  mit  feiner  ©ilbc  ber  neueren,  über  ben*&4r« 
mertl^  bcrfelben  angeftellten  Unterfucjungen,  beren  SRcfultate  im  legten  Sa^rgange  unferer  53lätter  (p.  256) 
mitget^eilt  morben  ftnb.  E§  roirb  bloß  ermähnt,  baß  bie  ^iljfoft  nidfit  für  ieben  5Wagen  gleicb  oerlräglici 
ift,  ma^  ia  au(^  für  anbere  ^fJa^rungsmittel  gilt,  gür  ben  Sali  einer  5ßcr giftung,  bei  roelcfter  wt 
allen  3)ingen  bem  ^Irjt  ^In^eige  ju  machen  ift,  merbcn  einige  allgemeine  äBinfc  gegeben  (jundd&ft  Erzeugen 
tjon  Erbrechen  burc^i  Sifeeln  im  ©c^ilunbe,  Srinfen  oon  Oel  unb  lauem  SOSaffer.) 

3m  fpcjiellcn  2:]^eil  merben  nur  10  meift  auc^i  bei  un§  roa^fenbe  $ilje  bef(irieben ,  9  eßbare  unb 
1  giftiger  (le^terer  ift  ber  ftnoHenblötterfd^mamm,  ber  oon  allen  ®iftfd)roämmen  weitaus  ber  gefä()rli#f 
ift,  roeil  er  fc^on  oft  mit  bem  E^ampignon  oerroed^felt  mürbe).  5)ie,  beibe  unterfd^eibenben  Werfmale 
ftnb  genau  angegeben.  S)ic  im  Söüc^lcin  gefd(|ilberten  unb  burc^  ^übfc^e,  folorirtc  5lbbilbungen  illuftrirten 
©peifepilje  ftnb:  G^ampignon,  Keijfer,  Eierfd^roamm,  ©teinpilj,  ©emmelpilj,  ©toppelfcjiroamm,  gelber 
unb  rotier  ^irfc^fc^roamm  (lefetere  jmei  fonft  auc^  ^al^ncnfdmmc^en  ober  3ie9cnbart  genannt)  unb  ^ox^A. 

S)a§  Süc^lein  ift  ein  guter  unb  burc^  feine  ©efc^rdnfung  auf  nur  menige  c^araftcriftift^c  ^aupt» 
arten  eßbarer  $ilje  bei  un§  für  ^anc^en  ein  um  fo  weniger  oermirrenber  9iatl^geber  für  bie  erjlen 
©c^roammftubien  in  botanifcber  unb  fulinarifdf^er  9lldt)tung.  C. 
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^c^ttJetserifc^c  ^CäUev 


für 


®^m^^i»pfUit, 


»eilate  311  9t$.  17.  9leiie  ^ilge  n.  S^mH^  19.  «»Infi  1887. 

S)irttd|e  iler  gefmikeit  Sd|Itf. 

eine  ©timbc  ©d^Iof  vor  aKtttcmac^t  ift  bcfjer  aU  jioet  barnac^. 

?(Ucr  ©prud^. 

9?c^mt  bcm  5Dlenj(ien  Hoffnung  unb  ©djilaf  unb  er  ift  bo§  unglwdlici^fte  ©cfc^öpf  auf  ßrben. 

ai»  allöemeine  SRegcl  fann  gelten:  9liemanb  foUtc  unter  6  unb  S^liemanb  über  SStunben  j^Iofen. 
Me  Sorgen  unb  Sage^laften  muffen  mit  ben  ftleibern  abgelegt  werben,  feine  barf  mit  ju  SBette  geben. 
3*  fennc  feine  üblere  ©eroobn^eit  aU  bie ,  im  S3ett  ju  ftubiren  unb  mit  bem  SBucbe  einaufcblafen.  e§ 
ift  nit^t  genug,  pbpfif*  a«  f^^ttf«"/  a«<^  ber  geiftige  9Kenfcb  mu^  fcblafen. 

^ufelanb. 

SOßie  ftets  rein  fei  bein  (Seroanb, 
^diU  rein  aud^  9htnb  unb  $anb. 

»üdfert. 

2)ag  mabre  ®tü<f  allein  — 

3ft  ein  re(btf(!&affncr  SWann  ju  fein. 

(SeUert. 

ajiein  ©prü^llein  bei&t:  ?luf  ®ott  i>ertrau', 
arbeite  brat)  unb  leb'  genau  1 

SBürger. 

»riefitfleii  fib  <Srfiiitk!ir{tö|i1Iege. 

K.  L.  in  H.  Dh  nim  M  ttatfitHte  ilat»»abet  6al|  toirlfanter  fei  M  M  fflnftlidlle  nitb  bet- 
Mb  ba8  erflere  |u  ttniereiii  deltante  norseioien  loetben  mftffe? 

^a§  natürlic(fe  Sarl^baber  @al}  beftebt  im  äBefentlic^en  au§  bem  bie  ^armtbätigfeit  b.  b-  bie 
Stu^lentteerung  beförbernben  ©lauberfalj  (fcbmefelfaureS  3flatron)  unb  ber  nflmlid^e  ftörper  ift  aucb  in 
bem  au$  Derf^iebenen  Salden  gemifcbten  fünftlicben  Präparat  in  oormiegenber  ^enge  entbalten.  ^aS 
le^tere  entfprid^t  alfo  in  feiner  (bemij(^en  3ufammenfe(ung  el^er  ben  natürlicben  ^eftanbtbeilen  be^  SaxU' 
baber  Ouellwaffer«.  3)er  ^rciöuntcrfd^ieb  ift  aber  jroif^en  bciben  ©aljen  ein  febr  erljeblicber  unb  ba 
bie  SBirffamfeit  ungefähr  bie  nämlicbe,  {0  fönnen  fte  ganj  gut  baS  fünftlic^  gemif(i^te,  mel  billigere 
$robuft  für  3br^  Aur  }u  $aufe  anmenben. 

J.  H.  in  B.  ©eme  nel^men  mir  Don  3l^rer  furzen  Scmerfung  über  ben  in  lejjtcr  Plummer  ent« 
baltcnen  Slrtifcl  binpibtücb  SBIut  Der  giftung  Slotij,  in  welchem  bie  ©teile  Dorfommt,  bafe  bag  in  mi^* 
bräud^lid^er  SBeife  )ur  S3ebe(fung  t)on  SBunben  angemenbete  ^riefmarfenpapier  fein  ©ift  entl^atte.  ©ie 
f<breiben  un3:  „^ox  einigen  3abren  brachte  ftd^  2B.  in  ^.  mit  bem  ^ebermeffer  eine  fleine  ©cbnitt- 
wunbe  am  ginger  bei.  S)icfelbe  mürbe  mit  Sriefmarfcnpapier  tjerftebt.  infolge  beffen  fanb  eine  ©lut- 
wrgiftung  flatt,  bie  ni(bt  nur  ben  3lrm,  fonbem  felbft  bo§  ßeben  in  bö^&cm  SKafee  gefdbtbete.  ©§ 
erforbcrte  energifd^e§  (birurgifd^eS  Eingreifen,  um  ©eibeS  erhalten  ju  fönnen.  fturje  3^^*  bicrauf  er» 
eignete  ftcb  an  einem  anbern  Drte  9ebnli(i^e3,  jebocb  einen  leitbtern  Verlauf  nebmenb.''  SQDenn  aucb  in 
biefen  ©eifpielen  ber  ftrifte  9emei§  nicbt  geleiftet  ift,  bafe  ba§  3luffleben  uon  SBriefmarfenpapier  bie  Ur» 
fa(be  ber  Vergiftung  ber  SBunbe  mar,  inbem  ia  ber  ©iftftoff  fcbon  am  Snftrument  ober  auf  ber  ^aut 
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oor^anben  fein  fonntc,  fo  ftimmeit  mir  3l)iien  t)öUig  barin  bei,  bafe  ßenannte^J  ftlebmittel  jur  IBebcrfmig 
oon  2Bunben  gonj  üerrocrfiid^  jci.  Scbe,  audt)  bic  fleinftc  offene  ^erlefcnng,  mn^  man  junot^ft  aufs 
jorgfältigfte  reinigen  (am  beften  mit  3  7o  ^arboIIöfunQ,  bie  man  im  §aufc  T)orrätt)ig  ^aben  fonn,  ober, 
wo  biefe  nicfet  bei  ber  ^anb  ift,  mit  red^t  marmem  2öaffer)  unb  bann  mit  tobeüo«  reinem  SBerbonbjeug 
(öeinroanb  ober  nodf)  beffer  Soboformflase)  oon  ber  ßuft  abfd&Iiefcen.  59et  fteinen  SCßunben  bebient  man 
fic^  aud)  mit  3^ort!)ei(  be^  guten  Mlebmitte(e  Salici)()äuretaffet,  oon  bem  man  ein  i^ärfcben  immer  in 
ber  ^rief tafele  tragen  fann.  __^____ 


WASSERHEILANSTALT 

Albjsbrunn 

D;\s  qaiut;  Jahr  ülferi 
Arzt  u  Besitzer:  E..PARAVICINI 


SANATORIUH 

für  Ruhebedürftige 
mit  und  ohne  Wasserkur. 


(CfHaiea  ffir  bie  meinen  ftantone).  (63434  3t)    8 

•«taitiitte  animale  fi))m))<)e  iebergeit  mit  SQBenbuno  ber  $o{l.    $rofpettu9  fronto. 


am  UnittU^  (93obenf(e)  ®d^ttiei$. 

S^Uro*  unb  «itkivoihtvnpit,  Mäikuvtn  (i^ettUibigfeit,  @idit),  ütafagr,  «9^91»' 

Itaflik.    gid^tennabcl»,  5)ampf%  Uöarmluft«,  JEÖeüen»,  6ecbdber  2C. 

4  Dr.  e.  INaienfirf^. 


SaS  Sefte  unb^Silliofte  ffir  leben  dauSbali  finb: 
]yjaggl^S    liegomlnosen^    dinitoeS  ?robu!t  mit  öoKflättbiö  öelprenflten  ^ün. 

Massi's    üuppennahruilg.    ^"   feinUmecfenbUen  «ombinotionen  ton 
^^  '^'^  ettlfenft{t4)ten  mit  onberen  6uppenetiiIaarR. 

]J|f[aggi's  Bouillon-Extrakte.     S)te  t)oa!ommenfte  6tippen-  unb  epeifcMiie. 

3»  baben  in.  ollen  beffem  danblnnoeti.  11 


Biscuits 


VICHY 

Administration : 

PARIS, 

Sf  boitlerard  Montmartre 


der 


Ans^lo-tiuiss  BiscuH  Co. 

in  Wlnterthnr 

sollten  in  keiner  Familie  fehlen. 

Besonders  leicht  zn  verdauen  sind: 
„Albert,  Marie,  Halmenawafer  A  HillK  Bisenlta^. 

Spezialität  ffir  Vegotarianer:  „Graliam  Biseiiite**. 

Vorräthig  in  allen  gi-össern  Conditoreien,  Bäckereien,  Comestible-  und  Bpezereihandlungen.  4 

VERDAUUNGS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yichy  mit  dem   ans  den  QneUen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  nnd  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Yerdanang. 
SALZ  VON  VICHT  FÜR  BJBDER.  —  Ein  Kistohen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.  (H12X)  6 
Um  Nachahmungen  zu  Termeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugniasen 
die  Marke  DER  COMPAGNIE. 

Niederlage  in  ZDrich:  bei  H.  Gnyer;  J.  Lavater  n.  J.  IJhlnaBB,  Apotheker. 


C?  ^  ■  mm  ^  A  g^  M^  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
§9  Wit  m  W  Wit  W  %3  m     ^"S^n^hmes,  erfrischendes  Tafelgetränic 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  nnd  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AfTeetloiieB  der 
Athnungs-  und  Verdauungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Klgflich  in  Apotheken  ond  Mlneralwasterhandlangen. StLhator-Quellen-DIrBOtlM  In  ip§rl$i. 


Digitized  by  ^OOQIC 


8if{4/  ben  2.  @e)>tem(et  1887.  9tm  9il|e  U.  3t|fgMg.    N*  18. 

<S^liie{)enfd)e  fluttet 


für 


©efiiniiljejfefiflegt 
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«fteklion:   Dr.  med.  ^tillati  CnUtt  in  3firi4i.  —  jPntik  unb  «peUtioit:  Sanib  Mrlli  in  Sdri^. 


lotet  baS  loonnemeni,  fei  e§  bur^  ben  l9uA9onbeI,  fei  eS  mtüelft  Sufenbung  bttrdft  bii 
5  SRttt  iUtIi<(.  —  dinaelne  Stumm  etnloHen  20  itl.  —  C^rf^etni  alle  14  %aqt. 
3ttfetitottSipteiS:  SO  Q^tS.  bie  botte  $eiiticile,  15  (M.  bie  (albe.  «etmefnalS  einmaliaer  SEBiebettoIuno 
26%  ^aUxL    anfertiottlauficSoe  nimmt  on  bie  dcDebitton  bon  S)abib  iBfirfli  in  8üri4. 

3«^ «It.  3ttin  dampf  lolbct  ben  Vt\%Uauäi  getfUger  (Bcttfinfe.  ~  Xtx  Stufen  brt  Oonsaufltfitung  atif  bem  (Bebiete 
bcr  Sa^ngefutibbcitl^iflege.  —  ®efttnb^eit»)oibtige  ftonfetDen.  —  ®efunbel  Si».  —  2:0b  in  Qfolge  engen  C^nttrenS.  —  Seben»« 
fwfl.  -  9nf4i«bcnc  aRitt^cifongm.  -  9tette  fliteratnt  fÜT  Aefunb^eHll^cgc.  -  «riefta^en  ffit  Oefunb^eltSpftege.  -  HBmetungS- 
ittb  <8efunb^elt9lKt^aitnlffe  im  3uU  1887.  —  fttanl^eitstabcfle.  -  6terbetabeae.  -  dnfcrate. 

3u  benienigen  ©ebieten  bet  ©cfunbl^citspflege,  auf  loclci^cn  yorgfomc  aSerl^ütung  bie 

ctfteuti^Pen  Slefultatc  l^eröotbringen  lann,  gcl^ört  unjlreitig  ber  in  ber  aöngPjcit  auf  allen 

Simen  unb  in  fafi  allen  Sänbern  frifci^entbrannte  Stampf  gegen  ben  5Kifebrauci^  aüol^olifd^er 

©ettftnle,   gegen  ben  Slltol^oUSmuS.    grfal^rung  unb  ©tatifti!  l^aben  in  traurigjlen  S3ei« 

fielen  unb  in  mal^nenben  ^affUn  gejeigt,  »ie  öiel  SJetberben  für  ©efunbl^eit  beS  SeibeS  wie 

beij  ®etjies,  für  bie  ©ittliddfeit,  für  öfonomijci^e  SEßol^Ifal^rt  ber  ßinjelperjon,  ber  gfamilie  toie 

be»  JBolfeS  bie  Srunffud^t,  bor  allem  in  il^rer  abjd^recfenbjien  gorm,  in  ber  SBranntmeinfud^t, 

hervorbringt.    Unb  nid^t  nur  auf  eine  ©eneration  erprecft  fid^  ber  gflu^,  ber  auf  ber  bämo» 

tilgen  a8erfu(]^ung  beS  jur  ©ettol^nl^eit  geworbenen  Ueberma^eS  beraufd^enber  ©etränfe  liegt, 

aui^  auf  bie  Sladdfommen  erjhedtt  ftd^  bie  Slad^ioirlung  ber  öerberbliiä^en  Unptte,  tt)el(j^er  in 

bctt  testen  Sejennien  immer  jal^Ireid^ere  Snbidibuen  unb  SBoIföfd^icJ^ten  aud^  in  unfetm  lieben 

Soterlanbc  jum  Opfer  gefaDen  pnb,  bie  ©tatifH!  ber  ©eföngniffe,  ftranfenl^äufer,  3tren« 

anhalten,  XobtentabeHen  in  jtetS  toad^fenbem  ®rabe  belafienb.    @§  toar  barum  eine  ^flid^t 

beö  |)umani8muS  unb  Patriotismus,  bafe  ber  ©taat  bem  allgemeinen  Uebel,  baS  in  einjelnen 

f^toeijerifd^en  ©cgenben  fo  red^t  ju  einer  bemoralifirenben ,  pl^^pfd^e  mie  pttfid^e  Entartung 

wjeugenben  SBoKSfeud^e,  ju  einer  gnbemie  auSjutoad^fen  bro^te,  burd^  befd^ränfenbc  Seftim« 

wungen  )u  meieren  öerfud^t  unb  baS  S3oI!  felber  eine  bunbeSPaatlidde  9llfo]^olgefe|gebung 

jattltionirt  l^at.    3)ie  grüd^te  biefer  bebeutungSöoKen  öffentlid^en  ÜRafenal^men  jur  JBelämpfung 

unb  ginfd^rftnfung  beS  Slfol^oUSmuS,  ber  eine  ber  bebcnllid^jien  unb  foIgenfd(|tt)erften  3luS« 

l^reitungen  gegen  bie  SBorfd^riften  ber  ©efunbl^eits«  unb  ©ittenpflege  barjteKt,  finb  erji  nod^ 

iu  criparten.    68  gibt  ^efpmifien,  bie  burd^  biefelben  mol^I  eine  pbfd(ie  Sereid^erung  ber 

€tOQijkinKal^men  propj^ejetl^en,  aber  nur  einen  geringen  Erfolg  l^infid^tlid^  beS  {)au)}t)tDedeS 
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mirffid&cr  unb  tDirlfamet  SBerptung  unb  Unterbrücfung  bcr  böfcn  Srinfleibenfdjaft,  öornämli^ 
ber  bei  SBielen  bmafft  jiDangSmöfeigcn  Ißaffion  jum  ®iftc  beS  gfeuettDofferS ,  toie  c§  im 
©d&nopSglafc  bem  lüjlerncn  ©Kaben  bc3  lonjentrirten  2llfo]&oI§  bcrfül^rcrijd^  entgegenblinit 
Unb  e§  barf  tDol^I  als  eine  Don  Dotnl^erein  unbefiteitbare  ^nnal^me  gelten,  bog  bie  ©taatS- 
maä)t  aQein  unb  ber  @efe^e§bu(]^fiQ6e  für  jtc!^  ni(^t  biejenige  umfoffenbe  unb  einbringliii^e 
ftraft  }ur  Seeinfluffung  bon  3nbiüibuum  h)ie  ©efeUfd^aft  l^aben  lönnen  unb  entfalten  toerben, 
tt)ie  jte  bet  snenfd^en«  unb  SoIIdfreunb  hoä)  fo  fel^nli^  l^etbeiroünfd^t,  um  fo  SSiele  }u  (e« 
molaren  bot  bem  ©itenentlonge  bed  ollol^olbelabenen  ©lafeS  ober  ©lassend,  baS,  in  immet 
gefteigerter  ^affl  unb  in  rafd^erem  Sempo  jur  Unmöfeigleit  fül^renb,  fo  biele  4)unberte  oft 
ted(lt  braber  9)lenfd)en,  fd^neHer  unb  f(j^nel(et  bie  fd(|iefe  gbene  jum  Slbgrunbe  beS  JrunflojtctS 
unb  ber  SSerfommenl^eit  geleitet.  SS  mug  }ur  Stgünjung  unb  SSertiefumg  beS  morolif^en 
wie  materiellen  ginfluffeS  auf  Snbibibuen  unb  gömilien  mit  mad&fenber  Srunfneigung  unb 
auSgefpro^ener  3:runffud^t,  namentlid^  auf  bermal^rloSte  ßinber  in  ©öuferfamißen,  bie  ^ri^^ 
batt^äti gleit  unb  iumal  aixä)  bie  9Iffojiation,  bie  SßereinSbilbung,  \\ä)  mit  ber  jlaQtti^en 
gürforge  im  unermüblid^en,  bel^arrlid^en  unb  betaiflirten  ftompfe  gegen  bie  SSöüerei  bur^  baS 
berberblici^e  ©enugmittel  Slfol^ol  berbinben:  ed  follte  eine  %xt  bon  (SuetiQatrieg  gegen  jeben 
einzelnen  3:runlfäd^tigen  unternommen  merben  ju  beffen  eigener  SRettung  unb  jum  @^u|e 
bon  gfamilie  mie  ©efellfddaft.  $ier  ift  nod^  eine  kDi(]^tige  ©efunbl^eits^  unb  ftulturmiffton  ju 
erfüllen ! 

S)ie  fämmtlid^en,  bisher  mit  5lu^en  gegen  ben  aWifebtaud^  aKol^olifdder  ©ctränfe  ange« 
firebten  ober  bereits  inS  Qfelb  gefül^rten  Kampfmittel  ju  beleu^ten,  fomie  jur  Slnmenbung 
neuer,  grfolg  berfpred^enber  SBaffen  gegen  ben  l^eimtüdifc^^en  unb  berbreiteten  geinb  anju« 
regen,  »irb  \\ä)  in  unferem  SSoterlanbe,  in  bem  ftä&önen  S^i\ä),  bom  8.— 10.  ©eptcmber  eine 
@d^aar  für  baS  SSoIISmol^I  begeiferter  anönner  aus  ber jd^iebenften  S&nbern  unb  Stänben  }um 
II.  internationalen  Rongrep  berfammeln.  5IRan  tt)irb  biefer,  für  bie  ©(]^tt)eij  el^renboflen  unb 
bon  borne^erein  i^reS  eblen  SmedeS  l^alber  fo  f^mpatl^ifd^en  ^Bereinigung  bie  bcfltn  SBünji^e 
für  gebeil^lid^e  Arbeit  auf  bem  3lcfer  ber  a5ültsgefunb]^eitsi)flege  unb  internationalen  SffioJ^Ifal&rt 
entgegenbringen ! 

gin  reiches  aSerjeici^nife  bon  Serl^anblungSgegenftänben  beS  genannten  ftongreffeS  liegt 
laut  ^rofpeftuS  bor  unb  biefelben  »erben  ol^ne  3^eifel  eine  ebenfo  rege  ffletl^eiligung  beS 
^ublifumS  toie  intenfibe  unb  erfpriegli^e  Sefpred(iung  ^erborrufen.  S)ie  brei  ©ijungen  pnben 
am  gfwitag  unb  ©amftag  ben  8.  unb  9.  September  im  Sintl^efd^er^Sd^uI^auS  ftatt  unb  \\v!b 
bie  bier  bon  Stebnern  berf^iebener  ©prad^en  }U  befpre^enben  ^aupttl^emata  folgenben  @egen« 
Pänben  gettibmet: 

1)  3)aS  SWonopoI  ber  ©pirituofen;  feine  SRü^lid^Ieit  bom  ©tanbpunfte  beS  ßampfeS 
gegen  ben  9lIfol^oIiSmuS  unb  bon  feiner  beften  SlnmenbungSloeife. 

2)  2)er  SläJ^rmertl^  ber  aüol^olifd^en  ©etränfe,  berglid&en  mit  bemjicnigen  anberer  ®e» 
trönfe  unb  ber  Sla^rungSmittel  im  Slflgemeinen. 

3)  lieber  Slotl^menbigfeit,  ginrid(|tung  unb  ©egen  bon  Srinleraf^Ien. 

4)  SRelatiber  ftonfum  nid(|t  allol^olifd^er  ©eträule  in  ben  6rfrif(]^ungSloIalen  (Coffee- 
houses  ober  ftaffeel^aüen). 

®ie  anbcren,  in  je  15  aJlinutcn  Äebefrift  abjuroanbelnben  2;^emate  bcr  faft  überreifen  SJer^anb' 
lungSliftc  fmb :  Pflege  gcfunber  ©ejedigfeit  im  Sampf  gegen  ben  ÜJli^brauc^  geiftiger  (Setränfe ;  6tanb 
ber  ?((!o]^oIfragc  in  5)cutjc^(anb ;  Oeuvre  de  la  Croix  bleue  (©d^roeijerijc^cr  3Köfeigfeit§t)crein)  feit  bet 
legten  internationalen  Serfammlung  ju  ^Intiuerpcn  im  Sal&re  1885;  SScrbÄltni^  ber  »crein^t^fitigfeit  jur 
©toatSfür Jorge  im  3Rö&ig!eit«!ampf ;    93erid(it  über  ben  in  ©Änemarf  oon  ©eite  ber  Sßereine  geführten 
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ftampf  gegen  baS  Srinfübcl;  3Ba§  !ann  bie  ©ci^ulc  jur  58efämpfung  bcr  Sirunffu^lt  tl^iin?;  Ucber  baS 
Seretn^ioeien  gegen  ben  aRifcbraud[>  alfobolifc|)cr  (Setränfc  (mit  fpeaicHer  Kücfpc^t  auf  ben  lanbroirtV 
fc^aftUd^en  SKdfeigfeitgpcretn  be§  Santon§  58em) ;  Demoralisation  of  native  races  by  the  liquor  traffic; 
Etat  de  Toeuvre  et  de  la  societ4  de  teroperance  dans  le  canton  de  Vaud ;  SSetäubenbc,  gel^irnläl^menbc 
SBidung  ber  alto^olijd&en  ©etränfe  unb  bie  gefdbvUd&cn  folgen  berjclben,  foroobl  in  moraUlcJer  alä  in 
p^9fto(ogifc()cr  |)tnltcl[|t ;  Begin  with  children ;  2Ba§  lernen  mix  au§  ber  erften  bentfd^en  Wäfcig!eit§- 
bewegung  für  bie  ärocitc?;  5)a§  ©runbroefcn  be§  ^I!o]^olt§mu§ ;  SurToeuvre  de  la  croix  bleue  a  Paris ; 
Erroneons  impressions  derived  from  inaccurate  statements  concerning  american  temperance  agitation ; 
2Bic  ift  bie  erflc  beutfd^e  Wä^igfeit^beroegung  wnbefc^abet  bcr  jroeitcn  frdftig  ju  förbern?;  Oeuvre  de  la 
temi>erai]ce  parmi  les  femmes  dans  tous  les  pajs  du  monde;  La  vie  mojenne  des  Teetotalers  (Qeute, 
bie  f\ä)  aller  geiftigen  ©etrönfe  enthalten)  et  des  buveurs  de  boissons  alcooliques  (cnglifc^e  Erfahrungen) ; 
Snr  les  r^sultats  obtenus  par  le  principe  de  Tabstinence  totale;  Sur  les  mesures  prises  en  Hollande 
eontre  ralcooliame;  Sur  la  puissance  de  TEvangile  pour  relever  les  buveurs. 

SRit  bcm  \i'd(^^  jettgemäfeen,  eine  ber  brenncnbjicn  gefunbl^eitlid^en  toie  nationalölono* 
tnifii^en  Zaiz^pxobUmt  auf  großem  g^fee  be^anbelnben  internationalen  TOeeting  ijl  bie  inter« 
effüttte  SJeranftaltung  ein^r  au^fteHung  oUer  S)inge,  bie  mit  ber  älfo« 
l^oUiSmuSftage  in  Sejtel^ung  fiel^en,  berbunben.  3)a}U  ge]^5ren  ).  9.  grapl^ifiJ^e 
XabeBen  über  öerf<]^iebene  Cönber,  um  ben  Ronfum  ber  Spirituofen  per  gintnol^ner,  bie  ber« 
^aftni^mölige  ^alfl  ber  SCßirtl^fd^aften ,  bie  relatibe  Slnjal^l  fold^er  ^erfonen,  mld)t  in  einem 
Saläre  eine  ©eföngniBfitafe  ju  erleiben  l^aben  in  fjolge  bon  SBergel^en  unb  aScrbred^en  in  be« 
trunlencm  3wpanbe,  baS  jä^rlid^e  SBerl^ältnife  ber  ©elbftmorbe,  ber  gäCle  bon  ©eijhspörung 
in  i^ret  Slbl^ängigleit  bom  SErinIfibel,  bie  Jölftrüci^e  SluSgabe  für  geifiige  ©etrönle,  berglid^en 
mit  benjcnigen  ausgaben,  toel^c  für  notl^toenbigjie  SebenSbebürfnijfe  erforberli^  finb,  ju  bcr:= 
oiifd^aulid^en,  §fwner  fommen  in  JBetrad^t  ^läne  unb  ©d^riften  über  Srinferaf^le,  Raffee* 
Raufet;  Statuten  bon  SJereinen  für  SEeml)erenj  (SRäfeigfeit  im  ©enufe  alfol^olifd^cr  (Setrönle 
über  böflige  gntl^altfamfeit  bon  benfelben),  Siteratur  über  bie  TOäfeigfeitSbetoegung,  9Wujter 
öon  ©etränfett;  mläft  bie  ©<)irituofen  (S9ier,  SBein,  Sranntmein)  erfejen  fönnen. 

4)offentIici^  toirb  eS  an  großem  Sntereffe  für  ben  in  feinen  SBerl^anblungen  Sebermann 
jugöngliiden  ftongrefe,  ber  fi(^  mit  einer  in  baS  SoIföleBcn  fo  tief  einfd^neibenben  gfrage  be« 
fa^t,  nid^t  fel^Ien! 

ffiir  fd§Iie^en  und  ou3  boQem  ig)erien  bem  ^pptU  ju  reger  2:]^eilna]^me  an  bem  ^Jteeting 
an,  ben  bie  „Qüit^tx  3^itung"  an  alle  diejenigen  gerid^tct  l&at,  meldten  baS  malere  SQBo^I  beS 
fd^toeijerifd^en  SSoUeö  mie  ber  menfd^lid^en  ©efellfd^iaft  über]^au})t,  am  ^erjen  liegt  unb  „meldte 
einfel^cn,  mie  gro^  bie  Wrperlid^e  unb  geiftige,  moraIifd(ie  unb  öfonomifd^e  ©djäbigung  ift, 
bie  nid^t  nur  bie  audgejprod^ene  2:runffu^t,  fonbern  aud^  ein  bielfad^  üblid^eS  Ueberma^  im 
töglid^en  3lßo^oIgenu| ,  ebenfo  toie  baS  fo  arg  emporgemud^erte  SQBirtl^öl&auSleben  unferem 
©d^meijerbolle  jufügen."  SBir  ^offen,  eS  merbe  fid^  erfüllen,  toaS  baS  beutfdjie  Organ  beS 
3entra!berein8  für  baS  SCßo^I  ber  arbeitenben  Älaffen  anläfelid^  eines  3lrti!el§  über  bie  aSer» 
fammtung  gegen  ben  3IJfol^oU§mu§  in  3^^^^  gefd^rieben: 

,, 5IRögen  bie  gemeinnüjigen©d^meijer  in  bem  internationalen  Äampfe 
gegen  ben  Sllfol^ol  gleid^e  grfolge  erringen,  toie  — burd^  baS  rot^ejfteuj 
—  auf  bem  SBoben  ber  internationalen  ftranfenpflege  im  Jlriege!" 

2)er  9ini^tn  ber  SoRgaitfnatntig  auf  bem  ©eütete  ber  Solingefttttbllettg^flefie. 

3n  einem  Ileinen  ?luffa^  im  „Sournal  für  3fl^n]^cil!unbe"  befprad^  lürjlid^  ber  3^^"' 
arjt  atid^ter  bie  SSebeutung,  ^lotl^menbigleit  unb  ben  9iu^en  ber  aSoHSbelel^rung  bejüglid^ 
Sa^ttpflege  (u.  31.  aud^  burd^  ba§  5RitteI  populärer  SJorträge).    6r  mad^t  barauf  aufmerifam 
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unb  rügt  eS,  bo^  beiäglici^  be§  Unteni(^te§  in  bet  ©efunbl^eiidlel^te  fibetl^ou^t  man  in  S)eutf<|» 
lanb  (unb  fügen  mir  gleid^  l^tnju,  im  gto^en  unb  ganjen  aud^  in  ber  @(|kDei})  bie  9toi^ 
n)enbigleit  nod^  ni^t  genttgenb  einfel^e,  bie  ^ugenb  mit  bem  menfd^Iit^en  Stbiptt,  mit  beffen 
SBau  unb  Pflege  in  obligatorif^en  ©tunben  belannt  }u  matten,  h)ftl^renb  biefer  fo  ^od^bebeut« 
fame  ©egenjtanb  in  ffimmtliiä^en  ftlajfenfd&ulcn  ber  bereinigten  ©toaten  feit  Sö^J^^^*^ 
für  3ünglinge  fomol^I,  aU  anäf  für  SRäbd^en  ald  ein  koi^tigeS,  koenn  nid^t  als  balS  toid^tigfle 
Sel^robjieft  eingefül^rt  n)orben  fei, 

SBie  toenig  SKül^e  toürbe  e§,  fo  äufeert  fid^  ber  Serfaffer,  ben  Seigrem  unb  Sel^rerinnen 
meinen,  »ie  bielc  fd^Ioflofe  3l&ä)it  unb  ©tunben  beS  6(j(imerje8  lönnten  fie  ben  il^rcr  Db^ut 
ondertrouten  ftinbem  erfparen,  toenn  fd(|on  in  ben  unteren  ftlajfen  borouf  ^ingeh)iefen  toflrbe, 
bo^  ein  reinlicher  3Rm\ä)  ni(3^t  nur  ®t[\ä)t  unb  ^Snbe  fäubert,  fonbem  neben  ber  übrigen 
j{j)r)}erreinigung  awäf  feinen  3^^^^^  zitoa^  ©orgfolt  angebeil^en  Ift^t* 

SBie  leidet  ifi  ed  für  einen  berßünbigen  Seigrer,  ben  jtinbern,  koeld^e  fold^en  SBorten  b^ 
gierig  laufd^en,*)  }u  erflären,  koedl^alb  bie  Qiä}m  gereinigt  merben  muffen,  tnie  totd^tig  ein 
gefunber  ftQua)}t)arQt  für  bie  allgemeine  ©efunbl^eit,  für  bog  gan}e  Seben  ift,  mte  not^menbig 
es  ferner  erfd^eint,  jeben  Slbenb  bor  bem  ©djilafengel^en,  toenn  Wne  @|)eifcn  mc^t  in  8e» 
rül^rung  mit  ben  QliX)ntn  tommen,  burdd  einige  Bekoegungen  mit  ber  mit  ©eifentinftur  be« 
feud^teten  Sürße  unb  9lad^bürften  mit  reinem  SBajfer,  bie  QSS}m  bon  ben  in  ben  3^if^' 
räumen  befinblid^en  ©peifereften  }u  befreien! 

SBie  leidet  tt>&re  e§,  burd^  ermunternbe  unb  tabeinbe  Sßorte  bie  Stinber  in  ber  Sludfibttsg 
ber  S^^npP^S^  i^  lontroliren.  BefonberS  mid^tig  i{t  eS  aud^,  bie  SRSbd^en,  bie  \pHtm 
gfrauen  unb  3Rütter,  mit  ben  6rfd^einungen  unb  ber  Sebeutung  beS  QaftntDti)\ti§  unb  bei 
3a]^njd(|onung  üertraut  ju  mad^en.  SOtan  !ann  mit  logifd^er  @enauigteit  !5r))erlid^ei3  ©iei!^ 
tl^um  unjftl^Iiger  9Renfd(|en  bem  mangell^aften  Unterrid^t  bed  SBoIIeS  in  ber  ^l^^jtobgie,  io 
ber  Seigre  k)on  ber  ^rt  unb  bem  ungefi5rten  SBonftattengel^en  ber  Sebeni^berrid^tungen  }ii* 
fd^reiben. 

Um  bie  SSelel^rungen  meiteren  Streifen  jugänglid^  }u  mad^en,  mü^te  man  }tt  bem  Slittel 
bed  populären  SSortraged  greifen.  3)ie  eigentlid^e  „93oIld''aufIIärung  (bie  aber, 
megen  Mangel  an  genügenber  SBetl^eUigung  gerabe  ber  am  meiften  betroffenen  SSoHdfd^id^ten 
burd^  populäre  Vorträge  nur  lüdEenl^aft  erreid^t  toirb),  ijt  gerabe  l^inftd^tlid^  3<i'&tU>{IcO^  ^^9^ 
il^rer  l^ol^en  93ebeutung  für  bie  ®efammtge{unbl^eit  fel^r  tt)efentlid§ ;  benn  mie  eine  Stette  fügen 
fid^  l^ier  bie  Srfd^einungen  aneinanber:  fd^Ied^te  ^ü^m,  mangell^aftei»  jtauen  ber  ©peifen, 
fd^Ied^te  äSerbauung,  unjureid^enbe  grnäl^rung,  in  gfolge  beffen  ungenügenbe  Slutbilbung  unb 
beim  jtinbe  }urüdEbIei6enbe  @ntti)idHung«  3n  berfelben  ^Reihenfolge  fid^  mieberl^olenb,  mad^en 
fid^  bie  gfolgen  mit  ieber  ©eneration  in  l^öl^erem  SRafee  geltenb. 

@§  ift  bor  aQem  bal^in  )U  trad^ten,  bie  leiber  im  ißubUtum  nod^  immer  borl^errfd^be 
9lnfd^auung,  ba|  bie  Q&^nt  ]^auptfäd^Iid§  !odmeti{d^en  Sßertl^  l^aben,  bortoiegenb  nur  Dom 
©tanbpunite  fd^öner  Rörpercrfd^einung  ju  betrad^ten  feien,  ju  toiberlegcn;  menn  mir  jene 
falfd^e  SBeurtl^eilung  in  bie  erfte  Keilte  gegenüber  ber  meit  toid^tigeren  Seftimmung  bed  ^n* 
apparateS  für  bie  grnä^rung,  für  bie  Serbauung  ber  ©peifen,  gepellt  feigen,  bann  ip  eS 
^flid^t,  fomeit  als  möglid^  baS  SBol!  aus  bem  ftöl^lerglauben  s«  »edEen. 


*)  5)icfer  Unternd^t  müfetc  aber,  um  lebeubiger  unb  fru^tbrinaenber  ocmad^t  ju  werben,  mit  Sor« 
roeiiungen  begleitet  jein,  beftebcnb  in  5lbbilbungen  ober  in  bem  pla^ifcjien  Sabn»  unb  ÄiefermobeB  von 
gemaltem  ©ijpö  md)  S3oc! *  (Steger ,  in  gefunben  unb  !ran!en  S^^nen  in  natura,  an  roelcb  le|teren 
leiber  bebufö  ^emonftratton  fein  SWanget  roftrc,  in  3öbnbürftc  unb  »^^ulocr.  f?ür  folcbe  ?(nfdjauuna3« 
materialien  bötte  bie  ^Ibtl^eilung  „3(natomie  unb  ©efunb^eit^pflege"  beS  S^ulmufeumS  ju  forgcn.   (SÄ.) 
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S)qS  üoracjicdtc  3iel  aber,  „»clcl^tung  bcr  SWengc",  löfet  ^ö)  na(]^  Stt^ter'i^ 
SDtemuTig  atn  beflen  bur$  baS  lebenbige  SBort  erteid^en  unb  beSl^alb  finb  ))o))uIäre  SSorträge 
flbet  3<^^npP^fl^  bel^ufS  ä^etbreitung  allgememer  jtenntniffe  über  beren  SBebeutung  unb  ^lotJ^» 
»enbigfeit  oon  öoltetDtrtl^fdJaftli^m  9lujcn  für  bie  3w!unft. 

Obf^on  diele  tl^eUmeife  red^t  gute  Slbl^onblungen  über  biefeS  Stl^ema  im  9u(]^^anbel  gu 
l^aben  finb,  fo  bleibt  bo^  ber  münbli(]^e  IBortrag  no<^  immer  baS  ftd^erjle  Mittel,  badjenige, 
maS  gefagt  toerben  mu^,  mirtfam  bargulegen  unb  eS  ifi  gu  ]^of[en,  boB  baS  englif^e  ©pridl^i» 
»ort:  „6ine  Unje  ffierl^ütung  iji  beffer,  als  ein  ^funb  ftur'',  aud^  für  baS  ®ebiet  ber  3ö]&n- 
gefunb^eitSpflege  immer  lebenbiger  }um  äJlotto  gemad^t  berbe. 

IReb.  SBenn  auc6  bcr  SBcrtl^  populärer  SSorträge  für  ©egenftänbe  ber  ®efunb^cit§pf[ege  im  aK* 
gemeinen  unb  für  3a^nbi&teti!  im  fpe^ieHen  nid^t  )u  unterfctiä^en  ift,  fo  mu^  man  boc^,  au$  befonnten 
@ränben,  bie  SQßirfung  berfelben,  ma§  ba^  eigentlidtie  Solf  betrifft,  au^  nicbt  überfd^ö^en,  im  @egentbet( 
in  biefer  ^ejiebung  nur  rec^t  bejcbeibene  ©rroartungen  begen.  SBeit  allgemeineren  unb  nacbbaltigeren 
(Sinflu^  fönnen  unb  muffen  6cbule  unb  3famiUc  in  genannter  JRid&tung  hnx6)  iöctcbrung,  93etfpicl 
unb  ©rjiebung  ausüben.  ^lamcntHcb  folfte  ba§  Söeifpiel  ber  fiebrer  unb  ©Itern  bie  ©eroobnbctt  ber 
regelmö^igen  unb  grünbli^en  3abnretnigung  aucb  bei  ben  jlinbern  berbeifubren  unb  ju  einer  möbrenb 
beS  ganzen  fieben^  angemanbten  unb  moblbemu^ten  :i!etbeSfurforge  machen.  ^\i  einer  Samilte  aber,  in 
ber  ba§  Ainb  meber  ben  iBater  nocb  bie  Butter  irgenb  jemall  eine  3abnbürfte  amoenben  ftebt,  mirb 
alle  53elebrung  ber  8d>ule  für  bie  Qugenb  auf  ftcinigen ,  unfrud^tbaren  iBobcn  faßen.  @g  märe  ^roar 
red^t  fd[|ön,  menn  burdf)  ben  uom  Sebrer  ber  ba§  Rinb  paifirenbcn  ©influ^  nacblä&ige  ©Üern  jur  ©rfüHung 
Don  ®efunbbeit§übungen  angeregt  werben  (önnten.  ^ocb  bürfte  e§  fd^roer  ju  beftimmen  fein,  in  roic 
Diel  t^äQen  eine  fo  beilfame  IRüdfmirfung  ber  Scbule  auf  bQ§  ipauS  mirüid^  ftattfinbet.  @ut  unb  jmed« 
mäfeig  ift  es  ftcberlicb,  wenn  bie  ßebrcr  ben  bejüglicben  3uftänben,  ?lnroenbungcn  ober  Untcrtaffungen 
in  ber  ^^amilie  nacbforfd^en  unb  fo  burd^  ba§  Mittel  be§  <8(^ü(erS  anfpornenb  namentlicb  auf  bie  Mütter 
einjuroir!en  beftrebt  ftnb.  9'Jufeen  ftiftenb  mirb  e3  aucb  fi^b  erjeigen ,  bei  befonbern  ©elegenbeitcn ,  mie 
3.  33.  an  ©yamen,  an  benen  jtc6  roenigftenS  ein  ^^beil  bcr  ©Item  5U  betbciügcn  pflegt,  für  $auS  unb 
5amilie  praftif(b  roic^tigc  ©egenftänbe  au§  ber  ÜJicnfd[ienfunbe  —  unb  in  biefer  fpielt 
bocb  bie  ®efunbbeit§Iebre  bie  ,5)öuptroUe  —  oorjunebmen  unb  bie  Sdfeülcr  im  33eifein  oon  Altern,  58er» 
manbten  ober  ^efannten  au$  einem  @efunbbeit§!apitel  !ur}  ju  e^aminiren.  ^er  übrige  naturfunblicbe 
Unterriebt  müfetc  ja  baburdd  nidftt  in  ben  Scbatten  gerücft  werben.  Slber  mir  balten  e§  für  weit  roidfitigcr, 
bie  ©cbüler  mit  ftd^  felbcr  befannt  ju  macben,  alg  etma  mit  ben  Sermanblungen  ber  gröfdjie  ober  mit 
ben  Sabnformeln  für  S^biere.  3n  nacbabmung§roürbtger  2Beife  oerfäbrt  man  bejüglid^  bcr  üon  un§  an- 
gebeuteten  ©efunbbettSaufflärung  bcr  Sugcnb  in  ber  folotburnifcben  5So(f5fcbuIc.  3m  ^yamenbüd^Iein 
für  bie  genannten  ^rimarfcbulen  pro  1887  bie^  e§  3.  93. :  gür  ba§  5.  Scbuljabr  follen  bebanbelt  merbcn 
bebuf§  einfacber  fflcfcbrcibung  nad^  i8efpred[>ung :  35 ic  S^bnc.  S)a§  ®erippe  für  bie  SBcfpred^ung  be§ 
ßebrer§  mar  im  ©ü^Iein  mit  folgcnben  SWotijen  gegeben :  i^nod^cn ,  mit  8(bmelj  überjogeu ;  im  3}lunb, 
in  Unter-  unb  Oberfiefer;  in  üiciben  ftcbcn.  ©ei  ^rroacbfenen  32.  S^bnioecbfel.  Slrten:  ©cbncibc-, 
(Sc!*  unb  Sadfcnjäbne.  ^ereu  ßage.  2;bci(e:  Ärone,  ^aU,  SBurjel.  ^öblung  mit  Dteru  unb  5lber. 
9lu|en:  ©ffen  unb  ©pred^en.  ^cnfelbcn  fcbäblicb:  33ei6cn  auf  barte  ®egenftänbc,  ®enie6cn  febr 
beijscr  unb  fcbr  !a(tcr  ©peifen  unb  ©etrönfe.  $obtc  3*bne.  3abnroeb.  3öbnar5t.  6  r  b  a  ( t  u  n  g : 
Xäglidjc  ^Reinigung.  IBirb  im  eigcntUcben  Unterriebt  ba§  ^otbwcnbige  oorgejeigt,  ber  ®ebrau(b  3.©. 
ber  3abnbürfte  erläutert,  unb  in  äbniicbcr  SBeife,  fomeit  ^emonftrationcn  jeroeilen  überbaupt  je  nadfe 
bem  ftapitel  möglieb  ober  juläfeig,  aud^  auf  anbern  ©ebietcn  ber  $9giene  oerfabren,  bann  baben 
mir  eine  praftifd^e  ®efunbbcit§lebre  in  ber  ©cbule,  bie  größeren  iRufeen  ftiftct,  al§  fo  ciel 
entbcbrltcbe  graue  Sbcorie  bcr  in  ibrem  5Wcnu  mit  3)etatl  überbürbcten  ©cbul»Table  d'Höte.  ?lm  3nbi* 
oibuum  liegfS  bann,  bie  9Wünje  ber  ©cbule  im  SScrtebre  bcS  ßebenS,  geroinnbringenb  für  Seib  unb 
©ecle,  ju  »ermertbcn! 

^efnttbljeitgimbvtge  Jldnfemen. 

S)aS  Siener  @tabtpbt)fitat  ^at  in  iüngfter  S^\i  bie  jtonfisfation  einer  großen  ^njal^l 
öon  Obp«  unb  ©emüfemaaren  deranlaftt,  bie  mit  ftupferpröparaten  gefärbt  maren.  Um 
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ober  anäi  einer  abertnoligen  Sinful^r  fo^er,  Dom  ©toiibpunfte  ber  @Qnität^oii}et  uQjuIäligei 
!ßa^rung§«  unb  @enugmtttel  borjubeugen,  ffat  \\ä)  ba§  @iabt))l^ftlat  an  ben,  !R$gi^t.i8H' 
na^fte^enben  SSorfd^Iögen  getoenbet :  S)er  Wagifhat  kDoIIe  bql^tn  mkfen,  bo^  Don  ben  auf  ^^em 
SluSlanbe  bei  ben  SoDämtcrn  einlangenbcn  JfonfetDen  jeber  aSct^ddung/  alfo  oudd  Don  foli!^ 
in  gefd^Ioffenen  »üd^fen,  Dor  ber  auSfoIgung  on  bie  gartet  groben  jur  Unterfud^unfl  einge« 
liefert  merben,  ober  aber,  bag  feitenS  ber  Oberbel^örben  gegenüber  jenen  Staaten  bed  SuS« 
lanbe§,  »eld&e  Äupferjufäje  ju  9la]&rung§mitteln  julaffen,  ein  ginful^rDerbot  für  fold^  fton» 
ferbcn  erlajfcn  merbe.  3m  gfaHe  ber  35urd(|fü§rung  beS  Unteren  antrageö  $inberm|fe  irgenb 
melc^er  2Irt  entgegcnftel^en,  mären  mdnigftenS  bie  ©rgeugniffe  jener  girmen,  Don  benen  burci 
bie  gemad^ten  ^mt^b^^nblungen  belannt  gemorben,  ba^  fie  ben  frül^er  erm&^nten  Sorgang  bei 
ber  @r}eugung  einl^alten,  infolange  Don  ber  Sinful^r  au^jufd^Iie^en,  als  biefe  nid(|t  ben  9la^ 
meis  txbiaä)i  l^ätten,  bag  fie  il^re  biSl^erige  3Rani))uIation  in  eine  Dödig  unfd(|äblid(|e  umge« 
änbert  ^aben.  SBon  ben  getroffeneu  Verfügungen  mären  bie  SBiener  ftoufmannfd&aft,  bie 
^ote(ier§  :c.  im  SQßege  il^rer  Sorftönbe  in  jtenntuig  )u  fe|en  unb  il^nen  bie  be}ügli(|en  Se« 
ftimmungen  in  Erinnerung  ju  bringen.  —  ©eit  einiger  3^^*  ^^^  unter  Slnberm  au^  ein 
»^^flanjengrün"  (Chlorophyll)  juin  gfärben  Don  Oden  unb  getten  in  ben  f)anbel  gebrad^. 
ba§  nad^  ber  Dorgenommenen  9Inal9fe  fupferl^altig,  bal^er  für  bie  ©efunbl^ett  äu^erjt  nac^ 
tl^eilig  befunben  mürbe. 

Ueber  ben  ©el^alt  bed  @ife§  an  $il}en  (Salterien)  l^at  Aarl  gfrönlel  Unterfud^ungen 
üngefteQt.  gfrül^er  ^atte  fd^on  IBifd^off  ba§  @i§  mel^rerer  ^Berliner  @i§merfe  auf  ben  ^il}* 
geaalt  geprüft,  inbem  er  einen  ftubücentimeter  beS  ©d^meljmafferS  in  9lä^rgelatine  Dert^eilte 
unb  nac^  einiger  Seit  bie  entmidtciten  fteime  jäl^Ite.  6r  fanb  fo  in  einem  Äubifcentimeter  140,000 
biß  880,000  Äeime.  gtmaS  günftigere  3lefultate  erjieltc  3frän!el,  bod^  fanb  aud^  er  feine  ber 
5ur  Prüfung  gelangten  iRo^eiSforten  ben  gefunbl^eitlid^en  Snforberungen  entfpret^enb.  92i4t 
beffer  Derl^ielten  fid^  bie  Jfunfi-  ober  Jh^jialleiSforten,  meldte  auS  Srunnenmaffer  batgepeflt 
maren,  inbem  aud^  biefe  eine  grofee  Slnjal^I  JRifroorganiömen  (^ilie)  enthielten.  3)a§  au3 
beftiOirtem  SQßaffer  ^ergefieQte  €id  ermied  fid^  hingegen  nal^eju  feimfrei.  3)aS  gemo^nlid^e,  mit 
Milien  ftarf  Derunreinigte  SRol^eiS  ift  bemnad^  in  jenen  gfäüen,  mo  e5  mit  unferer  Sla^tung 
bireft  in  Säerül^rung  fommt,  gu  ©etränfen  Sßcrmenbung  finbet  ober  mo  e§  für  fid^  laut  är}t« 
lidder  SSerorbnung  innerlid^  (j.  39.  bei  l^eftigem  ßrbred^em  in  ber  gform  fleiner  95rödd(|en  ober 
EiSpiQen)  genommen  mirb,  ebenfo  aud^  bei  ber  2Bunbbel^anb(ung  (gur  Stillung  Don  9Iu« 
tungen)  megen  feines  l^ol^en  ®e]^alte§  an  entmidFIungSfül^igen  jteimen  bebenflidd  unb  gefunb» 
l^eitgfd^äbiidd.  @3  f^O^^  i^^  ^(I^<i  ^^^  genannten  gfäflen  burd^  jtunfteis  erfe|t  merben,  ba§ 
mon  aus  beftiKirtem  SQßaffer  fabrijirt.  (3eitfd^rift  für  |)9giene,  1, 1887). 

Sdb  in  %olQt  eitgeit  ^i^nvittui. 

S)a§  enge  ©^nüren  ^ot  mieber  einmal  einem  gfrauenjimmer  baS  fieben  gefoflet.  6ine 
42  jährige  gfrau  gu  SItfiabt  inSäa^ern  mad^te  einen  39aU  mit,  erbleid^te  plö^lid^  oftmals,  blieb 
mitten  im  Stange  fte^en,  griff  an  bie  3:aiüe  unb  l^olte  at^em,  tangte  aber  tro|bem  metter. 
tpiö^lid^  fönt  fie  mit  einem  äuffd&rei  tobt  gu  S3oben.  2)er  Slrgt  fonftatirte,  bafe  ber  Sob 
bur(^  aQgu  engeS  ©d^nüren  l^erbeigefü^rt  morben.  3:ro|  beftänbiger  Wal^nungen  unb  SBar» 
nungen  finbet  biefe  J^or^eit  immer  unb  immer  mieber  Anfängerinnen,  meldte  burdd  ©d^nttren 
unb  Sournüren  bie  9latur  gu  Devfd^önern  glauben. 
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Um  baS  fieben  rec^t  ju  führen,              .  '     .           •        :      / 
SOHufet  im  ®(üc!  ni^t  jubilircn,                                 •■  -v 

^xi^X  im  ficib  bcn  Kopf  oerliercn.  '    ,  . 

»rrfdiiebette  äRittiietfxligm. 

Jtno9<^r«eir0tait4  in  ^tanttd^«  ^a(^  Glaube  o^xhi  in  t^Qn!rei(!^  bie  ^rbeiterbeuölferung 
iä^rli^i  für  Schnaps  ben  Söetrag  ron  1600  SWiHionen  5r.  au§,  ba§  ift  für  4  aWiDiotten  ^cftoliter  Spiritus 
Ä  4  5r.  bcr  Siter.  3)iefer  enorme  SSerbraud^  mirb  au^erorbcntlic^  burdb  bie  3a!)I  bcr  ©cbnapSl^änblcr 
begünftigt.  3m  3a^r  1875  jä^lte  man  in  gfranfrcic^  342,622  ©c^enfen,  mä^renb  jcfet  über  900,000 
Dor^anben  pnb  (eine  auf  94  ©inrool^ncr).  3m  S)epartcment  !Rorb  !ommt  eine  8c^cnfc  auf  29  2Bä!^ler. 
^er  5lrbcitcr  !ann  auf  feinem  Söegc  jur  gabri!  ober  »on  ber  SGßcrfte  alle  100  2Jleter  ein  9Birt^S^au§ 
treffen,  ein  Ort,  bem  er  meift  au(^  feine  ©efunb^eit  unb  fein  ®clb  opfert.  3n  biefem  nörblic^en  S)epar» 
temcnt,  roo  ber  burd^fd^nittlid^e  Sllfol^oberbraucJ^  fid^  auf  6  ßiter  ?ttfo^ol  per  Sai^r  unb  ftopf  belauft, 
fonftatirte  man ,  ba^  baS  ^erl^öUnils  Don  ^erbrectien  gegen  bie  Sitten  fi^  auf  27  7o  ber  iBeoöUerung 
bel&uft,  mö^renb  im  Departement  9Kibi  bei  einem  burc^fc^nittüc^cn  SJerbrauc^e  oon  nur  2  ßiter  Sllfo^ol 
bicfcS  SBer^öltnife  auf  8  «/•  ftnft. 

lAnntt  'g^XMinimünhxtnntxti.  ßaut  Serroaltung^beric^t  ber  3)ireftion  be§  3nnern  waren  im 
3a^re  1885/86  im  Danton  öern  601  geroerbSmälige  Brennereien  im  ^Betrieb ,  njODon  272  mit  bireüer 
Neuerung  unb  329  mit  Dampf  betrieben  mürben.  Durd^  ba§  ?l(fo^o(gefe6  mirb  nunmehr  in  ber  S9erner 
Sc^napSfabrifation  gtücfUc^erroeiie  eine  eingreifenbc  Umroäljung  gcfc^affen,  ba  eine  OJienge  uon  Meinen, 
fujcl^altigen  Äartoffelbranntroein  (iefernben  93rennereien  aufgcl^oben  merben.  Die  SBolf§gefunb]&eit§pf(ege 
crbücft  barin  einen  großen  S.ortfc^ritt. 

itinbetgiritiib^eitstifregf.  Dem  jtomite  ber  ^eilftötte  für  ffrofulöfe  unb  r{)a(^itifc^e  ßinber  bei 
^cgert  mürbe  bie  fc^öne  ®abe  tjon  5000  ijr.  füt  ben  33ciu  einc§  SBafc^*  unb  OefonomiegeböubeS  Don 
^crrn  3-  ^uber  in  Ulmberg  übermittelt,  moburd^  einem  (ängft  empfunbeneu  Söebürfnife  ber  ?lnftalt 
iRecfenung  getragen  merben  fann. 

9lexf  Siteratitr  für  ®rfititbliettö^{legf. 

Br.  SB*  <Satttetet:  „3)ic  Urfod^en,  gfolgcn  unb  Sc^anblung  ber  gcttfud^t."    SEübingem 
©.  162.     2  m.  60  ^f. 

Die  SBorte  ^öantiug,*)  Gbftcin,  Certel  unb  64)roeningcr  fpielen  in  ben  Meißen  ber  fettleibigen 
eine  fe^r  gro^e  SüoHc,  unb  fel)r  oiel  mirb  allerort;^  über  bie  an  biefe  9kmen  fid^  anfnüpfenben  3Jlc» 
t^oben  gefprodficn.  !Reben  manc^'  rid&tigen  ?Cnfc^auungen  über  bas  SüBefen  unb  bie  öefämpfung  ber  gett* 
fud)t  furftren  aber,  wie  es  in  ber  9latur  be§  ®cgcnftanbe§  liegt,  rec^^t  cerfc^rte  3)ieinungen. 

Dr.  ßamercr  ftijsirt  in  feiner  fe^r  lefen§mert^eu  Schrift  au§  ber  Äeibc  ber  „Hbinger  ®efunbl^eit§- 
büdfew"  ciuf  flare  2öeife  d^emifc^e  ©runb*  unb  SSorbegriffe,  rebet  über  ©toffmecfefel*  unb  S8erbauung§« 
S3orgänge,  über  bie  Urjad^en  unb  bie  Diöpofttion  jur  ?fettablagerung,  über  bie  folgen  ber  ^ettfuc^t, 
über  ben  S5erlauf,  bcn  ^lu^gang  unb  bie  ©e^anblung  bc§  ßeibeuiS. 

2Bir  ftnb  bcn  populär«mebi}ini)d6cn  ?lb^anblungcn,  meldte  jum  ©elbftfurircn  oerteiten,  fel^r  ab^olb. 
^iefclbcn  ftiften  Unl^eil.  Die  tjorliegcnbe  5lrbeit  gehört  jeboc|i  nic^t  in  biefe  Sategorie;  fie  miU  unter- 
richten, unb  burd^  bie  gebotene  33elet)rung  mirb  rool^l  bei  jcbcm  benfenben  fiaien  bie  ?lnfic^t  gereift,  ba^ 
bie  gcttfuc^t  nid^t  fc^ablonenbaft  bc^anbelt  werben  fann  unb  bofe  aud^  ba  ba§  fac^mönnifc&c  Urtl)ei( 
«inge^olt  werben  mu^,  will  man  nü^en  unb  ni^t  fd^aben.  Dr.  Ob  ermatt. 

*)  Der  Slrjt  ^arDcp  l^at  bei  bem  flaufmann  Söanting  bie  betreffenbe  fiur  angeorbnet. 

»tteffufteit  für  ©efnitbliettg^flege. 

L.  M.  in  Z.  OB  9Ri(|va]teeU|ir  Hon  fMiotl|efer  Shtber  in  S^ern  ol^ne  ®4aben  ffir  einen  f4ttai|en 
Silagen  längere  Seit  geHranitt  werben  fünne? 

2Bir  finb  auss  jwei  ®rünben  bejüglicb  befriebigenbcr  ?lu§funft  auf  3^«  Sroge  in  93erlegenl)ett. 
%ften§  fennen  wir  bie  3uifln"«cnfetung  unb  äöirfung  be§  genannten  9Jiittel§  nic^t,  oon  bem  wir  bi3 
\t%i  nirgenb^  eine  Veröffentlichung  ^infict)tlid&  cftemiic^er  löeftanbtl^eile  gelefen  ^aben  unb  jweüen§  ift  bie 
blo^c  ©ejeid^nung  „fd^wac^er"  3Wagen  ju  ungenau,  um  fic^  ein  au^reit^enbeö  löilb  oon  beffen  2eiftung§- 
fft^igfeit  ju  machen.    Um  3^ncn  eyaftcrc  Slntwort  geben  ju  fönnen,  ^abcn  wir  un§  beim  SJerfaffer  be§ 
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!DHgrttTT«MHr8  tiÄJ^ietfcn  ^ytpt  erTüiilggi.aA.  mxh^n,  xocnn  bie  gcroünf4)tc  ^uSfunft  eingelangt  ifit, 
ä^nen  unfere  ^nfid^t  über  ben  2ßert^  bed  '9BtMr  Abic^ttupt  utib  beffeii  fpe^ielle  ^enoenbbarfeit  in 
2$cem  SDlagenfaUe  funb  tl^un.  SiS  bal^tn  möd^ten  mir  6ie  aber  nodd  um  genauere  @d^iCberung  barüber 
bitten^  xoai  unter  !5^rem  „Ic^road^n"  SOflagen  ju  Derfte^en  fei. 

K.  G.  in  H.  63  freut  unS,  bafe  6ie  ben  ftampf  unfcrer  SÖlötter  gegen  ben  mebijinifcien  Slber- 
glauben  unb  fpe^ieU  gegen  @el^eimmittel,  gegen  Unit)erfalfuren,  roie  gegen  bie,  bejuglid^  2Bir!ung  lu  fo 
oiel  ©elbfttäuf jungen  im  Saienurt^eil  unb  falfd)en  ©(Jlüffen  nad)  bem  befonnten  ©aft:  Post  hoc,  ergo 
propter  hoc  (barnac^,  olfo  au(i6  barum)  5lnla^  gebenben  ^aut»  unb  Slranfenmifel^anblung,  genannt 
$aunf(t)eibtigmu§,  fo  lebl^aft  begrüben,  ^ir  l^aben  auc^  Don  Derfc^iebenen  anberen  ©eiten  3ufd^riften 
befommen,  bie  barüber  entrüftet  ftnb,  ba^  in  ber  ©d^mei}  folc^e  mebijinalpolijeilic^en  Ungebül^rlic^feiten 
oon  ©eiten  ber  ^^arlatane  ungeftraft  paffiren  fönnen. 

grau  M.  G.  in  Z.  ©ie  fragen,  ob  e»  geftattet  fei,  im  2.  ßeben§monat  )d)on  einem  f^roä4)Ii<J6cn, 
in  ber  ^rnöl^rung  erbeblic^  ^urücf gebliebenen  ©äugling  ^ein  ju  verabreichen?  ®emi^  ift  ba§  nidj^t 
nur  geftattet,  o^ne  i$urct)t  vox  fd(idb(ic^er  @inn)ir!ung  be^  ^(!o^ol§  auf  ba§  aüerbingS  in  fo  jartem 
^Iter  er^eblidd  reizbare  ©e^irn,  fonbern  mir  galten  mit  ^\)xtm  ^auSarjte  bie  längere  ^arreid^ung  von 
frftftigem  SBein,  S^ofa^er  ober  3Jiataga,  al§  eine  bie  ^er^t^ätigfeit  aufrecht  er^altenbe  Webijin  gerabe^u 
für  geboten,  ©ie  bürfen  3—4  mal  täglich  etma  20  —  30  Kröpfen,  im  S^ot^fatte,  bei  june^menber  6nt« 
fräftung  fogar  mel^rere  ^^eeloffel  t)oU  geben. 

fötttenrnggs  m^  (Btinn^txmtt^linx^t  im  ^nlt  18S7. 

SBitterung§berid^t. 

S)er  3ult  l^atte  benfelben  günfiigen  IHJitterungS^arafter  tt)ie  fein  Vorgänger  3uni;  er 
mar  faft  burd^toeg  fd^ön,  tüarm  unb  öortDiegenb  l&eiter.  gür  bie  !Worbfd&tt)eij  betrug  bie  ge« 
fammte  9lieberfd^lag§menge  ein  menig  mel^r  als  bie  normale,  in  gfolge  einiger  fel^r  ausgiebiger 
©emitterregen  (am  5.,  9.  unb  26.),  möl^renb  auf  ber  ©übfeite  ber  3llpen  bie  monatlid^e 
gtegenmenge  um  jirla  50  90liflimeter  l^intcr  ber  burd^fd^nittlid^en  jurüdfblieb.  —  gür  ^üx\i^ 
er^ob  Jid6  bie  90litteltempcratur  um  cttoa  172^  über  baä  langjäl^rige  aWittel.  S)ie  SEBännc« 
t)ert^eilung  toar  toöl^renb  be§  gan}en  3Ronai^  eine  fel^r  gleid()mäBige.  äJiapmum  in  3^^^ 
am  15.  unb  30.  TOittagS  1  U^r  29,8  ^  SWinimum  om  6.:  13,8  ^  9lud&  bie  Suftbrudf« 
fd(|tDan!ungen  erreid^ten  fomol^t  für  bie  9lorb*  mie  für  bie  ©übfeite  nur  einen  t)er]^öltm^mäfei9 
fe^r  geringen  93etrag. 

^unfto  ^elligfeitSöerl&ältnifle  ergeben  ebenfalls  fomol^l  bie  nörblid^en  toie  bie  füblid^en 
Stationen  ein  nal^eju  normales  JRefultat:  nämlid^  5,0  3^^^*^^^^^  für  bie  mittlere  f)imntdS« 
bebedtung.  211S  burd^fdbnittlid^e  täglid^e  @onnenfd(|ein=3)auer  rcgiftrirte  ber  ?lutograp]^ :  8  ©tunben 
für  ^üxiä),  8  Vi  füi^  Sugano,  möl^renb  S)at)oS,  megen  ber  I)o]^en  feitlid^en  Sergmönbe,  bie 
eine  SSerfürjung  beS  3Rorgen=  unb  Slbenbfonnenfd^einS  bebingen,  nur  6  \/o  ©tunben  l&atte.     M. 

©efunbl&eitSjuftanb. 

S)ie  fanitärc  ^l^^fiognomie  beS  SKonatS  3uli,  über  bie  mir,  etmaS  »post  festum«,  nod^ 
ju  berid^ten  l^aben,  l^at  ben  günftigen  Stfpeft  beS  borl&ergegangenen  SMonatS  fo  jiemlid^  bei« 
bel^alten.  Sie  ©terblid^IeitSjiffer  fte^t  fafi  auf  berfelben  |)ö]&e  —  18,6  V^o;  ^^'^  »crtl^citt  pe 
fidd  etmaS  gleid^mägiger  auf  alle  15  Ortfd^aften.  9)aS  Minimum  ift  größer,  baS  SRa^imum 
Heiner  gemorben.  grftereS  mirb  bieSmal  repräfentirt  burd^  3ürid^  »nit  feinen  9  SluSgemeinbcn 
mit  nur  15,37(^  —  aufeerfi^l  für  ftd^  attein  l^at  fogar  nur  10,6  Vq^-  3)ann  folgen  Sleu* 
d^ätel  mit  16,3,  ©enf  17,5;  ©t.  ©allen  mit  18,7  7oo  überfd(|reitet  bie  Durd^fd^nittSjiffer  unb 
fucceffibe  immer  me^r  SBintertl^ur  mit  19,4,  6^auj-be«fonbS  20,5,  Safel  20,9,  Sode  21,1, 
©d^apaufen  22,1,  Sujern  22,3,  ^eriSau  22,5,  Siel  22,7,  Saufannc  23,1,  Sern  23,3  unb 
gfrciburg  mit  25,57^0- 

SBie  fanitarifd^  günftig  aud^  biefer  ©ommermonat  ben  gleid^namigen  frül^erer  Saläre  gegen» 
über  mar,  jeigen  bie  ©terblid^IeitSjiffem  bon  1886:  20,3  7oo,  1885:  20,2,  1884:  21,8 
unb  1883:  20,9  7oo- 

2)er  Sobtenjal&l  bon  744  fielet  übrigens  aud^  eine  relatib  l^öl^ere  ©eburtenjal&l  —  1142  — 
gegenüber,  fo  baß  ber  Ueberfd&ufe  bieSmal  beinahe  107oo  betrögt. 
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€e]^en  mir  und  in  ber  SobeHe  ber  Sobedurfa^en  ttioa^  naiver  um,  fo  fällt  auf  bie 
Beine  gfrequenj  ber  oluten  griranfunflen  ber  atJ&mungSorgone  —  6,1 7o  fämmtli^er  SobeS» 
falle,  audj  bie  @$tt)iubfu4t§fterWid&feit  ijl  jurüdgeflangen  —  ouf  13,8  7o-  ©benfo  ijl  ber 
^©d^IagPul"  f eltner  SobeSurfod^e  geioefen  —  2,4  7o*  C>*wp8^^  bageflen  alö  fonji  füljrten 
^erjleiben  jum  SoDe  —  in  5,7  7o  unb  ebenfo  iji  bie  ©terblid^Ieit  ber  ftinberbiarrl^oc  eine 
erl^eblid^  größere  getoorben  —  12,2  7o-  ^lu^  ba  figurirt  toieber  Safel  mit  ber  größten 
Sobtenjal^I  —  26.  S)ie  näd&|l  größte  l^atte  3ttri$  mit  12,  eine  relotib  no(]&  l^öl&ere  (Sf)a\xi» 
be«fonbS  mit  9  2:obe8fänen.  —  Ungefäl^r  berfelben  ^a^l  Don  XobeSfäDen  toie  im  3uni  be« 
segnen  toir  in  ber  gieil^e  ber  3nfe!tion8!ran!]^iten,  unter  benen  nii^t  ®ne  eine  irgenbtoie 
er^eWid^e  gfrequenj  aufweist,  ©o  nimmt  namentlid^  bie  ©ipl^tl&eritiS,  mie  bie»  übrigens 
au4  anbertDärtS  beobad^tet  mirb,  Don  SRonat  }u  SDlonat  ab.  9lur  SBafel  mad^t  l^iebon  eine 
3lu5na]^me,  mo  bom  26.  3uni  bis  25.  3ufi  38  6r!ranlungen  gemelbet  tourben,  bon  benen 
6  töbtlid^  enbeten.  3n  S^xxäi  unb  feinen  ^uSgemeinben  lamen  inbeffen  nur  7  @rhanlungen 
mit  3  SobeSfäOen  bor.  3  anbere  SobeSfäOe  bertl^eilen  fid^  auf  Sem,  @t.  (Sauen  unb 
e]^aua:>*be>fonbS. 

@ine  geringere  SKortalitfitSfrequenj  lieferten  anäf  bie  SK afern  —  bie  gröfete  (3)  in 
aem.  ©aneben  je  1  SobeSfafl  in  SBafel  unb  Saufanne.  ®enau  ebenfo  jiarl  toar  bie  5IKor» 
iaitiät  beS  Bi^ailaä),  mobei  nur  Safel  mit  2  (auf  29  ßrfranlungen),  gUrid^,  @enf  unb 
8au|anne  mit  je  1  gafl  betl^eiligt  pnb. 

fteud^l^ujten-IobeSfäDe  erfd^einen  ebenfalls  nur  bereinselt  in  ben  früher  ergriffenen 
Orten  Sern  unb  Sau(anne,  baneben  aud^  1  gfaO  in  9leud^ätel  —  im  ®an}en  4. 

8  3:9t)l^uSfäne  bertl^eilen  {td^  auf  bie  @terbeli{ten  bon  3flri4  Sintertj^ur  (je  2), 
Siel,  (Senf,  ^eriSau  unb  9leud^ätel  (je  1).  3)ie  einjige  unter  aflen  SnfeltionShanfl^eiten,  meldte 
mel^r  SobeSfüOe  als  im  3uni  lieferte,  toar  baS  Jtinbbettfieber,  bem  mir  }u  je  2  in  ben 
©terbeliften  bon  ®enf  unb  3^^^^  J^  1  in  benen  bon  Safel,  Sem,  Saufanne  unb  €d^a{f>> 
Raufen  begegnen. 

3n  ben  ^Seröffentlid^ungen  beS  9leid^Sgefunb]^eitSamteS"  l^at  nun  feit  SJlirj  jum  erjten 
SRoIe  bie  Sl^olera,  bie  überall  in  @uropa  berfd^munben  fd^ien,  toieber  (Srm&l^nung  gefftnben. 
San}  erlofd^en  fd^eint  fie  eben  in  @i)ilien  bod^  nie  su  fein.  9Ran  ]^5rte  nur9lid§ts  bon  il^r; 
benn  anberS  lä^t  eS  fid§  mol^I  nid^t  erü&ren,  ba^  mit  Anfang  3uli  in  berfelben  @tabt 
©ijUienS  —  ßatania  —  meldte  im  3Jlärj  nod&  allein  epibemifd^  ergriffen  fd^ien,  nun  neuer» 
bingS  bie  Spibemie  auftaud^te  unb  größere  Simenfionen  an^unel^men  ÜRiene  mad^te.  Um 
Slitte  beS  SOtonatS  foHen  ba  täglid^  15—20  gfäQe  borgelommen  fein;  nur  bereinjelte  gfäUe 
bagegen  in  SDleffina,  Palermo  unb  in  Ileinern  Ortfd&aften  ©ijilienS. 

SuS  Satania  mürbe  bie  €eud^e  nad^  bem  ©täbtd^en  StoceKa  3onica  in  @alabrien  ber» 
fd^Ie^pt  unb  bie  Sel^5rben  l^atten  bort  nid^ts  @i(igereS  su  tl^un,  als  baS  gan^e  ©täbtd^en 
burd^  einen  SWilitärlorbon  abjujpenen!  2lud^  auf  ber  3nfel  ©arbinien  foKen  gfäfle  borge» 
fommen  fein.  Sielleid^t  finbet  bie  ©eud^e  in  3talien  über]^au))t  nod^  größere  Verbreitung; 
allein  glüdHid^er  3Bei(e  i{l  bie  3a^teS2eit  bereits  }u  borgerüdt,  als  ba|  mir  eine  3nbafion 
über  bie  aU)en  in  biefem  3Q^te  ju  befürd^ten  l^ätten. 

©eit  3uni  foD  übrigens  bie  ßl^olera  in  3nbien  —  in  ber  ^räfibentfd^aft  Somba^  — 
bon  Sleuem  epibemifiren. 

Sin  turjer  Süd  in  unfere  engern  tantonalen  Serl^öltniffe  mirb  uns  überzeugen,  ba|  aud^ 
ba  ber  ©efunbl^eitSiujtanb  im  SRonat  3uli  nur  menig  ju  münfd^en  übrig  lie^. 

Unter  ben  3nfeItionSfrant$eiten  figuriren  bie  afuten  S^antl^eme  —  SRafern,  ©d^arlad^ 
aud^  Varicellen  mit  l^öd^ft  unbebeutenben  Qai)Un 

S)ie  S)it)]^t]^eritiS  ^at  an  gfrequeu}  um  bie  ^älfte  abgenommen.  2)em  Jteud^» 
l^nßen  begegnen  mir  gar  nid^t. 

Z^pl^uS  l^at  fid^  im  Sejirl  aneilen  etmaS  mel^r  gruppirt  (8  gfälle).  9tud^  im  Sejirl 
Jörgen  lamen  3  gfälle  bor.    3n  S^uäf  —  SlDeS  in  3lIIem  —  7,  auf  4  ©emeinben  bertl^eilt. 

(Sxt)\\ptU  unbftinbbettfieber  maren  ebenfalls  feiten.  Unter  ben  übrigen  6r» 
Iranlungen  merben  S)armlatarr]^e  bei  @rmod^{enen  unb  fiinbern  l^Sufiger  genannt;  um  fo 
feltner  bagegen  afute  jtranll^eiten  ber  Stl^mungSorgane  unb  rl^eumatif^e  irlranlungeu,  gu 
benen  bie  fd^öne  Sßitterung  nid^t  genügenbe  Veranlagung  bot.  Z. 
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@ta«b  ber  oit|leife«iiai  ^rmtf^tUni  im  S^ejirl  Sttridj  nvb  in  !föiittett|nr  (®tabt). 


StilU 

$o(ten. 

Gibarr 

x^Pbtt». 

aRafern. 

Ruften. 

SrouiJ, 
t^eric. 

SJori« 
ceöcn. 

et^ppci. 

.  ^uerr 
ptxaU 
ficbcr. 

jl 
@c(ammt= 

SBintert^ur  (Stobt) 

— 

— 

1 

1 

— 

1 

1 

— 

4 

8ttn«      .    . 

(Sitge   .    .    . 
Sluntern  .    . 
^irSlanben    . 
^ottingen 
ObcrjlraS 
Sliedba^  .    . 
UnterftraS 
aOtebifon  . 
9llbi§ricbcn 
Slltftcttcn  . 
Cerlifon  . 
SB^tifon  . 
SBimtenSbotf 
2)ietifon  . 
SBipfingen 
SBoIIiS^ofen 
Stiba^    . 
^5n0g 
Oettocil    . 
©ddlieren  . 
SBeininQcn 
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1 
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2 
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1 
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1 
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16 
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1 
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4 
7 
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1 
1 
1 
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— 
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13 
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44 

(Offisiett  für  bte  tnnflen  ffantone).  {6S4MX)   9 

»ggAttUgtc  animole  S^mDbe  ieberjett  mit  98enbun0  ber  ^off.    f$Toit)e!tuS  franlo. 


Unferc  im  3n*  unb  3lu§Ianbe  rü^mlic^ft  bcfannlen  $atent'S3cntiIation§»5ünöfcn 
eignen  fi^  jur  S3e^eiiung  oon  Sürc^en ,  loroie  überhaupt  oon  ^Räumen  jebcr  Art  unb 
®rö&c  uorjüglidl^.  ^auptoort^eile :  ®ro&e  ^ei jfraft.  (Snorme  ©rcnnmatenal«6r|parni^. 
®(eict)mö^igc,  angenehme  unb  gcfuube  SBärmeabgabe.    Diplom  in  3"ri4. 
^eiScotttantS,  ^t$]ptltt  unb  ^oitMtxanWht  gratid« 

e^etibttr0  bei  Surgbflrf,  ^U  IBerit* 

3Jerjci(^ni6  einiger  in  lejter  Seit  burc^  un§  erftelltcr  ßirdjien^eijungen : 
Söurgborf,  flt.  SScrn.  Harburg. 

Si6n%  „      „  ^e^rau,  ftt.  St.  ©atten. 

4)eimi§n)r)I,    „      „  ©irroinfen,  S^urgau.  1 


ed))9eijetif4)e  @tt>»@li»fet$'^4Mf 


oon  Jllex.  Itttoni,  6:^ur. 


—  VreiS'dioutani  unb  Seueniffe  franfo  lur  Serfüöttng.  — 
Setitctet  fflc  bie  beutf4e  6*»ct):  ßert  ••nfttc^  Cl^ttllf?.  Slartbentraie  80,  8ftH# 


(CSbSO) 
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WA:.^£r!HEiLANSTALT 

Albjsbrimn 

(Ins  tjniizu  Jaiir  ütren 
^nU\  Besitzer;  E.PARAVICINI 


SANATORIUn 

für  Buhebedürftige  ^ 
mit  und  ohne  Wasserkur. 


(046848)   2 


%t0^m  (it.  Wßtmuy 

d*VtMit<*>  med.  pract 


Kephlr  Ton  Sf .  Axelrod. 

Unser  Eephir  (Kuhmilch  in  Alkoholg&hmng)  ist  eingeführt  im  Zlftrclier  Kantomspital« 
Krankenasyl  NenmUnster,  Ortliopildlsclien  Institut  and  wird  von  lileslgen 
Herren  Professoren  nnd  Aersten  bei  Schw&oheznst&nden,  Blntarmuth  und  Lungenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Eephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  ffir  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  11 

Nach  Auswärts  per  Poet  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

■Ür*   Prospekte  und  fiebranchsanweisug  gratis.   'IMI 
Schwelzerische  Eephiranstalt,  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  lü".  Axelrod.  Telephon. 


<^al  9efte  unb  »tlUofte  fflr  {eben  6aul6ali  finb: 
'PUaggl^S   Ijegmnlnosen.    ^lititoeS  ^robult  mit  boHfianMo  oeft>tenoteii  Sellm. 

Maeei's^    SuppennahmiliSr«    ^^^   fetnMmedtenbflen  C^ombrnattonm  tion 
^  '^'^  ßüHcnfrtl*teti  mit  anberett  6u|H»cticiiildöeti.  ' 

JUaggl^S  BonllloH"!Extrakte#     ^U  boVIotntnenfte  eupptw  unb  6))dfeioflrie. 

8tt  iahtn  in  allen  ht^txn  ßanblunoen.  12 


!Caetiii 


vicHir 


Dnroh  Zniatt  von  Laotin  %u  Knhmilch  wird  diese  in  eine  der  Muttermilch  sehr  nshe 
stehende  Nahrflfissigkeit  verwandelt.  Solche  L&otinmilch  eignet  sich  desshalb  toi^ 
j*  1  /^u  «1  trefflich  snr  EmährnnK  schwächlicher  Kinder  nnd  SEnglinge,  hauptsächlich  solcher, 
von  J«  KOIIZ9 dipl.  Chemiker,  welche,  gewöhnliche  Knhmiloh  nicht  ertragend,  dieselbe  nach  dem  Genüsse  wieder 
brechen  mflssen.  Preis  per  Convert  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .  Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hauptdepot  von 
CloUlleb  I^avater^  Apotheker,  tum  Elephanten,  Kirchgasse  8,  Efirleh.  6 

I  GRANDE  GRILLE.  —  Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  der  Verdauungsorgane, 
Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfung,  Steingalle  n.  s.w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschwäche. 
IELESTINET.  —  Nieren > Leiden,    Blasen-Harngries  ,    Blasenstein-,  Podagra^ 
.  Harnruhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 

Administration:         HATTTERIVE.  —  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen« 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  QS 11 X)      7 

6   haulevard  Montmartre,       ^'  ^^  darauf  %u  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befinde'. 
'  '  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Gqjer;  J.  Lavater  n.  J.  Uhlnann,  Apotheker. 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 


Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  AfTeotlonen  der 
Athnnngt-  nnd  Yerdauungeorgane  von  Klinikern  und  Aersten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Käiiaieh  In  Apotheken  und  MlaTalwassrhandlmigsn.     •  SäivatOT'QüetierhDinotion  In  Bperim. 


S^Uxin  eine  Steirage:  9,W^^tnf  an  Trof.  Dr. 


•  ^H^L^V^oogiQ 


r 


lßtütt%t  }u  Ho.  18  ht  Sfi|iitet;erifd)en  Klatter  für  ($efun)i|e!t$pflege. 


^ac^ruf 


an 


Profeffor  Dr.  Iriebtirfi  iotnet 

9fb.  ben  27.  pär?  1831 
9f|l.  ben  20.  jBfjembfr  1886 

t)on 
Dr.  |l6oCf  ^üfc^eter  in  ^uric^. 


SBenn  i(i{i  e«  untctnommen  l&abc,  bcm  fei.  f)otnct  an  bicfcr  ©tcflc  einen  ?Rad^ruf  ju 
»ibmen,  fo  bin  id^  mir  bcr  nid^t  leidsten  9lufflobe  bemüht  etad^te  fie  aber  als  ^fK(^t  eines 
SugenbfteunbeS,  bet  ein  l^albeS  Sal&rl^unbert  mit  bem  aSerjiorbenen  in  famerabfd^aftlid^em 
SJetlel^te  gefianben  fjat  9in  id^  baburd^  hoä)  in  ben  @ianb  gefegt,  au§  nteiß  eigener  9n« 
fii^auung  bejfen  SebenSlouf  ju  jd^ilbern  unb  ju  jeigen,  mie  fnj^  in  l&armonifd&em  3wfammcn«» 
^nge  bie  Einlagen  bed  @ei{}e§  unb  ©emütl^eS  entmitfelten,  toie  eS  gelommen,  ba^  er  ben 
ungewöl^nlid&en  2luff(]^n)ung  genommen  unb  Jold^'  unöerwelHi^e  Sorbeeren  erworben  l^ot.  3^^ 
mbi)tt  bal^er  öor  Mem  jur  ©prod^  bringen  feine  3ug«nbgefd6id(|te,  als  bie  3«it  i^i"^^  6^' 
jiel^ung  unb  ß^arafterbilbung,  fobann  bie  glüdlid^en  ^^afen  in  feinem  SebenSIaufe,  bie  er 
mit  flarem  IBerßanbe  )u  feinem  SSol^Ie  ju  ergreifen  gemußt  l^at.  Ss  mirb  mir  bagegen  er» 
laubt  fein,  nur  mit  toenigen  ©orten  barauf  einjugel^en,  toas  er  als  Slrjt,  als  gforfti^er  unb 
©d^riftfieller,  befonberS  anä)  als  Seigrer  geleipet  l^at,  mcil  biefeS  SEl^ema  in  befonbern  Slefrologen 
bon  iängern  ftoDegen  (Dr.  SBön^iger  in  Q^ixi),  Dr.  S)ufour  in  Soufanne  unb  Dr.  Sanbolt 
in  5pariS)  aus  eigener  grfal^rung  in  faft  erfd^öpfenbem  SHaafee  bel^anbelt  morben  ift. 

9lid^t  umfonjt  beginnt  iebe  Siograpl^ie  mit  ©d^ilberung  beS  elterlid^en  f)aufeS, 
too  ber  jleim  jur  pl^^fifd^en  unb  moraIifd(ien  Sntmicflung  gelegt  mirb.  f)orner  ftammte  bon 
Dftterlid^er  unb  mütterlid^er  ©eite  auS  angefel^enen  3ütd^er  gfamilien ;  fein  93ater,  Dr.  ©alomon 
|)Dmer,  galt  als  ein  befd^äftigter  unb  beliebter  Srjt,  ber  oufeerorbentlid^  getoiffenl^aft 
feinem  Serufe  oblag  unb  einen  entfd^Ioffenen ,  ernften  ßl^arafter  fofort  erlehnen  liefe, 
©eine  TOutter,  geb.  TOagbalena  S^litx,  mar  eine  berpänbige,  lüd^tige  |)auSfrau,  bie  bem 
großen  §auSl^aIte  —  gfri^  l^atte  nod^  einen  altern  ©ruber  unb  bier  jüngere  ©ef^toiper  — 
mit  liebeboflem  ©inne  borßanb  unb  ben  um  baS  gforttommen  ber  gfamilie  oft  befümmerten 
aSaier  burd^  il^ren  SebenSmutl^  aufjurid^ten  mufete.  SBeil  bie  Altern  gegen  fid^  felbft  ftreng 
in  il^rer  ^pid^terfüttung  toaren  unb  bamit  ben  SBerl^ältniffen  entfpred^enbe  gingejogenl^eit  unb 
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©parfamleit  Derbanbett,  folgte  batauS  baS  (Sebot  be§  @e]^or[am3  unb  SBetjid^tö  auf  Ueberflug, 
fo  bafe  bic  ftinbcr  in  leiner  SDßeife  öerjartclt  ober  berwöl^nt,  bobei  aber  ju  praftifd^en  Seuten 
mit  OrbnungSfinn  unb  regem  ^ßflid^tgefül^I  erjogen  mürben :  ßigenjd^aften,  mel^e  ber  Sugenb 
eingepflanit,  fi^  im  ganjen  fieben  flets  bemä^ren. 

S)aneben  geno|  unfer  „gfri^"  immerl^in  greil^eit  genug  für  befd^eibene  Sugenbfreuben, 
tl^eilS  im  ©^ofee  ber  jal^Irei^en  gfamilie,  tl^eils  im  Umgang  mit  feinen  SBelannten,  bei  benen 
er  fi(^  burdi  feinen  lebl^aften  offenen  ©inn  rafc^  beliebt  ma^te. 

aSon  jarter  ftonjiitution,  l^atte  er  ftetS  feinem  fträftejupanbe  gte(3^nung  ju  tragen; 
er  litt  als  jlnabe  öfters  an  9lafenbluten,  frül^jeitig  aud^  an  Jto))ff(]^mer)en ;  befonberS  mar 
er  nad&  einer  bur^gema^ten  Sungenentjünbung  ju  Srupfatarrl^en  geneigt,  maS  [\i)  fpfttet 
öerlor.  3n  Seijlung  förperlic^er  Uebungen,  im  Sturnen,  fonnte  er  befel^alb  nid&t  ejcefliren; 
ft)äter]^in  mar  er  freilid^  ein  guter  ©d^mimmer  unb  fel^Ue  aud^  nid^t  auf  bem  ^ed^tboben. 

3n  ber  ©d&uljeit,  befonberS  im  ©^mnafium,  baS  mir  in  ben  Salären  1842  bis 
1849  befud^ten,  offenbarte  fid^  ber  mefentlid^  Derfd^iebene  (äinflu^  ber  Seigrer.  SDBäl^renb  e§  in 
aQen  jtlaffen  tl^eils  an  ungenügenben  Sel^rträften,  t^eil§  an  pebantifd^em  ©d^uljmang  nid^t 
fel^Ite  —  toobei  ber  bamalige  Sraud^  beS  ^Iajmed^fel§  ben  ©d^ulbefud^  öerleibcn  tonnte  — 
genoffen  mir  bod^  bad  ©lüdf,  augergemöl^nlic^  tüd(|tige,  mit  pöbagogifd^em  Talente  begabte 
SKänner  —  id^  nenne  unter  Slnbern  nur  ^ermann  ©aupe  unb  DSmalb  f)eer  —  ju  unfern 
fiel^rmeiftern  ju  jä^Ien,  meldte  auf  empfönglid^e  jugenblidde  ©emütl^er  bleibenben  (Sinflu^  ju 
üben  im  ©tanbe  mareu.  gd  fonnte  nid^t  feilten,  ba^  |)orner  feine  ©Qmpat^ie  nur  ben  Settern 
jumanbte,  meldte,  feine  leidste  3luffaffung§fraft  unb  Sernbegierbe  fofort  erfennenb,  il^n  i^ret« 
feitd  aud^  Dor^ogen ,  möl^renb  bie  mangell^afte  Sefriebigung  burd^  bie  grftern  fid^  in  S^^^teut« 
^eit  unb  fogar  SBiberfprud^  !unb  t^at. 

3n  bie  3a^re  1849  bis  1854  fäflt  ber  Sefud^  ber  3ürd&er  f)od^fd^ule.  3QBie  füllte 
er  fid^  glüdtlid^,  baS  mebijinifd^e  ©tubium  ergreifen  ju  bürfen,  l^ielt  er  fid^  bod^  baju  als  bem 
nal^e  gelegenen  6rbe  feines  SSaterS  befonberS  berufen;  er  gab  fid^  ba^er  aud^  bemfelben  oIS 
banibarer  ©ol^n  mit  ganjem  grnfte  unb  unget^eiltem  3ntereffe  l^in.  ©ein  6ifer  mud^S,  je 
tiefer  er  in  bie  einjelnen  gfäd^er  einbrang  unb  ben  SSJeg  jur  felbftfiänbigen  ?lrbeit  [xä)  eröffnen 
fal&,  mobei  mieber  ber  ginflu^  foldjfer  9Jlänner,  mie  ftarl  Submig,  f)ermann  bon  SRe^er, 
Sod^er-3tt)ingIi,  @malb  ^affe  u.  S.  ein  äußerfi  mo^Itl^ätiger  mar,  inbem  fu  bem  talentboQen 
unb  flrebfamen  ©tubenten  tl^eils  burd^  9lnbietung  bon  ©toff,  t^eils  burd^  Begleitung  bei 
fpejieflen  ©tubien  an  bie  f)anb  gingen.  Den  pvaftifd^en  ©tanbpunft,  bei  bem  er  beobachten 
unb  unterfuc^en  lernte,  ftets  bor  Slugen  l^altenb,  mar  er  nid^t  baju  angetl^an,  ein  SBüd^ermurm 
JU  merben;  in  ber  jugemeffenen  freien  ^{\t  erl^olte  er  fid^  aud^  gern  im  ftreife  feiner  bielen 
iJreunbe  unb  Sefannten  unb  nal^m  ftets  2^eil  an  ben  pbfd^en  botanifd^en  gjfurfiouen  unter 
ber  anregenben  Seitung  Dsmalb  f)eerS.  3n  befc^eibenem  ^Baafee  genofe  er  baS  ©tubenten« 
leben,  für  t^rei^eit  beS  ©tubiumS  unb  fiubentifd^e  gl^ren^aftigfeit  ftetS  begeiftert.  SBenn  anif 
mit  3ofingern  nal^e  befreunbet,  nal^m  er  ioä)  an  feiner  SSerbinbung  Sl^eil,  mol^I  ^ouptfüd^lid^ 
aus  bem  ©runbe,  um  ungetl^eilt  fid^  ber  f)auptaufgabe  )u  mibmen.  $on  ben  jfommilitonen 
feines  entfd^Ioffenen  SBefenS  l^alber  l^od^  geeiert,  na^m  er  bie  ©teüung  eines  ^rSpbenten  ber 
allgemeinen  ©tubentenfd^aft  ein,  maS  bei  ber  Siferfud^t  ber  93erbinbungen  parlamentarifd^e 
©efd^idfUd^feit  erforberte  unb  i^n  jugleidd  burd^  Umgang  mit  berfd(|iebenen  Elementen  in  feiner 
(Semanbtl^eit  noc^  mel^r  förberte. 

3n  biefer  ^^\t  trat  aber  eine  l^erbe  Prüfung  ein  burd^  fd^mere  ©d^idEfalSfd^Ug^ 
in  feiner  gamilie.  5flad^einanber  im  3eitraum  eines  Sa^reS  1851—1852  berlor  er  erfl 

Digitized  by  ^OOQIC 


-     3     — 

feinen  altern  Stubet  Äonrob;  bcr,  ein  iaientboflct  ^l^ilologe,  Don  Sonn  bruflfran!  mä)  ^aufe ' 
jurädgelel^tt  mar;  toenige  SBo^en  boiauf  feinen  tl^euten  SSoter,  ber  in  tiefem  Jtummer  fiber 
ben  SSerluft  be§  geliebten  ©ol^ned  einem  ^irnfc^Iage  jum  Opfer  fiel.    Um  boS  3Slao^  be§ 
Ber^öngniffeS  öofl  ju  mad^en,  folgte  bie  treue  9Jlutter  am  20.  S)e§ember  na$,    3)QSfeIbe 
S)Qtum  fddeint  anä)  für  beibc  ^ö^nt  bejtimmt  geiüefen  ju  fein! 

S3iel  }u  frttld  fi^^  ^^^  ^^^  in  ber  grjieldung  begriffenen  ftinber  toaren  bie  SItern  %t^ 
Porben.  S)er  ^ouSjionb  würbe  aufgel^öben;  mäld^enb  feine  Dier  ©d^toeftern  berfd^iebenen  SBer» 
»anbten  jugetl^^Ut  mürben,  lom  unfer  gfri^  ju  feinem  ©rofeöoter  3^^^^'  ^^^  mfirbigen,  im 
alter  nodd  rüftigen  ^anptt  ber  gfamilie,  ber  ongefel^en  unb  mo^Il^ötenb  für  feine  Sßjeiterbilbung 
beforgt  mar.  2)en  jungen,  gereiften  3J{ann  fonnte  boS  fd^mere  Unglüct  nid^t  nieberbeugen ; 
um  feinen  ©(^roeftern  ben  SBerlup  ju  erfejen,  morb  er  boburd^  nur  ongefpornt  ju  neuer 
J^atfroft  unb  eifrigem  Streben  naä)  ©elbpftänbigleit.  6ine  l^eiüge  ^flid^t  unb  SebenSaufgobe 
Dor  äugen,  rang  er  öormärtS  nnb  lie^  fid^  burdd  feine  3^^^fhf^u«n9  bom  ^\ek  oblenfen. 

SBereit«  im  4.  ©emefter  mor  mit  erfter  9lotc  boS  proj)öbeutifd(|e  gjamen  abfolbirt  morben; 
i^m  folgten  im  fioufe  beS  Softes  1853  ouf  1854  bie  übrigen  9lbtt)eilungen  beS  ©taotS» 
unb  3)ottore£Qmen3 ,  bie  mit  groger  ^u^ieid^nung  erlebigt  mürben  unb  am  10.  9Rär}  1854 
bie  S)oltorpromotion. 

5Rodd  in  jenem  gfrü^jold^e  beforgte  er  bie  ^rajiö  eines  Ironien  gfreunbeS  feines  S5oter§, 
f)errn  Dr.  Saboter,  um  l^i^touf  nod^  SGßien  abjureifen,  mol^in  eine  Heine  ^a^  feiner  30^^^^^ 
^reunbe  fd^on  nod(i  Oftern  ftd^  begeben  ^atte.  9lur  bie  Siüdfftddt  auf  ben  mir  gemäl^^ten  %Qum 
^ält  midd  bon  ber  SSerfud^ung  ob,  ben  gemeinfam  berlebten  aufentj^olt  im  ^uS« 
I  a  n  b  e  mit  feinen  unbergegtid^en  Sinbrüdten  unb  f ddönjien  Erinnerungen  einlöglidd  }u  fd^ilbern, 
um  midd  ouf  baS  meiner  9(ufgabe  entfpreddenbe  }U  befd^ränlen.  3n  Sien  imponirte  uns 
baS  flflgemeine  ihanlenl^öuS  bur^  feine  loloffolen  Serpltniffe,  nomentlid^  bejüglid^  ber  ftronlen» 
jQ^I,  unb  ber  jum  %f)t\i  l^od^bemäl^'^ten  fiel^^^äf^^'  ^^^  ©lobo,  Oppoljer,  ^ebro  u.  %. 

93on  entfd^eibenbem  ginflufe  mar  für  ^orner  bie  Jlbt^eilung  für  9lugenlranle  bon  (Sbuorb 
Säger,  mo  er  ©elegen^eit  fanb,  fid(|  im  ®ebroud(|e  bcS  lurjc  3^it  borl^^r  bom  genialen  ^elm» 
^olj  erfunbencn  9lugenfpiegelS  auSjubilben  unb  roo  er  t^eils  burdd  ben  SSater  gfriebrid^  Säger, 
t^eilS  burdd  bon  SBerlin  lommenbc  RoHegen,  befonberS  feinen  il^m  fpäter  nod^  fel^^^  befreunbcten 
Sel^enber,  bon  ber  neuen,  gpod^e  mad^enben  ©d^ule  bafelbft  ftunbe  erhielt,  ©ein  i^n  bc- 
gleitenber  ©lücfflern  liefe  i^n  baS  auftaud^enbe  ©ejlirn  für  eine  neue  SBiffeufd^aft  auffud^en: 
es  reifte  l^ier  ber  @ntfd(|Iup,  nid^t  G^irurg,  fonbern  Slugenarjt  ju  merben.  6r  erbat  p^  eine 
Empfehlung  bon  bem  altern  3äger  an  bcffen  ©d^üler  Sllbred^t  bon  ®räfe  unb  TOitte 
©eptember  reisten  mir  jufammen  über  ^rag,  DreSben  unb  Seipjig  nad^  SBerlin,  mo  f)orner 
ben  ©runbftein  feiner  fpötern  rul^w^bollen  fiaufbal^n  legte.  ES  mirb  mid^  immer  freuen,  3ewge 
gemefen  ju  fein,  mie  fid(i  ber  Einfluß  beS  uns  Men  fo  überaus  f^mpatl^if^äden  Se^rerS  bon 
®räfe  auf  unfern  empfänglid^en  gfteunb  geftaltete,  ber  mit  bollem  Eifer  erji  als  ^raltilant, 
bann*  als  potiflinifc^er  Slffiftent  ber  neuen  il^n  feffelnben  SE^ötigleit  fid(|  mibmete  unb  burd^» 
greifenbe  SBefriebigung  im  ©cfü^l  beS  ju  erreid^enben  SebenSjmerfeS  empfanb.  Er  ^ai  felbji 
fpöterl^in  berebteS  3eugni&  abgelegt  bon  feiner  S3ere^rung  für  ben  bamaligen  Sel^^cr,  ber  inbeffen 
mol&l  in  golge  ä^nlid^  ^ormonifd^  entmidelter  Eigeiifd^aften  beS  ©eifteS  unb  ©emüt^eS  fein 
intimer  gfreunb  geworben,  tl^eilS  in  einer  Stat^ld^uSborlefung,  tl^eilS  in  einem  2luffaje  ber 
Bibliotheque  uniTerselle  bom  So^re  1875  unter  bem  Sitet  »Un  mödecin  moderne«. 

3dd  barf  moljl  l^ier  nod(|  beffen  gebenten,  bofe  er  unter  bem  grojjen  ftreife  bon  Kollegen 
ouS  ber  ©d(imeij  unb  5)eutf(^lanb  fürs  Seben  bauernbe  greunbfd^aftsbanbe  Inüpfte.   3luS  ber 
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gßiener  3cit  ermähne  ^  nur  §is  in  Safcl,  d.  f)e^  in  SKoini,  Don  Scrlin  l^et  ^ogcnlle^er 
in  SieSboben,  S^neQer  in  2)Qniig,  %b.  3Be6er  in  S)Qrmfiabt 

@t[t  im  Cf tober  1855  berlieg  ^orner  fein  il^m  lieb  geworbenes  SBerlin,  um  no^  einige 
3eit  in  ^ariS  ju  Derweilen,  wo  er,  an  ©räfeg  Seigrer  3)e§mQne§  empfol^Ien,  |id{|  befotiberö 
in  beffen  berühmter  ^ribottlinit  umfa^.  S)er  SSerfud^ung,  [ic^  bort  bleibenb  meber}ulQ{jen, 
wollte  er  nid^t  gfolge  leifien,  inbem  boS  ^fli(j^tgefü^(  feiner  gfamilie  gegenüber  unb  Siebe  {uc 
|)eimatl^  il^n  babon  obl^ielten.  ©päterl^in  ^at  er  anäj  eine  Berufung  nad^  Sern  au3gef(!^Iagen. 

Um  SBeil^nad^ten  in  feine  SSaterftabt  jurüdgetel^rt,  begann  er  nun  feine  praltif^e 
Sl^äti gleit,  onfängli(|  ni(i^t  auSfddliefeüt^  in  feinem  ©pejialfad^.  2Bie  fonntc  e§  anbctS 
fein,  aU  bag  er,  mit  fold^en  j{enntniffen  auSgerüftet  unb  vorbereitet,  rafd^  [\äi  geltenb  mo^te 
unb  bon  feinem  fei.  SBater  ^er  il^m  betannte  gfamilien  }u  feiner  treuen  jtlientete  i&ffUn  lonnie, 
ba|  aber  aud^  jugleid^  balb  ^ugenbante  bon  3la^'  unb  gfern  fid^  an  ben  jungen  Sr^t  wanbten, 
wobei  il^m  bie  altern  ^iefigen  Slugenärjte  wo^IwoOenb  entgegen  lamen. 

©ein  ebter  @^rgei}  trad^tete  aber  l^auptfäd^Iid^  barnad^,  al§  Seigrer  ftd§  ben  !Beg  )ttT 
eigenen  gfortbilbung  }u  bahnen  unb  an  ber  f)od^fd^uIe  feinen  SBirlungdIreid  ju  \vifyxi. 
S)od^  foflte  il^m  gerabe  ber  9luf|iieg  auf  biefer  Stufenleiter  wiber  feinen  Bitten  berjögert 
werben.  3m  2Rai  1856  l^abilitirte  er  ftd^  als  ^ribatbojent,  entbel^rte  aber  bie  erfien  So^re  einet 
eigenen  jhantenabtl^eilung  }u  UnterriddtSjwecfen,  bis  er  enblid^  im  Saläre  1862  }um  au|ei» 
orbentlid^en  ^rofeffor  unb  S)ire!tor  einer  abgetrennten  augenärjtlid^en  jHinit  ernannt  wuibe 
mit  SSerfügung  über  }wei  @ääle  im  jtantonSfpital. 

(Sinfd^alten  möd^te  id^  l^ier  bie  ins  Sal^r  1864  faHenbe  ©rünbung  feines  ^auS* 
PanbeS.  6r  l^eiratl^ete  Suife  ^enggeler,  bie  Sod^ter  beS  ^errn  Slationalratl^  ^enggeler  in 
Unterliegen,  aus  weld^er  @l^e  i^m  ein  Sol^n  unb  eine  Stod^ter  gefd^entt  würben«  2M 
fd^öne  unb  glüdflid^e  gfamilienleben  bot  bem  reid^en  ©emütl^e  bie  nötl^ige  grl^olung  bom  9e» 
rufsieben.  3n  feinem,  ber  ©aftfreunbfd^aft  offenen  ^aufe,  fd^uf  er  fid^  ein  trautes  ^eim,  um 
fo  mel^r,  als  er  barin  (Gelegenheit  fanb,  ben  @efd^madf  für  eblen  jtomfort  unb  ben  auSge« 
fprod^enen  jfunjtfinn  ju  berwirllid^en. 

9luf  bem  3^nit^  feines  SebenS  angelangt,  entfaltet  fid^  nun  feine  fegenSreid^e  SBirffom« 
feit  als  Slrjt  unb  ©pe)ialijt  im  beßen  ©inne  beS  äßorteS,  als  gforfd^er  unb  befonberS 
als  Seigrer. 

©eine  anfönglid^  befd^eibenen  93erl^ältnif[e  brachten  eS  mit  fid^,  ba^  er  nid^t  fofort  eine 
^ribatflinif  entfpred^enb  bem  SSorbilbe  feiner  berül^mten  Seigrer  grünben  fonnte.  ^m  Saufe 
ber  Saläre  nal^m  aber  bie  ^a^l  feiner  Sugenfranfen  progreffib  fo  fel^r  ju,  ba^  er  jur  Unter« 
bringung  berfelben  eine  eigene  Snjtalt  errid(|ten  mu^te.  3tn  $)erbfi  1873  warb  biefelbe  no^ 
feinen  3been  eingerid^tet  unb  bollenbet.  6S  war  bieS  ber  ^ottingerl&of  mit  ^la|  füi 
45  ffranfe.  Serfelbe  bel^erbergte  unter  trefftid^er  Verwaltung  eine  grofee  3a^l  gröfetent^eil» 
oi)eratiber  gfäfle;  barunter  befanben  fid^  l^od(igefteDte  Sßerfönliddfeiten.  ©tetS  wufete  er  bem 
Patienten  burd^  Offenheit  unb  turje  Selel^rung  2:ro|l  unb  SSertrauen  einjuflögen  unb  bei  bet 
Operation  burd^  ©id^erl^eit  unb  ©ewanbt^eit  nid&t  fowo^l  einfd^üd^ternb  als  berul^igenb  einju» 
wir!en.  Sine  3!bee  bon  ber  toloffolen  Stl^ätigleit  unb  Srfal^rung  gibt  unS  nad^  f)ean  Dr. 
SänjigerS  SBerid^t  bie  2lngabe  bon  100,000  bel^anbelten  Sugenfranfen  unb  bon  nal^eju  2000 
©taaroperationen.  ©ein  außergewöl^nlid^eS  operatibeS  SEalent  fprid^t  fid^  in  feiner  brillanten 
©tatijtit  ber  ©taaroperationen  auS.  3)urd^  jletS  fortgefe^te  patl^ologifd^»anatomifd§e  unb  miho* 
ffopifd^e  Unterfud^ungen  förberte  er  ben  SluSbau  ber  9lugen^eilf unbe ;  unter  Slnberm  ^at  er 
namentßd^  aud^  93erbienfte  um  bie  ftenntniß  ber  Sib»  unb  9inbel^aut!ranf^eiten  ber  jtinbec. 
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3für  fein  nie  ruI^enbeS  ©elbftftubium  fprid^t  am  bejlen  boS  in  ben  eingongS  genannten  Sro« 
jd^üren  befinblic^e  93er}ei(i^nig  ber  eigenen  arbeiten,  meldte  er  tl^eiid  in  ben  ,,ftlinifd^en  SRonatö» 
blättern  für  ^ugenl^eiltunbe'',  tl^eitö  im  ..ftorrefponbenjblatt  für  ©ddmeiier  Ser5te''  DeröffentHci^te« 

S)ag  fi(]^  baran  fd^Iie^enbe  äSerjeiii^ml  ber  miffenfd^aftlid^en  arbeiten  (S)iffertationen) 
feiner  Bä)üUx  liefert  einen  Setoeig  für  bie  bon  il^m  gegrünbete  anfel^nlid^e  ©^ule.  3n  ber 
3;]^at  übten  fein  ^örfaal  unb  feine  93or(efungen  am  ftranfenbett  eine  befonbere  Snjiel^ungd» 
troft  auf  tüngere  unb  ättere  aRebijiner  aud  aOen  Säubern.  SSerjianb  er  eiS  hoä^,  biefeiben, 
feinem  eigenen  S3ilbungdgange  folgenb,  üd^t  päbagogiftj^  l^eranjubilben.  @3  ftnb  bal^er  aud^ 
bon  feinen  @d^ütem  gar  mand^e  aU  ^lugenörjte  meitl^in  jerftreut,  bie  )u  groger  SBirffamleit 
bef&^igt,  in  angefe^ener  Stellung  fid^  befinben.  3eugni|  il^rer  bantbaren  ^nl^änglid^Ieit  gibt 
eine  gemeinfome  gfeßgabe  bei  ber  ®elegenl^eit  ber  gfeier  25jiä]^riger  afabemifd^er  Xl^ätigleit  im 
Sa^re  1881.  SBir  finben  in  berfelben  bie  9lamen  Don  ^aai,  f)omerd  koürbigem  !Rad^f olger 
auf  bem  Se^rßu^I,  uub  Sufour  in  Saufanne  —  beibe  fprad(|en  i^re  SSere^rung  fpöter  aud^ 
am  Seid^enbegängniß  in  berebten  gOßorten  au3  —  aufeerbem  Don  ftnieä,  SWic^el  ic. 

gfaii  rtttl^fell^aft  unb  beneibensmertl^  fam  eS  und  Dor,  bag  f)orner  neben  feiner  Berufs» 
t^fttigleit  nod^  STluße  gefunben  l^at,  fid^  an  jeitraubenben  Remtern  unbSd^öpfungen 
}U  betl^eiligen,  mobei  il^n  aber  baiS  rege  3ntereffe  am  allgemeinen  SBol^i  unb  befonberd  aud^ 
für  feine  Saterjtabt  befeelte. 

gür  unfere  ;,g3lätter  ber  ©efunbl^eitspflegc"  fteüe  id^  fein  fegenSreid&eg  SBirfen  für  bie 
@d(|ul^9giene  Doran,  inbem  er  }um  3:^eU  in  feiner  Stellung  aU  3RitgIieb  ber  ©tabt« 
fd^ulpflege  mit  Statl^  unb  %^at  belel^renb  eingriff.  9lidS|t  nur  unternahm  er  ed,  bie  iemeilen 
in  bie  ^rimarfd^ule  eintretenben  ftinber  auf  Jlurjfid^tigleit  ju  unterfud^en  unb  eine  rationeflere 
^lajirung  berfelben  anjuorbnen,  fonbern  biefe  Prüfungen  mürben  auc^  fpSterl^in  mieber^olt 
lontrolirt  unb  über^au|)t  ju  einer  bleibenben  Wagregel  erl^oben.  @r  intereffirte  ftd^  aud^  be« 
fonberS  für  bie  ©d^reibmateriolien  in  ben  ^rimarfd^ulen,  fe^te  an  ©teile  Don  ©riffel  unb 
©d^iefertafel  baS  meige  ^opxtx,  gfeber  unb  fd^marje  3:inte.  darüber  finb,  mie  über  SBanb» 
tafeln,  lel^rreid^e  auffäje  in  Sournafen  Deröffentlid&t  morben.  6S  gel^ört  l^ier^er  audji  bie  all« 
feitig  mit  gfreuben  aufgenommene  Arbeit  „über  drillen  aus  alter  unb  neuer  Qt'xi" 
als  ateuja^rdblatt  für'g  SBaifen^auS  1885. 

©ein  organifatorifd^ed  Talent  fonnte  ftd^  glön^enb  bemäl^ren  bei  ber  ®rünbung  bed 
Jtinberf))itaU  im  Sa^re  1868,  bem  er  12  Saläre  als  ^räfibent  beS  ftomite  Dorgefianben 
unb  ber  eigentlid^  il^m  infofern  ju  Derbanfen  ift,  ölS  auf  feine  gmpfel^lung  l&in  ein  befreunbeter 
Rollege,  6.  gramer,  eine  erfte  Dotation  bafür  befiimmt  l^atte.  Unfer  greunb  ging  bann  bei 
ben  ^lanentmürfen  bem  Srdjiitelten  mit  groper  ©ad^fenntnig  an  bie  f)anb.  ©ie  fel^r  Derbiente 
er  ben  marmen  S)anf,  ben  ^rofeffor  D.  SB^fe  om  offenen  ®rabe  in  bewegten  SBorten  au5» 
ft)rad§  als  Slbfd^iebSgrug  ber  ftleinen  Dom  93erge  l^er. 

IRur  tur}  lann  id^  ferner  ^ier  anbeuten  feine  großen  93erbien{te  als  3Ritglieb  beS 
©anitütSrat^S/  namentlidd  bei  ber  Organifation  ber  SOtebijinalprüfungen  unb  ber  gfaful« 
tat,  bei  gfragen  über  ^Berufungen,  mobei  feine  ^erfonenfenntniß  ins  ©emi^t  fiel,  um  nod(| 
ben  großen  Slntl^eil  l^erDorjul^eben,  ben  er  an  unfern  örjtlid^en  ©efellfd^aften  ge- 
nommen, mit  beren  ©efd^id^te  fein  9lamen  eng  berbunben  ift.  Sr  betl^eiligte  fid^  nid^t  nur 
burd^  eine  SRei^e  glänjenber  SBortröge  unb  burd^  belel^renbe  SHittl^eilungen  auS  feinem  gfac^e, 
fonbern  Dor^üglid^  aud^  burd^  feinen  übermiegenben  Hinflug  bei  Seratl^ung  unb  Umgefialtung 
Don  ©tatuten,  menn  eS  fid^  barum  l^anbelte,  ben  Derönberten  Seiten  unb  ber  »ad^fenben  Sil^eiU 
ueJ^merjal^l  9led^nung  )u  tragen ;  babei  bel^ielt  er  baS  3nteref[e  beS  ©tanbeS  unb  ber  jtoKegia« 
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Utöt  immer  im  Slugc.    Sediere  pflegte  er  no^  befonberS  burd^  regelmöBige  Jl^eilnal^mc  am 
fogenonnten  jmeiten  %tk,  ben  er  burd^  |)umor  unb  lebl^afte  Unterhaltungen  ju  mürjcn  roufete. 

3n  ber  lantonalen  örjtlid^en  ©efellfd^aft  nal^m  er  ben  ^räfibentenftul^I  toä^renb  bct 
3al^re  1867—1873  ein,  unb  fällt  in  jene  3^it  öwd^  fein  brillanter  9lefroIog  über  ©riepnger. 

3n  ber  ©efedfd^aft  ber  5lerjte  3üi^i<^S/  fi^ü^er  „ber  jungem"  genannt,  gel^örte  er  ju  ben 
Stiftern  im  3a^re  1856,  er  mar  boren  erfier  ^räfibent;  6nbc  1874  rourbc  er  nad^  feinem 
aieferate  über  ©tatutenrebifion  abermals  jum  ^rftfibenten  gemöl^It;  er  blieb  in  biefem  3lmte 
toieber  jmei  3fl^re  lang,  ©ein  le^ter  SSortrag  im  SQBinter  1884—1885  bel^anbelte  baS  neu 
in  bie  augenärjtlidde  öel^anblung  eingcfül^rte  Socain. 

©einer  befonbern  ©^mpat^ie  erfreute  [\ä)  aud^  bie  mebijinift^e  Sibliot^ef« 
gefellfij^aft,  morin  er  bon  1858  —  1867  als  9l!tuar  fungirte  unb  mit  gloetta  fi^  um 
eine  rationellere  3lrt  ber  Slnfd^affungen  berbient  machte. 

5)ie  ©i Jungen  be§  ärjtlid^en  3«ntralbereinS  ber  ©(j^meij  befud^te  er,  toenn  immer  mögli^i; 
tagte  berfelbe  in  3örid^,  fo  toax  feine  augenörjtlid&e  ftlinif  mit  ben  lel^rreid^en  S)emonflrQtionen 
ein  befonberer  5Injie^ung§t)un!t  für.  bie  praftifd&en  «erjte.  3m  Sa^re  1878  l^ielt  er  int  flafwo 
einen  SBortrag  über  grblinbung  burd^  Vergiftung,  befonberS  burd^  SKifebraud^  beS  ZaiaU. 

3loä)  bleibt  mir  bie  banfbarfte  Aufgabe,  baS  ©l^arafterbilb  beS  un§  üebgetDotbenen 
SWenfd^en  ju  jeiddnen,  toie  e§  fid^  im  frifd^en  Slnbenlcn  abfpiegelt. 

S)ie  äußere  grfd^einung  berrietl^  fofort  feine  ^aupteigenfd^aften  gntfd^iebenl^eit  unb 
gfreunblid^feit ;  fie  mar  imponirenb  unb  anfpred^enb  jugleid^ ;  ^wf  Slutorität  berul^enbcS  ©clbj}* 
bemufetfein  ll^at  fid^  lunb  ol^ne  ©tolj,  OvbnungSfinn  ol^ne  gitelfeit;  Ilar  unb  offen  war  fein 
©lief,  SKitgefül^I  für  ^od^  unb  niebrig  fpielte  um  feinen  9Runb  beim  ®ru^e.  3^ni  tarn  bot 
Mem  ber  Sinne  ©d^ärfe  ju  flatten;  e§  burfte  [xä)  ber  9lugenarjt  felbfl  ber  ni5gI^P 
boflfommenen  ©e]^fd(|ärfe  rül^men.  gaft  fd^eint  e§,  al§  ob  bamit  im  3ufommen^on9  fle^ 
nid^t  nur  feine  fd^arfe  Seobad^tungSgabe,  fonbern  aud^  ber  Umftanb,  bafe  bie  grinnerungS» 
bilber  pl^otograpl^ifd^  fd^arf  unb  getreu  feinem  ©el^irne  [\ä)  einprägten,  bal&er  baS  gonj  un» 
gemö^nlid^e  ©ebäd^tnife  namentlid^  für  ^erfonen  unb  Flamen,  momit  er  afle  feine  Selonnten 
überrafddte  unb  faft  bef(^ämte. 

^auptjüge  feines  S^aratterS  maren  noble  @efinnung  unb  SBal^rl^eitSliebe; 
fd^arf  geißelte  er  alles  ©emeine  unb  Unmal^re.  ©eine  frü^  entmirfelten  ©eijieSgaben  l^iclten 
baS  ftetS  erregbare,  faft  nerböS  lebl^afte  Stemperament  im  3önnie;  bro^te  baSfelbe,  be* 
fonberS  bei  förperlid^er  SSerftimmung,  in  ^eftigfeit  überjugel^en ,  fo  tonnte  man  bieß  um  fo 
el^er  berjel^en,  als  er  pd^  biefer  angeborenen  geiler  mitunter  felbft  anflagte  unb  als  er  an 
fic^  ftetS  jirenge  firiti!  geübt  l^at.  ©l^rgeij  mar  mo^I  eine  Sriebfeber  in  feinem  geben»« 
laufe,  aber  er  führte  il^n  nie  §u  9leib  unb  Ungered(|tigteit. 

S)ie  ©ebiegenl^eit  feiner  ftenntnif[e,  üerbunben  mit  feiner  fiebl^aftigfeit ,  brad^te  eS  mit 
fid^,  ba6  er  nid^t  nur,  fid^  leidet  anfd^liefeenb  unb  beliebt  mad^enb,  eine  grofee  ©eioanbt» 
l^eit  im  Um  gange  erlangte,  —  berfianb  er  bod^  fomol^I  mit  ^oddftel^enben  ffirjHid^en  ^et« 
fönen,  als  mit  bem  2lrbeiter  bortrefflid^  ju  berfe^ren,  —  fonbern  a\xä)  im  gefefligen  SSerte^re 
ein  al(f  eitigeS  3nteref  fe  funb  t^at  unb  in  allen  ©ebieten,  befonbers  aud^  in  ber  Siteratur 
Sef(^eib  mufete.  Damit  im  3ufommen[)ang  ftanb  feine  ungemeine  ©proi^gemanbt^eit, 
bie  er  jeberjeit  als  mid^tigeS  ßrforbernife  erfannte  unb  mit  aller  Energie  auSbilbete,  mobon 
ja  feine  afabemifd^e  S^ätigfeit  fomot|I  mie  baS  aSßirten  in  ben  örjtlid^en  ©efcflfd^aftcn  berebteS 
3cugnip  gaben,  ©d^neibig  unb  forreft  mar  ftetS  fein  Vortrag,  ben  er  pflid^tgemäfe  im  ^lane 
präparirte.    Ex  tempore  rebenb,  fannte  er  feine  SSerlegenl^eit. 
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©ein  xnä)t^  ©emiitl^  t^at  \\(i)  lunb  in  SJlitgefül^I  unb  Uneigennü^igfeit,  mie 
2)ufour  e§  treffenb  auSfpridit:  rhumanite  est  le  couronnenient  des  qualites  m^dicales. 
63  iji  bclannt,  totlä)  gro^e  S^l^I  Unbemittelter  er  unentgeltli^  bel^anbelte  unb  wie  oft  er  im 
©tiüen  Sebrängten  §ülfe  teipete.  3m  maleren  ©inne  be§  SBorteS  mitfü^Ienb  unb  aufopfernb 
jeigtc  er  fid&  in  ber  Pflege  ber  gfreunbfd&aft.  Sfflie  lonnte  er  fi^  l^erjli^  freuen  über 
fllüdlid^e  (Sreigniffe  im  fieben  feiner  greunbe,  unb  burd&  bcren  SMifegefd^idf  [xäj  felbft  betroffen 
füllten.  9lnfprud^Slo§  unb  befd^eiben,  jeigte  er  fid^  hoä)  redjt  em|)fängnd(i  bei  Sejeugung  bon 
S)anf  unb  auSjeit^nung.  6inen  fd^önen  3^9  i^^rf  \ä^  nid^t  bergejfen:  eS  bereitete  il^m  je« 
weilen  befonbere  greube  unb  ©enugtl^uung ,  3^i*9^"offen,  bie  moralifdd  ju  finlen  brol^ten, 
butd^  feinen  J)erfönlid(|en  giuflufe  auf  ben  ri^tigen  ^fab  .mieber  jurüdfül^ren  ju  fönnen. 

S)urc^§  gonje  Seben  befeelte  il&n  eine  unbeibroffene  2 u ft  jur  Arbeit,  toobei  er  gnergie 
mit  fluger  3«itöu§nu^ung  unb  ^rögifion  berbonb,  bem  SBorbilbe  feiner  berül^inten  Se^rer 
gfolge  leiftenb. 

®aSSBo]^I  feiner  SB at er jlobt  log  il^m  ftets  om^erjen;  marm  unb  entfd^ieben  ber^ 
fo(3^t  er  beren  3ntere|fen  in  politifd^en  Streitfragen,  ^at  er  aud^  nie  barnad^  getrad^tet, 
eine  SRoDe  im  politifd^en  Seben  ju  fpielen,  fo  nal^m  er  bo^  immer  regen  Slntl^eil;  toenn  über 
ein  fold^es  S^ema  bi§futirt  tourbe,  mobei  er  bie  gjtreme,  fotoo^I  ultramontane  5ßro|)aganba, 
ate  ben  ggoiSmuS  bemagogifd^er  Umtriebe  fd^arf  befämpfte. 

S)ie  ©efd^id^te  (el^rt  unS,  mie  oft  fd^on  ein  SSerl^ängnip  über  bem  Seben  ungetoöl^nlid^ 
bcöorjugter  goienfd&en  gel^errfd^t  unb  fie  im  fröftigen  ?Kanne§aIter  mitten  ouS  ber  ru^möoHen 
fiaufba^n  abgerufen  ^at.  SP  bod^  a\x^  f)orner'S  berühmterer  Seigrer  bon  ©räfe  fd^on  längp 
öorauSgegangen ;  fo  trar  aud^  il^m  fein  langes  Seben  befd(|ieben.  Äein  SBJunber 
übrigens,  bafi  ber  bon  3ugenb  auf  nid^t  fräftige  ftörper  ber  übergroßen  geizigen  anfirengung 
unb  aufreibenben  Sl^ötigfeit  früher  erliegen  mußte!  S)aju  fam  nod^  eine  unjtoeifell^aft  erb« 
Iid|e  S)iS|)ofition  jur  9lrterienentartung ,  ber  er  fid(|  mol^I  bewußt  mar,  inbem  er  pd&  oft 
äußerte,  er  werbe  fein  l^ol^eS  Sllter  erreid^en.  2)ie  3luSübung  feines  ©pejialfad^eS  bel^ielt  il^n 
aud^  Diel  ju  anl^altenb  im  ©pred^jimmer,  Jhanfen«  ober  f)5rfaal,  fo  baß  er  im  ©egenfaj  ju 
feinen  ftoüegen  ben  Sag  über  nur  ungenügenb  frifd^e  Suft  }u  feiner  nötl^igen  gr^olung  ge* 
nießen  lonnte. 

SBol^I  gönnte  er  fid^  jäl^rlidd  eine  größere  Seife,  aber  biefe  biente  nid^t  bcju,  ein  bem 
Äörper  wo^Hl^ätigeS  SluSrul^en  bon  feinem  bielbewegten  Seben  ju  gewähren,  giegelmößig  unb 
mit  SBorliebe  befud^te  er  ben  augenärjtlid^en  Äongreß  in  |)eibelberg,  weil  biefer  —  1857  bon 
(Sröfe'S  ©ddülern  gegrünbet  —  i^m  wiflfommenen  91nlaß  bot,  mit  ben  befreunbeten  erpen 
Stutoritöten  feines  gad^eS  im  anregenbpen  aSerlel^r  ju  bleiben.  6r  berfaßte  bafelbp  baS  erpc 
^protoM  unb  ließ  fid&  nid^t  abl^alten,  nod^  im  C)erbp  1885,  furj  bor  feiner  grfranlung, 
bal^in  }u  gelten. 

Slußerbem  !am  er  mif  ^aris,  nad^  SBerlin  unb  ^oDanb,  im  ^oüfxt  1881  nad& 
Sonbon  jum  internationalen  Äongreffe,  wo  i^m  ein  6]^ren|)röribium  angetragen  war  unb  wo 
er  einen  Vortrag  über  2lntife|)tif  bei  ben  3lugenoperationen  l^ielt. 

3n  ben  legten  3a^ten  erp  fud(|te  er  rul^igere  Orte,  wie  S3e|  unb  Snterlafen  auf. 

©d^on  feit  geraumer  ^nt  mußte  baS  berönberte  SluSfel^en  feine  greunbe  beunrul^igen,  er 
würbe  magerer,  blaffer,  belam  ältere  3Ö9^'  '^^gte  babei  biel  über  junel^menben  ßopffd^merj, 
gmpfinblid^feit  gegen  3:emj)eraturwed^fel  unb  befonberS  über  Seflemmung  auf  ber  Srup. 

3nt  ©ej)tember  1885  fam  er  fd^wcrfranf  bon  S3aben=5Baben  jurüdf,  wo  il^n  eine  giip|)en« 
feflentjünbung  mit  umfangreicher  ?luSfd^wi|ung  in  bie  SBrupi^öl^Ie  befaflen  l^atte.    3)ie  bereits 
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befiel^enbe  f)eT}frQnt^ett  fUl^rte  ju  !EBQ{|erfud§t  unb  einem  qualDoIIen  {honlenloget ;  feine  i^n 
bel^anbelnben  greunbe  unb  Roflegen,  ^rofcffoten  ©oetta  unb  OSfar  SB^fe,  fproij^en  i^re  grofee 
Sefotgnig  auS,  gumal  ald  ber  Setlauf  für  eine  forij(](ireitenbe  9lieten(d^rum)}fung  \pxaäf.  3m 
©ejember  eroartete  man  fd^on  feinen  lob;  belanntetmafeen  fagtc  mon  iljn  bereiW  tobt 

©ein  im  Seben  il^n  begleitenber  ©lädpern  foHte  il^m  ho^mald  am  Slbenb  feines  SebenS 
leud^ten« 

3m  meitern  SBetlaufe  feiner  jfranll^eit  f^ien  gang  unetmartet  eine  böllige  ®enefung  ein« 
}utreten.  S^ax  l^atte  er  feine  ^rofeffur  niebergelegt  unb  bei  biefem  9(nlaffe  bie  e^tenDoD|ie 
Snerlennung  erbolten,  )uglei(i^  aber  auä),  fojufagen  {m^  SanboIt'iS  SuSfprud^)  feine  Spot^ofe 
mit  angeprt.  @r  burfte  ^ä)  feines  SebenS  mieber  freuen,  }umal  als  er  bon  einem  Sufent« 
l^alte  in  Snterlafen  jur  aflgemeinen  gfreube  unb  Ueberrafdjiung  neugejtärft  jurüdfe^rte  unb 
feine  ^rit)at))ra^S  mieber  aufnebmen,  ja  fogar  mit  unge{(](|tt)ä(i^ter  ^anb  operiten  fonnte.  3in 
©pätja^re  befud^te  unb  empfing  er  mieber  feinen  gfreunbeSfreiS ;  mie  rfil^renb  mar  eS,  and 
feinem  3Runbe  S)anIeSmorte  für  bie  il^m  in  ber  langen  JhanH^eit  bemiefene  merftl^Stige  Siebe 
ju  ^ören;  in  feinem  SBefen  tnar  er  milber  unb  ruhiger  geworben. 

,,6S  »ör*  ju  Jd^ön  gewefen,  eg  l^at  ni<]^t  f ollen  fein",  baS  toaren,  —  tt)ie  Dr.  »ftnjiger 
erjttl^It  —  feine  SBorte,  ald  am  Slbenb  beS  15.  S)eiember  ein  Sd^Iaganfaü  il^n  im  jheife 
feiner  gfamilie  traf.  91(8  er,  ben  Sag  burdji  nur  über  Äopfme^  flagenb,  pIöJIW^  bie  ©d^wd^e 
ber  redeten  jtörperfeite  bemertt  l^atte,  fal^  er  mit  feinem  Haren  SSerftanbe  bie  folgenbe  Sä^mung 
unb  ben  @prad§berlufl  t)orau§.  @r  nal^m  nod^  rül^renben  9lbf(^ieb  t)on  ben  lieben  ©einigen, 
morauf  in  ber  3laä)i  ber  3^1^^^^  fi<$  mefentlid^  berfd^limmerte  unb  balb  aud^  bad  t^eilioetfe 
nodd  erl^altene  8e»uBtfein  fc^manb,  big  am  20.  ber  erlöfenbe  %oh  eintrat,  il^n  öor  long* 
mierigem  ©iec^tl^um  bema^renb.  S)ie  borgenommene  ©eltion  beflötigte  bie  2)iagnofe  ber  ük 
Hirnblutung  bebingenben  hanll^aften  SSeränberungen  in  ben  Slrterien,  bem  ^erjen  unb  bn 
9lieren. 

3n  SBorten  lögt  {id^  bie  tiefe  3:rauer  nid^t  audbrfldten,  meldte  feine  9iad(iflfle]^enben  bei 
ber  erfd^ütternben  ßunbe  ergriffen  l^at.  5Da8  feierlid(ie  Seid^enbegängnife  am  23.  ©ejember 
jeugte  Don  ber  aflgemeinen  S^eilna^me  nid^t  nur  öon  ©eite  feiner  Serel^rer  unb  gf^eunbe, 
fomie  feiner  banfbaren  fliienten,  fonbern  aller  ©d^id^ten  ber  SeööIIerung  feiner  Saterflabt,  in 
märbeboOer  unb  jugleid^  l^er^Iid^er  !Beife  aud^  feitenS  ber  93ertreter  ber  ^od^fd^ule. 

„S)ie  klugen  l^aben  fid^  gefd(|Iof[en, 
3)en  ebeln  (o^n'  Unfterblid(|leit! 
©ein  9(ngebenlen  unb  fein  SBorbilb 
©efegnet  fei*n  in  gmigleit!" 
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ShtüI,  ben  16.  ^tpimin  1887.  nm  ^tlgc  II.  3ft|Y||ttitg.    BT'  19. 

Sd)ltiei)etif(()e  ©lätter 

für 

ie|ttnlil)eit0|iflegt 

2)cni  ©d^meijeröollc  getoibmct 

»Ott  ier  §efellfdjoft  htt  Jlerjte  5e»  Ponton»  JUridj* 

«tbaktion:   Dr.  ned.  Suftati  Su^er  in  3ftriil$*  —  jDntdi  unb  Clrp^^ttioii:  ^titb  S^firlli  in  Süridi* 

mbonilfmentl))xet9:  SBei  b»  (Ss^ebitton  gfr.  4,  —  butA  bie  9ofl  in  bev  6d(toeii  8fr.  4.  80.  —  SürS 
lalbe  3a(t  8rt.  2.  50  bei  bet  (S]U>ebiiton.  burd^  bie  $o1i  In  ber  64ttei}  St*  2.  60.  —  Sfttr  f)eutfd6lanb 
byftei  bafl  Ibonnement,  fei  cS  burd^  ben  Sud^banbel,  fei  eS  mitielfl  ^ufettbunfl  butdt  bie.  (toebitton, 
5  9Utt  idbrli^.  —  (Singelne  9lumni  ern  foften  20  (KiS.  —  (Stf «eint  alle  14  Sage. 

3nftxiton«)iTei8:  90  (S;t8.  bie  l»olIe  $etit|eile,  15  (StS.  bie  (albe.  Sei  me^alS  einmaliaec  aBteber^oIunfi 
20%  8UiKkit.    änfertionSauftraoe  nimmt  an  bie  (lc))ebiiion  i»on  l^aDib  Sfirfli  in  ^ütidft. 

3»^  «lt.    Scrjtotitc  IntcrnaÜmiale  ftongrc^  oegcn  9Ri|6ran4  geifltofr  9tttdnU  inS^vi^»  X>  -  ffOtt  mit  ber  e^irfet" 
tafcl!  -  3ur  Pflege  bec  ^enefenben.  -  ^amorijlif^e  Oefunb^eitlbibliot^et  für  aUc  IBeti.  —  3ttt  SfctterbeflattttiiaffTagc.  — 
•ef«|c  übet  ^fnab^itS)»«!!]«!.  -  SebeitSgcfa^r  im  eigrnen  ^auf«.  -  dar  to^ogt(t4>bif^cit  <Befanb^S|laiiflif.  -  S>ie  fttnb«-. 
firoatfiaf^en  b«l  ^atibelS.  -  3ttm  ^eilmittd-e^tninbel :  eiettro-daloanifi^c  SRcbaiHe.  —  »etf^ifbcnc  gHtt^eilungen.  -  Iteue 
^trratuT  ffir  ®etimb^ltS)»fIege.  —  dnfciate. 

2)tr  }t0eite  hitmtiitiintiife  jtiiitgre§  geseit  SRif 6raiid|  ^t\^%tt  ®ttthU 

tu  ßtttt^. 

T. 

^er  bon  und  in  legtet  Stummer  fignotifirie  internotionate  Stongieg  gegen  ben  tDegen 
feinet  großen  aSerbreitung  olS  ein  eigentli^eS  SSoIfSübel  oufiufajfenben  unb  unermübli(i^  ju 
bel&mt)fenben  ^Ito^oIiSmud  ^at  in  ben  2:agen  bed  8.  bis  11.  @et)tember  in  3ü^i<$  ^ii^^n 
f<!^önen  unb  toürbigen  S3er(Quf  genommen.  SBennglei^  laut  bem  unferet  ^uffaffung  na^ 
teformbebürftigcn  Äeglemcnt  biefcr  fpejieden  3lrt  bon  SMecting  ber  Vertreter  berfddicbener 
Sönber  feine  ©efd^Iüffe  gefügt  ober  aibflimmungen  borgenommen  tt)urben,  um  pe  als  Sin« 
tegungen  ober  SBünJd^e  ben  einjcinen  Slcgierungen  übermitteln  ju  fönnen,  Jo  bürften  bod^  al§ 
grüd^te  ber  bielfeitigen  SSerl^anblungen  über  bie  bejien  TOa^regeln  jur  mögliddjten  Sefeitigung 
ber  traurigen  grfc^einung  im  SSoIföleben  je  nod^  ben  eigenortigen  SSerl^ältniffen  bon  2onbe§« 
}u{iänben  unb  (Sebröud^en  man(|erlei  fefifiel^enbe  Slnl^altSpunlte  gewonnen  Sorben  fein. 

!HI§  |)aut)tfaftor,  in  bem  ^Qe  übereinftimmten,  i{t  bie  abfolute  Slotl^menbigfeit  eintröd^tiger 
SSerbinbung  afler  auf  bad  SSoIf  unb  beffen  Seben  einflu^reid^en  jtreife  unb  jfröfie  im 
Jtamt)fe  gegen  Sllol^olunmä^igfeit  einbringli#  l^erborgel^oben  morben.  €taat,  SSereine 
unb  ^ribate,  ©d^ule,  Äird^e  unb  gamilie,  bie  öffentliche  ajleinung,  bie  ^reffe  unb  bor  allem 
baS  gute  Seifpiel,  pe  ofle  muffen  l^elfen  bei  ber  3ugenb  unb  bei  ben  grioad^fenen,  befonberS 
auf  bie  SBerl^ütung  beS  9Ri6braud(ieS  geifiiger  ©etrönle  l^injuarbeiten,  ben  Wenf(|en  jur 
9Rä|igung  in  ber  Segierbe  nad^  bem  Slltol^ol  ju  erjie^en,  benfelben  aber  im  gfalle  be§  Wi|« 
lingenS  biefer  99ef}rebung  bei  ^^xizn  inbibibueU  ju  bel^anbeln.  S)ie  meitauS  übermiegenbe 
Wel^rgal^I  ber  2:rinler  gerätl^  nur  aQmäOig  in  ben  bobenlofen  ©umpf  ber  Sitol^olfuc^t  i^inein ; 
biele,  huxSi  befonbere  9l6pammung  erblid^  belaflet,  bröngt  ein  franll^after  2rieb  ju  jener  un» 
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glfi(äi(j^en  ©etool^nl^ett  ifxn.  ^anä)t  toerben  \>\xx(S)  f(i^(ed^te§  S3eift)ie(  derfül^rt,  anbete  fui^en 
im  @Iafe  ober  im  ©läSd^en  ben  unfcligen  Sroft  für  ^erbeg  SebenSfd^idjal  unb  bittere  6nt= 
täufii^ung  ju  finben.  3(bem  bur^  Srfal^rung  belannt  geworbenen  urinier  nad^juge^en,  ji^ 
nad^  feinem  oft  fel^r  Irummen  SebenSgange  )u  erfunbigen,  i^n  Don  feiner  Sltol^otfud^t  }u 
l^eilen  ßreben,  fo  lange  eS  no(i^  Qtxt  \^,  ober  i^n,  faQS  er  bon  ben  SBanben  ber  Seibenf^ft 
}um  3:runle  an}u  fHaDifci^  feflge^alten  wirb,  Don  ber  menf^Iiii^en  ©efellf^aft  a6}ufonbern  in 
eigens  erri^teten  Slf^Ien,  baS  finb  4)au|)taufgaben  ber  fogenannten  inbioibueflen  a:rin!eri)f[e9f, 
m^t  Don  Derfddiebenen  ©eiten  am  jfongreffe  betont  mürben,  gfür  fold^e  ©emol^n^eit^  obei 
3tDangdtrinIer  ift  aüerbingS  bie  einjige  {Rettung  DöUige  Sntl^altfamfeit  Don  aUen 
geißigen  @etr(infen.  S)ie{e  aber  als  UniDerfa(re}ept  für  ieben,  aud^  ben  mä^igflen  unb 
nü(|ternpen  SRenfd^en  aufju^eKen,  mie  es  als  aQein  feligmaddenbeS  (Sbangeltum  Don  Die(en 
ftongre&mitgliebern,  namentlici^  burd^  Vertreter  aus  gnglanb  unb  3lmerila  mit  oft  Jel^r  übet» 
triebenem  Ütad^brude  unb  ^atl^oS  betont  mürbe,  baju  liegt  benn  bod^  aud^  Don  Seiten  ber 
bem  ^en{d^en  ab  unb  }u  ein  ^ergerquicfenbeS  ©enu^mtttel  in  gform  fd^äumenben  |)opfen« 
tranteS  ober  blinfenben  9teben6(uteS  gar  mol^I  gönnenben  ®efunb]^eitsp{lege  ein  obfolute§ 
©ebot  burd^auS  nid^t  Dor.  ®em  @a^,  „DaSfflaffer  ift  baS  Sefie",  fonnen  ebenjo 
mo^Ibered^tigte  Sobt)reifungen  beS  mäßigen  $ton[umS  belebenber  unb  baS  Seben  Reiterei 
geßaltenber,  leidet  aitol^olifd^er  ©etränie  entgegengehalten  »erben.  SBaS  aber  SlKe  einen  mu^ 
}u  unerbittlid^em  ftampfe,  unb  maS  mit  größtem  Siedete  ern{l  unb  na^fbrudSDoO  in  ben 
Debatten  beS  StongreffeS  l^eDorgel^oben  mürbe,  baS  ift  ber  ä3ernid(|tungSfrieg  gegen  ben  ^äjnasfi 
unb  mie  bie  gebrannten  SBaffer  alle  l^ei^en,  bie  a(S  fo  DerlodtenbeS  ®ift  fd^on  Segionen  un* 
gl&dflid^  gemadSit  l^aben  unb  fortmä^renb  nod^  mad^en. 

3n  biefer  Slid^tung  {ann  man  baS  Unfraut  nid^t  fröftig  genug  an  ber  SBurjel  pdb 
unb  fönten  aud^  bie  beffer  ©ituirten  unb  ®ebilbeten  bem  armen  aHanne  mit  gutem  9eif))iel( 
Dorange^en,  inbem  pe  ebcnfo  gut  bie  gemol^nl^eitSmöfeige ,  meift  fel^r  übel  angemanbte  S«* 
bauungSfd^näpSlerei  mit  aHagenbitter  unb  Slbfintl^,  jtaffee » €ognac  ober  Stl^um  aufgeben  Die 
ber  laglöl^ner  ben  SWorgen«  unb  3tt^if^^nf^nöpS  fü^  frin^  tnit  allem  6rnftc  i^m  bejfcr  unb 
Irftftiger  §u  geftoltenben  aWal^ljeiten.  Solange  aud^  bie  oberen  S^^^taufenb  fid^  über  bie 
2:rinfneigung  beS  im  ©d^meifee  faurer  SJluSlelarbeit  fid^  abmü^enben  Proletariers  Dernid^tenbf 
jtriti!  erlauben,  felber  aber  bem  Iu£uri5feften  SBeinalfo^oliSmuS  burd^  SSatterien  Don  S^om« 
pagner  fröl^nen  unb  bie  eble  ®abt  Don  ©ambrinuS  burdd  magren  JBierfumpf  entmei^en,  Jo 
lange  mirb  il^rer  l^eud^Ierifd^en  SKoral  ber  fiebere  ©oben  beS  redeten  SeifpielS  fel^len.  SBiB 
man  überl^aupt  baS  fo  Sieles  entbe^renbe,  fogenannte  „Sol!"  Don  bem  fd^limmen  f)ang  ju 
Sßirtl^Sl^auSfreuben  unb  2:rinforgien  entmöl^nen,  fo  lann  eS  nid^t  gefd^el^en  burd^  blo^e  ^rebigt 
für  DbOige  @ntfagung  Don  aQem  ^Itol^ol,  biefem  gfreunb  ober  gfeinb  beS  ntenfddlid^en  0e« 
fd^led^teS,  je  nad^  bem  fid^  biefeS  ju  il^m  pellt.  6S  gilt  bie  DoUPe  Sntfeffelung  ber  ^^ilan« 
tl^ropie,  ber  3Renfd^enfreunblid^!eit,  um  fo  Diele  eble  grfa^mittel  für  bie  rollen  ftneipengenfliff 
ben  nieberen  @d^id^ten  ^ujumenben  unb  baburd^  benjelben  ein  freunblid^ereS  3)afein  ju  Der« 
fd^affen,  baS  pe  über  baS  Sebürfnife  nad^  bem  aOßeltfd^merj  Dergeflenben  »aufd^  emporhebt 
auf  bie  ^öl^en  mirllid^er  SJlenfc^lid^teit. 

3n  S)eutfd(|lanb  ^at  man  in  ben  legten  ^txUn  für  bie  allol^olbefreienbe  SSereblung  ber 
3Rapen  burd^  @d[iaf[ung  bef onberer  SSollSunter^aUungSabenbe,  an  benen  ber  ©e^eime 
KegierungSrat^  mie  ber  %a0f)ntx,  ber  fjabrilbepjer  mie  ber  gfabrifarbeiter  pdji  bet^eiligt 
einen  neuen  unb  nad(i^altigPen  ginbrudt  in  allen  unteren  ßlapen  l^interlaffenben  SQSeg  b^ 
treten,   ber  burd^  bie  Derföl^nenbe  SSerül^rung  jmifd^en  9leid^  unb  Slrm,  |)od^  unb  9liebrig, 
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dtlifftl  nnb  Ungele^rt  )um  SBetouBifem  fttl^tt,  bag  alle  SRenfd^en  baju  betufen  ftnb,  bet 
TOenfd^cntoürbe  unb  bcS  ©enuffcS  toirlli^iet  SebcnSjteuben  neben  bem  eifernen  @ebot  bet 
flrbeiiSlufi  unb  ^(rbdtdleiflung  tl^eill^Qfttg  }u  tt)etben.  SBflrben  ftd^  bie  oft  ol^ne  gro^eiS  etgeneiS 
3ut]^un  SeDorjugten  bed  lountfci^en  (Släded  mel^t  um  bie  ©tiefftnbet  bed  @4)t(I{aId  belflmmem, 
mürben  bie  ^l^ilantl^topen  bet  ©olibarit&t  bet  einjelnen  (Sliebet  bet  gto^en  SRenfd^enfamilie 
ftd^  ttäftiget  bemüht  fein,  atö  e§  in  unfetet,  bie  Detf^iiebenen  ©tSnbe  unb  Seft^edllaffen  immer 
mel^t  Don  einonbet  ttennenben  !^t\t  bet  gfall  \%  fo  tSnnte  anif  gat  mond^eS  Opfet  beS 
Sltol^oIigmuS  oetptet  ober  geteitet  metben,  baS  man  )e^i  untet  faialijlifd^em  9(($feI}U(Ien 
bemSbgtunbe  }utaume(n  I&^t  !&atum  betfll^tt  j.  99.  bie  fegendboHe  2:i^ätigleii  bes  fd^mei« 
)etif(!^en  blauen  JtteujeS,  übet  meldte  bet  le^te  jlongte^  fo  belangtei(!^e  Sluffd^Iflffe 
brad^te,  fo  menfd^Iici^  mol^Itl^uenb,  bag  feine  begeißetten  SSorlSmpfet  {id^  ni($t  f($euen,  bet  im 
Sttunifumpfe  ßedenben  unb  batin  bem  böüigen  9luin  entgegengel^enben  3nbibibuen  liebeboU 
fi^  an}unel^men,  nici^t  ju  tul^en  unb  ju  taßen,  bis  fte  biefelben  jut  (Stlennini^  il^tes  ttautigen 
3u{ianbe3  pl^^fifd^et,  ftttlici^et  mie  öfonomifd^et  3^nUitung  gebtad^t  unb  untet  böHiget  SSet- 
jid^tleißung  auf  bad  filt  fte  bur($  Unma^  fo  berberblici^e  @ift  bed  SHol^oId  im  jheife  eined 
auäi  beim  @Iafe  SBaffer  gefunbe  (Sefeüigfeit  flbenben  93erein§  lieber  }U  braben  SRenfd^en 
umgetoanbelt  l^aben.  2)cr  enorme  ©etoinn  für  bcn  ginjelnen,  für  bie  gfomilie,  für  ©emeinbe 
unb  @taat,  ber  fi($  aus  biefer  rabilalen,  inbibibueOen  Srinlerbel^anblung  unb  «Stettung  ergibt, 
bürfte  aus  ber  3:$atfa($e  ^erborgel^en,  bag  unter  ben  4000  SRitgliebern  beS  f($mei}erifd^en 
SRäBifil^itSbereinS  {idd  1500  el^emalige  urinier  befinben,  bon  benen  hoä)  menigftenS  ein  Sritt« 
t^il  als  für  bleibenb  bon  ber  jhieddtfd^aft  beS  Sllo^oIiSmuS  befreit  betrad^tet  merben  lann. 
@oI(i(ie  ^(tol^olifer,  bie  bem  ^ribat»  ober  äSereinSeinflug  g&n)Iid^  unjugSnglid^  fmb,  muffen 
aber,  mie  ©eifteSfranfe,  in  befonbere  ärjtlid^e  unb  moralifd^e jpflege  gegeben  merben  unb  finb 
^icfür  bie  Slrinferl^eilanftoÜen  berufen,  beren  eingel^enbe  33efpred§ung  ein  aud^  bom  Soben 
ber  @efunbl^eitspflege  aw^  ^öd^fi  intereffanter  @egenftanb  beS  JlongreffeS  gemefen  ifi.  9i(bet 
bod^  bie  gftage  beS  ^Itol^oIiSmuS,  nad^  Urfad^en  unb  SBefen,  SSerl^ütung  unb  Sel&mpfung 
eines  ber  mi^tigßen,  brennenbften,  aber  bei  ernfter  Se^anblung  aud^  banfbarfien  Obielte  ber 
offentlid&cn  mie  pribaten  ^^giene  unb  merben  mir,  angepd^ts  ber  l^ol^en  Sebeutung  berfelben 
gerabe  aud^  für  unfer  Sanb  unb  SSoII,  unier  Senü^ung  ber  mannigfaltigen  Jtongre|berl^anb« 
lungen  einigen  ber  l^auptföd^li^ften  fünfte  biefer  Angelegenheit  in  ben  folgenben  9lummern 
auSfü$rIid[)ere  9etrad§tung  }u  mibmen  ^aben, 

f^ort  mit  btr  S^iefettafel! 

Unter  biejer  toiegorifd^en  Ueberfd^rift  melbet  bie  pöbagogifd^e  3^itu"fl  „^ionier'',  bag, 
naddbem  im  borigen  SBinter  ein  bergeblid^er  Anlauf  gemad[)t  morben  fei,  in  ben  ftabtbcrnifd^en 
©d^ulen  bie  bom  ©tanbpunfte  ber  Mugengefunbl^eitSpflege  ju  Säebenlen  SSeranlaffung  gebenbe 
@d§iefertafe(  auS  ben  Sd^ulen  )u  befeitigen  unb  bie  jtollettibbefd^affung  ber  @d()reibmaterialien 
einjuf ül^ren ,  bie  Sänggafelommiffion  in  Sern  felftftänbig  borging,  2)iefe  entfernte  bie  ben 
tHugen  beS  ftinbeS  nad()tl^eilige  ©d^iefertafel  gän}Iid^  aus  ber  @d^ule  unb  forgte  burd^  gemein« 
fame  ^(nfd^affung  für  billiges  unb  gutes  meigeS  Rapier.  $om  gefunbl^eitlid^en  @eftd()tspunlte, 
meld^er  ebenfo  fe^r  mie  ber  päbagogifd^e,  \a  mobi  nod^  me^r  als  biefer  Serüdftd^tigung  in 
ber  gangen  ©d^ul^altung  berbient,  !ann  man  einer  fold^en  9RaferegeI  nur  aUgemeinftc  9lod^« 
a^mung  in  fämmtlid^en  SSoIISfd^uIen  münfd^en.  SQßenn  aud§  baS  ©d^reiben  auf  Rapier  loft» 
fpieliger  ift,  als  baS  SSelri^eln  ber  ©d^iefertafel  mit  bem  ©riffel,  fo  finb  bod^  bie  fanitarifd^n 
fomie  aud^  pöbagogifd^en  SBort§ei(e  ber  auSfd^Iie^Iid^en  Senu^ung  bon  Rapier  unb  SIeiftift 
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ober  jtnte  in  bcr  Bi^nU,  unb  jmüt  fd^on  bon  ben  unterjlcn  RIaffen  an,  fo  übcttoiegenb, 
ba^  bie  @(^ul6e^örben  m(S)t  )5gern  foOten,  ben  ^ortfd^ritt  flberatl  l^erj^oft  }u  toogm. 
^öddftenS  in  ber  erften  @d^ul»9le!ruteniett,  etma  im  etften  l^olben  Saläre  be§  ©ddreibuntetri^ti 
fönnte  bem  ©ebroud^e  bet  nad^  ^n[t(!(|t  ber  Seigrer  bequemeren  ©d^iefertofel  nod^  boS  Sort 
gefproö^en  merben.  ^er  Der [torbene ,  aud^  um  bie  ©d^ulgefunbl^eitöpflege  inxäf  einge^enbe 
Unterfuii^ungen  ^od^öerbiente  ^rofeffor  ^orner  manbte  feine  Slufmerffamfeit  befonberS  ben» 
innigen  TOitteln  ju,  burd^  »eld^e  in  ber  ben  9lugen  ber  Sugenb  fo  SSicIeS  unb  oft  Ungebü^r-- 
(id^eS  }umut]^enben  Sd^uljeit  bie  ©efol^ren  für  jenes  @inneSorgon  Derl^fitet  ober  ioä)  m5g« 
lid^ft  obgefd^mäd^t  merben  fönnten.  ^m  3al^re  1878  l^atte  berfelbe  fein  betonnteS,  auf  üiel« 
fod^en  Prüfungen  berul^enbeö  ©utod^ten  über  ©riffel,  Sleiflift  unb  geber  oU 
©d^reibmaterial  für  bie  ^rimarfd^ulen  beröffentlid^t  unb  in  bemfelbcn  fejigePellt, 
bafe  ©d^iefertofel  unb  ©riffel  bie  größte  Slnforberung  ün'§  Stuge  fieflen  unb  baS  Jfinb  —  namentüd^ 
in  ungünftig  beleud^teten  ©d^uUofalen  unb  an  büfteren  3:agen  —  jtoingen,  bad  ©efi^t  bei 
ju  befd^reibenben  f^I&d^e  am  meifien  )u  nähern,  um  aud§  beutlid^  feigen  }u  fönnen.  @e^r  lei^t 
mirb  fold^e,  biird^  baS  mangell^afte  ©d^reibjeug  begünjiigte  ungefunbe  Gattung  beö  ftopfeS 
jur  ©emo^nl&eit  unb  burd^  bie  anl^altenbe  Slnprengung  ber  Slugen  bei  }u  geringem  Sbponb 
Don  ber  @d()reibiafel  bie  (Sntftel^ung  ber  jturjfid^tigfeit ,  biefeS  SRaffenttbelS  ber  heutigen 
(Seneration,  geförbert.  2)a  nun  aber  bie  ©d^ule  bie  ^flid^t  f)ai,  ^tieS  anjumenben,  maS  bie 
©efunb^eit  ber  il§r  öertrauenSOoB  unb  jmangSroeife  übergebenen  3ugenb  »omöglid&fi  un9^ 
fd^öbigt  erl^ölt,  muB  bie  aQgemeine  Sinfü^rung  beS  bem  @e|otgane  }utröglid§etn  ^a))ier§aii 
SteDe  be§  augenfeinblid^en  ©(^iefermaterials  be^orrIi(^  verlangt  merben,  menn  es  aud^  ettool 
me^r  toftet.     S)ie  $[ugen  ber  jtinber  ftnb  bod^  mel^r  mertl^  a(§  ein  iRappen  ©teuer  me^r. 

3)tt  Pflege  bet  <ienefei)ieii. 

©efunbl^eitlid^  Don  grojjer  SBid^tigteit  ift  bie  gute  unb  forgföltige  Pflege  ber  bon  fd^toeien 
Jhanf^eiten,  Operationen  2c.  ©enefenben  ober  SRelonbaleSjenten  burd^  hftftige  84 
(9lrmenberbänbe  unb  gfrauenbcreine  jur  SScrabreid^ung  bon  „ftronfenfofl",  SBein),  frifd^e  Suft, 
Säber,  6r^oIung§furen.  2ln  mandjien  Orten,  jumal  in  größeren  ©tobten  mit  reid^en  ^Mitteln 
^at  man  nid^t  nur  ber  möglid^ft  forgfamen  93e!^anblung  bon  jtranfen  in  gut  eingerii^teien 
©pitälern,  fonbern  aud^  ber  tücffid^tSboUen  ^Pflege  ber  5Re!onbaIeSjenten  burd^  eigene,  loo^l« 
geleitete  Snftalten  9tufmerlfam!eit  gefd^enft.*)  3n  ber  reid^en  ©tobt  ®enf  iji  ber  für  bi« 
©efunb^eit&ppege  fo  loid^tige  gortfd^ritt,  bon  ber  ^ürforge  für  bie  eigentlid^en  Äranfen  bie« 
jenige  für  bie  ©enefenben  in  rationellem  Setriebe  ab jugliebern ,  fd^on  feit  einer  SReil^e  üon 
Solaren  burd^  ba§  gHefonbaleSjentenl^ofpii  in  ^uwiönfier  SBeife  erfüllt  morben.  3n 
bem  86.  !ßeuia]^r§blatt  ber  ^ülfSgefeUfd^aft  in  3ürid^  ift  jenes  mol^Itl^ötige,  ber  ^{a^a^mung 
fe^r  roürbige  Snftitut  bon  ^afteur  9Wittenborf  folgenbermafeen  befd^rieben  toorben: 

„2öir  üerbanfen  ba^  Ütefonoaleljcuten^ojpij  ber  ©ro&mut^  ber  Saronin  ^bolf  üoii  üiot^iAilb. 
I^cr  Staat  ^ot  ba^  2anb  unentgeltüc^  abgetreten.  3)ie  Uebcrlaffung  be^i  $lJ9l^  würbe  an  bie  einjig^ 
5^cbiiic\ung  gefnüpft,  bafe  iftm  ein  aii^fc^liefeücö  ioe(t(ic()ei-  (5^arafter  gcroa^it  bUiben  joü.  6^  ift  für 
bie  ©cnfer  befiimmt,  imentgeltltrf)  unb  enthält  52  Letten,  tt)eil§  für  3)iänuer,  t^ciU  für  grauen.  3« 
%^etit*8acouncr  in  ber  ^iä^e  be§  bem  Staate  ge^örenben  ®rei)enafi)(y  auf  einer  ^(n'^ölie  gelegen,  bie 
eine  fcbönc  ^ueftc^t  auf  ben  8ee  unb  bie  ?^(penfette  geiuäbit,  bietet  c^  ben  ©enefenben  einen  eben  jo 
5Utrag(ic{}en ,  aU  für  ben  2ßiebcreintrttt  in»  t^ätige  Öjbcn  oorbcrcitcnbcn  ^ufentba(t.  Seit  feiner  6r» 
Öffnung  int  3uli  1880  ^at  e§  fc^on  groj?e  ^'ienfte  geleiftet,  befonber^  roö^renb  ber  2ijp^u§«6pibemie  be? 


*)  Sn  mcl^reren  8c()roeijerfantonen  e|iftiren  für  (entern  3"^^^  befonbcre  Stiftungen  unb  Unter« 
ftü^ungsfonbe. 
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3a]^reiS  1884.  Sie  IBenoaÜitiig  {u^t  il^m  {o  viel  immer  möglich  ben  ^^arafter  einer  nur  porüberge^enbett 
Unterfunft  }u  n)a^ren  unb  fo  biefelbe  einer  großem  ^oijl  Don  $erfonen  juganglid^  511  maci^en.  SaS 
C^ofpii  ja^lt  für  ba§  Kefonoalc^äentenaf^l  iä^^rlic^  ctroa  30,000  JJr. ;  aber  biefe  Summe  ift  gut  ange- 
locnbet,  inbem  fie  Dielen  unferer  ?Diitbürgcr  mieber  jur  ®efunb^eit  unb  jur  ?lrbeit  Dcrl^ilft.  5)ie  ^nftalt 
iat  im  Stt^r  1884  244  ißenponäre  aufgenommen,  bie  bajelbft  im  ®an|en  15,990  S^agc  jugebrad^t  ^aben. 
3)te  ftoften  betragen  für  ieben  ?5atienten  ^r.  1.  80  ßtS.  tägüc^.  Sm  $au§  ^errfcbt  eine  bemunbem^» 
roert^c  Drbnung  unb  Äeinlic^feit.  Sie  9'ia^rung  ift  gcfunb  unb  reici^Iicb.  Scr  ©arten  bietet  ben  ^nfafeen, 
bie  e§  roünfc^en,  ©elegcn^eit,  einige  Slrbeitcn  ju  oerric^tcn,  n)a§  jugleid^  eine  ©rl^olung  unb  eine  ^^e'xU 
fame  Uebung  ift." 

^ttntortjttfdie  ®efitti)iliettö6tliItotlieI  fitt  aSe  SSelt. 

2)a$  man  bie  an  \\(S)  fo  ernfte  ©efunb^eitslcl^re  aud^  mit  ^umor  be^anbeln  lann,  bemeist 
ber  befannte  lot^ige  ©ddriftfteller  9K.  Slepmonb,  auf  beffcn  beibe  erfien  Sönbd^en  ber  l^umo« 
rijKfd^en  ©efunb^eitSbibliot^ef,  betitelt  ,,3) er  Heine  Säger"  ober  mer  meife,  »ö^It  SQßoIIe 
unb  „3)cr  fleine  ©d^meninger"  ober  fein  ©d^merbaud^  me^r,  tt)ir  fd^on  im  Ie|tcn 
Sa^rgang  unferer  33lätter  bie  9Iufmerffamfeit  unferer  2efer  rid^teten.  Ser  nämüd^e  91utor 
bietet  neucrbingS  unter  bem  Sitcl  „35ie  Heine  ^pgieia  in  ©tube,  Rü<^e  unb 
fteller"*)  unb  unter  bemTOotto  „ßad&t  über  SlfleS  unb  behaltet  ba§  S3efte"  ein  SBüd^lein 
tax,  me(d^e§  mit  bem  ©a(}  be§  f)umor§  unb  ber  ©at^re  gen)ür}te  ©efunb^eitSbetrad^tungen 
über  bie  genannten  brei  mtc^tigen  2)epartemente  be§  ^aufeS  onfteüt.  gingeftreut  finb  Silber, 
We  ntd^t  öerfe^Ien  »erben,  beim  Sefer  bie  unter  bem  ßinflup  ber  »adjifenben  ^rofa  unferer 
emften,  mit  fauerm  ®afein§Iampf  erfüllten  3eit  bie  immer  mel^r  in  ülul^eflanb  öerfe|ten  Sad^^ 
muSfeln  in  erl^ö^te  95ett)egung  ju  fejen.  3)iefe  ftetS  me^r  berlerntc  ©pmnaflil  l^at  aber 
gcfunb^eitlid^  eine  nid^t  ju  unterfc^äjenbe  Sebeutung,  fül^rt  bod^  ber  Slltmeifter  ber  ganglebe« 
fünft,  ber  gemüt^Iid^c  ^ufelanb,-  unter  feinen  SerKingerungSmitteln  be§  8eben§  aud^  ben 
förperlid^en  2lu§brud^  ber  grcube,  ba§  Sad^en,  an.  3a  er  bejcid^net  boöfelbe  gerabeju  al§ 
bie  gefunbeftc  aller  fieibeSbemegungen,  benn  e§  erfd^üttere  ©cele  unb  Sibxpn  jugleid^,  beförbere 
SSerbauung,  SSIutumlauf,  5Iu§bünftung  unb  ermuntere  bie  Sebeu§fraft  in  allen  Organen. 

2)aS  Süd^Ietn  peitfc^t  üom  ^egafu§  l^eruntcr  gar  üielc  gefunb]^eit§tt)ibrigc  ©ebräud^e  in 
ben  ©emo^n^eiten  be§  ginjelnen  mie  ber  Haushaltungen,  unb  wol^I  jenem,  ben  bie  Sattjre 
fo  trifft,  bap  er  fid^  jum  Slufgeben  bcrfelben  entfd^Iießt.    9Sor  Slllem  »enbet  fid^  ber  3)id^ter 
an  bie  grauen,  meldte  ja  bon  ber  Sflotur  baju  berufen  finb,  in  beS  ^aufeS  aSöumen  al§  ®e« 
funb^eitSbermalterinnen  bon  ®otle§  ©naben  ju  roirfcn.    2)aB  fie  biefc  ^ol^e  Seftimmung  aud^ 
tt)irflid^  erfüllen  möd^ten,  mflnf(^t  ber  poetifd^e  gül^rer  in  folgenben  SSerfen: 
^d)  möd)te  gerne  in  ber  -öauefrau    ,t>i)iVeien^  Grbin  iel)en! 
')l\d)t  ber  «ran!f)eit  jcfelimme    ,V^i)ber  foU  fie  ju  befampfen  unffcn, 
ToiJ  bie  33Iume  ber  ©efunbbeit,    ^^flan.^en  in  be§  .^aujcv  ,?;^cim|tatt 
Unb  fic  blüfeenb  ftcte  erbaltcn.     3o  in  biefem  Sinn  bie  Aoau^^frau 
Jbre»  l)o()en  '2lmte»  maltet,    5löirb  in  bem  gefunben  .^au)e 
(5in  gejunbcr  öeift  audb  mobnen,   Unb  bem  ®Ianje  ftrenger  Crbninig 
%üö)  ber  Sonnen)c6ein  be»  Jrieben^    Unb  beö  ®Iücf^5  fid)  beigefellcn. 
3m  Äapitel  „grau  2rube,  bie  9Ibergläubige/'   merben  in  trefffuiier  2ßeife  bie 
mannigfaltigen  aberglöubifd^en  Slnfc^auungen  unb  ©ebräud^e  in  ber  ftiuberpflege  gegeißelt,  bie 
gel^Igriffe  ber  ^au^mitteUSJlebijin   unb  ber  weifen  9lacf)borinnen  an  braftifd^en  ffleifpielen  in 
ergöjlid^er  SBeifc  gefd^ilbert.   2!)aJ5  ba  ber  ÜJlonb  aud^  at§  ©ünber  jitirt  mirb,  entfprid^t  ganj 
ber   auffaffung   mand^er  Pflegerinnen   unb  3)Jiitter.    S)ie  eine,   gegen  ©c()reien  be§  Rinbe^ 

*)  Stuttgart,  2?erlag  üon  Slobcrt  i!n(j  1887.     8.  ß4.     ,"vr.  1.  :^5. 
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fd^Icunig,  onjiatt  bc§  9ltjtc§,  l^crtciflcl^otte  Satcnl&elferin  meint,  bic  ©d^merjcn  beS  ftlemra 
lämen  bal^er,  baß  bie  SBiegc  mit  bem  ftopf  jur  S^üt  gebrel^t  jlel^c ;  eine  jtüeite  gibt  i^ttn 
SBeiöl^citSfcnf  ba^in  üb,  bofe  ba§  arme  ©efd^öpfd^en  beS^alb  fc^reien  unb  fi^l  toinben  müjie, 
tDcil  man  am  gfreitag  unb  bancbcn  nod^  im  Sieumonb  mit  bemfelben  auSgeflangen  fei.  5Bie 
alte  ©d^mibt,  bie  berttl^mte  „ßinberbefpreö^etin'',  lö^t  für  ein  paar  %f)aUx  über  SSoIbemard(fenS 
Selb  Don  ber  SOtitte  nad^  ben  @eiten,  ftrid^meis  beibe  3)aumen  gleiten,  mobei  au§  meSen 
ajlunbeS  ^Pforte  tönen  jauberl^afte  SQBorte.  Unb  ber  ©d^mibten  ®aumenfttid§en,  ift  ber  böfe 
(Seift  gemid^en,  unb  erlö§t  öon  feiner  ^ein,  fd^Iäft  ba§  SCßoIbemard^en  ein. 

3m  Kapitel  „grauSiofa,  biefto§metifd(|e",  werben  bie  ni(^t  feiten  ^bi)'^  gefunb« 
l^eitsmibrigen  Ungel^euerlid^feiten  ber  a)lobe,  ber  Soilettenfünfle  unb  SScrfdjiönerungSfu^lt  mond^er 
aiepräfentantinnen  be§  fd^önen  ©efd^Ied^teS  unter  ba§  poetifd^  =  fat^rifd^e  SReffer  genommen. 
2)abei  fmb  aud^  bie@d^nürfoIterapparate  gebül^renb  abgemanbelt,  meldte  gerabeinber 
heutigen  2)amenh)elt  fic^  tro^  ber  bielföltigen  @efunb^eit§nad()t]^eile  mieber  befonberer  ®unp 
ju  erfreuen  l^aben.    2öie  ^ier  aud^  5Kütter  fid^   am  SBol^Ie  i§rer  Söd^ter,  in  benen  fu  bic 
gitelfeit  fpftematifd^  entmideln  unb  pflegen,  öerfünbigen,  fd^ilbert  ber  SJid^ter  mit  ben  SBorten: 
S)te  SJlutter  fud^te  audS).  bei  3eitcn  3""^  ©d^nüren  Äoja  ju  oerleiten, 
2öeil  eine  äöefpentaiüe  i^r  ©ereid^en  foüt'  ju  Iiol^cr  3ier. 
S)odji  fönnen  ßcber,  |)er5  unb  3)iagen  ^a§  Schnüren  (eiber  nic^t  oertragcn; 
^er  Sölutfrei^lauf  unb  bic  2icrbauung   ©eratbcn  Ieic()t  baburc()  in  Stauung. 
f/Srau  3ulia,  bie  3Kobif(^e,"  ift  eine  ®efunb^eit§!arritatur,  tt)ie  mir  fie  leiber nur 
allju  oft  unter  ber  S^ronnei   ber  9)lobe  unb  in  fd^roffftem  ®egenfa|e  ju  ben  ®runbfü|ett 
ber  naturgemäßen  ßörper=  unb  ©d^ön^eitspflege  l^erummanbeln  ober  babonl^infen  fe^en,  ejcr 
Jülitleib  al§  SSemunberung  ber .  9lüd^ternen  unter  ber  SJlännermeÜ  l^erbonufenb. 
Solan  fiebt  ein  8tiefeld&cn  erbitten,   aSelc^e»  fnapp  ben  gebenfpi^cn 
Ülaum  gcroabrt,  um  feft  ju  ftcb'n.   Dft  Ijört  man  bic  ©ebnen  fnafen, 
2Bci(  auf  boc^gcftcüten  ^afen  Dbne  $alt  ba^  gü&c^en  fd^roanft. 
3n  ben  fc^malcn  ©tiefelipi^en  Oanj  oerfrümmt  bie  3eben  pjen, 
Schreien  möchte  fie  oor  ©cjimcrj.    2Bie  bic  aUerfc^ärfftcn  ßaugcn 
Sörennen  fie  bic  ^übneraugen,   Slbcr  mutbtg  bleibt  ibr  ^^crj  .... 
6§  muß  bodj)  ber  Europäer  3ll§  ^ulturmenfc^  um  fo  eber 
6troa§  3nJft"9  w"b  fclbft  2!ortur   aJiobe  balber  gern  ertragen, 
Unb  ftd^  nid^t  barob  befla^en,   3)enn  bie  5Dlobe  ift  Kultur! 
mfo  benft  grau  3ulia  ftoif(b,   Unb  fie  läßt  ft*  b'rum  beroij* 
fQon  bem  bummen  JJolterfc^ub   Unb  oon  all*  ben  5Rarretcicn 
5;ie  iJrau  3)lobe  läßt  gcbeiben,   Ouälen  obne  Kaft  unb  Kub! 
3a  audji  ibre  armen  kleinen  Seb'n  mit  j^ottifcb  nadften  ©einen 
3n  bem  ärgften  6turm  berum;  S)enn  e§  ift  nunmal  fo  3Jlobc, 
2öenn  bie  SBürmcbcn  aud^  ju  2^obe   6idji  erfälten  —  jei'^  barum! 
3n  ben  folgenben  SKuftern  merben  nod^  gefd^ilbert  unb  gegeißelt  grau  ^ortiuncula,  bic 
SBirtl^fd^aftlid^e ;  grau  ©iglinbe,  bie  ©tilboQe ;  grau  6mma,  bie  |)äu§lid§e  unb  grau  Sugcnia, 
bie  ©d^öngeiftige.    33ei  ßrörterung  ber  mobernen  gel^Ier  in  ber  |)auSer}ie]^ung  unb  ©t^ul* 
breffur  ringt  fid^  au§  ber  SSerfafferbruft  ber  wol^lbered^tigte  ©toßfeufjer: 

^rau§  erfolgt,  roic  febr  bie  Knaben,   ©raccbenmütter  nötbig  babcn, 
^ie  mit  Sorgfalt  fie  crjieben  Unb  an  ®eift  unb  ßeib  gebieben, 
2öeirs  nun  einmal  fo  muß  fein,   ©ic  ber  ©d^ule  liefern  ein. 
Söleibt  baS  SKutterauge  offen,    S)ürfen  mir  nod^  etwas  boffen 
5ür  ber  3ugenb  fünft'ge«  ^eil,   ©internal  unb  allbicroeil 
SDluttcraug  bie  ©onne  ift,    Unter  ber  ba§  ^flänjlcin  fpricßt! 
S)ie  gegebenen  ^ßroben  mögen  ben  fiefern  unb   borab  ben  Seferinnen  eine  aSorjteflwifl 
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geben  übet  bie  bei  aller  jtomi!  ber  gfonn  bod^  xeä)t  etnftl^afie  3:enben}  beS  SSerfafferS,  meldte 
fiberall  ble  3RoraI  au§  ben  aflerbinftS  oft  mit  fel^r  greflen  gfarbctt  gemalten  Seif))ielen  ju 
§ie§en  anleiten  miß,  aKan  muB  ben  terfegetoanbten  ©at^rifer  als  SKitarbeiter  an  bem  oft 
fo  trodenen  unb  profaif(^en  äBer!e  ber  $Qgienif(^en  Hufllärung  begrüben  unb  mir  münfii^en 
feiner  „Ileinen  ^^gieia"  red^t  biele  aufmerffame,  bcnfenbe  unb  —  belel^rungSfä^ige  Seferinnen. 

3itt  ^enerbefiattiittgSftage. 

3n  3Railanb  finöet  in  biefem  9Monat  ber  erjie  internationale  JJongrc^  Don  916= 
gcorbneten  ber  Seid^enöerbrennungSbereine  unb  Stnl^öngern  biefeS,  gefunbl^eitli^  em))fel^lenS« 
tocrtl^ejien  SejiattungSf^flemS  ftatt.  Der  St^ed  biefer  3ufömmen!unft  ifl  ba§  ©tubium 
aller  faö^bejttgliö^en  fragen.  2)iefelbe  mirb  aud^  t>on  einer  einfd§(ägigen  ^luSftetiung  be« 
gleitet  fein,  mel^e  ©runbrijfe,  S3au|)Iane,  SRobelle  ber  im  ©ebraud^  fte^enben  SSerbrennungS« 
]^erbe  unb  SBerfe,  ^üäftx,  Silber  tc,  bie  auf  ftremation  (Seid^enberbrennung)  93ejug  l^aben, 
umfaffen  foll.  S)iefe  SSeranftaltung  erl&ält  nod^  einen  mürbigen  ^intergrunb  babur(i&,  bafe 
einige  Seic^ent)erbrennung§a))parate  ben  Sefud^ern  in  Sl^ätigfeit  öorgefül^rt  werben  unb  man 
au$  ba§  transportable  Krematorium  in  $un!tion  gefegt  feben  !ann.  SRailanb  allein  ift  in 
ber  Sage,  brei  italienifd^e  ©pjieme  öorjufül^ren.  S)ie  päbtifd^e  Sel^örbe  mirb  bie  erf orber» 
lid^en  Seid^en  ju  ben  tt)ijfenf(|aftlid^en  6i;})erimenten  unb  ajorjeigungen  jur  Verfügung  fteKen. 

3)iefe  erfte  umfaffenbe  internationale  JhemationSauSftellung  in  ber  genannten  italienifd^en 
©tabt  t)erf<)rid^t  l^öc^ji  interejfant  unb  lel^rreid^  ju  merben,  um  fo  mel^r,  als  in  ben  legten 
Salären  bie  2:ed^nif  ber  Seid^enDerbrennung  eine  ^od^entmitfelte  gemorben  ift.  2)aS  Programm 
ieS  JiongreffeS  meist  folgenbe  SSerl^anblungSgegenfiänbe  auf: 

1)  Sldgcmeincr  Söeric^t  über  bie  fjortfdjiritte  ber  2ei(^enoerbrcnnung  bei  ben  ocrldjiicbencn  Nationen. 

2)  GntiDurf  für  ©rric^tung  eineB  internationalen  SßerbanbcS  ber  JJeucrbeftattung^oereine. 

3)  Vorlage  einer  internationalen  @efe^gebung  bejügUd^  beS  !ilet4ientranSporteS  auS  einem  Sanbe 
iu*S  anbete,  ber  Seic^enoerbrennung  unb  5lufben)a^runft  ber  ?lj^e,  oom  6tanbpun!te  ber  öffentlichen 
©cfunb^eitSpPege  unb  ber  gerid^tlic^en  3)Zcbijin. 

4)  S3cri(^te  über  bie  fanitarifc^en  3}er^ältniffe  ber  SBegräbni^ftätten  bei  ben  ocrfd^iebenen  S3öl!ern. 

5)  SDlitt^eitungen  über  bie  ocrfdjiicbenen  ßeid&enoerbrennungSlpfteme,  oom  ©tanbpuufte  ber  S^cd^nif, 
ber  3Koral,  ber  ©ejunbl^eitSpflege  unb  ber  SBolfgroirtbfc^aft  betrachtet. 

6)  ©ntrourf  einer  internationalen  ©efeftgebung  betrcffenb  bie  ijreil^eit  in  ber  Sobtenbeftattung. 
Sei  biefer  ©elegen^eit  moDen  mir  ju  bemerlen  nid^t  oerabfäumen,  bafe  in  3ürid^  mit 

bem  Sau  beS  ShematoriumS  bereits  begonnen  morben  ift.  3m  grül^ial^r  foü  baSfelbe  fertig 
gefteüt  unb  in  Setrieb  gefegt  merben,  fo  bafe  bann  bie  genannte  ©tabt  baS  erfte  Snjiitut 
für  fafultatibe  ^euerbejlattung  in  ber  ©d^meij  aufmeist.  S)urd§  baS  öerbanfenSmertl^e  6nt« 
gegenfommcn  ber  ©tabtbel^örbe  ift  bem  gfeuerbeftattungSöerein  im  bircften  Stnfd^Iuffe  an  baS 
©ebäube  ein  Heiner  gfrieb^of  jur  Verfügung  gefteflt  morben.  S)aburd§  mirb  bie  Seifejung  ber 
Urnen  refpeltibe  ber  2lfd^e  ber  Serbrannten  in  beliebigen  ©efäfeen  oud^  aufeerl^alb  beS  ®e» 
bäubeS  ermöglid^t.  6S  fällt  bamit  aud^  ber  ginmanb  bal^in,  ba|  bie  fieid^enberbrennung  bie 
Entfaltung  lünfttid^er  SluSfd^müdtung  ber  ©räber  burd^  3Konumente,  Slumcnfpenben  üer^tnbere 
unb  auf  biefe  SCßeife  bie  ^ietät  ben  Sobten  gegenüber  beeinträd^tige. 

®t\tift  ttürr  ®efitit)il|eitö^oIt)ei. 

3m  geeinigten  beutfd^en  Sleid^  erfreut  fid&  bie  in  mel^reren  fel^r  mid^tigen  gragcn  für  baß 
ganje  Sanb  geregelte  öffentlid^e  ©efunb^eitSpflege,  namentlid^  bie  ©efe|gebung  betreffs  ©anitäts« 
polijei  mad^fenber  Sead^tung  unb  Srfolge,  maS,  menn  mir  bie  einfd^lägigen  Ser^ältniffe  in 
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bcr  cbcnfQllS  bunbeSjiQotlid^cn  ©d^mcij  bamit  tctgleid^en,  un8  leibcr  aflju  fel^r  ctfcmien  ÜÜ, 
tote  meit  mit  in  ber  aSeretn^eitlic^ung  beS  ©efunbl^eitSmefenS  in  ber  Slepublit  no^  sutüd  finb. 
®a  mad^t  in  fo  bicicn,  bcr  3^ntraIifation  f e^r  bebürftigcn  ©cbietcn  bcr  öffcntR^en  ©cfunb» 
$eitS<)oIiäci  ieber  ßanton  unb  jcbcS  ftantönc^cn  für  [xd)  »ic  er  ober  mie  e§  will.  6S  cnt» 
pelzen  baburc^  Süden  unb  Ungleic^l^eiten,  bie  erft  ausgefüllt  ober  befeitigt  loerben  lönnen,  »enn 
einmal  bie  Organifation  ber  öffentlichen  @efunb]^ett§poIi)et  unb  }umal  bie  ©efe^gebung  flbei 
SebenSmittelföIfd^ung,  über  3nil)fung,  übet  (Sel^eimmittelmefen  ebenfogut  eibgenöjpfdö  S^wo^t 
fein  mitb,  wie  man  bie  gfabtifgefunbl&eitspolijei ,  bie  Setbütung  unb  Selaml)fung  gemein» 
gefäl^tlid^et  ©eueren,  beS  ^Ilol^oIiSmuS,  bem  SunbeSlonttoIted^t  untet  3(u§fü]^tung  butd^  bie 
jtantone  untetfteHt  l^at. 

3n  S)eutf4)Ianb ,  bo§  fd^on  feit  ^a^xm  ein  gute§  9lei(^Sgefeg  übet  ben  SSetfe^t  mit 
unDetfälfd^ten,  gefunben  9{al^tung§mitteln  befi^t,  finb  in  bet  legten  3^'^  i^^^  ^^^^  mid^tige 
®efunb^eitdgeje|e  etlajfen  motben.  2)a§  eine  bejiel^t  fid^  auf  bie  SSermenbung  gefunb« 
I^eit§f4läblid^er  garben  bei  ber  ^erftellung  bon  Slal^rungömittcln,  ®e« 
nufemitteln  unb  ®ebraud^§gegenflänben.  5)a§  anbete  tegelt  ben  bejügli^  Set» 
l^ütung  öon  SSetgiftungen  belangteii^en  Setfel^t  mit  blei»  unb  jinfl^altigcn  ©egen« 
jiänbcn.  3n  bemfelben  ift  au^  ein  SSerbot  bet  blei*  obet  jinll^altigen  ßautfd&ufö  jut  f)et« 
fteflung  t)on  30tunbftü(fen  füt  ©augflafd^en  unb  SOßatjenl^ütd^en  entl^alten.  ^nx  gabritation 
t)on  S:tintbe(i^etn  unb  oon  ©pielmaaten,  mit  SuSnal^me  bet  maffiöen  SBäDe,  batf  bleihaltiger 
ßautfd^uf  aud^  ni(^t  Detmenbet  metbcn.  ftautfd^uffd^Iäui^e  mit  SBetunteinigungen  hnxi)  bol 
gleiche  giftige  SRetafl  (ju  Seitungen  füt  Siet,  ©ein  obet  @ffig)  finb  ebenfaü»  derboten. 

SeienSgefa^r  im  eigenen  ^anfe. 

3u  einem  englifd^en  iöufttitten  gül&tet  jut  gtfennung  gefunbl^eitUd^et  SDWngel  im  Sffio^u» 
l^aufe,  berfafet  üon  ^ßtibgin  2eale,  unb  übetfe^t  bon  bet  ^tinjeffin  bon  ©döIe§n)ig=^ol« 
ftcin  (ba§  S3ud^  ift  in  iJiel  bei  SipfiuS  unb  gifc^et  etfd^ienen)  fteflt  SSetfaffet  aud^  folgente 
bebeutung§boüe  „l^^gienifd^e  ©tunbfäje"  auf: 

1.  6S  ift  bie  "^flxäfi  jebe»  gamilienoatet^,  [\ä)  baüon  ju  übetjeugen,  ob  fein  eigene» 
^ou§  ©efa^ten  füt  bie  ©cfunb^cit  betge  obet  nid^t. 

2.  3n  bet  gtegel  l^ält  man  bie  fanitäten  gintid^tungen  eine»  §au)e§  füt  l^inreid^enb 
unb  untct)u(f|t  fie  ni(|t,  bi§  eine  Ätanfbcit  ou»btic^t,  bie  oft  bon  mongell^aft  angelegten  Sei« 
tungen  füt  bie  Sefeitigung  bet  abfaüftoffe  ^ettü^tt. 

3.  3n  jebem  f)aufe,  ba§  nid^t  nut  bon  feinem  Sefijet  bemobnt  mitb,  befonbet§  in  ©ojl* 
l^öfen  unb  ÜJliet^Sfafetnen,  foüten  bie  fanitäten  gintid^tungen  petiobifd^  untetfud^t  unb  borüber 
bon  bet  Cbtigfeit  eine  Sefd^einigung  au§geftcflt  werben. 

4.  aCBenn  man  ein  |)au§  faufen  obet  mietl^en  mifl,  fei  e§  neu  obet  alt,  fo  follte  man 
fid^,  e^e  bet  aSetttag  abgefd^loffen  mitb,  mit  berfelben  SBotfic^t  unb  Sotgfalt  bon  bet  SoB^ 
fommenl^eit  feinet  fanitären  gintid^tungen  überjeugen,  wie  man  bie  ©efunbl^eit  eine§  ^fetbe» 
untetfudt)t,  e^c  man  ben  ftauf  abfd^Ueßt. 

5.  6§  ift  nic^t  mel^t  al§  ted^t  unb  billig,  wenn  ein  öau§bcfi^et  3infcn  bcanfptuc^t  für 
ba»  Selb,  meld^eS  et  füt  ba§  SBo^l  feinet  TOiet^et  ausgibt,  abet  e§  ift  nid()t  weit  entfernt 
bon  fatjrlöpiget  2i)btung,  »enn  et  fid^  weigett,  gefunb^citsfc^äbli^e  üMöngel  in  feinem  |)au(e 
befcitigen  p  laffen,  um  auf  Soften  bet  ©efunb^eit  unb  be§  SebenS  feinet  SKiet^et  fein  Selb 
ju  fparen. 
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3ut  io^Oftra^lltfiiiett  ®efiiit)il|eitgj}att|ltf. 

3n  Stauen  ift  eine  ungemein  mert^bofle  flejunb^eitlid^=ftöti[tif^f  Untcrfud^una  borge» 
nommen  »orben,  meldte,  um  jur  möglid^ji  genauen  Renntnife  be§  t]^atjö4Ii(ä(|cn  ©efunbl^eitS» 
iujianbeS  in  ben  t)erJ(Jöiebenen  Staaten  ju  gelangen,  bringenb  ber  ?ßad^eiferung  ju  emt)fe]&Ien 
ip.  3m  3anuar  1885  ^at  ba§  italienijii^e  5Kini[terium  beS  3nnetn  jämmtli(ä(|e  ©emeinben 
bcS  Äönigrei(|eS  beauftragt,  angaben  über  i^rc  gefunb^eitlid^en  SBerl^öItniffe  an  ber  f)anb 
eines  Fragebogens  ju  mad^en.  S)ie  Sleid^l^altigleit  beS  ju  er^ebenben  TOaterialeS  gel^t  auS 
folgenben  iRubrifen  jenes  gragefd^emaS  l^erbor: 

Situation  ber  ©emeinbc.  filima.  aSafjerläufe.  StagnirenbeS  äBafjer  (in  Staticn  wegen  bcS  fo 
'häufigen  55orfommen§  be§  ©umpftieber§  ober  2Jialaria  bc)onber§  roic^tig).  3:rinfn)afjer.  ?Dlineratroaffer. 
«rt  ber  Kultur  be§  ÖanbeS.  SUorne^mfte  ^efctiättigungen  ber  Sßerool&ner.  SeoölferungSjiffer.  löeioegung 
ber  IBcoölferung  (®rünbc  ber  3"'  ober  ^bnabme  ber  einroobncrja^().  2eben«in)eijc  unb  SBo^nungen, 
©trajjen  unb  ^ftujer.  (Srnä^rung  ber  aJien)ct)en.  Srieb^öfe.  SanitfttSbienft  in  ber  Ocmeiube.  Smpf* 
ungSroefen  (t^icrijc^et  ober  oom  5Jienf(^en  entnommener  Stoff).  Störperoerbältniffe  unb  p^ppfdjier  3uftanb 
ber  löepölferung  (bic^bejüglid^e  (Srgebniffe  bei  ben  militärijci)en  ^Äu^l^ebungcn ;  Angaben  über  SSorfommen 
oon  Äretini§mu§,  S3Iöbfinn,  ©pilepfie,  2;aubftumm^eit ,  ffl()adS)iti§,  ©linbbeit,  Kropf  2C.).  Äranfbeiten 
ber  SBcroobner.    ftleinfinbcrbemabranftatten,  5Jinbelbäu|er  unb  ftinberafplc.    firanfenbäufer  unb  %\t)U. 

S)ie  grgebniffe  biefer  Ermittelungen  im  ganjen  ftönigreid^  mürben  unter  bem  SEitel: 
,,  5)iel^9gienif4)enunbfanitärenaSer]^äItniffeinben@emeinben3taIienS" 
in  jmei  großen  Sänben  beröffentüd^t  als  ein  ebenfo  inl&altreid^eS  mie  bis  jejt  in  feiner  9Irt 
einjigeS  2öer!.  SefonberS  intereffant  finb  bie  2)aten  über  bie  grnäl&rungSmeife  beS 
aSoIfeS,  unb  mürben  betaiflirte  Angaben  gemad&t  über  ben  ßonfum  bon  gfleifd^,  glfd^en,  Wi6), 
aBein  unb  Sranntmein,  über  bie  5Ra]^rung  beS  SürgerS,  ber  ©olbaten  unb  ©efangenen.  3n 
3talien  l^aben,  mas  gemife  bcfonberS  bemerfenSmertl^,  4620  ©emeinben  ein  ©d^Iad^tl^auS !  — 
3)ie  in  bem  großen,  ^erborragenben  ©ammelmerfe,  baS  bie  oberjien  ©efunbl^eitsbe^örben  aller 
fiänber  jur  möglid^fi  balbigen  9lad&a^mung  ber  überaus  lel^rreid^en  gefunb]^eitsflati|tifd^en  Unter«« 
fud^ungen  beranlaffen  foDte,  niebergelegten  S)aten  berbienen  um  fo  größere  S3ead^tung,  als  bie 
angoben  ber  ©emeinben  —  in  3talien  mirften  im  3a^re  1885  als  ©anitötsbeamte  in  ben 
Ortfd^aften  8585  fogenannte  Medici  ober  Chirurghi  condotti  —  bon  ben  juftänbigen  ^ro» 
binjial»  unb  ^BejirlSgefnnb^eitSrät^en  geprüft  unb,   mo  nöt^ig,   berbofl|iänbigt  morben  ftnb. 

^ie  Atitberfattgeflafiiiett  hti  §Qti)ie(^. 

6S  gibt  ©äugeflafd^en,  bei  meldten  bie  SRö^re  jum  Steigen  ber  2JliId§  ober  anbere  Stl^eile 
aus  SRetaQ  befleißen,  maS  Urfad()e  einer  mirtlid^en  Vergiftung  merben  lann,  ba  fid^ 
burd^  Serül&rung  ber  9JliId^  mit  ben  TOetatltl^eilen  ©äuren  bilben.  3tnbere  ©äugeflafd^en 
^aben  ein  ©äugemunbflüct  bon  ©laS,  ipolj  ober  Rnodden,  fönnen  burc^  bie  ^ärte  biefer 
2Jlaterialien  baS  3Q^"Pcif4  beriefen  unb  baS  ^a^wen  beS  ÄinbeS  nad^t^eilig  beeinfluffen. 
?Rod^  anbere  grjeugniffe  gemiffcnlofer  gabrifanten  befi^en  SKunbftüd  unb  ©d^laud^  bon 
©ummi  geringfter  Dualität,  bem  aus  grfparniB  fd^led^teS  SKaterial  beigcmifd^t  mürbe,  meld&eS 
ber  ©efunb^eit  beS  ©öuglingS  nac^t^eilig  ift.  Slnbere  l^aben  einen  ©top fei  auS  Ror!, 
maS  ganj  unb  gar  unjuläfeig  ift,  ba  bie  SKild^  fidfi  in  bie  ^oren  beS  RorfcS  fe^t,  fäuert 
unb  bem  Rinbe  9Dlagen!römpfe  unb  ©iarr^öe  berurfad^t.  Siele  finb  mit  einem  fomplijirten 
SKec^aniSmuS  berfe^en,  ber  ebcnfo  unnüj  als  nad^tl^eilig  ift,  bie  |)anb]^abung  erf^mert,  unb 
bie  öruji  beS  ftinbeS  anftrengt;  bei  mand(|en  ift  eS  fogar  unmöglid^,  bie  tJIafd^e  ober  J^eile 
gehörig  ju  reinigen,  maS  burd^auS  notl^menbig  bleibt,  benn  baS  |)aupterforberni$  einer  ©aug» 
flafd^e  i|i  3*einlid^!eit  berfelben  beim  ®ebraud(>.    gjperimente,  meldte  bor  einiger  3eit  mit 
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unfaubereu  ©augflofd^en  untetnommen  tourbcn,  l^aben  haS  Safein  jol^Ireid^er  ^il}e  lonjiaitrt, 
toaS  aixäi  ^afteur  in  einem  feiner  Sendete  an  bie  franjöpf^e  Slfabemie  bcr  SBiffenfdJüften 
mitt^eilte*  Sllle  biefe  9iad(|t]^eile  finb  bei  bcr  ©augflafi^e  beS  SJoItor  Stxxä)  bermieben,  3)ur$ 
bie  afleinige  SSermenbung  Don  @Ia§t]^ei(en  h)irb  ein  Uiäjtt^,  fd^neOeS  unb  gutes  Seinigen 
biefer  glafd^e  ermöglid^t  unb  iji  infolge  beffen  ba§  SSerberben  ber  3KiI(J^  auSgefd^Ioffen.  35üS 
©augeftüd  ifl  bon  reinem  ^ßatent^iSummi  ber  bejlen  Oualität;  unb  bo  bie  eine  Seite  bcr 
gflaf(^e  gerabe,  ber  ^al§  aber  ftä^räg  aufgefegt  i|i,  !ann  man  bem  ftinbe  bie  glafd^e  o^nc 
©efa^r  in  ieber  Sage  geben.    @§  mirb  ftets  nur  fo  biel  Wli^  befommen,  al3  eS  auffaugt. 

6in  gemiffer  3.  SRarana  in  ®enf  berfti^idft  eine  S3rof(^üre  über  «feine  ^^'i^hax^t 
@rfinbung,  bie  bis  je^t  gemad^t  mürbe/'  @ie  berfprid^t  fixere  Teilung  bon  9fl^ma, 
$al§bräune,  Sungenleiben,  Rolif,  ^axm\x^x,  ©d^Iaflofigfeit,  Slutarmutl^,  ©elbfud&t,  Ouedftlbcr« 
franll^eiten,  9lerbenleiben  unb  öon  Dielen  anbern  Jhanfbciten  mel^r.  ?)ie  SKebaille  toirb  auf 
ber  bloßen  §aut  getragen;  l^ilft  eine  nid^t,  fo  lege  man  jmei  an,  auf  ber  33ru|i  unb  bem 
Sifidfen.  2)aB  ein  fo  flcined  @{ement  mie  eine  ÜRcbaifle,  au^  menn  cd  ri^tig  tonfhuirt  toSrc, 
mad  mir  nid^t  befannt  ijl,  ba  id^  nod^  leine  fold^e  fal^,  feinen  erl^eblid^en  galDantfd^en  @trom 
geben  fann,  liegt  auf  ber  ^anb,  ebenfo,  ba^  ein  fold^es  nid^t  alle,  unb  jmar  bie  Derfd^iebcn» 
artigjien  jlranfl^eiten  l^eitcn  fann.  €§  iß  biefeS  3n{lrument  bemnad^  in  biefelbe  jtategorie  }a 
fejen,  mie  bie  ©olbbcrg'fd^en  galöanifd&en  Äetten  unb  eleörifd^cn  »inge,  fo  bafe  »o^I  mit 
3uDerfid^t  bor  9lnfauf  ber  aKebaiDe  ä  5  gfr.  gemamt  merben  barf. 

3.  Sabater,  apotl^efer. 

Serfditebnte  mü^tiluHtn. 

S9a5  eilt  94t9<(  tueri^  i^.  @in  $arifer  Sabnar^t  bat  einer  jungen  bübf^en  ^ame  einen  iBatfen« 
jabn  QuSgeriffcn,  crroifd^te  aber  bcn  unrichtigen  unb  rourbe  oon  berfetben  oerflagt.  gür  feinen  Tlxi^vi 
würbe  bcr  3abnfünftler  ju  einem  ©cjabenerfa^  pon  2000  gr.  üernrtbeilt. 

88^{e  ntati  ^anit[an^eiien  feifett  ftatttt.  3)er  (^bemifcr  3uliu§  ig)enfcl,  ber,  bem  Ba^: 
©d^uftcr,  bleib  beim  Seiften ,  ungetreu ,  red()t  fonfufe  unb  Sonfufion  berDorrufcnbe  mebi^inif^^e  Unter« 
ridjit^briefe  unter  bem  Sitel  ,,^cr  ©elbftarjt"  beraulgegebcn  bat,  empfieblt  folgenbe  3Wctbobc,  um  flranf» 
bciten  im  ©efic^t,  3.  33.  bie  Supferrofe  ber  ^Jlafe,  ju  tjertreiben,  meldte  befonber§  bei  3JHftbrau4  atto» 
boIif(^er  ©etrdnfe,  mie  befannt,  gerne  cntftebt.  2)cr  in  3Jiebijin  matjenbe  ß^bcmifer  fagt:  „^lUe  ftnorpel» 
jubftanj  —  aljo  aud&  biejenige  ber  9kjc  —  entbölt  Scöroefel.  93ier  unb  SDßcin  entbaltcn  feinen  ©djiocfel 
unb  bie  2!rinfer  genießen  feine  SRebljuppen  unb  JRoflgenbrob,  bie  ibnen  bcn  nötbigcn  ©cbmcfcl  jur 
finorpclbilbung  geben  joUten;  an  bie  ©teile  üon  ftnorpel  treten  23lutgefftjc  unb  bie  ^a^t  mirb  rot^. 
SKan  bcilt  ba§  Uebel  mit  (Slauberfalj,  ba§  bie  nötbige  TOcnge  ©d^mefel  entbftlt."  (5§  gebort  allcrbing^ 
eine  gebörigc  ^ofi§  ©lauberjalj  baju,  um  foldjie  2Bei!§^eit  ju  glauben.  S(l§  fernere  SRüften^en,  wie 
©oldjie,  bie  oon  bcr  OJJebijin  unb  oon  Äranfbciten  nid^t^  KccbteS  oerfteben,  tro^bem  über  einWlägige 
gragen  ju  „fcbmefeln"  magcn,  jitircn  mir  nod^  folgenbe  munberbarc  Slu^fprücje  be§  nämlid&cn,  für  Sülj 
unb  öijcn  fcfiroärmenben  (^i)m\kx^ :  „©eit  bie  britifd(je  ^Regierung  in  Cftinbten  ba«  Äotbfolj  ocrt^^cuert, 
finb  bort  ^eft  unb  ©bolera  cntftanben !  —  3)a§  (5ifen  be§  93lute§  crjcugt  in  ben  Sficroenfträngcn  unb 
33lutröbren  fo  oiel  SnbuftionScleftrijität,  al3  mir  ju  unferer  ßebcnSfraft  bebürfen."  — 

Gleite  Stteriitttt  für  ®efttii)iliett8^{(ege. 

^tofeffot  3«  Dr.  tttfelmann«    SSierter  3a]&re§berid^t  über  bie  gfortfd^ritte  unb  itip 
ungen  auf  bem  ©ebiete  ber  ©efunb^eitapflcge.  Sal^rgang  1886.  S3raunfdjtocig.  gfricbritj 
SBiemeg  unb  ©obn.    299  ©. 
G§  ift  oon  bobcm  Sntereffe,  jemeilen  in  einem  forgfdltigen  3abrc§bcri(bt  ein  überfi(btli<be3  95ilb  ju 

erbalten  pon  ben  öeftrebungen  unb  JRefultatcn  einer  SBiffcnfcbaft  ober  cinc§  auf  bie  ^ra|i§  im  ße&ffl 
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au§9cVnbcn  ^o^c§  unb  fo  begrüben  toir  icbc^mal  mit  3frcuben  audd  btc  Serid^terftattung  über  bic  Sort* 
fc^rittc,  fictftungcnunb  praftif^en  ©rrungcnfci^aftcn  cinc§  abgelaufenen  3;al^re§  auf  bcn  jo  manniöf airigen 
unb  widrigen  ©cbietcn  ber  2Biffcnf(i^aft,  Pflege  unb  Sec^nif  ber  (Scfunb^eit.  S)er  obgenannte  SScrfaffer 
bed  3a^re§rapporte§  für  bicfe§  fjad^  ^at  ein  befonbere§  ©efd^id  in  ber  ^arftellung  joroie  SBerarbeitung 
be§  in  ©etraii&t  fallenben  aufeerorbentlid^  rei^^attigen  unb  jebeS  3a^r  in  grö&et»r,  balb  in  unüber* 
lesbarer  3füflc  auftrömenben  6toffeg  au§  allen  ßönbern.  @§  ift  für  bie  ^pgiene  aud&  im  Saläre  1886 
eine  Steigerung  im  f^orfd^en  ju  fonftariren,  maS  bemeiSt,  ba^  biefe  aSm&lig  ben  i^r  bodd  in  fo  ^ol^em 
Tla%t  gebül^renben  ^oben  ftdd  erobert  unb  immer  me^r  an  ^nfel^en  geminnt. 

^a§  wrne^mfte  Dbjeft  ber  miffenf^aftlidden  3^]&ärig!eit  auf  gefunb^eitlid^em  (Sebiet  blieb,  wie  SSer* 
f  äff  er  in  ber  Einleitung  ^eroorl&ebt,  aud^  im  Dcrfloffenen  Saläre  ba§©tubium  ber  Urfac^en  ber 
An ftecfungSfran freiten.  ?lm  meiften  mürben  in  bie) er  für  Berl^ütung  unb  mirffamc  SBefämpfung 
ber  einfcfitögigen  fdgmeren  fjfeinbe  ber  menfd^lic^en  @efunb^eit  unerläßlichen  ^inftc^t  ba§  falte  iji^ber 
(TOalaria),  ber  Unterleib§t9pbu§  (ba§  fogenannte  9?eroenfieber),  bie  6^^olera,  2ungenfcf)n)inbfud^t  (Suber* 
fulofe)  unb  bie  C)unb§mut^  ftubirt.  3lu^  bie  ©efunb^eit^ftarifrif,  bie  ©rforfc^ung  ber  ®efunb^eit§oer^ält* 
niffe  beftimmter  ©egenben  unb  Drtf((aften  (bie  @efunb]^eit§topograpl^ie),  ber  gefunb^eit^nü^licf^e  unb 
»fciöäblic^e  ßinfluß  oon  Suft,  SBaffer,  ©rnöl^rung,  S3oben,  bie  Unfc^äblidjimac^ung  unreiner  5lbgftnge,  bic 
^pgiene  be§  Rinbe§  unb  ber  ?lrbeiter  mürben  in  mert^oollen  Unterführungen  unb  6d^riften  bcl&anbelt. 
3)er  SSerf affer  gibt  ieroeilen  eine  UeberRd^t  ber  mic^rigften  fad()begüglid&en  Äefultate.  Sparfam  maren  Iciber, 
wie  in  früheren  Sauren,  bie  Slrbeiten,  meiere  mit  ber  ftleibung  unb  ber  ig) autpflege  fw^  befaffen. 

®ie  praftifd^  folgenreic^ften  Sortfc^ritte  unb  fieiftungen  finb  m6)  im  abgelaufenen  Söeric^tSia^r 
auf  bem  (Sebiete  ber  SBol^nungS«  unb  Ortfc^aft^gefunbbeit^pflege,  fpe^ieU  auf  bemjenigen 
ber  Sentilarion,  ^eijung  unb  Beleuchtung,  ber  ^üufer,  fomie  ber  Befeitigung  oon  ^bfaUftoffen  ju  Der« 
jeid^nen.  S^nen  fc&ließen  fic^  an  SSerbefferungen  im  ©pitalroefen,  in  ber  ßeben^mittelunterfuc^ung,  3fil« 
trarion  be§  2Baffer§,  @emerbegefunb^eit§pPege  unb  öffentliche  (SefunbbcitSpPege  für  flinber.  ^ie  in 
frülbern  Salären  gemaddten  Itnftrengungen  ber  Berein^t^dtigfeit  }ur  Sefdmpfung  beS  ^Itol^olmißbrauc^eS 
würben  mit  tinoerminbertem  ©ifer  fortgefe^t.  (Sefonberg  t^ätig  mar  in  biefer  Stiftung  ber  gegen- 
wärtig ^irta  10,000  SRitglieber  ^ftl^lenbe  beutfd^e  Sierein  gegen  ben  Ttxihxauä)  geiftiger 
(Setrdnfe.)  ..  , . 

Serbienftlic^  ift  bie  Söerüdtjt^rigung  ber  in  ben  Salären  1885  unb  1886  gefc^e^encn  5tnftrengungen 
unb  fieiftungen  be^üglic^  Organifarion  unb  @efe|gebung  auf  bem  oielgeftaltigen  @ebiet  be§  Ganitdtd« 
»efenS.  3n  Defterreid^  wirb  für  eine  burd^jufü^renbe  Keform  be0  ©efunb^eitSmefenS  al«  unerldßlid^ 
©erlangt,  balbmöglic^ft  ©efeftc  über  6pibemien,  ^lal^rungSmitteloerfe^r,  ©e^eimmittel,  foroie  eine  S8au- 
orbnung  s«  erlaffen.  5ll§  oon  großer  Tragweite  ftellte  man  für  jencS  fianb  audd  bie  gorberung  auf, 
ein  centrales  ®efunb^eit»amt  )u  erriddten.  (2Bann  lommt  bieSbejüglid^  bie  Gd^mei^  an 
bie  Äei^e?) 

2)aS  ©udji  ent^dlt  ein  fe^r  reidjie^  unb  fd^dtenSmertl^eS  SKaterial  über  baS  ©efammtgebiet  ber  ®e* 
funb^eit§pflege  unb  mirb  ftc^  Uffelmann'S  forgfdftiger  3a^rc§bericbt  für  Seben;  ber  Sntereffe  für  bie 
f$5rberung  unb  ben  Sfortfc^ritt  ber  genannten  2)i§3iplin  l^at,  als  unentbe^rlid^eS  i^ilfSmittel  )U  eingel^enbem 
Stubium  unb  gum  %ac^f(^lagen  ermeifen.  0. 


—  $tci8-(Eoutant  unb  Seuoniffe  ftanlo  iut  Serfflguno.  —  2    (C(S680) 

Settreier  für  bie  beutfAe  6i|)iDeis:  Cerr  9PitftUh  enmHef,  (Slattbenftraie  80,  dftH0* 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nlerenkrankhelten,  Harngrles,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  Affectlonen  der 
AtbBHnQt*  und  Yerdanungsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
in  Apcthtkaa  nnd  MlnOTalw—aerh^ndlangea.  Satvator-Queffen-Direotion  In  EßBflBB. 


Digitizedby  ^OOQ  C 


>L 


—     270    - 

SidfmtUttxfäitB  $mpfinftitut  fanr^sft^t 

(CfKiteQ  für  bte  meiflen  ftantone).                                  (eS4343t)  10 
9Atani\ttt  onimote  gt?mDt^e  jebersett  mit  gBcnbung  ber  $oft.    $rotpe!ttt8  fronfo. 

Sttft$it(ttIati0n* 

6)^fimottes9(tigfttttcntng. 

34  OtilAitbtne  9lumtnein 

mit  '^ttd^maviet 
%tht  @a(oiisC>eftii  mit  ^at^eln  in  SRonrif^^m,  9)eiioi{faiice  ittib  9lot0cos@fl|(. 

1  in  Ctbttbutt  M  8«rakiirf,  fft.  tßnn. 


8rrnttiitatrriol:@rf^tnit|. 

ttttb  gefttttbe  ^(tYme. 
€l(ttaue  I|e0ttltrtttt0 


WASSERHEILANSTALiT 

Albisbrünn 

OriE  ijanzL'  Jahr' offen. 
A17U1  Besiher.  E.PARAVICINI 


SANATORIUM 

für  Ruhebedürftige  ' 
mit  und  ohne  Wasserkur. 


(046858)    2 


otogen  (a  I|i))cn5ca). 

^oinmcrfrifc^e  einfachen  §fite. 

3<U>>><gn,  med.  prakt. 


Biscuits 


der 


Anglo-fSaiss  Bisenlt  €•. 

in  Winterthur 

sollten  in  keiner  Familie  fehlen. 

Besonders  leicht  zu  verdauen  sind: 
,, Albert,  Marie,  Malxenawafer  A  HillL  Biscalto*'« 

Spezialität  fär  Vegetarianer :  „Graham  Blseiilto'^ 

Vorräthig  in  allen  grössern  Conditoreien,  Bäckereien,  Comestible-  und  Spezereihandlongen.  ö 

S)a8  Seite  unb  Silligfte  für  ieben  6au8^alt  finb: 
]JUaggi^S    Iiegmilinoseil>    ^nmt%  ^Probuft  mit  bonftfinbig  fleiutengten  Seite». 

Massivs    (Suppen II ah rniie«    ^^^   feinWmctfenbflen  «ombinottonen  »ro 
^     öülfenfrai^tett  mit  anbeten  ©uWeneintagen. 

J||[aggi's  Bouillon-Extrakte«     %>xt  boUommenfte  Bupptn'  ttttb  epeHctvfiTie. 

8tt  toben  in  aflen  beffem  feanblttwflen. 18 

VE RDAÜTJN08- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Yichy  mit  dem  auB  den  QaeUea 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  und  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensäure  und  schwere  Verdauung. 
SALZ  VON  VIGHT  FÜR  BJEDER.  —  Ein  Kistchen  für  em  Bad,  solchen  Per* 
sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.  (H12X)  7 

um  Nachahmungen  zu  y ermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzengniaaen 
die  Marke  DER  COMFAGNIE. 
Niederlage  in  ZOrich:  bei  H.  Goyer;  J.  Lavater  u.  J.  UhlBaiii  Apotheker. 


VICHY 

Administration : 

PABIS, 

S,  boulevard  Matitmartre 


Digitized  by  V^OOQIC 


3iri#/  ben  30.  @eptem6ei  1887.  Km  fftlge  D.  3a|rgaiig.    N*  20. 

für 

ie|ttnbl)eitB|)fle0t 

%  2)em  @d^n)ei}erboIIe  getoibmei 

oon  )er  (SefeUfitiaft  )er  Herzte  ies  Bantons  liitidi. 

«f^tMion:   Dr.  ned.  ^nfM  Cuffet  in  Sftri«.  —  jDntcfc  unb  CSirpeMtion:  ^titl  lllfttfn  in  Sdridt. 

«bonnemenlS^Jtei»:  »ei  ber  (5jJ)ebitton  gr.  4,  —  bur«  ble  Soft  in  ber  Sifttoeij  gr.  4.  80.  —  8ür8 
Wht  aalfrt  Sr.  2.  50  bei  ber  (SsDebilion.  bur«  bie  $oft  in  ber  6(^toei)  St.  2.  60.  ~  gut  2)(iitfd)lanb 
Idftei  bal  tlbonnemeni,  fei  e8  burd)  ben  Sud^banbel ,  fei  e0  mittelft  8ufenbuna  btirdb  bie  dtpebitton, 
5  Vtari  iabtli«.  —  (Sinselne  9lumni  ern  toften  20  itl.  —  Q^rf^etni  alle  14  taoe. 

3nfettiond))teil:  30  StS.  bie  »oHe  ^etitseile»  15  (Sii.  bie  balbe.  9et  mebr  als  einmaliaei  9Bteber(oIung 
20%  Sabait.    Snlertionfaufirfioe  nimmt  an  bie  dc^iebition  bon  S)at»ib  Sürllj  in  &Üri4. 

Stt^olt.  ^(t  itoeUe  interiiationole  ftongrel  geecn  SRilbrau^  gelflifict  Geirfinte  in  Sfiri^.  11.  ~  3ttm  ^auS^aliintfll* 
antcrti^i  ber  SR&b^en  unb  gfrauen,  befonbecS  in  ftefunb^eiili^rt  Beiie^ung.  —  <!}e^elmmittelf4iDinbcI  unb  l^ucpfufi^cref.  — 
Siletatu«.  —  Slä^ßen^ilfe.  -  SDitietungB-  unb  Oefunb^ltttter^ättniffe  im  ftueufl.  -  ITtonf^irUiiabeffc.  ~  BUtUkahtUt.  — 
9>  c  i  ( fl  8  ( :   9etfd^i(bene  aRiti^eilungen.  —  ^nfcroie. 

3)ct  i^mit  iMitmatioitale  jlotigrel  gegen  beit  aRifkatti^  geifiiger  ^traute  mSiti^« 

'"-'    .-    .  II.  •  .     .-     . 

3[bgefe]^en  Don  bem  in  töteten  Sejiel^unsen  müßigen  unb  für  bie  bedien  SSoIfSfd^id^ten^ 
etoft  mit  SuSnol^me  einiget  SCempereniftooten  bon  9lorbamerilQ  mit  il^rem  SEotalbetbot  afiet 
ftcifliflen  Äctrönle,  Qud^  »enig  bebeutfamen  ßampf  ber  abjiin  en^jler,  b:  l^,  SSetfeii^tet  bölliget 
Sntl^attfandeit  bon  fämmtli(^en,  anä)  ben  ^armlofeften  gegol^tenen  ©eftänien,  mieetoa  3Ro{} 
Dbet  leiste  SBiere  unb  SBeine,  —  tarn  in  ben  gut  befugten  ©i^unflen  ^aiiptfäd^fui^  in  gtagrf 
ble  ©teHung  beS  ©taatc§,  ber  SSereine,  ber  Äird^t  unb  ©d^ule  im  flam|)fe 
gegen  ben  SUIol^ofmi^brau^  in  lebhaften  glu^.  gingeleitet  »urbe  bie  Befpred^ung  übet  jiaat^ 
(id^e  unb  gefelltd^e  SJlo^nal^men  burci^  einen  borjüglid^en  Soctrag  beiS  S)itettotiS  unfeteS 
flotifKfd^en  SButeau,  »el^et  bie  eigenartige  Sewegung  gegen  ben  3Ufo]^oIiSmu8  in  bet  ©^eij 
flot  unb  bttnbig  fd^ilbette.  2)q|  biefelbe  in  bet  ^nnal^me  be§  ©tQatämono{)diS  unb  beS 
Sunbe§geJe|eS  über  gebrannte  SBaffer  einen  botläufigen  geiDijfett.?lb|(i^lu6  gefunben,  iji  be» 
!onnt;  bie  a3ot}üge  unb  SRängel  biefeS  bunbeSftaotliö^en  SSetfud^ed  jüt  Teilung  obet  9ef[erung 
beS  in  bet  @$n^ei}  in  9nbetta($t  eigent^ümlic^et  3uftänbe .  (iumal  mit  Stüdtftd^t  auf  bie  un» 
gel^cuet  berbtcitete  ftleinbtennetei  eines  giftigen,  fufelJ^altigen  ©d^nopfeg)  öud^  -otigineDet  TOittel 
bebätftigen  JltebSübels  am  SJtatte  bet  ))]^9fifd^en  mie  motolifd^en  ah)(!dnio^fa]^tt,  j^aben  mir 
f.  3-  }u  beleud^ten  getta($tet.  ^ett  SDlifitet  fa^te  bie  93ot)üge  be§.  Monopols  gegenübet  j;ebet 
anbetn  SiJfung  bei  un§  in  folgenbe  ^unlte  jufammen: 

1.  Ä^njentration  ber  öffentiiiiten  ?lufmer!jamfcit  auf  bie  ganjc  ijragc,  ^iefe  mürbe  unb  wirb 
baburd^  an^  fortbauernb  in  piel  ^ö^crem  (Srobc  gefeffelt  a(§  bei  einem  bloßen  ©teuerprojeh  bcbufs 
böserer  SSranntmeinbetaftung.'  6§  mirb  fic^  nun  bie  ganje  äufmerfiamfcit  in  ber  ?lI!o^oIfragc  an  ben 
IBunb  beften ;  ferner  wirb  man  ein  rcgcS  ?luge  babcn  auf  bie  SOf^nge  bc§  foujumirten  Söranntmein§,  auf 
bie  Äreifc  unb  ©cgenbcn,  mo  er  fid^  bcfonbcrS  ^än^t 
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2.  Slbfolute  (Garantie  fiir  SRein^eit  be§  Sc^napfeS,  inbem  ba§  gefammte  $robult  be§  ^*  unb 
^uSlanbeS  burd^  bie  ßoutrole  be§  lBunbe§  gel^t. 

3.  S)er  Äampf  jTOifc^cn  ©rofeinbuftric  unb  lanbioirt^Jt^aftlid^er  Srcnncrci  wfrb  geregelt;  Untere 
roirb  jtd^  nur  ba  entroideln  fönnen,  roo  ein  richtiger  ©oben  für  pe  üorl^anben  ift. 

4.  ^urc^  btc  Sonjcntration  bc§  5Ber!aufe§  !ann  man  bireft  bem  ?lIfo^oli§mu§  cntgegenroirlen. 
grüner  ^at  man  t)ie(  ©d^napg  hntä)  ffrebitiren  abgegeben.  3)€r  Staat  wirb  nur  gegen  33aar  wrfaufcn 
unb  möglid^ft  wenige  SerfaufSftellen  errieten ;  fein  SBeftrebcn  roirb  nidjit,  wie  bieg  bei  alleiniger  ^o^ 
©efteuerung  tima  ber  %dä  fein  !önnte,  auf  Füllung  ber  8taatd!affe  aus  bem  traurigen  (^xlU  be? 
©dfenapfeS  abjielen,  fonbern  in  erfter  fiinie  auf  35cfclmpfung  be§  Uebel§.  ®ie  mit  ben  107«  beS  IRein« 
ertraget,  meiere  ben  Santonen  aufaßen  —  jener  3^^"*^  f^ß  ^^^^  900,000  gr.  liefern  —  für  bireften 
Eingriff  tiuf  ben  3ll!o]^oli§mu§  in  feinen  Urfad^en  unb  folgen  ju  ergreifenben  ^a^na^men  ©ctbett 
großen  Stuften  ftiften. 

$[nbere  SSorf^Iäge  für  ©taatsl^ülfe  gegen  ben  Sldol^otunfug,  fpe}iell  inii)  ^rannttoein, 
belogen  fid^  au^et  l^o^er  ©teuer  unb  fhengeter  Seßrafung  ber  Setrunlenl^eit  natnentltd^  auf 
9ef(i^röntung  ber  in  manci^en  ©egenben  unb  @täbten  toie  ^üje  mud^emben  SBirt^S^Sufer, 
ßneipen  unb  Srannttüeinfc^enfen  oft  ber  ininberflen  moraüfd^en  Dualität  (in  Slorbbeutfc^Ianb 
taumeln  in  ben  ©trafen  mand^er  ©täbte  bie  Arbeiter  im  S^diad  re(3^t§  unb  linls  in  bie 
maffen^aften  SlrinHofale  l^inein);  englifd^e  SBertreter  berlangten  ©d^Iie^en  berfelben  an  ©onn«^ 
tagen  unb  (Sinf(i^rön!ung  ber  3^<^f^u^^^^  äber^aut)t.    S)aB  eine  |)ebung  be§  SQ3itt]^§^au§« 
mefenS,  eine  Sefferung  feiner  Dualität  burd§  meit  fdfiärfere  fanitätSpoUjeilid^e  ftontrole  abfolut 
notl^menbig  ift,  ^at  bie  grfal^rung  genugfam  geleiert :  ba§  bürfte  aber  ni(i^t  m5gli(i^  fein  o^ne 
nod^   größere  Sefd^neibung  ber  ©emerbefrcil^eit,  toeld^e  im  bemoralifirenben  unb  gefunb^its« 
fd^äblid^en  Ucbermud^ern  ber  ßnciplofale,  um  meldte  bie  ^ßoliiei«  unb  ©efunbl^eitsfommiffionen  p(5 
no$  }u  menig  lümmern,  Diel  ju  üp))ig  unb  }um  SSerberben  Sieler  ins  jtrout  gef(i^offen  ift  Seif« 
bem  in  ©darneben  baS  fog.  ©otl^enburgcr  ©Aftern  entftanben  ift  mit  Setricb  be§  luS« 
fd^anleS  unb  be§  ftleinJ^onbelS  burd§  eine  uneigennü^ige  SttiengefeUfd^aft,  feitbem  in  f)oUank 
burd^  ein  ftrengeS  ©efcj  jur  SSerl^ütung  unb  SBeftrafung  ber  Srunlfud^t  (öom  3o^r  1881) 
eine  getoiffe  Slormaljal^l  Don  SBirtl^fd^aften  burd^  genaue  ßonieffion  unb  Äonttole  errei^ 
h)urbe,  ^at  bie  Strunlfud^t  in  erl^eblid^em  @rabe  na^gelaffen.    S)er  Scanntmeintonfum  id 
bem  in  frül^eren  ^exkn  als  ein  fel^r  unmäßiges,  übel  beleumbeten  ©^mebenbolfe  ifi  but^ 
aSerminberung  ber  Srinfgelegenl^eit  —  benn  a\x6)  biefe  mad(|t  Siebe  tt)ie  anbere  —  bon  40 
Siter  pro  Ropf  auf  9  in  ber  neueften  ^üi  gefunfcn.  Slormegen  öerjeic^net  einen  nod^  f(^5neren 
ßtfolg,  fo  bafe,  S)änemarl  mit  feinem  üt)t)igen  aifol^oloeriel^r  ausgenommen,  bie  Opfer  bei 
TOol^oliSmuS  in  ben  flanbinatjlfdjien  Säubern  gegenmärtig  ou^erorbentlid^  geringe  fmb.  - 
Son  ^aftor  9läf  in  Saufanne  tourbe  barauf  l^ingemiefen,  tnie  in  ber  ©d^toeij  baS  «ßo^ol« 
monopol  bie  Sugen  bon  ben  meiteren  Slufgaben  beS  JtampfeS  gegen  ba3  ^Ito^olübetmop  nid^t 
abteufen  bürfe  unb  ton  bringenb  noä)  ftets  bie  ©ammlung  aller  inbibibueOen  Gräfte  bagegtn 
not^ioenbig  bleibe.    S)er  ^auptflol  muffe  gefd^el^en  gegen  bie  SSiitt^fd^aften 
unb  gegen  ben  SBranntmein,  toaS  fel^r  ber  Sead^tung  toertl^  ifi.    6r  mac^t  folgcnben 
gSorfd^lag:  ber  ftongrefe,  überjeugt  üon  ber  fd^Ied^ten  SBirfung  ber  SBirtJ» 
fd^aften  (aber  nid^t  aller,  »ef.)  brüdft  ben  SBunfd^  auS,  bafe  alle  ©taaten  bi< 
3a]&l  jener  befd^ränlen. 

©onberbare  ^nfid^ten,  meiere  bon  einem  fanatifd^en  unb  bur($au§  nid^t  mel^r  ben  €$oratter 
beS  nüd^tern  SBtffenfd^aftlid^en  an  fi^  tragenben  Semperenjfplcen  jeugen,  brad&te  ber  englifi^ 
arjt  Dr.  ©rpSbale  aus  Sonbon  bor  in  feinem  Sleferate  über  ben  Slä^rwert^  k^^ 
aIIo]§olifd^en®eträn!e.  @o  toenig  bon  einem  fold^en  aud^  in  SBirllid^feit  gefpto^en 
werben  !ann,  jeugt  eS  bod^  bon  großer  ginfeitigfeit,  ben  Slßoj^pl  fogor  öuS^j^idjnib  beS 
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arjteö  in  Sel^atiblung  fletoiffet  ftranf^citSjupänbc  Detbanncn  ju  tooflen.  3ni  ©egcntl^eil  bc* 
tDöl&rt  fid^  ein  häftiger  SBein,  eine  tüd^tige  ®abe  guten  ßognacS  bei  bebrol^lid^en  ©d^mäd^e« 
jujiönben  j.  53.  in  fjolge  eines  bie  ^erjencrgie  bebeutenb  fd^öbigenben  l^ol^en  unb  anl^altenben 
^ieberS  oft  gerobeju  glän^enb;  eS  ift  beSl^oIb  tl^örid^t,  [a  für  baS  Urtl^eil  beS  nid^t  fad^» 
Derpnbigen  ^ublüumö  gerabeju  fd^äbli(!^e  SSemirtung  pflanjenb,  toenn  fogar  aerjte  ben 
^Ifol^ol  qI§  Webitament  }ur  redeten  ^zxt  unb  am  ted^ten  Ort  auS  bem  @d^Q|e  ber  ipeilmittel 
l^inauStoerfen  motten.  S)iefc  inS  Sritiole  überleitenbe  3wfpt|ung  ber  Semperenjmanic  gel^orte 
tt)o^I  }u  ben  unangene^mßen  unb  oud^  unfrud^tbarfien  Srfd^einungen  be§  an  @d^armü^eln 
}tt)ifd^en  liberalen  Wä^igen,  an  ber  @otte§  ®abe  eines  frS^Iid^en  SSeintranleS  ober  labenben 
JBierfd^IudfeS  troj  ber  gtiquette  ,,®ift"  unb  „SeufelStJrobuft"  fefl^altenben  S3acd^uS^  unb 
©ambrinuSfreunben,  unb  ortl^obojen  Semperenjlern  ober  fanatifd^en  3lbftinenjlern  reichen  inter= 
nationalen  SReeting. 

2)0^  bie  ©d^ulc  mitl&elfen  folle,  um  fd^on  in  ber  3ugenb  rid^tige  95egrijfe  ju  tJflanjen 
über  bie  ^o^e  S3ebeutung  ber  SKäfeigfeit  unb  bie  fd^Iimmen  folgen  ber  SHfo^oIIeibenfd^aft, 
ba|  pe  im  fo  notl^wenbigen  Unterrid^t  über  ©efunbl&citslel^re  aud^  ber  fflef))red&ung  Don  SBertl^ 
unb  SRi^braud^  ber  ©enugmittel  in  ber  gform  geifliger  @etr&nle  einige  9(ufmerlfam!eit  ju 
Renten  Dert)flid^tet  iji,  »er  tooHte  baS  in  Slbrebe  ftellen?  SBol^I  Sliemanb!  9lur  über  baS 
SJlaß  unb  bie  ©renjen  biefcS  Unterrid^teS,  ber  aber  bor  allem  aud^  bur^  baS  tabellofe  S3ei:» 
f))iel  be§  Se^rerS  unb  ber  gfamilie,  mie  ber  ermad^fenen  ©emeinbegenojfcn  überhaupt,  am  toirfc 
famjlen  unterP|t  »erben  mu^,  ging  man  fel^r  auSeinanber.  2tud^  l^ier  jeigten  jtd^  »ieber 
ma^Iofe  Slnfprüc^e  ber  9lmeri!aner  unb  gnglönber,  »eld^e  gerabeju  ein  obligatorifd^eS,  f^jie* 
matifd^eS,  beinal^e  fatl^ebermäfeigeS  ©d^ulfad^  „SlIIol^oI  unb  Sllfol^oIiSmuS"  bereits  in  bie 
gSoIfSfd^uIftube  einfül^ren  tooKen.  2)a  mufe  man  »irHid^  mit  39ebauern  jagen,  bie  arme  ©d^ule, 
bie  l^eute  boS  Uniöerfalpflafter  gegen  alle  ©droben  beS  fo  munbenreid^en  fosialen  Organismus 
fein  foll.  6in  befonbereS,  bidteS  Semperenifd^ulbud^  in  unferen  Älajfen  einjufü^ren,  mie  in 
englifd^en  unb  amerifanifd^en,  baju  »irb  man  fid^  bei  uns  niemals  beranlafet  finben  muffen 
unb  tonnen.  SQßaS  aber  im  ft.  gaKtfd^en  grgönjungSfd^uIbud^  im  Äapitel  „ber  aWenfd^"  furj 
unb  trcffenb  jiel^t:  „®er  Säranntmein  ift  ein  ®ift  unb  ein  Unglüdt  für  alle, 
bie  il^n  trinlen",  baS  fann  man  ber  3ugenb  befonberS  in  ©d^napSgegenben  nid^t  ein« 
bringlidj)  genug  in  bie  ©e^irnjeflen  einprägen.  2Bie  menig  ja  mit  einem  ^rofeffionSfd^napfer 
anjufangen,  raiffen  mir  Me,  unb  l^at  ©d^reiber  biefeS  an  einem  feiner  frül&em  länblid^en 
Patienten  erfahren,  ber  im  ©d^napSraufd^  bie  Sld^fel  auSrenfte,  mäl^renb  ber  ^eiluugSjeit 
2:emperenjler  mürbe  unb  reumüt^ig  3|d^oHe'S  SSoItSfd^rift  „2)ie  fflranntmeinpeft"  laS,  nad^ 
ber  Teilung,  aber  als  TOoral  öon  ber  ©efd^id^t'  —  örger  fd^napste  als  üorl^er! 

S5on  großem  3ntereffe  maren  bie  aSerl^anbtungen  über  Srinleraf^Ie  jur  fpesieHen 
fiur  ber  9lIIo]^oItSmuS!ranf^eit.  93ci  ber  l^ol^en  gefunbl^eitlid^en  93ebeutung  biefer  befonberen, 
öud^  für  bie  ©d^meij  bringenb  not^igen  2ln|iaUen  für  ©emo^n^eitstrinfer  merben  mir  ben= 
felben  fpäter  eine  auSfü^rli^ere  SBefpred^ung  mibmcn.  ?ßid^t  meniger  bebcutungSboII,  ja,  meil 
fte  Don  bem  überall  burd^greifenben  ^rinjip  ber  SBerl&ütung  auSgel^en,  befonberS  eingel^enb  ju 
flubiren  unb  ju  pflegen  finb  bie  2Rittel  für  gefunbe  ©efelligteit  im  ftampfe 
gegen  ben  SJlipbraud^  geiftiger  ©etränie,  fomic  bie  ©urrogate  für  ©pirituofen, 
bie  SEemperenjmirtl^fd^aften,  Jlaffeel^anen  ober  grquidtungSräume  (salles  de  rafraichissements) 
für  baS  eigentlid^e  9Solf.  6S  iji  baS  biejenige  ©eite  beS  meitberjmeigten  ftampfeS  gegen  ben 
DollSöerberbenben  Sllfo^oliSmuS  unb  übermäßigen  ©emol^n^citstrunf,  meldte  ol^ne  bebeutenbc 
fojiale  SReformen  unter  OTit^ülfe  befonberS  ber  freimiKigen,  pribaten  mic  9lffojiationS=4j:^ätigfcit 
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in  erfpriefelid^cr  2Bcifc  n\ä)i  möglit^  iji.  3n  bcr  ©d^tüeij  l^ot  [xi)  bic  ginriii^tung  befonbercr 
ßrfrijddungSlofalc  mit  ftrengcr  SBerpönung  be§  9lu§fd^Qnfe§  geiftiger  ©ettönfe  in  ben  fron» 
jöfifd^en  ßantonen  mcit  me^r  eingebürgert  ds  in  ben  beutfci^en.  2)od^  fmb  ouiä^  in  Sera, 
Safel,  gürid^  unb  ©t.  ®aüen  fegenSreic^  toirfenbe  fog.  ftaffccj^ollen  gegrünbet  worben, 
beren  Flamen  über  fein  DöQig  jutreffenber  ijl,  bo  e§  \\ä)  nid(|t  blofe  um  Scrtoirtl^ung  beä  ben 
3lIfo^oI  erfe|en  foflenben  ©enufemittets  Raffee  ^anbelt. 

53cr  itvii]ä)t  Siefercnt  —  Pfarrer  ßa^fer  au§  RarlSrul^e  —  für  bic  gwge,  »ic  bie  mo^re 
unb  gefunbe  ©efefligleit  gegen  ben  S)Qmon  2llfo]^ol  unb  bie  a5Birt^§l^au§pefi  ju  gfelbe  jie^en 
muffe,  beflagtc  mit  Siedet  6efonber§  ben  Sliebergang  beS  fJamilienlebenS  in  l^ö^eren  unb  nieberen 
©täuben,  ^ebung  beSfelben  mit  öden  ju  ®ebote  ftel^enben  ÜKitteln,  namentlid^  oud^  beffere 
SSorbereitung  ber  jungen  3:öd^ter  für  beren  SSeruf  als  ^auSfrQuen  unb  gfamilienmütter,  foü 
eine  ^au<)tiufunftSaufgQbc  fein,  melci^e  mit  ber  ginf^ränfung  ber  übermuc^ernben,  iu  SBirt^S» 
Käufern  fi(|  abfpielenben,  SSereinSfeud^e  ju  beginnen  l^ätte.  pr  bie  arbeiterüajfen  muffen  }u 
^erj  unb  ®emütl&  fpred^enbe  ibeale  ©elegenl^eiten  gefd^affen  merben,  um  il^ren,  angefi^ltS  ber 
crmübenben  SBod^entl^ötigfeit  in  ber  Sretmü^Ie  eines  abfpannenben  SerufS,  »ol^Ibered^tigten 
SErieb  jur  grl^olung  unb  SlbweddSlung  für  fid^  unb  bic  gfamilie  ju  befriebigen.  |)ie5er  gc^ 
^ören  bie  Pflege  öon  ©efang  unb  9Jlufit  SScranftoItung  belel^renber  unb  unterl^altcnber  ©onntagS« 
bortröge,  ©rünbung  bon  aSoIfSbibliot^efen,  liberale  Sugönglid^mad^ung  oon  SKufeen  für  ftunjt  :c., 
mlä)t  ganj  berfe^rter  Seife  bei,  bem  übertriebenen  ^oliba^fultus  (©onntagSfirenge)  in  ^n^^ 
lanb  an  bem  tt)ö(i(ientli(i^en  SRul^etage  gef^toffen  bleiben.  3n  Bresben  ^at  mon  mit  großem 
©efd^id  unb  ®IüdE,  bom  gefunben  S3eftrcben  geleitet,  mit  bcr  ncgotibcn  Sclümpfung  be§ 
SlHo^oIgenuffeS  poptibe  SBeranftaltungen  jur  gförberung  cbler  ®cnüffc  unb  aSollSerl&oIungen 
JU  öerbinben,  populäre  Vorträge  über  ®cfunb5eit5pflege  unb  aSolfSernäl^rung,  fotoie  bic  on« 
gineHe  ©d^öpfung  bon  aSoIfSunterl^altungSabenben  —  für  ?lrbeiterfamilien  unter  Setl^eiligunj 
W\ä)ti  unb  ®ebilbeter  —  mit  Vorträgen,  mufifalifd^cn,  bellamatorifdöen  unb  tl^edtralif^en 
Aufführungen  auf  bie  8ifte  ber  ®egenmittel  gegen  ben  fonntäglid^en  SDBirt^S^auSbunjt  unb 
9lIIo^oIbufeI  gefegt.  9Köd^te  baS  gute  ©eifpiel  fold^er  merltl^ätiger  SHenfd^cnfreunblid^feit  gegen« 
über  ben  nii^t  ernfl  genug  }u  nel^menben  SBerl^eerungen  beS  9lIfol&oIgifteS  namentlid^  epibemit(i 
tt)ir!en,  möge  als  grud^t  beS  internationalen  2Reeting  in  S^xxä)  ein  unerbittlid^er  unb  un* 
ermüblid^er  aber  aud^  mit  fidleren  Erfolgen  gefrönter  3felbjug  gegen  Uebcrma^  in  SDßein  unb 
SSier  unb  ein  erbitterter  Sßernid^tungSfrieg  gegen  ©d^napS  unb  gufel  als  SSolfSgetränf  unb 
SBoIfsbetäubungSmittel  refultiren.  Slnregungen  für  unfere  fpejiell  fÄmeijerifdden  Serl^öltnifje 
^at  ber  ftongrefe  gar  manche  geboten,  unb  biefelben  auSeinanberiujejen  unb  auf  il^re  2Iu§* 
münjung  fürs  fieben  ju  prüfen,  fotl  uns  ©toff  ju  fernerer  Sefpred^ung  liefern.  3e|t,  wo 
ber  ©toat  bie  gefejlic^e  ge^be  gegen  einen  2^eil  ttjeuigfienS  beS  boIlSberberbenben  5(lfo^oI* 
unmefenS,  begeiflert  unter^ü^t  öon  ber  ^Kajorität  unfereS  SSotfeS,  begonnen,  barf  aud^  bi« 
^ribat«  unb  aSercinSplfe  aus  ber  ganjen  ©efeflfd^aft  l^crauS  nid^t  müfeig  bleiben.  3)aS  ®e* 
fej  allein  Dcrmag,  mie  ein  ©taatSmann  fe^r  triftig  bemerfte,  menig,  aber  mit  bem 
®efe|  Der  mag  baS  gSoIf  fe^r  öiel.  Unb  gerabc  baS  fc^meijerifd^e  ailo^olgefej  bietet 
ber  Entfaltung  erjprie6Iid(ier  ©elbftptfe  beS  SSolfeS  gegen  bic  ©irene  Sllfol^ol  mirffame  ^ebel. 

.Stirn  ^auS^altttttgStttitetti^i  ber  Stta^en  ttnb  ^rattett^ 
iefonberS  in  fiefnnii^eitn^er  S^ejir^tttin« 

2)ic  ^ausmirtl^fd^aftSfunbe  l^at  für  baS  meiblid^e  ©efd^led^t  gcfunb^eitlid^  unb  ölonomif^ 
eine  überaus  grofee  Säebeutung,   meldte  in  ber  3üngftjeit,   geftüft  auf  fel^r  mifelid^e  @rfü^ 
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tungen  Übet  bie  fo  I^Qufig  bottommenbe  Uniaugltd^fett  ber  ongel^enben  ^au3frauen  für  i^re 
^fiic^ten  in  ben  berfd^iebenen  Departementen  ber  f^amilie  mteber  mel^r  unD  mei^r  betont  tuorben 
ifi.  €d  tarn  (eibet  immer  l^dufiger  oor,  baB  Jungfrauen  in«  ben  fo  DerantmortungSreid^en 
jtreis  ber  Sl^e  eintraten^  ol^ne  für  i^ren  monnigfa<i(|en  unb  DeranttoortungSDoHen  Seruf  in 
Hüd)t  unb  Kammer,  ^auS  unb  ^of  praftifci^  genügenb  borbereitet  unb  eingeUbt  }u  fein.  3n 
fotc^en  gfamißen,  in  loel^en  bad  SRdbd^en,  faum  ber  ©d^ule  entlaffen,  ba§  ganje  ^aiix  in 
ber  fjabri!  arbeiten  muB,  unb  MeS  leiber  oft  genug  beS  „93erbienjie8"  falber  be^ufS  Unter» 
fiä^ung  ber  Sltern  jum  Unterl^alte  eines  }a^Irei(^en  ^auSfianbed,  mirb  auf  eine  Se^rjeit  fär 
ben  93eruf  als  fünftige  t$cimi(ient>ermalterinnen  unb  Mütter  fo  &ie(  mie  nid^tS  gegeben  unb 
Derroenbet.  6S  treten  bann  auö^  an  fold^e  gfrauen  unb  beren  3Ränner  ft)äter  bie  Derl^ängniB» 
Doflften  Prüfungen  unb  Snttöufd^ungen  l^eran.  Sie  S^egenofftnnen  finb  DöUig  unmiffenb  unb 
unerfahren  in  ben  einfädelten  ftenntniffen  fomie  |)anbgriffen  j^infid^tlid^  SQäert^  unb  3ubereitung 
ber  berfd^iebenen  Sla^rungSmittel,  bcjüglid^  SSe^anblung  ber  SBöfd^e,  SBeforgung  ber  Äinber, 
Derftel^en  mit  bem  fflenigen,  ma§  bon  bem  oft  tärglid^en  Serbienft  be§  9Jlanne5  abfftüt,  nid^t 
^auSjul^alten,  finb  an  3ieinlic(|feit,  Orbnung,  an  Seobad^tung  ber  h)id|tigften  @efunb^eit§» 
regeln  für  jlinberpflege  nid^t  gemöl^nt,  m'il  ba}U  nid^t  erlogen.  @o  gibt  e§  l^eutjutage  leiber 
eine  Unja^I  fd^iffbrüd&iger  ober  auf  bem  fo  oft  ftürmifd^en  8fa^r»affer  bcS  fiebenS  ol^ne  rid^tigen 
Äompafe  unb  ftd^ereS  ©teuer  l^erumgerüttelter  6l§en,  meil  bie  gl^egattin  iu  bem  l^o^en  Säerufe, 
in  weitem  fie  nad^  beS  ©id^terS  auSfprud^  als  jüd^tige  |)auSfrau  „weife"  l^errfd^en  foü,  un» 
touglid^  if}.  @ie  l^ätte,  anftatt  ju  ^eiratl^en,  um  ein  bis  jmei  Ja^re  ebenfo  gut  }urüdtgefteQt 
roerben  foUen,  be^ufS  beffercr  Steife  unb  Einübung  für  bie  f)auSroirtöfdeaftSt^ätig!eit,  mie  man 
bieS  mit  bem  5IKann  als  9ielrut  ju  t^un  pflegt  bei  ungenügenber  Äörpergröfee  unb  gntwicflung. 

SWan  ifi  bicfer  großen  Surfe  im  mobernen  SBifbungSgang  unjäl^Iiger  junger  SDföbd^en 
gegenüber  aber  nid^t  blinb  unb  untl^ätig  gemefen,  fonbern  ©d^ule  unb  Vereine  l^oben  gefud^t, 
baSienige  nad^ju^olen  unb  auSjufüQen,  maS  eigentlid^  l^ol^e  ^flid^t  unb  l^eUige  ^Lufgabe  ber 
gfamilien  unb  namentlid^  ber  SNütter  tnäre.  2)ie  ©d^ule  l^at  für ^öbd^en  bie^auSl^altungS» 
tunbe  als  gfad^  eingeführt,  baS  aber  ieiber  nur  ben  Uebelftanb  befi|t,  baB  ^^  }u  ^i^I  in 
grauer  StI&eorie  unb  ju  wenig  in  grüner  ^rayis  leiflet.  3n  einem  fe^r  lefenSwertl^en  Sluf» 
fa^,  betitelt:  ,,2)ie  |)auS^altungSlunbe  in  ben  Siöd^terfd^ulen'',  l^at  ber  älettor 
3.  ©d^at^tler  in  äarau  unter  bem  5Dlotto:  „5)ringenber  als  aüeS  onbere,  bebürfen  wir 
benfenber,  einfid^tiger,  »illenSjiarler  unb  opferfreubiger  gfrauen",  fid^  über  3lot]ewenbigfcit> 
Sebeutung  unb  ßinrid^tung  beS  ^auS^altungSunterrid^teS  für  öltere  9)}äbd(|en  auSgefprod(|en. 
@r  fagt  bieSbejüglid^ :  ,,2)ie  gftau  muB  bie  9tatur,  il^re  (Srfd^einungen  unb  @efe^e  aud(|  tennen 
unb  barauf  ad^ten,  meil  babon  oft  ©efunbl^eit  unb  ©ebei^en,  gfriebe  unb  @lü(f  im  gfamilien« 
treife  abfangen.  SS  ifi  nid^t  gleid^gültig,  ob  bie  gfrau  meig,  bag  baS  Stl^ermometer  ein  fel^r 
nüJlid{ieS  Snflrument  ifi,  weldJeS  uns  fidlerer  als  unfer  fubJeftiDeS  ©efül^l  fagt,  ob  unb  »ic 
lange  bie  gfenfter  offen  bleiben  foKen,  ob  unb  mie  ftarf  man  l^eijen  foU;  eS  ifi  nid^t  gleid§» 
gültig,  ob  fie  ben  Släl^rtoertl^  ber  ©peifen  fennt  unb  il^re  gigenfd^aften,  fomie  il^re  Sraud^bar« 
feit  für  ®cfunbe  unb  ßranfe.    S)aSfelbe  gilt  oon  bielen  anberen  SDingen. 

2)aS  MeS  fann  aber  baS  9Räbd(ien  annä^ernb  ober  ganj  im  Unterrid^te  erfal^ren,  o^ne 
baB  man  ben  ©tunbenplan  mit  einem  neuen  gfad^e,  bie  ©d^ule  mit  einem  neuen  jtatl^eber 
fd^mürfen  mug.  2)er  naturmiffenfd^aftlid^e  Unterrid(|t,  wenn  man  i^n  in  ben  Wöbd^en« 
faulen  rid^tig  ert^eilt,  unb  itoax  mit  befonberer  unb  beftänbiger  iRüdfid^t  auf  bie  SBid^tigfeit 
ber  }u  bel^anbelnben  ©toffe  für  baS  praftifd^e  Seben,  fann  93ebeutenbeS  leiften  für  baS  ®ebiet 
ber  |)auS^ltungSfunbe.    6S  mürbe  nun  aber  bon  mo^ImoKenber  ©eite  -—  l^ier  bejiel^t  fid^ 
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SäjaSfiUt  auf  ben  etfien  üaren  SSoifd^Iag  ber  in  biefet  älii^tung  bon  3Raiit  Steber  in 
beten  neuerem  SBcrfe:  „S)ie  ^auS'^altungSlunbe  in  ber  35orf)d^uIe  unb  il^rc  ©teHung  ju  ben 
n)eibli(|ien  ^onbarbeiten"  auäfling  —  angeregt,  im  Slnid^Iufe  npb  in  SBerbinbung  mit  btr 
Silbung  ber  ^anbfertigfeit  in  ben  ^äb(]^nar6eitgf(j^ulen  aud^  Erörterungen  über  ©egenpanbe 
ber  ^auS^altungSlunbe  dorjunel^men.  S)en  Stoff  fUr  le^tere  Dert^eilt  äJetfafferin  noc^  ffinf 
Sal^rgöngen  auf  fünf  St^cile  unb  fcä^reitet  babci  natürlid^  öom  fieid^teren  jum  ©(!(|iDercrcn 
öormärts.  6ö  fommen  bei  biefem  Unterrid^tSgegenflanbe  aufjteigenb  in  ©etrad^t:  Se^anblung 
ber  i^auSorbnung,  SBäfd^e  unb  ^Reinhaltung  beS  jtörperS,  Smäl^rung  mit  bem  großen  RapM 
ber  S{od^!unft,  bie  jtranfentä($e  unb  jule^t  Pflege  beS  gefunben  unb  tränten  JtorperS.  S^ad^tlet 
rätl^  aud^  ben  ^IrbeitSlel&rerinnen  ber  ©tabtf^iulen  an,  im  ©inne  beS  Haushaltung»« 
unterri(||te3  t^orjugel^en ;  fteilid^  tann  biefer,  ba  eine  gen)if[e  geiftige  @ntn)ict(ung  ber  ÜR&bd^en 
iu  beffen  SBerjiänbniß  nötl^ig  ift,  mit  grfolg  erjl  in  ben  fpöteren  gölten  bel^anbelt  »erben. 
^Partien  über  ©efunbl^eitslel^re  tonnte  bie  Sekretin  fel&r  jufammeniiel^en,  ba  in  ben 
ftöbtifd^en  Söd^terfd^ulen  biefe§  ^aS)  ja  meijienS  als  felbftänbige  SiSjipIin  auftritt  —  aber 
leiber  nod^  nid^t  überall  (3teb.).  ^ehoä)  t5nnte  bie  tunbigc  9Irbeit§lel^rerin  man^feS 
bel^anbeln  unb  auf  mand^eS  aufmertfam  mad^en,  baS  ber  Se^rer  ber  9laturgefd^i(!(|te  unb 
©efunbl^eitslel^re  aus  t)erfd()iebenen  ©rünben  übergel^en  mu^.  Einige  ®runbfa|e  über  Shnt>er« 
pflege,  fo  bie  Betonung  ber  Slot^wenbigteit  natürlid^er  ober  an  bereu  ©teile  rid^tiger  fänjl= 
lid^er  Srn&^rung  ber  ©äuglinge  in  erfier  Sinie  mit  Derbünnter  jtu^mild^,  mären  Do^l  ido(|1 
uUDerfänglidd  unb  niddt  all}u  belitat  für  3JlSt>ä)tn  auf  jener  alters»  unb  (SntmidlungSffaife. 
Ueber  ©(||i(t(i(!^teit  ober  Unfd^idlid^teit  einfddlägiger  ^emertungen  in  ben  SEöd^terfi^ulen  mit 
älteren  S^flli^fl^"  wären  mir  begierig,  eine  größere  ^af^l  öon  Urt^eilen  fomol^l  ber  fie^m 
als  aud^  ber  Se^rerinnen  )u  dernel^men.  ES  bürfte  burd^  9}ermittlung  ber  in  gfroge  ^t^iat 
fejien  ®runbfä|e  ber  Unfidder^eit  unb  Unfelbjtänbigteit  im  Urtl^eil  fo  bieler  fpötern  SRüttn 
bodd  in  EtmaS  Dorgebeugt  merben. 

3n  ber  neueren  Seit  ift  an  einer  aieil^e  fd^meijerifd^er  ?lRäbddcnfddulen  ber  Unterrld^t  übet 
f)auS]daltungStunbe  (inbegriffen  ®ef unb^eitsle^re)  aud^  bereits  jur  üerbienten  SBürbigung 
nnb  }U  E^ren  getommen.  ©o  l^eigt  eS  im  fie^rplau  ber  bejüglid^en  ©d^ulen  für  3^9« 
TOit  bem  Unterrid^t  über  |)anbarbeiten  pnb  aud^  Sefpred^ungen  über  Sctieibung  unb  6ma^« 
rung  ber  gfamilie,  über  bie  p^tififd^e  unb  geiftige  Erjiel^ung  ber  Rinber  gu  öerbinbcn.  3m 
Äanton  Sleuenburg  ift  für  bie  ajläbd^enarbeitsfd^ulen  |)auS^altungSfunbe  borgefd^riebcn 
morben;  ebenfo  im  Sll^urgau.  S)er  Entmurf  für  ein  neues  {!.  gallifd^eS  Erjie^ungS* 
gefe^  fagt:  3n  ber  meiblid^n  ^rbeitsfd^ule  mirb  au^er  Unterrid^t  in  f)anbarbeiten  aud^  ein 
fold^er  in  ber  ^auSl^altungStunbe  ertl^eilt. 

gfür  93ele^rung  oon  SJiäbc^en  unb  f$frauen,  meldte  aber  baS  @lüd  nid^t  l^atten,  ben  ge« 
nannten  Unterrid^t  ju  genießen,  unb  prattifd^  barin  meniger  erjogen  mürben,  ijt  jebod^  eine 
Einleitung  }um  ©elbftftubium  unter  gleid^jeitiger  Uebung  fel^r  münfd^enSmertl^,  ja  in  Slnbettad^ 
ber  l^eutigcn  Erjiel^ungSmängel  gerabeju  unentbe^rlid(|.  Eine  oorjügtid^e  Quefle  für  biefe 
Untcrmeifung  fliegt  in  einem  in  ben  fd^meijerifd^en  ?lrbeiter*  unb  gfamilientreifen  nodj  Diel  ju 
menig  bctannten  SJud^,  baS  mir  l^iemit  einbringlid^i  ju  größerer  Verbreitung  befonberS  ben 
Arbeiter»  unb  ©rtttlibereinen,  ben  gemeinnfi^igen  unb  gfrauen^SefeÜfd^aften  empfehlen  möd^ten. 
SaSfelbe  ^eigt:  „SDaS  l^äuSlid^e  @lüd",  Doüftänbiger  $)auS^aItungSuntertiddt  nebfi  %n> 
leitung  }um  jtod^en.  Ein  nüllid^eS  |)ülfSbudd  für  alle  gfrauen  unb  Wäbd^en,  bie  „bifltg  unb 
gut"  J^auSl^alten  lernen  mollen.  Es  mürbe  urfprünglid^  öon  einer  ffommifpon  beS  beutfd^ 
SBerbanbeS  „Ärbeitermol^r'  l^erauSgegeben ;  für  bie  ©d^meij  l^aben  einige  9lrbeiterfteunbe  eine 
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in  Safcl  bei  ©pitticr  jum  greife  öon  ^x.  1.  25  crfd^icnene  SluSgabc  erf^eincn  lojfcn.  6§ 
ifl  ein  toiiflid^eS  |)au§6u$,  ptoftij^  umfaffenb,  t)oI!§tpmIi(i(|  gefd^rieben  unb  n)itb  bei  rid^tiger 
tHntoenbung  bielfaiä^fien  ©cgen  ftiften.  Sefprod^en  finb  al§  ©inleitung  bie  SSorbebingungen, 
^mittel  unb  2Bege  jut  ISrtangung  be3  ]^äu3li(i(|en  ©lüdeS;  in  meutern  Slbt^eilungen  meiben 
fobann  {el^r  eingel^enb  erörtert  bie  Siegeln  fUr  93ejorgung  ber  äBol^nung,  mobei  bie  gefunbl^eit« 
lid&en  gfaftoren,  mel^e  ja  bie  wirt^fcbaftlid^en  burci^auS  bebingen,  ganj  fpejieD  betont  [\x(b 
(Stteinlii^feit  unb  Steinigung,  |)eijung,  Drbnung,  3luSf(i^mü(fung).  ^ferner  i|t  berüdfid^tigt  bie 
!ßal^rungdpflege,  gute  unb  \(i)lt(Sik  Oualitöt  ber  Slol^rungSmittel  unb  bie  äJorfi^tSmaBregeln 
beim  ginfauf,  3luSwa^I  berfelben  für  bie  SKal^Ijeiten  unb  jioar  merben  biefe  eingef^eilt  für 
Seute  mit  gutem,  geringem  unb  fel^r  bürftigem  (Sinfommen.  9Iu$  S^^^^itui^S  ^^^  9la]^rung 
unb  Seforgung  beS  Sif^eS  finb  abgel^anbelt.  2)ie  britte  abtl^eilung  befprid^t  bie  Äleibung 
unb  SBäfd^e,  fotool^I  naä)  ber  ©eite  beS  9lnftanbeS  unb  ber  ©efunbl^eitspflegc  qIS  naä)  ber  3ln« 
fertigungdmeife.  @in  fe^r  prQ!tifd()eS  jtapitel  gibt  bie  not^igen  betaillirten  Slötl^e  für  ba§ 
ÄO(^en,  biefe  ©runbloge  ber  ^auSmirtl^fd^oft  mit  einer  güüc  bewährter  ftotidrejepte.  gs  fel^Ien 
enblic^  a\x^  nid^t  Slotl^fd^löge  eines  SlrjteS  für  ßrant^eiten  —  namentüd^,  »aS  ja  bie  Duint* 
ef[enj  afler  SBeiS^eit,  jur  SSerl^ütung  bcr{elben  —  unb  Siegeln  für  ftinbererjiel^ung.  9ll§ 
ÜJlufier  für  bie  Sel^anblungsmeife  be§  ©toffeS  in  biefem  äd^ten  S3oItdbud(ie  mögen  l^ier  bie 
iüi(!(|tigften  ber  lejtern  ^la^  finben. 

^xiitf^t  heint  JMnhtt  mU  grdHifr  j^argfaCf ! 

1.  S)aS  erfte  ftinb  gleich  gut  erlogen  unb  nic^t  oer^ogen!  @in  £)anbn)er!!Smann, 
ber  oieie  unb  (outer  gutgerat^ene  ßinber  ^atte,  mürbe  gefragt,  ipte  er  ed  angefangen  \^aht,  fo  Diele 
^inber  jo  n)o^(  ^u  er^ie^en.  @r  antwortete:  „@rftlid^  l^abe  id^  meinen  fiinbern  nie  etxoa^  befohlen, 
xoad  ic^  nic^t  jelbft  Ü)at]  unb  junt  anbern  \)ah^  ic^  bejonbern  S^^i^  barauf  gen)enbet,  mein  erfted  k'mb 
X€6)t  511  sieben.    80  ftnb  benn  nacb  mib  nac^  3lüe  gerat^en. 

2.  ipalteaufSeborfam.  2)enfe  nic^t,  bu  rooUeft  ben  Äinbern  erft  bann  ©eborfam  abf orbern, 
lüenn  fic  e§  oerfteben.    3)a§  (Seborcben  mufe  benjelben  jur  (Semobnbeit  werben. 

3.  ^rmeife  beinen  Äinbern  ßiebe,  bo$  )o,  bafe  immer  fjur^lt  unb  ©brerbietung  in 
•ibnen  bleiben. 

4.  ^u(be  feinen  2Biberfpru(^. 

5.  3n  ©egenmart  ber  fiinber  muffen  bie  Altern  immer  einerlei  SWeinung  fein. 
<SS  barf  baS  gejücbtigte  Äinb  ft(b  nie  binter  ben  35ater  ober  bie  9Jlutter  oerfteden,  um  Scbu^  unb  3"' 
flucbt  gegen  bie  ^n^t  }u  finben. 

6.  (grjiebe  bein  fiinb  jur  ?lrbeit  unb  forge  für  feine  ©efunbbeit. 

7.  Unb  oor  Mcm:   Slicbtc  bicb  mit  beinen  Rinbcrn  ftet§  nacb  ®otte§  2ßort! 

®e|eiininitte(fd|tiiinbe(  nub  ^itr^fnfdjrrei. 

3n  i^rer  legten  9lummer  f(%reiben  bie  aud^  gegen  bie  l^unbertföpfige  |)9bra  beS  „loilDen" 
IDlebiiinaluntuefeng  tapfer,  lote  ein  Sa^arb  o^ne  Ofurd(|t  bor  ^enfd^en,  turnirenben  „Seipiiger 
33Ifitter  für  öffentlid^e  unb  priüote  ©efunb^eitspflege"  über  foIgenbeS  Seifpiel  ber  fturpfufd^erei : 

„Qnnt neue ?luflage beS  — mieber  mobern roerbenben  —  JBaunfcbeibtiSmug mirb  bemnäd)ft bie SCÖelt 
unficber  machen  unb  sroar  ba§  ijabrifat  eine?  geroiffen  %t,  Otto  in  SBerlin.  2)er  ganje  Sdjiroinbel 
f oftet  nur  (!)  13  3Jlarf.  ©ebr  dfiarafteriftifcb  ift  e3  übrigen«,  bafe  ber  3fobri!ant  ba§  aJlittel  al«  gegen 
^  11  e  jtranfbeiten  nü^licb  anpreist,  f omie  au(b,  ba^  er  betont,  ba^  er  allein  baS  ba)u  gebörige  Gel 
anfertigen  tönnc.  ®erabe  burcb  biefe  beiben  ?5unfte  ftellt  ber  pp.  Otto  ftcb  felbft,  natürliib  obne  eS  ju 
TOolIen,  baS  Seugnife  auS,  ein  ©ebeimmittelfd^roinbler  3U  fein ;  er  fd^reibt  nämitdj  in  feinem  Si^^Iar, 
baS  foeben  in  bie  2Belt  binauSgebt: 

„^ur4  meine  taufenbfacben  @rfabrungen,  meldte  i(b  b^^uptföcblicb  burcb  ^ebanblung  perfönlicb  an 
t)en  Rranfen  gemadjit  bobe,  bin  icb  ber  feften  Ueberjeugung,  ba^  feine  ftranfbeit,  meldte  bem  mebijinifdjien 
IBereicbe  angcbört,  meiner  SJletbobc  ju  wiberfteben  oermag,  oorauSgefe^,  ba^  ber  2^ob  nic^t  f4)on  nobe 
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ift,  ober  bei  jcönell  üerlaufcnben  jlranf^eiten ,  3.  93.  6()olera,  93riUinc  2c. ,  bie  SBe^anblung  mit  meinem 
Wittd  3u  jpät  fommt." 
iiiib  einige  Seiten  meiter: 

„$öo  ba^  Oel  liiert  ^inreidjienb  ift,  ober  100  mehrere  ffranfe  mit  einem  Slpparate  tarieren,  foftet 
eine  meilere  Sfafc^e  Cel  3  Tlavt.  3)a5  öon  mir  erfunbene  unb  nur  allein  burd)  mic^  ^crjuftettenbe  Cel 
ift  Dollftänbift  frei  t»on  ollen  jcl)äblt4en  Subftanjen.  5?ann  basier  nid^t  genug  oor  bem  Slnfauf  gefälfc^ter 
Cele  roariien." 

ÜJa^  nun  ber  33auni(l)eibtiämu§  neuefter  3luPage  enthält,  miffen  mir  je^t  no^  nic^t,  fonnen  e« 
aber  ungefö^r  »ermutigen  unb  roerben  oielleidit  balb  ba§  Vergnügen  ][)aben,  unfere  ^ermut^ungen  bejiätigt 
5u  fiuben,  raenn  mir  ein  gläfc^c^en  jene§  Oele§  in  bie  ^änbe  befommen  foUten. 

ßinftroeilen  empfet)len  mir  bie  gröi?te  Sorfic^t,  fomie  etma§  9Wi&trauen  gegen  bie  neue  ,,Unioerfüt* 
mcbijin",  „fo  üor  alle  Sranf^ei)ten  ei)n  rernedium  probatum,  tmb  ei)ne  ^errlid^e  iQül^t  oor  bie  (e^benbe 
^]J^enjcl)!)eit  ift."  —  35odSi  roa^  ^ilft  ba«  2Öarncn!  3"  Siaufenben  werben  bie  S)ummen  mieber  hinein* 
fallen.  Uebrigen^  möchten  mir  ben  pp.  Otto  barauf  aufmerffam  macf^en,  ba^  er  f4ion  mit  ber  ^olt^ei« 
oerorbnung  Dom  30.  3l»»i  1887  in  Honflift  gerat^en  ift,  meiere  bie  ®e^eimmittelau«fünbigungeu 
oerbietet." 

3ur  Sereiti^erung  ber  Rulturgef(^id^te  bet  fo  bielgeftaltigcn  SoßSmebIjin  unb  jur  6r* 
Weiterung  unferer  8cfer  geben  mir  nod^  folgenbe  Snf^riften  unb  ©ebrau^Sanmeifungcn  Don 
ämci  SSolI§mitteI(^en,  Don  bencn  baS  eine,  befanntere,  aucä^  in  Sajaren  ju  l^oben  ift  unb  baS 
anbere  un§  bicfer  Sage  bei  einer  Patientin  in  bie  ^önbe  lam.  2)a§  crflere  iji  ber  früher 
me'^r  al§  je^t  gebrauchte,  gelbe  ©d^neeberger  in  einem  Heinen  ©d^äd^teld^en,  baS  mit  gelbem, 
flaffifd^em  ®ebrau(^§iebbel  beflebt  ift.    liefet  lautet: 

„^iefe^  gerechte  mei^e  —  e§  ift  5mar  gelb  —  approbirte  ^aupt*,  $irn«  unb  fjlufepuloer  roirb 
einjig  unb  allein  äc^t  jubereitet  oon  ü.  3:.  —  ^asfelbe  be^  2ag§  etli^emal  in  bie  9?afe  gebogen, 
führet  oiele  geud^tigfeiten  au*,  benimmt  ben  Sdjiminbel,  ftärfet  bü§  ^aupt  unb  ®ebä(^tni^." 

33a§  anbere  Präparat  ift  aud^  ein  oDaleg  ^oljfd^öd^teld^en  mit  einer  barin  eingefd^moljetieir, 
jinnoberrotl^en  l^arjigen  9)laffe  unb  trägt  fotgenbeS  bielDerfpred^enbe  SRejept  in  tounbetbattm 
Seutfd^  auf  bem  3)ecfel: 

„@in  ^flafter  für  ©ejüc^ter,  Strömpfe,  ^inbenme^,  überlupft,  ^Jleijd^  com  93ein  fc^Ält,  oerrenh, 
gelbem  Söaffer  in  ©liebern,  3Qbnn)c^,  2)lagenf(6merjen,  Ärampffopfme^,  rl&eumatij(^e  Sc^merjen,  Sc^müm, 
33ei6en  an  ben  5ü&en,  SBinterbeulen  unb  ^egerftenaugen,  iHuggenroe^  u.  ^.  m."  ^er  $rei3  biefef 
UnioerfalpflafterS  ift  billig,  nur  25  9ip.!" 

Stteratitr. 

Dr.  Sllesatitiet  fßet^et  in  Sd^aff^aufen:  ^tla§  ber  ültifrogtopie  am  jhantenbette.  2. 3luffage. 

Stuttgart,  aSerlag  Don  gferbinanb  6nle,  1887. 

„2öa^  mill  benn  bie  ©efpret^ung  eines  fpejiett  mebijinifdjien  3«>edten  bienenben  neuen  ®ud(>e6  in 
ben  ©eiunb^eitblöttern ,  bie  e§  ja  nid)t  mit  ber  Einleitung  jum  (Srfennen  pon  ßranf^eiten,  fonbern 
oor  allem  mit  ber  ©eletirung  über  beren  Ser^ütung  ju  t^un  l^aben?"  fo  mirb  moW  mandber  !opf* 
fcbüttelnb  {agen,  menn  er  obigeS  $ra(^tmerf  l)ier  angeführt  unb  rejenftrt  finbet.  ©emac^  mit  unmiStger 
i^ritif  jolcben  Sorge^enä!  ©rften«^  jä^len  unfere  Blätter  boc^  ein  fc^öneS  Rontingent  oon  ^erjten  p 
treuen  Ittn^ängern  unb  5)ittf&mpf ern ;  bieje  möd^ten  mir  nun  ganj  fpejiell  unb  einbringli«^  auf  ba$  mit 
mufter^aftem  glei^,  ent(agenber  ^Q^ü^e  unb  großem  te^^nijddem  ©efc^icf  im  li^aufe  oieler  ^al^xe  fefbft* 
ftanbig  oerfo^te  ^u(^  i^re^  f^meijerijc^eu  RoHegen  aufmerffam  machen,  ^ie  vortrefflichen,  mit  au§* 
fübrlic^em  Ztxt  begleiteten  137  ?lbbilbungen  mi!ro^fopifd[)er  Öefunbe  in  perfdjiiebcnften  ftranf^eitcn  auf 
100  lafeln  finb  au^gejcic^nete  äöegleiter  jur  2)eutung  ber  Söilber  bei  S3enutung  bcS  in  ber  ^anb  bei 
heutigen  ^rjteS  jur  genauem  Unterfuc^ung  t)on  Urin,  Eludmurf,  ^lut,  ^arminl^alt  ic.  unentbehrlichen 
^}Jiifro!gfope§.  3lber  aucb  für  bie  ©efunb^eitSpflege  ^at  bieje«  ^nftrument,  namcntli^)  feit  ben 
epoc^emadSienbeu  @ntbecfungen  ber  fleinen  ^iljmefen  al§  Urfadjie  einer  ganzen  Äci^e  con  Äranf^citen  — 
mir  nennen  ^ier  luberfulofc  unb  Spolera  —  eine  ftet§  madf^jenbe  S3ebeutung  erlangt.  (55  ift  ba^felbe 
für  bie  fiebere  (^rfennung  5. 83.  ber  erften,  jroeifel^aften  li^lle  oon  ariotifdS^er  ©l^olera,   bur^  ben  9iac^- 
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iDetg  ber  in  ben  Entleerungen  t)ot^anbenen  d^aratteriftifd^n  S^oIerapt(5e  (ftommabacillug)  in  ber  9}eu)eti 
»ieberl^olt  nermert^et  worben  unb  bdDon  ^dngen  bann  au<ti  bie  SJla^na^en  bet  öffentlichen  @efunb^ettd' 
pflege,  ber  Seud^enpoli^ei  be^ufS  IBerl^ühing  tpeiterer  Secft^leppung  ber  ftranf^eit,  roefentlid^  ab.  S)ie 
SBic^tigfett  einer  frül^jeitigen  unb  jutreffenben  Sinft^t  in  ben  n^a^ren  (S^arafter  einer  ^nftecfungdfrant^eit 
tritt  nirgenbd  fo  beutlid^  ^eruor,  n)ie  bei  ber  @l^o(era.  ^irb  ndmli^  ber  erfte  gaU  red^t^eitig  erfannt, 
io  ift  bie  SRögUd^ieit  gegeben,  alle  ftranf^eit^probufte  burc^  ^e^infeftion  unfd^äblid^  )u  mad^en,  unb  bie 
SDSetteroerbreitung  ber  befbnbers  auf  bifponirtem  Sßoben  mit  {Re^t  fo  fel^r  gefürd^teten  Seud^c  hintan  ju 
galten.  Sold^e  unf4a:(bare  ^ienfie  vermag  baS  SRüroSfop  ber  €anitdtSpoU)ei  ju  leiften  unb  e^  ift 
beS^atb  oon  ^ödjjftcm  Sntereffc  für  ben  ©taat,  ba^  roenigfienS  bie  al§  ©anitöt^beamtete,  SejirfSärjte  ?c. 
funttionirenben  Merjtc  mit  bem  ^ebraud&e  jeneg  ©ü!f8mttte(8  l^inlönglicb  oertraut  feien.  ?lu^er  ben 
übrigen  mifroSfopif^en  ^nflc^ten  unb  ifee^d^reibungen  für  ^Anfertigung  t)on  ^rftparaten  gibt  tpeper'«  fflucb 
au4  bie  niitl^tgen  Belehrungen  über  ^orfommen,  Eigenfcdaften  unb  !Rac6n)ei§  ber  im  menfc^^lic^en  Sarmo 
lebenben  ^il^e  (SSafterien),  fpejiell  über  bie  Unterfuc^ung  ber  S)armau8f((>eibungen  auf  ©l^olcrabacillu« 
mit  entfprec^^enben  ©Ubem.  5)aS  teer!  mirb  fi^  o^ne  3meifel  rafcj  bcS  IBeifaHeS  aller  mifroSfopirenben 
Äerjte  erff^ucn.  C. 

9et  ^tUpifUi  bei  ben  beuifd^en  f)eeren  iin  jhiege  gegen  gfranfreid^  1870/71. 

Sro^  beS  günftigen  S3er]&ä(tniffe§,  in  mcldjiem  ftdji  ber  Serluft  ber  beutjc^en  ^rmee  burdj  ßranf^cit 
gegenüber  bem  burd^  SBunben  bebingten  (14904  ju  28278)  beftnbet,  tritt  boc^  gerabe  bie  Sebeutung  ber 
tppliöfeu  @rfran!uugen  in  erfc^redtenben  3^^len  ^eroor.  3ene  ^eifcbten  allein  8904  Opfer,  alfo 
60'/"  alter  an  ftranf^eiten  ©eftorbenen.  ^er  Oefammtjugang  aber  an  S^p^uiS •  Srfranften 
(UnterIeibSt9pl^u§  ober  gemö^nlid^ed  ^^eruenfieber  unb  gaftrifciiied  Sieber)  betrug  bei  ben  äJlannfc^aften 
73396.  9Beber  ba§  obere,  nodj;  bad  untere  SanitdtSperfonal  er!ran!te,  mit  wenigen  3lui»n(^en,  ftdrter 
ober  jdiitoerer  ald  bie  übrigen  iBaffengattungen,  mie  e$  bei  einer  irgenb  auSgefprod^enen,  bireften  lieber« 
tragbarteit  ^dtte  ermartet  werben  muffen. 

^m  Saufe  bed  S^elb^ugeS  mürben  Saufenbe  oon  ^9p]^udtran!en  in  allen  8tabien  b^ne  mefentlid^en 
©d^aben  in  bie  ^eimat  bef örbert  (ebatuirt),  befonber«^,  f obalb  feftorganiftrte  SanitätS^üge  benü^t  werben 
!onnten. 

»i#jleii|ilfi. 

^enn  \6)  in  bie  SBelt  l^ineinfcj^ue,  fo  fe^e  id^  einen  gro^n  {>üufen  @(enb  uitb  einen' ileinen  Raufen 
®M,  SReine  ©e^nfud^t  ift,  ba^  id)  aQe  Sage  möchte  oon  bem  großen  Unglüötl^aufi^n  ein  ftörnlein 
Mnmegnel^men  unb  bem  fUinen  Raufen  ^fnjufflgett,  bamit  er  grdfter  werbe,  wdre  e^  ^deute  auc^  nur, 
bat  ic6  einem  Knaben,  ber  einen  Pfennig  oHloren  t^dtte,  bie  Jl&rdn^n  ttodfne,  inbem  tttl  xtßa  einen 
anberen  'gdbe;-i(^  m5d(|te  aber  gerne  mll^r  tbunl  9lewton. 

SSittmtitfig::  nitb  ®t\uu^tlmtt^mf^t  im  Mn^tt^. 

SBttterurt^^betid&t. 

SJlit  ?tu§nalöme  einer  ^eriobe  red^t  K^Ux  unb  noffer  SBMttetuitfl,  Wc  y^cfm  16.^W«  21. 
bauerte,  »ar  öud^  ber  9lugup  wie  bie  j»ei  erjlen  Hbnate  beö  bie«i5§rifien  ©dmmetS 'ttoden, 
l^eitcr  unb  warm.  2ro^  jener  abnorm  füllten  Sage  lam  ba§  TOonatSmittel  jiemlid^  genau 
üuf  Tods  normale  «u^uftmUtel  ju  jiel^en,  nämlic^  in  3ür^  o«f  17,2^  in  »dfel  auf  18  ^ 
tod^renb  Sugano  mit  21,5^  nod^  einen  Ueberfd^ug  bon  72^  auftüetSi.  3)er  Slerm^meter  jtieg 
im  TOajimum  am  8.  ?DfittagS  in  3firid^  urib  Safel  auf  etmaS  Aber  30°,  in  Sugofno  am  9. 
unb  10  auf  32,5  ^  tDöl^renb  baS  TOinimum  ber  TOorgehtempetatur  (7  Ul^r)  in  gürtd^i  am 
23.  auf  8,4  ^  in  Safel  am  felbcn  Sag  auf  9,2  ^  in  Sugano  am  21.  aber  nur  auf  12,2° 
fan!.  S)er  Suftbrudt  mar  im  5DlonatSmittel  auf  ber  9lorbfeite  ber  2lll)elt  V2  *^™-  niebriger, 
auf  ber  ©übfeite  bagegen  etmaS  l^öl^er  ob  ber  normale.  3)ie  ©^manhirtgen  beS  9Jarometer= 
fianbed  waren  unbebeutenb  unb  erreid(|ten  wöl^renb  bes  ganjen  Stonatö  im  Storben  jirla 
11  mm.,  im  ©üben  bagegen  erl^cblid^  mel^r,  nümlid^  16  mm. 

®ie  Regenmenge  blieb  in  Qüilij  mit  123  mm.  etwas  unter  ber  normalen  (142),  wöl^renb 
in  Safel,  boS  im  ©urd^fd^nitt  nur  83  mm.  Ittieberfddlagöl^öl^e  l^at,  87  mm.  unb  tn  Sugano 
207  mm.  (TOittel  173)  fielen.  S)ic  3a^l  ber  SRegentage  erreidjte  in  3ürid^  12,  in  SJafet  11, 
in  Sugano  10.  9ln  le^terem  Ort  brad[|ten  jwei  ©ewitterregentoge  aDetn  je  75  mm.  3)ie 
C^efligfeitSberl^ältnijfe  woren  redjt  günftige ;  bie  mittlere  SJewölIung  erreid^te  in  QMäf  nur  3,9, 
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in  Safel  4,7,  in  Sugono  3,8  3^^nt^^il^  ^^^  $)immel§  gegenüber  ben  normolen  SBertl^en  ))on 

refp.  5,4,  5,3  unb  4,0.    Sem  entfpte^enb  regißticte  bec  @onnen{(i^etn  »>  atutogra))^  o(§  täfl« 

lxä)t  ©onnenfd^einbQuer  in  3äii4  8  @tb.  37.  9JI.,  in  Sugono  9  @lb.  14  3R.   unb  in 
S)abo§  7  ©tb.  38  5Jl. 

®efunb]^eiid}u{}Qnb. 

S)et  aWonat  Sluguji  Pe^t,  »oS  bie  @terbfid^leit§öer^ältniffe  in  unfern  15  größten  Ort« 
\ä)a\itn  betrifft,  nur  loenig  ungünftiger  ba  als  bie  SSormonote  unb  aud^  biefe  mäßige  @r« 
|ö|&ung  ber  ©terblid^feitSjiffer  —  auf  19,1 7oo  —  berbanft  er  nur  bem  Umjianbe,  bog  bie 
©äuglingSbiarrl^oe,  tnie  faft  immer  in  biefem  SKonat,  eine  erl^eblid^  größere  Sßrojentjal&I  öon 
JobeSfätten  als  fonji  geliefert  l&at.  3m  3uli  maren  12,27o  fömmtli^er  lobeöfdfle  gfolge 
berfelben,  im  Slugujl  f^on  21,4  7o-  Ol^nc  biefe  märe  bie  S)urd^|(%nitt§jiffer  ber  allgemeinen 
@terbli(j§!eit  eine  fel^r  niebrige. 

Unter  ben  bieSmal  günftigjl  gefiellten  Ortfdjaften  fielet  obenan  fiujern  mit  nur  14,5  7«^ 
bann  SBintertl^ur  mit  15,1,  3üri^  16,2.  Sbnen  folgen  93afel  mit  16,8,  Saufanne  17,3, 
9leud^ätel  17,7,  Senf  17,8,  ©d^apoufen  18,4.  Ueber  bie  2)ur(%f<]^nittSaiffet  l^inauS  gelten 
6]^auj»be=fonbS  mit  19,7,  ©t.  ©aOen  21,6,  Sern  22,1,  Sode  23,3,  Siel  23,5,  ^n\§aü  25,5 
unb  gretburg  mit  26,57^0. 

gfrfll^ern  %[ugfhnonaten  gegenüber  fielet  ber  bieSjäl^rige  immer  no$  günfiig  ba.  9tur 
ber  öorjäl&rige  ergab  eine  nod^  niebrige  ©terbli^Icitöjiffer :  18,0;  bagegen  ber  Don  1885: 
20,3,  1884:  21,5,  1883:  19,3  7oo. 

S)er  3:obtenia^I  bon  766  fie^t  bteSmal  eine  ©eburtenjal^I  Don  1099  gegenüber,  fomit 
ein  Ueberfd^ufe  öon  jirla  87oo-  —  Unter  ben  SobeSurfad^en  treten  bie  afuten  jtranf^etten 
ber  aitl^mungöorgane  nod^  mel^r  in  ben  |)intergrunb  als  im  3uli  —  nur  47o  fämmtri(|er 
SiobeSfälle.  S)ie  ©d^minbfud^tfterblid^Ieit  beträgt  ebeufo  nur  nod^  137o*  Organifci^  |)erj* 
leiben  maren  ebenfalls  feltner  —  3,27«  -  ©<ä(|lagflu6  bagegen  mieber  l^äupger  gemotiien 
-  4,87«- 

@inen  nod^  geringern  ^rojentfa^  ber  StobeSfäQe  als  bis  bal^in  nal^men  bie  epibemtf^ni 
Jhanl^eiten  in  änfprud^,  meldte  fammt  unb  fonberS  faum  4%  berfelben  lieferten.  Set« 
fd^ioinbenb  Kein  ift  befonberS  bie  grequenj  ber  afuten  ipautauSf^Iäge :  nur  1  ©d^arfa^« 
tobesfaü  —  in  ®enf  —  unb  2  ajlafern  —  in  Sern  unb  ©t.  ©aüen.  TOafernerfranfungen 
fielen  in  Safel  gan}  auS;  in  Sern  mürben  bom  17.  3uli  bis  20.  9(uguft  nod^  10  getnelbet 

S)er  S)ip]§t]^erttiS  begegnen  mir  in  ben  3:obtenIiften  fömmtlid^er  15  Ortfd^ften  nur 
7  mal  —  je  jmri  gfäüe  in  ^eriSau  unb  ©t,  ©aDen,  je  1  in  Safel  (unter  19  Sriranfungen), 
Sern  unb  ©enf.  4  2:obeSfäne  an  jteud^  lauften  bertl^eilen  fid^  auf  Sern  (2),  6:^aui» 
be«fonbS  unb  Siel  (je  1). 

aiotl^lauf  mürbe  nur  einmal,  aus  greiburg,  als  SobeSurf ad^e  gemelbet.  5  SobeSfaOe 
an  jtinbbettfieber  Dertl^eilen  [xäf  auf  5  ©täbte.  Son  10  2:9))]^uSfäaen,  bie  töbtlid^  ab- 
gelaufen,  fielen  3  auf  Siel,  je  2  auf  Safel  unb  ®enf,  je  1  auf  9ieud&ätel,  ©t.  ©allen  unb 
3üri(^. 

3n  Safel  finb  befonberS  im  ©ebiete  beS  Sirfig  3:Qp]^uSfälle  l^äufiger  aufgetreten  unb 
mürben  bom  26.  3uU  bis  25.  ^uguft  i^rer  36  angemelbet. 

2)en  „Seröffentlid^ungen  beS  Steid^Sgefunbl^eitSamtS"  entnel^men  mir  faft  überall  üb» 
nal^me  ber  fjrequenj  epibcmifd^er  6r!rantungen.  3«  bem  im  Saufe  biefeS  3ö]^teS  bon  fold^n 
biel  l^eimgefud^ten  |)amburg  trat  gegen  @nbe  biefeS  WonatS  eine  2:ri(^inene))ibemie  mit 
27  6r!ran!ungen  auf. 

3)ie  ©bolera  gemann  in  ©ijiüen  unb  Sleapel  aflmälig  mieber  an  Serbreitung.  ffial^renb 
bort  in  ber  ^robinj  6atania  bie  ©eud^e  admälig  erlofd^,  brad^ten  fie  glüd(|tlinge  bon  bo  na<i^ 
Palermo,  5Dlefrina  unb  in  jal^lreid^e  Heinere  Drffd^aften.  3n  Palermo  iäl^lte  man  in  ben 
2  erften  Sod^en  ^uguft  täglid^  4—10  2:obeSfäfle,  beren  3^^I  im  Saufe  beS  SRonatS  immer 
^öl^er  flieg:  bom  23.-31.  auf  261.  3n  9Mefl[ina  maren  bie  gäOe  nod^  ju  6nbe  beS  TOonat§ 
me^r  berein^elte  (offiziell  menigftenS !).  ^ud^  in  9leapel  tamen  fd^on  ^u  Anfang  beS  9RonatS 
bereinjelte  gätte  bor,  beren  3^^!  P4  im  Saufe  beSfelben  fteigerte:  fo  bom  7.— 15. :  69  6r« 
franlungen  mit  40  JobeSfölIen,  bom  20.— 26.:  110  (74).  ^ 
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Serl^eetenbet  trat  bie  @eud^e  in  bem  naiven  ©täbt^en  Keftna  auf,  too  bis  }um  27.  %ugufi 
174  @rtrantungen  (115)'*')  gesuhlt  mürben. 

3n  9lom  lamen  bi§  22.  9(ugujt  18  (Srhanlungen  bor;  in  bem  naiven  Siüoli  allein 
baflegen  34  (17). 

^nä)  auf  ber  3nfel  9JtaIta  mürbe  bad  auftreten  ber  ©eud^e  }u  Einfang  be§  Monats 
offijieQ  fonflattrt  unb  in  ben  erjlen  14  Zagen  77  Srtranfungen  mit  29  Zoöedföflen  gejäl^U. 

3n  ber  ^rftfibentfdjaft  SBomba^  »äl^renb  biefeS  SKonatö  Sbnal^me  ber  SobeSfSDe,  immer« 
^in  in  bet  erjlen  SBod^e  aOein  nod(i  2963  @rlran!ungen  mit  1309  lobten. 

9inä)  bei  und  in  @tabt  unb  ftanton  ^üixi^  lie^  in  biefem  3Romt  ber  ®efunb^it9)u{tanb 
menig  }u  mfinfc^ien  flbrig  unb  befonberd  \p\üUn  et>ibemif^  Ihant^eiten  eine  befd^eibene  ätoKe. 
So  tarnen  ©d^arlad^  unb  9Jtafern  faß  nirgenbd  Dor,  aud^  SSariceUen  feltner  a(S  in 
frfil^ern  SRonaten. 

S)ipl^tl^eriti§  mar  mieber  etmaS  l^äufiger:  jo  namentlid^  in  @tabt  unb  Umgebung 
(19).  änbeffen  tam  nid^t  ein  einziger  ZobeSfad  bor.  3n  aOen  übrigen  Se^irlen  l^bd^ftend 
1—2  @r!ranfungen,  mit  Stuänal^me  öon  |)inmeil,  mo  i^re  3^^!  ö^f  6  anjHeg. 

aSon  jteud^^uften  mürbe  ein  ein}iger  gfaD,  aud  3^^^^/  gemelbet.  %ud^  %\)}f^\x^ 
mar  feiten  unb  immer  nur  bereinjelt.  6o  bertl^eilen  [\^  8  gfdOe  im  SBejirl  3^^^'^^  ^^f 
7  ©emeinben.  3m  Sejirf  ^inmeil  famen  3  SöOe  bor,  in  f)orgen  unb  SKeilen  je  2,  in 
SBintert^ur  1. 

Son  »otl^Iauf  mürben  nur  2  griranlungen  —  aus  S^x\ä)  —  gemelbet.  SBon  ftinb« 
bettfieber  3:  auS  bem  SSejirl  3ürid^  2,  auS  ^ßfäffüon  1. 

SIuBerorbentlid^  feiten  ftnb  aud^  bei  uns  bie  aluten  (Srtcanfungen  ber  Stl^mungSorgane 
gemorben;  um  fo  l^öufiger,  befonberS  in  ben  ©tobten,  bie  Stinberbianl^oe.  ^ud^  Sil^euma» 
tiSmen  toaren,  in  golge  ber  nafelalten  SGÖitterung  ber  britten  SBod^e,  nid^ts  ©elteneS. 

3toäf  Derbient  bie  relatib  gro|e  3<^^I  bon  3:obeSföIIen  in  gfolge  bon  f)im]^auttuberIuIofe  (7), 
ber  mir  in  ber  XobtentabeKe  bon  QM^  unb  9uSgemeinben  begegnen,  bemertt  ju  merben.    Z. 

*)  ^ie  ^afjien  in  ()  bejeic^ncn  immer  bie  2!obcSfäße. 

^tM%  Ux  anlleirritbeit  ^anfl^ritni  im  »r)irl  Sfltidi  nitb  in  8Siiitrrf|«t  (@taM). 
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^  erweis  er  tft^c  "gSfdifer 

für 


»eiltge  3«  «n.  20.  «eue  f^alfe  n.  dulvgiiiig.  30,  eefitetiilei  188». 

9niit0eflatfiiii(.  Unferc  3Jlitt^ci(una  in  lebtcr  ?Rummcr.  bafe  im  September  loitfenben  3a^te§ 
in  2Rai(anb  bcr  erftc  internationale  ftongrep  für  Seic^cnoerbrennung  ftaltfinbe.  tft  ba^in  ju  torrigiren, 
ba|  bie  3«ja«tt«nenfunft  auf  näc<)ften  April  Dcrfdjiobcn  rourbc.  3)o0e9en  ift  am  17.  unb  18.  ©eptcmber 
ber  ameite  Serbanbtag  ber  Vereine  für  !Re[orm  beS  ^eftottung^mefend  unb  fatuUatioe  gf^uerbefiattung  in 
^armftabt  ^ufammen  aetreten.  Wi  biejem  SJteetin^  mar  eine  ^udftellung  einfcbiögi^'-Qegenft&nbe  oer« 
bunbcn.  —  5)ieienigen  unserer  ficjer,  mcIdSic  ftc||  für  btc  immer  mc^r  flreije  crarcifenbe  fonitarifd^e  tRcform 
be§  Seidiienbel^anblungi^mefen^  interefftren,  madften  mir  l^iemit  ouf  bie  ^eitf^i^fft  }ur  görberimg  ber  ^euer» 
beftattunp  im  3n-  unb  ?lu§lanbe,  betitelt  „5ieue  glamme",  aufmerffam.  i)tefelbc  ift  ba«  offijieEe  Organ 
be$  Serltner  fiei(^ent)erbrennung§üercin^.  crjcj)eint  bereits  im  jmeiten  3a^rgang,  monatli^  einmal  unb 
fofitet  im  Sal^reSabonnement  4  uRar!.    2l^r  8toff  ift  ein  fel^r  rei#abifler. 

S^xanUum^^iüenmaM^^^*  @in  le|tl^in  in  gflampl  (ftant.  6t.  (SaDen)  oon  ber  (Bc(imbl^eit£' 
tommiffion  erlaffener  Aufruf  ^ur  @abenjpenbe  für  ^rrid^tung  eines  ^ranlenmobilienmagajinS  ^at  bie 
lio^e  Summe  t)on  716  ^r.  eingetragen,  mofür  eine  prächtige  Sammlung  ber  für  beffere  ^AuSliil^e 
flronfenpfiege  —  bcjonberS  in  ben  ärmeren  Familien  —  unerlfi^lidjcn  Ütenfilien  ongelegt  ©erben  !ann. 
@S  gemdQrt  gro^e  ^^eube,  baft  bie  beharrliche  @mpfeblung  ber  Srric^tung  genannter,  in  ibrem  9Bert^e 
gerabe  in  ben  Sanbgemeinben  nocb  Diel  ju  aering  gefc^öi^ten.  ^Inftitute  bo<b  ab  unb  }u  auf  fai4)fbaren 
iBoben  füllt,  ^m  Ptanton  8t.  (Sauen ,  mo  bie  rübriäe  SanttätSbe^drbe  berartige  IBeftrebungen  lebhaft 
unterftü^t  unb  in  ben  ftreiSfc^reiben  bie  CrtSgefunb^eitSfommifftonen  ^ur  @rünbuna  fpe^ieU  ou^  ber 
ftranlenmobilienmagajine  eingelaben  ^at,  nimmt,  menn  audji  lanafam,  bie  3<i^^  berfeloen  su.  @S  brauAt 
nur  eines  SlnftofeeS.  unb  baS  ©elb  fliegt  in  jeber  (Semeinbe  für  fold^e,  einem  jebem  ^Bürger  fpmpatbifcpe 
S^öpfungen  ftcberlicf),  mie  bie  ^rfabrung  immer  mieber  lebrt,  in  genügenber  ^enge  gerbet.  @S  bürfte 
aber  au4)  gerabeui  als  eine  $f(ic^t  ber  @emeinbe!affe  aufgeftellt  mefben,  bie  $rtoatt9Üttgfett  in  genannter 
»iifttung  finanjieu  tüd^tig  ju  unterftüften. 

S^tlfmtiittiftlitB  $mvfinfHtut  faiii?9=®«nf* 

■^                                       (OffUiea  ffti  bü  nuiStn  ftoiitoiu).                                (»SISiX)  11 
><f «irtttt«  oniwole  SUmitit  te>tt|rit  mit  tttubwn  Wt  9o%   Vto]pMta  fronlo. 

3ur  tomvi.  Jltt0vii^tta  «Ott  9raitlirttw«liUi»n'ina0a}iit«tt  tmpfiHitt  Rdi 
9irtnmi«|lnilt.  19  ||1,   |[«fff«||ftg(t,  $llitit$|rMift,  MHy  mP^MI^\ 
(C>auptbtpot  t>.  ®d>n)fi}trifdirn  JBttbanbfobrit  p.  y.  KufftBDirfltt  in  CfT.) 1_ 

Unfere  im  Sn-  unb  ^iuSlanbe  rul^mli#  befannten  $atent*Sentilati«nS«i$üaAfen 
eignen  |tc&  jur  SBe^eijung  oon  ftir(!^n,  foroie  über^iaupt  oon  Uläumen  jeber  ?lrt  unb 
©röte  oorjügli^.  $<»"P*^ört^eitc :  ©rofee  ^ei^fraft.  ©norme  IBrennmaterial-Srfparnife. 
©leic^mü&ige,  angenehme  unb  gefunbc  SGBftrmeabgabe,    5)iplom  in  ^üxx^. 
yreiScottrantS,  ^r^fl^efte  unb  il«|letui«ta9f4lSge  gratU* 

CN«l^ttf#  bei  Sttril«rf»  fti,  »erm 

»er^eic^ni^  einiger  in  le^tcr  3eit  burc^i  unS  erfteKter  Äiwbentietjungen: 
SBurgborf,  itt.  93ern.  ?tarburg. 

fiönit,  „      „  Sle&tau,  fit.  St.  ®aBeu. 

.t)eimiSn)t)l,    „      „  Jöirroinfen,  I^urgau,  2 
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—  ^St«|;^ouTant  «nb  ^ra^nife  fiaido  int  Saffleuns 


Sntteier  ffti  bie  bcutti^t  64»et):  6nt 


^„ _. .  8    (OW80) 

»  CIN#(«.  SUiibenfttaic  80,  S*«U|. 


Kepbir  von  JST.  Axelrod. 

Unser  Kephir  (Kuhmilch  in  Alkoholgährung)  ist  eingeführt  im  Zureiter  Kantenaepltal« 
Krankenasyl  NenmUnster,  OrtltopAdlsclten  Instttnt  und  wird  Ton  Meslipen 
Herren  Professoren  und  Aerzten  bei  Schwächezuständen,  Blutarmuth  und  Lnngenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich.  12 

Nach  Auswärts  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung.  _ 

MiP"   Prospekte  und  Gebranchsanweisiiiig  gratis.    '^M 
Schweizerische  Kephiranstalt^  Mfihlegasse  33^  Zürich. 

Telephon.  ]!ir.  Axelrod.  Telephon. 


WASSERHEILANSTALT 

Albisbrunn 

nn.'=  t]0ii7t:   .lahr  utfen. 
Ai7t  u  Besitit-r  E.PARAVICINI 


SANATORIUM 

für  Buhebedürftige  ' 
mit  und  ohne  Wasserkur. 


2)08  IBefle  unb  StUiolle  ffir  {eben  ßauSbalt  finb: 

Masei's    (SuDDennahrune.    ^«   feinWmedenbBen  (EombinaHonm  bm 
— SL5 *^*^  ^     eül{enfvfl(bten  mU  anberett  Bv^pnmviHtfL 

"JUaggi^S  Bouillon-Extrakte«     l^ie  boniommenfle  6tt))))ett'  unb  eDeiftttfioe. 

Sil  bttben  in  oflcn  beffetn  ftttnblitwflcn. 14 


liactln 


Durch  Zniatz  Ton  Laotin  sn  Enhmiloh  wird  diese  in  eine  der  Muttermilch  selr  übe 
stehende  Nährflüssigkeit  yerwandelt.  Solche  Lactinmilob  eignet  sich  denhalb  Tor- 
j>  1  rit.  «1  trefflich  kui  £lmährnng  schw&ohliober  Kinder  und  Sftuglinge.  hauptsSchlich  solcher, 
von  J.  KanZy.dipl*  ChemiKer.  weloho,  gewöhnliche  Kuhmiich  nicht  ertragend,  dieselbe  nacn  dam  Genüsse  wieier 
brechen  mfissen.  Preis  per  Gonvort  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .  Zn  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hanptdepot  toi 
CiOttlleb  liavater^  Apotheker,  zum  Elephanten,  Kirchgasse  3,  Zürich.  7 

■QRANDE  GRILLE.  —  LymphatischeLeiden,  Krankheiten  derVerdaunngsorgane, 
'     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide-Yerstopfung,  Steingalle  u.  8.  w. 
HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 
dauung, Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Yerdauungsschwäche. 
läLESTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries  ,    Blasenatein- ,   Podagr»-, 
Harnruhr-  und  Eiweissstoff-Leiden. 
Administration:         HAUTERIVE.  —  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein-  und  Eiweissstoff-Leiden.  (H 1 1 X)      8 

8    hoülevard  Montmartre,       ^*  ^^  darauf  xu  achten,  dctss  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  Kapsel  befindet. 
'  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Ggjcr;  J.  Lavater  u.  J.  DhlnaDB,  Apotheker. 


VICHY 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgeträok. 

Bei  Nlerenkrankhelten,  Harngries,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  catarHi.  AffBOtloiiea  der 
Athaongt-  und  Venlaaangsorgane  von  Klinikern  und  Aerzten  des  In-  nnd  Auslandes  empfohleD. 
Kiofllch  in  Apotheken  und  Mineralwasserhandlnngen. StLhAtOf-Quellen-DIrBetlOn  In  EfterlßS. 
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8ift4/  I»en  14.  Oltobet  1887.  »etic  Silgt  IT.  3il|tgii»0.    ^'  ^l* 

<Sd)ttiei)enf^e  Glättet 

füv 

ie|ttttb|)eitB|)fle0e. 

S)cm  ©d^toeijcrtjolfc  flctoibmet 

von  bet  ^efellf(t|aft  ber  Jlet;te  bes  Itantons  3uti(t|. 

«fbaktion:   Dr.  med.  OttllaD  Cuftcc  in  3foi4.  —  jQntdi  unb  «rp^^^tioti:  2^tiib  Sütfli  xn  Sfiriig. 

VbonnetnentSbretS:  $et  ber  dspebitton  Sfr.  4,  —  but(b  bte  $o9  in  ber  64m(ts  gr.  4.  80.  —  Sür§ 
ialbe  ^albr  8r.  2.  50  bei  ber  (Sspebiiion,  burdb  bic  $o1l  in  ber  SAmeii  Sr.  2.  60.  —  Sflr  DeutfAIanb 
löfiei  baS  übonnement,  fei  eS  buT(!b  ben  Sudi^banbet,  fei  eS  mittelft  S^i'i^^uno  ^^^^  ^i^  ^Spebitton, 
5  SRar!  iet^tli^.  —  (Singelne  9tumnt  ern  foflen  20  (M.  —  €tf(betnt  alle  14  Sage. 

änfettionSDreiS:  30  (StS.  bie  ooHe  $ettUeile,  15  (St§,  bte  balbe.  Sei  mebr  als  einmaliger  SBieberboIuno 
20%  9labatt.    SnferiionSauftraoe  nimmt  an  bie  Qfspebition  t>on  3)a))ib  aSflrlli  in  8üri(^. 

3ti^  alt.  2)ct  feiste  internationale  itongre^  ffit  ®efunb^eitl))flege  in  SEBien.  I.  -  %tx  itinbeTf(!^(af  in  ^Iberglaube  unb 
•efunb^eitSt»f(efie.  —  Sebentung  ber  ®efnnb^eit8t>fle0e.  —  Uebec  Sntfte^ung  unb  lBerf^Te))))un8  beS  G^arla^fieberS.  -  S)aS 
e^nlfamotorium  , ^ftibeticianum '  in  ^abol-$lat|.  -  aSergiftung  bux«^  Sinn.  ~  Setf^iebene  SRitt^eilungen.  —  Beilage: 
W5tig((ttSfl>tü4t.  -  erieffajlen  ffit  ®e|unb^eitipf{ege.  -  dnfctate. 

%tt  \aßit  inteniationalr  ^o«grr|  fttr  @efttnbl|citö^jlrge  m  SBirn. 

„3)aS"loParPc  Äal)itQl  ber  ©toatcn  unb  ber  ©efeüjd^aft  iji  ber  SJlenfd^.  3ebeS  einjelne 
8eben  Tepräfenttrt  einen  bejHmmten  ffierl^.  S)icfen  ju  erl^alten  unb  il^n  bis  an  bie  unabänber« 
ü^  (Srenje  niftflli#  intolt  ju  bewal^ren,  baS  iji  nii^t  Mos  ein  ®ebot  ber  |)umQnität  boS 
ift  QU^  in  il^rem  eigenjicn  3nterejfe  bie  Aufgabe  afler  ©emeinmefen."  9Kit  biefen  bemerlenS« 
toett^n  Sffiorien  aus  ber  Äebe  beS  ^ßroteltorS  obgenannter  internationaler  SBereiniflung  in  ber 
W5nen  ftaiferjiabt  an  ber  blauen  S)onau,  beS  ftronprinjen  bon  Oejlerreiti^,  beginnen  wir  unfere 
im  SSergleid^  ju  bem  großen  SKaterial  nur  furj  gehaltene  SBerid&terfiattung  über  ben  ftongrefe 
für  ^pgiene,  toeld^er  bom  26.  ©ej)tember  bis  2.  Ottober  über  2400  SMitglieber  ju  ernfter 
Arbeit  unb  gegenfeitiger  Anregung  in  Scfi)reci^ung  ber  brennenbften  ©efunbl^eitsfragcn  öcr« 
fammelt  5at.  6S  war  bie  glönjenbfte  SBeranftaltung,  wel^e  bisher  iur  33efammlung  bon  5Ber» 
tretern  unb  greunben  ber  im  umfaffenbften  ©inne  beS  SBorteS  internationalen  ©efunbl^eits» 
toijfenfdjaft  jiottgefunben.  S)aS  gemütl^li^e,  immer  ftoljer  fi(^  entmirfeinbe  unb  gajlfreunblid^e 
SBien  »irfte  au^  als  mäd^tiger  SWagnet,  um  eine  früher  nod^  nie  errei^te  S]^eilnel^mer[(^aft 
QU  ber  widjtigen  unb  Ie]^rrei(^en  3ufömmenlunft  l^erbei  ju  fül^ren. 

3)er  ftongreß,  fid^  in  ©tunben  mannigfad^per  Referate  unb  ©isfuffionen,  fomie  in  fold^e 
ber  6r]§oIung,  ber  förperlid^en  mie  geifligen  6rfrif(^ung  burdji  genußreiche  grfurfionen  in  ber 
jö^önen  Umgebung  ber  „einjigen"  ftaiferftabt  tl^eilenb,  ^at  in  bier  ©eftionen  für  |)^igiene  unb 
in  einer  für  SeuölferungSfunbe  (S)emograt)]^ie)  fleißig  getagt.  3u  2lnfang  unb  ju  6nbe  fanb 
■  ie  eine  allgemeine  ©i|ung  jlatt ;  in  ber  erfien  famen  jum  Vortrage  bie  mid^tigen  Sfragen  über 
bie  SBerbreitungSWeifc  beS  I^pl^uS  (Dom  franaöfif(^en  äleferenten  93rouarbel  in 
^aris)  bel^anbelt,  fotoie  über  ben  l^^gienifd&en  Unterrid^t  an  Uniberfitäten  unb 
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ied^nifd^en  ^od^fd^ulen  ((e^tete§  %^ima  U]pxoS)^n  bon  bem  gteifen,  mit  flfltmif^etn 
S3cifofl  begrüßten  ©rünbcr  teiffcnf^aftli^et  ©cjunb^eitÄle^rc,  ^rofcffot  ^cttcnfofcr),  5>rt 
franjöfifd^e  ©cfunb^eitsforfd^er  faßte  feine  Slnfidjiten  bo^in  jafornmen,  bQ|  ber  ÄnjiedungS« 
leim  beS  2:9t)^uS  burc^  bQ§  Strintoaffer,  bur(^  bie  Suft,  bie  SBSfd^e  ber  jhanten  unb  bte 
^anbe  ber  SSBörter  übertragen  »erbe;  aber  feiner  Ucberjeugung  na^  ift  eö  baS  SBojfct, 
mläi^^  in  neunzig  flauen  auf  l^unbert  al§  ba§  fd^ulbige  ©lieb  in  ber  SSermiitlung  bed  ©ifteS 
ongellagt  werben  mag.  S)iefe  Äuffaffung  mirb  jeboc^  befanntlid^  Don  ber  beutfd^en  ^^gienij^ien 
9lutorität  in  ber  ^erfon  ^ettenloferS  mit  afler  Energie  öon  ber  |)anb  gemiefen.  Smmer^in 
fanb  bei  ^efpred^ung  be§  SE^emaS  über  ben  Suf^^ni^^n^ang  ber  SßafferDerforgung 
mit  ber  Sntfte^ung  unb  Ausbreitung  Don  Snfeftiondfrantl^eiten  (befonberS 
Sl^olera  unb  Unter(eibdtQp^ud)  infofern  eine  Annöf}erung  ber  fid^  bejüglidd  ber  fogenannten 
SErinfttjaffert^eorie  jiemlid^  fd^roff  gegenüber  jiel^enben  l^pgicnif(3^en  ainfd^auungcn  jiott, 
al§  ber  folgenbe,  feine  miffenf(^aftli^e  aReinung  mojorifivenbe  ©eftionSbefd^Iufe  allgemein  an« 
genommen  mürbe:  „S9ei  ber  nad^gemiefenen  Wöglid^teit  ber  ftrantl^eitSerregung  huxäf  Derun« 
reinigteS  ober  vergiftetes  (infijirteS)  a:rinf=  unb  ©ebraud^Smaffer  ift  bie  ©orge  für  gutes, 
unöerböc^tigeS  SSßaffer  eine  ber  mid^tigflen  TOapregeln  ber  öffentlid^en  ©efunbl&eitSpflege."  ©elbp 
^ettenfofer,  ber  bod^  fonft  auf  bie  „2:rinfroaffcr]^eje"  nic^t  gut  ju  fpred^en  ift,  pimmte  ber 
ermähnten  grflftrung  aud^  öon  feinem  eigenartigen  roiffenf(|iaftlid^en  ©tanbpunfte  bei,  ©einer 
perfonlid^en  Ueber^eugung  Don  ber  großen  €($äblic^feit  ber  Verunreinigung  beS  2BafferS  buT(| 
^Ibföfle  (@tu^(gönge)  Don  3:t|p]^uSfranfen  ^atte  Srouarbel  am  @(!^(uffe  beS  93ortrageS  mit 
folgenben  lebhaften  SBorteu  AuSbrud  Derlie^en:  „SBenn  giner  unter  un§  ftd^  befinbet,  totläfn 
einen  füd^l^altigen  ©runb  bafür  anjugeben  meiB,  baß  mit  AbfallSftoffen  Don  2:9p^öfen  Dfi< 
festes  SBajfer  bie  SE^p^uSanftedtung  nid^t  Dermittelt,  fo  möge  er  aufftel^en  unb  unfern  giodh 
fommen  gegenüber  bie  a3eranttt)ortIid(|feit  für  bie  lobten  auf  fid^  nehmen,  meld^ie  fein  SBBiDet* 
ftanb  Derfd(|ulbet  ^aben  mirb!"  6ine  5DiSfuffion  biefer  l^od^mid^tigen  grage  fanb,  ber  ttebung 
in  ben  allgemeinen  ftongreßfi^ungen  gemäß,  nid^t  ftatt.  3"  feinen  Folgerungen  über  bie 
grage,  in  miefern  nad^  bem  je^igen  ©tanb  ber  ffiiffenfc^oft  bie  SBafferDerforgung  für  Sntfte^ung 
unb  Slusbel^nung  jumal  beS  Unterleibstyphus  unb  ber  g^olera  angeHagt  werben  mfifle, 
behauptete  ber  9teferent  ^ueppe,  bafe  bie  Verbreitung  jener  beiben  Äranf^eiten  burc^  9{a^rungS« 
mittel,  inSbefonbere  beS  3:qp^uS  burc^  Wid),  fidler  ermiefen  fei.  ^iefe  Sl^atfad^e  ma^  nun 
aud^  bie  Wög(id()teit  ber  Anftedfung  burd^  ©enu^  infijirter  SBaffer  mal^rfd^einlidl.  Sie  %b* 
^üngigfeit  beS  ?(uftretenS  unb  beS  Verlaufes  einer  gpibemie  Don  Spolera  ober  Si^p^uS  Dom 
©enufe  ober  ©ebrauc^  eines  SHJafferS  fei  aber  biSl^er  nod^  .nirgenbs  ftargelegt  morben.  Jn 
biefer  aiid^tung  ergebt  eS  ber  ^^gienifd^eu  SBiffenfi^aft  mie  bem  gaufl,  ber  tro^  oder  tnfi^«' 
Doflen  Unterfud^ungen  unb  ©tubien  am  ©nbe  ju  bem  nicberbrüdfenben  ©elbjibemufttfein  fam: 
3)a  fie^  id|  nun,  id^  armer  S^or,  unb  bin  fo  tlug,  als  mie  )UDor.  3n  ber  fidleren  gfefifieflung 
ber  urföd^Iid^en  iRoIIe  beS  2:rinfmafferS  gegenüber  VoUSIrantl^eiten  mug  bie  ©efunbl^eitSmiffen* 
fd^aft  eilte  il^rer  eruftejten  3"tu"ft§ciufgaben  erblidfen. 

3n  feinem  geijtreid^en  Vortrage  über  bie  ^Rotl^^oenbigfeit  ber  aflgemeinen  ginfül^rung  beS 
UnteniddteS  in  ber  ©efunb^eitslel^re  an  UniDerfitäten,  in  erjier  Sinie  für  ange^enbe  9[er}te, 
unb  an  ^olQted^nifen  ^at  ^ettentofer  ein  l^öd^ft  jeitgemäßeS  S^ema  gemdl^It,  baS  Anregung 
für  bie  meijien  Staaten  ju  geben  berufen  ift.  SEÖitb  boc^  baS  ©tubium  ber  4)9giene  jogar 
Don  Webijin»©tubenten  nod(|  in  auffaüenbem  unb  be!(agenSmert^em  Wa^e,  befonberS  au^  an 
ben  ft^meijerifc^en  UniDerfttöten ,  gering  gefd^ä^t  unb  Dernad^Iäfeigt.  3n  einer  befonberen 
©ettionSDer^anblung  mürbe  biefer  Srfd^einung  (eb^aft  AuSbrud  Derlie^en.   3n  feinen  oft  lebhaft 
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oj)j)laubirtcn ,  l^ic  unb  ba  mit  ber  ffiürje  be§  IpumorS  bcrboulid^cr  gcmad^tcn  9luSeinanbet» 
fe^ungett^  mieS  ber  aitmeifter  ber  auf  mifienfd^QftUd^er  SRetl^obe  unb  Seobo^tung  gegrünbeten 
©efunbl^eitSle^rc  barauf  l&in,  boft  bic  |)99iene  urfprünglidd  ni(^t  als  eine  bejonbere  SQBiffenfd^oft, 
fonbertt  ald  eine  9Irt  j{un{}  betrieben  mürbe,  meldte  bie  Snenfd^en  aflInäUg  burd^  Srfal^rungen 
am  eigenen  Seibe  erlernten.  Sie  jtunft.  bo§  Spönnen,  gel^t  aber  {ietS  jeber  2Biffenfd^aft  DorauS. 
@l^e  ber  SRenfd^  benten  !ann,  mie  etroaS  mirb,  wie  etmad  {ufammen^öngt,  mug  ein  SDing 
fd^on  getoorben  fein. 

aSiele  glauben,  fo  fprad^  ^ßettenlofer  weiter,  ©efunbl^eit  öerftel^e  [id&  eigentlid^  Don  felber, 
fei  fax  SlQe  umfonft  ju  l^aben,  wie  bie  freie  Suft,  bie  wir  at^men;  wenn  mon  aud^  einmal 
franf  mirb,  fo  gel^t  bag  unter  ör}tlid()em  SSeiftanbe  balö  borüber  unb  fterben  muffen  wir  ja 
f4lIieBli(3^  Me.  S)iefe  bebenfen  aber  biel  }u  wenig,  wie  Diel  ber  ©efunbe  oor  bem  firanten 
borauS  l^at.  %zi  ©efunbe  fUl^It  ftd^  nid^t  nur  wo^ler  unb  bel^aglid^er  unb  fann  ba§  Seben 
beffer  genießen,  fonbern  er  !ann  aud^  oiel  me^r  arbeiten,  leiflen  unb  erwerben.  @efunb» 
beit  if}  ein  wirt^fd^aftlid^eS  @ut  unb  ba^er  aud^  ein  2:^eil  ber  9iationaIöfonomte. 
SBie  Untere  bie  Se^re  Don  ber  SSJirtl^fd^aft  mit  ben  gewö^nlidden  ©ütern  ift,  fo  fofl  bie  |)9giene 
bie  Se^te  Don  ber  (Sefunbl^eitöwirtl^fc^aft  werben.  3ln  ber  $anb  Don  Säulen  bewies  nun 
ber  ergroute,  l^od^Derbiente  gorfd^er,  bafe  eS  ftd^  wirflidd  bec  5IRü^e  lol^ne,  für  Pflege  unb 
ßntwidlung  ber  |)9giene  @elb  auszugeben.  Sebeutung  ber  ®efunb^eit  einer  Slrmee,  ba  iene 
im  Äriege  bie  ^auj)trofle  fpielt;  im  ftrim»Rriege  Der^ielten  ftd^  bie  SSerlufte  burdd  SBaffen  ju 
bcnjenigen  burd^  ÄranÜ^eiten  wie  300  ju  375;  im  beutfd^ » franjöfifd^en  Äriege  nur  wie  100 
)u  43,  fomit  ad^t  SRal  gfinftiger,  waS  ^auptföd^Iid^  ben  gfortfd^ritten  ber  SJlilitörgefunbl^eitS« 
pflege  gu  ban!en  ift  unb  namentnd(i  aud^  bem  Wirtfamen  ^eftreben  ber  beutfd(ien  Slrmee,  bie 
ftronten  mbglid^fl  fd^Ieunig  aus  ben  SlnftedfungSl^erben  für  ^anleiten  ju  entfernen. 

„2lu4>J  im  griebcn,  wo  wir  Wt  ben  ununtecbrod^enen  Äampf  um'S  ®a[ein  §u  tömpfen 
^aben,  mad^t  fid^  ber  SBßertl^  ber  ©efunb^eit  unb  ber  gr^altung  berfelben  geltenb.  3ebe3 
ftranffein  ift  aud^  eine  SKrt  9lid^tSt]^un,  was  wa^rfd^einlid^i  ber  ®runb  ift,  wes^olb  foule  Seute 
Jid^  in  ber  SRegel  fo  balb  Iran!  melben.  SBenn  ein  3lrbeiter,  anflatt  ju  arbeiten  unb  ju  Der» 
bienen,  blauen  5Dlontag  mad^t,  im  SQBirt^S^auS  fijt  unb  aud^  am  nüd^ften  Sage,  wenn  er 
wieber  ^u  arbeiten  beginnt,  im  @tabium  beS  Jta|eniammerS  nid^t  Diel  auSrid^tet,  fo  wiffen 
wir  unb  wunbern  uns  gar  nid^t  barüber,  bafe  fo  giner  eS  ju  nid^ts  bringt.  2lber  bie  ftranf« 
l^eit  jwingt  aud^  jum  33laumontagmad(|en,  unb  oft  lange ;  nur  gel^t  man  ba  nid^t  in'S  SQBirtl^S» 
l&auS,  fonbern  in'S  ©ett  ober  ftranlen^auS,  unb  wenn  man  "ta  wieber  l^crnuSfommt,  ^at  man 
aud(|  oft  nod^  grofeen  Rajeniammer,  jwar  nid^t  dou  Sier  ober  SBein,  aber  Don  ber  über» 
jianbenen  Ärantl^eit." 

an  ber  f)anb  ber  ©terbejiffern  fud^te  ^cttenfofer  nad^  feiner  befannten  5)Uinier  in  ®elb» 
wert^  auSjubrüdten,  weld^  grofee  ©ummcn  bie  ffrant^eiten  Derfd^lingcn.  fjür  eine  ©ro^abt 
wie  SQBien  mit  einer  3Kiflion  SeDöHerung  fe|te  er  ben  jäl^rlid^cn  wirt^fddaftlid^en  SBerluft  burd^ 
Jhant^eit  auf  42  Millionen  9Jlar!  an.  6S  fönnten  gegen  1  V2  ^Kidioncn  2)larf  jä^rlid^  ge» 
Wonnen  werben,  wenn  bie  ©terblidifeit  ber  ©tabt  Don  30  pro  SRiDe  nur  auf  29  fönte. 
C5)iefe  '^ti^itn  unb  bie  SRetl^obe  fold^er  ^Beregnungen  fd^einen  uns  aber  mit  ber  aflergröBten 
Sorfid^t  aufgenommen  werben  ju  muffen;  benn  bie  ^öl^e  ober  3;iefe  ber  ©terbejiffer  oflein  ifl 
tein  fidlerer  WaPab  für  ben  burd^fd^nittlic^en  ©tanb  ber  SlDgemeingefunb^eit.) 

3m  Verlaufe  feiner  grörterungen  tam  ^ettentofer  au^  auf  ben  in  mand^en  Sejiel^ungen 
gefunb^eitSfddüblid^en,  im  ©rogen  unb  ©anjen  gewig  alliu  beträd^t(id(|en  93iergenug  in  Wünc^en 
iu  fprec^en,  unb  er  meinte  treffenb,  wenn  man  fid^  in  jener  ©tobt  unb  an  anbern  Orten  in 
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anbeten  ©enüffen  nur  etmoS  Wiixud)  tl^äte  unb  boS  ®elb  für  (Sefunb^citSberbefferungen  ber» 
menbete,  fo  tüüfete  man  balb  ni^t  nte^r,  ma§  man  mit  bem  üielen  @elb  anfangen  fotte. 

?(18  einige  |)aupt9egenftftnbe  beS  ^^igienifd^en  Unterrid^teS  bt\pxaä^  ber  9Rün^enet  ®e« 
funb^eitSlel^rer  bie  8uft,*  ©peife  unb  Stanf,  SJerf orgung  menjd&ß^ier  SBo^norte  mit  SBaffer. 
99ei  biefer  Gelegenheit  erfolgte  fein  äbrigenS  fci^on  löngft  meltbefannteS  offenes  ®efiänbnt^  Dor 
ber  fel^r  großen,  au§  Vertretern  aller  |)erren  flänber  unb  frember  SDBelttl&eile  bepel^enben  SJer* 
fammlung,  bafeereinabgefagtergeiubber  lanb läufigen  Irinttoaffert^coric 
in  il^rer  SÄnmenbung  auf  (Sl^olera«  unb  Spp^oibepibemien  fei  unb  bap  er 
feinem  SJorrebner  in  leiner  2Beife  beiflimmen  lönne;  tro|bem  aber  fei  er  ein  SDßafferfanatiler, 
9Iud|  er  ^alte  gutes,  reines  SOßaffer  unb  eine  für  afle  l^äuSliciöen  3n)edfe  genügenbe  TOenge 
baöon,  unb  namentlidd  in  allen  ©tobten  in  aßen  ©todmerfen  auslaufenb,  für  bie  ©efunbl^eit 
ber  6intt)o^ner  für  Diel  mistiger  olS  gutes  Sier  unb  guten  SQBein,  »enn  au^  nur  ber  aller« 
fleiniie  Zijül  biefeS  Sffio|ferS  getrunfen  »erbe.  —  gernere  roiciötige  ä^eile  ber  |)9giene  bilbe 
bie  Hautpflege,  morunter  aber  Diel  mel^r  }u  Derftel^en,  als  Sßafd^en  unb  Slofiren,  ©alben  unb 
©diminfen,  bie  Rleibung  unb  SBol&nung ;  Sau  unb  SnftanbJ^altung  ber  Ie|tern,  beren  f)eijung, 
aSentilation  unb  Seleud^tung  finb  gro^e  ftapitel  ber  ©efunbl^eitsle^re.  aiS  no(§  bebeutungS« 
Doller  bejeid^net  er  ben  93oben,  auf  »eld^em  mir  bauen ;  fobaun  fei  bie  Entfernung  ber  Slbfälle 
beS  menfd^lid^cn  ^auS^alteS,  namentli(^  aüeS  ©(i^mu^mafler,  eine  Hauptaufgabe  ber  ©efunb^eits» 
pflege.  „JRcinl^altung  beS  SobenS,  gute  gntmöfferung  afler  menfd^li^en  SBol^norte  ip  bie  mirf« 
famfie  Serl&ütung  bon  9lerDenfieber  unb  6]^o!erafeu<J§en.  5Kan  l^at  buK(§  biefe  einfai^en  SDKttcI 
fd^on  bie  fti^limmjlen  g^oleral^erbe  in  d^olerafreie  ©tätten  umgeioanbelt," 

3m  SSerlaufe  feiner  Darlegung  trat  ^ettenfofer  mit  SGßärme  unb  bollfier  93ere(iötigung  bafür 
ein,  bafe  namentlid^  bie  aerjte  eines  befonberen  Unterrid^teS  in  ber  ©efunbl^eitSlcl^re  bc* 
bürfen.  S)ie  ärjtlid&c  ^rajiS  unb  SSßiffenfdjiaft  ^abe  jmar  i^re  älteren  unb  pär!jien.SBur$eIn 
nid^t  auf  l^^gienijd^em  SBoben,  nid^t  in  ber  grl^altung,  fonbem  in  ber  SBieberl^erflel» 
lung  ber  ©efunblfteit.  9lid^t  bie  SBer^ütung,  fonbem  bie  ffur  mar  SluSgangSpunft  unb 
Hauptjiel  beS  ärjtlid^en  Sl&unS.  grji  in  neuerer  3^it  fprid^t  bie  miffenfdjaftüd^e  9Hebi§in 
aud^  Don  Derl^ütbaren  Shantl^eiten.  2)ie  Snittel  }ur  Vorbeugung  mötberifd^er  Spibemien 
werben  nic^t  bem  gemö^nlid^en  ?lrgneifd^a|e  entnommen,  nod^  in  ber  Slpot^efe  angefertigt, 
fonbern  fie  rul^cn  ganj  Dormaltenb  in  Derfd(|iebenen  Steilen  ber  Sed^ni!  unb  SSertoaltung,  in 
®ebieten,  auf  meldte  ber  bisherige  öritlid^e  Unterrid^t  laum  SRüdftd^t  genommen  l^at.  SBenn 
nun  bie  ^ergte  fidd  nid^t  me^r  als  bisher  um  fold^e  S)inge  belümmern,  bann  laufen  fie  ®e« 
fal^r,  ba|  i^nen  bie  ©efunb^eitsted^nif  ijoS)  über  ben  jtopf  mäd^St.  9Rit  bem  Unterrtd^t  über 
@efunb^eits(el}re  an  ben  UniDerfttöten  mug  aber,  maS  ^ettenfofer  fd^on  feit  Söngerem  uner» 
müblid^  prebigt;  unbebingt  unb  petS  ein  entfpred^enbeS  fiaboratorium,  ein  l^igienifd^eS  Snpitut 
Derbunben  fein,  unb  auf  biefe  gforberung  ^in  finb  namentUd^  bie  mebijinifd^en  gfafultäten 
aQer  Sönber  ju  prüfen.  SBeldd  anbere  ^nfd^auungen  man  über  mand^e  fel^r  mid^tige  gefunb« 
^eitlic^e  ©egenfiönbe  in  ber  Sleujeit  gewonnen  ^at,  feit  man  aud^  l^ier  ben  SBeg  nüd&terner, 
Dorurtl^eilsfreier  öeobad^tung  unb  beS  gjperimenteS  betrat,  betoieS  ber  getoi^  fel&r  fritifd^e 
unb  fd^arffinnige  !Dländ(iener  ®e{unb]^eitSforfd^er  an  ben  Stefultaten  ber  Unterfud^ung  Don 
SBaffer,  2uft  unb  Soben  auf  ben  griebl^öfen,  meldte  bie  alten  übertriebenen  SorpeDungen  Don 
ben  fanitären  ©efa^ren  jener  Einlagen  grünblid^  jerftört  l^aben.  9lod^  Diele  3lufgaben  pe^en 
ber  miffenfd^aftlidden  l^^gienifd^en  6rforfdf)ung  auf  bem  Soben  e^after  SSerfud^e  bebor,  j.  9. 
in  ber  gabrilSgefunbl^eitSpflege,  in  bem  in  ber  Se^tjeit  mieber  entbrannten  ©trelt  jmifdjen 
©d^afmoüe  unb  SaummoQe,  jmifd^en  ber  tl^ierifd(|en  unb  ppan}Iid(ien  gfafer  für  ®emebe  )ur 
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SeKeibung.  SS  foIUe  Ubet^au^t  bie  fionje  @efunbl^etti$^tQ|;tS  na^unbnad^ 
einer  gränbUci^en  »iffenfd^aftUd^en  Unterfud^ung  unterjogen  metben 
nnb  ba}u  btau^t  man  ebenfo  fe^r  gut  unterrid^tete  gfotfd^et  mie  itotd^ 
mä|ig  audgeflattete  Sabototoiien, 

3)0  bie  Srd^itetten,  SSaumeifter  unb  Ingenieure  an  ben  ted^nifd^en  ^od^f^ulen  gebilbet 
»erben  unb  {ie  Diele  $löne  für  (Befunb^eitSjwede  burddjufül^ren  ^aben,  fomit  ouf  bem  @ebiete 
ber  ®efunb^eitdte4init  bemanbert  fein  ntttffen,  fo  i{)  ed  no^  ^ettentofer'd  3Iudfu]^rungen 
felbflDerftönblidd,  baß  aud^  fie  in  ben  betreffenben  Xl^eilen  jmecfntölig  unterri<3^tet  fein  foKen. 
©einen  ^ier  nur  in  gr5bj)en  ttmriffen  ge^eid^neten,  1)&ä)\i  anjie^enben  SSortrog  Dor  bem  großen 
^ublüum  fd^Iog  ber  mit  geft)anntefler  Slufmertfamteit  ongel^örte  SSoter  ber  neueren  SBiffenfd^aft 
Don  ber  (Sefunbl^eit  mit  ben  SBorten:  ,,2)ie  ^^giene  unb  mit  i^r  ber  fed^Ste  internationale 
jlongre^  für  ®efunbl^eit3(e^re  unb  «Pflege,  fomie  für  bie  mit  berfelben  enge  Dertnüpfte 
9Bi{fenf($aft  bon  ber  SeDöIIerungSbemegung  Derfolgt  ein  l^o^ed  S\tl  in  miffenfd^aftlid^em  unb 
proftifc^em  Sntereffe.  SWöge  eö  gelingen^  biefem  3'^^  P^t3  nä^er  unb  näl^er  ju  lommeu!'* 
©türmif^er  SBeifafl  folgte  biefen  @d^lu|ioorten  beS  berühmten  9Reifierd. 

Str  ^nkrrfdiraf  in  «Ibergrattlir  unb  (Bt^nu^tiiSp^t^t. 

2)em  unruhigen  ftinbe  fud^t  man  in  Dielen  ©egenben  ben  @d^{af  burd^  fogenannte 
©pmpatl&icmittel  auf  jauberl^afte  SBeife  ju  erjeugen.  Dr.  ^lofe  erjö^It  barüber  in 
feinem  großen  SBerfe  „SJaS  Rinb  in  Sraud^  unb  ©itte  ber  SSölfer"  folgenbe  SBeifpiele :  «ftann 
bod  ftinb  nid(|t  fd^Iafen,  fo  i{t  i^m,  mie  ed  in  SBöl^men  l^eigt  r^bie  9lu]^e  genommen'',  toaS 
meifi  Don  SBejauberung  l^enül^rt.  Sann  trotfnet  man  bad  ©d^Iöfenbein  eine§  gfifd^eS,  pulDeriftrt 
eS  unb  gibt  ed  bem  ftinbe  in  SBaffer;  ober  man  l^adK  mit  einer  ^ade  auf  einen  j{(o^  unb 
Icflt  fie  bahn  in  bie  SDBiege.  3n  »aiem  fd^icbt  man  i^m  ben  @(!(|meinftaflriegcl  unter.  3m 
aSogtlanb  febrt  bie  Stutter  bie  ©tube  „im  jheuj"  aus,  fo  ba|  ber  jte^rid^t  in  ber  Witte  ber 
©tube  liegt,  bann  legt  fie  il^n  bem  ftinbe  unier  ben  Äopf.  gine  ©efd^roörung  nimmt  auf 
eigene  SQeife  bie  bol^mifd^e  SJlutter  Dor;  fie  friedet  auf  allen  SSieren  in  ber  ©tube  l^erum  unb^ 
fpric^t  bejlänbig:   3d&  fud^e  ben  ©d^Iaf  Dir,  —  lieber  5R.  91.,  —  bis  baS  Äinb  einfd^Iäft." 

Sem  jtinbe  lann  man  aOerbingS  nid^ts  SBeffereS  münfd^en,  als  einen  ©d(|Iaf,  ber  unge« 
fiört  Derlauft  unb  ben  ber  SBoItemunb  als  einen  „füfeen"  ober  „fanften"  bejeid&net.  ©tiKt 
unb  ätu^e  beS  ®emad(|eS,  in  meld^em  baS  Stinb  jur  9lu^e  gebettet,  ftnb  fc^ilafbef örbernb ;  ba& 
nömlid^e  leißet  aud^  bie  ^Ibmefen^eit  grellen  Sid^teS,  fo  bag,  menn  eS  überhaupt  SBermenbung 
finbet,  baS  9lad(|tlid^t  abgeblenbet  merben  muß. 

3n  mand(|en  gomilien  Dermöl^nt  man  baS  jtinb,  inbem  ).  SB.  bie  Butter  eS  jur  leid^teren 
©d^laferjeugung  neben  fid^  in'S  9ett  legt,  maS  burd^auS  Dermerflid^  ifi,  ba  fd^on  mand^el^ 
tieine  ®efd^5|)f  auf  biefe  SBeife  Don  ber  SRutler  im  ©d^Iafe  erbrüdEt  n^urbe.  Ober  eS  tommt 
Dor,  ba|  fte  ben  ©äugling  fo  lange  beim  ©tillen  an  ber  Sruft  läBt,  bis  er  eingefd^Iafen  ift^ 
anßatt  i^n  nad^  erfolgter  ©ättigung  fofort  in  fein  Settd^en  }u  bringen.  Surd^auS  Dermerflid^ 
ijt  baS  ©d^auteln  auf  ftnieen  ober  in  ber  SBiege,  um  auf  biefe  SBeife  ©d^Iaf  }u  erzeugen. 
Ütod^  Diel  fd^Iimmer  fmb  innerlid^  Derabreid^te  ©d^Iafmittel  in  gform  Don  Opium « l^altigem 
SQ^ee  (9Ro]^nfopfabfub),  afle  geiftigen  ®etränte,  }.  SB.  baS  Sintaud^en  beS  glüdtlid^ermeife  aus 
bem  äSermö^nungSapparat  beS  f leinen  ftinbeS  immer  mel^r  Derfd^toinbenben  „SüQerS"  in  SBrannt« 
mein,  mie  mir  bieS  im  jtanton  SBern  beobad^teten,  ober  gerabeju  Einflößen  Don  ©d^napS  als 
SebufelungS^  unb  ^Betäubungsmittel ,  bamit  bie  ber  näd^tlid^en  9lu^e  aDerbingS  aud^  fel^r 
bebürftigen  SItern  Dor  bem  fd^Iaflofen  ©d^rei^als  SRu^e  befommen*  (Sine  oft  ma^r^aft  jaubrifd^ie 
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ä&ittung  liegt  bagegen  im  SRei},  mit  toel^em  bte  fangedfunbige  SJIutter  ober  Särtetin  buc(| 
il^r  Sd^Iummeiüeb  einen  berul^igenben  unb  einf^Iftfernben  @tnf{u|  auf  baS  ©e^im  be§  Üeimti 
Pfleglings  ouSjuüben  meig.  @S  biirfte  ein  betartigeS,  gemtttl^oolled  unb  inniges,  )ur  ©ee(e 
beS  jungen  ©efd^öpfed  fpred^enbeS  ©d^Iafmittel  bom  @tanb))untte  ber  ®efuub]^eitdt)flege  ouS 
am  menigftcn  SBebenfen  erregen,  wenn  gleid^  eS  anä)  eine  Sermöl^nung  in  [xöf  fd^lielt  unb 
bamit  in  bie  natürlid^e  @infa$^eit  bed  ©efd^e^enS  aller  $ro)ef[e  im  Sebend«  unb  SutmidlungS« 
gange  beS  JhnbeS  eingreift.  SebenfaQS  aber  barf  baS  ©(^lummerlieb  fein  SCDiegenlieb  im 
tDörtlid^n  @inne  fein,  ba  alle  unb  3ebe  me<i^anifd(|e  unb  {(^au!einbe  an  baS  SBefen  ber  @ee< 
tranf^eit,  mit  i^rer  Srjeugung  Don  f)irnblutarmut,  @^minbe(  unb  Sred^rei},  gemal^nenbe  @in* 
f^Iäferung  auf  bie  3)auer  nid^t  gleiii^güUig  \%  fo  fel^r  aud^  bie  ©emol^n^eit  ben  fd^ftbli^en 
ßinflu^  genannter  SetäubungSmetl^obe  auf  baS  @e^rn  unb  beffen  99(utl)ert]^ei(ung  ai* 
Jd^tpödden  mag. 

3n  iebem  fjfade  Don  Unrul^e ,  Sd^Iaflofigfeit  ober  fe^r  ^öufigem  SBieberermad^en  bei 
Keinen  jtinbeS  mug  eine  fe^r  genaue  Unterfud^ung  ber  Urfad^e  ber  Störung,  meldte  in  fe^i 
Derjd^iebenen  Umftönben  liegen  !ann,  borgenoramen  »erben.  Salb  banbelt  eö  \\i)  um  ben 
SDrud  eines  JtleibungSftttdfeS,  }.  9.  feftanliegenbe  !llabeI6inbe,  ju  bid^t  angebogene  SBinbeln, 
um  ben  @tid^  ^  einer  9label,  um  ein  }u  marmeS  Sett  (Ueberma|  bon  gfebem),  um  ein  )u 
ffoä)  temperirteS  @d^Iaf»  ober  äDo^njtmmer  (@tu6en6rütluft  bei  pla^enb  l^eigem  Ofen  unb 
aKju  nal^eS  ^nfd^ieben  don  jlorb  ober  Sett  an  bie  toärmefprttl^enbe  Ofenflädde).  33alb  ^at 
baS  jtinb,  jumal  bei  fünftlid^er  9}al^rung  unb  Ueberfütterung  mit  unberbännter  ober  ^u  loeitig 
gemäfferter  ftul^mild^,  mit  gä^renbem  Srei,  fd^Ied^toeikautem  ftinbermel^I,  SBIö^ungen  in  ben 
©ebörmen,  Rolüfddmerjen  ober  eS  ift  in  nid^t  gel^örig  gefättigtem  3wf*önb  in'S  Seit  gelegt 
ttorbcn.  5)a§  bebarf  grünblid^er  9lbänberungen.  Ober  |)aut,  ftleibung  unb  Settjeug  finb 
nid(ft  reinlid^  gel^alten,  in  le^terem  mol^nen  gemiffe  Sd^maro^er,  meldte  baS  ßinb'berfolgen. 
3n  lejteren  gällen  ^ilft  reine  S5ßäfd(|c  unb  ein  marmeS  S3ab  am  fic^erpen.  3^^  toamen  iji 
aud^  bor  ber  üblen  ©emo^n^eit,  jtinber,  jumal  ältere,  mit  t^rer  Dollen  Stleibung  jum  €d^lafe, 
Dieüeid^t  »ä^renb  bes  SageS,  in'S  »arme  SBett  ju  legen.  3n  fold^er  atlju  Derioeid^Iid^enber 
Ä5rperum]^üllung  mirb  ber  ©(^laf  fein  red§t  erquidfenber  fein.  ©elbflDerjlönblid^  ijt  aud^  ouf 
forgföltigfte  Steinl^eit  ber  fiuft  im  @d(|lafgemad^  ju  ad^ten  unb  bröd^te  in  mand^em  gfoHe  Don 
näd(|tlid(ier  Unruhe  unb  ©d^reien  beS  JlinbeS  Oeffnen  eines  t^enfierS  mirlfiimere  ^ilfe  als 
Singiegen  eines  beru^igenben  SE^eeS.  3n  fd(|limmern  unb  anbauernben  f^ftflen  Don  ©d^laf» 
lofigfeit  eines  ©prößlingS  frage  bie  9Rutter  ben  Slrjt.  S)iefer  SRat^  toirb  aber  in  Dielen 
gamilien,  namentlid^  in  ben  nieberen  SSoltSfd^id^ten,  gar  nid^t  ober  ju  fpät  befolgt,  loenn 
bie  lange  gemö^rte  Störung  eines  ber  aflermid^tigflen  SebenSbebärfnijfe  baS  fiinb  in  ber  @r» 
näl^rung  bereits  erl^cblid^  jurüdtgebrad^t  l^at;  benn  bie  Steigung  beS  SoIfeS,  entmeber  fd^on  Don 
fid^  aus  aOein  ober  auf  gefd^el^enbe  (Singebungen  Don  9afen,  9lad^barinnen  unb  fingen  grauen 
l^inter  bem  {d()led^ten  @d^laf  beS  DieQeid^t  „befprod(|enen",  mit  böfem  Slidf  begutten  ober  gar 
Der^ejten  ftinbeS  Derborgene  gintoirfungen  böfer  3öuberfräfte  onjunel^men,  ijl  fetbft  in  ber  3«* 
beS  elettrifd^en  SiddteS  nod^  nid^t  auSgefiorben  unb  mad^t  fid^,  mie  SingangS  butd^  Seifpiele 
erörtert,  in  ber  SInmenbung  abergläubifd^en  ©egen^auberS  geltenb.  SSir  erinnern  uns  ouS 
unferem  frül^eren  9lufent!^altSorte  l^er  einer  SRutter,  »eld^e  i^ren  mit  äierbauungSbef^toerben 
bel^afteten  unb  beSl^alb  fd^laflbfen  ©äugliag.  in'S  Stpnnenflofier  jur  grau  2)oftor  trug,  toeld^e 
bem  ftinbe,  meil  eS  „befprod^en''  toorben,  eine  glafd^e .  gemeil^ten  SafferS  unb  ein  Stmulet 
jum  ^nl^ängen  rejeptirte !  .  . 
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»ebentnitg  bet  ®efititb|cit8^f(ege. 

3n  begciUertcr  SBeife  fafet  Dr.  gieimann  bie  ihealc  aufgäbe  ber  ©efunbl^eitS^flege 
unter  bem  TOotto  „©itüid^feit,  ©efunbl&eit  —  ©efunbl^eit  SBo^Iflanb^'  in  folgenbe  Setradjtunfl  ju* 
fommen  (olS  ©d^lufewort  feines  »ud^eS  über  ®efunbl&eittlel&re>: 

aflerwege  finben  »ir  bie  C)99iene,  bie  Seigre  unb  Ißflege  ber  ©efunbl^eit,  in  engper  SBer* 
binbung  mit  bem  fittlid^en  unb  wirtl^fd^aftlid&en  Seben  beS  SSolfeS.  fßota  ®efunb]^eit8|ionb<)un!te 
tDoHen  beöl^olb  anäf  bie  fociaUpoIitifdJen  SBeftrebungen  ber  9leujeit  beurtl^eilt  fein,  unb  bie 
SGBegfü^rerin  5um  pttlid^en  ©ebei^en  unfereS  33olIe§  ift  bie  ^^giene.  3)er  Snl^alt  biefer 
aBijfenfd^oft  ijt  fomit  ein  mefentlid^  umfaffcnberer,  l^ö^erer,  als  bie  aReijien  mf^l  annehmen. 

SSielfältige  erjiel^erif^e  Aufgaben  fommen  ber  (gefunb^eitsmiffenfd^aft  unb  ©efunb:* 
l^eitSmirt^fd^aft  ju.  3)iefe  finb  in  eine  fittlid^e,  nämlid^  bie  €r)ie^ung  jur  Sugenb ;  eine  ben 
@eifi  berebeinbe  unb  bie  @r!enntniB  toaifxtnht,  baS  l^ei^t  bie  ISriiel^ung  }ur  Silbung;  eine 
toirtl^fd&aftlid^e,  bie  grjie^ung  jur  «rbeit  unb  bamit  jum  SBol^Ijianb  unb  enblid^  bie,  jene 
brei  unifaffenbe  p^^fifd^e  ©eite  ber  Aufgabe:  bie  grjie^ung  jur  Iör<)erli4ien  ©efunbl&eit.  SBer* 
möge  biefer  »id^tung  ber  ^taitnt  ober  gebührt  berfelben  ein  ^la^  im  fie^r««  unb  grjiel^ungSf 
plan  jmeier  nationaler  griie^ungSanftdten :  ber  BäfnU  unb  ber  Slrmee.*)  ,,SBaS  man 
l^ier/'  tt)ie  eS  bei  Küdfert  Reifet,  „bem  loderen  ©runbe  ein<)flanit,  »irb  SBurjel  fd^Iagen,  maS 
man  bem  Sweige  eingeim<)ft,  »irb  S^^üd^te  tragen." 

SBol^I  ijt  fie  nod(|  bielfad^  mtgad^tet  unb  Derlannt,  bie  f)9giene,  in  ber  unruhig  betoegten 
iSegenmart,  auf  bem  lärmenben  SJlarfte  beS  ggoiSmuS  unb  SRaterialiSmuS,  ba  man  baS 
©emütl^,  bie  ebelfte  gfrud^t  l^äuSlid^en  @inneS  unb  SebenS,  als  niebrige  3Baare  eben 
tiod^  als  gut  genug  erad^tet  für  S)id^ter  unb  Sräumer.  Slber  bie  3«t  mirb  fommen,  ba, 
menn.  g^ei^  erp  nad^ 'langem  3rren  unb  drängen,  öieKeid^t  naä)  blutigem  flämpfen  unb 
9tingen  ber  935Ifer  über  ben  StealiSmuS  unb  SRaterialiSmuS  obfiegen  merben  ©emütl^  unb 
äbealiSmuS  unb  mit  il^nen  biefelbe  meltbesmingenbe  göttlid^e  Snenfd^enliebe,  bie,  erblüht  einft 
aus  Dem  tröumenben  ©emütl^e  beS  ^RajarenerS,  bie  materiell  burd^f endete  J^eibnifd^e  jlultur« 
toelt  in  2:rümmer  legte,  ^n  bie  »elterlöfenbe  ÜRad^t  beS  ©emütbeS  unb  beS  SbealiSmuS 
aber  unb  an  beren  bereinfKgen  Sieg  glaube  id^  feft.  SSerpanb  unb  beffen  l&öl^ere  gntmidfelungS« 
ftufe,  bie  SSernunft,  »ertragen  fel&r  mo^I  fid^  mit  ber  ebelflen  Slütl&e  rein  menfd^lid^en  ©eeten* 
iebenS,  bem  ©emfit^e,  unb  erfi  bann,  menn  bei  f)€rrfd^enben  tt)ie  bei  3)ienenben  baS  ©e/- 

*)  S)ieie  ©teKe  })at  befonberen  ^ejug  auf  bie  Staaten  mit  ftebenbem  $eer  unb  langer  ^tenftjeit ; 
ober  fie  beft^t  ©filtigfeit  auc^  für  imfere  ^er^altniffe  mit  bem  ^ilijfpftem  unb  für^erem  ^nftruftionS« 
bienft.  Viud)  n>&brenb  biefen  mirb  auf  bie  8olbaten  in  mannigfadder  Sßeife  gefunb^eitlicd  günfttg,  3.  fd. 
allein  fcjon  burc^  ftrcngc  .^^anbbabung  ber  ©iSjipltn  l^infic^tlicti  sicinlic^feit  nnb  Drbnung,  eingeroirft. 
gerner  crbaltcn  biefelbcn  üon  ben  SJltUtärör^ten  in  befonberen  Stunbcn  l^pflienifc^e  Sele^runflen. 
Dr.  SBeinmann  l^at  feiner  3eit  ein  ©c^riftc^en  l^erauSflegeben :  „Serfuc^  einer  gcmeinfa^Iic^cn 
©arftellung  ber  ©runbjüge  ber  SRilitärgefunb^eitSpflege  für  Dffijiere  unb 
©plbatcn  ber  fc^weijerifc^en  Armee",  baS  im  Sabrc  1871  in  jmeiter  aufläge  erfc^ienen  ift, 
3m  Jßorroort  tbeilt,  ^Jerfaffer  mit,  ba^  im  3al^r  1869  bie  ©efunbl^eitSpflege  als  Unterric^tSfad^  in  ben 
eibgenöf{tfc(ien  ^ilttArfc^ulen  eingeful^rt  unb  bie  iemeiligen  Sd^ulftr^te  beauftragt  n)urben,  nac^  einem 
vom  Dberfelbarüt  ausgearbeiteten  Programm  SSorträge  über  biefen  ©egenftanb  ju  galten,  fjür  ben 
©olbaten  gibt  SSerf affer  bie  b^gienifc^c  Selebrung  in  folgcnben  ftapiteln :  Weinlid()feit,  TOäfeigteit,  S8er- 
Italien  bei  Äranfbciten  unb  Unf&Ken,  ©elbft^ilfe  bei  ffierrounbungen.  ^U(b  über  SWilitörfoft  unb  beren 
5»edmd^igfte  3ubereitung,  über  bie  ©cnferfonpention,  über  ben  gefunbbeitlid^en  SBert^  ber  ^ege  oon 
©efang  unb  SWufil  finbet  ber  ßefer  nötbige  ^inroeife.  3)aS  ocrbienftlid^e,  ju  wenig  befannte  ©djiriftdSien 
follte  in  britter,  ben  3fortfd^rtttea  ber  ©efunbbeitsle^re  entfpreddenber  3lufiagc  berauSgegeben  unb,  maS 
bis  iejt  fehlte,  bann  auc§  wit  einem  genauen  ölp^abetifc^en  Kegifter  oerfebcn  werben. 
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mätl^  in  ben  ^ienfi  ber  SSeinunft  getreten  fein  mitb,  toerben  SRoterialiSmuS  unb  Selbpfu^t 
üuS  unferem  fßolUUbtn  entmeid^en.  3)Qnn  mirb  anä)  bie  ©efunbl^eitdpflege  {u  bem 
^nfel^en  unb  Sihflu|  gelangen;  meldte  i^r  )u!ommen,  Iraft  beg  i^i  innetool^nenben  melterl&fenben 
©ebonfenS  bet  Släd^penliebe. 

Sittlid^e  unb  loirtl^fd^afttid^e  jtraft,  SSßoJ^Iftonb  unb  emige  Sngenb 
fpenbet  bem  ginjelnen  »ie  ben  SBöIfem  bet  Sungbtunnen  ber  i^\)im^,  fo  gewife  ber  ©pru^ 
toa^x  ip: 

„^It  )u  merben  ift  ®otted  ®m% 

3ung  ju  bleiben  beg  SKcnfd&en  Äunft." 

Ueüct  @itt{le|ititg  unb  ^tt\ijHtppnn%  beS  ^djarladlfiffeerS. 

3n  (Snglonb  ift  man  geneigt,  bie  SBerfd^(e))pung  gemiffer  onftedtenber  jhonf^etten,  6e)onber§ 
bed  Sd^ariai^fieberS  unb  ber  S)i))l^tl^erie,  antS)  auf  Tlxlä)  juradtjufai^ren,  meldte  mit  bem 
jene  ^laggeifler  —  |umal  beS  ftinbeS  —  erjeugenben  ®ifte  öerunreinigt  fein  foHte.  3Rfln 
m^m  an  unb  glaubt  bieS  burdd  mannigfad^e  fiid^^altige  9eobad(|tungen  über  St)ibemien  ge« 
nannter  firant^eiten,  bie  t)on  SOtild^mirtl^f^aften  ausgingen,  bett)iefen  }u  l^aben,  ba|  bie  jfeime 
ber  @eud^e  Don  hanlen  3}lenfd(|en  auS  in  bie  Wlä)  l^ineingelangten  unb  burd^  Vertragen  ber 
Settern  mannigfad^e  Snfledung  bemirtten.  3n  beutfd^en  Streifen  l^at  man  fid^  gegenukr 
biefer,  me^r  angenommenen  als  unumflöpd^  erl^örteten  grflärung  ber  SBerbrettungSioeiie 
mand^er  ©d^arlad^epibemieen  in  (Snglanb  im  allgemeinen  }iemlid^  tül^l  Derl^alten  unb,  »ie  oir 
glauben,  mit  Siedet;  benn  bie  Seobad^tungen  über  fold^e  angeblid^e  firanl^eitdentfiel^ung  bui^ 
SRild^  finb  in  mannen  gföOen  un^ureid^enb  unb  bie  ©d^lu^folgerungen  ^ie  unb  ba  ettool 
miflfarlid^e.  3)ie  SOtöglid^teit,  baß  oon  SOtilddmirt^fd^aften  au§,  in  meldten  an  ©d^arlad^  ertranfr 
SRenfd^en  mit  SRildd  hantieren,  ber  ^nftedungdfioff  in  le^tere  bireft  ober  }unai^fl  in  bie  fb 
il^re  Slufna^me  beftimmten  ®efage  ^ineingerat^e,  tann  jmar  nid^t  gelöugnet  »erben,  unb  unter 
fold^en  Umftänben  ift  ein  ^erfd^Ieppen  ber  ftranl^eit  burd^  ^udt^eilen  ber  3R\l(S)  in  bie  |)OU|ft 
ber  Derf^iebenen  ftunben  aud^  bentbar. 

3nteref[ant  in  biefer  Sejiel^ung  ift  eine  ©d^arlad^epibemie,  meldte  in  einem  nörbli^en 
Sejirt  Sonbond  gel^errfd(|t  l^at.  (SiS  mürbe  babei  burd^  ben  ©efunb^eitsbeamten  feftgejleOt, 
ba^  bie  @rfranfungen  ]\ä)  audfd^lieglid^  bei  SOtild^tonfumenten  einer  gfarm  ereigneten.  9ei 
einer  eingel^enben  Unterfud^ung  ermittelte  man  ferner,  baB  in  einem  anberen  3:^eile  SonbonS 
gleid^}eitig  eine  ^meite  gpibemie  burd^  tk  nömlidde  tJfarm  er}eugt  morben  mar.  &  gelang 
nid^t,  irgenb  anbere  urfad(|lid(|e  Quellen  audfinbig  }u  machen.  ^Dagegen  ergab  pd^  bie  bea^tenS* 
mert^e  S^atfad^e,  baH  bie  franH^eiter^eugenbe  Wlä)  aud  einem  ©tafle  ftammte,  in  meinem 
mehrere  ftü^e  !rant  maren.  ginen  Streit  berfelben  ^atte  man  erft  furj  Dorl&er  ouf  ber  garm 
eingefteUt  unb  eS  maren  burd^  fte  mel^rere  gefunbe  Spiere  angeftedft  morben.  2)ie  ©törungen 
beflanben  in  munben  ©teflen  ber  |)aut,  fledtenmeifem  ^ludfaflen  ber  f)aare,  ©efd^müren  an  Suter 
unb  3i^^n,  fomie  in  inneren  (Srfd^einungen,  meiere  Sle^nlid^teit  mit  ©d^arlad^fieber  beim  9Renfd^n 
l^atten.  Sei  Ueberim))fung  beS  (SiterS  in  ben  ©efd^mfiren  gelang  eis,  an  ftaibem  glei($( 
©törungen  ^erDorjurufen,  unb  enblid^  lonnte  man  eigenartige  Ißiliorganidmen  (Slitroloßen) 
au§  ben  jtranf^eitS^erben  fultibiren.  Dr.  jtlein  in  Sonbon  miU  ben  Verneig  geliefert  (aben, 
ba|  jene  niebrigen  Sebemefen  bad  ©d^arloddfieber  beim  SRenfd^en  eqeugen  unb  bo|,  toenn 
man  jene  ^il}e  Don  Snenfd^en  auf  Jtü^e  übertrage,  bie  obermä^nte  Ärant^eitSform  bei  ben 
3:^ieren  fid^  einfiefle.  S)en  aü  Micrococcus  scarlatiuaB  (©4arlad^))il})  getauften  ©flnber  $ot 
ber  genannte  gforfd^er  f))öter  bei  }mei  meiteren,  auf  Wl(S)  jurüdfgefü^rten  ^))ibemieen  nad^getoiefen. 
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Älein  ftlauW  onnel^mett  ju  muffen,  bofe  bic  SKUd^  fotoo^I  burd^  bie  ol^ne  3ti)eifel  Dom 
9Iut  auSge^enbe  grfranlung  ber  Äül^e,  afö  aud^  but(^  med^anifd^e  SSecunteinigung  jiened 
I^icrt)robuIteS  beim  aJlelfen  in  onftedtungSfäl^iaen  3wfönb  öerf^Jt  metbe.  6s  iji  ja,  »enn 
zugegeben  mecben  mu^,  bag  jene  ^anfl^eit  ber  ^lt(d(|tl^iere  tDirllid^  mit  bem  @d^atla(|  beS 
SRenfd^en  gleid^  bebeutenb  \^,  je^r  teid^t  möglid^,  ba^  ^auttl^eild^en  einer  Iran!en  jtul^,  meldte 
ben  ©d^orlod^pil}  entj^olten,  fammt  bem  9(nftedungdteim  in  bie  3Mä)  l^ineingeratl^en  unb 
o^ne  bie  nöt^igen  SBorfid^ti^magregeln  bie  jtranl^eit  berfd^Ieppen.  SQerbingd  erfd^eint  es,  bebor 
man  bie  ermäl^nte  neue  unb  bei  Seftätigung  für  bte  SSerl^ütungSlel^rc  fel^r  belangreid^e  Sin» 
ßedungSqueQe  als  eine  lautere  betrad^tet,  als  bringenb  not]^tt)enbig^  bie  gefd^ilberte,  bis  je^t 
nid^t  getonnte  ober  nid^t  genau  gemUrbigte  JtranÜ^eitSform  ber  j^^e  eingel^enb  ju  jiubiren. 
iSS  mirb  [id^  überl^aupt  als  O^^tt^^^ung  ergeben,  ben  ®efunbl^eitSiufianb  ber  ^Id^tl^iere, 
befonberS  in  größeren  SReiereien,  nod^  forgfftltiger  beobad^ten  ju  (offen,  a(S  bieS  DielerortS' 
biSl^er  gefd(ie^en  ift  unb  nomentlid^  oudd  fd^orlod^franle  SRenfd^en  fotDol^I  Dom  SBerfel^re  in  ben 
@täQen,  als  Don  ber  SJlild^mirtl^fd^aft  überhaupt  ftrenge  auS}ufd^Iie^en. 

3m  Uebrigen  mufe  borauf  oufmerlfom  gemodjt  werben,  bafe  man  fid&  bor  ben  ©efal^ren 
einer  Uebertrogung  beS  ©d^ortod^fieberS  unb  onftedEenber  Stranf^eiten  überl^aupt  burd^  9RiId^ 
boburd^  fd^ü^en  fonn,  bo^  man  festere  tädbtig  fieben  lögt,  jtlein  mitl  nämlid^  fefigefieQt 
l^aben,  bag  ber  ©d^arlad^pilj  in  ber  ^ild^  bereits  bei  einer  3:em))eratur  Don  85  ^  ßelfiuS,  alfo 
unterl^alb  ber  ©iebetoärme  beS  SDßafferS,  feine  SebenSfttl^igleit  Derliert. 

3Bir  motten  l^ier  aber  auSbrUdtlic^  l^erDorl^eben,  bag  bie  englifd^en  Seobod^tungen  unb 
Angaben  über  ISrjeugung  unb  93erfd^let)))ung  Don  %nftedungs!ranll^eiten,  fpegiell  ©d^arladd^? 
fieber,  nodj  »eiterer  Seflätigungen  Don  anberer  Seite  bebürfen ;  benn  bie  bejüglid^en  Slnfid^ten 
Tmb  ttid^t  eintoanbsfrei,  ^aben  oud^  mand^en  aCßiberfprudd  gefunben.  3nSbefonbere  Derfid^em 
Sanbmirtl^e;  bag  bie  gefd^ilberten  Jtranfl^eitSjeid^en  oft  bei  jtfil^en  nad^  bem  Jtalben  beobod^tet 
toerben,  o^ne  bag  beren  Sßild^  gefunbl^eitlid^  nad^tl^eilig  märe.  S)ie  laubmirtl^fd^aftlid^e  Sefettfd^aft 
in  Sonbon  l^at  beSl^alb  begonnen,  über  bie  befprod^ene,  ))raftifd^  ^5d(|ft  mid^tige  Slngelegenl^eit 
9lad^forfd^ungen  an)uftellen,  auf  beren  9iefultat  man  gef))annt  fein  barf. 

^aS  ®(iiit(faiiatatiitiii  ^.^rtbtridiiiiiim''  in  ^utiaS^^lii^« 

3n  3)aDoS  ifi  im  3al&re  1878  Don  |)ofrat]&  Dr.  ^ertl^eS  baS  ©d^ulfanatorium 
„gfribericianum"  gegrünbet  morben.  ®aSfelbe  bcjmetft  aufeer  geifüger  «uSbilbung  junger, 
fd^ult)flid^tiger  Seute  befonberS  bie  ©tär!ung  i^rer  fd^mftd^lidden  @efunb^eit  in  bem  l^eilfräftigen 
^öl^enHima  beS  immer  me^r  aufblül^enben  ÄurorteS  S)aDoS.  6S  lommen  l&iebei  befonberS 
ftnaben  auS  fold^en  Familien  in  Setrad^t,  in  meldten  bie  Sungenfd^minbfud^t  einl&eimifd^  ift 
unb  in  toeld^en  bic  Anlage  für  biefe  Der^ecrenbc  ftrant^eit  fld^  Dererbt.  Die  betreffenben  jungem 
3nbiDibuen  jeid^nen  fid^  meiftenS  burd^  groge  gmpfinblid^Ieit  gegen  fd^äblid^e  ginflüffe  ber 
SBitterung  aus,  erl^alten  fd(|on  bei  geringfügigen  ©elegen^eiten  ftatanl^e,  |)ufienreij,  beftjen 
einen  anatomifd^  fd&led^tentmidtelten,  Inöd^ernen  Srufttorb  mit  ungenügenb  auSgebilbeter  unb 
bem  entf<)red^enb  a\xä)  mangelhaft  arbeitenber  TOuSfulatur.  S)ie  bamit  in  Sufammen^ang 
fiel^enbe  unfröftige  Slt^mung  übt  mieberum  einen  ungünfiigen  ginftufe  auf  bie  SlutDertl^eilung, 
(Srnä^rung  unb  Jj^ötigleit  ber  gungen.  gfür  fold^e  erblid&  belafiete,  jubem  oft  nod^  fel^r  rafdji 
»adjfenbe  unb  blutarme  SnbiDibuen  ^at  nun  baS  ^ö^enllima  mit  feiner,  bie  atl^mung  ju 
einer  tieferen  unb  ausgiebigeren  mad^enben,  Derbünnten  unb  reinen  Suft  eine  fel^r  tool^lt^ätige, 
häftigenbe  SBirlung,  fo  bafe  bie  für  bie  fpätere  gntmidflung  ber  Subertuloje  fo  oft  Der^ängnife» 
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bolle  fogenannte  ^.SDifpofition''  unter  gleid^ieitiger  forgföftiget  StötptX'^  utib  ®efunb]^eitö))flege, 
bor  allem  burd^  ouSgiebige  Smäl^rung,  QU8gelöf(|t  toerben  hm. 

Sag  ein  3nput  im  Sinne  be§  obgenannten,  bec  93erl^ütung  einer  ber  fii^ümm^en 
firantl^eiten  unter  gleid^}eitiger  Verfolgung  bon  Qmdm  entfpred^enber  ©eiftedbilbung  geioibmeteit 
Snftituted  einem  entfd^iebenen  9Rangel  ob^alf,  bemeist  bie  fortmö^renb  ftd^  fleigembe  gfrequenj 
bedfelben.  Un^iDeifell^aft  bebUrfen  junge  Seute,  rne^e  fem  bem  ^(ternl^aufe  i^re  toanfent^ 
@efunb^eit  toieberl^erftefien  follen,  einer  ununterbro<^enen  Seauffid^tigung,  ba  es  t^nen  iufolge 
il^reS  %litti  nod^  an  ber  nöt^igen  Srfal^rung  unb  Energie  fe^It,  um  ein  )ielbetou|ted,  tut« 
gemäßes  geben  }u  f liieren.  3)iefe  gfiirforge  mirb  ben  S^^flling^^'  ^^i  f^^ter  S^ii^^ung  bcS 
ärjtlid^en  9iatl^ed,  feitenS  ber  Seiter  unb  Seigrer  ber  Slnftalt  in  gemiffenl^aftejler  SSkife  )u  3:]^€iL 
3u  biefem  ^to^dt  mürben  bie  beiben  ^öufer,  toe\iS)t  baö  Sn^itut  befi|t  ~  biefelben  finb 
burd^  einen  l^eijbaren  @ong  mit  einanber  berbunben  —  allen  fanitären  Änforberungen  ent» 
ftnred^enb  gebaut«  Seber  3i>9lin6  W  f^in  eigenes,  luftiges  @d^la^immer;  bie  bon  ben  t>ti^ 
{d^iebenen  SIterSflufen  tagdüber  unb  abenbS  benu^ten  SBol^nräume  finb  gut  bentiltrt  unb 
fel^r  geräumig.  Sin  groger  ^(a|  bient  ju  @))ielen  unb  förperlid^eu  Uebuugen  imgfreien;  bo« 
neben  geben  eine  SSeranba,  eine  offene  $atte  unb  mel^rere  Solfond  Gelegenheit  geiftige  Sefd^äftigimg 
ebenfaOd  im  gfreien  auSjuiiben.  ®ut  zubereitete,  Irüftige  unb  reid^lid^e  jh){t  ift  ganj  befonbetS 
borgefel^en  unb  ed  mirb  namentlid^  SBertl^  gelegt  auf  rationelle  (Srnd^rung  burd^  gehörige  Ser» 
binbung  bon  jtol^len^^braten  (ßidfftofflofen  @ubftan}en)  unb  gfleifd^f))eifen. 

9leben  biefer  törperlid^en  Pflege  ber  @d(|üler  ift  für  beren  geiftige  SuSbtlbung 
nad^  Waggabe  il^rer  SeiftungSfäl^igfeit  befienS  geforgt.  2)ie|elbe  erftredft  fid(|  bon  ben  etn> 
faddjten  gfäd^em  bis  ju  ben  Slnforberungen  ber  SRaturitfttSpräfung  an  einem  beutfd^en  S^mm^tm 
ober  9lealgi;mnaftum. 

®aS  9fnbericianum  in  3)aboS  barf  feit  feinem  Seßel^en  auf  erfreulid^e  (Srfotge  }uiM« 
bliden.  Siele  @d^üler>  meldte  tränt  in  baS  bortige  f)ö]^entlima  tamen,  mürben  bon  i^rea 
Beriten  als  gel^eilt  auS  bemfelben  entlaffen.  99ei  ben  meiflen  Uebrigen  mürbe  eine  fo  toefent» 
lid^e  SBefferung  beS  borl^anbenen  SeibenS  erhielt,  bog  fie  in  il^re  ^tmai  jurädtle^ren  unb  bort 
in  ber  frül^eren  SCßeife  meiter  leben  tonnten, 

S)ie  9iefultate  ber  geiftigen  ^uSbilbung  finb  gleid^foDS  fel^r  gflnftige,  ba  im  SSergleid^  gu 
ben  gemöl^nlid^en  ©d^ulen  nur  eine  tleine  ^a^l  bon  S^S^'t^S^^  aufgenommen  mirb  (jirfo  25), 
JU  meldten  eine  etma  gleidd  groge  9I2enge  @£terner  l^injutommt. 

3me(tmftgig  ift  es,  bog  bon  ber  Sufnal^me  fold^er  Patienten  in  baS  ©d^ulfanatorium 
abgefe^en  mirb,  beren  jtrant^eit  fd^ou  fo  meit  borgefd^ritten  ift,  bog  ein  3ufQntmenleben  mit 
anbern  S^S^ii^S^^  untl^unlid^  erfd^eint.  SaS  ©d^uljal^r  beginnt  jemeilen  mit  bem  1.  3uli  unb 
enbigt  am  30.  aprit.    (£S  merben  aber  ju  jeber  S^'xt  beS  3o^reS  ©d&üler  oufgenommen. 

aUjä^rlid^  mirb  ein  Serid^t  herausgegeben,  ber  in  erfler  fiinie  ben  ^md  berfolgt  bar« 
ober  Sted^enfc^aft  abzulegen,  ob  unb  mie  meit  bie  Hauptaufgabe  eines  ©d^ulfanatoriinnS, 
®enefung  unb  Kräftigung  ber  ©dualer  ju  förbern,  gelöst  mürbe.  2)em  ^al^reSberid^i  für  baS 
neunte  Sd^ulja^r  1886/87  ift  als  intereffante  2:i^atfad^e  )u  entnehmen,  bog  auger  fogenonnten 
^ropl^^lattitern  b.  1^.  jungen  Seuten,  meldte  megen  Anlage  ju  Sungenfd^minbfud^t  ober  megen 
bereits  beflel^enber  einzelnen  bieSbejüglid^en  leid^teren  j(ran!^eitSerfd^einungen  in  bie  Stnjtalt 
lamen,  befonberS  and)  Sftl^matiter  fid^  {^l^r  mo^l  befanben.  Sold^e  Snbibibuen,  meld^  in 
jfingem  Solaren  mit  nerböfem  Sftl^ma  (Unfällen  bon  SBangigleit)  belauftet  ftnb  unb  nadd  S)aboS 
tommen,  finb  ^ier  erfal^rungSgemäg  fo  gut  mie  fidler,  bon  Einfällen  berfd^ont  }u  bleiben  unb 
aud^  Säefreiung  bon  i^rem  Uebel  )u  finben. 
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S)ic  anflalt  ifl  ber  fflufmerffütnleii  bejonberS  ber  2lcrjte,  toeldfie  oft  in  ben  gfad  lommen, 
megcn  bcS  SefitibenS  unb  ber  Kräftigung  junger,  Id^minbfud^tDcrbad^tigcr  8cute  befragt  ju 
merben,  in  l^o^ertt  5Kape  ttjürbig  unb  biefelbe  üerbient  nod^  größerer  Sefonntmad^ung  bei  uns. 

Sergiftnitg  bitr^  Sinn- 

üRand^e  SBtt^fen  }ur  ^ufbetoal^rung  Don  9lal^rung§»  unb  ®enu^miite(!on{ert)en  entl^olten 
baS  TOetaD  3inn  unb  e§  l^oben  bie  Dr.  Ungar  unb  8oblänber,  geftöjt  auf  einen  gafl 
Don  5Bergiftung  burd^  ©enufe  bon  ©<)argeln  auS  einer  jinnl^altigen  Äonferöebüd^fe  (heftige 
ftolitid^merjen,  iiarrl^oen,  6rbred{|en)  genaue  einf^Iögige  Unterfuc^ungen  angepeilt.  Sei  ber 
^räfung  bon  12  ©täd  ©))argeln  a\x§  ber  gefüOten  Sttd^fe,  beren  Snl^alt  burd^auS  frifd^  unb 
mol^Ifd^medenb  mar,  fanb  ftd^  auf  eine  TOaffe  öon  518  ©ramm  ein  3innge]^alt,  ber,  auf 
metaüifddeö  3inn  bered^net,  0,166  ©ramm  betrug,  «ud^  ©puren  bon  SBIei  tDurben  Jtfttrtben. 

(5S  erl^ob  [\ä)  bie  gfrage,  ob  bie  oben  befd^riebenen  ftranl^eitSerfd^einungen  bie  golgcn 
eines  berartigen  3itt"9^§otte§  ber  genof[euen  ©pargeln  fein  lönnten?  allgemein  wirb  fonft 
angenommen,  baß  «ufbemal^rung  bon  Jlal^rungSmitteln  in  jinnernen  unb  berjinnten  ©efäfeen 
ungefäl^rlid^  fei,  toenn  baS  3^^^  "i^t  Seimifd^ungen  anberer,  als  gefunbl^eitsfd^abli(]^  anerfannter, 
9RetoDe  mie  ©lei,  «rfenif  entl^alte,  3Ran  l^ielt  bis  je^t  bafür,  baS  metaHif^ie  3inrt  fei  über« 
^aupt  nid^t  giftig  unb  fo  fd^toer  angreifbar,  ba^  es  nid^t  in  bie  9la]^tungSmitteI  übergel^e. 
fie^tereS  iji  aber  irrt^ümlid^.  3)urd^  neuere  gj<)erimente  an  üerfd^iebenflen  3}erfu(|St]^ieren 
^aben  bie  obermä^nten  gorfi^er  nad^gewiefen,  hai  3i""berbinbungen,  (ftngere  ^tit  bon  bem 
Jtörper  aufgenommen,  eine  fd^Ieid^enbe  SJergiftung  in  bem  @äftetreislauf  l^ecborbringen.  2)a 
nun  3i""fölie  auS  ben  berjinnten  gifenbled^büddfen  für  ftonferben  in  biefe  übergel^cn,  ifl  ©e« 
fal^r  bor^anben,  ba^  bei  längerem  ©enug  bon  Jtonferben  fd^tt)erere  6rnä^rungSft5rungen  ent» 
fielen.  ®ie  bcrfc^iebenen  Slal^rungSmittel  berl&alten  fic]&  bejüglid^  i^rer  löfenben  ginmirfung  ■ 
auf  baS  WetaQ  nid^t  gleid^ :  organifd^e  ©äuren,  jfod^fal)  unb  ©atpeter  ftnb  befonberS  gefä^r» 
Ii(!^.  S)arauf  mug  ^ebad^t  genommen  toerben,  ba  }ur  3^it  für  bie  je^t  unentbel^rlid^en  jtonferben 
ein  Srfa^  ber  ber}innten  @i{enbüd^fen  nod(|  nid^t  borl^anben  ift. 

(3eitfd^rift  für  ^^giene.   2.  Sanb.) 

Serfdiiebeite  muWun%tn. 

^o^utm^iUcH  in  fd^mtiiexftMeu.  3n  ber  @tabt  ISujern  würbe  im  Ie|ten  Wonai  über  großen 
^{angel  an  SBo^nungen,  namentlich  an  mittleren  unb  Heineren,  geflagt.  Stiele  ^Jamilien  faben  ftc^  bei 
bem  um  ^itte  September  ftattgefunbenen  2BobnungSmec(){eI  oor  bie  ^atfa^e  ber  Obbac^loftgfett  gefteUt. 
es  rourbc  bie  ?lnregung  gemalt,  bie  gemcinnüfeige  ©cfellfcbaft  mpd^te  für  ©rftellung  oon  3lrbcitev- 
wobnungcn  na^  bem  ©pftem  „fllein  aber  5Dlein"  beforgt  fein. 

Regelt  bie  ^tavietfeu^t.  ^er  ;,@Ieftrote(^nijc^e  ^naeiger''  befd^reibt  in  febr  launiger  SBeife, 
roie  ein  2Banbnacbbar  tjon  einem  oielbenu^ten  Älonier  fic^  ju  belfen  raupte.  ®in  großer  @le(tromagnet 
n>urbe  mit  einem  $oI  an  bie  ilBanb  gebracht  unb  ein  Strom  burcdgejcbicft.  Sie  lln^iebung  auf  bie 
©ta^liaiten  bcS  ^laoierS  genügte,  um  eine  berartige  SJerftimmung  beroorjuruf en ,  bafe  baS  Spielen 
unmöglidf)  mürbe  unb  aucb  !etn  ^laoierfttmmer  gegen  biefe  jeitmeife  Unpö^licfileit  beS  ^nftrumenteS 
belfen  fonnte.  —  Sic  J^laoierfcucbe  in  ©t&btcn  mit  bem  ©eflimpcr  bis  in  alle  9ia(?|t  binein  bürfte  ber 
^2(ufmer{fam!eit  ber  ©efunbbeitSbe^örben  }u  empfehlen  fein. 

ibar|0r#b.  Sie  SKünc^ener  mebijinifdde  SBoc^enfcbrift  brachte  bie  ^ittbeilung,  bab  Dr.  iBinter n i^ 
an  SteUe  ber  gebräuc^licben  aromatifd^en  unb  bärtigen  Sampfeinat^mungen  (Inhalationen)  baS  fog. 
^arjbrob  empfeble.  @S  ift  bieS  nic^t  etma  ^rob,  baS  befonberS  gut  unb  ^mecfmä^ig  im  ^ar^  ge* 
bacfen  wirb,  fonbern  „jmifdj^en  jmei  Meine  53utterfd{>nitten  werben  1  —  2  Slropfen  (!)  oon  im  ^übjabr 
gefammcltem  4)arj  ber  ^beltanne  gcbrad()t.  Gin  fo  pväparirteS  ISrob  mirb  jmeimal  täglid^  oerabrei(bt; 
Sie  auSgeatbmete  Suft,  bie  ^autauSbünftung  foUen  babei  aUbalb  ^annenluft  oon  ftc^  geben.    3n>ifdt>en 
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bem  ^ittterbrob  ()ut  gelaut ,  ift  ba§  ^arj  leic^^t  in  nehmen  unb  ^u  vertragen.  Sei  ben  oerf^^iebenjitn 
tjformen  oon  fiungenteiben  (ftatarr^en),  befonber^  bei  xtiäjüi^tx  imb  ubelriectienber  Sbfonberung  aul 
bct  ßuftrö^rc,  Uiftct  ba§  ^arjbrob  (angeblich)  gute  S)icnflc.  S)ic  Kebaltion  ber  beutfdSien  3WebijinaI' 
jeitung  bemerft  ju  biefer  neuen  ^rt  üon  ^eilfunft  mit  Stecht:  „^a^  gel^t  benn  bod^  über  bte^uttd^nut! 
Unb  bo  f ollen  roir  3(erjte  ttwai  beffereg  Dorfteflen,  aU  bte  RnrpfufdSicr  unb  alten  SOßeibet?*  — 

unreifes  #0fl.  Unter  ber  Ueberfc^rift :  ;,2Bie  eS  manche  Obftprobujenten  vom  Sanbe  ma^", 
berichtete  bie  5Reue  gür^er  Seitung  folgenbes  SOlüftercJen  (anbli*  ftttlic^er  »affintrtl^eit:  3)a  bie  «epfel 
in  ber  erfüen  ^tit  ettoag  mel^r  gelten  aU  auf  ber  ^ö^e  be§  ^erbftei» ,  fo  werben  fte  etwa  14  Xage  oor 
i^rer  Weife  gepflüdt  unb  an  einem  mä^ig  marmen  Orte  auf  |)urben  l^ingelegt.  @§  bauert  wenige  Sage, 
fo  jeigcn  bie  aufgefdbnittencn  Slepfcl  bie  al§  ^ex^cn  ber  Weife  gcitcnben  braunen  Seme.  3)er  tpfel 
jelbft  ift  aber  unreif  unb  bA(t  ftd^  nid^t.  ^er  Säufer  ift  getäuf^t  unb  l^at  fc^IedjiteS  Cbft;  aber  er  )^(a 
e8,  beüor  5(nbere  Dbft  l^aben,  unb  barauf  fpclulirt  ber  IBauer.  ©§  trifft  i^m  etwa  10  6t§.  auf§  ftilo 
unb  baS  ift  bei  i^m  beftimmenb,  um  auf  bie^b^e  ju  oerjidiiten,  reifet  Dbft  auf  ben  SOlarlt  §u  liefern. 
3)ie  ©tabtpolijei  bat  maffenbaft  folcjeg  Obft  fonfi^airt  unb  bie  »crfaufer  geftraft.  5)arob  groM  ^t' 
ftaunen.    Q;^  waren  $racbtäpfel  babei,  gro^e  @tücfe  unb  farbig  angebauc^t,  aber  alle  unreif. 

Wäh^tn^oxU.  Wid^t  blo^  für  Snaben,  fonbern  aucb  für  HJtdbdSien  regte  fid)  baS  Sebürfni^  na4 
fog.  „Porten",  b.  b-  UnterfunftSlofalen,  in  mclcbcn  bie  bctrcffenben,  t)on  Seiten  ber  tjamilie  ungenügenb 
beaufficbttgten  unb  befcbdftigten  Äinber  üorübergebenb  Äufentbalt  finben.  !3n  SKündb^n  ift  f(fton  im 
legten  Sommer  ein  folcber  !Dl& bebenbor t  eingeri<btet  morben,  ber  im^uguft  bereite  29  ^b^lm^t  id^ifit. 
^ic  ^öb(ben  b^ben  eine  gleicbmä^ige  ll3e!leibung,  beftebenb  au^  mafcbbarem,  meiftblau  farrirtem  6toJt 
(Ueberfleib)  unb  ba^u  einen  braunen  Strobbut  mit  gan}  einfacbem  ^uSpu(.  ^ic  ^db(ben  roerben  fleißig 
jpajicren  gefübrt.  2Benn  bie  ftinber  ajiittrood^  unb  Samftag  oon  2  —  3  Ubr  ibre  Aufgaben  gemo^t 
baben,  bcfddäftigen  ficb  biefelben  mit  Striaen,  4>Äfe^n  ober  Ml)en  bi§  4  Ubr,  um  4  Ubr  belommen  jte 
®rob,  bleiben  bei  gutem  SEÖetter  im  $ofe  ber  ?lnftalt  bei  Spiel  ober  ?lrbeit,  5—6  Ubr  gfortfe^ung  ber 
Spiele  u.  f.  m,,  unb  bei  fd^önem  2Better  macben  fte  einen  Spajirgang. 

MadiuatdtUsunienid^t  @§  ift  ein  gefunber  moberner  ®runbfa(,  audj)  {d^on  bie  älteren  Snabeo 
in  ben  freien  Stuuben,  um  frübjeitig  ibre  ©anb  unb  ibr  Sluge  ju  bilben  unb  ju  üben,  namentlich  roäbreitb 
ber  Söinterabenbe  mit  nüfelicbcr  ^anbarbeit  ju  befcbäftigen.  Sie  werben  baburd^  oor  ben  fcbäbli(lß 
folgen  be§  SOlüfeiggange^  bewahrt  unb  lernen  bei  Seiten  bie  9^otbwenbigfeit  unb  ben  SBertb  be«  eifernra 
^rbeitSgeboted  fcbä^en ;  au^  fönnen  fie  unter  ^ufftd^t  ber  Sel)rer  btuftdE^tlidSi  ^i§)iplin  unb  Silbung 
SKond^eS  lernen ,  wag  bei  unfontrolirter,  planlofer  S3ef cbäftigung  ober  üielmebr  9ii<btbefcbäftigung  jn 
$aufe  unmöglicb  wäre.  @§  ^aben  beS^alb  für  oiele  ^ifamilien  unb  Snaben,  befonberd  in  Stäbten  unb 
auf  bem  üanbe  in  folcben  ^au^baltungen,  in  weld^en,  wie  nicbt  feiten,  Sater  unb  3Rutter  in  ber  Jöbri! 
arbeiten,  bie  ©inrid^tung  öon  ftnabenborten,  fowie  bie  Pflege  ber  Rnabenbanbarbeit  oon  ber 
Sdjiule  aud  eine  au^  gefunbbeitlicb  nid^t  ju  unterfcbä^enbe  Sebeutung.  @g  ift  nur  nötbig,  ba^  namentlicb 
bie  oberen  @räicbung§bebörben,  bie  ©emcinbcfdfeulpflegcn  unb  bie  Sebrer  anregcnb  Dorgcben.  gür  2e|tfrc 
finb  aud^  bei  und  fcbon  mebrfad^  befonbere  fturfe  für  ^anbfertigfeitöunterricbt  üeranftoltet 
worben,  Don  benen  einer  im  legten  Sommer  in  Sixx\6^  ftattfanb.  3)ie  am  Scbluffe  beSfelben  oon  ben 
\!ebrern  arrangirte  3lu§fteUung  ber  gemad^ten  ?lrbeiten,  oon  einfad()en  bis  ju  fomplijirten  ©egenftanben, 
bat  ben  93ewei3  geleiftet,  ju  wie  nü^li^er  IBefcbäftigung  bie  bafür  ^u\t  unb  Xalcnt  beft^enben  S<büUr 
in  freiwilligen  Unterrid()dftunben  ocrwenbet  werben  fönnen.  ^ie  bislang  an  mancben  Orten,  j.  ©.  in 
Safel,  St.  ©allen  gemacbten  (Srfal^rungen  mit  bem  SnabenarbeitSunterrid^^te  tauten  recbt  ermuntemb. 

^ud^  ber  ftur§  in  S^xid^  fängt  bereit«  an,  fjfrüdbte  ju  tragen,  inbem  bie  praftifcbe  ©infü^rung  be^ 
ftnabenarbeitdunterrid^ted  an  oerfd^^iebenen  Sd^ulen  angeregt  wirb,  ^ie  Sefunbärfcbulpflege  ber  )ür(bcnf4en 
©emeinbe  gifdbentbal  }.  93.  ^at  biefelbe  für  bie  obern  Rlaffen  befdbloffen. 

SBäbrenb  be§  fdfiweijerifd^en  fiebrerfefteS  in  St.  ©allen  @nbe  September  finbet  bie  ©cneraloerfammlung 
be8  jcbweijerifcben  SSereinS  jur  görberung  bed  Änabenarbeit§unterrid()teS  ftatt.  @8  wirb  bei  biefer  9f 
Icgenbeit  ein  SSortrag  über  „2öefen  unb  Söerecbtiguog  be3  ftnabenarbeit§unterrtdi>te§  unb  feine  SSejiebung« 
jum  übrigen  Sd^ulunterricbt"  gebalten.  3"  flleicber  3cit  tagt  in  3Kagbeburg  ber  fiebente  beutfcbc  Äongre^ 
für  ernieblidbe  Rnabenbanbarbcit.  tS^x  beibe  SJerfammlungen  finb  ?lugftellungen  oon  SRobeßen  unb 
Sdiiülerarbeiten  in  ^u«fid^t  genommen.  3m  Entwurf  jum  neuen  ©efe|  über  ba«  ft.  gaüifcbe  ©rjiebungl' 
wefen  ift  aucb  be§  ^anbfertigfeitSunterri^teS  für  ftnaben  erwäbnt  unb  foU  berfelbc,  beftebenb 
in  Sd^reinerei,  $apparbeit,  2)re(bglerei,  Sd[)ni|terei,  SKobelliren  unterftüftt  werben,  immerbin  in  hm 
Sinne,  bat  e«  freiwillig  für  ßebrer  unb  Schüler  fein  unb  bleiben,  alfo  neben  unb  nicbt  in  ber  wirf« 
Kcben  Scbulseit  betrieben  werben  foJL Digitizedby^OOQlC 
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»cilt|c  3»  9t$.  21.  9tm  ^ilte  n.  3«|v|>»«>  14.  Oltolc?  1887. 

^efud  Siradj)  f priest: 

©ei  bu  fein  fccib  bei  SScinc, 

^enn  fotc^e  gelben  aOe  grofc  unb  fletne 

f^inben  gor  balb  ^erberg  unterm  Seid()enfteine ! 

SBcr  trunfcii  toüt^enb  feine  ftroft  oerftreut, 
^cn  nie  bie  fiuft  ber  golbnen  @rnte  freut. 

Setrunfne  aleidben  Seuten, 
Sie  auf  gebrocpner  fieiter  fUmmen, 
%xt  ft4  auf  ftoricn  unb  auf  Slafen 
3m  Strome  treiben  laffen  .  .  . 
^od^  !ommt  bie  9{ot^ :  fie  fönnen  gar  nid^t  fc^mimmen. 
©aumann.*) 


*)  ^ämon  «Wo^ol.    5Botit»-Safetn.    gfraucnfelb.    3.  ^uber. 

»Ytrftiifle«  fit  ®rfii«b|eii9^e0e. 

^lef»riä()riger  Abonnent.    9a9  HQti  beut  nlelfa^  mp^9%Umn  Cfcaioeiti  iu  iolteti  fei? 

^iefc^  Don  einem  'Hpot^tUx  gegen  dUe  möglid^en  Seiben  au^gefd^riebene  $rAparat  fann  in  ge* 
eigneten  fällen  nad^  IBerorbnung  be$  ^rjteS  auf  @runb  genauer  flranfenunterfud^ung  nü^Iic^  fein;  mir 
betrad^ten  e§  aber  aU  burc^auS  unjmedtmä^ig ,  menn  bamit,  blo^  auf  bie  ^uMflnbigungen  bur^  nid^^t 
@a(^t)erftdnbige  in  ^D^ebin,  €clbftfuren  oon  ftranfen  gemad^t  merben.  Ueber^aupt  mirb  in  ben  legten 
So^ren  mit  ber  3«itw"9^ '  ^"P^«'fw"9  ^^«^  mögüd^en  neuen  unb  alten  pl^armajeutifd^en  Kittel  unter 
Xngabe  ber  Seiben,  gegen  mel^e  btefetben  angeblidft  l^eilfam  fein  fotten,  oft  ganj  obne  ftritil,  oon  Seiten 
ber  Spot^efer  ein  immer  grö^ere§ ,  aber  unpaffenbeS  @efd()Aft  «getrieben.  $$iele  j!ran!e  merben  burd^ 
biefen  ©peaialitätenl^anbcl ,  ben  man  oft  mit  red^t  oiel  Meflame  fü^rt,  perleitet,  o^ne  irgenb  eine  Son- 
fultation  t)on  Seiten  be§  in  Aranf^eiten  boc^  gemi^  juerft  fompetenten  t$ad^manne§  bie  für  i^ren  re« 
fpeftioen  S^f^^nb  nic^t  feiten  unpaffenbften  Kittel  lange  S^it  Au^erltd()  ober  innerlid^  anjumenben,  meiere 
al$  ©el^eimpröparate  ober  bamit  oft  gleid^bebeutenbe  fog.  Spezialitäten  djironifd^e  Smpfe^lung  t)on  Seiten 
ein^ilner  ^f^armajeitten  in  allen  unenblid^en  SageSbldttern  finben.  Ser  Hpot^der  foUte  nur  Hpot^efer 
unb  nic^t  )uglei4  dud^  %ottov  fein,  unb  beSl^alb  r\\6)t  alle  möglid^en  Uebel  burd^  ^ocamein,  Kagen- 
tropfen ,  ^lutreinigungdmittel ,  $flafter  unb  Salben ,  Seben^effenjen  k.  2C.  furiren  motten.  SBir  galten 
e§  in  biefer  9tid[itung  ganj  mit  bem  Referenten  an  bem  fürjlid^  ftattgefunbenen  internationalen  ftongre^ 
für  (Sefunbl^eiti^pfiege  in  SQSien,  ber  bejüglidj)  Ka^regeln  gegen  baS  (Sel^eimmittelunmefen  aud^  eine  Xl^efe 
auffteQte,  ber  lu  {$olge  bie  [Regierungen  erfuc^t  merben  f ollen,  au^er  anberen  Kitteln  gleid^^eitig  eine 
Seitgemd^e  Sieform  unb  {Regelung  be§  ^potl^e!ermefenS  anjubal^nen. 

H.  Seh.  in  Z.  Sie  ttrfa^CQ  M  lior|eiti(eii  ^randfaSed  finb  mirflidi),  mie  3^nen  bereits  t)on 
anberer  Seite  mitgetl^eilt  mürbe,  fel)r  t)erfd()ieben  unb  barnad^  ^at  ftd^  audd  bie  Se^anblung,  meldte 
iebem  SinjeUfaü  e;alt  anjupaffen  ift,  ftrenge  }u  ridiiten.  Cl^ne  genaue  Unterfud^ung  beS  ^aarbobenS 
unb  ber  ^aare  Ift^t  ft^l  ein  irgenb  mie  juoerlä^iger  ^iai^  gar  nic^t  ertl^eilen ;  baneben  mu^  auf  bie 
®efammtförperbefdjaffen|ieit  gleichfalls  fe^r  grünblic^  IRüdftc^t  genommen  merben.  aBSenben  Sic  fidj  beS» 
ialb  an  einen  ?lrjt.  3^rem  (Srfud^en,  bem  fiapitel  ber  ^aarleiben  einmal  eine  SBefprec^iung  in  unferen 
blättern  ju  mibmen,  unter  bef onberer  ülücfficöt  auf  naturgemäße  ipaarpflege  be^ufS  möglicbfter  Serl^ütung 
bes  unangenehmen  ©aarauSfalleS,  moüen  mir  in  einer  ber  näd^ften  9lummern  geredet  ju  merben  trad^ten. 
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(Cffiiiett  fflr  bU  mnflen  ((antone).                                (684343Q  12 
^ataniMt  animole  gpmD^e  jeberseit  mit  gBenbunp  ber  goft.    yrofaeihtg  frcnto.      

3ur  fompl.  liu0rttflitii||  von  |trttnltntttioMUeii*iltttga}ineit  fmj)fic6lt  RA 
(Cxmptbcpot  b.  6<fan)eigetif<faen  ^erbanbfabrit  r>.  ^.  Xuffenbnftir  in  (Rfnf.) 2__ 

Itefcti  (0nt|*kt(  «tt«cft1lttti«(ii  fUi  thumttnm»WUn'9Uf%imt.  fonie  fUr  ffamUlt»  oOc  fttmliiM 
|*p<0(>tltti((l,  •itnt«ll»tt«f(«  K.  iu  bctt  biQtflflen  $ietf(n  unb  in  «otiflgtiÄStt  DnoIitSt.    1 


editveijevifdie  ^^mom-^Mf 


t)on  JlU^e«  liuoni,  €^ttr. 


—  $tei8*(loutani  unb  S^noniffe  ftanfo  lur  Setfflouno.  —  4    (C<l(90) 

«eriteier  fftr  bie  Uui\ä)t  e^ioeii:  eerr  Üoiiftith  €^nntt.  dlortbenSrofte  80,  8ftH#* 


&ii«tit0tt(s9IiiSfittnntii8. 

34  tieifttebtne  Knmmctn 

mit  ^ttd^mantet 
I^eine  SalunsCefm  mit  Stn(^tU  in  äRaurtfi^em,  9)eii«tif«tic(  unb  Kncociis^. 


Oreii«iiiiiterids<Srf|tTMi|. 

JittgmeQitte 
itnb  gefttttbe  S^ottiK. 

Genaue  ^egttltnttti 


WASSERHEILANSTAtJ 

Albjsbrunn 

Dos  (j.iiizt:  Jahr  offen. 
^ni  u  Besit7(^r  E.PARAVtCINI 


SANATORIUM 

für  Ruhebedürftige  ' 
mit  und  ohne  Wasserkur. 


%>a%  9efte  unb  ^illtofie  fttt  leben  6ou8baIi  finb: 
"Hf  aggi^S    liegumittOSeil^    ainmti  «robttlt  mit  boananbi«  %t\pun%kn  SeScL 

Mairsi's    ituppennahrnnir.    ^"   feinHwecfenbUen  dombtnoHoncii  b0R 
^^  '^^  OfllfenfrfiAten  mit  anbeten  €uDDeneinIaoei. 

IJUaggi^S  BonilloiI"Extrakte.     Die  boOfommenfle  6nbben'  unb  epetfcirtiic. 

8u  beben  in  ctten  U^tm  fionblunflen. 15 

VE RDATTUNGS- PASTILLEN,  fabricirt  zu  Vichy  mit  dem   aus  den  Qaeüeii 

gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Oeeohmack  and  machen 

einen  gewisaen  Eindruck  gegen  Magensanre  nnd  schwere  Yerdaoang. 

SALZ  VON  VIGHT  FÜR  BiEDER.  —  Ein  Kistchen  fOr  ein  Bad,  solchen  Pei^ 

sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.  (H 12  X)  8 

Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 

die  Marke  DER  COMPAONIB. 

Niederlage  in  ZDrich:  bei  R.  Guyer;  J.  Lavater  n.  J.  IJIiIbmi,  Apotheker. 


VICHY 

Administration : 

PARIS, 

S,  houlevard  MonUnartre 
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3«ri4/  ben  28.  OltoBet  1887.  Re»c  %$\%t  II.  3«|t0iit0.    IV  22. 

<Sci)taieijetifd|e  blattet 

für 

®e|ttniil)eitB|)fle9t 

Sem  ®ä)tot\ittt>oUt  gemibmet 

von  der  (Sefellfdiaft  ber  9ler|te  bes  $antont  Jttridi. 

Vtbaktion:   Dr.  med.  ®tttaü  Cuffer  in  3Bri4.  —  ^nttfc  unb  tfrpebition:  ^nib  »ütfU  in  3üri4. 

%bonnenient9))retS:  9et  ber  QsDebtiton  gft.  4,  —  burA  bie  $oft  in  ber  6(6toet|  Sr.  4.  80.  ^  8ür8 
balbe  3a^r  St.  2.  50  bei  ber  @£)>ebiiion,  but^  bie  $ofl  in  ber  Sdbuet}  gr.  2.  60.  —  &flt  Deutfdüanb 
follet  bat  VlboMnenient.  fei  ef  buT<t  ben  Su^^anbel.  fei  a  mittel^  Sufenbuno  bttt4  bie  (Itpebition, 
5  IRatt  iabrU(6.  —  Sinselne  9lumtn  ern  foflen  20  (M.  —  (Srf  (tetnt  alle  14  Saoe. 

3ttfettton9ptei9:  30  @:t9.  bie  DoOe  $etitiet(e,  15  (M,  bie  (albe.  ISetmebroU  etnmaltaer  SBiebei^olun« 
20%  9tabQtt.    SnfettionSauftrAQe  nimmt  an  bie  Q^pebition  bon  ^abib  8ttrfli  in  8ürid). 

3m ^ alt«  ^n  fe48i<  intimalionatc  SttVLqtt%  für  f^tftinbVitt)){l(Oi  in  SDiin.  n.  —  3Rittct  |ttt  Sförbirung  Ux  ßoUl* 
Scfna^eit.  —  Obflticnpcrt^ung.  —  ^oi^tn  be9  ^enuffel  ))on  |u  ^ei^er  Sla^rung.  —  Cetphins  brr  Sartfltc^te.  —  9leue 
Stterotar  ibet  Oefunb^B^flrge.  -  SBitimtngl-  unb  (Sffunb^ritBbfT^Sttniffe  im  BtpitmUt  1887.  —  fttanf^citllabrac.  — 
etetbetabeac.  —  SeiUge:  Srrf^iebcne  SRtttVil^nficn-  —  dnf^tAtc. 

"iftt  ff^lStt  ilttcTilfltiflttttTf  JdittgYeff  ftir  ®rfftnUieitg^cge  in  Mttu 

IL 

S)ie  Setl^onblungen  ber  4  @eftionen  beS  glaniboü  Derlaufenen  ßongreffeS  bejogen  \\äi 
ouf  bie  gegenmürtig  im  Sßorbergrunbe  beö  3nterejye8  unb  ber  proftijd^en  93ebeutung  peJ^enben 
ollgemein  mid^tigen  fragen  ber  öffcntliii^en  wie  perjonli^en  ®efunb^eit§pflege.  6S  fJonben 
im  ©anjen  21  S^emata  auf  ber  fiifle  be§  öor läufigen  ^rogramme§  unb  boju  !am  nod^  eine 
Steige  anberer,  für  meldte  erft  furj  öor  gröffnung  ber  in  ber  ©efci^id^te  ber  ©efunbl^eitspflege 
bebeutungSboDen  SSerfammlung  Referenten  [i^  angemelbet  l^atten.  S)ie  mid(|tigpen  ®egen= 
jlänbe  ber  SSortröge  unb  S)i§!ufftonen  waren: 

Kein!)Qttung  ber  Ortjc^aften,  befonber^  ber  ©täbtc,  mit  beionberer  IRücffid^t  auf  bie  Ser^ütung 
ber  gfu^üerunrcinißung  burc^  menfd&Iic^c  Slbfaßftoffc ;  2:rinfmaffert)erforgung ;  ^Jürjorfle  für  gefunbc 
9Bol^nungen  (unter  fpcjicUer  S3ctonunfi  ber  l^o^en  53ebeutung  üon  ©onncnlid^t  unb  Sannenmärmc) ;  S3c« 
.Wüstung  (fjortjc^ritte  ber  eleftrif^^cn  unb  ber  ©aäbcleuc^tung ,  fomic  bie  Slnrocnbung  beS  SSaffcrgafe^ 
in  ^pgienifd^cr  SBcjie^ung);  2lf!limatiiation  unb  ©ejunb^cit^pfiegc  in  ben  Zxopm  (2öa^{  be^  ^Jlafce^, 
Sobenoerbefferung,  Äonftruftion  unb  ©inric|)tung  ber  2ßol)nung,  SBa^I  ber  9k^rung,  ftUibung,  Regelung 
ber  ßeben^rocife  im  ?lflgenieincn) ;  ®c)unbl)eitöpflege  l^infic^tlic^  ber  6(^ule;  ferner  ba§  fo  überaus  be» 
bcutung^üoBe  unb  in  ^crDorragenbem  3Jla&c  internationale  9öic^tig!cit  befi^enbc  .Kapitel  ^Trbctterjdfiu^- 
©eje|gebung  unb  (Jabtif^^giene ;  fobann  bie  alle  ©taatcn  tntereffu-enbeu  fragen  internationaler  3Ro^* 
regeln  gegen  bie  Scrfäli^iüng  ber  ^'ia^rungSmittel ,  ber  ©efämpfung  be§  Älfol^oli^rauS ,  3Kittel  gegen 
ben  ©ei^eimmittelj^minbel.  ^aS  burcb  bie  le^tjä^rigen  (Srfal^ruugen  namentlich)  bejüglid^  ber  ^^olera 
fo  na^e  gelegte  ©ebiet  ber  SScrl^ütung  unb  5)efdmpfung  ber  anfterfenben  Äranf^citen  fam 

^Inmerlunj  ber  Keb.  3n  golgc  längerer  ^Ibroefenl&eit  in  2öien  bel^uf^  fpejieHcrer  Stubien  fann 
Die  IRebn!tion  bie  S!orre!tur  bc«  *JRanuf!ripte3  nid&t  felbcr  beforgen  unb  fo  finb  in  ber  legten  Plummer 
«ine  Steige  üon  ^rucffeWcrn,  wegen  welcher  mir  bie  ßcfer  um  ©ntjcl^ulbigung  bitten,  fte^en  geblieben. 
>if  feite  287  foUte  c^  in  Seile  20  üon  oben  anftatt  300  l)eifecn :  100.  —  Sine  Mnja^l  üon  bie  Seboftion 
betreffehben  anfragen  unb  Korrcfponbenjen  Rnb  bii^  je^t  au§  glei(|)em  ©runbe  uubeantroortct  geblieben 
unb  mirb  bereu  ©rlebigung  in  ben  erftcn  2ogen  no4>  ber  Dlücflfe^r  erfolgen, 
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in  oerfdiitebenen  ^Referaten  ^ur  Sprad^e  ^  nämltd^ :  S^^iAn^tn^i^^^^i^d  ^^^  SBafferoerforgung  mit  ber  Snt' 
ftel^ung  unb  ^udbrettung  t)on  ^nfeftiondttann^eiten  unb  bie  ^ieraud  in  l^pgienijdjier  IBe^ie^una  abju* 
leitenben  grolgerungen ;  ©runbfä^e  für  ^bfaffung  eine§  internationalen  SpibemieregulatioS ;  Dijpojttion 
oerfc^iebencr  9Söl!er*9iacen  ju  ben  uerfd^icbcncn  ^Inftccfung^ftoffcn  ber  ©cud^en,  unb  praltifcje  flonfequenp 
für  ben  Serfel^r;  ^rfal^rungen  über  bie  ^l^oleraepibemien  in  @uropa  n>d^renb  ber  legten  3—4  Sa^tc 
^inß4tli(^  Urfa^e  unb  ^er^ütung ;  ^eMnfeftion§prari^ ;  ^^ot^wenbigfeit  unb  Anlage  oon  Sfoliripitdleni; 
6(^u^impfung  gegen  ^Blattern.  9(S  ein  aud()  für  bie  St^weij  praftif^  l^erttorragenbed  Ser^anblung$* 
tl^ema  i|t  nod^  ju  nennen:  ^lufgaben  für  bie  miffenfc^aftUd^e  Grforl^ung  ber  Urfo(^n  beSftrettni^mul 
unb  !D2itteI  5u  beffen  IBefümpfung. 

gffir  bie  obgenannten  ^fragen  l^atte  boS  biel  geplagte  OrganifationSlomtte  bed  gro^  on« 
gelegten  jtongreffed  in  fel^r  umfid^tiget  unb  bie  SSerl^anbtungen  n)efentlid^  erleid^ternbei  SBeife 
in  ben  Derfd^iebenften  Sönbern  inxä)  geeignete  jträfte  gebrudte  9ieferate  erfteüen  loffen,  toel^e 
}um  SSorauS  an  bie  ^Jtitglieber  berfanbt  morben  maren.  S)ie  meijlen  Serid^terftatter  Ratten 
bie  ))erfönli(|en  9Infi(]^ten  lemeilen  am  @(^Iuf[e  il^rer  oft  red^t  umfänglichen  Arbeit  in  gönn 
Don  pra!tif(^  bebeutfamen  @d^Iugfä^en  }ufammengefa|t,  n)etd(|e  bie  (Btunblage  bei  bei  mannen 
2:]^ema  fel^r  lebhaft  gefül^rten  Debatte  bilbeten  unb  gleid^^eitig  atd  38egtt)eifer  für  bie  ben  ein* 
}elnen  Stegierungen  ju  Dermittetnben  !Bef4(ü{fe  unb  SBttnfd^e  ber  We^rl^eit  be§  ftongreffeS 
galten.  2)ie  einen  großen  9anb  auSmad^enben  Referate  enthalten  ein  überaud  »ert^bodeS 
SRaterial  fflr  n)iffenjd^aftlid^e  ©ejunbl^eitsle^re  unb  praltifd^e  @efunb]^eitS))f[ege  unb  bieg  um 
fo  me^r  o(d  mand^e  berfelben  auf  mfil^famen  jtatifiifd^en  Srl^ebungen  übet  ben  nfimfic^ 
©egenjtanb  in  Derfd^iebenen  Staaten  berul^en.  —  9lod^  weitere,  tl^eits  erjl  am  ftongreffe  jetto 
befannt  gegebene  l^^gienifd^e  Ser^anblungSobjielte  bejogen  fid^  auf; 

6(^iff$gefunb^eit§pflege,  Sd^u^impfungen  in  ben  oerfdiiiebenen  Staaten  gegen  !IRil5branb,  Saufi' 
branb ,  ^unbdroutl^  2C. ,  S3erf)ütung  ber  ftetd  um  ft^  greifenben  Verbreitung  Don  Sprac^gebre^cn  wA 
päbagogijc^e  SBe^aubtung  ber  mit  Spractifel^Iecn  behafteten  iSinber ;  b9dient{c^e  @rforberungen  ber  9tf 
fel^rdmittel  ju  Sanb,  roobei  aiiö)  bie  5.  IB.  in  Sßien  gerabeju  ungeheuerliche  UeberfüUung  ber  $ferbebal|ft' 
wagen  jur  @pract|e  !am ;  ferner  berüd{td()tigte  man  nod^  bie  Vermenbung  ber  Xl^eerfarbftoffe  jur  t^ärfnu| 
t>on  ^^a^rungS«  unb  @enu^mitteln ,  bie  ^enü^ung  oon  IBIeiro^ren  ^ur  3Baff eroerforgung ,  bie  )ipi[4(i 
S)ip^t^erie  unb  ^üngerbe^dltniffen  befte^enben  iBe^ie^ungen,  bie  ißorna^me  ber  gefe|Uc^  oorgef^riebeno 
^ugcnuntcrfucbungen  an  Sifenbal^nbebienfteten,  bie  $bo§p|lornefrofe  be§  ftieferS  2c. 

2)er  Sefer  erftel^t  aud  obigem,  nöd^  undoüfiönbigen,  93er}eid^ni|  ber  Ißrpgrammflfide  b($ 
ÄongreffeS,  bafe  berfelbe  in  feinen  berfd^iebenen  abtl^eilungen  ein  überaus  reid^^altigeS  unb 
für  bie  ^rai^iS  l^od^intereffanteS,  alle  möglid^en  toiddtigften  Aufgaben  ber  5ffentlid^en  Gefunb» 
l^eit  unb  aBol^lfal^rt  ber  menjd^Iid^en  ©efeüfd^aft  befd(|IagenbeS  arbeitsfelb  in  aUerbingS  nur 
aüju  !urj  jubcmeffener  3eit  ju  bebauen  l^attc.  6s  ift  felbftberjiänblid^  unmöglid^  unb  bem 
Stoedte  biefer  po))uIären  Slätter  aud^  ferne  liegenb,  eine  möglid^ft  eingel^enbe  @d^tlberung  bei 
Snl^alteS  fömmtlid^er  iReferate,  beS  SBerlaufed  unb  ber  @rgebntffe  ber  S)t3lufftonen  )u  geben 
9lur  über  einige,  unferer  9lnp4t  unb  grfa^rung  nad^  mid&tigjie  (Segenjiänbe  toollen  toir  ettooS 
nähere  SRittl^eitungen  geben  unb  jmar  niäl^Ien  toir  namenttid^  fold^e,  meldte  aud^  für  unfei 
£anb  eine  nationale  Sebeutung  l^aben  unb  gerabe  gegentDQrtig  bie  Semüt^ec  in  etiDOJ 
lebl^aftete  @))annung  berfe^en.  SQir  ^aben  babei,  bie  jt&nbige  9bftd^t  unb  ben  Stfl^Ii^IettS' 
jtanbpuntt  biefeS  Organs  unberrüdCt  im  9uge  be^altenb,  weniger  bie  mand^mal  etiooS  gtom 
Jl^eoric  ber  toiffenfd^aftlid^en  Erörterung,  als  bor  aflem  bie  auf  golbene  SebenSprajiS  <taP 
gel^enbe,  fomie  bei  gutem  SOBiüen  unb  tüd^tigem  3u[ömmentt)irlen  öffentlid^er  unb  priöotet 
Rrftfte  aud^  realiprbare  Anregung  be^ufS  Sfortfd^ritt  unb  Serbefferung  auf  fulturfäl^igem  Soben 
ber  ©efunbl^eitspflege  im  @inne. 

aSor  aüem  fept  uns  junäd^ß  baS  3nteref[e  für  bie  ©d^ule.  3n  il^r  foO  ja  unfrt 
topbarjies  ®ut,  bie  Swö^^^t^/  fl^^Plfl  tt)ie  förperlid^  gebei^en,  gefunb  unb  bernflnftig  erjogen 
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toetben,  l^etontoaddfen  unb  em))or6tfl^en  jur  gfreube  bet  gfotnitie  unb  }um  ©tolje  bes  ©toateiS. 
3^re  mannigfad^eneinrid^tungen  mäffen  beSl^oIb  in  auSgebel^ntem  9}lage  unter  ben  tröftigen 
©<|u|  ber  ®cfunb^eitS<)Pc9e  fallen;  in  il^t  foflen  bie  Äinber  ober  aud^  lernen,  mie  bet  SKenfd^ 
fid^  gefunb  erhalten  lonn  unb  foU  in  feinen  Organen  unb  jlräften.  2)eiS]^aIb  bilbeten  bie 
beiben  9ongre|fragen :  3ler}tUd^e  Uebermad^ung  ber  ©d^ulen,  befonbetd  mit  93e)ug 
auf  bie  SBerl^ütung  Don  SnftedungSfranl^eiten  unb  J{ur}fid^tig!eit  fomie  bet  Unterrid(|t  in 
©efunbl^eitSlel^tein  S^olföfd^ulen,  SRitteK  ®mnU^  unb  SJläbd^enfd^uIen,  Sel^tetbilbungS' 
anjialten,  ^tiejietfeminatien  ic,  beffen  Swedmä^igleit  unb  Segtenjung  ben  9KitteI<)unft  inten« 
fiöen  SnteteffeS  unb  fel^t  betaillittet  ©efpted(|ungen,  SSBaS  bie  am  Äongtefe  bie  übetmiegenbe 
TOcl^tjal^I  bilbenben  SBetttetet  beö  ätjtlid^en  ©tanbeö,  »eld&et  fd^on  feit  lüngetem  füt  bie 
9lot^menbigIeit  fotttaufenbet  unb  ^Sufiget  fanitatifd^er  j^ontrole  afler  @d^ulanftatten,  Don  ber 
SMein!inbetf<)ieIf(5uIe  unb  bem  gröbelgarten  bis  hinauf  ju  ben  f)ö]^en  alabemifd&er  3niHtute 
burd^  l^^gienifd^  genügenb  @ad^Derftönbige  eingeftanben  ift,  befonberd  tt)o^Itl^uenb  berfll^ren 
multe,  mar  bie  Sinmutl^,  mit  meld^er  ftd^  in  ben  Debatten  aud(i  bie  Stimmen  l^erborragenber 
^äbagogen  für  bie  fir}tlid(|e  Uebermad^ung  ber  ©deuten  ]^5ren  liefen.  3n  SInerlennung  biefeS 
©runbfaJeS  ^errf^te  fomit  jiemlidfi  allgemeine  Uebereinftimmung ;  nur  über  bie  2trt  unb  SBeife 
ber  Organifation  unb  ^anbl^abung  beS  fragtid^en,  bor  allem  naäf  bem  golbenen  ^rin^ipe  ber 
SSerptung  gefunbl^eitSf^äblid^er  Sinrid^tungen  unb  (Semol^n^iten  auf  ben  berfd^iebenen  B^nU 
ftufen  ju  l^anbelnben  3nfpeftiondbienfteS  gingen  bie  ^nfi^ten  auSeinanber.  Sine  für  aQe 
Sänber  unb  ©egenben  paffenbe  ©d^ablone  mirb  aud^  nid^t  mSglid^  fein,  fonbern  eS  muffen 
bie  lolalen  SBerl^ftltniffe  icmeilen  in  ber  ©urd^fü^rung  ber  fortfd^rittlid^en  Snjiitution  beS 
©d^ular}ted  inS  Suge  gefaxt  merben.  @enug  Dortäufig,  ba|  menigjtens  ber  gute  unb 
nü^lid^e  ©ebanle  fid^  bie  boDe  Slnerfennung  an  ber  großen  SBcrfammlung  errungen  l&at ;  mög 
bie  für  bie  ^ra{iS  in  aQen  fd^ulfreunblid^en  ©taaten  l^offentlid^  aU  Sauerteig  mitfenbe  9In« 
regung  beS  ßongreffeS  nun  aud^  bie  gel^örige  2lufmerlfam!eit  ber  juflünbigen  flreife,  befonberS 
ber  Sr}ie]^ung§be^örben  finben,  um  ben  Sd^ularjt,  ber  \a  an  mand(|en  Orten,  fo  in  ber 
Sd^mei}  )•  99.  in  Safet  unb  Saufanne,  bereite  e^ijtirt,  überall  in§  Seben  treten  }u  laffen  jum 
©d^uje  beS  !öt})etlid^en  mie  geißigen  SBo^lbefinbenS  bet  3ugenb  in  glementat»  mie  l^ö^etn 
©d^ulen.  SHS  megfeitenbe  ©tunbfä^e  bei  bet  ginfül^tung  beS  fd{iulätjtlid^en  ^lufftd^tSbienpeS 
bürften  bie  99efd^Iüf[e  bienen,  meldte  nad^  langer  Seratl^ung  am  jtongreffe  jur  ^nna^me  ge« 
langten  unb  folgenberma^en  lauten: 

1)  %a^  Sntereffe  bet  Staaten  unb  bet  t^amtlien  etforbett  eine  bauetnbe  ^etbeiligung  fad^» 
oetftftnbiget  ^let^te  an  bet  ©d^ultterniaUung. 

2)  ^mcd  biefet  SBet^eUigung  ift,  @efunb^eit^idS)äb(i(!^!etten  be§  Sd^ulbeiud^eS  unb  Untettidt^teS 
oon  ben  Sdj^ületn  unb  Sd^ületinnen  fetnjubalten  unb  auf  eine  gefnubbeitSfötbetlic^e  X^ätig- 
feit  ber  Schule  ^injuroitten. 

3)  aWittcI  ^ierju  ftnb  t^eilS  ©utac^tcn,  t^cilS  periobifd^e  ©d^ulinfpefttonen  untet  3u3ic|)ung  bet 
@d^ubotftebet,  befonberS  auc§  rcö^tenb  beS  Untectid^teS. 

4)  SSot  allem  ift  eine  ftaatlic^c  ][i9gienii(^e  IReoirton  oUet  öffentlichen  unb  ptioaten  Sd()ulen,  ein- 
fctüc^üc^  bet  SJotfd^uIen  (ftinbcvgärten  u.  bgl.)  not^rocnbig.  S)ie  babei  gefunbencn  ^üli^tänbe 
muffen  fd^Ieunigft  befeitigt  merben^ 

5)  3n  icbcm  ©c^ulauffic^tlförpct  mu^,  mo  unb  fobalb  ein  ^rjt  oot^anben  ift,  berfelbc  ©i^  unb 
Stimme  l^aben. 

6)  S)ie  b^gienifc^e  ©d^ulauffid^t  ift  fac^tjevftdnbigcn  ^Ict^tcn  anjuocrttaucn ,  glctc^oiet  ob  ftc  be- 
amtete ^etjte  ftnb  ober  ntd^t. 

■7)  iBon  ben  ootftebcnbcn  ©eftc^tSpunften  aus  ift  bie  SSetbeiligung  foc^oetftdnbiger  Serjte  am 
©tiulroefen  in  bie  in  ben  einzelnen  Staaten  beftebenben  Organijationeu  ber  ©(^ubetroaltung 
als  mittegietenbet  S9eftanbtl(>cil  einjufügen. 
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SSon  niddt  getingerer  ptaUx^^J^ex  Sßid^tigfeit  fiub  bie  gforbetungen,  fibet  mlift  tnon 
\\d)  f)m^iS)tl\iS)  allgemeiner  ginfü^rung  beS  Untetrid^teö  in  ber  ©efunb^citslcl&re  einigte,  bera 
aDctbingS  erfreulid^ermeije  fd^on  in  fel^r  öielen  ©d^ulen  bei  unS  —  unb  imor  auf  ber  ©tufe 
ber  SSolfSfd^uIe  wie  in  l^ö^eren  SInftalten  —  bie  gebü^renbe,  für  baS  tägliche  8eben  fo  nüjli^ie 
93erä(ffid^tigung  }u  %%M  mirb.  3)ie  ÜtotJ^tDenbigfeit  einer  berartigen  Slufflärung  bed  gan}en 
93oI!e§,  in  {einen  l^o^en  wie  nieberen  ^ä)\(i)Un  burd^  bad  äRittel  ber  @lementarf(i^ulen  miib 
ie  länger  je  mel^r  anetlannt.  S)er  ^ie  unb  ba  nod^  gemaij^te  Sinwanb,  aU  eigne  fi^  bei 
Unterrid^t  in  ben  ©runbjügen  ber  ©ejunbl^eitslel^re  felbji  r\\ä)\  für  bie  reifere  3ugenb  in  ben 
oberen  ä^olfafc^ulflaffeft,  ifi  al§  ein  burd^aud  unbered^tigter  }u  betrad^ten  unb  }urü(f)Utoei{(n. 
MerbingS,  unb  ^ier  ijl  bie  Blxppt  für  baS  genannte  gac^i,  barf  bie  Selel^rung  feine  }u 
betaillirte  unb  f^ftematifd^  tro(fene  fein,  weil  fonft  ba§  nöt^ige  aSerßänbnil  für  ben  @to|f 
fel^Ien  unb  bem  ©e^irn  be§  ftinbeS  unberbaulid^er  Sallaji  aufgejwüngt  würbe.  @a(|e  bf* 
fonberer  Sefiimmungen  in  ben  Sel^rprogrammen  mu|  eS  fein,  genau  }u  fi^iren,  wie  unb  nie 
weit  ber  l^pgienifd^e  Unterrid^t  auf  ben  Derfd^iebenen  ©d^ulftufen  Dorjugel^en  l^at.  ^rattif^ 
angewanbt,  an  täglid^e  gute  wie  abfd(iredfenbe  ^eifpiele  unb  SSorfommniffe  fid^  anle^nenb,  butd^ 
anfd^aulid^e  Hilfsmittel  lebenbig  gemad^t,  wirb  unb  muB  er  bad  Sntereffe  ber  3ugenb  fe{|eln 
fowie  für  Snbibibuum  unb  gamilien  großen  Sinken  ftiften* 

31(5  S3efd^lüf[e  bei  Äongreff«Ä  über  baS  genannte  St^enta  ergaben  fid^  folgcnbc  Sl^efen: 

1)  ^er  Staat  bat  ^u  Jörgen,  bajs  bie  ^Dölferung  jur  ID^itipirfung  an  ber  öffentlichen  @efunb^eü^ 
pflege  herangezogen  unb  baber  in  ba3  ISerftänbni^  ber  allenDefentHcbften  ©runbföfte  ber  @e{unbbeit$14r( 
eingefübtt  n)irb ,  ba  ber  8d^u^  ber  @e)unbbett  unb  Seiftung^fdbigteit  ber  ^eodlferung  von  aud)41a9' 
gebcnber  Söebeutung  für  bie  allgemeine  JßolfSrooblfabrt  ift. 

2)  6r  bat  baber  in  ber  35o(!^jcbulc  fiir  beibe  ©efd^Iecbter  einen  fa^lidjien  unb  einfocjen  Untern^ 
über  ^a\i  unb  S^bätigfeitslebrc  bc§  menfdblidden  flörper§,  über  bie  ©runbbebiugungen  feiner  Sejimb« 
crbaltung  gegenüber  ben  geroöbnlti^en  fiebenörerböltniffen  im  ®eiftc  be§  ®efammtunterri(bte§  cinjufö^rHi, 
fonacb  in  ben  unterften  Klaffen  burd^  ba§  SKittel  ber  ßefcftücfe,  fpäter  in  furjcn  f^ftematifcl^en  Ümrifien, 
bnrcbmegS  auf  2icrftänbnife  unb  ricbtigcS  Renten  auf  ©runb  eigener  ^nfcbauung  binarbeitenb,  nic^toU 
blo^e  ©eböcbtnigübung. 

3)icfc  53elebrungen  roerbcn  in  ben  gortbilbung§f(bulen  entfprccbenb  erroeiterl 
3n  ben  ^Uiäbcbcnfcbulen  ftnb  tbunlicbft  bie  bvgieuifcben  JBerbältniffe  ber  SSobnung,  fiörperpffcgc  unb 
^fJübrung  in  ben  roicbtiflften  Büi^tn  etroaS  eingcbenber  ju  bebanbeln. 

3)  3"  biefem  3njedfe  ift  ein  fa^licber  f9ftematifdE)er  Unterriebt  in  ber  ©efunbbeitslcbrc  übcrbüiqrt 
unb  ber  8(bulgefunbbcit§pflege  in^befonbere  bur^  ^lerjte  an  ben  ßcbrer*  unb  2ebrerinncn-53Ubun9§' 
anftalten  obligatorifcb  einjufübren  unb  ber  9^ac^mei§  auSreicbenber  l^enntni^  auS  berfelben  bei  ber 
Prüfung  für  bie  ßebrerbefäbigung  ju  ©erlangen.  Uebcrbaupt  baben  alle  SPerfoncn,  roel^e  bie  fie^rer* 
beföbigung  für  trgenb  eine  öffentlitbe  ober  prioatc  (Sd^ule  erwerben  moOen,  bie  Renntnife  ber  ©cfunb^eit^ 
lebre  nadt^jumeifen. 

4)  2öün|(ben»roertb  märe,  menn  aud^  atlgema^  in  ben  3JJittctfd^ulen  in  ffierbinbung  mit  ben  natur* 
miffenfcbaftlicbcn  Jäcbern  Unterriebt  in  ber  ©efunbbeit^lebre  ertbeilt  mürbe,  aufgebaut  auf  ber  elementar» 
btigienijcben  Unterric^tung  in  ber  SJolfSfcbule ,  obnc  bafe  aber  babci  eine  3Kebrbelaftung  ber  S^üler 
berbcigefübrt  mirb. 

3n  ben  böberen  3Jiab(benfcbulen  erfcbeint  biefer  Unterrid^t  unbebingt  not^« 
roenbig. 

5)  3n  ben  ^riefterfeminarien,  fomie  überbaupt  an  ben  Ccbranftaltcn  für  ©eelforger  ift  ein  fa^itj« 
furjer  Unterriebt  über  bie  roicbtigften  ©runbjä^c  ber  ©efunbbeit^pflege  einjurid^ten  unb  ber  "Stad^m^ 
be§  erfolgreicben  33efud^e§  biefeg  Unterriebte^  ju  ©erlangen. 

6)  5ln  ben  ©emerbefcbulen  ift  bie  ®croerbeb9gienc,  fo  meit  fie  ba§  Unterri^t^facb  berübrt,  in  ftt|* 
lieber  unb  anfdtiauUcber  SSeife  ju  lebren. 

7)  ^ä  ift  unbebingt  notbmenbig,  bafe  für  ^erjte  bie  ©efammtbpgienc  obliga» 
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torifc^er  Untcrrtd{>t§»  unb  $rüfung§gegcnftanb  ift  unb  bafe biefebejüglicli  an  aflen mebt^inif^cu 
Safultdten  für  2el)rfanjc(n  mit  auSreic^cnb  auSgcftattetcn  3nftitutcn  flcjorgt  roirb. 

8)  Sin  ben  tec^nifd^en  ^od^fdjjulen  (^ol^tecjnüen)  ift  bcr  l&ijgienifctie  UntcrridSit  unter  bcfonbercr 
Betonung  ber  ©erocrbegcfunbl^cit^pflcge  unb  bcr  ©cfunb^citStcc^nif  not^mcnbig  unb  roftrc  bcr  ?Rac^n)ci3 
au§rei(^)enbcr  ftcnntni^  baoon  vor  ^iplomirung  ober  SJoIlcnbung  ber  ©tubicn  ju  erlangen. 

8)  @g  ftnb  ©pe^ialfurfc  über  experimentelle  unb  angemanbte  @efunb^eit3le^re  einjuric^ten  für  ^ie« 
jenigen,  iDelc^e  bie  mebi)inifd()en  Stubien  bereits  ooUenbet  ^aben  unb  ftc^  bem  öffentlid^en  6anitötebienfte 
niibmen  looUen. 

mtitl  )itr  ^iirbrntitg  ber  SoltSgrfnttbleit. 

©omitbie  ©cjunbl^eitslc^rc  il^rcngmedf,  bie  SSoIISgefiinb^cit  ju  förbern  —  fo  fprid^t 
fi^  Dr.  Sleimann  in  feinem  t)Dn  un§  rü^menb  ermdl^nten  S3ud^e  ,,  ©efunbl^eitSlel^Te 
auf  naturiüiffenfd&aftliddcr  ©runblagc"  in  bel^erjigenSrocrtl&er  SBeife  aus  —  boH 
unb  ganj  erfüOe,  iß  eS  unumgänglid^  notl^tsenbig,  ba^  il^re  Se^ren  in  ben  breiteften  ©d^id^ten 
ber  9et)51terung  gingang  unb  SInertennung  finben.  SJlag  oud^  bie  @efe^gebung  ))oliieili(]^en 
9lnorDnunflen  für  bie  S)ur(]^fül^rung  bcr  not^wenbigfleu  ©cJunb^eitSmafercgeln  einen  jiemli<3^ 
meiten  ©pielraum  getoä^ren,  ein  mitf  fameS  SSorgel^en,  fomeit  e§  [\ä)  um  ©efunbermad^ung 
bon  ^ribateigentl^um  l^anbelt,  fe^t  bod^  immer  aud^  ein  gemiffcS  "Ula^  bon  SSerftänbnig 
unb  gntgegentommeii  t)on  Seiten  ber  SeDölterung  boraud.  3a  felbf}  ba,  too  bie  öffentliche, 
bie  allgemeinen  SSoltSintereffen  berfolgenbe  @efunb^eitspflege  unum{(i^rönfte  ^errfd^erin  ju  fein 
jd^eint,  auf  bem  ©ebiete  ber  Sollsfeud^en,  mo  fie,  feit  überl^aupt  ftulturflaaten  ejijiiren,  unter 
bem  Flamen  ber  ©anitätspoliiei  i^ren  @influ|  ausübt,  felbß  ba  ift  bie  ))erfönli(|e  unb 
^äuSüd^e  ®ejunbl^eits<)flcge  ein  entfd^ieben  tnirifamcr  gfaftor  ber  SSorbcuge,  mäd^tiget  al§  bcr 
mit  ber  Utfad^enlel^re  bec.  onfiedEenben  {{ranll^eiten  9tid^tbertraute  anjunel^men  geneigt  ift. 

S)ie  2Bege  nun,  meldte  für  bie  aScrallgemeinerung  ber  ©cfunbl^eitslel&re  ju  (Sebote  flel^cn, 
finb  mannigfad^e.  2)er  ©taat  bcbient  \\ä)  jur  6rreid6ung  feiner,  rocitere  Siele  umfaffenben, 
^9gienif4ien  93eftrebungen  fad^berftönbiger,  miffenfd^aftlid^  unb  ted^nifd^  gefd^ulter  Organe.  S)er 
berufenfte  ©efunbl^eitSlel^rer  ber  gfamilie  märe  junäd^ft  ber  ^trjt,  ber  ^auSarjt  ins» 
bcfonbere;  S)ie  ^uflitution  beS  ^auSar^teS  aber  e^flirt,  mie  mir  miffen,  J^eutjutage  adenfaHs 
noc^  bem  9lamen  nad^,  tängfi  ni^t  mel^r  in  bem  @inne  einer  l^inter  unS  liegenben  3^it/  }um 
allergrößten  üta^tl^eil  ber  ))erfönlid^en  ©efunbl^eitspflege,  jum  @d^aben  beS  gefunbl^eitlid^en 
SBol^IeS  beS  ginjclncn  unb  ber  Sfomiüe.  93or  allen  Ruberen  ift  ber  i|)auSar}t,  ber  ftänbige 
^eratl^er  ber  gfamilie,  berufen  unb  lä|t  eS  fid^  angelegen  fein,  über  baS  teiblid^e  SBo^l  feiner 
ftlienten  ju  toad&en,  fie  über  ben  fd^äblid&cn  ßinflufe  ungefunbcr  2uft,  fd&Ied(|ten  SrinftDajferS, 
un}mc(!mäßiger  (Srnä^rung,  lurj  über  elementare  SebenSbebingungen  auf}u!lären,  bei  jeber  fid^ 
barbietenben  ©elegen^eit  }u  mahnen  unb  ju  ratzen,  borouSgefe^t  bag  er,  maS  bieücid^t  nid^t 
immer  jutrifft,  Äenner  bcr  ®cfunb]^cits<)flege,  alfo  |)^gieni!er,  iß. 

@in  {meiter,  biel  befd^rittener  SQeg,  bie  @efunb^eitS))flcge  )um  @emeingut  beS  ^ublüumS 
)u  mad^en,  ifi  ber  ber  öffentüd^en  Säele^rung  in  gemeinberßänblid^en  SSortrögen ;  l^iel^er  gehören 
bie  ja^lrcid^en  SoltSbilbungSbereine  mit  il^rcn  me^r  ober  menigcr  gd^altboHen  Vorträgen  über 
^Qgiene.  @oId^e  Vorträge  aber  finb  einerfeits  nur  befd^ränften  SSoIfStreifen  iugänglid^,  anber«^ 
feits  iß  il^re  SSßirfung  eine  biel  }U  menig  nad^l^altige,  als  baß  mir  uns  mirflid^  bauernbe 
(Srfolge  bat)on  berfpred^en  bürftcn.  SJle^r  (Srfolg  l^aben  fd^on  ))o))uiar  gefd^riebene  Suffö^e 
in  beUetriftifd^en  Journalen,  fomie  bie  SSerbreitung  po))ulärer  ©d^riften  über  gefunbl^eitlic^e 
ftapitel,  meldte  ein  größeres  ^ublifum  ju  l^aben  pflegen  als  SBorträge;  in  9fa)rbamerila  unb 
3talien  bienen  billige  Äalenber  biefem  ^totd^.    SEBirIfam  unb  für  »eitere  Äreife  nujbar  jtnb 
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awä)  !urjc  belc^tcnbc  Slrtilcl  in  bcr  2a9eS<)rcffe,  namentlidfi  in  ber  fleincn  ^rejfc,  int  joje* 
nannten  SDßod^enbWttd^en,  ba§  audd  bcr  2Irbeiter  unb  geringe  fianbbauer  liest. 

©ibt  e§  benn  nun  {ein  burd^greifenbeS ,  fieberen  unmittelbaren  grfolg  üerfpred^enbcS 
9)littel,  um  meitere  33eDöIIerung§{reife  ouf}uI(ären  über  bie  ©efol^ren  üerborbener  Suft,  un« 
jmecfmägiger  Setleibung,  f(j^äbli($er  9la^rung,  ungejunber  SQol^nung?  @in  belannteS  SSort 
fagt;  bafe  »er  bie  Sugenb  befije,  bie  3ufunft  jein  eigen  nennen  bürfe.  91  un,  au(^ 
bie  ^\)i\^ne  öerlangt  für  il^re  S3eftrebungen  bie  3ugeub;  mir  münf^ien  eine 
f^ftematijc^e  grjie^ung  be§  SoIIeS  in  ben  Seigren  ber  perjönlid&en  ©efunb^eitSppcge,  unb 
biefer  SBunfdö  mirb  getragen  bon  ber  Ueberjeugung,  bafe  nur,  ma§  mit  bem  Äinbe  aufge« 
maddfen,  unDeräu^erlid^eS  9eft|t^um  beS  @tn}elnen  merben  fann  für  baS  fpölere  Seben  unD 
ber  Ütation  für  aOe  S^^unft  ba^,  mo  bie  ermad^fene  ©eneration  nur  miBtrauifd^  mögenb, 
mäl^Ienb  unb  iögernb,  baS  JKnb  borurt^eilSfrei  unb  miliig  baS  il^m  gebotene  beffere  9leue 
entgegennimmt. 

9Bir  ermarten  aber  aud^  einen  }meiten  hid^t  biet  geringer  an^ufd^Iagenben  mittelbaren 
Stufen  bon  bem  @(|u(unterrid^t  in  ber  ©efunb^eitspjlege,  in  ber  Verbreitung  gefunb^ritli^ 
Se^ren  burdfi  bie  ftinber  in  il^ren  ^eimftätten,  in  ben  gamilien.  6S  ^anbelt  fi<^  alfo 
l^ierbei  feineSmegS  um  eine  SSermel^rung  beS  in  bem  SOBi^morte  eines  berül^mten  ©toatSmanneS 
gegeißelten  ;,SujuS  ju  bieler  allgemeiner  Silbung",  fonbern  um  ein  prattifd^eS  Sebürf« 
nife,einepraItif(i^e6rjiel&ungber3ugenbjugefunb^eit§gemä6erSebeiiS« 
fü^rung.  ©erabe  gegenüber  bem  bielleid^t  l^errjcä^enben  ©ilbungsüberflufe  unfereS  SoKeS 
mbd^ten  mir  bem  Sfc^enbröbel  ber  SJoItSbilbung,  ber  ©efunbl^eitsle^re,  ein  menig  )u  bem  t^ 
gebül^renben  Slang  unb  Slnfel^en  berl&elfen.  ©oute  ber  ©ebanle,  bie  ©d^ule  unferen  3^^^ 
bienflbar  ju  machen,  mlrflid^  au§  Utopien  ober  SBolfenlurfuifS^cim  flammen?  3j!  eS'bo^  m 
ermüblid^er  Slgitation  üon  ärjtlid^er  unb  gefunil^eitöted^nifd^er  ©eite  bereits  gelungen,  Paatlid|t 
uub  fommunale  gfürforgc  für  bie  grrid^tung  unb  SuSfiattung  ber  ©ddullolale  nad^  gefunb» 
l^eitlid^en  ©runbfäjen  ju  geminnen,  marum  foflte  eS  gleid()er  gnergie  unerrrid(|bür  fein,  bie 
©d^ule  aud^  als  ^flanjfiätte  }u  geminnen  für  perföntid^e  ©efunbl^eitspflege,  bie  q(S  bie 
„Sugenb  beS  ftörperS"  ju  bejeid^nen  i|l? 

£)fe{Himotrt|itiig. 

3luS  berfd(|iebenen  Äantoncn  tönt  bie  ftlage,  bafe  für  bie  Dbjilultur,  meldte  jur  ®e» 
minnung  beS  gefunben  95oIfSgetrün!eS  „Objimein"  ober  „TOoft"  namentlid^  belaufe  Serbrdn« 
gung  beS  SranntmeingifteS  in  bielen  ©egenben  unfereS  SSaterlanbeS  eine  l^ol^e  3ulunfts* 
bebeutung  l^at,  nod^  biel  }u  menig  get^an  merbe.  f)ier  unb  bort  finb  }mat  in  genanntem 
3meig  ber  Sanbrnirtl^fd^aft  feit  ©nfül^rung  bon  Dbfibaufurfen  fd^öne  gfortfd^ritte  ju  berjrid^nen, 
namentlid^  aud^  mit  93e}ug  auf  bie  ^npf(an}ung  junger  Obftböume.  ^Rangel^aft  tfi'S  aber 
nod(>  oft  mit  ber  Dbflbermertl^ung  im  3nlanbe  be^ellt.  SBir  moüen  nid^t  bon  ber  national« 
ölonomi|d^en  ©ünbe  reben,  bie  ).  9.  im  jtanton  Sern,  ber  fo  biel  unter  bem  ©d^nopSelenb 
}u  leiben  l^at,  burd^  großen  6|port  bon  Dbji  im  ^erbjte  begangen  mirb.  9lnflatt  gfufel« 
fd^napS  ju  trinten,  märe  eS  ma^rlic^  rationeller  unb  gefunber,  baS  D6|l  im  fianbe  fetter  in 
^oft  um}umanbeln  unb  burd^  benfelben  in  guter  Dualität  bem  39ranntmein  tüd^tige  Jfon» 
lurrenj  ju  mad^en. 

einen  ganj  befonberen  Uebelftanb  in  ber  ganzen  ©d^mei}  mug  man  in  ben  manget 
haften  Obftbörreinrid(|tungen  erblicfen,  maS  ba}u  gefül^rt  l^at,  baß  bei  unS  bie  aus*» 
länbifd^e  Äonlurrenj  im  ©örrobp,  baS  als  gefunbeS  ©emüfe  für  ben  SBinter  nad^brüdlid^ 
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€m))fe]^(ung  Derbieni,  biel  gtdger  ifl  otS  im  ®ränobft.  (Siner  ift^tlid^en  Sinful^r  im  SBertl^ 
t)on  1  Vg  WS  2  Millionen  gr.  ftc^t  ein  iäl^rii^er  Suöful^rtoett]^  öon  Mo8  70—80,000  gfr. 
gegenüber.  Sud  Seutfd^Ionb  unb  Oeftenei^  allein  loirb  2)önobft  im  SDßert^  t)on  {irfa 
1  V2  SJlillionen  eingefül^tt.  2Bic  fd^toer  eS  ober  l^ält,  bei  un3  oudj  mi^  biefet  giid&tung  SSer« 
befferungen  ein}uffl^ren,  bemeist  bod  SSorfommnig  im  ftanton  (Sraubünbten,  in  meld^em  ein 
9lnerbieten  ber  Regierung,  bie  2lnfd{|affung  eines  erprobten  amerilanifdjen  S)örrofenS  mit  30  7o 
)U  unterfiü^en,  unbenü^t  blieb. 

@§  ift  angefi^tS  ber  2:^atfQd^e,  bo^  ber  ObftDermert^ung  in  ber  @<^tt)ei}  noä)  eine  be» 
beutenbe,  ou($  öom  ©tonbpuntte  ber  SSoIföernäl^rung  ju  begrttfeenbe  3^^*wnft  beborpel^t,  bic 
9lttl^rigfeit  beiS  fd^meiierifii^en  lanbmirtl^lddaftlid^en  9}erein§  fel^r  mißfommen  }u  l^ei^en.  SDer« 
felbe  fammelt  ein  groged  Kapital,  um  eine  f(|mei}erifd^e  Obft»»  unb  ®emüje« 
lonferöenfabri!  ju  grünben.  gtoblijfemente  für  eigentlid^e  ftonferbenbereitung  bejlel^en 
jwar  bereits  in  Senjburg,  grauenfelb  unb  befonberS  in  SHorfd^ad^  unb  erfreuen  fid^  tröftiger 
gntmicflung. 

Safe  baS  ^inunterfd^Iucfen  ju  l^eißcr  ©peifen  unb  ©etränfe  nad^tl^eilig  auf  bie  9Wunb- 
^öl^Ie  unb  ben  3Magen  mirft,  lüirb  bon  3Q^nä^i*^n  ""*  Sleriten.  feit  Sängern  gelehrt.  3l\i)i^ 
beßo  weniger  ift  bie  Unfitte,  bie  @uppen  unb  bie  berjddiebenen  ©erid^te  möglid^ft  ]ä)m\i  unb 
mogliddfl  erl^i^t  }U  Derfd^Iingen,  eine  red^t  Derbreitete.  (Sntmeber  l^anbelt  eS  fid^  babei  einfod^f 
um  eine  übte  Slngemö^nung,  ober  man  lä^t  [\^  burd^  baS  Sprid^mort:  „^tW  ifi  ®elb''  ine 
leiten  unto  t)ergi^i,  bag  bie  in  gfolge  unjeitig  angebrad^ten  SffenS  einmal  untergrabene  @e» 
funbl^eit  oft  felbft  mit  fd^meren  ©elbopfern  nid^t  mieber  J^ergefteHt  werben  tonn. 

SP  ber  burd^  Slufnol^me  ju  Reißer  9la]^rung  an  ben  3^^"^"  öerurfod^te  ©droben  fd^on 
forgfamet  SBfirbigung  ju  unterjiel^en,  fo  fmb  bie  an  ben  9Magenwanbungen  l&eröorgerufenen 
JBerftnberungen  öon  nod^  öiel  folgenfd&mererer  Sebeutung.  SBä^renb  man  fd^on  früher,  als 
eine  ber  (Sntftel^nngSurfad^en  beS  ^ogengefd^müreS  }u  l^ei^e  ©peifen  befd^ulbigte  unb  baS 
jiatiftifd^  bargetl^one,  l^äufige  SSorlommen  jener  ftronf^eit  bei  j{öd|innen,  meldte  befonntlid^  bie  ouf 
l^ol^e  2:emperQturen  er^i^ten  @erid^te  probemeife  foften,  marnenb  l^erborl^ob,  l^ot  türjlid^  Dr.2)ecfer 
in  SBärgburg  ber  biSl^er  me^r  t^eoretifd^em  Suffoffung  burd^  boS  2:l^iere|periment  SemeiS» 
!raft  berliel^en.  @r  brod^te  }mei  na!otifirten  (unempfinblid^  gemod^ten)  ^unben  t)ermittelft 
einer  SJlagenfonbe  4,  bejiel^ungsmeife  8  3Ral,  eine  auf  50  ©tobe  gebrod^te,  breiige  gflüffigfeit 
bei.  ®ie  Spiere  maren  nod^  ber  üinftlid^en  Fütterung,  »enn  Jemeilen  bie  Setöubung  ge« 
fd^tounben,  munter  unb  jeigten  feine  SlppetitloRgteit.  3lber  trojbem  fonftotlrte  bie  ßeid^en» 
5ffnung,  meldte  an  ben  burd^  eine  tiefere  Sinfd^Iäferung  getöbteten  SBerfud^St^ieren  Vorgenommen 
toorben  »or,  bofe  ju  l^ei^  eingefül^rte  ©peifen  ein  SKogengefd^mür  erzeugen  ßnnen. 

2Ju|er  biefen  Sefunben,  beren  onotomifd^e  ©eite  ^ier  übergangen  loerben  !ann,  ermähnt 
S)e(Ier  in  feiner  Arbeit:  „gjperimentoler  Seitrag  jur  gntftel^ung  ber  SKogengefd^müre"  eines 
SSJö^rigen  TOonneS,  ber  megen  eines  TOogenlotanys  gmfermoffer  öon  ungefähr  60  ©robe 
getrunlen  unb  bei  bem  fid^  bann  grfd^einungen  eines  2Jlagengefd(|tt)üreS  l^erangebilbet  l&atten. 

SSergegenmärtigt  man  fid^  bie  in  Jebem  gfofle  unangenehmen  unb  oft  red^t  gefo^rbringenben 
Sotgejufiönbe  eines  SRogengefd^müreS,  fo  iß  eS  gemig  fe^r  am  $(a^e,  Dr.  2)edter'S  Unter» 
fud^ungSrefuItote  )u  be^erjigen  unb  fid(|  bor  bem  ©eniegen  }u  ^ei^er  ©peifen  unb  gflüffigteiten 
in  9d^t  gu  nel^men. 

Dr.  Ob  er  matt  (SRopperSto^l). 
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Setlitttitiig  ^et  »adfledite. 

3n  Sraunjd^tocig  würben  jal^Ircid^c  tS&üt  ber  anftedfenbcn  ^aut«  unb  S^aühanf^tä, 
genannt  ,,g3artfle(]^tc",  htohaäjUt  unb  erliefe  ber  ärjtlid^e  SBerein  bieSbejügli^  folgenbe  »e* 
IanntmQ(]^ung : 

„9^ac^bcm  jur  ©enüae  feftgeftcllt  werben  fonnte,  bafe  in  mehreren  fällen  bie  Söartflet^te  buT(& 
Saprcnlaffen  in  ben  ftäbtifc^en  Söarbicrftuben  übertrafen  roorben  war,  erjc^cint  e§  im  aögcmcinen 
©cjunb^ett^intereffe  geboten,  benjenigen,  mid^t  fic^  nid&t  jelbft  m  rapren  pflegen,  einige  «Waferct^eln  jur 
^Ibroenbung  ber  ?lu§brettung  biejer  roibrigen  4)autfrant^cit  ju  geben.  3!)ie  ©artfledffte  ift  eine  (^rfraniung 
ber  |)aore  unb  beS  ßaarbobeng  unb  beruht  auf  ber  ©ntmicflung  eine§  pflan§li(^en  Garanten,  einc5 
TSiije».  S)iefer  fann  bei  ber  leiber  fo  J^ftufig  feine^roegS  au^reic^cnben  IRctnlid^feit  Dieler  barbiere  fe^r 
.eiclit  hnxd)  bie  le|tern  auf  ©efunbe  übertragen  werben  unb  bann  ju  einem  fel^r  ^artnörfigen ,  lang» 
roierigen  unb  entfteflenben  öautleiben  ^Beranlafeung  geben.  ©§  wirb  ^^iad^fte^enbeg  angelegentlich  pr 
SBefolgung  empfohlen :  3lm  jt^erften  würbe  jebcr  uebertragung  baburd^  vorgebeugt  werben,  wenn  jeber 
9lbonnent  einer  93arbierftube  fein  eigenes  SRaftrbefted  (Seife,  ©infeifepinfel,  9}ief|er  unb  ^anbtuc^)  beiäfee. 
5)a  nun  oiele  ber  Soften  wegen  biefe  ©ebingung  nidjit  erfüllen  fönnen,  fo  werben  folgenbe  Kegeln, 
welche  fid^  für  iRafirftuben  auS  iReinlicöfcitS*  unb  ©cfunbl^eitSrüdfficpten  über^ 
^ouptcmpfel^len,  jur  ftrengen  Söeac^tuna  angegeben.  1)  5)er  einfeifepinfel  ift  oom  Söarbier  oor 
unb  nad&  bem  9iaRren  gut  ju  reinigen.  $ie§  ae^c^ie^t  am  beften  unb  fi^erften  burc^  Slu^fpülen  in 
bem  unten  mitgetbeilten  l)e§infiairenben  2Baffer.  2)  S)a§  »aftrmeffcr  ift  gleichfalls  t)or  unb  nad)  bcro 
@ebrauc()  grünblidp  }vl  reinigen.  3)  S)a§  nad^^erige  ^Ibwafc^en  ber  jurürfgcbliebcnen  Seifcnreftc  buntr 
©d^wämme  ift  burcpauS  ju  perwerfen.  3eber  ©cfud^er  einer  ©arbierftube  beforge  biefe  SBafct^ung  mit 
eigener  $anb.  4)  3)a§  Slbtrodnen  gefd&e^e  mit  einem  reinen  i)anbtuc^e.  3m  eigenen  Sntereffe  ber 
S3arbiere  wollen  wir  )um  ©c^luffe  nidpt  unterlaffen,  auf  eine  ©inrict^tung  aufmerffom  ju  machen,  roeld^e 
auf  drjtüctien  ^ati)  &in  bereits  in  fc^r  oielen  SÖarbterftuben  (Eingang  unb  S3eifall  gefunben  ^at.  ^S  ift 
bieS  ber  ©ebrauc^  beSinfijirenber  SBafc^wöffer  &•  ^-  «"»er  8ub(imatlöfung  Don  0,1  ®ramm  Sublimat: 
1000  ©ramm  SQßaffer ,  wel^e  ben  ^orjug  ber  iöittigfeit  mit  bem  ber  ©i^er^eit  üor  ber  ^nftedfunfl  mit 
ber  ©artflie^te  oereinigt).  S)ie  ©ublimatlöfung  barf  leboc^  nic^t  jur  Keiniaung  ber  SRafirmeffer  gebraust 
werben  —  (}u  lefeterem  3wedfe  ift,  wie  bieS  bei  ber  S)e§infeftion  c^irurgij^er  Snftrumcnte  gefc^ie^t,  eine 
5  7®  ^arboI)öurelöfung  anjuwenben). 

^er  Keinlid&feit  ber  Sf^afirmefjer  foHte  überj^aupt  in  ben  öffentlichen  99arbierftuben  bie  grölte 
Sorofalt  gewibmet  werben,  ba  eS  nacögcwiefen  ift,  baj  bie  ?lnftedfung  burd^  ben  ißilj  ber  löartfleijfr 
in  90  unter  100  SWDen  bur4>  unreine  SÖefd^affen^eit  jener  ^nftrumentc  gefd^iebt.  Sonft  wirb  pc  Tii#r 
feiten  auÄ  burct^  äl^iere,  unb  jwar  burct^  Sftinber  unb  ^ferbe  »ermittelt,  ba^er  ftc  oft  bei  ftutfc^ern  wi« 
fommt.    Seb. 

Gleite  Sitetatitr  tUer  ®efiiitbl|rtt8^{lege. 

Dr.  ^an^  9taunx  ®aS  S3ud^  ber  grau  unb  aHutter.  SBien  unb  Setpjtg;  ©ilbert  Singer, 
163  Seiten. 

@S  gibt  bereits  eine  Unja^l  oon  SBegweifern  f owol^l  für  bie  ^Pflege  ber  grau  wd^renb  S^wangcrfd^^aft^ 
©eburt  unb  Söoc^enbett,  als  auc^  für  bie  naturgemäße  ©eforgung  beS  ©äuglingS  mit  fpejieller  ©crucf' 
fic^tiaung  feines  wid^tigftcn  ®ebürfniffeS.  nömlic^  ber  ^^la^rung.  SD^anc^e  ber  Süd&er,  weld^e  biefe  für 
bie  (Sefunb^eitSpflege  pon  ^fflutter  unb  ftinb  fe^r  bebeutfame  populäre  ?(ufflärung  »erfolgen,  ftnb  aber 
5u  umfönglic()  unb  ju  wenig  poUSt^ümlidi»  ge^ialten,  fo  ba|  fte  entweber  nic^t  geleten,  ober  nic{|t  gehörig 
perftanben  werben. 

3)aS  obgenanntc  SDÖerfd^en  ift  möglidMjt  furj  unb  bünbig  unb  bo^  aiemtid^  ooUftdnbig ;  eS  uerrdt^ 
ben  erfabrenen  grauen-  unb  Rinberarat.  ©r  wtll  bie  junge  grau,  welche  im  ©egriffe  ift,  i^rc  fc^ön^ 
unb  l^eiligfte  ®eftimmung  ju  erfüllen,  mit  ben  bebeutungSoouften  SBorgöngen  unb  Serdnberungen  in 
i^rem  Organismus  befannt  machen,  er  wiH  i^r  bie  SJZittel  jeigen,  bur^  welche  fie  i^rc  53eftimmung, 
3Jiutter  JU  werben,  am  natürlidS^ften.  unb  auf  eine  fomol^l  für  t^re  eigene  als  beS  ftinbeS  ©efunb^eit 
am  wenigften  nac^t^eilige  SBeife  erfüllen  fann. 

5)er  Snl^alt  bejie^t  ftd^  nad()  einer  furjcn  einleitenben  33cfpred6ung  ber  ^o^en  fittlic^en  Sebeutung 
ber  e^e  auf  bie  ©rf Meinungen  ber  ©d^wangerfc^af  t  mit  fel^r  auSfü^rlidS^er  ©d&ilberung  ber  ßebenS» 
weife  ber  grau  wd^rcnb  biefeS  3uftanbeS  (Slcibung,  Keinlid&feit,  ^Bewegung  in  frifc^er  fiuft,  Sla^nuig, 
^Pflege  ber  93rüfte  2C.) ;  eS  werben  bie  ©törungen  berfelben  erörtert  unb  baS  jwedfmdiigc  Scr^alten  babci 
mitget^eilt.  ^er  britte  ^bfc^nitt  bel^anbelt  bie  @eburt,  baS  ^er^alten  Pon  grau  unb  ^ebamme 
wd^renb  berfelben  unb  bie  gürforge  für  baS  !Reugeborne  unmittelbar  nac^l^er.  3)er  picrte  Sljetl  beS 
Sucres  ift  bem  Söoc^enbett  gewibmet  mit  ausführlicher  S)arleQung  ber  SRegcln  bejüglic^  beS  für 
SKutter  wie  Sinb  ^oc^bebcutfamen  ©dugegefd^dfteS.  Unter  ben  SBerl^altungSmaferegeln  wd^rcnb  bcS 
©tiEenS  befpridE)t  ^erfaffec  mit  SRed^t  auSfü^rlid()er  baS  wic^tigfte  unb  am  ftrengjten  ju  berüdftc^tigenbe 
S/ioment  für  bie  ©tillenbe,  ndmlicti  eine  gehörige  Beobachtung  i^rer  S)idt.  Dlüdtfic^tlidb  ber  fo  cnt* 
fct^eibenben  grage,  bis  wann  baS  ©dujen  fortgcfeftt  werben  folle,  ^dlt  ftd&  93erfaffer  am  an  ben  fo 
Derfd&ieben  por  fid^  ge^enben,  balb  früher,  balb  fpdter  eintretenben  3eitpunft  beS  S^^n^nS.    %o^ 
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»tfl  er,  toa^  too^l  ba3  Sfttd^tiöftc,  bei  ber  Söeftimmung  ber  ^auer  bcS  ©tiUcnS  bcfonbevg  auf  bcn  3u* 
ftanb  ber  2)iutter  IRüdpc^t  tie^tncn.  S)ie  ^IntUx  tarn  bQ^  ©äugen  fo  lonae  fortjcjcn,  qB  fte  fic^)  lüo^l 
unb  Irdftia  fü^t,  unb  unter  biejer  S^orau§je|uua  barf  jene  ernä^rung^ipeije  bes  Sinbe^  t)on  üoUfommen 
gefunben  §raucn  beiläufig  bi§  jum  9.  Monai  ftattfinben. 

@in  5iemlic{)  ou§fübrlic^e§  ilapiteC  l^anbelt  über  SBa^l  einer  3Imme  uhb  über  bie  babei  fefhul^Itenben 
Sorjtcbt^maferegein.  S)abei  wirb  febr  richtig  bringenb  empfo{)Ien,  immer  einen  ?lrjt  ju  fonjultiren, 
roelcgerbie  für  jenen  3)ienft  ou^juroäblenbe  ^erjon  üorl^er  einer  grünbli(i^en  Unter  jucbnng  unterjie^en 
foll.    S)ie  babei  in  «^rage  fommenben  Öeftcbtepuntte  fmb  furj  beleuchtet. 

3n  sroei  Scblu&fapiteln  wirb  bie  ?iflegc  im  ©äuglingSalter,  roeWe  für  bie  (Sefunbbeit  be§ 
ftinbe§  von  fo  großer  ©ebeutung  ift,  bejprocben ;  babei  üerroeilt  SSerf affer  ausführlicher  bei  ber  fünftlicben 
©rndbruna  be§felben,  roelcber  icbod^  bei  Unfäbigfcit  ber  3)iutter  jum  ©elbftftiflen,  roenn  immer  möalicb, 
bie  ^nfteUiing  einer  juten  unb  c[ejunben  ^nunc  oorgejogen  werben  foll.  ©ei  ©rmäbnung  ber  ^luffütte* 
rung  mittelft  2:biermilcb  roirb  be)onber§  bie  SifQ^nn^i^*  empfoblen,  welche  ber  Srauenmilc^  in  ibrer 
Sufommenjejung  am  nä#en  ftebe  unb  ficb  bemgemäft  am  beften  aU  ©rfa^  für  50fluttermilc^ 
eigne.  33erfaficr  behauptet,  roaS  nachgeprüft' ju  roerben  ücrbient,  bafe  bie  genonnte  ©orte  2:öiermilcb 
©äuglingen  fc^on  nacb  8  —  14  2agen  \i\  unoerbünntem  3"ftonbe  gegeben  werben  !önne  unb  ba&  er 
ftinber,  roelcbe  bei  ©rnä^rung  mit  Äu^milcb  nietet  gebeiben  looUten,  unter  Darreichung  t)on  3^e9enniilc^ 
fid)  fe^r  fcbnctt  erboten  unb  em  biü^enbeS  ÄuSje^en  erlangen  fab. 

§IIS  unrid^tig  ift  ber  Katb  ju  betrad^ten,  bafe  bie  ^ubmilci^  üor  i^rer  Serroenbung  nicbt  abge* 
lo-^i  n>erben  bürfe;  mir  galten  gerabe  ba§  ©egent^eil  für  ^mecfmä^ig  uub  not^menbig,  meil  allein  bi^« 
burc^  anfällige  ©ä^rungSerreger  in  ber  ^2ilcb  t)ernict)tet  unb  für  bie  ünblic^eu  ^erbauungSmerfjeuge 
unfc^äblid^  gemacbt  werben. 

©onft  ift  aber  baS  ©üc^lein  red^t  gut  unb  wirb  bei  treuer  ^Befolgung  ber  grau  unb  SKutter  gro^e 
3)icnfic  (elften.  C. 

fötttentitggs  un%  ®rfitii^l|eitgti(tlialtiit{fe  im  @e^trinlier  1887. 
SGBitterungSberid^t. 

Stuf  bie  brci  tüormen,  bortoiegenb  trorfenen  ©ommermonatc  Suni  bi§  ?lugufl  folgte  ber 
BepUmhtx  al§  ein  rcd^t  fü^Ier  ^erbfttnonat  —  mit  im  Siorben  ber  2lH)en  jiemlid^  normalen, 
im  ©üben  bagegen  fe^r  bettäd^tlic^en  9flieberf(](|lag9mengen.  S)a§  SKonatSmittel  ber  SEempetatur 
blieb  in  ^Mä)  mit  12,4^,  in  S3afel  mit  13,2^  um  bolle  2<^  l^inter  bem  langjäl^rigen  ©ep^» 
tembermittel  iurücf,  toä^renb  in  Sugano  bie  ©iffcrenj  0,65'*  beträgt.  SSom  8.  September  an 
errei(!&te  in  S^t\d)  ba§  Stage§mittel  nur  jttjeimal  ben  normalen  SSBertl^  unb  bie  legten  Sage 
tooren  meifi  um  5  —  6^  ju  !alt.  5)a§  TOinimum  bon  1,8*^  um  7  U^r  SßormittagS  be§  26. 
tfl  für  ben  September  eine  jiemlid^  feltene  grfdjieinung ;  Safel  l^atte  jur  gleid^en  3^**  2,7^ 
fiugano  als  3Minimum  am  30.  8,4^  3llS  maximaler  Jl^ermometerftanb  mürbe  notirt  in 
3äri(S  om  2.  5KittagS  24,8,  in  SSafel  am  6.  ÜJKttagS  23,r  unb  in  fiugano  om  gleid^en 
Sage  25,8^ 

I)er  Suftbrudt  mar  ju  beiben  ©eiten  ber  3IIpen  im  JJllttel  um  jirfa  1  mm.  niebriger 
ot§  ber  normale;  bie  ajlonatsfd&manfung  erreid^te  an  20  mm.  ®ie  SRegenmenge  mar  in  3üri(5 
jiemliij^  normal  119  mm.  (aWittel  108),  in  SJafel  etmaS  geringer  al§  bie  normale  60  (SWittel 
74).  3n  Sugono  bagegen  ergaben  14  SRegentage  nid^t  weniger  als  325  mm.  (9Kittel  191). 
2)ie  mittlere  |)immelsbebe(fung  mar  auf  allen  3  Stationen  etiüoS  me^r  al§  5  3^IJ'^t^^it^/  ma§ 
für  ben  5Rorbfu^  ber  3llpen  bem  normalen  SSBerl^e  entfpri^it,  für  bie  ©übfeite  ittod)  biefen 
um  ein  3^^"*^^  überjteigt.  ®er  ©onnenfi^einautograp^  regiftrirte  al§  burc^fd^nittlid^e  töglic^e 
©onnenf^einbauer  in  3ürid^  5  V*.  in  ®at)oS  5  V^  unb  in  Sugano  6  V4  ©tunben.        B. 

©efunbl^eitSjuftanb. 

®ie  @terbli(|feitst)erl^ältniffe  in  unfern  15  größten  Ortfdjiaften  l&aben  fic^  bem  SSormonat 
gegenüber  e^er  etmaS  gebeflert.  S5ic  3)ur(^f(i{initt§jiffer  fie^t  auf  18,6Voo  —  9^"^^  \^  ^0^' 
tote  im  3uli/  immerhin  eitoaS  l^öl^er  ald  baS  3)httet  ber  gleid^namigen  Monate  ber  legten 
bier  3a^rc. 

51m  günftigfien  fteflen  fid^  biefemal  bie  beiben  ©tSbtc  SGBintertl^ur  mit  nur  8,9  unb 
3üri^  mit  14,2  7o„.  Unter  bem  aJlittel  befinben  \x^  ferner:  Sode  mit  14,9,  Sujern 
15,6,  aofel  15,8,  ©d^aff^aufen  18,0,  ®enf  18,1 7oo.  Ueber  baSfelbe  ^inauS  gelten  SBiel 
mit  19,1,  Soufanne  19,2,  Sern  20,9,  6^auj«^be«^fonbS  21,5,  greiburg  23,2,  ©t.  ©allen  26,0, 
iperiSöu  27,3  unb  ^ieu^ätel  32,7  7oo. 
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9lut  bie  brei  Ie|tern  Crtf^aften  ^oben  alfo  eine  ungetDöJ^nlid^  l^ol^e  @terbltd^leitd)ijfec. 
3ine  brei  Ratten  jugleii^^i  eine  relatit)  gtofee  ©ter6Ii(|!eit  an  ftinberbiorr^oe. 

®er  Stobtenja^l  bon  744  entfprid^t  eine  ©eburtenja^I  bon  1073,  3)er  ©ebuttenflbet« 
fi^uB  Wrögt  fomit  8,27,,. 

S)ie  otuten  jtronf^eiten  bet  StJ^mungSorgane  lieferten  eine  fourn  ettnoS  l^ö^ere  ^roitnt« 
jQl&l  ber  StobeSföfle  als  im  SSormonat  (4,37,);  t)ie  ©ddminbfud^t  genau  »ieber  13  7o- 

Organifd^c  ^erjleiben  nahmen  3,3  7o/  ©d&Iagflufe  5,27,  ber  JobeSfaHe  in  »efd^Iag; 
Äinberbiarr^oe  etmoS  weniger  als  im  Vormonat  —  20,6  7o'  ®ennodö  begegnen  »tr,  ab» 
gefeiten  bon  oben  genannten  3  Drtfd^aften,  einer  gröfeern  ©terblidjifcit  an  biefer  ©äuglingS« 
hanf^eit  aud^  in  ©enf,  einer  erl&cbiid^  geringem  befonberS  in  S3ern  unb  greiburg.  Sßtntet' 
t^ur  l^atte  gar  feinen  SEobeSfall  biefer  fflrt. 

2)ie  ajlortalität  ber  3nfeItion§franI^eiten  ift  relatib  etwas  größer  als  im  SSormonot  — 
4,7  7o  t>cr  Sobesföüe;  bennodji  tritt  feine  berjelben  irgenbmie  aufföDig  l^erbor.  5Bon  \^§ 
sota) er n»3:obe§f allen  famen  3  in  Sern,  2  in  Saufanne,  1  in  Siel  bor.  3n  Sem  ©at 
bie  @rtranfung§5a]^(  bom  21.  ^ugufi  bis  17.  September  immerl^in  nur  5;  in  S&a\tl  Dom 
26.  augufi  bis  25.  ©eptember  nod&  6. 

©(](iarla(]^  führte  nur  einmal  jum  Jobe  in  SBafel,  »o  bie  ^af)l  ber  Srfrantungen  — 
anfänglich  nur  in  Rleinbafet,  bann  über  bie  ganje  ©tobt  jcrjireut  —  toäl^renb  jener  4  SBod^cn 
auf  37  anftieg. 

9  35 ip^tl^eritiS «Solle  bertl^eilen  ftd&  auf  bie  SEobtenlifien  bon  3üridJ  (4),  bie  fünf 
anbern  bereinjelt  auf  5  ©täbte.  Sei  einer  Jhanfenfrequenj  bon  30  l^atte  aud^  Safcl  einen 
cinjigen  StobeSfall. 

3n  Saufanne  fül^rten  3  gälle  bon  fteud^ilöuficn  jum  SEobe. 

(StmaS  größer  als  früher  ift  au<$  bie  aßortalität  beS  S^pl^uS;  allein  bie  3:obeSfftae 
(14)  bert^eilen  [\ä)  auf  7  Ortf(i^aften ,  unter  bcnen  nur  (Senf  mit  4  etttaS  ftftrfer  bet^eiügt 
ift.  S)ie  Stipl^uSfrequen}  in  Safel  l^at  fi(|  nod^  nid^t  berminbert.  2)ie  meiften  ber  37  neuen 
ffranf^eitSfäOe  famen  in  ftlein=93afet  Dor.    3  berfelben  mürben  importirt. 

2)aS  ftinbbcttfieber  fül^rte  nur  in  2  gäüen  —  in  ©enf  unb  ^eriSau  —  jum  Sobt 

3n  ben  „  Scröffentlidjiungen  beS  SReid^Sgefunbl^eitSamteS "  begegnen  mir  einer  großem 
^odenmortalitöt  in  SBarfdjiau.  3n  Hamburg  l^at  fid^  bie  3:  ^  p  ^  u  S  frequenj  gegen  6nbe 
beS  aWonatS  mieber  gcfteigert ;  inbeffen  ift  bie  Qafjl  ber  SobeSfölIe  eine  relatib  geringe  geblieben. 

S)ie  3Jlafern,  bie  in  ben  burd^feud^ten  Sejirfen  2)eutfd^IanbS  fafi  äberall  abgenommen 
^aben,  mt\ö)kn  bagegen  in  ftopenl^ageu  eine  bebeutcnbe  epibemifd^e  Verbreitung  mit  immer* 
^in  geringer  ©terblid^feit.  Sefanntlic^  ^at  aud^  bie  ßiarenfamilie  bort  bie  Käfern  geholt 
unb  mörc  fomit  baS  ^odjibebeutenbe  politifd^e  greignife  einer  Segegnung  beS  ÄaiferS  äBil^elm 
mit  bem  6}aren  bielleic^t  nur  bem  Umftanbe  ju  berbanfen,  ba|  man  feiner  St\t  ^öc^fien  CrtS 
bon  ber  in  ftopcn^agen  l^errfd^enben  gpibemie  feine  5Roti}  genommen. 

S)ic  übrigen  SnfeftionSfranfl^citen  jeigten  nirgenbS  eine  merllidje  Steigerung  —  mit  ÄuS» 
nal^me  ber  Spolera,  beren  Umfid^greifen  in  Stalien,  aber  aud^  —  abgefe^en  bon  ber  3nfel 
ajlalta,  tt)o  öom  1.  Sluguft  bis  10.  ©eptember  155  SEobeSfüfle  gejault  morben  —  nur  ba  in 
guropa,  etmaS  nähere  Setrad^tung  berbient. 

3n  ber  ^auptftabt  SRom  bom  4.  ©eptember  an  immer  jal^lreic^ere  gfäHe.  SiS  jum  14. 
im  ©anjen  246,  bon  ba  bis  jum  26.  nur  nod(i  135.  3ni  naiven  Siboli  mar  bie  ©eu<!^ 
fd^on  mit  22.  9luguft  erlofc^en. 

3n  9ieapel  mar  bie  Scrbreitung  toäl^renb  biefeS  SKonatS  feine  bebeutenbe.  Som  3. 
bis  30.  mürben  nur  183  Srfranfungen  gemelbet,  bagegen  142  StobeSföüe,  maS  barauf 
fd&ließen  läfet,  bafe  bie  3Injeigepflid&t  nic^t  fo  fel^r  fireng  genommen  tt)irb. 

3n  ber  9lö^e  bon  9leapel  mürben  mä^renb  biefeS  SRonatS  aud^  SafteHamare  unb 
^ojjuoli,  unb  gegen  6nbe  beSfelben  in  ber  ^ßrobinj  ©alerno  9lmalfi  unb  ©onent  betfeu^. 
gbenfo  in  ber  ^robinj  ßalabrien  9  fleinere  Drtfd^aften. 

3n  ©ijilien,  befonberS  in  ßatania  unb  9Meffina  fd^ien  pd^  gegen  6nbe  Sluguft  ber  ®e» 
funb^eitSjuftanb  ju  beffcrn  unb  bie  ©eud^e  beinal^e  erlofd^en.  3nbeffen  taud^te  in  TOefftna, 
balb  nad^bem  ein  englifd()es  ©d^iff  aus  Sombap  im  $afen  angefommen,  bem  man  benn  au^ 
bie  ©d^ulb  jufd^ob,  in  ber  giad^t  bom  9./10.  ©eptember  plöjlid^  toieber  18  neue  grbanlungen 
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auf,  beten  3ol^I  fid^  Bis  jum  15.  auf  253  (113)  flcigcrtc,  Don  ba  big  gnbe  bc§  9Kotiat§ 
auf  1200  (506).    Dabei  ©urd^feud&ung  oudji  bet  Dörfer  ringS  um  bie  ©tabt. 

3n  Palermo,  »eld^eS  mel^r  Derid^ont  blieb,  ^ä^lU  man  bis  jum  10.  September  im  ©anjen 
334  SobeSföIle;  Dom  16.— 25.  noö)  32  (bei  66  griranfungcn). 

3n  ber  ^roöinj  ßatania  mürben  nod^  einjelne  Heinere  Ortfd^aften  öon  ber  @eu(^e  l^eim« 
gefud^t  unb  am  meplid^jien  6nbe  ©ijilienS  befonberS  2raponi. 

©crfelben  Queue  entnehmen  mir,  bo^  in  ber  ?präfibentf(]&aft  S3ombap  bie  gpibcmie  immer 
nod^  fortbouert,  bie  ftranfenfrequenj  jebod^  aümälifl  abnimmt. 

SBq§  nun  unjern  jhanlenjianb  in  ©tabt  unb  jtanton  betrifft,  fo  mirb  berfelbe  allgemein 
alö  ein  fel^r  günfKger  gef(|ilbert.    9lud^  bie  aRortalitätStabetle  öon  ©tabt  unb  SluSgemeinben 

—  mit  18  SEobeSfäflen  meniget  als  im  Sormonat  —  entfpri^t  biejem  Urtl^eil.  3n  berjelben 
ijt  nur  baS  ouffäflig,  bafe  baS  erfte  fiebenSjal^r  fafl  ein  Drittl^eil  fämmtlid^er  SEobeSföüe  lieferte. 
|)aufige  (Seburten  laum  lebenSföl&iger  Äinber  einer JeitS,  10  töbtliiä^  abgelaufene  tSfäKe  t)on 
ftinberbiarrl^oe  anberfeits  erüören  biefeS  abnorme  SSer^öItni^. 

Unter  ben  SnfeltionSfranf^eiten  fam  ©d^arlati^  häufiger  üor  als  in  ben  legten  TOonaten. 
Son  12  gätlen  im  ganjen  ftanton:  5  im  Sejirl  3ürid5i,  4  9JleiIen,  2  SBintert^ur,  1  Jörgen. 
6  Säflc  t)on  2Raf  ern  oert^eilen  fid^  auf  4  SSejirfe.    Varicellen  nur  2  in  9Keilen  angejeigt. 

Dipl^tl^eritiS  relatit)  nod^  feiten.  9lur  33  göfle,  toobon  19  im  Sejirf  3üri(|  — 
5  in  Slufeerpl^l,  je  3  in  3*^^^^^  Unterftrafe  unb  Urborf  —  je  4  in  ^intoeil  unb  SBintertl^ur 

—  ©tabt  3  —  3  in  SReilen,  1—2  in  |)orgen  unb  DielSborf.   * 

jteud^l^uften  mürbe  gar  ni<$t  amtlid^  gemelbet. 

aiud^  Sppl^uS  mar  feiten.  Son  14  im  ganjen  Äanton  fallen  6,  baüon  4  anbermürtS 
inpjirt,  auf  aEBintcrtl^ur,  4  auf  Qüxxä),  1—2  auf  ^inmeil,  aMeilen  unb  Jörgen. 

gtoil^lauf  feiten,  Puerperalfieber  2  in  DielSborf,  1  in  |)orgen. 

aiute  ftranfl^eiten  ber  Sltj^mungSorgane  überall  feiten;  auffallenb  l&öufig,  menigftenS  in 
3urid^  unb  Umgebung,  ^anaritien  unb  3«1fl^tt)«6Sentjünbungen,  öon  benen  3  töbtli^i  enbeten. 

Z. 
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9tiU%t  3»  9t$.  22.  Xeite  9il|e  n.  3ft|t|iii|.  28.  CItilet  188?. 

»rrfdiirbtitr  mm%t\lw%tn. 

S^^nap§  für  ^InUx.  3n  ISßien  fanb  ein  2iö^rigeS  ftinb  bur^  bte  @d^u(b  feineiS  eigenen  SSoterd 
t»or  fturjem  auf  entjegtid^ie  ^rt  ben  Zoh,  (Sin  betruniener  ^aglöbner  medfte,  als  er  9{a4tö  nad^  i)aufe 
fam,  fein  Sdctiter^en  and  htm  64i(afe  auf;  aU  it^itxtd  mi)  SBaffer  fc^rte,  tarn  er  auf  ben  (Bebanfen, 
ba^  baS  fitnb  beffer  fc^Iafen  unb  ftc^  rafdi^er  beruhigen  n>erbe,  mtnn  er  i^m  Sd^napi^  3u*;trtn!en 
gebe.  @r  ^olte  be^b^tb  auS  ber  Hücbe  ein  Sfl&f^^^en,  in  n)eld^em  er  SBrannttDein  oermutbet^, jinb  l^ielt 
e&  feinem  fiinbe  bin.  ^iefeS  tranf  unb  begann  gleid^  barauf  fürcbterlid^  ju  fcbreien.  S)a^  mdfdid^en 
^atte  —  fiaugencffenj  entl^alten.  3luf  baS  Sarameracfdjrei  beg  ftinbeS  f prang  bie  frgnfe  SRutter 
au»  bem  Sette  unb  geberbete  ftcb  n>ie  roabnftnnig,  aliS  fte  fab.  ba^  ibr  ^dbdden  einen  ^kil  bor  !on' 
jentrirten  Sauaeneffenj,  iDel^e  für  bie  SO&fcbe  bergeridbtet  war,  getrunfen  b^tte.  Xrot  aOer  DSemub^ttgen 
itorb  baS  itino  in  ber  gleicpen  92a4t  unter  gr&^Udben  Qualen.  @egen  ben  Der^n^eifelnben  Safer  n»urbe 
{farafgerid^tlicb  eingefdi^ritten. 


^^txfdfiu^^  bitrtf  ?iC|e«  2im  oerfloffenen  September  ift  eine  arme,  bei  (Senf  mol^nenbe  Familie 
biird^  ben  ®enu^  eines  (Berichtes  aefunbbeitsfd^öblicber  $i(se  t)ergiftet  iporben.  SJater  unb  äKutter  .bit^ten 
i^re  ttnijorficbti^lcit  mit  bem  ßcben;  ibre  t)ier  Keinen  Rinber  blieben  am  Seben.    SlngeftitS  b^  fttf 


|eben  ^erbft  Dorfommenben  ^ihoergiftungen  bürften  meitere  SO^a^regeln  ber  (Sefunbl^eitSbeprbeti  Ikuro^ 
intenftDere  iBelebrung  beS  $ubufumS  über  bie  Unterfcbiebe  jmifdjien  eßbaren  unb  gefunbbeitSf^bß^^n 
^^mümmm,  arö^ere  IBerürfftdiitigung  biefeS  ^l^eils  beS  botanifcben  UnterridbteS  in  ber  @liule  un}>  @iit« 
ridptung  von  Ilfontrolftellen  ber  gefammelten  ^tl^e  }ur  uncntgeltlidj^en  Senu^ung  von  Seiten  t>er  Jpiil}' 
Iteobaber  \e\)t  angezeigt  fein. 


^ftege  «nk  6tnä|ntita  Ut  XeMetinteit. 

i""!  i""ii"^. — I  <~i  1"^  i'~i  i~i  r^  i~i  I — II — I  ""i  ~   — ii'^  I — 11^"  I — I  "-        ii'^  — II-— -  I      ii-~ii-~i  i—    ^-   ■~'ii*-ii— ■     11     i^^-i  i~ii— 'i  1 1  r~i.  r-~i  i~i.-t~i_i~i,r-Lj—L-rX-r-»,<'>_ri_r 

6oeben  erf^itn  im  Setlage  ber  IBuAiaiiblttnii  W^tUßßt  ^  Seile?  in  9Hx\§,  8latbb|iu9plaft: 
bon  Dr.  med.  £♦  Vtttitt^  SoAent  a.  b.  Uniberfitäi  Mridb. 


i^«  Vtttuttf  Soient  a.b.  Uniberfitäi  3firid^. 
6  Sogen  8^  ffx.  1. 90. 


bct  titi^mu^tn  Hiü^Cf  A«|t<  aufgcbilbet  baben,  in  tierftanbltAet  unb  ohTpteAenbet  SBeüe ) 

Sorrfttbio  in  aSen  8|iibbanblttnaeii. 


S^^mtt^ttif^t0  ^mpfinfiitut  %mf9^^f^h 

*^  '        (OfBjiell  »r  bte  meinen  Hontone).  ^    Oimixffi 
f^ataniitii  animale  8b,tm).be  ieberytt  .^tt  gBenbuno  b<r  Jfip%   ytofprthi»  ttango.  ' 

2»x  lott^L  lUi0rfi|t|iii0  pan  ^vmaunmobüitn^jßt^eajfmn  em))fiej»It  H 
(i&(My3itb<:Pot  .b..6(ibto.eiierifd)cn  gerbonbfobr«  tt.  jt.  lRufun6e,rger  \n  jBtent.) 8_^ 

mm  m   ^^^    mM  .mMCÜEVAlTDIi'CßUUE.  ■— Lymphatische  Leiden,  Erankhe^^ 

MV   m   W^    m%   ^m    Verstopf ung  der  Leber  nnd  der  Müz,  Eingewelde-YerstopÄing,  Stdngsne  tt.y.'w. 
U    J   M       •■     M  90PITA«L.  —  Leiden  der  Yerdaaungsorgane,  Mftgenbeschw^^eii,  ^L^hw^e  ^er- 
H    '■   Vfl    VV     V      dauung,  Appetitlosigkeit,  KagenkraiApf,  YerdautingsBQbw&blie. 
■     ■    mm    H     ■  ,0£l4EaTINS.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Harngries ,    fiIas^^isteip- ,   Pp^ara-, 
*T    .  .  ^    r  Harnruhr-  und  BiweissstoflHLeiden.  -.         .        .  ^ 

AdmimstrÄtaon :         HAlIT|yR}iyB.  —  Nieren-,  Bla8e^- ,  Hamgriee-,  .Harpr\il|r-,  Podam-,  ^Blasen* 
PÄjRIS  Stern-  und  Eiweissstoff-Leiden.  fllTM)     ^' 

ß   hmUnard  Montmartre        isi9tdarauf»uachtm,dasi  der  Name  der  Quelle  iUfhamf  der"  €a^b0f^ 
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Kephir  von  lüT.  Axelrod. 

unser  Kephir  (Eahmilch  in  Alkoholgährung)  ißt  eingeführt  im  Zttrclier  Kantonsspital) 
Krankenasyl  Nenmttnster,  Ortliopifcdisclien  Institut  und  wird  von  liiesi^en 
Herren  Professoren  nnd  Aerzten  bei 'Schwächezust&ndQii,  Blutarmuth  und  Lungenkrank- 

heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 


Versendung  für  Zürich  und  Umgebung  ins  Haus  unentgeltlich. 
Nach  Auswärts  per  Post  oder  Bahn  nach  Yereinbarung. 


13 


Prospekte  nnd  Gebranchsanweisnng  gratis,    '^tlti 
Schweizerische  Eephiranstalt,  Mühlegasse  33,  Zürich. 

Telephon.  ]¥.  Axelrod.  Telephon. 


Utiierc  im  ou*  nitb  'Xii^tanbe  rül^mlic^)t  bcfannten  $atent«5öcntiIation§»5üööjfn 
eipcn  fi(^  ^^m  iiVlKiiunct  i>on  ^ird^cn,  foroie  übert)aiipt  t)on  iRdumen  jeher  ?[rt  unb 
©röfie  Dor3Ü0Ud&.  .'pauptut^vtl^cile:  ©ro^c  $ei5!raft.  ©norme  ^rennmatenQl*^rfpami^. 
föktdjmä^ige,  aiuicii^Ijme  tnib  gcjunbe  SBärmeabgabe.    Diplom  in  3önc&. 
^rcigcDurantf^,  $rof))e!te  unb  lti)flen))oranf(|Iage  gratis. 

€l»etf»iit0  bei  93urgborf,  ^t  Sern. 

Seqdcbnijj  mn^tv  in  Ic^ter  Seit  burc^  un§  erfteUter  i^irdjcn^eijungen: 
^öurgbocf,  Mr.  93ern.  5larburg. 

ftüuit^  „      „  5lc&(au,  ftt.  6t.  ©attcn. 


.tfcimtemwC, 


^öinoinfen,  ^^^urgau. 


WASSERHEILANSTALT. 

Albjsbrunn 

Dis  [jiiizf  Jahr  offen 
Ai7+  u  Besitiep;  E.PARAVlCINf 


SANATORIUM 

für  Ruhebedürftige  ' 
mit  und  ohne  Wasserkür. 


u   2)d6  SBefte  unb  ^tlliofte  für  jeben  6au8balt  ftnb: 
lUaggi^S    IiegmilillOSeil>    dinstöeS  ?ßrobu!t  mit  bottftanbiö  geflirenötcn  geUen. 

MÄffßi's    {SuppennahrunS.    ^"    feinWmedCcnbftcn   eombinotioneit   Don 
*^'?  2-    ©Älfenfrücbten  mit  anberen  Supueneinlaaen. 

IfFaggi'l»  Bouillon-Üxtrakte.     2)ie  Dontommenfte  Suppen«  nnb  6t>etfeiDfine. 

3tt  baben  in  allen  beffem  ßanblttnoen.  16 

"■r    ^^  ^Ä-rf-S  vm  Durch  Zusatz  von  Laotin  zu  Kuhmilch  wird  diese  in  eine  der  Muttermilch  sehr  n»he 

•  B^}Jj^vM;BBB     '        stehende  Niihrflflssigkeit  verwandelt.    Solche  Lactinmilch  eignet  sich  desahalb  vor- 

j-    T  i-ti.       •!         treflFlich  zur  Ernährung  schwächlicher  Kinder  und  S&uglinge,  hauptsächlich  solcher, 

von  JaKonZ^dipI.  Cnemiket.  welche,  gewöhnliche  Kuhmilch  nicht  eilragend,  dieselbe  nach  dem  Genaaae  wieder 

brechen  müssen.    Preis  per  Couvcrt  von  10  Portionen  Fr.  1.  — .    Zu  crhRlten  in  den  Apotheken  oder  im  Hauptdepot  vaa 

ftottlleb  Ijavater,  Apotheker,  zum  Elephanten,  Kirchgasse  8,  Zürich. T 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Täfelgetränk. 


Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  and  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  Affectionen  der 
Athmunge-  and  Yerdauungsorgane  von  Klinikern  and  Aerzten  des  In-  and  Aaslandes  empfohlen. 
K&ttflich  in  Apothak^fl  and  Mtneralwasserhandhingea.:  .  Salvator-QueUen-DIrectlon  in  Epertm, 
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3iti#^  ben  11.  3lmmitx  1887.  »eiie  %»\%t  0.  dilriing.    ]V*28. 

<S4ltiei)etif^e  blattet 

füv 

iefiittiil)eit0|)fle0t 

®cm  ©d^weiacrbolfc  gctoibmct 

tion  ber  <BefeUfd)aft  ber  älerjte  Je«  Banton«  Ittridr- 

«cbaktion:   Dr.  med.  Gnliati  Cufler  in  SSri^.  —  üDruck  unb  <Srp<^ition:  ^t>\h  mtUi  in  3firi4. 

IBontiemcntS^reiS:   Sa  ber  (Smbttton  ffr.  4,  —  bur^  bU  $o1l  in  ber  Birotxi  St.  4.  80.  —  gUtl 
(albe  3ait  gfr.  2.  50  bei  ber  Q^sDebition,  butd^  bie  $o{i  in  ber  ^d^toeii  St.  2.  60.  —  Sflr  S)euü Aknb '.  . 
lüM  ba§  Vbonnement,  fei  eS  bur4  ben  9u4^anbeU  fei  eS  mittelft  Sui^n^unt  ^vtA  bie  (Ssl>ebüion, 
5  aXarf  ift(rli4.  —  (Stngelne  9lumni  ern  foVen  20  m  —  (Srid^etnt  alle  14  Xaoe. 

3n1eriion§|)Tei8:  80  diu,  bie  trolle  $eiitieUe,  15  HtS.  bie  iftalbe.  9et  mebr  alS  einmaliaer  9BicbeT(olun0 
20%  fftahatt.    anfertionSauftrfiQe  nimmt  an  bie  (Sc))ebition  Don  !C)aDib  ^firfli  in  äüri^. 

3»^ alt.  Sbtt  feiste  intcrtiationatc  ftongtei  fut  ®efttnb|eitl))fle8e  in  IBieii.  III.  —  gut  e^uIgefunb^eiiS^iflffle.  — 
^ilfeklfiittia  Ui  SrabtitSttnfaaen.  -  8Q3aB  foaen  »it  brennen?  -  Vtbeiter^eim.  -  ®efunb^eit8f)itfic^e.  -  9leue  2iteratur  übet 
Scfnnb^tl^^efle.  —  IBtiUfif:  ilain))f  gegen  bie  Xtnnlen^it.  —  Stitt^eilung.  —  dnferate. 

^et  fed)8te  ttitmtatifitialr  ^nttgrei  fir  €(eftiti^l|ett8^egr  i«  min. 

m. 

SBon  ^«^otrogenbcr  ptaltifd^cr  aBid^tigleit  fmb  jene  SBcrl^onblungen  getoefcn,  xoAä)t  jt(3^ 
oufUrfod^e  unb  Verbreitung,  Serptung  unbS3eIäml)fungt)on3nfeItion§* 
!ratt Hielten  bejie^en.  §ier  fommen  befonberS  SEpp^uS  (9lert)enfieber),  ß^olero  unb  ^orfen 
in  aetrod^t.  ®a8  §aul)tintereffe'fonientrirtc  jid^  auf  bie  Spolera,  totldft  ja  feit  3—4  So^ren 
CuropQ  in  bielen  ©egcnben  fo  fd^itjer  l^eimgefui^^t  f)at  Heber  bie  mit  biefer  SCBeltfeud^e  ge» 
motten  ©rfol^rungen  in  il^ren  le^tja^rigen  @})ibemienjfigen  lagen  me^rfatj^e  SSerid^te  bor  unb 
entfj)ann  fid^  namentliii^  über  beren  SerbreitungSweife  unb  über  bie  toirifamjien  internationalen 
IRtt^regeltt  gegen  biefelbe  ein  lebl^after  SJleinungSfireit.  Diefer  breite  fid^i  ^auptfäd^Iid^  um 
bie  immer  nod^  nid^t  beigelegte  grunbfö|Iid^e  Qfrage,  ob  bie  ß^olera  ju  ben  unmittelbar  an* 
fledenben  ftranf^eiten  gehöre  ober  nid^t.  ®a6  l^iebei  ^ettenfofer  feine  befannte,  ber  Seigre  t)on 
bür  bireften  SlnpecfungSfäl^igleit  ber  Entleerungen  ©l^oleralranfer  fd^arf  entgegenjiel^enbe  ?tn« 
fd^ouung  mit  bem  ganjen  ©etoid^te  feiner  3tutoritöt  bertrot,  ijt  fel^r  begreiflid^,  föenn  man  bie 
enormen  Slnfirengungen  ermägt,  meldte  fid^  ber  genannte  3forfd(ier  für  baS  ©tubium  ber  Spolera« 
fwgen  fd^n  fett  mel^reren  Sal^rje^nten  nid(|t  l^at  reuen  laffen.  ©eine  »iffenfd^aftlid^e  9luf« 
fajfung  ber  »id^tigen  Stngelegenl&eit  l^ot  er  in  feinem  bor  Jturjem  erfd^ienenen  großen  Sud^c 
*»3«w  gegenwärtigen  ©tanb  ber  g^olerafrage"  in§  eingel^enbfte  begrünbet.  6S  ift  leiber  für 
^  internationale  ^ropl^^IajiS  gegenüber  ber  ©eud^ie  nid^t  gerabe  fbrberlid^,  ba^  fid&  bie  l^erbor» 
togenbfien  JBertreter  tt)iffenfd^aftlid(|er  §^giene  über  bie  bebeutfamen  Probleme  bejüglid^  6nt« 
^^ung  unb  Ausbreitung  ber  berl^eerenben  Jhan!]^eit  nod^  nid^t  l^aben  einigen  lönnen.  3mmer« 
1^  finb  einige  aud^  für  bie  ßl^oleraberptung  l^öd^fi  belangreid^e  ©runbfäje  am  ftongre^  jur 
5lntto^me  gelangt.    S)iefelben  ftnb  aus  ber  Seratl^ung  über  ein  internationales  SM- 
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bemic^^KcguIatit)  l^erüorflcflangen  unb  brüdfte  bie  betreffenbe  ©eftion  ben  SBunfd^  auS, 
bo^  }totf(|en  ben  t)et((^iebenen  ©taaten  eine  intecnottonale  Uebereinfunft  gebilbet  tuetbe  }ttm 
©($u|e  gegen  g^oleta,  &üfk[\eitx,  ^efl  u.  f.  m.  Sie  SBeteinboiung  l^ätte  folgenbe  grunbfö^ 
lid^e  gforberungen  }U  Pellen: 

1)  ^ie  ^n^eige  -  iebed  einzelnen  %ailt^  ber  obgenannten  (Iranf^eiten  mu^  obltgatorifi^  {ein  unb 
in  fürjefter  grift  gemad&t  werben. 

2)  3n  einem  neutralen  6taate  (SuropaS  fod  eine  ^{acgmeidftelle  errietet  merben,  med^er  telegrapbif^ 
jeiüeilen  bie  crftcn  gäHc  ber  ©cfranfung  angejeigt  unb  regelmäßige  53eri(^te  über  ben  Verlauf  ber 
©pibemien  jugefleflt  werben ;  biejelbe  beförbert  biefe  58eri4lte  an  alle  tontral)ircnben  Staaten  fofort  roeiter. 

3)  ^ie  Uebereinfunft  loirb  bie  nöt^igen  f^orberungen  über  bie  ^ebung  ber  @efunbbeitd}uftdnbe 
?lflanirung)  ber  Seehäfen  unb  ber  Serfebr^jentrcn  fepfteHen  {3:rinfnia(|erüerforgung ,  Kcinbaltung  beö 
©obeniS  K.)-  ^ie  fontrabirenben  Staaten  werben  SBorjorge  treffen,  bafe  an  Orten,  roo  biejc  ßronfbeilen 
enbcmijcb  ober  epibemijc^  berrfd^en,  franf6eit§Dcrb(ldtitigc  ^erfonen  ober  SBaaren  ni^t  eingcf(bifft  rocrbcn. 

4)  ©c^iffe,  welche  an^  infijirten  Orten  fommen,  müfjen  bafür  eingerichtet  fein,  ibre  Äranfcn  an 
93orb  }u  ijoliren  unb  bie  nöt^igc  2)e§infeftion  au^jufübren. 

5)  6in  Schiff,  roelc^e^  a\i^  einem  infijirten  Orte  ftammt,  foll  im  ?ln(unft§bafen  einer  ärjtlt(ben 
Untcrfud^ung  unterworfen  werben. 

6)  9Benn  ^bolerafdUe  an  53orb  oorgefommen  finb,  muffen  btc  flvanfen  au^geftbifft  unb  ifolirt, 
bie  SSerböcbtigen  unter  Beobachtung  gefteUt  werben,  biiS  [lö)  eine  genaue  @nt}c()eibung  über  ben  Stranfbeit^' 
c^araftcr  fällen  Ift&t. 

7)  ^aS  ©(biff  bleibt  unter  ^öeoba^tung  fo  lange,  bi§  bie  ^e^infeftion  regelrecht  Doüjogen  nnb 
bie  ©ewifebeit  gewonnen  ift,  baß  feine  ©pibemte  an  löorb  beftebt. 

8)  ^n  ben  3ufabrtSftätten  be§  Sue^'^analS  foQ  eine  internationale  örjtlicbe  Ueberwa^ung  ein' 
gerichtet  werben  burcb  Agenten,  vod^e  ber  reorganiftrte  ®ciuubl)eit^rat^  oon  ^lleyanbrien  ^u  ernenneii 
^at  unb  weldjyen  bie  ^lufgabe  zufällt,  bie  jur  Sicherung  ©uropa^  nötbigen  iöorfc^rungen  ju  treffen.  — 
^S  würbe  außerbem  nocd  ein  Antrag  angenommen,  nad)  wclcbem  bie  öfterreic^ifctie  Slegierung  trfu4l 
werben  joU,  bie  SlÖieberaufna^me  ber  (Sbolerafonferenj  in  SKom  anzuregen,  bejw.  eine  neue  Ronf<t«n| 
in  Söien  ober  anber§wo  anjuftreben. 

3n  engper  SBejiel^ung  jur  SSernid^tung  ber  anjiecIungSfioffe  unb  jur  SSorbeugung  t)on 
3nfe!tion§Iran!^eiten  fielet  bie  ©eöinfeltionSlel^rc,  meldte  jumal  mit  9lü(fri(!^t  auf  bie 
njirffamjien  SWet^oben  für  bie  ^rajiS  ber  öffentlid&en  ©efunb^eitfipflegc  am  ßongreffe  eifrig 
befprod^en  mürbe,  ^roax  founte  man  au§  berufenem  5Kunbe  boren,  baß  bie  S)eSinfcftion  j.  S9. 
gegenüber  ben  ßl&oleralranfen  refp.  gegenüber  ben  öon  ibnen  gebrau(i^ten  ober  l^erpammenben 
©egenflänben  nici^tS  nüje.  S)amit  l^ört  \tioäi  bie  6|ij}enjberec|tigung  be§infijirenber  TOittrl 
unb  SJlet^oben  nid^t  auf,  benn  9liemanb  mürbe,  mie  bie  3)inge  t^at{äd^li(^  liegen,  ben  !Dhit$ 
l^aben,  an^  eine  Entgiftung  j.  fd.  ber  bon  ^ocfen«  ober  9)ipl^t^erie!ranlen  l^erjiammenben 
Objefte  als  unnötl^ig  ^injupellen.  3lber  felbji  bejüglic^  ber  SBäfd^e  unb  Äleiber,  meU^e  im 
(Sebraud^e  t>fm  Sl^olerapatienten  ftanben,  bürfte  eine  DeSinfeftion  jum  gmede  ber  Sibtung 
ber  an  ben  genannten  ®ebraud(|Sgegenftanben  Rängen  gebliebenen  fiommabacillen  bel^ufd  gr&|eter 
gSorfi^t,  bie  ia  anäf  in  ©efunb^eitsf ragen  bie  9Rutter  ber  SBeis^it  ifi,  fe^r  rat^fam  erfd^einen; 
benn  t)ernid(|tet  man  biefe  jmergl^aften  SnfiedungSgebilbe,  mo  man  beren  nur  l^ab^aft  meiben 
lann  —  unb  in  ber  SBäfd^e  finb  fie  bireft  nad^geroiefen  —  fo  lönnen  fie  aud^  nid^t  mel^ 
in  foId((em  3ujianbe  in  ben  23oben  gelangen,  um  l^ier  na^  ber  ^ettenfoferfdjen  ©djule  ju 
reifen  nub  giftig  }U  »erben.  (Sibt  biefelbe  bie,  menn  aud^  nid^t  für  fid^  allein  l^inreidjenb«, 
immerl^in  aber  für  baS  Suftanbefommen  eines  SboI^^öauSbruddeS  als  3mifd^englieb  not^inenbige 
Sebeutung  beS  ©^olerapiljeS  ju,  mie  bieS,  H)ennglei(|  mit  SSBiberjireben,  bodj  immerl^in  unter 
bem  gemaltigen  2)rudfe  ber  SJafterienlel^re  unauSmeid^lid^  ift,  fo  erjd^eint  ber  ^artnödige  SSibex^ 
fianb  gegen  bie  je^t  üblid()en  Maßregeln  )ur  Unf4iäbli(bmad()ung  biefeS  einen  OfaltotS  im  ionu 
pli}irten  SRed^aniSmuS  ber  S^oleraentßel^ung  unb  SBetbreitung  nid^t  ted^t  be^reiflid^  unb  ou^ 
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nid^t  lonfequcut.  3)od^  —  ben  ©treit,  ob  auä)  bic  ©^olera  in  ben  Äal^men  ber  ©eSinfeftion 
einjubcjie^en  fet,  ober  nii^t,  mögen  jemeilen  bie  betreffenbcn  SRegierungen,  geleitet  "buxä)  baS 
@uta(!(|ten  il^ret  @emö^r§männer,  auSmad^en.  Sifreulici^er,  q(3  biejer  unerquidlid^ie  3Reinung§» 
fompf,  iß  bog  Slefultat,  }u  meld^em  man  fc^Iie^Ud^  am  ftongreffe  bejüglid^  ber  2)edinfeftion§- 
praiis  in  ber  gorm  beflimmt  formulirter  ©runbfö^e  gefommen  ift.    S)iefe  löuten: 

1)  @§  ift  ^n  it)ünj4)eii,  ba&  in  jebem  Sanbe  bic  ®e^infeftiön  burdj)  ®cfe^  gegenüber  genjiffen  ftranf* 
beiten  ob(igatori)ct)  gemacht  roerbe; 

2)  bafe  ein  gef^ulte«  ^erfonat  unb  bag  ^ateiial,  ba§  jur  5)e5infcftion  crforbcriicb,  überaß  ber 
©eoölferutig  oon  ©eiten  ber  OrtSbebörben  jur  SBevfüguitg  gefteUt  unb  bot  bie  S)e?infeftion 
roenigftenS  für  Unbemittelte  unentgeltlicb  au^gefübrt  roerbe; 

3)  ba&  man  jtcb  über  eine  möglicbft  bcjcbranfte  ?ln5obl  oon  3Witteln  einige,  bie  für  bie  3)c§infe(tton 
ju  empfebicn  finb.  3n  erfter  SRcibe  fteben  unter  ben  5)eSinfeftion3mitteIn :  ?lu§foiten  in  SBaffer, 
SBofferbampf  üon  minbeftcnS  100  ®rab  ©ifee,  6ublimat  ju  1  ^romiUc,  ftarbolfäure  ju 
5  ^rojent.    Öefttere  eoentueü  unter  ©ourejufoj  (6aljfäure  ober  Söciniäure). 

4)  Son  [Röucberungen  im  allgemeinen  unb  inSbefonbere  oon  ben  jRüucberungen  mit  fd^roefliger 
Säure  ift  in  ber  ^eäinfettion  ferner  ^bftanb  ju  nebmen. 

aSon  großer  Srogmeite  erfd^eint  eS,  bafe  au(3^  no(^  folgenbe  S^efe  angenommen  »urbe 
,,65  iji  }u  iDünfd^en,  bafe  bie  2uber!uIofe  unter  biejenigen  ftranü^eiten 
aufgenommen  merbe,  lüeld^e  unbebingt  bie  5)e3infeftion  er^eif d^en."  S)ie 
3)ur(!^fü^rung  biefeS  praftifd^  fel^r  einfd^ineibenben  ©a^es  mirb  mit  erl^eblidjien  ©(|tt)ierigleiten 
iu  läm^fen  l^aben  unb  mirb  man  namentlid^  nod^  genau  feflfteücn  muffen,  meldte  ®egenflänbe 
Don  tuberfulös  ftranfen  ber  DeSinfeftion  an^eimfaflen  foflen.  3n  erfier  2inic  natürlidd  ber 
^udmurf  ber  mit  Siuberfulofe  ber  Stl^mungSorgane  behafteten  Jhanten,  ba  ol^ne  allen 
3meifel  ber  bisherigen  oft  überaus  {orglofen  Sel^anblurtg  jeneS  m\{  ben  ©d^tninbfud^t8l)iljen 
belabenen  ßranf^eitsprobuftes  an  ber  SJerfd^leppung  beS  fo  fürd^terlid^  oerbreiteten  UebelS 
bircftc  ©djulb  beijumeffen  fein  wirb. 

©ine  ganj  l^erborragenb  praftifd^ie  grage  betraf  bie  9lotbmenbig!eit  ber  Sfolt» 
rung  anfttdfenber  ftranler  unb  ber  grrid^tung  bon  Slolirfpitälern.  6§  iji 
bieS  ein  nod^  überaus  bernad(|Iäßigte§  ©ebiet  ber  ©eud^enpoliiei,  mit  beffen  Siegelung  eine 
ergiebige  Ouede  ber  Uebertragung  t)on  9lnftedtung§ftoffen  üerftopft  merben  mirb.  Die  6r« 
ftt^rung,  roeldde  man  befonberS  in  gnglanb  mit  bem  SBetrieb  öon  fogenannten  „gieber^ofpitälern" 
für  aüeinige  SSerpflegung  oon  ^erfonen  mit  SBIattern,  ©d^arlad^  unb  anberen  peberl^aften 
übertragbaren  ftranf^eiten  gemad^t  l^at,  ift  ff^r  günftig  unb  mieberl^olt  gelang  eS  bort  mie 
übrigens  aud^  an  bielen  anberen  Orten  auf  bem  kontinente,  burd&  energifd^eS  SSorge^en  gegen« 
über  eingefd^Ieppten  3nfcItion8franf^eiten ,  fpejieü  burdji  fofortige  Unterbringung  ber  erften 
gfftfle  in  befonbere  ©pitöler  unb  ftrengfte  SlbfdSiliepung  bon  ber  Slufeenmelt,  bro^enbc  gpibemien 
ferne  )u  galten.  3n  origineller  SBeife  ^at  SDnbon  für  Sfolirung  Don  5BIattern!ranfen  auf  in 
ber  ä^emfe  anfernben  ©^iffsfpitälern  geforgt,  SiS  jum  ^a^xt  1880  ejiftirten  in  gnglanb, 
oon  beffen  ^auptftabt  abgefe^en,  bereits  58  Sfoltranftalten  für  anftedtenbe  Rranf^eiten  Don 
8—80  unb  mel^r  Setten,  Sonbon  befi^t  gegenmörtig  in  7  ftel^enben  unb  2  ©döiffsfpitölern 
für  abfonberung  ber  in  Siebe  ftebenben  ffranlen  1600  Setten,  barunter  540  für  ^odten. 
©ed&S  ©tunben  Don  ber  ©tabt  entfernt  finbet  fidd  ein  ©pital  für  über  1000  Slatteru:» 
re{onDoIeS}enten. 

SJlan  einigte  fid^  bejüglid^  ber  für  alle  ©taaten  unb  ©emeinmefen  fo  überaus  belang« 
reid^en  fragen  ber  3folirung  anftedfenber  ftranfen  unb  ber  9lot^menbig!eit  i^rer  Unterbringung 
in  befonberen  ©pitölern  auf  folgenbe  Jl^efen:  j 
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1)  SfoHrunggmafircgcIn,  für  bercn  5)urdEitü^rung  eine  rooWorganirirte  3lnjcigepflid&t  eine  unerldfe* 
lidfie  SSorbebingung  ift  unb  üon  welcher  otte  anbeten  weiteren  SWa&regeln  obl^dngen,  ftnb  jur  SBefämpfung 
oon  Scud^en  unb  gefährlichen  3nfeftton§!ran!beiten  unerlöfelid^. 

2)  S)en  Staats-  refpe!tit)e  ©cmeinbeoerrooltungcn  liegt  bie  ^flic^t  ob,  für  roirffame  Sfolirung  Don 
SnfcftionSfranf^eiten  nac^  SBebarf  unb  in  auSreid&enbem  SRafee  ju  forgen  unb  bie  SfoUrung  natj  @t« 
forberni^  —  alfo  bei  ollen  von  3nfeftion§fronfbeiten  ergriffenen  ^erfonen  —  oon  3(mt3n)egen  burc^« 
jufü^ren,  welche  nid^t  in  i^rer  SBol^nung  roirffam  ijolirt  werben  fönnen. 

3)  S)ic  Sfolirung  oon  3nfeftion§franfen  foll  jroedentfprec^enb  in  allen  allgemeinen  ftranfen^öufent 
mdglid^  fein.  @r5^ere  allgemeine  ftranfenbüufer  foQen  ju  biefem  iBel^ufe  ben  örtli^en  SSer^Altniifen 
entfprec^enbe  Sfo^irgeböubc  bcft^en. 

4)  Sfolirfpitäler  ermöglichen  bie  roirffamfte  Sjotirung  unb  ftnb  bal^er  gegen  ©eud^en  unb  böSortige 
3nfe!tion§!ranfl^eiten  in  Slnroenbung  ju  jie^en.  SBo  $ocfen  l^errfci&en,  joHen  für  biefetben  gcfonberte 
5lnftalten  (^odenl^dufer)  gur  SSerfügung  fteben. 

Slu^er  ben  SfoUrpaoillong  in  ben  ollgemeinen  Rronfen^äufern  foHen  gro^e  Stöbte,  ber  ©eüöUerung»- 
jabl  unb  ben  örtlidjien  SSerl^dltniffen  joroic  ben  ^pgienifc^en  5lnforberungen  entfprec^enb .  gpibemie* 
fpitöler  bep^cn  unb  ©erroenben. 

©elbft  fleinere  Orte  unb  jufammengelegte  Ocmeinben  foHtcn  Heiner  Sfolirgebäube  nid^t  entbehren. 

5)  3folirfpitälcr  unb  Sfolirgcboube  fmb  mit  JHücfft^t  auf  i^re  bcfonberen  ^xoedc  einjurid^ten  unb 
ju  obminiftriren. 

3)ie  ^pgicnifd^cn  ^irinjipien,  welci^e  bei  bem  ©au  oon  Spitälern  im  allgemeinen  bie  leitenben  finb, 
muffen  bei  ber  Schaffung  oon  Spejialfpitälem  für  3nfe!tion5fran!^eiten  mit  ber  größten  Strenge  ein* 
gel^ottcn  werben. 

6)  3)ie  Sfolirfpitäler  fönnen  aufeerl^otb  ber  großen  Stäbte  ongelegt  werben,  o^ne  jebod^  oon  biejen 
ju  weit  entfernt  ju  fein,  ^nx  olle  Säue  folten  fie  oon  ben  Sflod^bar^öufern  burdfi  ©arten.  Duat§,  breite 
,f)auptftra^en  ober  burcb  einen  breiten  ©ürtel  oon  Pflanzungen  getrennt  fein. 

7)  Sweifentfpre^enbe  trongportoble  ftorren  foHen  für  S3eborf§f alle ,  fowobl  ben  ftranfen^ufcrn, 
welche  infisirte  Äronfc  oufncl^men,  aU  ouc^  für  ©emeinbcn,  weld^e  fein  3)olirfpital  befiften,  jur  Ser» 
fügung  fteben. 

8)  3)0  bie  Sfolirung  ber  oon  übertragbaren  ßranfbeiten  ergriffenen  ^erfonen  eine  SKo&regel  ber 
Sonität^polijei  unb  nid^t  ein  Slft  ber  2ßo^lt^ätigfeit  ift,  fo  wirb  e§  not^wenbig,  in  ben  großen  Stäbten 
audS>  bequeme  3fo(irung§anlagen  für  3al)lenbe  Rronfc  ju  fc^offen. 

9)  3n  Stäbten  ift  ber  2:ranSport  oon  SnfeftionSfronfen  in  einer  ben  b9gicnifd[»en  änforbcrungen 
entfprecftenben  2Beife  ju  regeln  unb  pc^erjufteHen. 

10)  ^Mx  fünftigen  Beantwortung  mancher  mit  ber  Unterbringung  3[nfcftion§franfer  sufammcn* 
l^ängenber  JJrogen  unb  inSbefonbere,  um  3lnbalt§punftc  für  ben  Äaum'beborf  }u  SlolirungSjroecfen  ju 
gewinnen,  wäre  eS  ongeijeigt,  wenn  in  ben  ftranfbeitäauSweifcn  aufeer  ber  3öW  ber  oon  ben  cinjelnen 
SnfeftionSfronf^eiten  Ergriffenen  ouc^  angegeben  wäre,  wie  oiele  l^ieoon  in  ben  ftronfenonftalten  unter» 
gebracht  würben  unb  ferner,  ob  unb  refpeftioe  wie  oiele  ^erfonen  in  Sranfenonftolten ,  b.  b-  wäbrenb 
il&rei?  Aufenthaltes  bajelbft  —  burd^  3lnfterfung  —  erfranft  fmb. 

eine  JhanB^eit,  toeld^e  in  l^o^em  ©rabc  intemotionole  SBcbeutung  bejt^t  unb  bie,  wie 
namentlidd  bie  grfal^rungen  an  ber  beutfdden  ©renje  »äl^renb  ber  le|tcn  3al^re  geleiert  l^oben, 
leidet  bon  einem  Sonbe  in  baS  anbere  berfd^leppt  »irb,  finb  bie  JBIattern.  6ö  ttar  beS» 
^alb  eine  berbien|ilid^e  Aufgabe  beS  ffongreffeS,  [xäf  namentlid^  oud^i  über  baS  boh  ber  einen 
©eite  fo  l^od^gefd^ä^tc,  bon  ber  anberen  mieberum  fo  tief  in  ben  ©djiotten  gepellte  SDlittel  ber 
©d^u^podtenimpfung  auSjufpred^en.  Unb  »enn  eine  ©tobt  bejfiglid^  bct  gthanfungS» 
unb  ©terbli(|feit§]^äufigfeit  burd&  ^podten  als  abfd^redfenbeS  Seifpiel  jitirt  »erben  fonnte  - 
jum  großen  Sl^eil  in  gfolge  ber  aSernad^läfeigung  jener  SSorbeugungSmoferegel  —  fo  »ar  eS 
gerabe  bie  flaiferftabt  an  ber  ®onau.  ®em  aufmerffamcrn  Seobad^ter  mu^  eS  fd^nell  auf« 
faDen,  tt)ic  biete  unb  »ie  l^od&grabig  blatternnarbige  ©eftd^tcr  in  SQBien  ju  feigen  jinb.  6t« 
lunbigt  er  pd^  näl^er  nod^  ben  urfä(^lidjien  SJerl^ältnipen,  fo  tt)irb  et  inne,  bafe  bie  ©tabt  in 
ben  legten  Salären  bebeutenbe  ^odtenepibemien  gel^abt  l^ai  unb  ba^  bte  S^npfung,  »eil  ftri* 
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ttiflig,  bafclbji  a\xä)  pari  bcrnad&IöBiflt  toirb.  Unb  biefe  gleichen  grfa^runflen,  bie  übrigens 
ni^itS  mcniger  dS  neu  finb,  ^at  man  im  Verlaufe  ber  legten  10  3a^re  in  gar  mand^en 
Sänbcrn,  au(i6  bei  un8  in  ber  ©d&meij,  genugfam  mad&en  fönnen.  e§  ift  beS^alb  bie  gorbe«» 
rung,  bie  ©d^u|po(fenimpfung  nad^  bem  guten  unb  mirfungSöolIen  SSeifpiele,  »eld^eS  mehrere 
Staaten  gegeben  ^aben,  in  ollen  fiänbern  obligatorif(|i  ju  matj^en,  eine  bom  ©tanbpunfte  ber 
öftentli^en  ©efunb^eitspflege  fel^r  mol^I  bere^tigte.  2)er  ftongr^B  l^at  nid&t  gejaubert,  ber- 
jelben  unerfd^rodcn  unb  mit  bem  ©eroid^te  boUfter  Ueberjeugung,  meldte  auf  bem  fid&eren 
gunbamente  ber  grfa^rung  unb  ber  2^atfac^en  rul^t,  Sluäbrucf  ju  Derlei^en.  6S  mürbe  ge« 
rabeju  al§  eine  ^flid^t  aller  Stegierungen  betra^itet,  ein  internationales  Reglement  }u  beratl^en 
unb  aud^  cinjufü^ren,  um  bie  firifte  SluSübung  ber  obligatorifc^en  Smpfung  unb  SBieber« 
impfung  gegenüber  ben  ^odten  enblid^  einmal  iu  einer  allgemeinen  grrungenfd^aft  ber  ©efunb« 
^eitSpflege  ber  Söller  ju  ma^en,  um  fie  auf  biefe  ffieife  gegenüber  bem  immer  mieber  in 
epibemifd^er  SOBeife  jum  auSbrud^e  gelangenben  ^Podengifte  am  mirffamften  abjuftumpfen  unb 
baöor  ju  fd^ü|en.  S)aB  man  bamit  bie  Slattern  nie  mirb  Döflig  ausrotten  fönnen,  liegt  auf 
ber  ^anb,  aber  einbämmen  (ößt  fi(^  bie  ßranl^eit,  baS  ift  burd^  bie  grfa^rung  über  aflen 
3meifel  ergaben,  baburd^  bod^  am  fid^erflen.  SMöge  eine  fo  l^od^angefel^ene  SBerfammlung, 
wie  fie  ber  SGßiener  ftongrefe  für  |)9giene  gebilbet  l^at,  fcäftig  baju  mittoirfen,  bie  immer  nod^ 
mand^erortS  öor^errfd^enbe,  eine  beftönbige  ©efal^r  ber  öffentlid&en  ©efunbl^eit  unb  SEBoJ^Ifal^rt 
in  fid^i  bergenbe  ©egenfirömung  gegen  bie  ftaatlid^e  Siegelung  beS  @rf)uJpodtenbienfieS  5U  be« 
feitigen.  3n  ben  monard^ifdden  fiänbern  mirb  o^ne  3w>eifel  ber  ginfluß  ber  ftongrefebefddlüffe 
auf  bie  SftegierungS«  unb  SSerroaltungSfreife,  maS  »enigftenS  bie  juiejt  ermül^nte  ^^gienifdjje 
gfrage  betrifft,  e^er  unb  bälber  etroaS  bemirfen  olS  bei  bemobatifd^en  ©taatSeinrid^tungcn. 
@o  longe  bei  unS,  mie  bieS  t^atfäd^Ud()  immer  nod^  ber  gfad  ift,  ein  fo  großer  S^eil  beS 
SSoHeS  oor  bem  fd{|recttid^en  Swpfämang,  ftets  unbele^rfam,  bie  ®änfe^aut  ber  gntrüftung  be= 
fommt  unb  lieber  risfiren  miO,  baß  bie  ^äjslidde  @aat  ber  ^odfeneiterblafen  feine  glatte  |)aut 
mit  bem  ^txü^^n  ^ä^lidder  starben  be!orire,  fo  lange  eS  ferner,  maS  befönberS  bie  ftinber 
anbetrifft,  mit  ©emüt^Srul^e  unb  Seic^tfinn  jufe^en  lann,  mie  biefe  ungeimpft  unb  ungefd^ü|t 
bem  blogen  S^faU  gegenüber  einer  lebenSgeföl^rlid^en  jhanf^eit  preisgegeben  toerben,  fo  lange 
öerfpred^e  man  fid^,  menigjlenS  für  unfere  oft  nur  aüju  republüanifd^ien  SBerl^ültniffe  felbft 
burd^  internationale  Anregung  ja  feinen  reformirenben  Umfd^wung  im  ©lauben  ber  SRaffen 
unb  in  ben  ©efunb^eits»©efe^en  beS  fianbeS  ober  mand^er  ftanione.  2)ie  Slattem«Spibemien 
aber  merben,  aOer  Semofratie  }um  3:ro|e,  aud^  in  Si^t^^fi  leieren,  maS  bisher,  ba^  fie  o^ne 
gute  unb  mieber^olie  ©d^u^podtung  ber  Waffen  aud^  !Q{af[enopfer  Verlangen. 

3itt  @d|itIgrfititil|rU8^flrge. 

Ueber  ben  Sau  unb  eine  ben  Slnforberungen  ber  ©efunb^eitslel^^^e  entfpredjienbe  ®n* 
rid^tung  ber  Sddulrüume  ifl  eine  mert^oolle  Sitteratur  borl^anben.  ginem  nad^  unferem  2)affir« 
galten  mid^tigen  fünfte  mirb  aber  in  ben  unS  }ugftnglid^en  fad^bejüglid^en  arbeiten  unb  oud^ 
mand^erortS  in  ber  ^ro^is  ju  geringe  ^ufmerffamfeit  getoibmet  9li4ft  feiten  »äl^nt  eine  Se» 
^örbe  fogar  baS  Sßerf  gefrönt,  menn  in  einem  @d(|ul^aufe  mögliddft  üiele  SSBol^nungen  für 
©emeinbeangefieflte,  t>orab  für  bie  Seigrer  unb  ben  ©d^ulabmart,  bann,  menn  ^Io|  )u  er» 
übrigen,  etioa  nodji  für  ben  ©emeinbefd^reiber  unb  —  ben  Sanbjttger  erpellt  morben  finb* 
SRan  bebenft  nid^t  einmol,  ba^  burd^  fold^e  Ueberfüflung  baS  >|)auS  feinem  eigentlid^en^ 
fpe}t£flen  3>i>^^  entfiembet  nnb  il^m  ber  9{imbuS,  meld^er  fonfl  ber  @c)iel^ungSft&tte  eigen, 
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^etoiffermagen  geraubt  mirb,  gefd^meige,  baB  man  bie  ber  ©c^uljugenb  unter  Umfiänben 
brol^enbe  ©efal^r  berüdfi^tigte. 

3u  biele  Semol^ner  eines  @ebäube§  berfd^Ied^tern  bie  Suft  be§  ^nnenraumed.  ©erobeju 
Derl^ängnigboK  ntöd^te  e3  iebod^  fein,  menn  inner]^a(b  ber  in  ©d^ul^äufern  untergebrachten 
fSfamilien  anfiedfenbe  ftran!^eiten,  tt)ie  ettoa  §al3bräune,  ^ä)axlaäi,  5Dlafern  u.  f.  to.,  auftreten, 
^ie  betreffenben  Patienten  foüten  aüerbingS  auSlogirt  unb  bie  ©(jjule  auf  einige  aOBodjien  ein« 
gebellt  werben.  Slber  bor  ©urdjifü^rung  bicfer  aKaferegel  möd^ten  fc^on  ftinber  angejledt 
toorben  fein,  unb  erfolgt  ni^lt  bie  genauefte  2)e§infeItion,  fo  !önnen  nad^  langer  3^^*  "^4 
Äranll^eiten  in  beu  fiofalitöten  fortnjud^ern.  SBer  j.  ^.  Erfahrungen  über  Sip^t^erie  gefam» 
melt,  ber  meiß,  mie  l^eimtüdifd^  ber  StnfledungSftoff  biefer  ftranf^eit  ift  unb  tt)i€  ^artnädig  er 
oft  in  SBol^nungen  haftet. 

@(j^on  nad^  ber  !urjen  2luSeinanbcrfe|ung  wirb  unfere  Slnfid^t,  c§  motten  in  ben  St^ul« 
l^äufern  Beamten«  unb  ^ribatrool^nungen  oon  ©efejeswcgen  nid^t  gebulbet  werben,  faum  un« 
yred^tfertigt  erfd^einen. 

Dem  ©efagten  münfd^ten  wir  einen  jmeiten,  bie  ©d^ul^^giene  gleic^faflä  berü^renben 
®egenf{anb  anjurei^en.  SQBo^I  in  ber  ©roßjal^l  ber  fddweijerif^ien  ftantone  finb  feit  mehreren 
Salären  bie  Kerjte  gel^alten,  auf  eigens  l^iefür  oerabfolgten  ^formularen  bie  anftedenben  ßionl« 
Reiten  jur  Renntniß  ber  OrtSgefunb^eitSlommiffionen  beiiel^ungSweife  ber  SejirlSärjte  (^l^^fifate) 
ju  bringen:  jtoeifelSol^ne  eine  fe^r  fd^äjcnswert^e  ginrid^tung.  Slofe  finben  wir,  bafe  biefette 
Tiod^  weiter  auSgebe^nt  ju  werben  öerbiente,  bamit  gcwiffe  fanitätspolijeilidjie  SSorfd^riften  nW 
iiKju  leidet  umgangen  werben  lönnen.  S5eif))ielweife  im  ftanton  ©t.  ©allen  foüen  laut  einem 
tftegulatib*)  bei  Dipl^t^eritiS,  Wafern  unb  ©d^arlad^  bie  ©efd^wifter  beS  ftranfen  ©d^ule  unb 
Äird^e  für  wenigftenS  brei,  bie  genefenben  ftinber  aber  für  fünf  SBod^en  nid^t  befuc^cn,  tl 
mügte  benn  genügenbe  ©arantie  geboten  fein,  bag  ber  jhanfe  mit  feinem  Slbwart  in  einem 
befonberen  ©todwerde  ober  in  abgefc^loffenen  3i>^t^^^^  boOftänbig  unb  ol^ne  SSerfe^r  mit  ben 
übrigen  ^auSbewol^nern  abgefdjiloffen  ift  —  bann  wäre  bei  ^ribatl^äufem  bie  gforberung  }u 
befd{irän!en,  nid^t  aber  bei  ©d{iul!^äufern  (ba  wäre  bie  ©d(|ule,  wie  fdjon  angebeutet,  für  wenig« 
jien§  brei  bi§  fünf  SBod^en  ju  fd^liefeen).  6ine  fernere  S3eftimmung:  „SJlit  fteudfi^ufien  be* 
l^oftete  ftinber  foüen  a\\^  ber  ©d^ule  entfernt  unb  oom  Umgänge  mit  anberen  ftinbem  obge« 
l^alten  werben."  Um  bie  SerbannungSmaferegeln  flrifte  innejul^alten,  ift  ber  SKitpIfe  ber 
fiel&rcr  !aum  ju  entratl^en.  Sedieren  wären  bal^er  am  ^affenbften  bon  ben  Serjten,  ober  Don 
ben  ©efunbi^eitsbel^örben  aus  in  gtage  fommenbe  gfäüe  jewcilen  anjumelben.  ©o  würbe  eine 
jtontronfteHe  errid^tet,  unb  bie  Sel^rerfc^afi  wäre  in  ben  ©tanb  gefegt,  o^ne  ©d^wierigfeiten 
unb  öicie,  aWül^e  ben  angefül^rten  SSerorbnungen  5Rad^ad^tung  ju  berfd^affen.**) 

SCBir  l^aben  ben  fiaatlid^en  ©d^ul}wang.    2)a  ift  eS  Wal^rlid^  nur  billig,  wenn  ber  ©taat 


*)  vide  ®efe|cSfommIung  über  ©efunb^citSioefen  unb  ®cfunb^eit§po(ijei  im  Äanton  8t.  Sauen 
pa^^.  168. 

**)  2lnmcrfung  ber  iReb.  @S  fommen  aber  nic^t  feiten  ^äUe  oon  fieud^buften,  befonberS  in  ben 
'ftleinfinberfd^ulen,  üör,  ooit  roelc^ien  weber  »Äerjte  noc^  ©efunbbeitSbebörben  ehnai?  roijfen,  weil  bie  ®tem 
ber  tetreffenben  flinbct  bie  in  ber  erftcn  3eit  t^rer  ©ntroidlung  fd^roer  erfennbare  Äranfbeit  als  einen 
gen)i>bnli4en ,  gutartigen  flatarrb'^uften  auff äffen,  ober  felbft  bann,  wenn  fc^on  beutU(be  ^nföQe  oon 
^^uften  mit  ji^^enber  @inatbmung  unter  bem  (ei^t  fenntlic^en  ^ilbe  beS  Seudi^enS  oorbanben  finb,  au? 
ber  Störung  f\d)  fo  wenig  madS>ei> ,  ba&  fie  feinen  är^tUd^cn  JHatb  einbolcn  unb  bie  ftinber  tro|j  be* 
IßerboteS  fortgefeft  in  bie  Sd!)ulc  fcbiden.  3n  folc^en  Umftänben  muffen  fie^rerin  unb  fie^rer  juerft  in^ 
aKittel  treten,  ein  bcuilic^  feuc^^uftenbeS  Äinb  fofort  aus  ber  ©c^ule  entfernen  unter  Änjeigc* an  bie 
^€d&ulbeb6rbc  jii  ^anben  ber  juftänbigcn  ©cfunb^eiteinftonj "  unb '  in  jroeifeCböften  gsitten,  jumol  beim 
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cud^  bie  grö^t  tnögttd^e  Sürgfd^ofi  füt  Stufred^terl^altung  unb  Pflege  ber  ®e[unb]^eit  feinett 
fleinen  ^Ingel^örigen  bietet. 

liefen  gatt}  Heinen  Seittag  jur  @($ul^^giene  glaubten  mir  um  fo  el^et  üetöffentlid^en 
ju  bfirfen,  ba  gerabe  jüngji  am  internationalen  ßongrefe  für  ©efunbl^eitäpflege  in  SSBien  (öer* 
gleid^e  5Ro.  20  biefer  Slötter)  bic  Bä)ViU  Dom  gefunbl^eitlid^en  ©tanbpunfte  au5  ein  tt)id^tige3 
Sroftanbum  bilbete  unb  e§  überall  je  länger  je  me^r  fein  »irb  unb  fein  fofl. 

Dr.  Obermatt. 

^ttlfrlrtftititg  iet  ^ohnUnnjUtn. 

9luS  ben  Sendeten  ber  ®ett)erbe=3nfpe!toren  in  Deflerreii^ji  ifl  bie  erfrculidjie  Sil^atfad^c 
ju  entnehmen,  ba^  baS  Seftreben  ber  3lr6eitgeber,  bie  ©id^er^eit  be§  mafd^ineDen  Betriebes 
bur(|  S^u^borfe^rungen,  Dermel^rte  ^uffid^t  unb  Selel^rung  ber  SIrbeiter  ju  er^öl^en,  }u  immer 
befferen  Erfolgen  fü^rt.  SlOein  eS  bleibt,  mic-bie  3nfpeItoren  lonftatiren,  in  ^infidjit  auf  bie 
UnfaHSberptung  nod^  immer  Diel  ju  »ünfd^en  übrig,  unb  namentlid^  gilt  eS,  bie  „Slbneigung 
^er  Slrbeiter  gegen  ©d^ujborrid^tungen,  il^re  ©orglofigfeit  unb  SBag^alfigleit"  ju  befeitigen. 
!Rid(|t  einbringlic^  genug  fann  auf  bie  9lrbeiter  ^ingett)irlt  mcrben,  ba§  3ntereffe  i!^rer  ©efunb» 
l^eit  ^od^jul^alten  unb  nid^t  mutl^midig  preisjugeben.  9{eben  ben  ^agregeln,  meiere  ben  Un- 
fall berl^üten  foQen,  muffen  aber  aud^  9)iittel  in  ^nmenbung  gebrad^t  merben,  um  bie  ^folgen 
bcS  eingetretenen  UnfaOeS  möglid^Ji  ju  milbem ;  e§  mufe  für  rafd(|e  unb  rationelle  ^ülfe  SSor*» 
Jorge  getroffen  merben.  ©el^r  anerfennensmert^  ftnb  bie  Semü^ungen  ber  SBiener  3lerjtc,  bie 
feit  einem  Sal&re  etma  Vorträge  galten,  um  bie  SIrbeiter  über  bie  bei  Unfällen  ju  treffenben 
«rflen  SSorfe^rungen  aufjuflären.  3^*  gleid^em  ^totde  ^at  ber  ©emerbe^Snfpeftor  beS  erften 
^ufftd()tSbe)irted  am  ted^nologifc^en  ©emerbemufeum  in  SBien  einen  Sel^rturg  eröffnet,  in  beffen 
Programm  bie  Untertoeifung  ber  Arbeiter  über  bie  erjie  §ülfeleiftung  bei  Unfällen  aufgenommen 
erfdfieint.  ®ie  gtcid^en  Seftrebungen  ^at  ber  „SSerein  ber  öfterreid^ifd^en  SaummoUfpinner", 
ber  in  feinen  „SKitt^eilungen"  bie  Silbung  freimilliger  SRettungS»  unb  f)ülf8* 
D  e  r  e  i  n  e  auS  ben  jheifen  be§  jüngeren  unb  geiftig  begabteren  St^eileS  ber  ^rbeiterfc^aft  em« 
^)fie^lt.  2)ie  3lbfid^t  biefer  Vereine  fei  eine  boppelte.  2)er  unmittelbare  Qmd  für  gabrifö« 
Unfälle  be^el^t  in  ber  fachgemäßen  erften  ^ülfeleijiung  an  ben  SerunglüdEten  biß  5ur  9ln!unft 
be§  SlrjteS  unb  in  ber  Unterjlü^ung  beßfelben,  fomie  in  ber  SluSfül^rung  feiner  Slnorbnungen 
na^iftt.  Der  unmittelbare  Stufen  mürbe  barin  befleißen,  „bafe  in  bem  einpddtigften  Sl^eile  ber 
^rbeiterfd^aft  ber  gfabrifen  baS  Serftänbniß  für  bie  ©efa^ren  ber  5!Kafd&inenarbeit  jebeS  ein« 
seinen  ^nbufhieimeigeS  gemedt  unb  außgebilbet  merbe,  um  t)on  il^m  aud  in  bie  @efammt» 
arbeiterfddaft  überjuge^en  unb  nad^  unb  nad^  ein  mertl^bolleS  geiftigeö  gigentl^um,  ben  mir!« 
famften  ©d^uj  gegen  bie  fd^merfien  ©efal^ren  beS  JöerufeS  bei  berfelben  ju  bilben.  5!Röge  ber 
^erbp  1887  bie  ^flanjung  red^t  jal^lreid^er  fold^er  SJereine  junäd^ft  in  ber  Saummoüf pinnerei 
mit  ftd^  bringen.  5Wbge  baS  gelegte  ©amenlorn  gebeil^en  unb  reid^e  gfrüd^te  tragen.  SKöge 
bann  baS  öon  unfetem  3nbujhiejroeige  gegebene  Seifpiel  in  öielen  Sd^mefterinbuftrien  Der« 
flänbrn^Dolle  9lad^al^mung  finben."  SRit  biefem  mannen  Stppell  f daließt  bie  bead^tenSmert^e 
S)enffi!Jrift  ber  Saummollfpinner.    6S  ift  nur  ju  münfd((en,  baß  er  nid^t  ungel^ört  Derl^aDe 


^errfdfecn  einer  flcuc^^uftencpibemie,  felbft  bie  nocb  nic^t  c^araftcriftifc^ ,  aber  boc^  Dcrbäc^tig  buftcnbeit 
6(^üler  bebufS  genauerer  Seobad^itung  ben  Altern  unb  ber  ^ebörbe  aoiftren.  6in  fortlaufenbed, 
geiunbbeitdftatiftifd^eS  S^agebud^  beiS  fiebrerS  über  auffällige  ^rfclieinungen  unb  ^eobadj)tungen  au  feinen 
€(bülern  mit  fleißiger  ©infidi^tnabme  oon  Seiten  be§  bringenb  nötbigen  Schularztes  n)dre  oon  großem 
Siertbe  namentlid^  oom  Stanbpuntte  ber  ä^erbütung  übertragbarer  kranfbeiten. 
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imb  bafe  er  aud^  für  f(i(imcijcrifd{|e  SSerl^ältniffc  bie  i^m  fo  fel^r  gebül^renbc  Scrüdfit^tigung 
finbe,  fotoic  bic  iur  H^at  fül^rcnbe  ^Inregung  geben  möfle. 

SBaS  fnHrit  tiitt  tretmcit? 

60  mag'S  benn  brausen  fricr'n  unb  fc^nei'n: 
Sn'ö  6tübc^en  bringt  fein  SBintcr  ein. 

Unter  biejcm  2;itel  unb  ^otto  bat  bcr  ^eijung^ingcnicur  gragltcin  eine  ftcUcnrocife  mit  frifi^em 
4)umor  geroürjte  6tubie  über  bic  in  Söinter^äeit  im  roörtlicbften  Sinne  „brennenbc"  t^xa^t  ber  ^eijung 
t)eröffent(i(it,  *)  meldte  aucb  btnfic()tlicb  gefunbbeitlicber  5ßcrbä(tnifte  für  icbe  ipausbaltung  rcicb  an  praf- 
tijc^en  SSinfen  ift.  ^er  SSerfaffer  mibmetc  fein  SSücbtein  bem  5^erein  für  OefunbbeitStecbnif  unb  roir 
moUcn  5U  9lu|  unb  grommen  unferer  ^auSfruuen,  benen  bie  ijragcn  über  Defen,  S3rennmatcria(,  ^eijung 
unb  ßüftung  im  SBinter  fo  oiele  Sorgen  bereiten,  bie  nü^licbften  Ouinteffenjen  im  golgenbcn  auffübten. 

6in  empfeblenbeS  ßapitel  i|l  bem  Jbermometer  geroibmet  unb  mu|5  man  bem  ®eir»dbr§monn 
t)om  bebaglicb«gefunbbeitlicben  Stanbpunft  auS  t)ö(Iig  unb  rüc!^a(t$IoS  beipfiicbten,  menn  er  faqt,  ba^ 
jene§  unfcbeinbare  ^ing  nirgenb»  feblen  fodte,  roo*  bie  C^eijung  einc§  2öobnraume§  in  rationeller 
23eife  gebanbbobt  merben  mill.  ^a^  blo^e,  inbipibuell  fo  uerfcbiebene  ^örmegefübl  lä^t  über  ben 
2:emperaturgrab  oon  ©innenröumen  gro^e,  unter  Umftdnben  aucb  ungefunbe  Sdufcbungen  auffommcn. 
Dfenbetrieb  unb  S^bermometer  geboren  alfo  unzertrennlich  jufammen,  nur  mufe  ber  le^tere,  roie  eine  U^r, 
aud)  ricbtig  geben;  be^balb  roarnt  SSerfaffer  mit  3tecbt  oor  5tn(auf  etne§  allju  billigen  unb  uneyaftcn 
5Bärmeme6inftrumcnte§.  Differenzen  oon  2  —  3  ®rab  jmifcben  guten  unb  ftblec^tcn  2:bermometcrn  finb 
nictitS  Ungeroöbnlicbe§.  9Ba§  ben  Ort  betrifft,  roo  ber  2^bermometer  bingcbängt  werben  foll,  fo  barf  e^ 
roeber  ba§  genftcr  nocb  aucb  bic  9?äbe  be§  Ofcn§  fein ;  babei  mürbe  man  ftcb  nur  mit  aUjuüiel  Äältc 
ober  2öärme  betrügen.  5)a§  genannte  Stubenmöbel  befinbe  ftcb  ^n  einem  langen  ^^iagel  ober  an  einer 
Scbnur  nicbt  unmittelbar  an  einer  SBanb,  fonbern  etma  2  ©entimeter  oon  berfelbcn  entfernt,  mo  e§  roeber 
falten  nocb  warmen  Strablungen  auÄgefeJt  ift.  ©inen  befonberen  3:bermometer  mu^  man  Dor  bem  genfter 
bangen  babcn  jur  ©eobacbtung  ber  ^lufecn temper atur ,  roelcbe  baS  aufjurocnbenbe  Cuantum  an  ©renn» 
material  beftimmt.    %u(b  bier  roäble  man  einen  Crt,  roo  baS  ^"ftrument  nicbt  oQju  febr  gefcbü^t  ift. 

gür  SBobn^immer  pa^t  im  allgemeinen  eine  Temperatur  oon  14<^B.  (13  <^  tbun'§  geroöbnli^  aucb), 
für  S(blafjtmmer  oon  etroa  10®.  (iJragftein  b"lbigt  alfo  aucb  bem  bpgienifcb  oöllig  empfeblenSroert^en 
©runbfatc  möfeiflen  ^cijen§  in  ben  Scblafgemdcbern  bei  ftrenger  J^ölte.) 

Söcjüglicb  Söärmebebarf  in  einem  SBobnjimmer  erflfirt  ber  ^eijingenieur ,  bafe  bie  ©eijfläcje 
eines  DfenS  nicbt,  wie  e§  früber  gefcbab,  nacb  bem  Suftraum  be§  3^""ner§  berecbnet  werben  muffe, 
fonbern  in  erfter  ü^inie  nacb  ^bfüblungSoerbdltniffcn  unb  IBentilation.  Die  Urfadben  ber  ^täblung 
ftnb  bie  SöÄnbe  beS  SBoburaumeS ,  beffcn  genftcr ,  3:büren ,  fjufebobcn  unb  falte  Decfen.  S)er  (ginM 
ber  3nnenroÄnbe  ift  fo  grofe,  ba&,  roenn  oiele  3intmer  an  einen  langen  Äorribor  ober  fonftigcn  falten 
Kaum  flogen,  eS  oft  dfonomifcber  ift,  biefen  le^teren  burcb  ^ufftellung  cineS  DfenS  5U  betten,  roobur(b 
aucb  bie  ^eijungSfoften  ber  anliegenben  3ii««ier  oerminbert  werben.  9Barme  ßorribore  f^ült  er  für 
einen  erroünf(bten  Xummclpla^  für  ßinbcr  ober  für  einen  Ort  §u  ?Promenabe,  roenn'S  brausen  attju 
fürcbterli*  ift. 

©cim  ftapitel  ^Defen"  fommt  ber  gcroöbnlidbe,  ungefütterte  ©u^eifenofen  unferer  Slnficbt  nacb 
etwas  ju  gut  weg:  wir  möcbtcn  biefcS  gegfeuerinftrument  gcfunbbeitlicb  burtbauS  nicbt  empfeblen,  tro^ 
bem  eS  woblfeil  unb  befcbeiben  in  feinen  ipiaterforberniffcn  ift.  Die  gefunbbeitli(ben  ^ia^tbeile  beS- 
felben,  ftarfe  ^luStrodfnung  ber  ßuft  unb  Dur^laffung  fcbftbli(ber  ®afe  auS  bem  glübenben  SHetall,  loerben 
jwar  beroorgeboben,  aud)  ift  betont,  bafe  bie  §ur  gfeucbtermocbung  ber  ?ltbemluft  auf  ben  Ofen  gefegten 
SBaffergefAffe  beSbalb  ni(bt  oiel  nü|en,  weil  bie  ^afferbämpfe  bocb  ft4  eilig  an  bie  Decfe  beiS  3^<n>i>^ 
begeben,  aber  eine  auSbrüdlicbe  93erurtbeilung  beS  gewöbnlicben,  ©täbb^fte  fprübenben  ©ifenofenS  ftnben 
wir  ni(bt.  Unb  bo^  fofite  ein  folcber  obne  gebörige  %tSfütterung  mit  Steinwerf  u.  bgt.  nirgenbS  md^r. 
felbft  nicbt  in  ber  Armften  ^auSbaltung,  gebraucbt  unb  gebulbet  werben.  Die  @efunbbeitsbebdrben 
müßten  im  b^gtenifcben  ^[ntereffe  ber  betreffenben  ©ewobner  in  jener  SBc}iebung  ein  wacbfamereS  Inge 
baben  als  biSber. 

18eim  Dfen  burfte  natürli(b  oucb  ber  für  @efunbbeit  unb  fieben  fcbon  fo  oft  oerbftngniftooH  ge« 
worbenen  Ofenflappen  nicbt  oergeffen  werben.   Diefe  wdrmefparenbe  Sorridj^ung,  ju  frube  gefcbtoffen, 

*)  fieipaig.    »ubolf  fiincfe.    IL  «uflage.    96  S.    1  ÜRf.  20  ^g. 
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beuor  bic  Sertrennung  im  Dfen  eine  üottftdnbige  ift,  ober  bei  mangelhafter  Sej^offen^eit,  bei  ftarfem 
SBinb  üon  f eiber  jugel^enb,  bemirft  austritt  ^öd^ft  fd^äblidder  @afe  in  ba^  ^o^n*  ober  Schlafzimmer, 
unb  f4)on  3)land^er  ift  baburd^  fciSirocr  vergiftet  morben  ober  gar  um'^  2eben  gefommen.  3eben  Söinter 
mclbcn  un§  bie  S^itungen  fo((5e  Ofenüappenopfer.  S3ejonber3  l^anb^aben  arme  Seute,  meldte  bie  marme 
2nft  in  il^rcn  oft  genug  unfreunbtie^en  3inimern  für  i^re  fc^(e(§t  geflcibeten  unb  mager  gefütterten  ßeiber 
aufs  @ei)igfte  )ufammen^a(ten  muffen  unb  fie  nid^t  burd^  ben  IRaud^fang  entfliel^en  laffen  moQen,  bie 
Ofenüappe  gerne  ju  unoorftd^tig  unb  (eben  lieber  in  einer  Derborbenen,  rcd^t  marmen,  al§  in  einer 
etmaS  fü^leren,  bafür  aber  um  fo  reineren  ^t^mung^atmofpl^äre.  3n  Berlin  finb  megen  nid^t  feiten 
üorgefommener  J!o^lenbunftDergiftungen  in  fjfolge  ju  frül^jeitigen  64Iuffe§  ber  Dfenflappen  biefe  potijeilid^ 
üerboten  morben,  tro^bem  ftd^  ^anc^fe  fe^r  bagegen  ftrdubten,  benn  f^on  ber  bod^  aud^  alt  gemorbene 
Urgro^oater  ^atte  ia  bie  Dfenflappe  gel^anbl^abt.  ©emol^nl^eit  unb  Sirabition  ^eiligen  ja  manche  oer« 
lehrte  ßinridSitungen  in  ber  ©efunbl^eitSpflege.  S3om  ©tanbpnnfte  ber  ^pgiene  au«  muffen  aud^  mir 
bei  un«  bie  Cfenflappe  nur  oerurt^eilen.  @§  mdre  am  beften,  man  mürbe  gar  feine  me^r  ma(^en  unb 
bulben.  SBeim  ^eijen  ge^t  aUerbingS ,  menn  mir  feinen  SSerfc^lu^  be§  IRauc^rol^re«  ^aben ,  burc^  ^n« 
faugen  t)on  roormer  Öuft  au§  bem  3^"'"'«i^  ^^^  offenem  ober  fc^led^t  fd^lieftenbcm  Dfent^ürd^en  tixodÄ 
SBdrmc  tjerloren  —  für  ben  ^rmen  leibcr  eine  roic^tige  ßinbu^e;  bo^  liegt  hierin  aud&  ein  SHittel  für 
eine  im  SSinter  bei  2)oppelfenftcrn  unb  forgföltigem  SSerftopfen  oon  ßuftfpalten  unb  -Wifeen  an  S^^üren 
unb  genftern  nur  ju  oft  fiarf  beeinträdjitigte  natürlid^e  ©rneuerung  unb  ©rfrifd^ung  verunreinigter 
SStnnenluft.  fiieber  alfo  für  ein  paor  9(iappen  me^r  fjeuermaterial  opfern  unb  ©cfeitigung  ber  gefft^r- 
lidSien  Ofenflappe,  olS  ba§  SJiflfo,  burd^  unjmedfmäiigc  ^anb^abung  ber  le^tern  bie  Ätbemluft  im  3itnmer 
mit  ®iftgaS  su  fc^roöngern.  (SS  ift  bieS  um  fo  mel^r  ju  beachten,  al§  bis  jeftt  bie  4)erftellung  ooKfommen 
bid^ter  Defen,  meldte  bei  Slbfperrung  beS  Slaud^fangeS  gar  feine  Äol^lenföure  ober  fto^lenbunft  me^r 
burc^laffen  mürben,  noc^  nic^t  gelungen  ift. 

5lu§fü]^rlid&e  Setrad^tungen  mibmet  SBerfaffer  ben  oerfd^iebenen  Brennmaterialien,  oon  benen 
ja,  gute  ©efd&affen^it  ber  Defen  ooranSgefefet,  ber  ©ffeft  unb  bie  gefunbe  ©eite  ber  4)ei}ung  abl^öngt. 
®a3  ^ols  ift  ber  fauberfte,  angene^mfte  unb  gefunbefte  53rennftoff;  l^infidjitUcb  beS  ^eijmert^eS  ftel^t 
i^m  ber  Sorf  jiemlid&  na^e,  ber  ebenfalls  ein  reinlid&eS,  bonfbareS  unb  bequemes  Brennmaterial, 
|umal  für  umfänglid&e  ftac§elöfen,  barftellt.  Sein  ^cijeffeft  ift  aroar  nid(^t  bcfonberS  grofe  unb  mirb 
überbiefe  nod[>  babur^  geftört,  bafe  man  unrid^tiger  SBeife  oon  ^dt  ju  ^txt  nac^fd^euert ,  mdl^renb  ieber 
Ofen  fein  ganjeS  Ouantum  ^eijungSfubftanj  auf  einmal  empfangen  follte.  So  oft  man  nemlid^  wdl^rcnb 
bcS  Brennens  bic  Ofentbürc  öffnet,  fo  oft  mirb  ber  Brennproje^  geftört  burdj  bie  plöjltcl)  eintretenbe 
bcbeutcnb  oergrö^erte  ßuftmenge,  wd^e  rafd^  oom  Sd^ornftein  angefaugt  wirb  unb  babei  eine  betrd^t* 
liebe  3Äenge  2Bdrme  mitentfül^rt. 

Bon  ber  Steinfo^le,  bie|em  „fd^roarjen  Diamant"  auS  ben  (gingeroeiben  unferer  3Kutter  (Srbe, 
"nimmt  man  an,  ba&  ibr  t^jeijoermögen  bem  ber  ©oljfol^le  nal^e  fommt,  aber  boppelt  fo  gro^  ift,  mic 
beim  trodfenen  $olj.  ©ine  grofee  JRoUe  fpielt  beutjutage  in  ber  Seilte  ber  oerfd^iebenerlei  Ofenfutter  ber 
(SoafS,  befanntlid^  ein  Stoff,  ber  bei  ber  trodfenen  ^eftiHation  ber  Steinfo^le  übrig  bleibt,  nad^bem 
alle  flüchtigen  I^eile  entfernt  fmb.  (5oafS  ift  fcbroer  entjünbbar  unb  erforbert  jur  öfonomifcbcn  3luS» 
nufeung  eine  möglid^ft  rafd^e  Berbrennung,  ba^er  eine  befonbere  Äonftruftion  ber  Neuerungen.  3n 
©tubenöfen  fann  er  nur  uerroenbct  merben ,  menn  fie  mit  SRoft  unb  gutem  3w9  tJerfeben  ftnb.  —  gür 
aWagajine,  ftirdjen,  Büreauy  uub  ©ddle  in  ©tdbten  leiftet  bie  (SaS^eijung  nid^t  genug  ju  fd^dfecnbe 
3)ienfte.  2Bo  überl^aupt  ©aSlettung  oor^anben,  empfiehlt  ftd^  bie  ^ufftellung  eineS  ©aSofenS  olS 
^uSl^ilfSbei^ung. 

gür  unfere  gamilienmo^nungen  bilbet  biSjefet  ber  flad^elofen  meiftenS  nod^  bie  ©aupt^ei^met^obe 
unb  man  fönntc  mit  berfetben  nod^  beffer  jufrieben  fein,  menn  bamit  eine  befonbere  Bentilation  burdj 
einen  luft^ufül^renben  ßanal  oon  3lu^en  ^er  oerbunben  mdre.  ®a  bieS  aber  mit  ©d&mierigfeiten  oer- 
fnüpft  ift,  fo  bürften  mol  bie  2Wantelöfen,  bie  mit  ber  duneren  ßuft  burd^  ein  BentilationSro^r 
fommunijiren ,  für  fiofall^eijung  ben  gemö^nlid)en,  nidjit  ober  nur  unjureid^enb  oentilirenben  Rad^clöfen 
allgemein  oorjujie^en  fein. 

%xbtiitt^tm. 

S)aS  „SBoHStool^l",  baS  ouSgejeid^nete,  bon  ber  ^eiligen  glömme  ber  3Kenfd^enliebe  burd^« 
fllül^te  beutfd^e  Organ  für  bie  SBol^lfo^rt  ber  fog.  orbeitenben  Rloffen,  cntmarf  in  3lo.  36 
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unter  obigem  %M  ein  fel^r  treffenbeS  Silb  über  bie  »iriJ^jd^öftlid^en  unb  fojial^^^gienifdjen 
3uftanbe  in  2lrbeiterfamilien,  ujeld^eS  bie  fo  üerfd^iebene  SebenSfü^rung  ber  le^tern  on[d^QuIi(J^ 
iflujirirt.  ®a  nun  üon  einem  folib  gejrünbeten  unb  gut  betriebenen  $auS«  unb  gfamilien« 
Ponbe  baS  ©efunbl&eitSniöeau  ber  menfd^li^en  ®efefl[d^aft,  jumal  in  ben  ^art  unb  angeftrengt 
arbeitenben  SSolKf^icidten,  in  erfter  Sinie  abfängt,  rooflen  mir  bie  ou^  auf  unfere  SBerl^ftltnijje 
übertragbare  mirlungSDoIle  ©d^ilberung  be3  genannten  SlatteS  nad^folgenb  roieber  geben: 

e«  ift  8  Ul^r.  3)ic  Slrbcit  wirb  eingcfteUt  unb  bie  2f«bri!  öffnet  i^re  Zi^oxt,  um  bie  €(6aarcn 
ber  Arbeiter  beim^ulafjen.  @3  ift  ein  öbed  $auS,  in  baS  ber  eine  oon  i^nen  beimjufebren  im  IBegriffe 
ftebt.  3bn  brängt  ed  nid^t,  nad^  $au{e  ju  ben  Seinen  )u  fommen,  unb  nur  }u  miflig  giebt  er  (öderen 
S!ameraben  @ebdr,  bie  ibn  einlaben,  noit  ein  Stunbd^en  bei  einem  @Iä^c^en  Sc^napS  ober  iBier  ju 
oerptaubcrn.  (Sin  2:beil  ber  Slrbeiter  gebt  in  eine  elenbe  ftneipe,  unb  leiber  bleibt  eS  nicbt  bei  einem 
@lÄÄc6en,  jonbern  ein  beträ^tlidier  l&eil  beä  Söoc^enlobne^ ,  ber  oießeidSit  bie  bäu§Hd)cn  SluSgaben  für 
einen  ganzen  Siag  gebebt  bötte,  manbert  in  bie  ^afcben  bed  3Birtbe$.  „^a^  follte  iö)  aucb  {(bon  }u 
4)aufe?  e§  ift  langmcilig!"  fagte  ber  erft  erroöbnte  Slrbciter.  2öie  fiebt  e^  benn  eigcntliij  bort  qu§? 
3n  ber  9Jlitte  be«  3iin»uer«  jeben  mir  einen  Zi]^ ,  ber  noc6  nicbt  einmal  faiiber  ift.  3ei^ftreut  fte^en 
mcbrere  ©tüble  umber,  oon  benen  einige  fc^on  bem  ^uSeinanberfaüen  nabc  fmb.  3)a§  genfter  jeigt 
meber  (Sarbinen  noc^  einen  Sölumentopf.  ^ie  unb  ba  pebt  nian  in  ben  (Scfen  Spinngewebe.  %\t  ©tube 
maddt  ben  Sinbrud  größter  ^ermlicbfeit.  grau  unb  flinber  geben  böcbft  na<blä^ig  gefleibet.  %im  tritt 
ber  aWonn  in  bie  ©tubcntbür.  fjrau  unb  Sinb  finb  fcbmeigfom,  benn  pf  fürchten  ni(^)t  mit  Unre^t, 
ber  Sater  möddte,  mie  fo  oft,  angetrunfen  fein.  2)ie  grau  bringt  Äartoffeln  auf  ben  2:tfcb.  3)er  ipering 
liegt  baneben,  nocb  in  bem  gelben  ^oljpapier,  in  bem  ibn  bie  ^rau  au§  bem  ßauf laben  gebolt  ^at. 
©inftlbig  wirb  baS  Slbenbbrot  eingenommen.  DJian  ftebt'«,  Satte  unb  ©attin  ertragen  fi(b  nur  gegen« 
fcitig.  S3alb  fucftt  ber  ajiann  bag  ßager  auf;  er  füblt  ficb  mobler  in  ber  3fabrif  <xU  su  ^oufe.  9li(it 
mabr,  lieber  2efer,  angenebm  ift  fo  ein  Seben  nicf)t? 

aBie  ganj  anberS  ift  bem  SHitarbeiter  bc§  erroäbnten,  ber  neben  ibm  in  ber  3abrif  ftebt,  am 
Sreierabenb  ^u  ^utbe.  $eibe  erbalten  ben  gleiten  Sobn.  $)ei  biefem  frucbten  SOerfübrung'§oerfu<be  leicfit* 
lebiger  fiameraben  nic^t.  ^a§  miffen  biefe  Steteren  au(b  f4on  unb  laffen  i^n  be^balb  unangefoct^ten. 
@r  eilt,  fo  f(bnen  ed  ibm  möglieb  ift,  in  fein  gemütblic^ieS  8tüb(ben,  beim  jn  feinem  trauten  iföeibe,  ^u 
feinen  b^rjigen  ftinbern.  SRit  einem  freunblicbcn  „®uten  ?lbenb"  tritt  er  binein  ju  ben  Seinen.  51U' 
balb  umringen  ibn  feine  Slcinen,  füfet  ibn  fein  9Beib.  5luf  bem  Sifcb  ftebt  auc^  nur  ein  (Setic^t,  be» 
ftebenb  auS  jlartoffeln  unb  gering,  aber  mie  einlabenb  ba^  ^lleS  auSftebt,  mie  trefflieb  eg  bem  ^eim* 
gefcbrtcn  munbet!  "^a^  ber  aWabläeit,  roäbrenb  bie  grau  ben  %\\6i  abräumt,  feft  fitb  ber  ffioter  an'« 
genfter  unb  nimmt  feinen  günfiäb^^igen  auf  ben  Scboofe.  Sie  muffen  bocb  miteinanber  bie  ®lumen  be- 
tracbten,  bie  in  Keinen  Söpfcben  auf  bem  genfterbrett  fteben.  Söäbrenb  ber  erft  ermäbnte  Arbeiter  in 
ber  ftneipe  fiftt  unb  „&obe  ^ßolitif"  treibt,  pflanst  bier  ber  SJater  feinen  Hinbern  Sinn  für  ba§  Sdt)öne, 
greube  an  ber  ?Ratur  in'S  J&erj.  2)a3  (Selb ,  wa»  jener  für  löier  unb  S(bnap§  au^giebt ,  perroenbet 
biefer  jum  Snfauf  oon  allerbanb  Stleinigfeiten ,  bie  ein  Stübcben  traut  machen.  Sener  mci^  ni(bt  ein* 
mal  bie  Sage  ber  ©eburt  feiner  Slngebörigen.  3n  bem  ^aufe  bicfe^  pnb  bie  ©eburt^tage  oon  SBater 
unb  aWuttcr,  oon  ben  ftinbern  lang  erfebnte  Sreubenfefte.  SBenn  bie  ftinber  ju  93ett  gebra(bt  finb,  fo 
plaubern  bie  ©Itern  nocb  ein  HBeilcbcn.  Sie  baben  ftc^  ja  fo  mancherlei  ju  fageu.  9^i(bt  wabr,  liebet 
ßefer,  ba3  ift  3ufriebenbeit?  3cb  glaube,  unfer  Sreunb  taufcbt  mit  ÜJiancbem  nicbt,  ber  im  prä^tigften 
$aufe  mol)nt. 

2Boran  mag'§  nun  liegen ,  ba^  beibe.  Slrbeiter  bei  gleicben  Serbienften  einen  fo  oerf(biebenen  fflen 
burcb'^  ßeben  geben?  %\z  ?lntmort  roirb  oielleicbt  lauten:  baS  Uebcl  liegt  im  Scbnap§.  3)aS  ift  rool 
ricbtig,  aber  ber  S^napg  ift  erft  in  grociter  ßinie  ju  nennen.  S)a§  ©auS  be§  (Sincn  rourbe  öbc,  weil 
feine  grau  nicbt  ju  roirtbfcbaften  ocrfte^t.  Unb  wer  bat  bem  ?lnberen  ein  jufriebeneg  ßeben 
bereitet,  roer  roeife  ibm  immer  feinen  froben  3Kutb  }u  erbalten?  ^ie  ®altin  ift'§.  SWöcbte  man  botj 
aucb  oon  aDen  ^rbeitenoobnungen  fagen  fönnen: 

Unb  brinnen  maltet  bie  jücbtige  $au$frau 
Unb  berrfcbet  weife  im  bäu^üd^en  ftreife. 

?lber  leiber,  leiber!  ®3  ift  ein  mabrer  Jammer,  ju  feben,  mie  gerabc  in  ben  unteren  Stänben 
Iei(btfinntg  @ben  eingegangen  werben. 
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^i€r  liegt  eine  ^aupturjoite  ^äii^Iic^cn  @knb»  in  bcn  unteren  gamilien  un|crc§  SJoHeS.  3)ie 
löeftrebungen  für  befferc  ^au§ii»irtbf «^aftlic^e  (Srjic^ung  ber  9lrbeitcrinncn  foUten  ba^r  -~ 
meint  ba§  „^dlt^wo^l"  —  roeitge^enbere  Söürbigung  unb  t^cttfräftigere  Unterftüjung  pnben! 

(Sejunbl^eit  gc^t  über  Selb  unb  (Sut.  (?Ute§  ©pric^roort.) 

2öer  gefunb  will  (eben, 

3Jluft  ftd()  nic^t  t)or  bem  junger  ju  ejfen  geben. 

9Ber  jetne  @ejunb^eit  mill  fürS  ^(ter  magren, 

Xer  mu&  jic  in  ber  Sugenb  jparen.  (SQBanber.) 

©efunb  unb  gejc^cit  ftnb  smei  grofie  ®naben. 

SBer  gefunbe  ßinb  roill  l^aben, 
©oH  fie  roo^l  mit  3Jlilc^  erlaben. 

9im  mtxainx  nitx  @efnitb!iettg)if[ege. 

Dr.  Sea  »Utgerfteitt:  Sie  (Sefunb^eitSpflege  in  ber  SOllitteifd^ute.    äßien.  %Ifreb  ^6Ibet. 
1887.    gfr.  1.  40. 

^afe  bie  ©efuub^eitSpflege  an  ben  ÜJ^itteljc^uIen  (JKeal*  ober  ©e!unbarf4)ulen,  l&öfeeren  Sßcjterlci^ulcn 
wnb  ©pmnaften  2C.)  \\o6)  mancherlei  mic^lige  Aufgaben  ju  erfüllen  ^abe,  barüber  ift  man  ficji  in  ben 
legten  Salären  burc^j  allerlei  mifelid^e  Erfahrungen  !Iar  geroorben.  S^on  bie  UeberbürbungSfrage 
QÜein,  meiere  an  üielen  ©pmnapen  burd^  immer  größere  Q3elaftung  be§  8tunbenplan§  unb  fie^rprogrammS 
ol)ne  ent)pred)enbc  iRebuftion  in  anbercn  5äd()ern  —  j.  33.  in  ben  tobten  Spia^ien  —  eine  brenncnbc 
geworben  ift,  gibt  üoUe  üöereditigung.  bü§  6ciulroe)en  ber  mittleren  Stufe  oom  janitarif(^>cn  8tanbpunfte 
einge^enb  ju  prüfen  unb  fortlaufenb  ju  lontroliren. 

Einen  fe^r  l^übfd^en  Seitrag  }ur  genannten  mic^tigen  ^bt]()eilung  ber  Sc^ulgefunbl^eit^pflege  ^at 
un§  ä^erfaffer  mit  obgenanntem  lejen^merttien  Sucf)  geliefert.  Er  ftü^t  ftc^  babei  aDerbingd  jun&d^ft 
nur  auf  feine  eigenen  53eoba4)tungen  einer  2Biencr  5Jiittelic(iule ,  \)ai  bann  aber  in  ber  Literatur  bc8 
bctreffenbcn  ©egenftanbeS  unb  ber  6c^ulgefunb^eit§pflcgc  überl^aupt  fici  eifrig  umgefe^en,  tjon  ber  er 
bemerft,  ba|  fie  einen  bem  Se^rpraltifer  im  allgemeinen  niel  ju  menig  befannten  iReic^tbum  an  ^ötii)ft 
ntdS^tigen  be^üglid^en  rotf|enfc^aftlid)en  Unterfudi)ungen  enthalte,  ^n  einem  ^n^ange  ift  bie  einfc|)lögige 
^eroorragenbfie  Sd^ul^pgieneliteratur  genau  nerjeic^nct. 

Serfaffcr  bnt  allerbing^,  roie  er  in  ber  93orrebe  fagt,  junäcbft  bie  9Jiittelfci^ule  größerer  ©täbte  im 
Suge ;  e§  lö^t  fi^  aber  ^and^eS  aucb  auf  anbere  unb  jmar  fteinere  äJer^ältniffe  übertragen  unb  proftifc^ 
anmenben.  Die  ?ltter«ftufc  ber  Unterllaffen  bebarf  natu)  feiner  Slnfi^t  gauj  befonber^  einer  anbcren 
^l^anblung  unb  jmar  ift  !)ier  eine  entfc^iebcne  SRcform  im  Sinne  größerer  Serütfftc^tigung  ber  ©efunb' 
^eit^pflege  fe^r  ju  münf(j^en. 

2|n  ber  Einleitung  betont  ber  bem  päbagogifd^en  Staube  ange^örige  ^utor  bie  in  ben  heutigen 
!D2ittelfci)ulen  befte^enbe  ungel^eure  Di^l^armonie  ^m\']6)tn  ber  Pflege  be§©eifte^  unb  ber 
be§  ftörpcr^,  meiere  befonber«  ^eroortritt,  wenn  man,  mie  bie§  üom  SSerfafjer  gefc^iel&t,  ben  5Jer* 
ftleic^ungSma^ftab  ber  altgrie4)if4)en  unb  ber  englifc^en  Erjie^ung  anlegt.  ES  ift  babei  aber,  bcfonberS 
oerglic^en  mit  ben  griec^ifc^en  ^erl^ältniffen,  au^  ha^  Dilemma  gel^örig  b^roorgel^oben,  melc^eS  au§  ben 
?(nfprücf)en  ber  fo  enorm  gcfteigerten  Äulturentroicflung  an  ben  Unterri4)t  auc^  in  ber  TOltelfdjiule  mit 
immer  intenfioerer  @el)irnbelaftung  unb  ben  bered^tigten  t^orberungen  ber  Erholung,  ber  Körperpflege 
immer  greller  unb  greller  ^u  ^age  trat.  Daber  auc^  gro^ent^eiU  ber  {lampf  ^mifc^en  ben  alttlafftfcfien 
unb  ben  fog.  „barbarifcben"  Stubien  an  ben  ©t^mnaften,  mobei  man  fic^  fo  oft  oon  ber  golbenen  3]>{ittel« 
flra^e  meg  in  bie  Sanbmüfte  extremer  DlidEitung  oerirrt. 

3[m  II.  jlapitel  merben  bie  ÜJlöglid^feiten  ber  S^abigung  beiS  Körper^  burd^  bie 
Scbulc  befprocbcn,  babei  in  d^ronologifc^er  golge  gewichtige  ärjtlic^jc  Stimmen  angeführt.  Die  ^awpt* 
nac&t^eilc  beS  Sd^ulunterrid^teS  auf  bie  ©efunbl^eit  ber  Söglinge  in  ben  ?Wittelfd()ulen  crblicft  SJcrfaffer 
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^m  )u  Unge  baiiernben  JRul^igjiben  (^ange(^aftig!eit  ber ^t^embemegungen,  IBIutanbrang  gegen 
ben  Äopf  2C.)  unb  im  f^ leckten  8i^en,  ba«  bejonber§  bem  äuge  unb  ber  normalen  ßörpergeftalt 
gcf&^rlid)  wirb.  (3ur  Söupration  finb  bic  biä  jum  Ucberbru^  in  allen  jctiul^pgienifclien  ^üö^evn  jititten 
9*c|ultate  ber  Unterjuc^ungen  über  Sc^ulfur^pc^tigfcit  rcprobujirt,  cbenfo  bie  eingaben  bejiüglidSi  SBirbel* 
fduleperfrümmungen  unb  @e^örft5rungen  bei  ©(j^ülern).  äud)  bie  Sd^ulluft  erfährt  bie  fc^on  ^unbert 
3Jlal  anberorts  gefc^e^cne  iße-  unb  Serurt^cilung ,  wobei  Scrf affer  ftc^  ouf  bo8  @lattci§  oon  ©ebietcn 
begibt  (2ungentuberf ulofe ,  2!uber!elbacillcn) ,  bic  feinem  gfa^e  unb  SBeruf  oöüig  ferne  fielen.  Ucber* 
raf^enbe  SBa^rnel^mungen  ftnb  in  ber  Sd)üU,  xü\t  jeber  Se^rer  ftdEi  überzeugen  !ann,  l^inftc^tlidt)  ber 
3ä^ne  unb  ber  !ßa\)nip\U%e  ju  machen,  unb  will  ber3lutor  —  er  ^itirt  au^crbcm  au4  glcidjlautenbc 
Ouellcn  —  eS  als  5a^t"in  fonftatirt  l^abcn,  ba^  ©df^üler  mit  b^oorragcnben  fieiftungen  ober  bei  SBor« 
bercitung  ju  fd^roeren  Prüfungen  ber  ^a^ncam^  perfatten.  ©nblidd  finbet  in  ber  IRei^e  ber  fdt)dbli4cn 
©c^uleinflüffe  audj)  baS  2:urnen  unb  bie  geiftige  Ueberanftrcngung  (Snoftl^nung,  roobci  bie  ©efa^ren  ^in* 
ftctftlid^  beS  Turnunterrichtes  fpe^ieU  in  ber  ^efc^affen^eit  beS  OrteS  für  benielben  (f^led^t  eingerid^teter 
93oben,  mangctl^aftc  2!urnlofale)  unb  in  ber  2!urnfleibung  gefunben  werben. 

flapitel  III  unb  IV  ftnb  ber  ©efprec^ung  ber  äb^ilfe  gemibmet.  2)abei  fommcn  befonberS  bie 
Mittel  für  beffere  Körperpflege  jur  ©prac^e.  (S^urnen  in  ben  oerfc()iebenen  iJänbern;  änforberungcn 
ber  i£)t)giene  an  bie  ^urnlofale,  an  bie  !lurn!leibung ;  ferner  Sanken,  fjfeci^ten,  iBaben,  ©(i^littfddu^laufen ; 
für  bie  ärmften  3öglinge  !ann  nac^  ber  triftigen  93emerfung  beS  für  tüd^tige  Sörperfcbulung  bcgeifterten 
fie^rerS  bie  „6d^ülerlabc"  bie  ©(i^littf^ube  fo  gut  liefern,  roie  bie  Logarithmentafeln.)  ©inige  beac^tenS* 
loert^e,  übrigens  jum  2:i)eil  fc^^n  löngft  gefteQte  $orfc|ilöge  punfto  ^erbefferung  ber  @<i^ulgefunb^ettS' 
pflege  mit  jpejieller  SRücffic^t  auf  bic  9)^ittel|d)ulen  ftnb :  ?lttc  ^erjoncn ,  melcj^e  mit  bem  ©(i&ulbctricb  in 
S^erbinbung  fte^en,  f ollen  ftcf)  ctmaS  in  ber  Sd^ul^^giene  umfeben;  als  S^ulmobiliar  für  baS  8i(en 
nur  2plätige  Sänfe;  ßinfül^rung  ber  Gct^reibftügcn,  ber  ©teil{clE)rift,  ber  3}icrtelftunbenpau[en  unb  ^e* 
fcitigung  ber  Qfraftur.  ©injelne  biefer  fünfte,  jo  j.  5Ö.  bie  8teil|d^rift ,  ftnb  aber  ^^gienijd^  no(^)  be* 
ftritten.  ^infic^tlidSi  beS  ®el^örS  wirb  als  allerminbefte  ijorberung  aufgefteHt,  bafe  baS  flinb  beim 
Eintritt  in  bie  Schule  eine  olirenärjtlic^e  @e^örqualift!ation  überbringe  ober  anfangs  beS  S^^ceS  oon 
©^ulroegen  bur^  einen  C^rcnarjt  unterfut^t  unb  bemgemäfe  plajirt  roerbe.  SBir  betrad^tcn  biefe  Untec- 
fud^ung  a\i6)  ör^tlid^  als  oon  ^o^em  SBclang.  ^ie  äufftd^t  über  bie  3^^"^  ^^  S^üler  will  ^erfaff er 
burdSi  befonberS  angefteHte  —  offizielle  —  ^a^naiik  geleitet  feben. 

©egen  bie  in  manchen  5Rittelfc^ulen ,  befonberS  an  (S^mnaften  arge  Ueberbürbung  roerbcn  oor» 
ge[(^lagen,  roaS  aUerbingS  mancbcrortS  f$on  eingcbaltcn  wirb:  SSerbot  oon  Slufgaben  über  bie  gro&en 
tJerien  {ho^  erfd^eint  ber  ?luSj(^lu6  ieber  „^rit)atle!türe"  als  ju  weit  gegangen,  im  ©egcntbeil  erachten 
mir  eS  als  nü^li^  unb  ongejeigt,  bafe  ber  fic^rer  ben  Ec^ülcrn  für  bie  Serien  baS  eine  ober  anbere 
befonberS  ^eroorragenbc  fiiteraturroer!  nad)  freiem  ©rmeffen  junt  fiefen.  nidjjt  jum  ©tubircn  empfeble); 
ferner  fommen  in  S3etra(^t:  ?!uSfd^lii6  größerer  Aufgaben  als  geroö^nlic^  über  6onntage,  aBeibnac^tcn, 
Don  Aufgaben  überl^aupt  auf  ben  folgenben  ^ag,  wenn  ^Nachmittagsunterricht  ba« 
gmifd^en  liegt  (eine  fe^r  einfd&neibenbe  gorberung !) ,  möglid^ft  beftimmte  ^öegrenjung  ber  Slufgaben- 
grö^e  für  ieben  (Segenftanb  unb  jebe  8c^ul!laf[c  burd^  genaue  unb  flare  93or)c^riften ;  ^inmeis  auf  fol^e 
im  93uc()^onbel  fäuflid^c  S3cftimmungen  mit  ^ilfe  ber  2[ageSblätter,  bamit  Scbcrmann  roiffcn  fönne,  maS 
tjom  ftinbe  an  l^öuSlid^cr  §lrbcit  oerlangt  werben  barf. 

2)aS  V.  Kapitel  l^anbclt  oom  ^Irjt  unb  feinen  93ejiel^ungen  jur  ©d^ule.  fjür  gcwiffe 
Serl^öltniffe  ber  ©d^ule  ift,  fo  rcfümirt  SSerfaffer,  ber  fd^ul^pgienifd^  gcbilbete  Slrjt  ber  einzige  fompetcnte 
SBeurtl^eiler  unb  ^Mitarbeiter.  @S  ift  febr  erfreulieb,  ein  folcbeS  Oeftänbni^  gerabc  auS  bem  SKunbe 
eines  energifcben  unb  fd^arf  blicfcnben  ^fläbagogen  ju  l^örcn ,  inbem  fonft  gar  nicbt  feiten  Vertreter  beS 
SebrerfitanbeS  auf  ben  fcbulör^tlic^en  (Sinflu^  nod^  nicbt  befonberS  gut  }u  fprccf)en  ftnb.  Unb  bocb  ift  eS 
gewi^  notl^wenbig,  wo^lt^ötig  unb  ftellt  fid^  ber  ©c^ule  bei  gefunben  Unterrid^tS-  unb  ©rj^ic^ungSgrunb« 
fäjen,  bei  nid^t  übermäßig  l^o^  gefpanntcn  gorbcrungcn,  gewi^  nid^t  feinbfelig  in  ben  2Beg.  5Berfaf[er 
befpricbt  aucb  bie  Aufgaben  beS  ärjteS  mit  fpe^iellcr  iRüdfftcbt  auf  bic  5Jlittclfdiule. 

2Btr  Dcrwcilten  abftcbtlic^i  länger  bei  biefem  fc^ul^pgienitd^cn  SBerfc,  ba  eS  eine  ^rogc  oon  eminent 
praftifd^er  JBebeutung  jum  ©egenftanbe  ^at.  ©S  ift  nur  bringenb  ju  wünf^en,  ba^  bie  ©etracbtungcn 
unb  JBorfdJläge  beS  nid^t  ärjtlid^en  SSerfafjerS  namentli^  audb  oon  Seiten  beS  Cc^rerftanbeS  für  bie 
3KittelfdJulen  ftubirt  unb  einläyic^i  bisfutirt  werben.    ©S  fönnte  barauS  ber  S^ule  nur  ^eil  crwad&fen. 

C. 

S^Uin  ritte  9tita%t.  f^  t 
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»«ifo|«  3M  »«.  23.  »CMC  9«I|«  H.  ^f|M|i  11.  SNliniHr  1887. 

3m  öftenei^ifd^en  Sbgeofbneien^oufe  tfl  t\n  fkfe^Snrtmutf  )ut  ^itttditl^dliifitfi  Vtfir 
Xrunlenl^eit  betätigen  tootben.  Seßimtnungen  über  biefe  ^funbl^eitlid^  unb  foiial  fo  tfer« 
berbltc^c  SBolteunftttc  eji|Hrcn  bereits  in  einjelnen  Sänbem  ber  SWonarc^ie;  pe  foflen  nun  «bct 
»efentüc^  Derfd^ürft  toerben  unb  in  erweiterter  Äe^ült  ffit  8<m>  DejIeTretd^  in  Ämft  trelift, 
2)ie  ategtentng  beruft  fid^  in  il^rem  9RotiDenberid|t  indbefonbete  ottf  bie  (Sefe^g^bun^  flbriger 
©tooten  unb  oud^  auf  bie  on  onberer  Stelle  unferer  SIAtter  mitptl^eilenben  Sef^dfiffe  bed  itHM^ 
nationalen  ftongreffeö  für  ©efunbl^eitspflege  in  fflien  jur  SSerlilnbetung  »e«  ttnm«  tnaft  um 
fid^  Steifenben  fllfol^oliSmud.  Einige  ber  @efe|esbeßimmungen  flnb  fel^r  einfd^netbetfb  unb  laufen : 

1)  ^er  ^anbe(  mit  gebrannten  geifttgen  (Setränfen  in  t)et{4toffenen  ®i^fft{fen  in  ID^engen  Don 
minbeftenS  5  Sitern  ift  ein  freies  @en)erbe;  ber  ^anbel  mit  bertei  SftuffigfeikM  {«iSleH^ei^  tM^  5{!rtern 
unterliegt  einer  ftflniefftMi. 

2)  ^ie  «njal^l  ber  perltebenen  ftonjefponcn  für  SluSfc^n!  unb  ftleinoerfauf  »on  gebrannten 
geiftigen  ©ettftnfen  tft  bef^irftnft.  3n  ©cmeinben  bi«  yd  500  ßttttoobneen  btsftf  jttmf  ÄirSf^Söfirfe  ftvk 
eine  &:latibnt|  gegeben  roerben;  in  größeren  ®emeinben  tann  mon  attf  ie  500 Settobncr  i^  eine  fof<!(e 
üonaeffton  oerleiben.  %uf  je  1000  @inmo^ner  ift  eS  geftattet,  ie  eine  IBettiiMigung'  )uiit  fHeiYtt>erCauf 
genannter  Setrdnte  ^u  erlaffen. 

»)  3)aS  OfFenbo(ten  Don  Sofalen,  in  meieren  gebrannte  (SeftAnfe  aui^^f#tt#  d^Üt  iht*  iHiifftttiVfTtiut^ 
abgegeben  n)erben ,  ift  oon  5  U^r  9^a(bmittagS  be§ ,  @onn<  unb  Seiertagen  porbergel^nbett  XageS  bil^ 
5  U^r  ^oraen§  beS  nftc^ftfolgenben  SBerÜageS  unterfagt. 

4)  2Ber  fi4  in  ®afh  ober  StbenfrAumüci^feiten,  in  Sofafen  ntif  SuSfcdanf  ober  ^anbe(  ber  ^rannt« 
toeine,  auf  ber  Strafe  ober  an  fonfiigen  öffentlicben  Drten  im3uftanbe  offenbarer  Srun!en- 
beit  beftnbet,  ober  mer  an  folcben  Orten  einen  9(nberen  abfl^tlicb  in  bieftSh  3uft^b  v^i^tfi,  xAiib  tAxt 
Slrrep  bi§  ju  einem  9Konat  ober  mit  einer  ©elbbujc  bis  ju  50  @u{bcn  beftraft ! 

5)  2Ber  n)ftbrenb  eines  2;abreS  3  mal  wegen  Xrunfen^eit  gefhaft  ttfit^;  bem  fann  bi^  i'A^  ^auer 
eines  SabreS  ber  JBefuc^  ber  Oaft-  ober  ©cbenfräume  fctneS  SBobnfije^  unb'  ber  nftd^ften  Umgebung 
unterfagt  werben,    ^ie  Ufbertretnnq  btefe«  SöerboffS  mlrb' mtf  «TrcfT' WT  jfl*T  TOmur  dWT  ^^^^ 

bis  5u  50  @ulben  beftraft. 

ftt%tm  b«f  J^f im#({flteii.  ^en  ^ppnotifeuren  gegenflber,  mel^e  bi^  3Retbdbe  bef  (SüifcbtAferürig- 
ober  |)ppnofe  }u  3n>edfen  bloßer  ScbaufteDung  ober  fonft  mie  mi^braud^en ,  mirb  bie  @eiunbbeitSpo(i^ 
in  3tt!unft  größere  Strenge  unb  3lufmettfömfeU  ^u  entfalte«  babe«.  3Jon  aöe«-  ©titW-  er^H-  flJjf 
SBamungSrufe  ber  «erjte,  unb  bie  IBhre^tfgung  bertclbett  rotvb"  b'üt|b^  nlöncberlH  Ka^Md^W»  oihi  Ä^ 
funbbeitSfcbAbignngen  burc^  bie  genannte  $ro}ebur  bargetban.  2ln  SÖbrbeau;  ift  e^  Dpfk  (i(>teMnffie^ 
SRebium)  eines  ^^pnotifeurS ,  ein  20iabriger  iungn  SDi^onn,  in>3Mge  bef  Sinfd|Afe<llfli|  bAtieMb  gl^ 
{(bAbigt  worben.  (Sr  oerfdUt  feitbem  oft  in  ®eifte««btt)tfenbeit  unb  6«»««)  fo  ba^  er  inS  ffranlenbauS 
gebrad^t  nw^n  mu^te,  mo  bie  Gerate  ft<b  longe  t>e«>geMi4^  htfü«^,  x%n  mieber  infOüf'  slt'b'^ttfgen. 
5)er  SBiener  »eroenarjt  Dr.  Dberftctner  fonpatitt*  ift  einer  jüngp  erf4)ienenen  ©djrift,  bft|;*  iftöfrf  ©eifteS- 
Iranfbcit  bei  ©ppnotiprten  bot  auftreten  feij^n.    5lJa(b  SOTiilbeilüngen  ber  SageSbfätter  will  man  bie 
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öffcntlid^en  SorftcEungcn  bcr  ^Kagnctifcurc  in  ganj  ^rcufeen  vtxbieten.    S)er  ©runb  biefcr  SOta^rcöcl 
ift  in  bcr  SKö^Jid^cit  ber  ®e|unb^cit§ic^äbiöung  bcr  „SDicbicn"  ju  fud^en. 

(Offtiiea  für  bie  mciftcn  ftantone).                               (684843^)  14 
»atatttitte  animcle  8>?tm)6e  jeberteit  mit  ggcnbunp  ber  gofr   yrof»eIttt8  fronfo. 

3ur  lompl.  $in»vüttun^  non  Stranbenmobiüen^lttadaiinen  empfieblt  ficb 

3fuitiitiii»ttfhr.  10  Hl,  in^^nhtxitt^  Samtatjjertaft^  38rii(f,  shpptuxw 

<6ttttt)tbcpot  b.  Sctroeigcrifcbcn  SScrboubfobri!  ».  ^.  Suffenbcrflcr  fn  (8cnf.) 4 

Itrferi  UmpUU  «nfvftfhmgeti  ffir  ll«#ftlcfttit«bUittt>9la0<i|itM.  foioie  für  9«iiiilieti  oHe  Utatiffii« 

»fUgotttHId,  #tt«iitti»a<itm  u*  gu  bcn  bittiggen  greifen  ttnb  in  torifloKWer  Cualitftt. 2 

^ol  9efle  unb  »illigfle  für  leben  ßauSbalt  finb: 
"M^aggi^S   ljegnminosen>    «in$iae8  ?Jrobuft  mit  tjottnanbig  öcHjwnßten  Seüen. 

IMTa sei's    SuppennahrunS»    ^^'   feinftmedenblten  Combinationen  t»on 

^-^^     ^^                    ^^                                       6ülfenfrü*ten  mit  anberen  6m)j)eneinIoöen. 
JUaggi's  Bonillon"!Extrakte>     ©ie  t^ottlommenfle  Bumn'  nnb  6j)cifeiöüqe. 
8tt  boben  in  aflen  beffem  feanblunflen. 17 

$atent«9SentUati0ni^«3itnme(dteiu 

84  tetf^tebene  HKtnntern 

%ünt  @a(0it:C)eftti  ntU  Stai^th  t«  äßaitrif^ent^  Sienaiffaiice  ttnii  SlocucosSt^I. 

3 in  C»tt»tty»  bei  »atabttf,  j!t.  8ttn. 

gUittiti^situviivt  <$t*  Plui^l^  (#bt«st^ttddbin)* 

1860  aR«t«c  fiib««  aR«ev* 

Srl^oIungSbebütftige  ftnben,  gegen  mäßige  Sntfd^übtgung,  ^ufnal^me  in  einer  Familie. 

anfragen  sub  St.  No.  61  poste  restante  @t.  Wort^.  1 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nierenkrankheiten,  Harngries,  Blasenleiden  nnd  Gicht,  sowie  bei  catarrh.  Alfeotlonen  der 
Athmungs-  nnd  Verdauungsorgane  von  Klinikern  nnd  Aerzten  des  In-  und  Auslandes  empfohlen. 
Mttfnch  in  Apotheken  und  Mineralwaüserhandlnngen.  alvatot-OueHen-Direcilon  in  En$rle$. 


Administration: 

PARIS, 

8,  boulH}ard  Montmartre 


VE RDATJTJNOS- FASTILLEN,  fabricirt  zu  Ylchy  mit  dem  ans  den  Quellen 
gewonnenen  Salze.    Sie  haben  einen  sehr  angenehmen  Gosohmack  nnd  machen 
einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magensänre  und  schwere  Verdauung. 
SALZ  VON  VICHT  FÜR  BiEDER.  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per- 
sonen, die  nicht  nach  Vichy  kommen  können.  (H12X)  9 
Um  Nachahmungen  zu  vermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugniseen 
die  Marke  DER  COMPAONIE. 
Niederlage  in  ZDrich:  bei  H.  Gayer;  J.  Lavater  u.  J.  Uhlnaii,  ApotJieker. 
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fÄr 


2)em  @d^tDei}erk)oIIe  geioibmet 

oon  Her  ^lefellfdiaft  htt  Jler|te  bes  lanton»  lurtdi* 

Kebaktion:   Dr.  ned.  Onflati  Cufter  in  ^Mt^.  —  iDnufc  unb  (erpcbUion:  ^tiib  »ürlli  in  3firii|. 


lbonttewcntlJ)rei§:  »ei  bet  «jljebitlon  Sr.  4,  —  but4  We  $oft  in  ber  €4ttet}  8r.  4.  80.  —  SÄt« 
(albe  äaftr  St.  2.  50  bei  ber  Ambition,  burdi»  bte  $oft  in  ber  6(6n>eti  ffr.  2.  60.  —  8fir  !Deutf(manb 
foftet  baS  mbonnement.  fei  eS  burtt  ben  »ud^banbel,  fei  eS  mitteHl  ^ufenbun«  bnrdb  bte  (li)»ebiticn, 
5  9larf  ifl^rli«.  —  (Sinaclne  9lttmtnern  tofken  20  (M.  —  @rfd)eint  alle  14  Sage. 

3nferiionSDrei8:  30  StS.  bie  DoOe  $eiitjeile,  15  (StS.  bte  balbe.  «ei  mebr  als  einmalioer  3Bteber(oIuno 
20%  9labait.    änfertioniauftrAge  nimmt  an  bie  ecpebition  Don  IDaDib  Sfirtli  in  8ilri^. 

^ntfült»  ^tx  fr48tr  internationale  ftongre^  für  Oefunb^eitlpflege  in  XBien.  IV.  (€4Iu|.)  —  Ueber  QRnfeen  für 
«cfHnb^f {tl)>fUge.  -  3um  Ocfunb^eU»f4u|  für  arme  @i^nl(inber.  -  fttanlen^flege.  —  3ur  «ufflatuni  6c|1lgli4  ber  Sfleifd^fH^Qtt 
in  «atam  —  Oefunb^titSf^iräd^e.  -  tteinli4teit«{))ru4.  -  SQitterunflS-  unb  Oefunb^eitStoer^äUniffe  im  Cftobet  1887.  -  AranN 
^eititabettr.  —  eterbetobeOe.  —  dnftTatc. 

Der  friste  tetmiatuiitale  j(attgre|  fitr  ®t\m^tü»p^t%t  te  Stielt. 

IV.  {Bäflnl) 
3u  einer  fe^r  lebhaften,  l^ie  unb  ba  felbß  enegten  Debatte  gab  ba2  bei  bet  gemaltigen 
Sudbilbung  bed  l^eutigen  3fabtifme{en§  in  ben  meißen  Sdnbern  eine  pfle  ber  brennenbßen 
unb intetndtional bebeutfampen ©efid^tdpunlte bietenbe SE^emo  gfabrill^QQieneunbgfabrif» 
gefe^gebung  Seronloßung.  Ueber  boSfelbe  referirie  in  3(bmefen^eit  beS  englifii^en  9erid^t» 
erPoUerd  einzig,  unfft  ,eibgenö|ftfd^e  3fQ6ritin(|>e{tot  Dr.  Sd^uler  in  fel^r  grünbli(]^em,  auf  biet 
ffitige  Srfal^rungen  gep^tem  SSottroge.  S)a  bie  gfabritSgefunbl^eitSpflege  bei  un^  \ä)on  feit 
balb  einem  S)eiennium  eine  immer  intenfiöere  pflege  finbet  unb  bie  3:^ejen  beS  f(i{)tt)eijerif4en 
Referenten  \\ä)  ^avipi]d(i)l\(i)  auf  )oI(3^e  gforterungen  bejogen,  »cld^e  burd^  unfere  ©efe^gebung 
bereite  erfüllt  finb,.  ]o  üerjidjten  mir  auf  meitere  Ausführungen  über  biefen  ©egenftanb,  geben 
jcboc^i  ber  Qfreube  SuSbrutf,  bafe  nad^  fe^r  langer  unb  oft  re^t  bewegter  3)i§fu{fion  über  bie 
fo  biel  angefochtene  gfrage  ber  jtinberarbeit  in  ben  Ofabriten  fd)liegli(j^  bod^  ber  für  bie  ftinber« 
ftejunbl^eit  in  aDeri  Säubern  l^od^wid^tige  ©d^lufefaj  angenommen  mürbe:  „(&S  erfd^einen 
üom  599i^nifd|en  ©tanbpunfte  aus  für  bie  SlterSflufen  öon  14  bi§  18 
3a^ren  bejüglid^  ber  9rbeitSbauer,  no(^  mel^r  aber  bejüglid^  ber  Sta^t» 
orbeit  gefe^Iid^eS3efd^r5n!ungenmünf^enStt)ert]^,für3lIterS!Ioffeniebod^ 
Bi§  )um  DoIIenbeten  14.  SebenSjal^r  ij!  bereu  göuilid^er  luSf(!^lu^  ge«' 
Boten."  Sei  ber  bisherigen  S5crf(j^icbenartig(eit  ber  fabrifgefe^lid^en  ©eftimmungen  in  ben 
einjelnen  3nbujirietänbern  gerabe  mit  S3eiug  auf  lejtern  ^unlt  bürfte  e§  aber  fel^r  fd^mer 
faflen,  bemfelben  internationale  ©eltung  ju  öerfri^affen,  fo  fe^r  man  e§  im  3ntereffe  möglic^fl 
ungefd^äbigter  p^pfifiä^er,  geijiiger  unb  fittlid^er  ©efunbl^eit  ber  3ugenb  mfinfd&en  mfit^te.  S3e» 
}üglid^  eines  anberen  ni^t  minber  mid^tigen  ©egenftanbeS  ber  gfabritgefunb^eitSpflege,  nfimlid^ 
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über  ben  Stotmol«  ober  Wa^imalorbeitdtag  gelangte  man  }u  folgenbem  @(^(u^fa^: 
„S)en  gegenioärtiaeu  Serl^ältniffen  bürfte  bei  unbermeiblidder  Sog«  unl) 
giad^torbeit  ein  SMajimoIarbeitStag  bon  10  bis  11  ©tunben  am  bcflen 
entfpred^en.  Z)ie  Sfepfe|ung  einer  9lormaIarbeit§}eit,  meldte  ber®e|unb» 
^eit  beS  ^IrbeiterS  enifprtd^t,  ^at  ben  ©egenßanb  internationaler  SSei» 
einbarung  ju  bilben." 

$ra{tif(^  too^l  eine  ber  eingreifenbßen  unb,  menn  mirllid^  geregelt,  in  ben  gfolgen  voclfjU 
t^ätigjten  jtongregfragen  bilbete  bie  SBeratl^ung  ^ber  internationale  SRa^regeln  gegen 
bie  aSerfftljii^ung  ber  Sla^rungSmittel,  an  meldten  aüe  Söller,  bie  eS  mit  bem 
Bä)^t  ber  öffentlichen  ©efunb^eit  ernft  nehmen,  ein  gleid^eS  Sntereffe  ^aben.  6«  lourbe 
betont,  ba^  )um  3^^^^^  ^^^  @rrei(j^ung  eineg  mirffamen  Srfolged  auf  borliegenbem  ©ebiete 
bie  ginfül^rung  einer  regelmäßigen  ficbenSmittelfontrole,  nid^t  blop  in  ben  ©tobten,  fonbern 
überall  bort,  wo  SebenSmittel  überhaupt  jum  ©erlaufe  gelangen,  angejtrebt  toerben  muffe, 
^iefe  gforberung  ift  bei  und  in  einer  großen  3^^1  bon  jtantonen  im  ©inne  fortfd^rittlidder 
ßeipung  bereits  erfüllt,  immerhin  aber  ertoeist  fic^i  als  fe^r  ungünjiig  baS  ifolirte  SBorge^en 
unb  bie  ungleid^e  Surd^fü^rung  in  ben  berfd^iebenen  SanbeSt^eilen,  fo  baß  baS  SebttifniB 
nac^  einl^eitlid^er  Regelung  ber  Äontrole  beS  Sla^rungSmittelwefenS  burd^  ein  35unbeSgefe| 
immer  bringlid^er  wirb.  21nbere  ©taaten  fm»  unS  in  biefer  Sejie^ung  ja  fd^on  feit  längerem 
in  nad^a^mungSmürbiger  SBeife  oorangegangen,  mir  erinnern  nur  an  baS  beutfd^e  %etd().  3"^ 
9lnba^nung  internationaler  ©d^ritte  gegen  baS  große  fojiale,  fanitarifd^e  unb  DolfSmirtl^f(!^aft« 
lid^e  Uebel  ber.  SebenSmittelpantfd^erei  einigte  man  ftd(|  auf  folgenbe,  ben  einjelnen  ©taoten 
JU  unterbreitenbe  SSorfd^läge: 

1)  @S  micb  ein  auS  }n>ei  fran^öjif^en  unb  einem  beiitjc^en  ÜJ^itglieb  gebilbeteS  ßomit^  gevA^lt, 
n)eld()eS  an^uftreben  bat: 

a.  ginfübrung  einer  tegclmflßicien  ficbcnSmitteltontrole. 

b.  tifeftfteUung  möglicbft  einbeitlid^  organiftrter  Unterrid^tSanftalten. 

c.  geftfteüung  cinbeitlid^er  SKctboben  ber  Unter jiic^ung  nnb  ©curtbeilung  ber  2cben§mittcl. 

d.  ^nbabnung  einer  internationalen  @e{e^gebung  auf  bem  @ebiete  ber  fiebenSmittel  mit  mög(i# 
gleid^lautenben  ^u^fübrungSbeftimmungen. 

2)  ^er  SSerfebr  mit  fiebcnS*  unb  ©enußmitteln  ift  in  ben  oerfcbiebcnen  Stoaten  )o  weit  al§  tbunlicb 
nad^  glcicbmäßigen  gefe^lic^en  Sorfd^riften  ju  regeln.  S)ic  oerfc^iiebenen  lofalen  9Äarftorbnungen  jinb 
mit  jenen  @eie(eSbeftimmungen  in  @in!lang  }u  bringen. 

3)  S)iefe  3)laßnabmen  burd^  ©efe^e  follen  aud)  oorbeugenber  92atur  fein,  meSbalb  bie  Srricbtiing 
jelbftftftnbiger  UntcrfucbungSämter  unbedingt  notbroenbig  crfdj^eint. 

2)er  megen  feiner  tief  inS  SSoltsmol^l  eingreifenben  Uebeljtänbe  aüe  Elutionen  in  l^o^em 
SJlaße  berül^renbe  ^Rißbraud^  geijliger@etränfe  unb  ber  gegen  biefe  tüdtifd^e  3Slaäfi 
in  Seben  unb  ©emo^nbeit  ber  5Ratur*  wie  Ruituroölfer  in  ber  3üng|ljeit  mit  oermel&rter  ?tn* 
ftrengung  unb  großem  fittlid{)em  grnji  entbrannte  Rampf  befd^äftigte  aud&  ben  Äongreß  in 
SDßien,  nad^bem  bereits  in  ^Mä),  mie  wir  frül^er  in  furjen  ^ü^^n  )u  fd^ilbern  oerfudjten, 
internationale  äSer^anblungen  barüber  gepflogen  morben  waren.  SBir  begnügen  uns  ba^er 
an  biefer  ©teile  bloß  mit  ber  Snfül^rung  ber  in  Sßien  angenommenen  5t^efen,  weld^e,  wenn 
ins  Seben  überfegt,  }ur  möglid^fien  äierl^ütung  unb  UnterbrüdEung  ieneS  fo  gefäl^rlid^en  9uS« 
wud^feS  im  gefunbl^eitlid^en  wie  moralifd^en  SSer^alten  beS  Sinjelnen  wie  leiber  oft  genug 
ganjer  SBeoöIterungSfd^id^ten  bienen  tonnen  unb  muffen: 

1)  3)ie  Scbäben  beS  mißbräucblicben  ^UobolgenuffeS  ftnb  in  allen  Sulturftaaten  mebr  ober  meniger 
oorbanbcn,  unb  bie  Solgen  be^jelbcn  finb  oorncbmli^  in  ftranfen«  unb  Srrenanftolten,  ©cfangen*  unb 
^rbeit^bänjern  ju  jinben. 
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2)  S)ie  Urfa(^n  biefeS  gemeinic^äbltc^en  Uebe(^  ftnb  überall  bur^)  entfprecdenb  jufammengefteQte 
^nquSten  ^u  ermitteln  unb  i^nen  oon  Seiten  be^  Staate^  unb  ber  (SefeUfd^art  gemeinfam  entgegenzutreten. 

3)  ^te  prioate  2:^dtig!eit  fann  biefen  ^rotd  förbern  burcf)  Sele^rung  unb  ^ufflArung  über  35kxt^ 
unb  64Abnc^fett  bed  ^l!o^o($  (^d^igfeit^pereine)  unb  iBefd^affung  billiger  unb  wo^Itl^ötiger  @rfa(mittel 
für  fpirituof e  @etrAn(e ;  bur4)  ^egünjtigung  oller  Sinrid^tungen  ^ur  ^ufbefferung  ber  l!age  ber  Armeren 
SBeoölferungsWic^ten ;  bure^  6rric()tung  Don  Slnftalten  jum  Skrfut^c  ber  4)eilung  Srunffüc^tiger. 

4)  S)er  ©taat  fann  rocfentlic^  mirfen:  burc^  SJcrt^euerung  bes  jum  Äonfum  gelongenben  ©rannt« 
iDein§  fto^e  93efteucrung)  unb  mäßige  ©efteucrung  ber  minber  alfo^ol^altigen  ©etrflnte;  hnx^  5Ber- 
minberung  ber  ©ranntroeinDerfaufsfteUen  (ftrcnger  ©ebürfnifenad^roci^) ,  Scftfcbung  ber  ^olijeiftunbe ; 
burd^  roirfjame  ffleaufftd^tigung  ber  ©ddanffteUen  unb  Sorge  für  SReinbeit  be§  jum  ©enujje  beftimmtcn 
^ranntnieinS  (@ntfu$elung) ;  burc^  IBeftrafung  ber  ©d^antroirtl^e,  meiere  bie  ^runfen^ett  irgenbmie  be 
günftigen;  bur(i^  ^eftrafung  ber  öffentUdtien  2:runfen^eit ;  burd^  ^n^angdweife  Unterbringung  ber  @e« 
iDOl^nl^eitStrinter  in  eigenes  einger testeten  ftaattid^en  ^nftalten. 

5)  @^  ift  anjuftreben,  ba^  bie  in  öffentlichen  Hranten^Aufern  unb  Srrenanftalten  be^anbelten  unb 
}ur  @ntlaf[ung  fommenben  ^Ifo^oliften  noc^  eine  3^il  lang  in  einer  befonberen,  ^u  biefem  ^wtdt  er* 
ri((^teten  ^bt^eilung  verbleiben  fönnen,  bamit  |te,  töcperlidt)  unb  geiftig  gefräftigt,  gegen  ben  Mol^olrei^ 
roiberftanbSfA^igcr  merben. 

3)er  }u  einem  immer  grSgeren  Stanbol  öffentlid^er  Orbnung  angetood^fene  ®e(eim« 
mittelfd^tpinbel,  ber  eine  ber  fauljlen  ^xüäjU  a\xä)  am  internationalen  Saum  unb  unferejS 
l^od^grabig  gejieigerten,  Dom  @egel  ber  ©emerbefreil^eit  gebläl^ten  Serfe^r»^  unb  Stulturlebend 
barftellt,  gab  auc^  }u  internationalen  ungemflt^Ii(i()en  @to|feuf}ern  in  bet  gemfltl^Iii^en  Sonau*' 
flabt  Veranlagung.  Sßol^l  fangen  enbli($  bie  SRegierungen  in  einzelnen  Sänbem,  fo  nament» 
lid^  neuerbingS  in  ^reugen  unb  fogar  in  9lu^(anb,  an,  bie  ©el^eimmittelinbufhie  unb  beren 
gelbffld^tige  Xitter  butd^  bad  etnjig  toirtfame  SRittel  f^arfer  Itonirole  unb  ^olijei  gel^örig  unb 
ernfi  gu  faffen.  3Bie  balb  ed  aud^  einmal  in  unferem  S&nbd^en  ju  btefer  gerabe  für  bie 
^ermeren  unb  Unmitfenben  meit  me^r  als  man  gemö^nlic^  glaubt,  Dolfömirtl^fd^aftlid^e  IBe« 
beutung  6ef!|enben  ßrmannung  lommt,  miffen  loeber  jtantone,  99unb  no^  {Regierungen.  Unter« 
beffen  fä^rt  bie  treffe  in  üppiger  Snferatenfeud^e  rührig,  aber  fe^r  unrttl^mßd^,  weiter,  bad 
leidet  }u  geminnenbe  93olf,  baS  man  fonft  bei  jeber  @elegen^eit  als  mflnbig  unb  reif  )u 
^atfd^eln  liebt,  auSnü^en  }u  Reifen,  ^ie  Storal  ber  Seitartifelprebigten,  M  S^aralterd  unb 
bed  allmSd^tigen  @elb{ädeld  ftnb  eben  fel^r  Derfd^iebene  2)inge  unb  bet  leitete  ifl  aud^  bei 
mand^en  ^zUmi^ntxUinn,  bie  fogar  bmn^t  allen  möglid^en  ^eilmittelfd^minbel  in  bie  Dierte 
fog.  golbene  @eite  i^red  OtganS  ber  Sßa^rl^eit  }ulaf[en,  ein  gar  )U  Derfü^rerif^  im  Slanje 
ber  gettleibigfeit  oorfd^mebenbeS  3beal.  Um  eignet  Sntereffe  —  badjienige  beS  SeferS  ift  Sieben» 
fad^e  —  fann  man  ia  aud^  ein  Sidd^en  ben  Sd^toinblern  für  il^r  Xellamemefen  mit  Druder« 
jd^m&rje  unter  bie  ^rme  greifen.  Sin  paar  einfältige  Seilen  52  mal  im  Sal^r  repetirt,  über 
irgenb  ein  anerfannted  9lid^tdnu^präparat,  über  ein  l^eud^lerifd^ei^  Ouadfalberbud^,  betitelt 
„Jtrantenfreunb"  ober  mie  bie  oon  ben  gfirmen  ätid^ter,  SBergfelb  unb  SBremiler  l^erauSgegebenen 
„Äat^geber  für  alle  Seibenben"  fonji  lauten  mögen,  tragen  bem  Seitungöbefijer  325  gfr. 
ein!  3BaS  foQ  man  ba  fo  fprSbe  fein:  aud^  baS  @olb  bed  ®el^eimmittler3  unb  ©pefulanten 
ber  3Binfelmebi}in  iß  ja  fel^r  braud^bared  3Retall*  S)er  SBiener  ßongre^  ^atte  eine  ettoaS 
ernfiere  Suffaffung  über  bie  SBürbe  ber  öffentlid^en  Orbnung  unb  bie  Sebeutung  ber  SRebi* 
Sinal^^olijei.  @r  mar  ber  Snfid^t,  man  folle  ben  ^anbel  mit  mebijinifd^en,  oft  genug  giftigen 
unb  gef&l^rlid^en,  ftetd  aber  unDerfd^&mt  tl^eueren  (Sel^eimpräparaten  ald  gemeinen  betrug  er« 
nsren  unb  nad^  ben  biedbesttglid^en  gefe^li^en  SBejtimmungen,  bie  aber  bid  je^t  nid^t  überall 
in  ber  nfttl^igen  ©d^ftrfe  unb  SluSbel&nung  ejipiren,  ober  aber,  waS  befonberd  mifelid^,  troj 
SBor^anbenfein  tüglid^  umgangen  merbeu,   befhrafen.    Die  anfe^nlid^e,  gemt|  Don  ben  beßen 
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S6itd^ten  für  boS  Msemeinmol^I  getragene  SSerfammlung  in  3Bien  befd^Iog  l^infid&tli^  energi* 
fi^er  gSelämpfung  ber  aHju  lang  gebulbeten  ©cl^eimmittelfeud^e  folgenbe  international  ju  et« 
flärenbe  (Srunbfä^e  unb  TOoferegeln: 

1)  ^a§  tro(  aller  bi^^er  bagegen  erlafjenen  gefc^lic^eit  ^erorbnungen  nocb  immer  in  größtem 
Umfange  befte^enbe  ©e^eimmitteliDefen  entbehrt  ber  miffenfd&aftlic^en  @runblage;  e§  bet^ort  unb  betrügt 
baS  ^ublifum  unb  fd^äbigt  eS  an  feiner  ©efunbbeit:  e§  nui^  ba^er  üom  moralifd&en,  oon^n>irtbi<ioft* 
liefen  unb  gefunb^eit^polijeilid^en  @tanbpun!t  au§  al§  ein  )6)mtxe^  Uebel  ber  ^enfd)^eit  betrachtet  n>erben. 

2)  3)ic  Unterbröcfung  ober  auSgiebige  ©tnfddränfung  be^fclbcn  oermögen  einjelnc  ^iefür  wer!« 
t^fttige  ßrcifc  ber  meufd^tic^cn  ©efcUfcjioft  o^nc  entfd&iebeneg  Eingreifen  ber  ©taat^gemolt  ntcjt  berbei* 
jufübrcn. 

3)  S)ie  aUeflierungen  ftnb  ju  erfuc^en,  bcm  (Sel^eimmittelmefen  bie  55ebingungen  feines  SJejIe^ens 
|u  entjie^en,  inbem  fte 

a.  ben  l^^gienif^en  ^ilbungSgrab  aller  ^otfSfc^iddten  burd^  ^ef5rberung  unb  Seratlgemeinenitig 
beS  Unterrichtet  in  ber  ®efunb]^eit§lcbre  ju  ^eben  fud^en ; 

b.  eine  jettgemA^e  SReform  unb  ^Regelung  be§  ^pot^etermefenS  anbahnen ; 

c.  ?lnfta(ten  jur  roiffcnfddaftlic^en  Unterfud&ung  unb  SBeurtbeilung  t»on  91abrung^-,  ©enufe«  unb 
©cbeimmitteln  errichten ; 

d.  @efe(e  ertaffen,  n)el(^e  bie  ^(ntünbigung ,  i^ilbietun()  unb  ^eil^altung  oon  (Sebeimmitteln 
unbebingt  unterfagen. 

SBeitere,  für  bie  Sffentlid^e  ©efunbl^eitspflege  gro^e  Stragmeite  befi^enbe  antrage,  XMläft 
angenommen  n»urben,  ftnb  folgenbe: 

Ueber  3ünb^ö(}d^enfabritation:  ^n  ©teile  be§  bisher  l^iefür  tienoenbeten  gif^ 
tigen  meinen  (ober  gelben)  ^^odpl^orS  foll  ber  ungiftige  rot^e  (amorphe)  Dermenbet  toetbriL 
Sin  filr  bie  ©d^eij  fel^i  bel^ersigen^meitl^eg  ßongregergebniß ! 

Uebei  ftretinidmuS:  ^ßotl^menbigfeit  ber  SSotna^me  n)if[en{(|aftlid^ec  Unterfuci^uiigeff 
übet  ieneS  ©ebred^en  an  oerfd^iebenen  Orten  unb  bon  berfd^iebenen  gfad^männern,  nad^  gleid)n 
^Retl^obe;  n)eiter  SBefämpfung  be§  j(retini§muS  burd^  (Srriddtung  oon  Srjiel^ungSanflalten  für 
iugenblid^e  jtretinen  an  SteDen,  n)eld(|e  bon  Jenem  Uebel  frei  finb,  unb  für  ermad^fene  ftretinS 
am  ^etinenorte  felber.  ^iefe  gf^age  l^at  aud^  fär  bie  BtSjtoei^  il^re  l^ol^e  Sebeutung,  ba 
biefelbe,  wie  befonberS  bie  neueren  Sforfd^ungen  Oon  Dr.  Sird^er  ergaben,  unter  ber  fretini^ 
fd^en  Entartung  in  mand^en  Sanbedtl^eilen  immer  nod^  ßarf  }u  leiben  l^at.  @d^on  jener  Srjt 
erbrad^te  ben  Sßorfd^lag,  Jtinber  mit  !retinifd(|er  Anlage  au§  ben  infijirten  ®egenben  in  be* 
fonbere  Sanatorien  an  gefunben  Orten  ju  überfül^ren  unb  fie  bafelbft  ju  laffen,  bi§  ber 
@d^ttbet  unb  bad  ®el^irn  fid^  normal  eutmidfelt  l^abeu,  alfo  etma  bi§  jum  20.  Seigre. 

3n  ben  <3d^lu^fä^en  bon  SBertl^  für  bie  täglid^e  Slnmenbung  mar  enblid^  nod(|  ein  Sor^ 
trag  über  bie  ^^gienifd^en  gforberungen  an  SSerte^rSmittel  ju  Sanb,  toeil 
gerabe  biefe  nod^  oft  fel^r  bernad(|lä^igt  merben.    SBir  lieben  au»  jenen  nur  folgenbe  ^etüor: 

M^uS  Xüdtft^teu  für  bie  öffentliche  @efunb^eit  unb  ben  Slnftanb  bürfen  in  ben  äBögen  ber  8tra^« 
babnen  —  S^rammapS  —  nur  fo  oiel  ^erfonen  jur  gleichen  3eit  beförbert  werben,  aU  Si(pl&^  in 
bcnfclben  uorbanben  finb;  bal^er  foU  bie  Aufnahme  ftebenber  $affagicrc  ftrcngftenS  unterfagt  loerben 
(beliebt  ftd^  befonberS  auf  bie  unoerjdt^dmte  Ueberfällung  ber  Stra^enbabnmAgen  in  gemiffen  Sro^f^abten^ 
roofür  gerabe  bie  ftongrc^fJabt  SBicn  ein  abfto^enbe!?  ©cifpicl  barbietet.) 

3(ebe  @ifenbabnunternebmung  bat  bafür  ju  f orgen ,  ba^  Aran!e  im  allgemeinen ,  ooraüglic^  aber 
folc^e  mit  anftecfenben  ßranf^eiten  behaftete  in  befonberen,  ju  biefem  3u>ecfe  gebauten  ^ögen  unb  auf 
feinen  iJaU  in  ben  fleroöbnlic^en  ^Perfoncnroftgen  beförbert  mcrbcn. 

3ebc  93abnftation  ift  mit  einem  IRettung§!aften  unb  einem  2!raglorbc,  jeber  3ug  wit  einer  Serbanb« 
\a\d)t  unb  einer  3:ragbabre  ^u  ocrfeben ;  aucb  fei  in  jeber  Station  eine  ftetS  mit  &^  IgefüKte  Si^grube 
oorbanben  (baS  le^tere  mo^l  faum  überall  realifirbar !). 

^ie  Ueberanftrengung  ber  ^ebienfteten ,  namentlid^  be$  j^obrperfonalS ,  inelcbeS  bur^  Srfcböpfung 
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^niafi  ju  Uni^lücfgfüUen  geben  fann,  barf  ni^t  gebulbct  werben;  man  mufe  ba^er  oon  ber  notl^menbigen 
^n^af)l  bec  Angestellten  (Sebraudt)  mad^en ,  unb  jebcc  $al)nbebienftete  {od  jä^rlid^  baS  Siedet  auf  einen 
Urlaub  vcn  2  SlBod^en  ®aucr  l^aben. 

3)o§  ©anität§n)cfen  ber  ©abncn  ftcl^e  unter  ber  fieitung  einc§  faci&oerfidnbtgen  Arjtc«,  roetd^er  bie 
Stelle  eines  (eitenben  ^Beamten  einnehmen  foQ." 

SBir  übetge^en,  um  bie  IBeciddterftattung  ntd^t  ju  einer  etmflbenb  langen  )U  ma^en, 
eine  ganje  Steige  no(^  ttbriget  93eil^onbIungSgegenPänbe,  meldte  eine  ju  fpesiede  ober  eine  für 
unfete  äSet^ttltniffe  teeniget  koid^tige  Sebeutung  l^aben.  %m  @$Iuffe  bed  ftongteffed  fanb 
no^  eine  )meite  gemeinsame  @i$ung  i^ott  mit  SSortxägen  über  ,, Sangleb igleit"  unb 
„Ueber  bie  (Sntmidlung  bet  SBeböIIerung  üon  @ui:ot)Q  feit  1000  Saluten", 
Don  benen  ber  festere  ein  fel^r  feffeinbed  Sntereffe  ermedte.  2)er  Sßortragenbe  —  ber  @tatifHIer 
ö.  3namQ»@ternberg  in  SEßien  —  fprad^  om  ©d^Iuffe  feine«  geijheid^en,  aber,  toie  un5 
f<]^einen  loiQ,  beiflglid^  ber  gfolgen  ber  mand^erortd  bebenllid^  ftarten  S3eb9IIerungiS}una]^me 
ülliu  optimifKfd^en  Slrbeit: 

„S)ie  Sterblid^feitSrate  ift  in  ben  (e^ten  100  ^al^ren  gcn)i^  um  10  $romiUe  ber  IBeoöIferung 
l^erabgebrüdt  morben.  6oE  bie{e  {c^öne  ^ruc^t  ber  @efunb^citSpflege  fein  anbereS  9ie{u(tat  ^eroor« 
bringen,  als  ba^  {te  bie  @efa^r  ber  Ueberoölferung  immer  naiver  rüdt?  Ober  foll  [u  etma  gar  bie 
fittlid^e  Kraft  ber  ©efedf^aft  fc^mäd^en,  meldte  biefe  auS  ber  geheiligten  ^nftitution  ber  6^e  unb  aii^ 
bcm  Segen  etne§  ünberrei^en  gfomtlienlebenS  fc^öpft? 

%ai  Problem  toixh  o^ne  SJlitmirfung  ber  öffentliclien  ©emalt  nic^t  }u  {5fen  fein.  S)ie  9eu5QerungS» 
politif  wirb  —  womit  3cber  jtc^  einocrftanben  erflftren  fann  —  bie  fiebenSbebingungen  ber  breiten 
SolfSfd^id^ten  ^u  oerbeffern,  auf  bie  @ütert)ert^eilung  im  Sinne  {oktaler  SluSgleic^ung  ^u  mirfen  unb  bie 
^U^ac^tfp^dre  beS  Staates  burd^  eine  planmäßige  ßolonifationSpoliti!  im  Innern  mte  nac^  Außen  auS> 
^ubel^nen  l^aben. 

3n  ben  erfc(|tedflid()en  2;^atfa(^en  beS  periobif^en  gefd^ic^tlid^en  dlüdtfadeS  ber  SeoöIferungSentwidtlung 
(burc^  Seud^en ,  fiataflropl^en  ader  Art ,  ^ungerSnöt^e)  erblichen  mir  nur  eine  ^al^nung ,  bie  äBelt  vor 
folc^en  Sd^redniffen  ju  bema^ren,  unb  finben  bie  l^raft  ^ier^u  in  bem  Ausbau  ber  SBifjenfc^aft,  ber 
fo^ialen  Orbnung  unb  in  ber  ^etl^dtigung  beS  @eboteS  ber  Siebe,  ber  gelöuterten  Humanität  unfereS 
Zeitalters." 

3Rit  bem  fo  lel^rreid^en,  anregenben  unb  bie  mannigfad^{!en  J^eime  für  SDßeiterentn)idIung 
ber  praftifd^en  ©efunbl^eitspflege  auSjlreuenben  ftongreffe  mor  eine  nid^t  unbebeutenbe  inter* 
nationale  SluSftedung  berfd^iebenfler  ©egenftSnbe  berbunben,  wlä)t  fid^  auf  bie  tl^eoretifd^» 
praftifd^e  f)^giene  unb  il&re  wid^tigfte  ^ülfStoiffenfd^aft,  bie  SBebölIerungSftatiftif  (S)emograp^ie) 
belogen,  ba  festere  }ugleid^  mit  bem  jtongreffe  getagt  l^at.  Unter  ben  ^uSjtedungSobjelten 
begrüßten  mir  mit  lebhafter  gfreube  ben  ^rad^tpabidon  ber  gfirma  SuliuS  HRaggi,  n)eld^e  eine 
befonbere  S)enlfd^rift  jur  SBerbreitung  om  ftongreffe  §atte  anfertigen  lajfen  mit  Slb^anblungen 
aber  bie  ^leifd^e^trafte  otS  SBürjen  unb  olS  jhantennal^rung  fotuie  Über  bie  99ebeutung  ber 
Seguminofen  für  SSoIfS»  unb  SJloffenernä^rung.  UeberauS  jal^lreidj  tooren  wäl&renb  ber  Kongreß» 
tage  aud^  belel^renbe  S^furfionen,  bie  man  unter  funbiger  f^ül^rung  nad^  l^^gienifd^  befonberS 
fe^enSwttrbigen  Snpituten  ber  ©tabt  unb  Umgebung  mad^en  tonnte  (in  ©pitöler  unb  ©d^ulen, 
anjlalten  für  «rme,  SBaifen,  af^Ie,  Ärippen  unb  f)orte  für  Äinber,  für  Dbba^lofe,  Anlagen 
für  9Baf[erberf orgung,  Warlt^aden,  SollSbäber,  ämpfinftitute  ic).  ®erabe}u  grogartig  ftnb 
Organifation  unb  Seiftungen  ber  SDßi euer  freimilligen  giettungSgefellfd^oft,  toeld^c 
ben  ganjen  betDunberungSmürbigen  SRed^aniSmuS  ber  überaus  fegenSbod  mirfenben  ^ffociation 
burd^  eine  groß  angelegte  Uebung  im  ^rater  bor  ben  Augen  ber  ftongreßmitglieber  entrodte. 

S)ie  ©tabt  SBien  l^at  bie  fd^wierige  Aufgabe  beS  an  Sebeutung  ade  anbern  bisherigen 
weit  übertroffenen  6.  internationen  f)^gienesftongreffeS  mujterl^oft  gelöst.  An  ben  ©toaten 
unb  i^ren  Stegierungen  mie  SSödern  liegt  eS  nun,  bie  @Iut]^  nid^t  nu|IoS  erl5f(|en  )u  laffen, 
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meiere  auf  bem  aitor  ju  ©unftcn  ber  öffentlichen  SBol^Ifal^rt  bort  unten  in  her  ^ettlt<!^ett 
j}aiferftabt  an  bet  2)onau  l^eO  gelobert  l^at,  fonbern  in  il^r  baS  @ifen  }u  fd^mieben  jum  ffampfe 
gegen  bie  btelen  gfeinbe  ber  SSoItSgefunb^eit  unb  beS  93öIferg(ü(feS ! 

tteiet  Sbifent  für  ®t\tnnt\imt%t.*) 

93on  ]e^et  l^at  man  }ur  ^opularifirung  einer  SBiffenfc^aft  bie  SB oIIdbe(e Irrung  ol5 
eine  ^auptmaffe  benäht,  gffir  bie  ©efunbl^eitslel^re  mu^te  man  aber  balb  einfel^en,  ba^  eine 
blo&e  trodfene  aufflürung  burd^  ©(i^riften,  burc^  Strtüel  in  ber  Seitung^prejfe,  in  S8ottSbfl<^ 
}.  9.  in  jtalenbern  im  affgemeinen  nid^t  jene  tiefen  SBur^eln  f(!^Iage,  mie  man  im  3ntete{fe 
ber  <Baäft  gehofft  l^atte.  ^ud^  einfd^Iögige  SBortröge  o^ne  genfigenbe  ^Infd^aulid^feit,  of/nt 
®emonflrationen  werben  relatiü  balb  wieber  Dergeffen  unb  !ommen  überbieS  wegen  gfeinbleiben 
ber  eigentlidden,  ber  Selel^rung  am  meijlen  bebflrftigen  äJoIföfd^id^ten  nur  SSJenigen  }u  gute. 
Wan  l^at  mit  %ed^t  aud^  an  bie  @(^ule  aU  SJlitarbeiterin  an  ber  l^ljigienifd^en  Silbung  unb 
@r}ie]^ung  beS  93o(fe§  appellirt,  aber  gerabe  fie  ifi  e§,  weld^e  biefe  @pe}ialit&t  bed  Untenid^teS 
nod^  oft  bernai^Iä^igt  unb  babei  baS  unerlä^Iid^e  ©runbprinji))  ber  Snfddauung  biel  )u  mentg 
berfldfid^tigt 

@in  fe^r  geläufiges  37littel  fflr  grweifung  be§  93oIfdinteref[eS  auf  ben  berfd^iebenPen 
SBiffendgebieten  ifi  bie  ßinrid^tung  bon  fiänbigen  Sammlungen  ber  jeweiligen  Ob]e!te.  Sa 
nun  fold^e  Stufeen  für  alles  SRöglid^e  e^ciftiren,  warum  grfinbet  man,  fo  mugte  man  fi^ 
fragen,  nid^t  aud^  fold^e  für  baS  pXQU\\äf  fo  tief  eingreifenbe  gfad^  ber  @efunb^eitöl)fle8C,  boS 
für  Äffe  ol^ne  Unterfd^ieb  unmittelbarjle  Sebeutung  unb  l^öd^jlen  SBert^  befi^t? 

S)ie  l)raltifd{)en  gnglänber  finb  in  biefer  gtid^tung  borangegangen,  ©d^on  in  bcn  50  er 
Sauren  würbe  in  Sonbon  ein  5Dlufeum  für  5Ral&rungSmitteI,  baS  fog.  8foobnncfejöB 
gegrünbet.  2)amit  ifi  wenigftenS  auf  einem  (gebiete  ber  ^pgiene,  unb  jwar  gerabe  auf  einetn 
ber  afferwid^tigfien,  ein  Su^erft  nü^tid^er,  nad^al^mungSwertl^er  ©d^ritt  )ur  Selel^rung  be§ 
^ublüumd  gefd^el^en.  3n  ber  genannten  ©ammlung  ifi  Med  entl^alten,  waS  jut  Selbes« 
ernä^rung  ber  Sllenfc^en  gel^ört,  fowo^I  9lü^Iid^eS  als  ©d^öblid^eS,  92a^rungS<  wie  SenuB» 
mittel  unb  i^re  SBerfälfd^ungen.  @erabe  bie  SQuftration  ber  festeren  erfd^eint  ^eutgutage  br» 
fonberS  wid^tig,  ba  ja  bie  SebenSmittelfälfd^ung  )u  einer  überaff  berbreiteten  fogialen  ftront« 
^eit  geworben  ift. 

2)aS  goobmufcum  entftanb  1857  nac^  ber  3bee  cineS  9}2r.  Sroining,  um  bcfonber§  ben  atbei« 
tcnbcn  Älaffcu  ein  Silb  ber  tfigttd^en  ßeben§bcbürfnif|e  bin^tUc^  @rnäbrung  ju  geben.  93ei  bet  Huf» 
ftellung  rourbe  oornel^mlit^  bie  d^emifd^e  3wianimenjetu»g  ber  tjevjc^iebeuen  Subflanjen,  bie  als  9{a^ning 
gebraud^t  werben,  berüdffid&tigt ,  unb  bie  Oueüen,  nuS  benen  pe  ftammcn.  ©ine  3lbt^eilung  ifi  fpe§ieD 
ber  «Ädulteration  of  Food"  gcroibmet.  3)iefe  ifluftrirt  bie  SSerffilf^ungen  ber  3^al^rungSmitte(  auS  bem 
^^ier« ,  ^flanjen*  unb  SJiineralreic^e ;  eS  ftnb  bie  üerfalfd^ten  mit  eckten  (ScgcnftÄnbc ,  foroic  au<b  bo^ 
i^erfdlfd^ungSobjeft  felber  überftd^ttid^  aufgeftcit.  »ei  jeber  ?lbt^cilung  liegt  für'S  befud^enbe  ^Jublüiiiii 
eine  fleinc  »ele^rung.  obgleich  meift  ber  @rab  ber  S3erfä(fcjiung  meift  fofort  in  bie  ?lugen  fprtngt. 

@S  ift  begreiflich,  roie  leitet  baburd^  ben  fog.  arbcitenbcn  8c^i(^tcn  —  unb  biefe  befudjen  namentlii^ 
9lbenbS  baS  3Kufeum  maffenbaft  —  bie  ?lugcn  geöffnet  merben,  rocnn  ftc  bei  ibren  ®inföufcn  »crfdlf(|te 
Sad^en  erbalten.  @ie  Ttnb  belebrt,  worauf  beim  ^nfauf  §u  adt^ten  ift,  unb  mt  beim  Serbraudj^  ba§ 
?lecbte  fic^  oom  S3erfftlf(bten  unterfd^eibet. 

3n  Sonbon  ift  fpäter  ju  g^ren  beS  l^erbonagenben  englifd^en  ^^gienilerS  Dr.  ^arfeS 

*)  9iad)  einem  an  ber  bieSjäbrigen  ^auptoerjammlung  ber  fdjiroeijcrifd&en  naturforfcbenben  ©efeB* 
fd^aft  in  3frauenfelb  oon  Dr.  ®.  guftcr  unter  3»bilfenabme  einer  fleinen  ^luSftellung  für  ©efunbbeit^pfiege 
gegoltenen,  gefürjt  unb  etroaS  umgearbeitet  roiebergegebenen  Referate. 
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ba$  ^arfed  ![Rufeum  fät  ©efunbl^eitgpflege  gegtünbet  iDorben  mit  fel^r  }Q^Iret(^en  ®egenj}Snben 
(j.  JB.  aiol&probuftc  Don  Slol^tunaSmitteln,  Objcfte  für  3w6^^«ttu"8  bcrfelbcn,  SJonfcrDcn,  35ct« 
fAIfi^ungen,  äJenti(Qtionda))patQte,  ginri^tungen  für  ^eijung,  Sßo^nungSl^^giene,  9ßajfet!{ofet§, 
teiltet  für  unreined  SBaffet).  @§  wirb  iebod^  bon  einem  neuern  Sefuii^er  unb  JBef^reiber  beS 
genannten  9Rufeum§,  ^rofeffor  Uf feimann  in  ^oftod,  ber  HRangel  an  SReinlid^Ieit  unb 
Otbnung  in  ber  Sammlung  fd^arf  getabelt.  6iS  ftnb  bieg  aüerbingS  gerabe  )tt)ei  fc^Iimme 
eigenfc^often,  meldte  mit  einem  SRufeum  für  (Sefunbl^eitSpflege,  ba§  burd^  baS  Seifpiel  mufter« 
haftet  Sinri^tung  unb  burc^  bie  jtarbinaltugenb  be§  SOtenf^en,  burdd  9lein{i<^feit  im|)oniren 
foO,  am  allerttenigjten  fi(^  jufommenreimen  laffen. 

3n  neuerer  ^üt  ^at  JB  erlin  ein  mufterl^afteS  ^^gienemufeum,  ^auptfttd^Iici^  als  93er«» 
tnft(^tniß  ber  fo  tool^l  gelungenen  beutfd^en  ^uSßellung  für  ®efunb^eitd))flege  unb  Stettung^:« 
»efen  in  ber  »eiii^Sl^auptfiabt  bom  Sal&re  1883  l^er,  erl&alten. 

@!^  ift  barüber  ein  au^fü^rlic^er  jiatalog  erfc^ieiien,  roelc^er  einen  großen  SHeid^t^utu  uon  Dbjeften 
in  iufammcnge^)örigc^  ©ruppcn  für  perjönlicife  wie  öffcntlid^c  ©efunb^cit^pficge  aufweist,  ®ic  loid&tigften 
berfclben  bejic^cn  fic^  ouf  ©rnä^rung,  ßinbergcfunb^cit§pflcge  mit  bcfonberer  Slücffici^t  auf  bie  Scftulc, 
ferner  auf  ?lrbeitcrWut  in  gabrifcn,  prforgc  für  ?(rmc,  Äranfc,  SJerunglüdte,  (Befangene;  c§  ftnb 
oicie  6egenftanbe  t)or]^anben  für  SBol^nungS^pgiene,  {pejiell  5ßcnti(ation  unb  C^^isung,  für  bie  ©cfunb^eit 
ber  Drtfe^aftcn  (SBafferücrf orgung ,  S3cfeitigung  ber  ittbfällc  hux^  Äanalifation  ac),  für  Hautpflege  unb 
JReinlicdfcit  burd^  Säbcr,  33abe'  unb  ©c^roimmanftatten ,  ftlcibung.  aSeitcrc  ©ruppen  befc^lagen  bie 
Wege  ber  5Ku§feIübung  burdj)  ©^mnaftif  unb  Surnrocfen,  bie  Sebeutung  bc§  SRcttung§*  unb  Seuerlöfc^- 
rocfcn§,  foroic  bie  fficrfc^rglSipgienc  ju  2anb  unb  jur  See.  6§  ^onbctt  fx^  beim  ©erliner  $9gienemufeum 
um  eine  feljir  fc^öne  unb  muftcrl^aft  gcorbnete  ÄoÜeftion  gefunb^eitlic^  roid!)tigcr  ©cgcnftftnbe  in  ber  ^orm 
Don  Originolapparaten,  planen,  Slnfic^ten,  ^ei^nmi^Qn,  ?IKobcDen,  WcHef§  jc.  ?luci&  fclfilt  e§  nid^t  on 
einer  umfftnglid^en  ^^gicnifd^en  löiblioticf. 

3)aS  genannte  mo^l  botirte  SKufeum  fann  für  bie  ©(j^öpfung  ül^nlic^er,  menngtcid^  fleinerer  Snftitutc 
in  ttnberen  ©tobten  aU  fBoxh'xlh  bienen.  Uctcr  bie  »eftimmunfl  fol(^cr  ©rünbungen  fpricjit  fic^  ba3 
preu^iidSic  Untcrrid^tSminifterium  folgcnbermo^en  a\i^:  „^cm  ÜJlufeum  ift  bie  3luf gäbe  gcfteüt,  nic^t  allein 
bur^  95orfü^rung  ^pgienifd^cr  ©egcnftftnbe  unb  burd^  jroedmdfeige  Scfd^reibung  ba§  SScrftänbnife  für  bie 
iJorberungcn  ber  ©efunbl^eit^pflcge  ju  beleben  unb  ju  erroeitern,  fonbern  fid^  aud&  immer  me^r  ju  einer 
3entralftelle  ^erau^jubilben ,  in  weldj^er  ben  ?lu§funft  münfd^enbcn  3ntercffcnten ,  namentlich)  aud^  ben 
®emeinbebe^örben ,  SKat^  für  bie  jroedmA^ige  ^urd()fü]^rung  ber  pon  i^nen  projeftirten  Anlagen  ert^eilt 
wirb.  Sluct  liegt  eS  in  ber  ?lbfid^t,  im  SÄufeum  33orträge  über  auggemä^ltc  3]&eile  ber  ©cfunb^ieits* 
pflege  galten  ju  laffen.  liefen  ^2lnforberungen  fann  baS  ^Inftitut  aber  in  t)oUem  Umfange  nur  geredet 
werben,  wenn  feine  33eftrebungen  in  ber  SöeDölferung,  inSbefonbcre  bei  ben  fommunalen  ftörperjdjjaftcn, 
ein  freunbli((eig  Sntgegenfommen  finben  unb  bem  3Rufeum  (geeignete  ©egenftönbe,  !i]RobeIIe,  ^üne  unb 
3eid^nunften  in  t^unlid^ftcr  ffioUftänbigfeit  ubcrroiefen  werben.  3n  golgc  bicfer  3lnrcgung  jtnb  auc^  ber 
Sammlung  eine  er^ebli^e  ^njal^l  fc^A^barer  Dbiefte  jugegangen,  auc^  ^aben  fic^  bie  anfragen  ber  ^e» 
l^örben,  ©emeinben  unb  ^rinatpcrjonen ,  meiere  [\6)  auf  ©cgcnftönbe  ber  öffentlid&en  ©cfunbl^eitSpficge 
bestellen,  in  au^erorbentlid^em  ©rabe  uermel^rt.  3e  erfreulid^er  e^  ift,  fo  fprid^t  ftd^  baS  ^ultuiSminifterium 
ferner  auS,  ba^  ba§  e^^gienemufeum  in  ber  ^eoölferung  immer  me^r  Serftönbni^  unb  S^eilna^me  finbet, 
um  fo  berechtigter  erft^eint  auf  ber  anbern  Seite  baS  SBcftreben  ber  S)ireftion,  bie  Sammlung  in  il&rcn 
mic^tigften  Sn^eigen  möglic|)ft  DoUftönbig  }u  geftaltcn/' 

3n  S)eutfd^lanb  ij!  bie  (Srünbung  eines  @efunb]^eitS})fIegemufeum§  aud^  für  J)  reo  ben 
in  SluSfid^t  genommen  unb  finbet  bie  3bee  größerer  Verbreitung  biefeS  mid^tigen  SKittels  für 
anfd^aulid^e  Selel^rung  ber  3Jlaf[en  Don  Seiten  angefe^ener  beutfd^er  ^^gieniter  lebl^afte  Se» 
fürmortung.  3«  anbern  fiönbern  regt  eS  pd^  aud6  immer  mel^r  ju  ©unpen  genannter  6in« 
rid^tung.  3n  Slmerila  l^at  bie  äritlid^e  ©efellfd^aft  ju  SBafl^ington  fd^on  im  ^aljtt  1884 
ben  ©runb  für  ein  nationales  l^^gienifd^eS  ajlufeum  gelegt ;  in  3talien  mürben  fold^e  ©amm« 
lungen  burd^  bie  ®efellfd^aft  für  ©efunbl^eitspflege  in  ben  ^tübten  ^aitanb  unb  $urin 
gegrftnbet. 
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3n  ber  @(i^meii  if^  (islong  in  fragüd^er  9ti(i^tung  ni^tö  ig)ett)ortagenbeS  geieißet  mocben, 
e§  fd^etnt  mir  ieboi^  an  ber  3ctt  ju  fein,  an^  in  unfeiem  SSotetlanbe  ollen  (Stnfleö  an  biefe§ 
nid(|t  ju  unterfddä^enbe  fyälfdmittel  jur  ^opuloitfirung  gefunbl^ettlid^et  Se^ren  unb  il^rer  ^o^is 
nid^t  nur  }u  ben!en,  fonbern  mit  Energie  bornod^  }tt  fheben,  tleinere  unb  namentti^  ein 
größeres,  nationales  ^Rufeum  für  ®efunb^eit§))flege  bemnftd^fl  inS  Seben  }u  rufen. 

3unö(i^{i  muffen  naturgemäß  größere  @emeinmefen,  alfo  bie  Stäbte  unb  j^antonS^uptorte 
borange^en,  namentlid^  bie  beböHerteren,  in  tueld^en  bie  Sammlungen  über  (Sefunbl^ettStHIege 
ber  Selel^rung  größerer  ^Raffen  }ugönglid^  gemacht  merben  fönnen.  SS  ifi  bieS  eine  befonbetö 
erßrebenStDertl^e  Aufgabe  für  unfere  UniberfitätSftäbte,  für  meiere  in  ber  genannten  @peiialität 
beS  ajlufeenwefens  ein  nüjfid^er  §faftor  jur  Sermenbung  im  Unterri(i&te  liegen  ©ürbe-  3lber 
au<^  an  fleinem  Orten  foflten,  felbftberfiänblid^  in  befd^eibenerem  Umfonge,  fold^e  birette  Ser^ 
anfd^auIid^ungSmaterialien  für  Sele^rung  unb  grjie^ung  jur  Sefunbl^eitsmiffenjd^ft  unb  «^ra|i6 
nid^t  fel^len. 

^(Sj  flefle  mir  bor,  baß  jcbe  ftrebfamere  Drtfd^aft  —  unb  in  borliegenber  für  baS  93oU3^ 
mol^I  bebeutfamen  gfrage  foQten  afle  biefe  @igen{d^aft  befi^en  —  eine  fleine  antl^rofiolDgifd^« 
^9gienif(i()e  Sammlung  in  erfter  Sinie  jur  äSermert^ung  in  beu  oberen  jtlaffen  ber  SSolIdf^uIe, 
in  ber  obligatorifd^  ju  ertlSrenben  gfortbifbungdfd^ule  unb  in  ben  oielerorts  borl^anbenen 
Sefunbar:*  ober  Slealfd^ulen  beft^en  foKte.  2)enn  bie  Se^ren  unb  lebenbigen  9nfd^auungen 
über  3ufammenfe^ung  unb  Aufbau  beS  menfd()Ii(i^en  SeibeS,  über  beffen  gefunbl^ettSgem&ße 
SSerrid^tungen,  über  rationelle  Pflege  ber  wid^tigften  Organe  behufs  möglid^fter  SSer^ütung  üon 
@d^öblid(|leiten  unb  jtrant^eiten  gel^ören  benn  bod^  gemiß  ebenfo  fe^r  ober  angefui^td  beS  pro!» 
tifd^en  SBertl^eS  für  baS  täglid^e  Seben  uod^  el^er  ju  ben  älealien,  mie  etma  ftennitiiß  ui^ 
bilblid^e  Snfd^auung  nü^Iid^er  unb  fd(|öb(id^er  ©öugetl^iere,  SSögel  ober  3nfe{ten.  ^a  i^  ^lit 
bafür,  baß  ju  ©unjJen  eines  etwas  auSfül^rlidieren,  aber  \a  nid)t  ju  betaiflirten  Untcrri^ 
über  37lenfd^enfunbe  im  Snfd^Iuß  an  ben  naturtunblid^en  Streit  beS  Sel^rprogrammeS  ta 
ber  aSolfSfd&uIe,  fowie  einer  f^ftematifd^eren  Scle^rung  in  ben  ^ö^ern  @d&ul|tufen  mit  »fitf« 
fid^t  auf  Anatomie,  fiel^re  ber  Organfunftionen,  ©efunbl^citsbebürfniffe,  falfd^e  (Setool^n^etten 
unb  aSorurtl^eile  ^inftd^tUd^  ber  fiebenS^altung  in  Üta^rung,  jtleibung,  Süftung,  SSo^nung  2c., 
baS  im  Sauf  ber  Qdt  übermäßig  geworbene  allju  frembartige  detail  unb  mand^er  @eböd^tni|^ 
baflaji  in  anberen  @d()ulfä(|ern  befd^ränft  werben  foHte. 

^(S  notbroenbige  ^uSftattung  jeber  Ortjcdaft  für  ben  aiitbropologijctieu  unb  b9gienit4en  Unterri^t 
müßten  uorbanben  fein :  &n  @fe(ett,  gute  anatomi)c^e  ^bbilbungen  ober  plaftijc^e  Präparate,  |.  ^.  bie 
befannten  gemalten  unb  zerlegbaren  @t)pSmobeUe  nacb  ^ocf  unb  @teger  in  Leipzig.  ^efonberS  empfebUn«' 
mertb  wäre  oon  (enteren  ber  bie  Lagerung  ber  $a(l%  IBcuft'  unb  ®aucbeingemeibe  gut  bemonfitrtrenbe 
^inbertorjo  mit  auSetnanbernebmbaren  Organen.  9lü(Iicb  rourbe  e^  ftc^  enuetjen,  n^enn  aucb  no^  für 
bie  übri()eu  ^auptorgune  (5. 18.  @ebirn ,  Sinne^merf^euge)  jolc^e  Lobelie  oorbanben  ftnb.  Wxn\ä^v> 
rocrtb  ift  im  fernem,  rocnigftcuö  für  ©efunbarfd^ulcn,  eine  ficinc  ©ammlung  ber  n»t(btigftcn  mifroffopifc^en 
^^röparate  j.  ^.  über  iBlutförperc|)en,  feinern  San  ber  ^2u^!el*  unb  ^eruenfafer;  fobonn  foüte  au^  bem 
eic^entlid^  b^gienifcben  @ebiet  aud()  für  bie  oberfte  Stufe  ber  (^(ementarfc^ule  —  benn  nur  ein  relatin 
f (einer  iprojentfaft  ber  ©c^üler  bat  oielerort»,  ^umal  auf  bem  Canbe,  ba«  ®lüdf,  eine  Sefunbarf^ule 
bcfuc^en  ju  fönnen  —  eine  3ufammenfteIIung  üon  (Segenftflnben  jur  SSonucifung  Dorbanben  fein,  meW« 
auf  9'iabrung*3mittcl  [\6)  bcjieben  (5.  93.  3:abeUen  über  3»fan""enieUung,  TObrmertb  unb  ^reiSmnrbtgfeit 
ber  n)i(btigften  tbierifcben  unb  pflanjlid^en  ^Mbrprobufte,  $röparate  ober  ^Jlbbilbungen  über  Skrunreini' 
gungen  in  ber  9labrung,  mie  93(afenmürmer,  !Iricbinen  im  t^leifc^,  über  giftige  unb  eßbare  $il}e);  beim 
jlapitel  Hautpflege  unb  ^leibung  wären  5U  geigen  normale  unb  faljcbe  f^ormen  ber  ©c^ube  unb  Strumpfe, 
?lbbilbungen  über  bie  fo  bäuftgen,  burcb  naturmibrige  93cbanblung  Derfrüppcltcn  güße,  über  mißgeftalteten 
93ruftforb  (©cbnürcn !)  unb  uerbogene  Sirbclfäulc  burd)  f^led&te^?  Si^en.  %\i^  für  furjc,  aber  pra(tif(te 
©elebrungen  über  erftc  ^ülfeleiftung  in  plöftüc^^cn  UnglüdfSf allen  —  ©amaritermefcn  —  foDfe  bie 
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8<^ule  einige  ^njcj^auung^^obiefte  befi^eu  (5.  $.  iit  Jorm  cinec  überftt^tlit^n  Tabelle  mit  ^bbilbungen, 
lourniquet^ofenträger). 

3n  größeren  Orten  müjjtc  bic  l^pgicnifcbc  Sammlung  mannigfaltiger  unb  reid^^altiger,  bcm  ?Jubli!um 
bnx^  ^ufftellen  in  öffentlichem  Sofal  ^u  freiem  @intritt  aucb  allgemein  jugänglid^  fein.  @in  foId^eS 
umfaffcnbereS  3Jiufcum  für  ®efunb^cit§pflege  bötte  f\d^  ju  erftrecfen  auf  alle  roid^tigften  bemonftration^- 
f&^igen  @ebiete  ber  ^i)giene,  pon  bilblicben  unb  plaftifdften  SBeranfc^aulid^ungen  für  Anatomie  unb 
l^benSlel^re  (^^^ftologie)  beS  ^eitfcben  bi^  ju  ben  mannigfa(J^en  9)litteln  für  Srl^altung  unb  tJrörberung 
bcr  ©efunblSieit,  für  Ser^tung  unb  Slbmel^r  von  Äranfl&eit  bei  3ung  mic  alt,  f^on  Don  bem  9ieu» 
gebornen  an. 

3ur  älluftration  batte  ^rf affer  ben  ä^erfud^  gemad^t,  burdSi  ^ufftellung  einer  fleinen  Sammlung 
oon  @egenftanben  an§  bem  meiten  @ebiet  ber  tt>9d^^n^  menigftenS  ein  oberflöcblid^eiS  9ilb  unb  einen 
annä^ernben  begriff  3U  geben  oon  bem,  auf  maS  bei  einem  größeren  ^ufeum  für  @efunb^eit§pflege 
bic  ?(ufmerffamfeit  befonber§  ju  lenfen  mÄrc.  *)  (Sdjlufe  folgt.) 

<3itm  ®eftttiiil|eitSfd|tt^  für  arme  ^tiRitiket. 

SBeim  ig)cronna]&cn  ber  falten  aBinterSjeit  regt  [xä)  a\xi)  toteber  bic  gürforgc  füt  bic 
©d^ultinbcr  au§  atmen  gfamilicn,  meldte,  mic  bic  Srfal^rung  lel^rt,  l^äufig  jumal  bei  fd^lcd^tcm 
aScrbienft  ober  XrbeitSlofiglcit  ber  @Itein  niii^t  im  @tanbe  finb,  ben  f^ulpflid^tigen  ^ngel^örtgen 
bte  nj)tl^tgc  Iröftige  9la^tung  ober  fold^c  ßlcibungSfiüde  ju  Dcrfd^affen,  bic  genügenben  @d^u^ 
gegen  bic  bittere  jfalte  getoäl^ren  mürben.  @3  ifi  bal^er  eine  fe^r  berbienfilii^e  Aufgabe  bei 
©d^ulbe^öiben  fomie  l^umanitär  n)ir!enber  ©efeflfd^aften ,  in  genanntet  9ltd^tung  [xäf  mÜ^  bem 
99ebütfm|  bet  ^nbet  }u  erfunbigen  unb  Slbl^ilfe  )u  {(Raffen,  too  3loÜ)  Dorl^anben  iß.  3m 
flonton  93ctn  l^at  bic  6rjie]^ung§bire!tion  bie  33ejirföttmtet  ongetoiefen,  bic  SSerfotgung  atmet 
@(!^ulltnbet  mit  IRal^tung  unb  jtlcibungSftfldfen  n)iebetum  an}uregen.  @§  etfc^eint  bied  fflt 
olle  ftantone  fel^r  empfel^IenSmertl^,  benn  bie  @(]^ulpfli(%t  mit  i^ter  ©el^itnatbeit  ift  gegenübet 
leeten  aWägen  unb  but^  Iö"9^  Sfflanberungen  in  ©(ä^nee  unb  ftölte  mit  ganj  mongell^oftem 
©d^u^toer!  burd^nögten  ober  berfrorenen  fSfü^en  eine  3JlagregeI  bon  nur  }meifel]^aftcm  SBettl^ 
unb  Stfolg. 

3m  ftanton  Sujern  mad^te  Rantonalfd^ulinfpcftor  ©tuj  ben  SSorf^log,  e§  feien,  mic 
bieg  fd^on  an  oetfd^iebenen  fi.  ©aüifd^en  ©deuten  feit  Sorten  ausgeführt  mirb,  bie  ^cmeinben 
anjul^alten,  iebet  ©d(|ule  eine  bem  33ebürfni6  entfpted^cnbe  ^Injal^l  meid^et  unb  »atmet  3in^nict* 
fd^ul^c,  fog.  „Sinfen"  für  arme,  fd^led^t  befd^u^te  ßinbet  jut  JBenüJung  »ä^renb  bet  S)auet 

*)  ^ie  bejügtic^e  ^pgienifc^e  ?lu§tteUung  bcfanb  ftc^  im  lurnfaal  al«  bem  fiofal  bet  $aupt- 
Dortrdge  unb  be^og  ftcb  grnppenroeife  auf  ii^iteratur,  Präparate,  Lobelie,  S^abeHen,  ^bbilbungen  2c. 
^abci  roaren  bnrdSi  mannigfache  Objefte  iOuftrirt  ber  attatomifc^^^pgienifcfie  Unterriebt,  92a^rung$mittel« 
b^giene  (mit  fpcjieUer  ^eru(fft(btigung  oon  ^'onferoen ,  mofür  bie  firmen  ^IRaggi  'in  Itemptt^al  il^re 
^cguminojen*  unb  anberen  ^)M^rprobu!te ,  bie  ft^roeijerijd^e  fionferoenfabrif  in  SRorfd^at^  ibre  grüc^te- 
unb  ©emüfelonferoen  in  üerbanfenSiuertber  SSeife  5ur  Serfügung  gefteHt  liatten),  ferner  ©efunbl^eitSpflcge 
ber  ;&aut  burd)  rationelle  ^efleibung,  Steinigung  unb  ^ööberpflege ,  bie  ^pgiene  oon  Muge  unb  ö^r, 
foroie  ber  3ö^ne.  gerner  roaren  oor^anben  ^ülf^mittel  für  erfte  ^ülfe  in  plöflicben  Unglüdf^fäüen, 
%\n%t  über  &eu(benoer^ütung  unb  »^efömpfung  (Scbu^podenimpfung ,  S)e§infeftion ,  fanitAtSpolijeili^^e 
SKetorbnungen  2c.),  über  2ßo^nung,  fiüftung,  .^eijung,  SBafferoerf orgung,  über  öeic^enoerbrennung,  über 
S^inberpflege  mit  befonbcrer  Söerödfficbtigung  ber  Scbulgefunbbeit^pflege.  ^ucb  bie  ©eroerbeb^giene, 
Kronfenpfiege ,  bie  ^efömpfung  be^  $llfo^oli§mu^ ,  ©ebcimmittel  unb  ilurpfufd^erei  jc.  roaren  burcj 
mandSicrlei  l^iteratur,  ^rftparate  unb  Slpparate,  3lbbilbungen  unb  Corpora  delicti  oertreten.  6S  foUte 
burd^  Sorfü^rung  roenigftenS  einiger  ©egcnftänbc  au§  möglicbft  allen  ©ruppen  ber  4>9giene  ber  Stoff 
gezeigt  unb  bie  ?lu§be^nung  angebeutet  roerben,  auf  roeld^e  eine  orbentticbe,  mannigfaltige  unb  umfaffenbe 
permanente  Sammlung  für  ®efunb^eit§pflege  SRücfftcit  5U  nel)men  ^cltte.  3<^^^teid^e  fd^roeijerifije  g^twen 
^tten  ben  Sleferenten  bei  feiner  ^Seranftaltung  unterftü^t. 
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beS  Dor»  unb  naci^mittögigen  Unterri(]^te§  }ur  SBerfügung  }u  fleflen  ober  aber,  eS  feien  bie 
Seigrer  ju  ermäd^tigen,  ben  ärmflen  jtinbern  nai)  Sebarf  gan}e  Bä)\xf)t  unb  Strümpfe  auf 
Steii^nung  beS  SaifenomteS  oniufti^affen. 

Sai^  ©(i^meßernl^oui^  Dom  rotl^en  ftreu}  in  t^Iuntem  bei  ^Mäf  ffat  bor  tur}em  einen 
ttid^tigen  BäjxHt  in  ber  Seiterentmidflung  feiner  fegenSboOen  Aufgabe  boDenbet,  inbem  bod 
in  ptiäftiiet,  ruhiger  Soge  6efinbti(i^e ,  Don  geräumigen  (Sartenanlogen  umgebene  unb  ben 
l^eutigen  Slnforberungen  ber  ^an^  mie  ®efunbl^eitöte<i^nil  DoOe  9ted^nung  tragenbe  neue 
SttanUnf)an^  feiner  Seftimmung  äbergeben  morben  ift.  2)q§  I^Ubfd^e  unb  fel^r  bequem  ein« 
geriii^tete  ©pitol,  ein  {meiftödigeS  @e6äube,  entl^ält  14  fd^5ne,  l^eKe  unb  luftige  3iinmer  mit 
einem  ober  mel^reren  Letten  für  jfinber  unb  (Srmod^fene;  im  ©anjen  lönnen  20  jlrante  ju« 
gleid^  bel^erbergt  merben.  2)er  ben  mobernßen  $ebürfniffen  entfprec^enb  angelegte  £))erationS« 
faa(  mürbe  in  einem  befonberen  Snbau  untergebraii^t.  ^\xxS)  biefe  größere  ©pitolanlage, 
beren  3ujlanbeIommen  bem  SEßol^Itl^ötigfeitSfinne  ber  f(j&tt)eijerif(j&en  Sebölferung  ein  fd^öne« 
3€Ugniß  auspeilt,  mirb  bie  3lnjlalt  i^re  eble  Seftimmung,  bejiel^enb  in  forgfftitigfter  jtranfen« 
))flege  unb  rationeüfter  SuSbilbung  tüd^tiger,  aufopfernber  jhäfte  für  )enen  l^ol^en  Setuf  in 
3ulunft  meit  ausgiebiger  in  erffiDen  im  @tanbe  fein,  ats  unter  ben  biSl^erigen  tfiumli^ 
bürftigen  JBerl^aitniffen. 

Den  aSorfd^riften  für  bie  Slufnal^me  Don  ftranfen  in  baS  ©(j&mejlem^auS  in  gfluntem  ip 
ju  entnehmen,  bafe  in  bemfelben  Patienten  jeben  SlterS  unb  ©efd^Ied^tS  mit  SluSno^me  Don 
gfallfüij^tigen,  ©eipeSiranfen  unb  mit  einem  afuten,  anjtedtenben  Seiben  bel^afteten  in  Se^an^ 
lung  treten  fönnen,  S)ie  ftranfenjimmer  finb  in  jwei  ftlaffen  getl^cilt ;  bie  lageStojc  in  bei 
1.  ftlajfe  beträgt  für  grmad^fene  7—10,  für  ftinber  unter  5  Solaren  *5  3fr-;  in  ber  2.  Sticht 
finb  bie  greife  auf  3—5,  für  ftinber  im  angegebenen  «Her  auf  3  gr.  feflgefteüt.  —  6S  finb 
aud^  neue  Statuten  für  baS  @d(in)e{iern^au§  mit  Stfidtftd^t  auf  feine  3(ufgabe  im  Sludbilbung 
Don  ftranlenpflegerinnen  erlaffen  »orben;  für  biefe  ifl  eine  befonbere  ©d^mejiernorbnung  bei« 
gefügt.  SBir  benü^en  bie  ©elegenl^eit,  um  aud^  l^ier  nod^  beS  Sßunfd^eS  }u  gebenten,  mdifta 
^faner  Sl^urnl^eer  bei  Sefpred&ung  ber  ®cfd&id&te  unb  Aufgabe  be§  ©d&wejlernl^aufeg  Dom 
rotl^en  Äreuj  im  Serein  für  freies  ©^rijlentl^um  Dor  einiger  3«it  geäußert  l^at:  „6S  ifi  nun 
bringenb  ju  »ünfd&en,  bafe  bie  SeDöRerung  einerfeits  bem  Untemcl^men  mit  i^rer  finanjieflen 
Unterfküjung  treu  bleibe  —  baS  mid^tigjie  greignife  im  2eben  ber  anflalt,  ber  35öu  beS 
neuen  Jhanlenl^aufeS ,  ip  nur  baburd^  möglid^  geworben,  bafe  ein  ebler  ®5nner  bie  ©umme 
Don  100,000  8fr.  ju  2  7^  für  eine  beftimmte  3a^I  Don  Sorten  Dor^redfte  —  unb  bofe  anber« 
feits  red^t  Diele  tüd&tige,  burd&  fflilbung  beS  ®eipeS  unb  ©emüt^eS  auSgeieid&nete  meiblidie 
jträfte  ftd^  bem  aüerbingS  anßrengenben ,  aber  aud^  innerlid^  mal^r^aft  beglüdenben  Serufc 
ber  Äranlenpflegerin  mibmen.'' 

3itr  «nftUntitg  ie}iignif|  ber  9(dfif|fif|ait  in  «uriut. 

3n  einem  «rtilel  ber  „©d&weiicrifd^en  SBIötter  für  ©efunbl^eitspflege"  Dom  19.  augöP 
1887  (910.17),  meld&er  aud&  in  ber  „©(^weijer  freien  treffe"  Dom  19.  Oltober  L  3- 
(9lo.  248)  aufnal^me  gefunben  l^at,  mirb  bie  Seforgung  ber  gleifd^fd^au  in  Sfarnu  ote  eine 
ungenügenbe  l^ingeßellt  unb  bemerft,  ber  Sl^ef  ber  ©tabtt)oIi}ei ,  meld^er  jugleid^  boS  ^54P 
DerantmortungSreid^e  «mt  eines  gfleifd^befd^auerS  beforge,  l^abe  niemals  einen  gfleifd^fd^uturS 
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burci^Semad^t.  *)  ^Oe  mangelj^aftet  JtonitoKrung  bed  gfleifd^betlel^rd,  tote  fie  6fterd  Dorlommen, 
feien  bolzet  gor  tool^I  erflärltii^.  @o  ^cibe  man  beifpiefömeife  Ifir}Iid^  erfi  in  3^^^  ^^^^^ 
einer  Siefetung  Od^fenjungen  t)on  einem  3Re^ger  aus  Slotou  eine  3unge  enibedt,  cm  tt)el(|et 
bei  anä)  für  ben  3Renfd^en  gefSl^rliii^e  ©itcil^Ien^il}  nad^gett)ie{en  tt)orben  fei,  obfii^on  bo9 
3eugnig  be§  aoiauifi^en  ^(eif(i^bef(^cmer8  bie  3unse  als  gefunb  erflätt  l^abe. 

Sen  obigen  Sefd^ulbigungen  gegenüber  finbet  [\^  bie  unier}ei(i^nete  Se^Arbe  )u  folgenben 
Semerfungen  unb  9uff(i^(üffen  aber  bie  tl^otfad^Iii^en  Serl^ältniffe  beronla^i: 

Sßeil  bie  frül^er  old  fjfleifi^befd^auer  onge^eOten  Xl^ierär^te  il^re  Obliegenl^eiten  tl^eilmeife 
nur  mangelhaft  beforgten,  mürbe  bie  3fleif(i^bef(^au  aUerbingd  fd^on  mit  beginn  beS  ^aiftt^ 
1868  ber  ^oIi}ei  übertragen,  bem  ^o(i}eima(^tmei{ier  übrigens  in  ber  gfolge  ein  Sad^berfiän» 
biger  in  ber  ^erfon  eines  arjteS  ald  Oberfleifd^befti^auer  beigegeben,  meli^er  bei  jebem  stoeifel« 
l^often  gfalle  jur  Unterfud^ung  jugejogen  mirb.  DiefeS  Softem,  melij^ed  nun  feit  20  Salären 
beßel^t,  l^at  \\i)  in  jieber  ^infid^t  bem&l^rt.  Der  Sßad^tmeifter  mat^te  übrigens,  um  fi(^  bie 
erforberlid^en  gati^fenntniffe  anjucignen,  auf  l^ierfeitigc  Slnorbnung  einen  befonbern  milroflopifd^en 
fturS  mit  unb  befi^t  ba^er  aud^  in  biefer  Jpinfid^t  bie  Sefäl^igung,  meldte  Don  einem  gfleifd^» 
befij^auer  Derlangt  merben  fann.  3Bünf(i^enStDertl^  möre  eS  aOerbingS,  bag  bie  t^eilmeife  Der«» 
altete  lantonale  SJerorbnung  über  bie  gf(eifd^t)erIaufSt)oli}ei  bon  1804  enblid)  burd^  eine  neue 
eifert  unb  bag  inSbefonbere  gfleifd^befd^auerlurfe  )ur  fad^männifd^en  SuSbilbung  ber  betreffenben 
Stngefiellten  aud^  im  jtanton  Sargau  abgel^alten  mürben,  mie  eS  anbermSrtS  gefd^iel^t.  SBir 
^aben  uns  fd^on  unterm  5.  Slugufi  1881  mit  einem  ®efud^  in  biefem  @inne  an  ben  l^ol^en 
SlegierungSrat]^  gemanbt  unb  baSfetbe  unterm  18.  Dezember  1885  erneuert.  Sie  genannte 
Sel^örbe  erliefe  benn  aud^  unterm  8.  3uli  1886  eine  neue  SBerorbnung  über  bie  gfleifd&befd&au 
unb  ben  gleifd^üerlauf  nebfl  3nflru!tion  für  bie  gflcifd^befd^auer,  berfd^ob  inbefe  burd^  Sefannt* 
mad^ung  Dom  20.  Slugujt  gleid^en  ^al^res  bie  SSolIiiel^ung  ber  betreffenben  (Sriaffe  bis  auf 
SBettereS,  ba  namentlid^  Seitens  ber  Steiger  Sßiberftanb  gegen  biefelben  erl^oben  morben  mar. 

6S  liegt  felbfiberpänblid^  nid(|t  in  ber  SKöglid^Icit  ber  l^ierfeitigen  Sel^örbe,  an  biefer 
Sod^Iage  etmaS  ju  änbem,  }umal  bie  Don  ben  9Ke^gern  burd^  eine  t^ierär}tlid^e  gfleifd^befd^au 
)u  bejiel^enben  ®ebül^ren  nur  burd^  eine  lantonale  Serorbnung  fefigefieDt  merben  I6nnen. 

SBaS  ben  gfall  betreffenb  Sieferung  Don  Od^fenjungen  Don  9larau  nad^  3ötid&  betrifft 


*)  5)er  233ort(aut  ber  betreffenben  Stelle  im  angcfüfirtcn  Slrtifet  unjerer  Slötter  l^eifet:  „6S  würbe 
un^,  toaS  unglanblicli  Hingt,  fogar  oerftcdert,  iener  ^oH^et'  unb  @e{unb^eitsbeamte  ^abe  niemals  einen 
gfleiWfc&aufurS  burc^gemaeiit!''  2Benn  freiließ,  roic  au§  obiger  (Srflärung  bcS  ZU  ©cmcinbcratbeS  oou 
?lorau  ju  entnehmen,  ber  ^otiieiroad^tmeiftcr,  ber  ^ugteic^  auc^  gleifc^fc^aucr  in  lejterer  8tabt  ift,  einen 
mifro{!opi{c(ien  ßur$  mitmad^te,  fo  bemeifen  boc^  miebcr^oUe  Scnbungen  gefunb^eitSfc^dbli^en  t^leifd^eS 
t)on  ?5larau  nac^  au^märts,  5. 53.  nac^  Söricti ,  bafe  an  jenem  Orte  bie  flontrolc  über  ben  5Ieifd(>oerfe^r 
eine  unftreitbar  nngcnügenbe  ift.  ^ic  jürc^crifc^c  ^oUjei  l^at  aud^  fcfton  ju  roieberl^oltcn  ^TOoIcn  bagegcn 
^roteft  erhoben,  ^ie  übrigens  bie  behaglichen  S^if^^i^be  in  ^arau  tro(  ber  ^ufftdrung  burd^  bie 
®emeinbebe^örbe  in  SBirfUctifeit  ftnb,  bemeist  unS  eine  3ui4rift,  in  loeldder  eine  tompetente  $erfönU(^{eit, 
beren  genaue  Aenntnife  ber  gefunbl^eitspolijeilid^en  iSerl^ättniffe  in  ^arau  feftfte^t,  über  bie  bortige 
mangelhaft*  U'*bern)act)ung  ber  f^Ieifc^f^au  ftc^i  folgenbermafeen  auSfprid^t:  ;,9Jlan  tann  bie  Sa^^eit  beS 
®emeinberat^eS  in  ^arau  punfto  i^leif c^fc^au  nid^t  begreifen ,  um  fo  meniger ,  a(S  baSfelbe  ein  fe^r 
befud^ter  9Baffenp(a^  ift.  3ubem  ^aben  ftc^  fc^ion  tüc()tige  ^bierdrjte  um  bie  bortige  fjfleifddfd^auerftene 
beim  (Semeinberat^  beworben,  o^ne  @e^ör  ju  finben."  ^uS  biefem  @eft&nbni^  gebt  bod^  mobi  unjmeifel« 
baft  beroor,  bafe  gcnügenbe  Söeranlafeung  cyiftirt,  ber  neuen  ocrbefferten  gleifd&fd^auoerorbnung  im  Ranton 
^argau  bur(^  beftnitioen  (Srtajs  @infäbrung  in  bie  $ra;is  ^u  oerfc^affen ,  um  fomobl  (Sinbeimijd^e  mie 
(^rembe  oor  ben  @efabren  gefunbbeitSmibriger  Sefd^affen^eit  beS  micbtigften  92abrungSmittelS  fo  mirffam 
mie  möglid^  ju  jcbüften.    (IReb.) 
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fo  gelangte  Don  bemfelben  nid^td  )u  l^ietfeitiger  ftenntuig.  Sd  muß  ba^er  angenommen 
werben ,  ba^  {i<i^  bie  betreffenbe  iUrd^ertfd^e  ^el^dtbe  }u  feinetlei  audfleUungen  segenubei  b« 
l^ieftgen  gfleifd^befii^au  oetanlagt  fanb. 

Diejemgen  Blätter,  meldte  ben  eingangs  ermähnten  9littlel  ganj  obet  au§}ugSmei(e  ge» 
btad^t  l^aben,  »erben  %b^\ii  etfuii^t,  au(i^  bei  ^ierfeitigen  Suftlärung  älaum  ju  geben. 

Slatau,  Den  4.  KoDembec  1887.  S)et  ®emetnbtat^. 

«efiiil|ett8f)irtU|e. 

(^in  trocfener  IBtffen  in  IRul^' 

3ft  beffet  aB  hafteten  unb  ^aber  bu^u.  (SBanber.) 

aSer  Slaffcc  trinft,  bcr  wirft  fein  ®clb  in§  9Baffcr;  wer  2abaf  rttu^it,  bliidt  c3  in  bic  i^uft. 

Cföanber.) 
Sranntmein  unb  9{otb 
erlögt  bic  !^eute  tobt.  Cffianber.) 

Reiilt^IettSf^rit«. 

9{ein  gebalteu  bein  ®cn)anb, 

^m  öcbttUcn  aJluitb  unb  .t>onb, 

Slein  ba§  ftleib  oon  ^rbenpuft, 

9{ein  oon  @rbenfd()mu^  bie  .t)anb. 

6o^n,  bie  äußere  SReinlic^Ieit 

3ft  ber  innern  Untcrpfanb.  CJlücfcrt.) 

»tttentitgg^  ititb  ®rfititb!irtt8lierliJI(tiiiffe  im  Oltoier  1887. 

aStttetungSberid^t. 

9iad^  bem  lUI^Ien  September  folgte  ein  red^t  lalter  Ottober,  ber  bie  |)offnung  unferer 
SBeinbergbeft|er  arg  täufd^te.  ^n  3ün4l  tDor  ber  bieSjä^rige  SSeinmonat  mit  einer  W\itV 
temperatur  Don  5,2^  ber  lältefte  in  ber  24j&^rigen  9eoba(^tung§reil^e.  @r  blieb  um  DoOe 
3Vt^  unter  bem  Surd^fd^nittSmert^  unb  e§  erreid^te  bie  Temperatur  äberl^aupt  nur  an  brd 
Sagen  bon  normalen  @tanb.  3n  Safel  lam  bad  ^RonatSmittel  auf  5,7^  }u  jiel^en.  9u4 
auf  ber  @Ubfeite  ber  SUpen  blieb  bai^felbe  erl^eblid^  unter  bem  langjäl^rigen  Mittel,  in  Sugono 
mit  9,6^  um  2,3®.  ®aS  »egime  ber  nörblid^en  ffiinbe,  bebingt  burd^  bie  antij^flonolc 
SuftbrudtDertl^eilung,  mar  bie  Urfad^e  biefer  lang  an^altenben  Xemperaturanomalie  über  3cntral» 
europo.  Das  9Minimum  erreid^te  in  3ürid^  am  28.  —  5^  in  33afel  JagS  Dorl^er  —  5,5 ^ 
mäl^renb  ba§  9}Mnimum  in  Sugano  am  28.  nur  bis  auf  ben  ®efrierpunlt  fanl.  Die  9Ra£ima 
maren  in  3üri(^  15,8®  am  10.,  in  Safel  13,8  am  9.  unb  in  Sugano  18,4  am  3. 

Der  SuftbrudC  mar  auf  ber  9lorbfeite  ber  9(pen  um  1—2  mm.  I^öl^er  a(S  ber  normate, 
im  Silben  biefem  gtemlid^  gleid^.  Die  SJlonatSfd^manfung  endd^te  auf  beiben  ©eiten  }irta 
25  mm.  Die  Regenmenge  mar  erl^eblid^  geringer  als  bie  normale.  3n  3^^4  ^^^^^  ^ 
14  3:agen  nur  47  mm.  gegenüber  ber  normalen  WonatSmenge  Don  108  mm.,  in  Safel 
an  11  l:agen  31  mm.  gegen  74;  in  Sugano  an  8  Sagen  114  mm.  gegen  187.  3n  3ii^4 
fiel  ber  erfte  @d^nee  am  12.  Ottober.  SemerlenSmertl^  ifi  baii  in  ber  Ofifd^mei}  am  24. 
Dielfad^  beobai^tete  Remitier,  meI(!^eS  Don  beträd^tlid()em  Sd^neefaK  begleitet  mar.  Die  mittlere 
^immelSbebedCung  mar  auf  ber  9{orbfeite  ber  ^Ipen  etmaS  größer  als  bie  normale  (7  3^^^' 
t^eile),  im  ©üben  fo  jiemlid^  gleid^  ber  normalen  (5  3c^nt]^eile).  Der  ©onnenfd^einautogrop^ 
regiflrirte  als  burd^fd^nittlid^e  töglid^e  ©onnenjd()einbauer  in  ^mxiSi  nur  27«  ©tunben,  in 
DaDoS  4V4  unb  in  Sugano  5V2  ©tunben.  B. 

®e{unb]^eitSiu{ianb. 
3n  ben  talten  Ottobertagen,  bie  mir  l^inter  uns  l^aben,  gebiel^  mol^I  ber  Sein  nid^t, 
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um  fo  beffer  aUx,  fotoeit  bie  ©ter6eti{ien  ans  unfern  großem  ftfibtifd^en  ©emeinben  batfiber 
9[uSlunft  geben  lönnen,  bet  ®efunbl^eitd)uftonb  unferei  SSeböIferung.  Sie  mittlete  Sui^^ 
fdJnittSiijfer  ber  ©terbfi^Wt  ^at  für  biefeS  ^af)x  mit  17,0  7^^^  mol^l  i^r  5Winimum  enei^* 
unb  ßel^t  tiefer  al§  in  ben  Oftobermonaten  ber  Ie|ten  4  go^re,  bon  .Sol^r  ju  ^affx  immer 
etmoS  obnel^menb. 

S3efonberS  niebrig  —  5,8  Voo  —  iP  ^W  SW^  öu(^  bieSmal  »ieber  In  SBintertJ^ur, 
offenbor  ber  gefunbeften  afler  Sd^meijer^äbte ,  mäl^renb  fjfreiburg  in  ber  Siegel  bie  ftel^rfeite 
ber  ^Reboine  präfentirt.  Unter  bem  9titte(  ftel^en  neben  SBintertl^ur :  Sofel  mit  13,3,  @i^aff« 
^oufen  13,8,  Sujem  14,7,  3üri<^  14,9,  »iel  15,1  unb  9leu<^&tel  16,6.  Ueber  bafifelbe 
l|inau§  gingen  Soufanne  mit  17,3,  f)eridau  17,6,  ®enf  18,6,  Sl^Qurbefonbd  18,8,  Sem  19,3, 
@t.  (Sollen  21,1,  Sode  21,3  unb  ^reiburg  mit  26,5  y^.  9hir  Se|tereS  l^ot  olfo  eine  groge 
SRortoßtftt  unb  bo(|  feine  Sufeftiondlront^eiten,  melci^e  in  aOen  biefen  @täbten  }ufommen 
mol  etmod  l^äufiger  gemorben  finb  aU  in  ben  2  legten  SDlonoten ,  ober  6  7o  ^^  Zobei^faile 
ho^  nid^t  einmol  gong  eneii^en. 

2)er  Zobtengo^I  bon  682  fielet  bie  (Seburtengiffer  bon  1004  gegenüber.  3)er  @eburteu« 
überf(j&ufe  —  oufs  3ol^r  beregnet  —  toürbc  fomit  8,1  Voo  betragen. 

an  ben  günfiigen  ©terblid^feitSberl^ältniffen  trögt  neben  ber  bebeutenb  —  auf  9,5  7o  — 
gefunfenen  ÜRortoUtftt  ber  jttnberbiorr^oe,  bie  nur  in  Sode  (mit  32  7o  ^^^  Zobedfäfle)  eine 
relatib  gro^e  mar,  a\iöf  bie  ©d^minbfu^tdfterblid^feit  mit  ©d^ulb,  meldte  nur  10,7  7o  ^^^ 
2obedfäfle  —  fonp  13  unb  me^r  7o  —  betrug,  dagegen  führten  bie  oluten  Jhanli^eiten 
ber  Vtl^munggorgane  f^on  mieber  l^ftufiger  (in  7  7o)  i^m  Xobe.  gbenfo  lieferten  orgonifd^ 
f)erjleiben  unb  ©d^Iogflufe  in  biefem  5Konat  größere  ^rogentjalölen  (6,7  refp.  5,7  7o)- 

Unter  ben  3nfeftiondfrant^eiten  ift  bie  3^^^  ^^^  SKafern^^SobeSfäfle  biefelbe  (6)  ge«* 
blieben  nrie  im  SSormonai.  Siefetben  bertl^eilen  fid^  ouf  Saufanne  (2),  SJ^ausbefonbd  (1) 
unb  Siel  (3),  tDä^renb  in  Sem  unter  nur  5  neu  gemelbeten  Srtranlungen  lein  Xobei^foO 
me^r  borlom. 

Sd^orlad^  fül^rte  läufiger  }um  3:obe  atö  frül^er.  Son  8  SobedfäHen  im  Donjen 
fttnt  bie  ^älfte  auf  Safel,  mo  ber  Bätaxla^  befonberS  in  Aleinbafel  epibemifi^  ju  groffiren 
fi^eint:  bom  26.  September  bis  25.  Dftober  51  grfranlungm.  9leben  Safel  liefm  2  gStte 
in  Soufonne,  je  1  in  ®enf  unb  @t.  ^oKen  töbtßii^  ob. 

fileiner  bagegen  ijt  bie  Mortalität  ber  Sipl^t^eritiS  gemorben.  Son  5  3:obeSfäOen 
famen  je  2  in  3ürid^  unb  Sofel,  1  in  Siel  bor.  Unb  bod^  mürben  in  Safel  innerhalb  jener 
4  SBod^en  mieber  30  neue  Srfranlungen  gemelbet.    Offenbar  meift  (eii^tere  gfSOe. 

fteu4i5uflen  figurirt  in  ben  lobtenlijlen  nur  in  1  gfaDe  —  in  Sem.  (Sbenfo  mürbe 
Sotl^Iauf  nur  1  mal  —  in  Safel  (unter  9  griranfungen)  —  töbtlid^. 

Sagegen  mürbe  ber  %\)pff\xS  mieber  etmaS  ^öufiger  als  XobeSurfad^e  gemelbet:  unter 
16  gföDen  im  @an}en  je  4  aus  Safd  unb  Sern,  je  3  auS  Saufanne  unb  ©t.  @aOen,  je  1 
aus  ®enf  unb  f>eriSau.  @iner  größeren  XQp^uSfrequen}  begegnen  mir  a\i^  bieSmal  in  Safel, 
mo  39  neue  @rtranfungen,  jerfireut  in  ber  @tabt,  angeidgt  mürben. 

gm>ii]^nen  mir  enblid^  nod^  beS  JtinbbettfieberS,  melij^es  in  aDen  15  @tftbtm  nur 
2  mal  —  in  ®enf  unb  SEßintertl^ur  —  jum  Sobe  führte. 

9iad^  ben  „Seröffentliii^ungen  beS  äieid^SgefunbbeitSamteS''  fielet  eS  mit  ber  ^odfenepibemie 
in  SBorf^au  nod^  ungefäl^r  mie  im  Sormonot.  Sbenfo  ift  bie  S^pJ^uSfrequen)  in  ;g>amburg 
nod^  eine  abnorm  groge,  bie  @terblid^fdt  jebo(^  eine  gerrnge.  Sie  Qaffl  ber  SJtafemerfrantungen 
in  Hopenl^agm  ift  bon  Sßod^e  su  SBo(i^e  nod^  ^öl^er  angejiiegm,  l^at  bagegen  in  ben  meinen 
ber  ]^eimgefu(i^ten  Sejirle  beS  beutfd^en  Steiii^eS  abgenommen.  Sud^  bie  onbem  3nfettionS» 
tronl^dten  troten  nirgenbs  mit  aufföOiger  gfrequenj  l^erbor;  bagegen  mürben  neue  3:ri4inen« 
epibemien  auS  SreSlou  unb  Sraunfd^meig  gemelbet  unb  mahnen  unS,  bem  Sntport  trid^inöfen 
^eifd^eS  über  bie  beutfd^e  ®ren}e  einige  ^lufmerffamldt  }u  fd^enfen. 

Ueber  bie  Sl^olera  erfol^ren  mir  aus  Stauen,  meld^eS  fie  in  biefem  Solare,  au^erüRolto, 
allein  l^eimgefud(|t  l^at,  bon  überall  l^er  nur  SerubigenbeS.  Sie  Spibemien  jfd^einen  mit  Oltober 
na^e}U  erlofd^en  unb  man  föngt  in  amtlid^en  ftrdfen  an,  baS'  gfodt  über  il^re  bieSmoligen 
Serl^eerungen  )u  jie^en,  baS  aud^,  mit  menigen  ^uSnal^men,  nid^t  fo  fd^Iimm  mie  im  bongen 
3a^re  auSfäOt.  , 
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3trt  SRom  ift  bie  Seuiie  mit  a)litte  Dftobet  na^eju  eriofi^eit,  äJom  14*  lugup  HS 
19.  Ottober  tputben  bütt  515  Srfrantungeii  mit  204  S^DbegfäDen  gerne Ibet.  St^ümmer  flanb 
e§  in  9Dle(ilna,  mo  tjom  10.  6i§  30»  Septem&et  nodj  1906  grftantungen  mit  719  %Dht^ 
fädelt  gfjü^  muibeii.  5)ie  3l6na_^me  bet  Stütze  mit  Inföitg  OHober  leitete  man  bott  baDon 
|er,  ba|  ft($  bie  Se^orben  f(!^Iie|ti(^  aufrafften,  |ablrei(^e  Brunnen  ff^bffen  unb  auf  bm 
dffentUdfien  ^lä^en  t^eiU  getontes  SBaffer,  t^dlS  Raffet,  meCi^eS  mn  2  ^rieg^fd^lffen  ^n^ 
geführt  luurbe,  oett^eitten.  Unb  gmiB  ip  mmigftens  fotiiei,  bap  mit  fauligen  ©töffen  &et* 
unr einigtet  aDaffer  bie  Si||>ofition  |Ut  grfrautung  er^ö^t* 

%üä)  in  Palermo  famen  um  Witte  be€  WonatS  nuc  no(^  menige  gf^Ue,  in  einem  ^rrnen«' 
^aufe,  Dot.    ^benfo  fdfjeiut  3ltap€l  unb  Umgebung  d^olerafrei  gemotben  |u  fetn. 

9Iuf  bet  ^n\tl  ^alta  mar  bie  Seud)e  au($  in  biefem  ^lonat  nod)  immer  nic^t  gait} 
erloj^en.  SBom  L  SJugufl  bis  22.  Dttober  iputbeu  ba  586  erfranlungeu  mit  388  iobe^ 
füllen  gejault. 

2Ba§  enbtiti^  baS  ^eimatlanb  ber  (Spolera  unb  t^ten  Staub  in  ^nbien  betrifft,  fo  mitb 
ouc|  öon  ba,  au3  ber  liräfibentfd&aft  Bombay,  eine  raft^e  ?lbnabine  ber  (5))ibemie  gemelbd. 

Un|er  IBerit^t  über  ba§,  maS  mö^renb  bei»  WonatS  Ottcber  in  ben  engen  jfreifen  bon 
Stabt  unb  jtanton  3i^i^i<l  vorging,  lann  fid^  a\xä^  biegmal  tur^  faffeu. 

UeberaQ  \d^mi  bet  @e{unb^eitS|uftanb  ein  fe^r  günffigrr  unb  bie  @terb£ii$teit  eine  geringe 
gemejen  ju  fein,  unb  bejonber§  gptbemicu  Ratten  mir  nirgenb§,  SBenig  Si^arlat^föUf  — 
nur  im  Öejiri  3üric^  etmaS  me^r  —  no(|  toeniger  5Ka(ern  unb  SJoriceUen.  S)ie  (^requen} 
ber  'Sip^t^eritiS  ift  bejonberS  im  Se^irf  ^ixtid^  mieber  etma§  geftiegen.  ^u^  &öngg 
mürben  12  pUe  gemelbet,  aus  ^uBerfi^l  6,  StieSbac^  5.  %n<^  im  Se^irt  SBtntert^i  etma$ 
me^r:  tjon  7  f^äüm  5  au§  ginem  ^aufe  in  ajeltljeim.  3n  ollen  übrigen  Sejirlen  nur  menigc 
fjädc.  gbenfo  mar  S^pIfuS  fe^r  feiten:  im  ganjen  Sejirl  !^M^  nur  7,  in  SBintert&ur 
fogar  nur  1  HaQ.  9t ot^ lauf  etma§  häufiger,  ieboi|  jerflreutp  2  gälte  Don  jfinbbett> 
fieber  tjett^eilten  fi(|  ouf  WtÜtn  unb  aöinteit^ut. 
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(OffiäieU  für  Uc  meiflen  f^atitone).                                  (6^404 K)  15 
Sufitnlifi«  ontmalt  ^ntmht  ietoänt  mit  ÜBenbutifl  htt  ^o%    ^totficüul  fronfo.     

^a^  ^attität^aef<ftäft 
001t  €*  frirtk«  gattentann  in  ^.flaUttt 

lüfrrt  rpttit»(ftr  Hulvftflitttofn  für  Mt^nUnm^HiUniWlam^^^t ,  ^mk  für  f^anttltctt  oHe  llt«ttf««^ 

>)uT  totnül.  Jkii0riiftuito  trän  ftvatiltritmolitltrn'|ltji0E|iitrn  cmpftetilt  ftd» 
SMuntünftcrftr.  19   |1|L    Kufff Hilf fget»    $atlttttt«0ffd|äft,  luril^^   fhtWfMuf 

^^uptbfijot  &,  ^ditPcUctifdien  ^JSerbanbfabrif  i>.  jp.  3iu(fenber(ifr  in  @cpf.) ^ 

i8r>(>  matt  ütur  mctt. 

gr^olungsbcbiirftiöe  piiben,  gegen  müßige  6rtt(d§äbigung^  ^tifiio^me  in  einet  i^amiUe. 

^nfrpßtn  siib  St.  No.  (U  poäte  n\stante  <£L  "ölDritj.  2 

Das  Srfte  tinb  Qillia^c  ffir  jeb  en  ßaui^aU  ftnb: 
^JflnggV»    IjegniliinaMen*    (Emme§  ^irD^utt  mit  »oaiUrtbi«  aeimndtin   Seim 

Ifl^  a  £  £  i  '!4    19  U  p  ue  I1 11  a  II  T*  11  n  £•    ^^'    fdnf ^medenbn^n   HombmatioReit    itmt 
JJM^      **** E-l— S,    euHmfrüdjten  mit  önbcirn  ©utänoidnloteti. 

]|Uaggi^?i  Bauilloii^Extriikfe.    ^k  boaiommenfte  ©miw  u»b  eNfmoni^ 

3u  ^aben  iri  gflen  &ffftTn  ^onblungca.  18 


Kephlr  von  ÜT«  Axelrod. 

UuHer  Kepliir  fEuhmilüh   in  A1kr>hoigä1iriin(;)   int   eiu^fuhrt   im   Z4lrclt«7  K»iil«iiBvplt«J, 
KrKtllt«nn«jl    Kenmiliiater ,    0rtho|flldi>cb«n    IttatUiit    und    wird    ron    til4^Bl|reff 

Herren  ProfeiiHoreii  und  Aerxten  bei  Bcbw&obessufltändeu,  Blutarmutb  mid  Luiig«iakrmsi^ 

beitoti  betttptiH  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall 

TerMödöög  für  Zürich  and  Umgebung  in«  Haue  niifiiitgeltlicb,  H 

Noch  AuiSwärtH  per  Po.nt  rnlor  Dn,Lii  unch   VfrtinUtirnng. 

IMT    Prospekte  und  Qebraichganweiaiiiig  gratis,    '^Ml 
Scliwelzerische  Kephiranstalt,  MiililegaBse  33,  Ziiricli. 


Telephon. 


M*  Axelro<l, 


Telephon. 


H^    tfm.tfk^A*m  rhirch  Znauu  thh  Lac t in  kq  KiihiiiitL-h  wirJ   ditae  in  oini'  der  Mijt|«Fgij|cb  Mlnf 

VOU  J«Kail£«dlplA.hemlkei-,  vcaLlin,  ^wühnlicli«  KahmiUli  liLht   ortrhjirciid ,   du^nelS^  nat-b    den 

brtfdicn  lll[l'tflt^u.    Pr<?is  uer  CoavE-rt  von  lü  Portionen  Pr.  1*  — .     Zn  L^rrfaHlten  m  üoii  Apotheken  wd«  hu  ^ ,    ,.   ,. 

ttolfllrb  I^avm^f^  AiKitkirker,  rAun  Hlt*|»hf)nten  ^  K  ireUj^niRf^  S^  Xtlrirb,  i^ 


VICHY 

Administration : 
PäBIS, 


GRANDE  GRILLE.  —  Lymph»tiin:heXjeiden,  Kfankbeiteö  der  VerdÄtttinL-^otirniM 

Veratopftiag  dorLeboi:'  und  der  Mil^»  E  ingeweide- V  er» topf  ung*  Sie  Ulf: 
HOPITA  L.  —  Ireiden  der  Yerdmiungtorgane,   Magenbeacbwertleu.  *Li 

dam  111^,  Appetitlosigkeit,  Hftgenkrampf,  Yerdanijngsechwä^h«« 
CäLEBTiNB.  —   Ni«rtrn  -  Leiden  ,    Bla.äeD-H»n]j^eQ  ,    Blftwnut^iiiK- ,    Podftgf»-^ 

Hariirnhiv  U7i4  Eiwcisftistoff-Lcijdeji . 
HAÜTBRrra,   —  Nieren-,  Bl*H<2n-,  Han»g?ien-,  Hirnttahr-,  PodAgn-,  Bbaoi- 

» tp  in  -  Uüd  Eiwüi«öi*t  off- Leiden,  lH  11  XJ       fO 

Es  ist  darauf  ^xt  aehim,  dass  der  Name  der  Quelle  ncÄ  auf  der  Kapspt  fr*j?* 
Niederlage  ia  Zßrlfh I  bei  H,  Cqjcr;  J,  Uvater  u.  1  Ihlmapii,  Apoth  . 


Salvator 


Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrimn, 
angenehmes,  erfrischendes  Tafelgetränk. 

Bei  Nlerenkrankhelten,  Harngrles,  Blasenleiden  und  Gicht,   sowie  bei   oatarrh.  AfTectlonen  der 
Athnonga-  nnd  VerdauungBargane  von  KHnikorn  tind  Aerzt^n  dm  tn*   tind  Ausliinde»  empfehlen, 

gtqflieh  In  Apoib^^ken   und  Mitn■^Klwa^^^^^^hJ^r^f^l^mffp^L  ^afrStof'Quefffir}  DfricUüft   h   £w^f 


CöogTe" 
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8iti4/  )>(«  d.  <t)e)em6et  1887.  ftetie  ^Ige  0.  d«|rgMg.    BT*  35. 

®d)liiei)etifd)e  blattet 

für 

Sem  Sd^toeiietDoIIe  getoibtnet 

oon  ier  0efellfd|aft  htt  Herjte  ie$  Batttotts  Jürtdi. 

«rbtlUimi:  Dr.  med.  «ttfUn  ttttfler  in  3&rid|.  —  jDnufc  unb  iSn»(^ttloii:  SDttHib  »fttfU  in  3&ri4« 

«LbonnementlDteiS:  9et  ber  dcpebition  8ft.  4,  —  burA  bie  $oii  in  ber  6((»eti  Sr.  4.  80.  —  S&rS 
balbe  Jobt  8fr.  2.  50  bei  ber  (Scpebition,  buiA  bte  $o^  m  ber  BAmtxi  jjfr.  2.  60.  —  Sflr  IDeutf Alanb 
loftet  bai  Vbonnement.  {et  eS  bur4)  ben  8u4)bAnbeI,  fei  ei  miiteln  ^ttfenbuno  bur^  bie  Ö^pebttion, 
5  aKart  idbrli^.  —  dintelne  fHummern  loflen  20  (£18.  —  (Srfdbetnt  alle  14  £aae. 

3nfertion8prei8:  80  (M,  bie  t»o0e  $etit|eile,  15  618.  bie  balbe.  9eimebraI8  einmalioer  äBieberioIung 
20%  IRabatt.    ^nfertiDniauflrftoe  nimmt  an  bie  dtpebiüon  Pon  IDattib  Sftrfli  in  8firi4. 

3n|»alt.  UtUx  Slufctn  fttt  Oefunb^eitl)>fle8e.  (64lu|.)  -  Utfa^en  unb  gfotgen  bcS  Sli^tfkiaen«.  ~  Oeft^rli^teit 
ber  9(ftfenpflapeT.  —  neber  bal  fto^en  ber  SRU4  unb  übet  9til4Iodba)>paTate.  —  jtaffeioasen.  —  3"  ben  Urfa^en  bet  Ueber« 
fSttanii  unferec  dnenanflatte«.  —  Keue  Siteratur  Aber  OffunbbeiU^^flege.' —  Oeitage:  fto^fnnfl.  —  ISertb  ber  mi^.  —  Set* 
W^^tnt  StmvtUmflni.  -  »rieffaflfn  für  Ocfunb^eitSpfleee.  -  dnfetate. 

tteBtr  9htfeeit  fit  ®efititb(tit84i|bi(.  ^) 

2)ie  gtiid^tung  eines  naml^afteren  aRufeumS  ffit  (Sefunbl^eitöpffege  lann  enitoeber  für 
fi^  allein  ober  im  S^f^'i^^^n'^^iifl  ^^^  bereits  bejiel^enben  Sammlungen  (}.  99.  }DoIogifd^en 
obet  DieUet(9^t  no($  bejjet  gen)etbtid()en)  gefd^e^eu;  in  le^terem  gfalle  mtt^te  eS  aber  möglid^ft 
unabl^ängig  oon  ben  anbern  organifiit  unb  Dermaltet  metben.  Um  eine  möglid^fi  gut  ge» 
orbnete  unb  immer  umfaffenbet  \\ä)  gefialtenbe  berartige  ftänbige  jtoDettion  in  ben  grüneren 
@<i^meiserßftbten  )u  geminnen,  I5nnte  man  fi<i^  boS  Seifpiel  ber  fi^meigerifd^en  ))etmanenten 
€4u(auSflenungen  (in  QM^,  Sern,  gfretburg)  }um  ÜJlufier  nel^men,  meli^e,  auf  bem 
Sßege  bet  SeteinSbilbung  gu  ©tanbe  getommen,  in  aümäl^Iiger  ßntmicflung  }u  bereits  fel^r 
t^ettl^boflem  Snbentor  gelangt  finb  unb  Unterpü^ung  Don  ben  mannigfaltigfien  @eiien  l^er 
Qffnnbcn  l^aben. 

68  toäre  für  ein  größeres  l^^gienift^eS  SKufeum  —  ober  für  mel^rere  berfclben  —  bei 
und  ein  f>auptgettid^t  ju  legen  auf  Beibringung  t^unlid^fl  bolljiänbigen  9J}aieriaIeS  für  2)ar» 
fefiung  ber  fd^tt)eigerif<i^en  fieiflungen  auf  bem  ©ebiete  ber  ©efunb^eitspflege,  ber  bieS* 
le|fig(id^en  gfortfd^ritte  Don  93unb,  ftantonen  unb  @emeinben  audd  unter  Serücffid^tigung  ber 
li^onf^n  Sntloidlung  ber  5ffentli(^en  ^^giene  in  ber  gibgenoffenfd^aft.  (SSon  ben  ^anboten 
gegen  @eu<^  im  9RitteIaIter  bis  l^inauf  gu  ben  eiatten  f}aatli(!^en  grl^ebungen,  @efe^en, 
Setotimungen,  3a]^reS6eri(i^ten  ic.)  SOerbingS  tämen  babei  anif,  n)aS  aber  immerl^in  inte« 
teflant  unb  lel^rretii^,  mand^e  9lieberlagen  unb  Stütffd^ritte  ber  5ffent(i(i^en  ©efunbl^eitspflege 

*)  !Rad^  einem  in  ber  bieSi&^rigen  ^auptverfammlung  ber  ^(|in)ci3.  9^aturfor$d}enbeu  ©efellf^aft 
in  fjrauenfelb  (im  ?lug«ft)  t)on  Dr.  ®.  dufter  unter  3"^i^fcna]()me  einer  fleinen  ?lu^?ftcllung  für  (Sejunb- 
^tSpfiege  gelittenen,  gefurzt  unb  tttoa^  nmgearbeitet  miebergcgebenen  ^Referate.  j 
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gerabe  an^  ben  )flng{ien  Seiten  }ur  SKuftiation  unb  bie  manntsfaltigen  Daffenben  £icfeii 
unferet  nationalen  @e{unb]^eitd«Organifatton  unb  «SEBictl^fd^ft  totttben  Don  felber  ftd^  fc5fftten, 
Gelegenheit  ju  Iräftigen  Anregungen  unb  Smpulfen  }u  gfortfii^rittett  btetenb.  9uf  bie  ge« 
fii^ilberte,  h\xx^  bie  Der((|iebenjien  Sibp\t,  jheife  unb  ^änbe,  mie  nid^t  minbec  but^  finaiN 
}iene  93eitiagdleifiungen  iu  fötbembe  iBeife  loätben  au(^  mir  )u  einem  nationalen  WufetiBi 
fäi  ptiDate  unb  SoIId^Gefunb^eitSpflege  gelongen,  tt)ie  fie  in  anbeten  S&nbetu  angeprebt  itnb 
gum  3:^eil  bereit«  fd^on  realiftrt  [inb. 

^üx  bie  @4n)ei5 ,  roeld^e  ia  fd^on  in  ber  @ruppe  31  für  f^pgiene  an  ber  Sonbedaudftettung  in 
3ürid()  im  ^a^re  1883  ein,  roenngleic^  aUecbtngg  nur  blaffeS  SBUb  t^rer  Setftungdfd^igfeit  au4  ou^ 
geiunb^eitlict^ein  unb  gefunb^eitsted()nif(^em  ®ebiet  gegeben  ^t,  würben  fflr  ein  nationale^  (Sefunb^etl^ 
pfiegemufeum  befonberS  in  ^etra^^t  fallen :  Sammlung  ber  einfd^ldgigen  ein^eimifd^en  Literatur  oon  ber 
alten  3eit  bis  auf  bie  ®egenmart.  (€te^e  l^teju  ben  Spe^iaUatalog  Aber  Siteratur  unb  9ta((iDetfiuig 
über  ^uSftellungdgegenftanbe  ber  C^^giene  in  ber  S^mei).  SanbeiSauSfteDung  |u  3üri4.  St.  ®aSen. 
Sd^eitlin.  1883);  ferner  ber  SanitAts^gefe^e  unb  -Serorbnungen  in  Vergangenheit  unb  beutiger  Oiiltig' 
!ett,  bie  arbeiten  bed  SBunbed  unb  ber  Rantone  auf  ^^gienif^^em  ®ebiet,  SBeoölferungS^atißt!,  Sfabrü' 
gefunb^ettSpoli^ei  unb  (Semerbe^pgiene,  Seu^^enmefen  (befonberS  Spolera,  Spp^uS,  Stp^t^e,  ^Mtei), 
2|mpfung,  ^eSinfeftion ,  ^iUtargefunb^eitdmefen,  Rampf  gegen  ^Uo^oliSmud ;  fobann  bie  Setftungen 
unb  @rftnbungen  ber  ein^eimildt^en  2lnbuftrie  unb  @emerbe  für  gefunbbeitdte^ntfd^  Cinri^tungen  axb 
^parate,  für  9la^rung§mittel^9giene  ().  9.  ftonferoen  für  ^\16^,  Obft,  Semüfe,  3<ei{4  Segumntofeii); 
nationale  Sd^5pfungen  auf  bem  fo  überau)^  midj^tigen  @ebiet  ber  Hinbergefunb^ttSpfiege,  für  mddfe  bk 
Sd^meij  in  manchen  SRid^tungen  ba^nbred^enb  gemefen  {mx  erinnern  3.  SB.  an  bie  Seformarbehen  Dr. 
tifal^rnerd  für  l^pgienifd^ei»  S^^ulbanffpftem ,  an  bie  epod^emadftenbe  S^öpfung  Don  Pfarrer  Ston  in 
ben  melterobernben  Serienfolonien).  ^a^n  würben  ftc^i  gefeUen  bie  Seiftungen  für  Meibung  (rattoneBe 
^fd^u^ung  für  3toil  mie  SRilitAr),  für  Hautpflege,  SBabemefen  (^arfteHung  bed  ^od^entwiMten  6taBbe3 
ber  {(i^meiieril^^en  IBeftrebungen  für  99abe«  unb  fturorte),  bie  gfortf^ritte  in  Sau«  unb  SBo^mug^* 
gefunb^eitdpflege  (mit {pe^ieller ^nutfufMigung  ber UiitccReJ^mungen.unb^ßrfolge jür  Sc^eSung^gcfnito 
^rbeitermo^nungen,  3.  IB.  ftlein  aber  ^ein).  Sßeitered  belangreiAed  SRaterial  mürben  liefern  bie  mannig« 
fa^en  unb  )um  2]^ei(  red^t  erfprieftli^^en  nationalen  ^mü^ungen  für  Il5rper!rdfttgung  burd^  9tuSld' 
Übung,  (Spmnaftif,  mobei  aber  aud^  auf  ben  in  mand^er  SBe^iebung  nod^  lüdten^aften  Stanb  bed  f<lft»ei' 
jerif^ien  ^iurnmefend  (j.  iB.  Mangel  geeigneter  SlumloIaUtdten  für  S^nUn  in  fe^r  melen  (Scmeinbcs) 
Streiflid^ter  faUen  müßten.  Ueber^aupt  mürbe  e§  fldd  bei  bem  ^rojette  eine«  möglic^ft  umfaffenben 
nationalen  ^pgienemufeumd  um  betaiDirte  Sammlung,  genaue  Sidj^tung  unb  überfid^tii^e  Qhrupinnnig 
bed  oielen  lebrreid^en,  aber  fe^r  lerftreuten  Stoffe»  banbetn,  fo  meit  er  fflr  permanente  XttdfteKnng  fbl 
eignet,  ^erfelbe  bütte  ft4)  }u  erftredten  auf  IBebürfniffe  unb  Sebingungen  normalen  fiebcnd,  auf  Ser* 
^ütung  oon  ftranfbeiten,  jumal  eptbemif^^en ,  auf  Vermehrung  oon  ftraft,  ®efunbbeit  unb  SBo^Ifabct 
beS  VoUeS;  er  mürbe  ftd^  be^ie^en  auf  @efunbbeitS-  unb  Sd^dblid^feitdfaftoren,  mie  fte  unaudiDetd^id( 
ober  oerl^ütbar  für  ben  SRenfc^en  fid^  geltenb  maö^  ^inftd^tlid^  fiuft,  IBoben,  Sßaffer,  Stabrung,  fyuA* 
pftege,  ftleibung,  t^ürforge  für  Rinber  mie  Srmad^fene  in  gefunben  unb  tranfen  Sagen,  in  SBebttbau^, 
Sd^ule,  gfabrit,  Ilafeme,  @efdngnift  k.,  lur}  na^  ber  fo  bunten  inbimbuellen  mie  bOeftioen  Setotf* 
fübrung. 

Sin  foli^ei»  9Rufeum  mU^te  namentßd^  aud^  St&tffid^  nel^men  auf  manntgfad^  ttebel,  Mc 
am  @efunb]^eitsmart  unfereS  SoIfeS  nagen*  3n  nationaler  Sejiel^ung  t&me  Sterbet  befonbct« 
inSetrad^t  ber  jtampf  gegen  fd^äblid^e  (8enu|mittel,  fpeiieO  gegen  bin  Vtiibiou^ 
geifKger  ®etr&nle,  ber  }u  einem  großen  Z^etl  l^en>orgerufen  unb  gefieigect  tootben  tfl  hwd^ 
älüdfgang  unb  Settel^rt^eit  in  ber  Smäl^Tung  beS  fd^etjerifd^  Solfei».  Si»  ttfiibe  eine 
Sammlung  bed  beiägßd^en  Wateriaied  mit  gan}  befonbecei  9ecflilft<l^ginig  ber  SRittct  f&t 
{>ebung  ber  Solteemft^rung  ein  red^t  lel^neid^S  unb  n&|ßd^S  Silb  geben  fibet  baS|eaitCr 
mag  Don  9unb  unb  jlantonen,  Vereinen  unb  ^ribaten  jut  SelSmpfung  bei»  SHol^oIumDefcnB 
angefhebt  unb  bereits  geleiftet  ttorben  ift.  i>ier  mdre  bie  ®e(egenl^eit  geboten,  an^  bet 
^aatlid^en  ^älfe  burd^  il^re  berbienten  fiati|li{d^en  Unterfud^ungen  unb  ge{e|geberi{d^en  6(lQ{[e, 
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itamentltd^  au$  )u  gebenlen  bei  arbeiten  ber  f(]^n)etierif($en  gemeinntt^isen  ©efeOfi^aft,  beS 
erfinbungSgeißeS  unb  ber  ^robulübitst  @m}elnec.  3d^  erinnete  bei  biefem  %xla^  nur  m 
bie  etfoIgtei(!^en  Sefhebungen  bei  gfiima  ^aggt  bui$  JpeifteDuttg  biOigei  ((idmadt^aftei  unb 
Iei(^t  beibautid^ei  SegutninofenlonfeiDen«  pi  ben  Stampf  gegen  ben  3Ripiaud^  geifügei  @e> 
Mnle  ifi  aniegenbe  Selel^iung  unb  infhuftioed  Vlotertal  oud^  mit  Stfldftd^t  auf  fc^^meijeiifd^e 
3u{iSnbe  buid^  ben  im  ©e^rtembei  in  ^Mii  pattfinbenben  ü.  intemationolen  ftongreg  gegen 
Wlol^olidmud  mit  entfpie^enbei  9[uS{ieaung  }u  emaiten.  gd  ijl  ni(i(|t  unbenlboi,  baB  mand^e 
einfi^Iögige  Obiefte  (j.  SB.  Siteiatui,  flntipi[d^e§  SMateiial,  ^i(H)aiate)  an  ein  gu  giünbenbeS 
$9gienemufeum  gefd^enft  »üiben,*)  3tt)^Jf^Iö>>^"«  ^^^^  öud^  bie  meijlen  SluSftellei  öon 
1883  für  bie  nationale  ^9giene-®rut)pe  ebenfo  beieit,  i^ie  bejäglid^en  ^lobulte  an  bad  in§ 
Seben  }u  lufenbe  nationale  ^ufeum  ffii  ©efunbl^eitspflege  ol^ne  @ntgelb  ab}ugeben,  toie  ba§ 
).  9.  in  fo  leiddei  unb  uneigennü|igei  SBeife  füi  ba§  felbfiDeifiänblii^  in  meit  gi5geiem 
atal^men  fid^  bemegenbe  Seilinei  jp^gienemufeum  gefd^el^en  iji. 

Sin  femeied  giogeS  Uebel  fomo^I  in  gefunb^eitlid^ei  als  aud^  in  nationaUIonomifd^ei 
SSejiel^ung  i{i  baS  in  ben  legten  3^^^^",  befonbeiS  aud^  geförbeit  buid^  bie  unglttdflid^e  unb 
Doltstoiitl^fd^aftlid^  mie  fanitarifd^  buid^auS  Deimeiflidde  Jpenfd^aft  bei  ©etoeibefieil^eit  fui 
9Rebi}in  in  meisteren  fd^meijeiifd^en  jtantonen  ftail  um  fic^  geiiffene  Unmefen  be}üglid^  9uS» 
ninbigung  unb  Vertrieb  mebiginifd^ei  ©el^eimmittel  unb  jtuipfufd^eiei.  Sine 
Sammlung  einfd^Iägigei  biaftifd^ei  Seifpiele  unb  augenfällige  3)ai{ieIIung  beifelben  fUi  ba§ 
befud^enbe  ^ubltlum  m&ie  nad(i  oeifd^iebenen  Seiten,  aud^  nad^  bei  lultuil^ijloiifd^en,  inteieffant; 
ed  lönnte  unb  mfi|te  Don  bei  ©ammelfteOe  bed  SRufeumS  aud,  meldte  mit  ben  bie  einfd()Iägige 
9RebiiinaIt)oIi}ei  audfibenben  @anit&tdbe^5iben  unb  mit  ben  @taatdd^emilein  in  gfül^Iung  ju 
treten  l^itte,  buid^  bie  @d^au{tellung  bei  (Sel^eimpiSpaiate  ic  unb  buid^  ^ublilationen  übei 
-biefeffieff- in -bet  Sagesprejfe/  in- «mtsblättem  in  bielfod&ei  SBeife  auf  ba«  getabe  in  bei 
9Rebi)in  nod^  fo  leid^tgläubige  Solf  aufflSienb  unb  mainenb  gemiilt  meiben.  @d  märe  bieg 
eine  fanitaiifd^  unb  finangieH  eif^riegßd^e  öffentlid^e  Sbme^i  gegenübei  jienen  bei  und  Dieleioitil 
immei  bidtei  meibenben  ^uSmüd^fen  am  @o)iaIoiganidmuS  unfeiei  fonjt  fo  eileud^teten  3eit. 

©ie  aWufeen  füi  ©efunbl^eitspflege,  bie  befd^eibeneien  in  Heineien  Oitfd^aftcn  mie  bie 
Öiöjem  in  ben  SeDötteiungSjentien  mfiftten,  »enn  pe  i^re  Sebeutung  unb  il^ien  3»^*  wog« 
lid^ß  eifflOen  foOen,  mie  anbeie  Sammlungen  ftti  t)0))ulöie  Suffl&iung,  bem  iBolIe  an  be» 
Pimmten  SageSjlunben,  befonbeiS  an  Sonntagen,  gu  unentgeltliddem  gintiitte  geöffnet  »eiben, 
3n  beDölIeiten  ©emeinmefen  mttiben  fold&e  umfänglid^eie,  beftönbige  ©efunbl^eitöanjlalten,  füi 
beien  Sefid^tigung  unb  Stubium  bie  X^eilnal^me  meitei  jheife,  unb  namentlid^  aud^  bei 
eigentlid^en  Solttfd^id^ten  eifi  nod^  tttd^tig  gu  eimedten  mäie,  befonbeid  auf  folgenbe  Seife 
gefunbl^eitlid^  bele^ienb  unb  too  mSglid^  aud^  füi  gefunbe  SebenSgemol^nl^eiten  aniegenb  gu 
toiifen  beliebt  fein  muffen: 

1)  bui4  biiefte  peifönttd^e  ^nfd^auung  ber  (Segenftönbe  auS  ben  T)eif4iebenen,  t^unltd^ft  ooHftftnbig 
unb  fpftemotifdii  baigeftellten  @ebieten  öffenUid^ei  toie  piioatei  @efunbl^eitSpfiege ; 

2)  buid^  Sugftngtgma^ung  ber  in  ber  @efunb^ettSbtbtiotl^ef  —  bieielbe  ^dtte  18ebac^t  gu  nehmen 
fon)0^(  auf  bie  eigentlich  roiffenfd^aftlid^en,  forote  namentlid^  auf  bie  n)irfli4  guten  populären  ^er!e  — 
niebergelegten  fiiteratur,  oieHeic^t  aud^,  je  nad^  Ort  unb  Umftänben,  eineS  bamit  in  Serbtnbung  fte^enben 

*)  S)iefe  @in)artung  ift  auc^  in  giemlid^  befiiebigenbei  Sßeife  erfüDt  looiben.  Son  ber  rei^l^alttg 
befd^idten  SuSfteHung ,  für  toel^^e  {Referent  mögli^^ft  ^Ut^  gefammelt  ^atte,  roaS  oon  ber  64n)eig  über 
9(fobo(ijSmud  unb  beffen  ^etämpfung  ausgegangen  ift,  fonute  ein  umfängUd^ed  9J2ateriaI  referoirt  bleiben, 
um  bei  SSibliotbe!  beS  3"'unftSmufeum8  für  $9giene  in  3ürid&,  9lbtbeilung  „aöobotiSmuS",  einoerlctbt 
gu  meiben. 
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SefejimmerS  ober  eines  einl^Iögt^en  Cefe^itfeld  mit  Scitfddrifteu  für  SereinSmitglieber  unb  fon{H§e 
SntereRcnten ; 

3)  burd^y  ^eranftaltung  Don  Vortragen,  5.  $.  an  ^intcrabenben,  an  Sonntagen,  auS  bem  retd^ 
©ebiet  ber  ®efunbf|eit§toif|cnj(J)aft,  burc^i  3)cmonftrationcn  unb  ©rflärung  bcr  auiJgeftcflten  @egenftaiibf, 
namentlich  bcr  jugc^enben,  loirfti^cn  SBcrt^  bejtfecnben  neuen  ^rjcugniffe  für  ©efunb^citäpfiege ; 

4)  burcid  fortlaufcnbe  ^uSfteHung  iamtariid^  unb  gefunbl^eitStecdnifcti  mert^ooUer  ßrftnbungen  unb 
Spezialitäten  be§  ^ri'  unb  ^uSlanbeS,  fomie  auö)  ^efd^reibung  ber)elben  in  einem  eoentuellen  Spe|ial' 
organ  ober,  nja§  oor jujiel^en ,  in  ber  geroö^nlic^en  2!age§preffc.  Scbcrmann  ^ätte  freie  ©elegen^eü, 
6iufi((t  3U  nel^men  oon  ben  Objeften  unb  von  fac^^  unb  fa^oerftanbiger  Seite  au3  in  bef^immten  Seiten 
fi4  barüber  ^infic^itlic^  2öcrt^  ober  Unroertl^  bclcl^rcn  ju  lafjcn. 

Sie  ©rünbung  ber  in  gicbe  ftel^enbcn  3njHtute  für  görberung  ber  praftifd^en  ®e» 
funb^eitspflege  toirb  abl^öngen  t)on  lofalen  SSerl^ältniffen,  namentlid^  Dom  SInftQng  unb  Don 
bcr  morolifc^cn  tt)ie  finanjicflcn  Unterjlü^ung,  weld^e  ber  3bec  jur  ©eite  fielen  toerben.  gfur 
Heine  ©ammlungen  ju  ©(iduljiDeden  muffen  S3cl^örben,  Seigrer  unb  Dpferroifligleit  Don  ®c« 
meinben,  ebentueH  a\x^  t)on  SSereinen  unb  ^riDaten  iufommenmirlen.  gfür  eigentUd^e  gro|ete 
;inb  fojifpiciigere  ©cfunbl^eitSmufeen  fönntc  bie  Unternel&mung  auSgel^en  bon  bereits  beflc^enben 
SSereinigungen  l^Qgienifd^er  ober  bertuanbtet  9latur  }.  93.  bon  ärjtlid^en  ober  naturforfd^enben 
©efeQfd^aften,  bon  ©emerbebereinen.  @ie  l^ätten  bann  3U  entfd^eiben,  06  fte  bie  Sammlungs« 
gegenfiänbe,  für  bereu  3ufönimenfleflung,  ©ruppirung  unb  3npanb§altung  bielleid^t  am  jtorf^ 
möfeigjien  innerl^alb  be§  bctreffenben  33erein§  eine  befonbere  ©eftion  fid(|  bilben  toütbe,  in 
einer  ©eparatabtl^eilung  eines  bereits  befte^enben  SRufeumS  unterbringen  ober  06  fte,  maS 
borjuiiel^en,  ben  @d^rttt  il^un  mollen,  ein  gau)  für  fid^  befte^enbeS,  unabhängiges  TOufeum 
für  ©efunbl^eitspflege  ju  fd^affen. 

Umftänblidder,  aber  bielleid^t  nad^  bem  ^Ttufter  ber  permanenten  fd^n)ei}erifd^en  @d^ul' 
auSftenungen  bod^  am  itoedtmägigften  bürfte  eS  fein,  menn  bie  nötl^igen  ©d^ritte  ^m  €t« 
reiddung  ber  in  SRebe  flel^enben  ©d^öpfung  in  einem  größeren  ©emcintoefen,  alfo  j.  S.  in 
3üridd  ober  Sern  bon  einer  befonberen  ^Bereinigung  ausgingen.  S)iefe  müfete  für  auSreid^enbe 
Slufflärung  l^inftd^tlid^  beS  3tt)edteS,  für  rül^rige  Verbreitung  unb  Unterflüjung  ber  3bee  toirfen, 
namentlid^  bie  ©efunbl^eitsbel^örben,  Siegierungen,  SSereine  mie  einflugrei^e  unb  gemeinnu^ise 
^pribatc  inS  Sntereffe  iie^en,  ©ubbentionen  bon  ©emeinbefaffe,  ftanton  unb  Sunb  jc  )tt 
erlangen  ftreben,  für  bie  nötl^igen  SRäumlic^feiten  jur  Unterbringung  ber  Obj[efte  unb  bie 
geeigneten  ^erfönlid^feiten  j.  93.  aterjte,  Sc^rer,  SRitglieber  bon  DrtSgefunb^eitSrät^en  für 
Seaufftddtigung  beS  ^TtufeumS,  ßatalogifirung  ber  ©egenftönbe  unb  moglid^fie  ^lu^barmad^ung 
berfelben  im  Sienfie  ber  ^Hgemeinl^eit  unb  ©emeinnü^igfeit  ©orge  tragen.  SBol^I  mären  für 
Anlage  eines  anfeldnlid^en  Jp^gienemufeumS  ber  ©d^mierigleiten  gar  mand^e  unb  gro|e  ju 
übertoinben,  aber  in  Slnbetrad^t  beS  nüllid^en,  guten  unb  Humanitären  Qrotd^  bürfte  ein 
fräftiger  Slppcü  bc^ufS  toirifamcr  Unterftüjung  bei  53cHörben,  ©efeüfd^aften  unb  ^ribatperfonen 
ol^nc  3tt'^ifrf  l>i^  notl^toenbige  ©^mpatl^ie  unb  Dpferbereitfddaft  finben. 

2)ie  ©rünbung  bon  ©efunbl^eitspflegemufeen  iji  aud^  in  ber  ©d^mei},  meldte  beiägfid^ 
gar  mand(|er  fortfd^rittlid^er  (Sinrid^tungen  für  ^^giene,  um  meldte  ton  monard(|if(^e  ©taaten 
beneiben,  nod^  arg  im  SRüdflanbc  fid^  befinbet,  eine  fel^r  iDüufd^enStoertl^e  unb  toid^tigc  3uIunftS* 
aufgäbe,  meldte  mir  feji  inS  9lugc  ju  faffen  l^aben.  ©ie  merbcn,  orbentlid^  funbirt,  jlDerf« 
mä^ig  angelegt,  gut  bertualtet  unb  aHmül^lig  in  fortfd^reitenber  SntmidElung  immer  bielfeitiger 
geäufnct  fomie  namentlid^  bem  ^ublifum  in  anregenber  SBeife  juv  Senü^ung  bargeboten, 
mand^eS  ftörnlein  liefern  für  ^ßopularifirung  ber  gefunbl^eitlid^en  unb  gefunbl^eitsted^nifd^en 
Se^rcn  unb  ©runbfäje,  Siegeln,  Hebungen  unb  ginrid^tungen.    ©ie  werben  beitrogen  jur 
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SBa^ruug  iinb  görberung  be3  l^öi^ftcn  ©utcS  be§  ginjclmenft^cn  roie  bc5  9}olfc§:  ©cfunb» 
§cit  nad)  Seib,  ©cift  unb  ©itte.  ®lc  ©cfunb^eitäpfleßc,  bic  iii  cinec  burd^  Sele^rung 
unb  ßrjiefjunfl,  Seifpicl  unb  ©etoo^n^eit  ju  crmerbenbcn  wie  läglid^  ju  fii^crnbcn  SEugenb 
bc5  3nbit)ibuum§,  ber  fjamilie  mic  ber  Klaffen  gemad^t  werben  muß,  bebarf  nod^  weit  me^r 
al§  bislang  einbringlit^er  unb  |inuenfäüiger  5)arlegung  i^re§  Snl^alteS  unb  \f)xt&  3^^*^^ 
burci^  betaillirte  ©d^aufteflung,  grflärung  unb  Sejd^rcibung  Dorgefü^rter  ©egenflänbe.  S)ieje§ 
SJiittel  ift  aber  in  ben  befprod^enen  ©ammlungen  mannigfad)fter  gefunbl^eitlid^er  9JlateriaIien 
in  ganj  bcJonberS  anregenber  SEBeije  gegeben. 

6§  barf  XDoijl  öorau§ge[e§t  toerben,  baß  man  für  grric^tung  unb  grl^altung  Don  ®e* 
funb^eit§})flegeinufeen  bei  unS  ebenfo  öiel  Opfertoiüigfeit  unb  ßräfteaufmanb  finbe,  als  etma 
für  SnftQtliJ^ung  unb  9Ke^rung  t»on  ^fa^Ibautenmufeen,  SDiünjfabinelen  ober  fremblänbifd^en 
et^nograp^ijd^en  ©ammlungen.  ©o  intereffant  berartige  SSeranftaltungen  fein  mögen,  fo 
bürften  fic^  biefelben  boc^  bejüg(ici)  beS  unmittelbaren  9lu^enS  nid^t  mit  ben  oben  angeregten 
meffen  fönnen  unb  bod^  ^at  man  für  fie  Diel  Opfer  gebrad^t.  SBelc^em  3lnflange  baS  für 
bie  ©d^ttjeij  neue,  fojial  mie  DolfSmirt^fd^aftlid^  bebeutungSDotle  unb  bei  gehöriger  SluSbeutung 
fic^erlid^  mand^e  fjrüd^te  für  baS  SSolfSwo^l  abmerfenbe  ^rojeft  begegnen  roirb,  mag  bie  3luf« 
na^me  unb  ber  grfolg  betücifen,  meldten  bie  nad^  Erfüllung  ber  not^menbigflen  SSorbereitungcn 
in  9lu»fid^t  genommene  Anregung  iu  erringen  im  ©tanbe  ift,  in  3^^*^  *^oS  erfte 
fc^meiierifc^e  9Jlufeum  für  ©efunb^eitspflege  inS  2ibtn  iu  rufen.  3"  einiger 
Ermutigung  für  baS  @elingen  beS  ^laneS  mag  bie  2:^atfad^e  bienen,  baß  bereits  jal^lreid^e 
ein^eimij^e  girmen  unb  ©efd^äfte,  meldte  gefunbl^eitlid^  toid^tige  gabrifate  liefern,  fotoie  aud^ 
mand^e  ^riDate  i^re  bereitmiDige  aJlitmirfung  an  ber  grfteflung  einer  nationalen  ftänbigen 
Sammlung  für  ©efunb^eitspflege  unb  ©efunbl^eitsted^nif  burd^  Ueberlajfung  Don  ©c^cnlungen 
an  biefelbe  jugefagt  l^ciben.  3ni  Slnfang  mirb  baS  genannte  aWufeum  nur  mit  einer  be« 
jc^eibenen  9JIitgift  auSgeftattet  fein,  um,  burd^  mannigfad^e  Unierjiü^ungen  geförbert  unb  ge* 
mefjrt,  nad^  unb  nad^  ein  immer  DolIftönbigereS  33ilb  Don  ©tanb  unb  Sntmicflung  ber  2Bif[en« 
fc^iaft  unb  SBirt^fd^aft  über  ©efunb^eit  ju  entrollen,  unter  fpejiefler  Serüdfid^tigung  Dater» 
länbifdder  3uPönbe  unb  Sebürfniffe,  Seiftungen  unb  Süden. 

tttfadjeit  nn^  f^dlfltti  beS  9lid|t{it(eii8. 

Sine  berjenigen  ©cfunb^eitsfragen,  meldte  immer  unb  immer  roieber  aufgemorfen  unb 
erörtert  werben  müfjen,  ift  bie  leibige,  Dielerorts  immer  weiter  um  fid^  greifenbe  Slbna^me  beS 
©tillens  ber  ©äuglinge  an  ber  aJlutter«8ruft.  3n  mand^en  SeDölferungSlreifen 
unb  SanbeSgegenben  ift  biefe  grfd^einung  eine  ber  aDerbebenflid^ften  in  ber  ©efunbl^eitSpflege 
Don  grau  unb  Äinb,  fo  baß  jcbe  Unterfud^ung  über  bie  Urfad^e  unb  jeber  irgenbmie  auS« 
fü^rbare,  grfolg  Derfpred^enbe  Sßorfd^lag  für  ?lb^ülfe  biefer  Kalamität  ^o^e  Sead^tung  Don 
Seite  ber  ^^giene  Dcrbient. 

gür  bie  ©tabt  3nfln4ien  l^at  ber  jtinberarst  Dr.  @fd(|erid^  einfd^lägige  SBetrad^iungen 
unb  ©tubien  gemalt.  @r  bejiel^t  fid^  babei  auf  bie  am  Dortigen  Kinberfpital  angeheilten 
9lad^forfd&ungcn  an  TOüttern  unb  Äinbern.  Sie  ?lerjte  TOünd^enS  l^aben  fid^,  mie  überall,  roo 
bie  beflagenSmertl^e  SSerminberung  ber  natürlid^en  Srnäl^rung  ber  ©öuglinge  im  Saufe  ber 
3«t  unb  fd^cinbaren  Kultur  immer  greller  ju  Sage  getreten,  fo  mand^eS  Äinberlebcn  bebrol^enb 
unb  Dernic^tenb,  grofee  2Rü^e  gegeben,  baS  ©elbftpitlen  ber  SRütter  burd^  gmpfel^lung  ju 
förbern.  S)er  grfolg  war  aber  fein  befonberS  erfreulid(|er,  befonberS  unter  ben  ärmeren  Sßolte» 
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fc^id^ten,  lüie  bie  gcfa^tungen  an  bcm  ^Jlilnd^ener  Rinbcrfpital  bemelfen.  ©cit  1861  ip, 
tocnigftenS  unter  ben  crlranften  Säuglingen,  für  weld^e  an  jenem  ärjtlic^e  ^ülfe  gcfuc^t 
mürbe,  bie  3fl^I  ^«^  Sruftünbcr  imitier  Heiner  gemorben. 

3ur  geftpeflung  ber  Urjaci^en  be§  9li(^tpiflen§  mürben  im  ©pital  umfaffenbc  gr^ebungcn 
Bei  ben  grauen  vorgenommen,  meldte  mit  einem  ©äugling,  alfo  mit  einem  Sinbe  innetl^olb 
be»  erften  SebenSjal^reS,  erfd^icnen.  S)ie  ©tatiftif  iji  aber  nur  auf  fo((]^e  Rinber  befd^räntt 
geblieben,  mel(i^e  Don  ber  lebigen  ober  üerl^eirat^eten  SRutter  felber  genährt  unb  gepflegt 
mürben.  6§  ergaben  fi(§  unter  biefen  im  SSergleici^  ju  ben  unter  fremben  ^änben  aufge« 
jogenen  Xlinbern  no(^  ber^ältniBmöfeig  günftige  3ifffi^"-  ®^  maren  nämlid^  bon  830  ©äug» 
lingen  etma§  mel^r  al§  bie  ^älfte,  nämlic!^  ''>l7o'  längere  ober  fürjerc  ^i\t  mirflid^c  ©äug« 
linge,  nämli(i^  an  ber  2)lutterbruft,  gemefen.  Ungünftiger  aber  liegen  bie  SBer^ältniffe  begüg= 
lid^  ber  S^itbauer  beS  ©tillenS.  SBon  253  grauen  Ratten  55  "/^  *>ö§  ^^^^  \^^^  innerhalb 
be§  erften  9Monat§  mieber  abgefegt;  bie  mittlere  Sauer  ber  ©äuglingSpetiobe 
bei  allen  9Rüttcrn  betrug  überhaupt  nur  53  Sage,  alfo  nid^t  einmal  2  !Wonate. 
S)er  ©runb  biefer  aDju  frü^ieitigen  gntmö^nungen  lag  in  174  fjäflen,  morübet  genauere 
eingaben  erhoben  mürben,  159  mal,  alfo  bei  91 7o/  *"  mangelhafter  TOild^abfonberung, 
munben  Sruflmarjen,  ©d^mödje  ober  grlranfung  ber  3Jlutter.  S)iefe  pl^^fifd^e  ©d^mö^e 
jeigte  pd^  nod^  ftärler  bei  ben  i^re  5Kutterpfli(^t  unterlaffenben  fjtauen,  öon  benen  bie  gröfeere 
ipälfte,  tro^  bor^anbenen  guten  2öillen§,  biefelbe  einfad^  nid^t  erfüllen  tonnten.  3n  217» 
ber  pile  t)on  9lid(|tjiillen  lagen  fojiale  ^inberniffe,  ?lrbeit  in  gabrüen,  in  3)ienften  Dor, 
in  7  7o  mußte  man  TOangel  an  fittli(^em  ©efül^l,  böfen  SBiüen,  Unberjtanb,  ©leid^güUigfeit 
auflagen.  3n  137o  ^o^^  ^^^  öud^  bei  uns  gar  nid^t  fo  feiten  t)orfomint, 
bie  93eeinfluffung  burd^  ipebammen  anjufd^ulbigen,  meldte  auf  nid^tige  @riin))f 
l^in,  j.  ffl.  Uebcrtreibungen  l^infid^tlid^  ber  bie  fd^limmften  3uftönbe  mie  „SluSxeJ^tung"  ^erbei* 
fü^renben  folgen  be§  ©elbftftillenS  bie  3Mütter  bon  bemfelben  abgalten,  felbjl  mo  gar  leine 
©efa^ren  t)or^anben  mären.  3n  ÜKünd^en  foflen  mand^e  jener  Scratl^erinnen  ber  gfrauen 
le^tere  fogar  in  ber  Hoffnung  oon  ber  natürlid&en  grnäl^rung  be§  eigenen  gfl^ifd^e§  unb 
S3lute§  abfpenftig  mad^en,  meil  fie  hoffen,  ba^  bie  9Jlütter,  meil  ol^ne  ©elbflfüHung 
mieber  rafd^er  in  gefegnete  Umftänbe  fommenb,  um  fo  früher  mieber  be§  $ebammcnbienjle§ 
bebürfen.    Sllfo  niebrige  ©pelulation. 

Sie  p^^fifd^e  ©d^mäd(|e  ber  SWütter,  tl^eilmeife  burd^  mangelhafte  SBefleibung,  3)rud  ouf 
bie  Srüjie  unb  Sruftmarjen,  burd^  fd^led^te  grnä^rung  bebingt,  gibt  fid^  bem  ©äugling  gegen« 
über  bod^  am  nad^tl^eiligften  in  einer  SeifiungSunf ä^igfeit  ber  Srujibrfifen  tunb, 
meldte  fid^  mieberum  burd^  mangelnbe  ober  ungenügenbe  TOld^abfonberung  ttufeert.  Siefelbe 
iji  aud^  bei  ber  großen  TOel^rjabl  ber  ftillenben  grauen  bor^anben,  mie  bie  Erfahrungen  nidjt 
blofe  in  5Münd^en,  fonbern  aud^  bei  uns  mifelid^  genug  leieren.  SSon  ben  in  ben  SreiS  ber 
Unterfud^ung  gejogenen  TOüttern  jener  ©tabt  maren  über  70  7^  gejmungen,  fünjHid^e  Sei« 
na^rung  ju  geben  ober  ba§  Sfinb  fd^on  nad(i  menigen  Sagen  ober  SBod^en  bon  ber  SBruft  ab= 
jufe^en.  SaS  nämlid^e  Siefultat  jeigte  fid^  aud^  in  ©tuttgart  laut  ben  in  ber  bortigen  6nt« 
binbungSanflalt  gemad^ten  grfal^rungen.  6S  fonnten  in  berfelben  jmar  fap  alle  Sleuentbunbenen 
ben  Sfinbern  bie  »ruft  geben,  aber  bei  me§r  als  75  7^  ber  3Jlütter  mar  bie  aRild^menge 
ungenügenb. 

3n  ber  im  ärjtlid^en  SSerein  in  ÜKünd^en  über  bie  ÜKitt^eilungen  bon  Dr.  gfd^erit^  ge« 
folgten  SiSluffion  ftimmten  bie  meiflen  SRebner  barin  überein,  bafe  bie  pl^^fifd^eSd^mädJe 
bes  meiblid^en  ©efd&led^teS,   meldte  leiber  mand^enorts  immer  me^r  über^anb  nimmt, 
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ber  l^QUptfäiJ^nii^l'tc  ®runb  be§  Ülid&tftillenS  fei.  g§  i[t  bie  frcituittige  ober  9e== 
gnjungenc  Unterlaffuncj  ber  natürlichen  SBerrid^tung  eine§  fo  bebcutfamen  OrganeS,  wie  bie 
SSrupbrüJe,  um  fo  bebenllid^er,  qI§  burd&  Sererbung  eine  oHmäl^Iige  gntwitflungSl^emmung, 
eine  eigentlid^e  Sd^rumpfung  berfelben  eintritt. 

3)iQn  mufe,  angefi(i^t§  be§  bereits  beftel^enben  unb  immer  f(i^Iimmer  werbenben  Uebelö  ber 
3nt)alibität  ber  l^eutigen  ©eneration  bon  5Küttern  l^infid^tlid^  S)arreid^ung  be§  noturgemäfeen 
ClucD§  für  bie  ©öuglingSernäl^rung  um  fo  me^r  barauf  bringen,  bafe  bie  Sptigleit  ber 
Sruflbrfifen  ba  menigftenS  möglii^ft  au^genü^t  toerbe,  mo  beren  fieiftungSfä^igfeit  überl^aupt 
tiod&  beftel^t.  ©ringenb  nöt^ig  erfd^einen  Selel^rung  ber  3Rütter  über  ^ot^wenbigleit,  5Ru^en 
unb  Segen  ber  Sruft|tiflung,  ftrengere  Slniüeijung  ber  ^ebammen  unb  Pflegerinnen  öon  Seiten 
ber  ®efunb^cit§6e]^örben,  bem  ©tiC[gef(3^äfte  ber  Sfflöij^nerinnen  unb  grauen  größere  Slufmerf» 
famfeit  ju  mibmen  unb  fid^  namentlid^  baoor  ju  pten,  au§  nid^tigen  Sormänben  biefelben 
t)on  jenem  abjul^alten  ober  fie  in  ben  öorgefc^ü^ten  ©d^eingrünben  für  ben  fo  aSielen  leiber 
unbequemen  Statur«  unb  2iebe§bienft  bcm  Säugling  gegenüber  ju  bejtörlen.  3"^  S3efeitigung 
ber  in  mi^Iid^n  fojialen  Momenten  gelegenen  ^inberniffe  für  bie  natürliche  grnäl^rung  be§ 
RinbeS  im  erften  SebenSjol^r  muffen  prioate  mie  öffentlid^e  aBo]^l=  unb  SBerft^ätigfeit  burd& 
©rünbung  öon  Vereinen  unb  Soffen  5ur  Unterftüjung  ftiüenber  Sööd^nerinnen,  öon  5^bril§« 
frippen  mit  in  geeigneten  g-öDen  obligatorifdfjer  Sruftnöl&rung  ber  ©efunbl^eitspflege  mirifame 
SMitplfe  leiften.  S)ie  ernfte  5lngelegen^eit  bebarf  beftänbiger  SBadfjfamleit,  fonft  tt)ürben  mir 
admä^Iig,  wie  ein  Slrjt  fid^  au§brüdtte,  burd^  ginfd^rumpfung  beS  SruftbrüfengetoebeS  in  gfolge 
5lid^tgebraud&eS  beim  meiblid^en  ©efd^Ied^te  einem  3^italter  jutreiben,  in  meld^em  bie  Sruff* 
brüfe  nur  nod^  ein  unentmidtelteS  Organ  barftelH,  gleid^  fd^merjlic^  für  ba§  9luge  beS  SlrjteS 
wie  be§  SHeftl^etilerS. 

@(ef%Itd|fett  ber  »lafru^afttr. 

Sie  ältere  9)lebijin  l^at  einen  großen  SBertl^  auf  bie  fog.  ableite nben,  öon  aufien 
nad^  innen  ju  mirfenben  Heilmittel  gelegt.  5Dlan  fteflte  fid^  öor,  menn  man  bei  ftran!' 
Reiten  innere  Organe  (j.  35.  Sunge,  ©el^irn),  bei  gntjünbungen  berfelben,  ©d^merjen,  2luS» 
fd^mijungen  möffriger  ober  eitriger  gflüffigfeiten  äufeerlid^  in  beren  9lä^e  eine  fünftüd^e  ab» 
fonberungSqueHe  fd^affe,  bie  ftranfl^eit,  beren  Sleu^erungen  (Symptome)  unb  gntjünbungS« 
probufte  gefd^minber  aufl^ören.  ©o  l^offte  man  bei  fog.  „flüfflgen"  Seuten  bie  ^aut  ju  einer 
airt  fflbjugSlanal  für  „böfe,  unreine  ©äfte"  mad^en  ju  fönnen.  S3efonberö  beliebt  xoai  bie 
grjeugung  öon  95Iafen  auf  ber  äußern  ftörperbedfc  in  golge  entjünblid^er  Sleijung  unb  2luS« 
fd^ioi^ung  in  beten  ©etoebe  burd^  auflegen  fd^orfer  ©ubfionjen,  bor  allem  mittels  be§  ^flafierS 
aus  ben  fpanifd^en  ^Xxt^tx^.  (Canthariden).  9lod^  l^eute  fie^t  man  oft  Seute,  bie  bei  jebem 
3al&nfd^merj,  bei  Slugenleiben,  gegen  gefd^moHenen  SJaden,  bei  ©efid&tsfd^merjen  2C.  als  ©elbfl« 
boftoren  ober  ouf  Änratl^en  mebijinifd^er  Dilettanten  ein  HeineteS  ober  größeres  ©tüd  grünen 
gfliegenpflaflerS  leintet  bem  Ol^t  l^erumtragen  unb  fid&  bamit  ju  einer  bereits  bepel^enben 
ftranl^eit  nod&  ein  jmeiteS  Uebel,  eine  oft  red^t  fd^merjl^afte,  eitembe  ^autentjünbung  auf  ben 
^alS  laben.  aSerfd^minbet  nad^  einiger  '^zxi  ber  Söl^nfd^merj  —  er  ge^t  fel^r  oft  aud^  rafd^ 
fonft  meg  —  fo  l^at  bie  fpanif^e  Sfßege,  ob's  aud^  nod^  fo  fpanifd^  Hinge,  SBunber  gemirft. 
Sud^  bei  Stl^eumatiSmen,  ©id^tanfäUen,  Sterbenfdfimerien  an  anbern  SeibeSftefien  mug  bie  ^aut 
nod^  oft  l^er^alten,  um  ben  tiefer  fi^enben  Ofeinb  burd^  i^re  fünftlid^e  Siötl^ung,  93Iafen- 
erjeugung,  @iterung,  je  nad^  bem  @rabe  ber  @inmir!ung,  }u  bombarbiren.  SBir  mollen  nun 
baS  Äinb  nid^t  mit  bem  Sabe  auSfd^ütten  unb  bel^aupten,  ade  unb  jebe  f)autreije,  öon  bem 
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brennenben  ^Imcijengeift  unb  bem  berül)mten  gfönferleiöl  bi§  ju  ©enfpapier  unb  gfranjbrQunt* 
mein  zc.  :c.  feien  unnü^,  berul^en  auf  bloßer  ßinbilbung  ober,  meil  fie  bic  normale  gunftion 
ber  lebenStoid^tigen,  \)\xxä)  ©(^muj,  fticiberbrudt,  aflerlei  jmeifel^afte  ©d^mieralien  fonjl  fc^on 
bei  SSielen  über  ©ebül^r  maltraitirten  §aut  in  Uuorbnung  bringen,  feien  fie  gerabeju  \i^M\ä) 
unb  beS^atb  }u  bermerfen.  @§  gibt  eben  aud^  in  ber  ^ebijin  nod^  mand^erlei  SBirtungeii, 
bie  man  x[\ä)i  mit  fioupe  ober  SRiftoffop  terfolgen  unb  erflären  fann.  2)ie  Erfahrungen  on 
Patienten  leieren  l^ie  unb  ba  ben  9lujen  eines  9KitteI§,  obgleid^  man  \\ä)  ben  3Ked^ani§muS 
feines  ginfluffeS  auf  baS  Shit,  auf  ben  ©toffmed^fel,  auf  bie  gl^emie  unb  Serrid^tung  ein» 
jelner  Organe,  mie  j.  33.  ba§  Sleröenf^ftem  nid^t  ober  nod^  nid^t  jurec^t  legen  fann.  SQBarnen 
mufe  man  aber  angefid&ts  fd^limmer  ®eobad^tungen  be§  entfd^iebenften  öor  felbflftänbiger  Sin* 
ttjenbung  fe^r  fd^arfer  9MitteI  auf  bie  ^aut,  alfo  namentlici)  öor  bem  ©elbflgcbraud^  öon 
größeren  ©panifd^fliegenpflaftern,  t)or  bem,  einen  ftarf  eitrigen  3luSfd&lag  erjeugenben  ffroton5I, 
biefem  gefäl^rli^en  Sd^miermittel  ber  leiber  in  ben  legten  Seiten  öon  ©löubigen  »ieber  be- 
wei^raud^ten  S3aunfd^eibtifterei.  ©erabeju  lebensgefährlich  ijl  eS,  blafenjie^enbc  ig)autreiie,  tjon 
benen  o^ne  grünbUd^jie  grmägung  eines  StrjteS  überhaupt  in  ber  Äranfenbe^anblung  fein 
©ebraud^  gemad^t  loerbcn  foHte,  an  ben  oft  fo  empfinblid^en  ßinberu  anjumenben.  ^^Igenber 
fjfatl,  ben  ^rofeffor  Dr.  2)  e  m  m  c  in  feinem  f oeben  erfd^ienenen  24.  Seric^t  über  ben  3enner' 
ft^en  ftinberfpital  in  S9ern  t)eröffentlid^t,  möge  bie  Eltern  üon  jeber  irgenb  mie  eingreifenbeteu 
©elbftfur  an  Äinbern  ober  t)or  93el^anbetnlaffcn  berfelben  burd^  quadtfalbernbe  fiaien  abl&altcn: 

'  Ein  5  3abrc  alter  Rnabc  war  oon  beftigem  Erbrechen  unb  ftürmijdEien ,   auS  blutig  gefärbten 

6c^leimmaffen  beftebenben  ^ armentleer ungen  befallen  roorben.  ©letdijeitig  flagte  er  über  Sc^merjen 
in  ber  9^ierengegenb  unb  unerträglid&cS  33renncn  in  ber  ^arnröbre.  ^ie  Unterfuc^ung  beS  ^ariiS  lieferte 
bie  Seichen  einer  ^Hercnentjünbung.  S)aS  Eyamen  ber  Eltern  ergab,  ba^  ber  Änabe  wegen  Söettnöficn 
oon  ocrfc^iebenen  eigentlichen  ^erjten  unb  fog.  SÖunberboftoren  —  baS  genannte  Hebel  lagt  nqcb  jmme; 
manctie,  bei  längerem  IHupfen  fett  roerbenbe  @anS  in  bie  Md)e  ber  le^tern  —  erfolglos  bebanbelt  iporben 
n)ar.  Ein  guter  (!)  Sreunb  batte  geratben,  als  le|teS  !Dhttel  ein  33la|enpflafter  auf  bie  ^reujbeingegenb 
beS  ffnaben  aufzulegen,  ^amit  bie  Sur  ja  ftarf  genug  fei ,  nabm  er  gleid^  ein  ^flafter  in  ber  (Srö^e 
oon  5ioei  3Jiännerbänben.  ^Bereits  nacb  12  ©tunben  mufete  baS  goltermittel ,  ber  ungeftümen  klagen 
beS  ÄinbcS  wegen,  roieber  abgenommen  werben,  unb  eS  traten  bann  jene  bereits  ermähnten,  burc^  ben 
f(barfen  ©toff  ber  fpanifc^en  fliegen  erzeugten  !öergiftungSerfd^einnngen  ein.  SHlmölig  nabmen  bic  Ent» 
^ünbungS^nftanbe  in  9lieren  unb  |)arnblaje  ab  unb  ber  Enabe  genaS  nad^  etwa  6—7  SBod^en  Don  ber 
geföbrlic^ien  anfurirten  Sranf^eit. 

Slud^  anbere  äritUd^e  SSeobad^tungen  boben  geleiert,  ba^  l^eftige  Ent}ünbungSerfc^einungen 
ber  Snagen«  unb  S)armf(^leim]^aut,  ber  Stieren  nad^  ©ebrau^l  bon  Slafenpflafler  entfianben. 
SQßen'S  beS^alb  jucft,  fid^  ober  Rubere  mit  fpanifd^en  gfü^gen  ju  traftiren  ober  mit  anber* 
zeitigen,  oft  jum  auS  ber  ^aut  fa^renben  ^litteln  }u  befalben,  ober  bielleid^t  gar  burd^  Der« 
meintlid^e  ^eilfünfteleien  ernftlid^  franf  ju  mad^en,  fonfultire  bod^  oorl^er  feinen  gebilbeten 
Seibboftor.  SBenn  er  nod^  feinen  folc^en  l^at,  fo  mei^e  er  irgenb  einen  madCeren  $Ir}t  in 
feine  l^autattentäterifd^en  ^läne  ein.  SBill  er  aber  o^ne  bie  mebi^inifd^e  §fafuttät  furiren,  fo 
gcfd^iebt'S  ibm  Siedet,  wenn  i^n  bann  bie  5Watur  in  einem  felbflDerfdjiulbeten  S)oftorIonto  für 
baS  arjtfpielen  beftraft. 

ttrirr  m  Addjeit  ber  mi^  itttb  itirr  aRUdjIddia^^arate. "») 

3tüei  Erfd^einungen  rufen  einer  forgfältigen  Ernäl^rung  unferer  ftinber:  55 ic  über« 
mäßige  ftinberflerblid^fett  unb  bie  ^Mnaffxnt  d^ronifd(|er  ftinberfranf^eiten. 

*)  Siebe  bieju  unfern  Ärtifel  über  „TOilcbfocftapparate  für  SäuglingSernäbrung"  in  5io.  15  biejerölfitttcr. 
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63  flenüflt  nid^t  tnel^r,  bie  SOflüttcr  an  i^re  ÜRutlett)f[id^tctt  ju  erinnern,  ba  bie  Unfä^ifl« 
feit  becfelben,  i^re  JKnber  ju  ftiflen,  immer  mel^r  ju  Sage  tritt. 

a)ie  ©tatijtif  le^rt  unS,  bafe  bie  SBerbauungSjtörungen  im  erjien  Sebcnöjal^r  bie  meiften 
a;obeSfäDe  öerurfod^en  unb  bie  täglid^e  grfa^rung  liefert  ben  ©eweis,  bafe  ba«  grofee  S^m 
Inocjenweicider  (rl^ai^itifdder) ,  fränfelnber,  bal^infied^enber  ftinber  feine  jal^lreid^en  Störungen 
]^auptfö(|Ii(i(l  einer  fel^Ierl^aften  ßmöl^rung  berbanft. 

3n)ei  SSort^eile  bebingen  ben  Sßert^  ber  SJtuttermilc^ :  il^re  leidste  äSerbauIid^teit 
unb  il^re  Steinzeit.  Seit  3ül&ren  ip  man  beftrebt,  burd^  allerlei  3wf4&«  i"^  getoöl^nlid^en 
StvXfmxl^,  biefelbe  d^emifd^  unb  l^infid^tlid^  93erbauli($Ieit  ber  9Ruttermildg|  äl^nlid^  }U  geftalten 
—  ol^ne  burd^fd^lagenben  ßrfolg! 

Sie  größten  gfortfd^ritte  erhielte  man  in  le^ter  ^dt  burd^  baS  ,, Sieben''  ber  3R\l^, 
toeld^e  ol^ne  Änwenbung  befonberer  Apparate  nur  aufjirla  60— 70^  Celsius  ertDörmt  tüerben 
lann,  meil  fie  fd^on  bei  biefer  Temperatur  überfd(|ftumt. 

aSiele  aSetfud^e  ^aben  ben  SetoeiS  geleijiet,  bafe  gargelod^te,  bei  100®  längere  3eit 
fiebenbe  5IHild^,  feinflodiger  gerinnt  unb  leidster  berbaut  toirb  atö  gewöl^nlic^e  3Rxlä).  ©iefer 
S^rtl^eil  aOein  märbe  bie  Slntoenbung  ,,geIod^ter"  Wlif  empfel^len. 

Slber  nodd  anbere  UmßSnbe  »erlangen  gebieterifd^  bie  SSerabreid^ung  einer  genügenb  lang, 
einer  „gargelod^ten"  SRild^.  ©iefelbe  ifi  nid^t  nur  öerbaulid^er,  fonbern  faltbarer,  »eniger 
leidet  jerfe^lid^,  inbem  burd^  langes  Sieben  alle  gfäulnig«  unb  ©äl^rungderreger  }erf[ört  toerben. 
Sa  bie  normalen  SBerbauungSfäfte  allein  fiarl  genug  ftnb,  bie  5DliId^  „aufjufdjliefeen",  ju 
„Derbauen^  mug  auf  ben  @enu|  einer  unberborbenen,  l^alibaren,  ju  ab» 
normen  3ufe Jungen  nid^t  geneigten  5IHild^  ber  größte  SDBert^  gelegt  werben, 
inbem  baburd^  ber  ßntflel^ung  rafdd  berlaufenber,  l^öufig  lebenSgefäl^rlid^er  ober  ftd^  mel^r  in 
bie  fiönge  }iel^enber  93erbauung3prungen  entgegen  gearbeitet  mirb. 

3n  biefer  ^inftdjt  l^at  bie  ^rajis  bie  t^eoretifd^en  ©djlüffe  befiötigt.  6s  toirb  eine  3eit 
lommen,  too  man  eS  Sltem  unb  ^er}ten  ald  fjfe^ler  anred^net,  menn  fte  bie  SSerabreid^ung 
//got  gelod^ter  üRild^''  nid^t  anßreben.  Senn  bie  beße  jtu^mild^,  mag  fie  anä)  aus  einer 
SOtild^furanjtalt  !ommen,  lann  in  ungenfigenb  gefod^tem  3uPot^^^  ^^ni  SRenfd^en,  namentlid^ 
bem  Säugling,  gefä^rlid^  »erben. 

Sie  99eiie]^ungen  jtoifdden  9Renfd(ien«  unb  S^ierfranH^eiten  ftnb  nod^  nid^t  genägenb  auf» 
gellärt;  aber  bie  3Röglid^Ieit,  ba^  tranle  3R\lä)  ober  bie  9Rild^  franler  3:i^iere  bem  ^IJlenfd^en 
fddäblid^,  ja  felbp  tobbringenb  werben  fann,  barf  man  nid&t  befreiten.  ®egen  biefe  ®e» 
fa^r  gibt  eS  nur  ein  SRittel:  SaS  ftoc^en  ber  SRild^. 

Sen  l^o^en  SBert^  „gef ödster"  TOild^  anerlennenb,  l^aben  fid^  in  lejter  3eit  befonberS 
^rofeffor  Sojl^Iet  in  aJlündden  unb  Dr.  6gli»Sinclair  in  3ärid^  mit  ber 
ftonftrultion  paffenber  SRild^Iod^apparate  befd^äftigt.  Siefeiben  finb  einanber  prinzipiell  ber«» 
manbt.  Sagegen  jeid^net  fic^  Dr.  Sglid  Apparat  in  feiner  neueften  gform  burd^  gro|e 
Sinfad^^eit,  Solibität  unb  SiOigfeit  aud. 

SBir  l^aben  biefen  Apparat  in  lejter  ^tii  bei  Sel^anblung  rl^ad^itifd^er  jtinber  angetoanbt 
unb  bürfen  il^n  Slerjten  unb  gltern  empfel^len.  Unfer  ftollege  l^at  fid(i  baö  SSerbienfi  erworben, 
in  uneigennüjiger  2Beife,  mit  großer  3lu8bauer,  eine  gorberung  ber  ftinbergefunbl^eitSpflege 
in  ber  ^ra^id  eingefül^rt  }u  l^aben. 

^ürlimann,  3trjt,  Unter^Segeri. 
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JhiffeelMgeit. 

3ur  g3eläml)funfl  beS  für  getoöl^nlidji  cntbcl^riid^cn  ©enuffcS  Pari  fleijKfler  (Setrftnk, 
namcntllfi^  beS  »rannttocinS,  l^üt  man  in  bcm  praftifd^en  ßnglanb  au|er  bcn  bereit«  ju  laufenben 
bcjiel&enben  SBollSlaffeel^ftufern  aud^  fliegenbe  ftaffeeüid^en  in  bcr  gform  leidet  transportabler 
ftaffeemagen  eingeführt»  2)iefe  finb  in  i^rer  einfadjpen  gorm  bIo|e  f)anbtt)agen,  »eld§c 
in  ben  ©trafen  l^erumgefal^ren  toerben,  um  ben  Seuten  gegen  billigen  greift  al9  Srquidhtng 
eine  Jaffe  tt>arnien,  belebenben  JranfeS  anjubieten  unb  fie  babor  ju  betoal^ren,  il^r  Selb  in 
eine  ©d^napsbube  }u  tragen,  um  barin  @ift  ju  taufen. 

6ine  foldje  leiii^t  tronSportüble  fliegenbe  Paffeetoirtl^fdjaft  iji  boDjtänbig  auS  ßifen  unb 
6ifenble(i^  fonitruirt,  fte  entl^ält  einen  SBafferlaften,  ber  mittel^  Soate  gel^eijt  toirb.  3n  bem« 
felben  befinben  \iä)  jtoei  Sel^älter,  »elc^e  }.  ©.  in  Sonbon  mit  ftafao  unb  Paffee  (boju 
tann  man  ie  nad^  9ebflrfni|  unb  ©efd^mad  be§  ^ublitumd  fd^marjen  ober  gemifd^ten  Zrant 
nel^men)  gefüllt  ftnb.  @d  ifi  aud^  eine  Sinrid^tung  im  SBagen  bor^anben,  um  forttDS^renb 
toarmes  SBaffer  bei  ber  |)anb  ju  l^aben.  Oben  auf  bem  Sfa^rjeug  liegt  eine  Sd^üffel  jum 
Steinigen  ber  Waffen,  unb  jum  @d^u^  bor  SBitterungdunbilben  l^at  man  am  SBagen  ein 
SBerbed  angebrad^t.  2)ie  ginfü^rung  fold^cr  fal^renben  ftaffeefdjenlen  in  berfel^rreid^en  ©tobten 
mit  biel  @tra|en|)ub(ifum  iit  natürlid^  biel  leidster  unb  biOiger  al9  (Srünbung  unb  Setrieb 
bon  SSoIföfaffeel^äufern,  über  beren  Sebeutung  im  bielgeflattigen  ftampf  gegen  ben  WSo^t^ 
lidmud  mir  ein  anber  mal  berid^ten  moHen.  Senn  fte  finb  aud^  bereits  für  bie  Sd^mei}  an 
öielen  Orten  bon  großer  SDBidJtigfeit  getoorben  unb  entfalten  eine  fegenSreid^e  SBirtfamleit. 
3]^r  Surrogat,  ber  Raffeemagen,  l^at  natürlid^ermeife  ben  93or}ug,  ba|  er  leidet  überalll|in 
birigirt  »erben  fann,  mo  gerabe  baS  Sebürfnife  naä)  grquidfung  beö  fid^  biet  im  greien, 
befonberS  )ur  froftigen  2Binter)eit  aufl^altenben  SoIIeS,  befonberd  bei  Sauten,  auf  Sffentlid^ 
Pä^en,  in  ber  SRöl^e  bon  Sa^nl^öfen,  oor^anben  ifi.  3n  Serlin  Ijat  man  ))ai' engltf$e 
Seifpiel  nad^geal^mt.  Ser  ftaffeemagen  mirb  bort  in  feinem  ^Betrieb  bon  einem  Samentomite 
bemad^t.  2)er  SRann,  metc^er  l^erumfäl^rt,  mu|  aud^  bad  ftod(|en  beforgen.  S)ie  SBßagen« 
bemalter  fajfen  ungefäl^r  120  halfen;  ber  ^reis  einer  foldjen  beträgt  nur  5  Pfennige,  eine 
im  SSergleid^  ju  ben  ausgaben  für  bie  im  SBinter  meniger  empfel^IenSmertl^en  geifKgen  Ge» 
trönle,  aud^  Sier  unb  SBein,  fe^r  Heine  ©umme.  3n  SreSben  ift  für  biefen  SSBinter  bie 
^nfd^affung  eine«  jmeiten  ftoffeetoagenS  beabfid(|tigt :  ber  erße  mar  fd^on  im  legten  Sommer 
t^ätig  unb  befud^te  befonberS  gfabrileu,  Arbeits*  unb  Sauplä^e.  ÜRögen  fold^  jtaffee«9mbulancen 
an  reddt  bieten  Orten  als  mirifame  ftontunen}«»  unb  jtampfmittel  im  gfelb^uge  gegen  ben 
SlUol^oI  fid^  bemäl^ren! 

3»  )>ett  Urfa^e«  ber  UeierfitKiittg  «nfertr  ätreiiaiiflaltnt. 

S)er  le^te  äal^reSberic^t  beS  ,,3ürd^er  $)ülf9bereind  für  @eifie9lranle"  entl^ält  über  biefeS 
2]^ema  einen  lefensmert^en  auffaj  bon  Dr.  SBIeuler,  auö  bem  mir  foIgenbe§  l^ier  »iebergAen. 

3nner]^alb  20  Salären  l^at  fii^  bie  3a]^I  ber  ftaatUd^  berpflegten  (Beiftedtranlen  im  ftanton 
3ürid(|  mel^r  ald  berboppelt.  @d^ritte  bie  3una^me  gleid^mä^ig  meiter,  fo  mürbe  fd^on  in 
menigen  Sal^rje^nten  ber  gefunbe  2:]^eil  au^er  @tanbe  fein,  bie  ^flegebebürftigen  ju  erhalten. 
3ebod&  ifi  nad^  Bleuler  glüdlid^ermeife  bie  3u!unft  nid^t  fo  büfier,  »ie  bie  ©tattpif  fie  jeit» 
»eilig  erfd^cinen  läfet. 

JBor  Mem  ift  ju  bead^ten,  ba^  bie  beffere  Se^anblung  Jene  3a]^I  bermcl^ren  mu^,  »eil 
baburd^  biele  Seben  ermatten  »erben,  bie  e^ebem  balb  }u  ©runbe  gegangen  »ftren.  „S)ie 
2:^atfad^e,  ba|  mit  bem  Sßo^ltl^un,  \a  burd^  baSfelbe,  aud^  bad  Slenb  »Sd^St,  l^at  et»aft 
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9tiebetf^lagenbeS;  bte  toerttl^ätige  3(Renf(i^enne6e  toitb  [\ä)  übet  but(i^  fold^e  SBeobad^tungen  ni(i(|t 
cnlmutljiflen  lajfcn,  bie  Seiben  erfcanfter  SWitmenfdJen  ju  litibern." 

&  toitb  fobann  meitet  auSgeffll^rt,  bag  balb  eine  nur  iangfam  fortf^reitenbe  QafjH  bet 
©dfleSlranfen  ftd&  jeigen  »erbe.  6ine  fernere  3una]^me  ip  aflerbingS  tüal^rfd^einlid^  angefid^ts 
ber  hmä)  ben  teitmeilig  fel^r  erfd^toerten  3)afeindlQnq)f  jlarl  gefleigerten  Snforberungen  an  baS 
9)tenf(i^en]^im,  ber  Sernad^l&^igung  ber  lörperlidden  Sudbilbung  unb  ber  SluSbreitung  gefä^r« 
li^er  8a|ler.  Unter  biefen  pel^t  obenan  ber  aifol^oüSmuS,  beffen  birelte  Opfer  etioa 
Vg  oHer  Srrfinnöfatte  ber  ©d^toeij  betragen,  wft^renb  berfelben  Urjad^e  mittelbar  nod&  meit 
ine^r  jujufd^reiben  finb.  Denn  ju  bem  burdd  ein  trunffüddtigeS  gfamilienl^aupt  über  bie  ©einigen 
%tbxaä)Un  Dielfad^en  @Ienb  unb  ju  ben  baburci^  erjeugten  ©eißedbant^eiten  tommt  ber  gflud^ 
ber  Sererbung  ]^in}u.  2)ie  9tad^fontmen  bon  SUfol^oIijten  neigen  immer  }u  ©eifleSfiörungen, 
»enn  fie  niii^t  oon  f)auS  aud  fd^toad^finnig  ober  fallfäddtig  finb.  Sud^  bie  mitbere  Sejtrafung 
ber  SBerbred&er  oermel^rt  bie  anfmnSquote.  S)enn  jene  fmb  meipenS  abnorm  angelegte  TOenfdJen; 
bie  erblid^  SBelajtung  ftu^ert  fid^  burd^  Steigung  }u  Serbred^en  ober  }u  @eifieSjtörung.  ^ei« 
rotl^en  SBerbred&er,  fo  pflegen  fie  abnorm  beanlagte  ftinber  jU  jeugen.  ©emijfermafeen  ge» 
minbert  mirb  biefer  fible  Sinflul  burd^  ben  ^Ulo^olidmuS,  toeil,  je  prter  er  auftritt,  um  fo 
rafd^er  bie  Generation  aud|tirbt. 

9Rel^r  ald  ed  bidl^er  gefd^l^en  ift,  foflten  ^flegebebürftige,  bie  eS  ol§ne  Slad^tl^eil  ertragen 
fönnen  —  etmo  V&  oon  aflen  bürfte  baS  fein  —  in  geeigneten  gfamilien  untergebracht  merben, 
}umal  l^ier  bie  jtoßen  toeit  geringer  pnb  unb  Diele  ftrante  felbft  bieS  ))or}iel^en,  fid(|  aud^  mit 
einfad^erer  Ütal^rung  unb  Haltung  gern  begnügen,  fd^on  toeil  fie  l^ier  mel^r  grei^eit  genießen. 

88on  3ntereffe  iji  in  bem  »erid^t  femer,  maS  ©ireltor  Dr.  gforel  über  SJeWmpfung  beS 
9(Io]^oItdmu8  mit  fpejieOer  SerüdCfid^tigung  ber  inbiDibuellen  Sel^anblung  Don  @etoo]^n^eitS« 
trinlern  fagt.  gfür  biefe  fmb  bie  3RA|igIeitd«  ober  beffer  bie  9lbfiinen}bereine  mit  ber  SSer« 
pflid^tung  ber  aufgenommenen  Vtitglieber  ju  boüftänbiger  Sntl^altfamleit  Don  fämmtlic^en 
geijKgen  ®etr&nlen  Don  aller  größter  SBebeutung  unb  malere  Stettungdanfer.  Sr  bemerlt  l^ieju 
mtrtlid^:  „S)te  SemperenjgefeUfd^aften  bemeifen,  bog  perfönlid^e  UeberjeugungSlraft,  gfreunb« 
fd^aft,  forttoäl^renbeS  Slufmuntem  bie  beften  SRittel  jur  Setel^rung  ftnb.  Sine  eigent^ümlid^e 
Srfd^einung  babei  i^,  bo^  bie  Don  belel^rten  €aufem  geleiteten  ©eltionen  bie  eifrigften  fein 
foflen.  Son  1500  unb  1600  el^emaligen  Srinlem  Italien  ftd^  600  unb  800  gut.  ^Utol^o« 
lijten  muffen  ftd^  für  baS  Seben  jur  DoDen  ßnti^altfamleit  Derpflid^ten.  @oId^e,  bie  nur  burd^ 
il^r  SSeifpiel  mirlen  woDen,  fönnen  jtd^  mit  einer  bejtimmten  3^^*  begnügen." 

Dr.  9l0tAni  ^e  Sleiiai^tett  ^eUtmann»  nnt  ^et  XB^l^iiutig.  gfranjöfifd^e 
^reidfd^rift,  fiberfe^t  Don  Dr.  ^emmann,  Srjt  in  Sd^inpad^.  %arau.  ©auerlönber 
1888.    38  @. 

@9  ift  febr  erfreutid^,  ba|  ba§  SrunbprinAip  aller  perfönlid^en  unb  öffentlichen  @e|unbbeit§pflege, 
bie  Sein lid9 feit,  immer  größere  Slufmerlfamlett  Hnbet  unb  man  ftd^  burcb  einbringlicbe  SBelebrung 
ftetiS  mebr  anfürengt,  ba^elbe  auc^  jur  Seben^geroobnbeit  ber  Ärmeren  SSolfSflaffen  n^erben  gu  (äffen. 
S)iefen  mit  ibren  oft  fo  febr  befd^r&nften  !D2itte(n  binftcbtUd^  ®e(b,  ftleibung,  ^o^nung  föOt  ^voax  bie 
Srbebung  ber  Xeinti^Ieitdpflege  }ur  ^aupttugenb  im  prioaten  unb  bAuStidpen  Itieben  befonberi»  fcbroer, 
boc9  ift  t»  oielfad^  nur  bie  mangelbatte  ftenntni^  oon  ber  boben  @efunbbeitdfcbdb(icbfeit  ber  Unfauber« 
teit,  melcbe  am  eigenen  unb  ber  ftinber  Seib,  an  $aut  unb  ftleibung,  in  Suft  ber  äBobnung  2C.  aegen 
eines  ber  ftrengften  ®ebote  ber  ®efunbbeit$Iebre  fortmöbrenb  fflnbigen  mt,  Sturze,  flbeneugenbe  mm* 
fd^riften  über  ben  genannten  bocbn)id^tigen  ©egenßanb,  „ben  @(!ftein  ber  (Sefunbbeit'',  in  ^atfe  oerbreitet, 
am  befien  oon  Sirbetteroereinen  ober  gemeinnü^igen  Sefeüfc^aften  auS,  oerbienen  be^balb  gro^  93ead^« 
tnno,  unb  eiS  mar  ein  oerbienftUcbeS  unternebmen,  bie  obgenannte  bünbig  aebaltene,  fran}0|if^e  $rei§« 
fd^nft  mi  Seutfcbf  in  überfe^eu.    @§  ift  ia  nur  }u  mabr,  xoa^  ber  Ueberfe^er  im  SSormort  fagt,  ba^ 
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e§  ^etoiffe  $inge  gebe,  t)dn  niet^en  man  nic^t  oft  unb  ni^t  einbringlic^  genug  fpred^n  fönne  unb  ba| 
ba^tn  namentlich  an^  bie  SReinttd)!eit  gehöre. 

^cr  Sn^alt  bc§  guten  unb  bei  ^Befolgung  ber  Seigren  großen  9lufeen  ftiftenben  SSüd^teinS  bejie^t 

S^  auf  @4ilberung  ber  Sebeutung  ber  ^aut,  ber  SBi(^tig!ett  ber  SReinlit^feit  im  aHaemetnen,  über  ibre 
ebung  je  nad^  ^Iter,  ©ejcble^t  unb  ftörpert^eilen ;  tbre  ^Inmenbung  an  HIeibung,  \n  ^Betten,  in  9^b' 
nungen  su  Stabt  unb  Sanb,  in  ber  8d)ule  nnb  am  8(^ü(er,  in  SBertft&tten  unb  ftafernen. 

2!refflicb  ftnb  einjelne  jitirte  ©prü(^c  über  bie  S3ebeutung  ber  Keinli(bleit,  weltbe  wir  an  anberer 
©teile  roiebcrgeben  rooUen.  —  9)ianAe  SRätbc  unb  Sorberungen  bc§  SerfajJerS  finb  jroor  febr  ibeole, 
unb  fo  febr  man  mün{di)en  mu^ .  ba|  namentlicb  für  bie  @runb{dule  aller  (Sefunbbeit  unb  aKeil  ^Bobl« 
bebagenS,  für  bie  9*einlicbfcit  befonberS  am  eigenen  ftörper.  ba§  äu^crfte  getban  »erbe,  fo  bürftcn  gro^ 
fo^iale  unb  materielle  ©d^mierigfeiten  ber  Erfüllung  einzelner  bocb  etn>a§  ju  meit  gebenber  Sertangen 
im  Sßege  fteben.  S)a^  ber  SDJenfcb  ameimal  tägli(b  ©efi^t,  ^dnbe  unb  ^üfee  roafAc,  ba^  er  roöcbentlicb 
ein  tJu^bab  nebme,  bie  S^bne  nacb  bem  ßffen  immer  föubere,  baS  liepc  pcb  ?lue§  gar  mobl  crfüDen, 
n)enn  man  über  baS  ^aupt^inberni^  für  Uebung  fo  uteler  @efunbbeitSrege(n ,  über  *3:ragbeit  unb  ^ 
quemlicbfeit  be§  eigenen  ^letf(be§  iperr  mürbe;  f^mieriaer  fd^on,  roenigften§  für  arme  ßeute,  bcfonberS 
in  Orten,  mo  eS  mob(  utele  &irtbsb<^u{er,  aber  leine  Sabanftatt  gibt,  bürfte  eS  mit  bem  mdcbentlicben 
allgemeinen  93abe  fteben ,  in  mel(bem  un3  bie  gute  alte  S/^xt  uorauS  mar.  ©ebr  roabr  unb  rotdi^tig  für 
äße  ©emeinben  bleibt  eS  fi^erlid^,  bab  moblfeile  Söbcr  für  ?lrme  unb  Arbeiter  böcbft 
notbmenbig  finb.  ^err  S)oUfu^',  fo  fagt  Serf affer  ni(bt  mit  Unrecbt,  ber  in  TOüblbaufen  für  bie 
Slrbeiter  ©über  ju  20  Centimes  grünbete,  bat  für  bte  fiöfung  ber  fog.  fojialen  fragen  mebr  geleiflet, 
aU  aüe  bie  berufenen  unb  unberufenen  politifcben  ©cbmö^er.  ©ebr  f^mierig  bürfte  au^  bie  praftifd(K 
2)urd^fübrung  ber  gforberungcn  fein,  |)embcn  3—4  mal,  Unterbofen  2 — 3  mal  roöcbentlitb ,  ©trumpfe 
unb  ©dpube  tdglicb  ober  ie  ben  jmeiten  Sag  }u  me^feln.  SJlan  mub  oft  ^uflrieben  fein,  menn  bem 
äermeren  nur  ieben  ©onntag  ein  frifdbeg  ^emb  ober  ein  faubere«  $aar  Unterbofen  jur  SSerfügung  ftebt; 
benn  mit  bem  Snoentar  über  bie  (Sarberobc  be8  gemeinen  3)ianneS  ftebt  e§  bäupg  re<bt  fümmerlicb. 
Wan^n  unb  ^ancbe  »eben  nicbt  einmal  ein  ^^acbtbemb  an;  ed  lommt  oor,  ba6  ed  im  Saften  liegen 


bleibt,  nur  meil  ber  Öefi^er  ober  bie  Söejtfterin  5u  faul  jtnb,  c8  anjuxieben.  ©o  unterbleibt  bie  fo 
notbmenbi^e  iQüftung  beS  mtt  ^ugbünftungen  ber  $aut  burcbfefeten  ^agbemoe^  mdb^^nb  ber  9la(bt.  Som 
5RaStucb  ßibt  SBerfaJfer  an,  ba|  e§  crft  in  unfere  ©itten  eingcfübrt  morben,  feit  mir  ben  S^aba!  lennen. 
^a§  ift  lebenfaüiS  teine  grobe  ^rrungenfcbaft,  benn  ba§  füttern  ber  9lafe  mit  Zahaipulmt  gebort  loeber 
jur  ©efunbbett,  nocb  jur  ©cbönbeitSpflege.  3u  beacbten  ift  ber  Umftanb,  bab  burdji  S^aStüdber,  erfüflt 
mit  $robu!ten  ber  ^bfonberung  oon  Uranien  (\.  fÖ.  ©^leim  bei  Keu^buften ,  HuStourf  mit  Xuberlel' 
baciUen  tjon  ©d^minbjüd&tigen)  ©efiibr  ber  SSerfcpleppung  oon  ßranfbeitsleimen  möglidfj  ift. 

Söcjüglid^  ber  ©etten  wirb  für  eiferne  SöettfteHen  plaibirt,  meil  fte  oiel  leichter  )u  reinigen  fuÄ. 
SlDe  einzelnen  S8etttbeile  follten  töglicb  menigften^  eine  ©tunbe  lang  einem  Suftjuge  au^gefe^t  loerben. 

^it  SRe(bt  betont  SSerf affer  be^üglicb  ber  SBobnungen,  bab  beren  Unreinlid^feit  einen  ^etnot* 
ragenben  @runb  oon  @pibemten  biloe.  „^a§  gefunbl^eitSmöfig  eingericbtete  ^auS  ift  ber 
©dftein  einer  gefunben  ©tabt"  unb  ba8  erfte  SHittel,  bie  Urfacben  anftedfenber  Hronfbetten  ju 
oerminbern ,  ift  bad  Sormalten  uon  SReinlicbfeit  in  ben  SBobnungen.  ^ie  @rfabrung  mit  ben  iüngften 
^boleranötben  bat  biefe  alte  SBabrbeit  auf§  neue  unb  abi'dbredtenbfte  iüuftrirt.  SSon  febr  ^meifelboftem 
Kujen  ftnb  bie  bei  ber  SBefprej^ung  ber  SReinlid^feitgpflege  binftcbtlid^  ?lborten  empfoblenen  seitroeiligen 
2)eginfeftionen  mit  @i|enoitriol ,  melcbe  t)or  bem  beutigen  ©taube  ber  ®e3infcftionSlebre  nicbt  mebr 
©tanb  balten. 

^ie  Mangel  ber  lönb lieben  ISßobnungen  bejüglicb  iReinlicb!eit  erfabren  gebübrenbe  oranger« 
fteßung,  roenngleicb  bie  färben  b«  unb  ba  etwas  btdf  aufgetragen  finb.  ©o  ift  e«  benn  lum  ©Iflc! 
nid^t  überall ^utreffenb,  ba|  „überall  bie  Orte,  mo  ber  Sanbmann  ibt  unb  lebt  unb  ftirbt,  bef&et  ftnb 
mit  Unreinlidgifeit.^^  ©onft  ift  eg  roobl  im  gropen  unb  ganjen  leiber  nur  alhu  ricbtig,  bab  ber  ©<bmufr 
auf  bem  ßanbe  in  $au§  unb  $of  oft  meit  gröber  ift  als  in  ben  ©tdbten.  $)ie  Iftnblicben  @efunbbeit§« 
!ommi{ftonen  fcbeinen  b^^  unb  ba  gar  feine  ober  nur  eine  febr  funitionSfd^mad^e  92afe  ju  beft^en,  mie 
bie  ©rfabrung  genugfam  belebrt.  Slucb  am  eigenen  Äörper  ift  ber  fianbmann  nur  ju  oft  unfauber;  er 
babet  fidp  nur,  menn  er  inS  SBaffer  fdllt,  fagt  fpottenb  SJlunaret. 

3n  ber  ^ügemeinbeit  ber  aufgefteüten  Sebauptung  ift  ber  ©a^,  bab  im  SJlittelolter  SReinlicbfeit 
ein  Safter  unb  ein  ^abnebmen  eine  Unt)erf (bümtbeit  mar,  ni(bt  oöllig  ricbtig ;  im  @egentbeil  mur  Idngere 
Seit  in  jener  (ScjcbicbtSperiobe  regelmäßiger  ©cbraud^  oon  ®übern  für  bte  SolfSgefunbbeit  oon  bob«t 
SBebeutung.  MerbingS  artete  bie  löbltcbe  ©itte  aümdlig  in  aüerlet  Unfug  au3.  ©onn  aber  bürften 
mir  frob  Jetn,  menn  tn  unferer  (ultureü  bo<b  fonft  mit  ©iebenmeilenftiefeln  baoongeeilten  S^it  ba«  S3abe* 
wefen  fo  entwidfelt  märe,  wie  in  ben  beffern  Sagen  beS  5Wittclalter§.  ©offentlid^  wirb  in  biefer  S3c« 
siebung  au(b  enblid^  einmal  eine  fanitariicbe  SBiebergeburt  erfolgen  unb  baS  iöabebauS  in  jeber  Ortfcbaft 
neben  bem  ©(bulbauS  feine  Äulturbeftimmung  erfüllen,  ginige  SöSirtb^b^ufer  weniger ,  bafür  aber  ein 
©abebauS  —  melcb  locfenber  tJortfcbritt! 

^a§  93ücblein  ift  einf ad()  unb  populär  im  beften  ©inne  be§  SßorteS  gefcbrieben:  mdae  man  e^ 
maffcnbaft  oerbreiten,  lefen  unb  —  geroifjenbaft  befolgen,  bann  wirb  eS  nicbt  oergebenS  eine  $reiSfcbrift 
gemefen  fein  unb  bem  oolfSmirtbicbaftlicb  fp  bebeutfamen  ©abe  immer  mebr  @eltung  nerfcbaffen  bäfen: 
iReinliifeit  ift  Oefunbbeit.  ^er  Öngtönber  aber  (ombinirt  fogar:  Cleanliness  and  Godlinesa: 
Keinlicbfeit  unb  @ottöbnlicb!ett !  C. 
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®efunb^eitö;t^f(ede. 


»etloie  ji  fti.  25.  9lette  f^ilfc  n.  3a|vt«tS-  9-  2)(3eiRlct  1887. 

$ie  9S3o^(fa!^Tt  einer  9lation  \)im%\  ebenfofe^r  pon  i^ren  gfoTtfc^rttten  in  ber  ftoc|)(unft  ab,  a(§  von 
benen  i^re$  fianbbaue^. 

3)ie  ^Jiild^,  mein  grcunb,  enDäg*§  genau, 

^i(ft  Sunc)  unb  H(t  jum  Änod^enbau! 

5)tc  3)Hl*  ftürft  SJlogen  bir  unb  Sinn, 

©ringt  nie  äJerluft,  bringt  nur  ©eroinn! 

S)ie  ftärffte  ©cöu^fraft,  merfe  wo^l: 

3ft  SÄil*  au(*  gegen  «tfo^ot.  Möbiger. 

ä$erfd|te)>nte  aRtii|eaintgnt. 

§4in%p$Atnimpiun^  in  9«p««.  @in  je^r  ftrenged  Smpfgefe^  ift  in  3apan  erlaffen  n)orben. 
3cbe§  ftinb  ift  im  erftcn  fieben^jal^r  ju  impfen,  dlad^  3lblauf  üon  5  Sauren  mu^  bie  erfte  unb  roieber 
nacl)  7  Sct^i^^n  bie  jmeite  Sßiebertmpfung  oorgenommeu  merben,  fo  ba^  baS  itinb  mit  Srreid^ung  be§ 
15.  I^eben^ial^re^  breimai  geimpft  morben  ift.  ^u^erbem  ftnb  bei  bem  ^UiSbrucf)  pon  $o(!en  alle  IBemol^ner 
eines  oon  ber  @pibemie  l^eimgefuc^ten  SBe^irfeS  ber  Impfung  ju  unterjiel^n.  9Ran  begreift  biefe  euer« 
gilben  9)la^regeln  ber  im  Sturmschritt  ber  europdif^en  Kultur  fotgenben  japaneftfc^en  Regierung,  menn 
man  fi(6  bie  ungeljieuren  SJerroüftungcn  ücrgegenmörtigt ,  welche  bie  ßanbeiJgeijjel  ber  ^oden  unter  ber 
ungeimpften  SBeDöKcrung  anrid^tete.  Seitbem  man  anfing,  bie  3mpfung  unter  lefetcrer  ju  Derbreiten, 
^at  bie  ftranf^eit  oon  i^rer  ^äufigfeit  unb  ©ö^artigfeit  jufel^enb3  oerlorcn.  S)a  aber  nur  roiebcrl^oltc 
^bftumpfung  ber  aDmaCig  bei  Sielen  abermals  eintretenben  $0(!enempfängHc^feit  burd^  ^ieberimpfung 
beftmöglidj;fte  @emöl^r  gegen  Slatternfeuc^en  bietet,  fo  !ann  man  bem  intelligenten  unb  ftrebfamen  So(!e 
;3apan§  }u  ber  @inftc^t  unb  ^ergie  nur  gratuiiren,  mit  meid^er  badfelbe  bur4  StaatiSfürforge  im 
Sntereffe  ber  inbioibuellen  roie  allgemeinen  ©ejunb^eit  üoc  einem  feiner  tüdifci^ften  unb  gefft^rtic^ften 
geinbe  bema^rt  mirb. 

S^uu^€tt$b  in  ä^tftnb«  S)a§  in  fo  ftar!em  roirt^jcjaftlic^em  ^^iebergang  begriffene  Srtanb  mi^t 
a\i^  traurige  gefunbl^eitli^e  S^f^^i^^^  K^"^^  armen  unb  bemitleibenSmert^en  ©epötferung  auf.  ytad) 
@Iabftone'§  Angaben  ift  bie  Sterblic^feitSrata  im  Sauf  oon  10  2(a^ren,  m&^renb  fie  in  Sd^ottlanb  um  13, 
in  ©nglanb  um  15  •/<>  lauf,  in  3rtanb  um  8  7«  geftiegen.  &^  ftnb  in  Srianb  roft^renb  ber  50  Sa^re 
ber  Regierung  ber  Königin  SSütoria  oerl^ungert  1,225,000  $erfonen!  ^ie  Urlauber  in  S^em^^orl 
geben  nod^  ^öl^ere  ^aÜ^Un  an.  ^ad)  i^ncn  mären  lV«5Wittionen  SKenfc^en  oer^ungert  unb  57,000  Äu«» 
manberer  om  gieber  geftorben.  ^ber  auc^  bie  nicbrigfte  ^\^n  ift  fc^redlicii  genug  unb  wirft  einen 
breiten  Sd^atten  auf  bie  in  oielen  SBe^ie^ungen  fo  gtdnjenben  Seiten  bed  ftoljen  brittifd^en  SReic^eS.  So 
entfe^Iid^e  ^pgienifc^e  3"ftÄnbe,  mie  fte  auf  ber  „grünen"  Qnfel  ^errfd^en,  follte  man  l^utjutoge  unter 
einer  aufgefldrten  Regierung  gar  nic^t  für  mögli^  era^ten.  @d  mu^  in  Srtanb  ein  grauenl^afted,  un$ 
oöUig  unfaßbares  @Ienb  oor^anben  fein.  @ine  bilftere  3l(uftration  bafür  liefert  fd^on  bie  eine  S^at« 
fad^e,  baß  bafelbft  burd^  $öd^terauStreibungen ,  ^uSmanberung  unb  bie  permanente  i^ungerSnot^  ein 
ftarfer  Müdtgang  ber  iBettölferung  eingetreten  ift.  ^n  ben  legten  40  ^al^ren  ^at  fid^  bie  irijd^e  Seoölferung 
oon  8V«  a)hUionen  auf  5  SDiiiHioncn  oerminbert.  Xraurig  unb  roirllid^r  ftultur  l^ol^njpredjenb  ift  e§, 
baß  bie  engüfc^e  Regierung  bis  auf  bie  neuefte  3^tt  eigentlich  faft  nichts  getl^an  l^at,  um  ben  erfcfiüttemben 
fojialen  unb  fanitören  !D^ißftönben  3tlanbS  abju^elfen.  @^  gibt  ^otnente,  mo  man  an  ber  9Renfc()^eit 
unb  an  i^rem  Sbealc  ber  SO'lenjd^cnnebe  oerjmeifeln  möchte! 
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Srlrffaflnt  fit  ®t\nuh^vtmt%t. 

$rau  K.  6.  in  'A.  Sie  froacn  m6)  bem  gcfunb^eitli|en  3Bertl^  ber  neuen  Sil^^fleie^titNKtdt 
genannt  9lofaUti,  besJ  ^ilpotl)cfer§  iöeuttnct  in  ^üricö. 

2Bir  enthalten  unS.  tro^bem  roir  bie  lUlittet  in  eigenem  (Sebrauc^  pt  unb  angenehm  geftmben, 
eines  «bgefc^I offenen  UrtDeil^^  über  beten  fortf4)rittIic^en  'JBert^,  bi^  n)ii*  im  ^efi^e  ber  erbetenen  Slrin! 
eines  hnxd)  feine  n)iffenfc^aftlid()en  Unterführungen  renommirten  3<i^n<^i^iteS  ftnb.  (^inc  gen>tffe  ä^orftc^ 
unb  Surüdf^altung  ift  ben  meiften  fog.  biätetifc^en  unb  foSmetifd^en  SfJoritäten  gegenüber,  bie  ja  in  unfcrer 
mit  .pei^unger  nac^  5Reuem  ftrebcnben  3eit  maffen^aft  im  ^arfte  erfcbeinen,  fe^r  roo^l  am  $(afee,  weit 
m6)t  feiten  auf  biefelben  ber  8a^  ^nroenbung  finbet,  ba^  baS  9leue  nid^t  gut  ift.  (Berabe  für  bie  S^^' 
pflege  ift  eine  üerroirrenbe,  üon  lag  jn  Za^  oerme^rte  iJüUe  inbuftrieller  Präparate  uor^anbcn,  xodQt, 
wie  j.  ©.  baS  troö  aüer  5öaniung  immer  roiebcr,  anc^  im  3ötc|ier  lagblatt,  angepriefene  Salic^lfdure' 
munbmaffer  ober  baS  unter  bem  lädderlic^en  ^JD^otto  „kleine  ^t^^i^f^nter^en  me^r"  in  cf^ronifct^r  XdUune 
burd&  alle  Seitungen  fiA  bnrd^fc^leppenbe  üeoetabilifcöe  3a^»P«lüer  üom  öofja^narjt  $opp,  ben  S^nen 
bireft  fcöäblid^  ftnb.  6ine  meit  genauere  «luffid^t  über  bie  im  |)anbel  erfAeinenben  bi&tetifc^Kn  unb 
foSmetif^en  ©e^eimpräparate,  roeld&e,  roie  5.  53.  bie  ^aavmittcl,  nicpt  feiten  giftige  Subftanjcn  ent^faltcn, 
oon  Seiten  ber  ©efunbl^citsbe^örben  unter  3Jlit^ilfe  ber  Staat'jd^emifer ,  periobifc^c  SBeröttentli^ungcn 
ber  ?lnalt)fen,  ^enn^eidinung  bcä  magren  JÖert^cö  ber  Büttel  in  einer  befonbern  Subrif  ber  JageSpretfe, 
märe  für  bas  ^ublifum  fe^r  nüjjlic^i  unb  jeitgemöfj.  Söir  werben  barnac^  ftreben,  im  fünftigen  3a^r* 
gang  unferer  93lotter  unter.  !Diit^ilfe  bee  neuen  ^iijgienifc^en  3nftitute5  in  3ürid^  unb  ber  offijicütn 
&^emifer  eine  SRenue  über  neu  auftauc^cnbe  angeblidje  ober  wirflic^e  ©efunböeitsfabrifate  )U  geben. 

3ur  tompl.  Jltt«rfifltiti0  von  itratiltettittol»iUett*itta0a}itieti  empfieMt  ft« 

Stittnttttiflerflr.  19   |||K   Üllfffllllf t Jf r,   $WJtlt0Jffrj|lft,  JM^^  ÄiiWelerW 

(^QUpibepot  b.  8d>tt)e<üerifd>fn  S^crbanMobrit  p.  ^.  atuftcnberger  in  fgenf.) 6 

«Ott  €*  ftieli*  9att0mann  itt  SfiMuütn 

liefert  t0mpiei€  nu^tüftunfitn  für  ftr<ittfenmo»ilictt«9ll<io<i}lite,  fomie  für  ff€milim  atU  AtMifett« 

pfit^o%tHM,  ftittittitinmaym  i<>  hu  ben  liillioftcn  ^j^reijcn  unb  in  oorjjüfllicttter  Qualität. 4_ 

1850  WfttUt  üfftt  Wut* 

ßrl^olungSbebürftige  finben,  gegen  mäßige  Sntfd^öbigung,  ^ufnal^me  in  einer  grotnilie. 

9(nfragen  sub  St.  No.  61  poste  restaute  St.  ^ori^.  3 

%rtrflf^itt^  ^lltittft^tt  **t  »taget  Ut\ptun^i^f  birett  importirt,  fel>r  milb  unb  ^ort, 
^VUlfvIlIv  ^UjlimtHf  bie  beften  unb  icimacf<>afteften  unter  aüen  ©attungen,  bringe 
Utanfen  unb  ttee^ttl^ale^ccntett  bi<^mil  in  empfeblenbe  (Erinnerung,  ^la^  aueivärts  nerfenbe  nur 
ganje  6(^infen .   ©eioiclit  8  — 12  ^f b.   auf  2öunf c^  in  ©robteig  gebacf cn  unb  jum  ©enuffe  Krtia.  — 

$ret§  pr.  $fb.  ro^  gr.  1.  35. (.t)45250) 1 gl.  »ftUi,  Safel 

S)a3  ^e^e  unb  Silligfte  für  {eben  daud^alt  finb: 
Iffaggi^S    liegmninoseil.    einjigeS  ?robu!t  mit  öottftänbifl  gefprengten  Seilen. 

1M~agfiri's    Suppennahrung.    ^^^  feinf^medenbften  (Kombinationen   tion 
Xf       »p  rr  ^      ©ülfcnfrü^ten  mit  aiibercn  Suppeneinlagen. 

JUaggi^S  Boilillon"Extr»k.te>  Xit  DoUtommcnftc  Suppen-  unb  epeifeioürie. 
3u  traben  in  allen  beffern  öanblungen.  11> 

«AB  ^  ■■  «j»  YBaDAVTINGS-PASTIIiLElI,  fabricirt  zu  Yichy  mit  dem  aus  den  QneUen 
■■    I   l|  [[    «V  gewonnenen  Balze.    Bie  haben  einen  sehr  angenehmen  Geschmack  and  machen 

■■    IIa  H    W  einen  gewissen  Eindruck  gegen  Magens&nre  und  schwere  Verdauung. 

^    I   ^  II     I  SALZ  VON  VICHT  FÜR  B^DEIt  —  Ein  Kistchen  für  ein  Bad,  solchen  Per^ 

sonen,  die  nicht  nach  Yichy  kommen  können.  (H12X)  10 

Administration :  xJm  Nachahmungen  zu  yermeiden,  verlangt  man  bei  allen  Erzeugnissen 

PABI8,  aie  Marke  DER  COMPAGNIE. 

9,  bouUvard  Montmartre     Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Geyer;  J.  Lavatar  u.  J.  Uhlsau,  Apotheker. 


C^  A  ■  VV  A  t  gk  M  Eisenfreier  alkalischer  Lithion-Sauerbrunn, 
w9  W 1  W  W  W  U  Jl     angenehmes,  erfrischendes  Tafeigetrank. 

Bei  Nlerenkrankheltea,  Harngriet,  Blasenleiden  und  Gicht,  sowie  bei  oatarrh.  Afrecflonen  der 
Athmnit-  und  Verdaanngaorgane  von  Klinikern  und  Aersten  des  in-  und  AtKtlandes  empfohlen 
Kloflleh  In  Apotheken  nnd  M^naralwaaierhandlnngen.  afratnr-Queftfin-Dfrprtion  In  iosrin. 
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3itrU|^  ben  23.  3)eiembei  1887.  Rt«e  ^olge  II.  3a|rflaRg.    lir'26. 

für 

ie|ttni)l)eitB|ifle9t 

Sem  ©d^n)ei}ert)Dlfe  getDtbmet 

von  ber  <ISefellf4|aft  ber  Jlerjte  bed  $auton$  3itri4|. 

Hrbaktion:   Dr.  sed.  ®nfla)i  dnftcr  in  Sutid^*  —  jDnidt  unb  CSrpebitton:  ^oib  Sfirlli  in  SfiritQ. 

flBonnement8»)ret«:  ©et  ber  (gjj)ebition  8fr.  4,  —  but*  bie  $ofl  in  ber  6(6tt)n§  Sfr.  4.  80.  —  8ür8 
(albe  3abr  gfr.  2.  50  bei  ber  @£pebition.  burilft  bie  $ofl  in  ber  ©d^mei}  gr.  2.  60.  —  &ür  f)etttfd)lanb 
foftet  ba§  9(^onnement.  fei  eS  burd)  ben  ©udibanbel.  fei  eS  mittelft  ^ufenbuno  burd^  bie  Sspebition, 
5  ilRart  jAbrli^.  —  (Eingelne  ^lummern  foften  20  (£t8.  —  ^rfdieint  alle  14  Xage. 

3nfertton8preiS:.30  €td.  bie  ooOe  $etitieile.  15  Q^t§.  Die  balbe.  9ei  mehr  a(§  einmalifler  SBieber^oluno 
20^0  fRabott.    änferttonfiauftrfiae  nimmt  an  bie  (Sspebition  Pon  f)al>tb  Sttrfli  in  /tttrid) 

Sniialt.  Abonnements '  (Sinlabung.  —  Vn  ber  ^a^reSiDenbe.  —  3um  SOja^rieen  3)o!torjub{[äum  etneS  tocrbienien 
Gefunb^eitlle^terB.  —  Sie  ftoUe  beS  «tberglauben»  in  ber  jtinberpflege,  9teue  Sitcratur  über  OefunbbeiiS^iflege.  -  SHttt« 
TungS>  unb  defunb^eitSoerl^ältniffe  im  9tot)embet  1887.  -  fTranl^eitStabeOe.  —  eterbetabeOe.  -  IBeilaoc:  erieftafien  für 
®e[iinb^eH«pflefle.  -  »einet  ajhinb.  —  91ltt6ialelt8fprü(^e.  -  3nferate. 

%bommtntBMniühm^  fui^  hm  ntnm  (UL)  lalirgang  1888. 

^as  vaUtt&nhif^e  0rgaii  f«r  ^efunb^eitspfTege  wirb  au^  im  ftunftigen  ä^a^rc  txft^einen 
nnb  fftbett  mir  ^e^drbeti  unb  private,  geteilte,  ^efun^eiistiommlffiontn  unb  M€(itfeKftiafitn 
}ti  lA^fteid^eiit  jiBonitem^ttt  ein.  Pie  er^e  'Sittmitter  bes  netten  Jahrganges  wirb  an  alte  Bis- 
herigen jiBonnenten  oerfenbet  werben  ^  nnb  (off  es  nns  frenen,  wenn  bie  ^rennbe  ber  Wäiitt 
nnb  i^rer  SteßreBnngen  nns  Bei  ber  St^eiteransbe^nnttg  bes  c^eferftreifes  bnrd^  enlfpred^enbe 
f «tpfe^fttttgen  nnler^n|en.  ^ie  ^^^e^ition* 

9Rit  botlicgenbec  Stummer  bicfcc  Slätter  pnb  mir  am  ©(^luffc  unfercr  fii^micrigen  3a^re§« 
arbeit  im  2)ien[te  ber  ^ot)ularifirun9  mannigfad^er  ©efunbl&eitslel^ren  angelangt.  SBir  firebten 
mit  bejiem  SBiden  barnad(i,  ber  meitöerjmeigten  Slufgabe  mögli(j^fi  gere(!^t  ju  »erben,  l&aben 
manii^erlei  Anregungen  für  ^ebung  unb  9Jle]^rung  boltdgefunb^eitlid^er  @inrid^tungen  }u  geben 
gefuc^t,  beren  SJermirttid^ung  balb  leidster,  balb  f(3^merer  iji,  bei  gutem  SBiflen,  gel^origer 
Energie  unb  borab  unter  2lufmanb  nid^t  ju  larger  Opfer  öon  ©taat,  (Semeinben  unb  giniel» 
})erfonen  ober  ®efeDfd(|aften  aber  fid^erlid^  in  lürjerer  ober  längerer  grift  tl^eils  ^erbeigefül^rt 
toerben  lönnie,  if^exl^  angebal^nt  merben  mug.  Hliand^e  fd^ögenSmertl^e  Seil^ülfe  fttr  bie  oft 
oUerbingS  red^t  unfrud^tbare  ^ropaganba  ju  ©unjien  befferer  SoIfSgefunbl^eit  iji  uns  oon 
Seite  ber,  leiber  nur  nod^  ettoaS  ju  menig  jal^Ireid^en,  publijijiifd^en  5K!t!ämt)fer  geworben, 
benen  mir  3ntereffe  unb  Unterftüjung  für  bie  {o  fel^r  ber  görbcrung  bebürftige,  allen  gemein« 
(ame  ©efunbl^eitsfad^e  leb^oft  berbanfen.  SBir  f))red(|en  bie  Hoffnung  au§,  bag  fold^e  milltommene 
Witplfe  im  neuen  ^ü^re  red^t  Dielfeitig  au3  allen  möglidden  S(antonen  ju  SEl^eil  merbe. 

6ö  gemalert  ein  Vergnügen,  eine  gemiffe  JBefriebigung,  am  ©c^lufje  biejeS  itoeiten  3öl^r« 
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gangcS  fonftatiren  ju  förtnen,  bafe  unfcr  im  3)kniic  bc§  aSoltemo^IcS,  bcr  perfonlid^en,  ^u#« 
lid^cn  unb  öffentUd^cn  ©cfunbl^citspflcge  jiel^cnbc§  unb  orbeitenbeS  Organ  in  ben  t)crf(^ebenen 
©auen,  ©tänbcn  unb  ©c^iiJ^tcn  beS  lieben  @(!^meiieröol!eS  im  bcrfloffenen  ^a^xt  n>0(!(|fcnb« 
aiufmcrljamleit  gefunben  ^q{,  toaS  bie  ftetig  juncl^menbe  fflbonnentenial^I  bemei§t.  2)iefc  an* 
erlennung  mu|  ein  ©porn  fein,  an  bet  nod^  fo  fel^r  noll^menbigen  SSeröoMommnung  bet 
Slätter  unermüblid^  iu  arbeiten,  burii^  Sorgfältigere  SluStoal^I  t)raltifd^  bermertl^baren  ©toffeS, 
Eingabe  nü^Iid^et,  ausführbarer  fanitärer  Serbefferungen,  Sefämpfung  mand^erlei  fi^öbliii^er, 
ju  befeitigenber  5DliBbräud^e  im  ©efunb^eit^auSl^alte  beS  SSolte«,  baS  l^ö^fle  ®ute  beS 
SKenfcJ^en,  fein  SBol^lbefinben  naUf  8eib  unb  ©eele,  ©itte  unb  ®emät( 
mä)  9Ra6gabc  fd^mad^er  Rrftfte  unb  3KitteI  meieren  ju  Reifen.  3)ie  mannigfad^en  neueren,  in 
ben  aSorbergrunb  be§  miffcnfdiaftli^en  unb  namentlid^  praltifd^en  3nteref[e§  brängenben  fragen 
inbibibueücr  mie  öffentlici^er  ^^giene  foOen  im  neuen  3a^rgangc  forgföUige  SJerütfpd^tigung 
unb  eingel^enbe  grörterung  finben. 

9ln  be(angreid(Kni  ©toff,  an  mal^rl^aft  brenneuben  Problemen  mirb  eS  nid^t  feilten,  benn 
eS  löfet  [\ä)  nid^t  leugnen,  bafe  bie  ©efunbl^eitSmijfenfd^aft  unb  i^re  3Intt)enbung  für*§  pxiryait 
mie  allgemeine  Seben,  bie  ©efunb^eitSpflege,  fid^  in  immer  weiterer,  jum  S^eil  öieltjerfpred^enbct 
Sntmidlung  befinbet.  Bie  brad^  aber  nod^  fo  man^eS  ©ebiet,  mie  Diele  Slufgaben  nod^  ju 
erfüllen,  baS  ^aben  bie  im  lejten  ^a^xt  l^ier  unb  bort  tagenben  internationalen  ftongreffe  für 
Erörterung  t)on  ©efunbl^eitsfragen  unb  il^rer  Sö[ung  geleiert.  Slber  tt)ie  Slom  nid^t  an  einem 
Sage  erbaut  loorben,  fo  bebarf  eS  ungel^eurcr  TOül&e,  einer  großen  TOenge  öon  Materialien 
unb  jlröften,  meldte  in  langer,  faurer  Arbeit  jufammenmirlen  muffen,  um  ben  fd(^önen  8att 
ber  SSolfSgefunbl^eit  ju  einem  immer  foliberen,  mo^nlid^eren  unb  be^aglid^eren  ju  mad^en. 
9?od^  öielfad^  mirb  jmar,  unb  leiber  gerabc  in  ber  JRepublif,  ber  öffentlid^en  ©efunb^eitspflege 
mit  i^ren  bod^  fo  ibealen,  t)olISmirt]()fd^aftlid()en  SBefirebungen  für  SSermeibung  öon  ftranf^eit, 
Verlängerung  bcr  Seben§bauer  unb  Steigerung  ber  3Q3iberftanb§!raft  ber  SBeüolferung  ein 
|)emmfd^u]&  burd^  aflju  fe^r  in  ben  SSorbergrunb  fid^  brängenbe  egoiftifd^e  TOotiöe  in  ben  SDßcg 
gelegt,  ma§  negative  SSolfSabpimmungen  über  ©efunblöeitSgefe^e  in  ben  legten  Salären  un§  in 
oft  red^t  rätl^fel^ofter  SQBeife  gejeigt  l^aben.  ©olc^e  menig  ermunternbe  Stl^atfad^en  bürfcn  ober 
leinen  ^effimi§mu§  ermeden,  fonbern  fie  müjfen  öielmel^r  ben  SRull^  ftäl^len,  burdd  ba§  ®efe§ 
ber  S3e^arrlid^feit  in  SolfSaufflärung  unb  ©taatSenergie  bie  bielfad^  nur  burd^  Unfenntni| 
unb  SSorurt^eil  aufredet  gehaltenen  ©d^ranfen  für  gebeil^lid^ere  gntmidlung  ber  taterlönbifd^en 
©efunb^eitSpflege  abjubred^jen.  9Jlöge  nur  bie  Mitarbeit  an  biefem  mid^tigen  SBerfe  eine 
etmaS  begeiftertere  unb  aflfeitigere  merben! 

SGBir  mttnfd^en  öon  |)erjen  alten  unferen  biSl^erigen  Sefern,  fomie  fold^en,  bie  e§  in  3"' 
fünft  etma  merben,  einen  vergnügten  unb  gefunben  gintritt  in  baS  neue  3öl^r  1888,  baS, 
mir  moden  ^offen,  für  ©rofe  unb  JWein,  ©tabt  unb  8anb,  ^a!aft  unb  glitte,  für  ba§  gonjc 
liebe  SBaterlanb  ein  3a^r  beS  „|)eilS"  fein  mögel  jj.^  SRcbaftion. 

Snm  50ial|rii|eH  3)oftorittlii(attiit  einrS  lirrbteittnt  ®t^uu^tMt^ttt9. 

3n  ^üxxäi  ^at  lürjlid^  ber  Slnatomieprofeffor  Dr.  ^ermann  öon  TOe^er  unter  reger 
unb  ^er}lid^er  SE^eilnal^me  feiner  Kollegen  unb  ja^Ireid^er,  frül^erer  mie  gegenmärtiger  ©d^filet 
ben  l^o^en  (gl^rentag  beS  SOjäl^rigen  ©oftorjubiläumS  gefeiert.  SGBir  mibmen  bcm  nod§  je|t 
rüftiger  fförper«  unb  ©eiftesfraft  fid^  erfreuenben  greifen  8forfd(|er  aud^  an  biefer  ©tefle  einige 
Seilen,  meil  berfelbe  jld^  um  bie  ©efunbl^eitsle^rc  unb  beren  9Inmenbung  im  praftifd^en  fiebe« 
burd^  rationelle  Pflege  beS  ftört)erS  grofee,  bleibenbe  SSerbienfte  ermorben  l^at. 
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65  tDar  im  Stlll&iol&r  1857,  ds  ^profcffor  SRe^er  in  SÜriii^,  loeld^ier  ftetS  bemül^t  flemefcn, 
bie  fddöne  aber  fci^mierige  SBif[en((i^Qft  Dom  9ou  be§  menfd^Iid^en  Organismus  im  Sid^te  ber 
2e6en3le^rc  ju  betrad&ten  unb  barjupeflen,  bie  einjelnen  Sl^cile  be§  tobten  ßeibeS  nid)t  nur 
bis  in  bie  Heinften  Details  anatomifd^  ju  beschreiben;  fonbem  aud^  auf  bie  ^ema^rung  il^rer 
riddtigen  gorm,  natürlid^en  ©d^ftnl^eit  unb  normalen  J^ätigfeit  wä^renb  beS  fiebenS  ^inju« 
toirlen,  einen  epori^emadjienben  SlufJoJ  üeröffentlid^te,  betitelt  »Prokrustes  ante  portas«. 
ein  fuUurgefc^i^tUd^ieS  S^i^^ilb.  ©erfelbe,  in  feinem  fenfationeflen  SEitel  auf  bie  6age  bom 
attifcjen  Släuber  ^rofrujieS  fid^  bejiel^enb,  ber  in  feinem  golterbett  Meifenben  bie  S3eine  gemalt« 
fam  Derftümmelte,  nal^m  bie  9)lobet]^or^eiten  unb  ©efunbl^eitsmibrigteiten  falfd^er  Sd^u^formen 
unb  baburci  erzeugter  8fugt)erfril}){>elungen  unter  baS  ©ecirmeffer  fd^arfer  ftritif.  @r  entpflie 
fd^onungSloS  bie  SSerfünbigungen  unvernünftiger  ftleibung,  falfd^er  ^anbmerföroutine  unb  Der» 
inten  ®ef(i(|macIeS  an  einem  oon  ber  9latur  fo  tunftöoü  gefd^affenen  Organ  beS  menf(^Iid^en 
ftörperS,  mie  eS  ber  in  arcJ^iteftonifd^  geglieberter  ©enoölbefonflrultion  aufgebaute  gfufe  barfteKt. 
3mar  l^atte  Jd^on  im  öocigen  Sa^rl^unbert  ber  J^oKönbifd^e  ^rofejfor  ^eter  Samper  über 
bie  richtige  Srt,  wie  ©d^u^e  unb  ©tiefel  ber  anatomifd^eu  "Sform  beä  nätflrlid^en  gfußeS  ent* 
fpre^enb  gemad^t  werben  müßten,  SSeröffentUddungen  gemad(|t.  Seil  jebod^  feine  Sorfcbläge 
auf  eine  fel^r  unöfll^etifd^e ,  plumpe  ©(l^u^geftalt  hinausliefen,  tümmerte  fid^  namentlid^  baS 
©ö^enbilb  beS  fog.  fd^önen  ©efd^Ied^teS,  bie  Wöbe,  nid^t  um  bie  Sieformüorfd^Iäge  für  natur« 
gemäßere  Su^efleibung.  SRe^er,  ber  burdd  feine  fd^arffinnigen  unb  originellen  gorft^ungen 
über  bie  gWed^anif  beS  menfd[|(id&en  flnod^engerüfieS  unb  fpejlell  unfereS  ©angeS  aud^  bie 
Sebingungen  erlannt  l^atte ,  meldte  jur  gr^altung  rid^tiger  gform  unb  gunftion,  j.  53.  öon 
SBirbelfäule,  Srujlforb,  ^anb  unb  gfuß  not^menbig  finb,  ber  aud&  als  Seigrer  ber  Anatomie 
öielfad^e  ©elegenl&eit  gehabt,  oft  Unglaublid^eS  an  3«l^"ber!rüppelung  unb  gufemiBjialtungen 
iu  feigen,  mad^te  fidj)  baS  ©tubium  ber  naturgemäßen  unb  gefunben  gufefleibung  ju  einer 
|)auptaufgabe.  3m  3a^re  1858  erfd^ien  feine  ©d^rift:  „Die  rid^tige  ©eftalt  ber 
©d^u^e",  momit  er  eine  eigentlid^e  JReform  ber  SSeHeibungS^^gienc  beS  menfd(|Iic^en  fJuBeS 
anbahnte.  3n  i^r  l^at  ber  SSerfaffer,  auSgel&enb  bou  bem  anatomifd{)en  Sau,  ber  2lrd(|iteltur 
unb  bem  SJled^aniSmuS  beS  genannten,  bur(^  falfdie  39e{(eibung,  mangell^afte  9ieinlid()teit  unb 
mand^e  SerufSarten  bielfad^  maltraitirten  Organs  in  üajfifd^er  Sffieife  bie  Sebingungen  üor» 
gejeid^net,  meldte  ju  erfüllen  finb,  um  ein  ma^rl^aft  rationefleS,  pl^^fiologifd^eS  ßleib  für  baS 
menfd§(i(^e  $iebeila(  }U  fd^affen  unb  baS  Derbreitetjte  aller  Uebel  ber  nid^t  baarfügigen  Wenfd(|« 
l^eit  ju  öer^üten,  nämlid^  ben  ©d^u^brud.  S)ie  folgen  beS  lejtern,  beftel^enb  in  Sageoer« 
fd^iebung  ber  3^^^"/  i|)ü^neraugen,  ©d^mielen,  flnod^en»  nnb  ©elenfSDeränberungen,  ^lattfufe» 
bilbung,  ©d^metBfüße  maren  fd^on  bama(S  be!annt  genug  unb  finb  eS  (eiber  l^eute  nod(|.  Denn, 
um  ©efunb^eitSattentate  burd^  unfinnige  9Kobe  gönjlid^  aus  ber  2BeIt  ju  fd^offen,  müfete  ein 
moberner  ^rolruftes  tommen,  um  jener  S^rannin  bie  ig)9bralöpfe  fämmtlid^  rabital  auSjurotten. 
©erabe  in  unferer  aufgellärten  3^it  florirt  ber  ©pi^=  unb  ©d(|malfd^ul^  roieber  in  jold^er  SQBeife, 
baß  man  glauben  tonnte,  eS  ^ötte  nie  ein  ^rofeffor  SKe^er  über  bie  gfolgen  ber  ©d^ul^mifere 
mit  i^rem  3^0*^9  u"b  ©rurf  geforjd^t,  gejeid^net  unb  gefc^riebeh.  iJönnten  bie  armen  ffrüppel» 
jel^en  mit  bem  Orben  ber  ^ül^neraugen  ein  j^Iagelieb  fingen,  eS  !äme  ben  ©d^ul^mad^ern  unb 
i^ren  Opfern,  ben  irrationefl  ©ef^u^ten,  bie  fd^merjUd^e  üWelobie  nimmer  auS  bem  ©inn. 

SWe^er'S  SReformbeftrebungen  fanben  namentlid^  öon  ©eiten  ber  gfad^genoffen,  ber  3Ierjte, 
©efunb^eitSle^rer  unb  öcrnünftiger  gfufebefleibungSfünjHer  bie  gebü^renbe  9Iufmer!famfeit ; 
l^anbelte  eS  fid^  ja  bod^  um  Sefeitigung  einer  mcitüerbreiteten  Äalamitöt  Don  3ung  unb  2llt, 
Don  SiDilbeDöIIerung  unb  Seuten  mit  jtDeierlei  %\x6j,  um  beren  SeifiungSfö^igteit  im  ©te^en, 
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©el^en  unb  Saufen  unb  bütnit  öiclfad^  in  Scruf  unb  im  Seben  übcrl^aupt  ®cnn  ein  SJlenfi^ 
mit  f(^Ie(3^tem,  engem  ©d^jul^merl,  jufammengeprejsten  3^^^"/  ""t  |)ü^nerau9en  unb  ©d^mielen 
ift  ein  l^alber  Stxüppü,  mic  ber  iämmerlid^e  Slnblicf  eines  3eben  le^rt,  ber  mit  mobifd^em 
neuem  ©pi^fd^u^merl  feines  SfflegeS  l^inft.  Son  Webers  ©d^riftii^en  über  bie  rid^tig  fonjku^ 
irten  ©d^u^e,  in  benen  fic^  üud^  bie  Keinen,  aber  mid^tigen  Rinber  bcS  großen  menfd^lid^en 
Organismus,  bie  gel^englicber  unb  «®elenle,  eines  ungehemmten  3)afeinS  freuen  lönnen,  %ai 
fein  ©eringerer  als  fein  berül^mter  fjad^foflege,  ber  2lnatomiet)rofeffor  f)9rtl  in  SBien  gefagt 
eS  märe  fe^r  }u  mttnfd^en,  bag  ade  ©c^ufter  eS  lefen  unb  barnad^  l^anbeln.  ^6er  ba  l^apert 
unb  ]^in!t  eS  nod^  gemaltig;  bod^  au^l  baS  liebe,  eitle  ^ublifum,  namentlid^  baS  meiblid^e, 
trägt  an  ber  d^ronijd^en  $erunftaltung  beS  l^errlic^en  ©ebilbeS  )u  äugerft  an  ber  untern  @^« 
tremität  SSieleS  bei.  J)enn  »aS  l^ilft  eS  felbji  bem  fortfddrittli^flen  ©d^u^mad^er,  wenn  baö 
mobefüd^tige,  mit  fleinem,  gefoltertem  gfu^  ä  la  Chinoise  baDontrippelnbe  Soll  naferümpfenb 
an  feinem  8aben  mit  „rationellem"  ©d^u^roerl  borbeigel^t,  um  im  TOagajin  beS  Jtonlurrenten 
eine  leberne  S^^^^i^^i^S^i^'^  i^  taufen?  6S  ge^t  il^m  babei  tro|  afler  ^qgiene  an  baS 
üjlid^ftc  aller  S)inge,  an  ben  Nervus  rerum  unb  ba  mufe  er  notl^gebrungen  im  ^ül^neraugen* 
fonjert  ber  „Unrationellen"  mit^eulen,  möge  audj  ein  großer  S^eil  bet  im  gufebefleibungS« 
loefen  unöerbefferlidden  ftunbf^aft  auf  einem  nod^  fo  gefpannten  gfufee  bal^inwanbeln. 

3laäi  bem  alten  ©age,  ba^  ber  ^ropl^et  im  eigenen  Sanbe  nid^tS  ober  menig  gelte,  l^aben, 
nad^bem  eine  englifd^e  Ueberfejung  ber  SRe^er'fd^en  Sleformbrofd^üre  über  ben  rationellen  ©ol^len« 
fd^nitt,  über  natürlich  geformtes  ©c^ul^«  unb  ©tiefeljeug  erfd^ienen  toar,  bie  ))rattifd^en  @ng» 
länber  bie  SSerbefferungen  in  fturjem  eingeführt;  fie  bereifen  fd(|on  feit  öiclen  3al^ren  unfcrc 
©d^meijerberge  nur  nod^  mit  rationellem  ©d^u^merl  ä  la  üRe^er.  3Ran  fd^eint  eS  jenfeitS  beS 
jtanals  beffer  }u  Derftel^en,  bie  Slnforberungen  ber  bod^  fo  (aunifd^en  9)tobe  mit  benen  ber 
Anatomie,  ^l^^fiologie  unb  ©efunbl^eitspflege  in  ginllang  ju  bringen. 

®anj  befonbere  Scad^tung  ^aben  bie  TOe^er'fd^en  ^rinjit)ien  für  rationelle  SBeöeibung 
beS  gfufeeS  bon  ©eiten  ber  SKilitärbe^örben,  aud^  ber  fc^toeijerifd^en,  gefunben.  6S  ip  bieS 
ganj  begreiflich;  benn  ein  guteS  ©tücf  ©d^lagfertigteit ,  roenigpenS  ber  Infanterie,  liegt  in 
gefunben,  mar[d^fö^igen  pgen.  3)iefe  fönnen  aber  nur  bann  in  biefem  3uPo>^^^  bleiben, 
menn  ben  ©olbaten  nirgenbS  ber  ©c^u^  brüdt.  aOßiö  man  eine  9lrmee  bauen,  fo  mufe  man  mit 
bem  Sandte  anfangen ,  b.  l^-  mit  einem  gut  Derprooiantirten  SRagen ,  fagte  ber  alte  gfri^, 
belanntlid^  ein  routinirter  ©d^lac^tenfü^rer.  2Bie  großes  ©emic^t  er  aber  aud^  ber  ©efunb^eit 
ber  güfee  feiner  fieggemol^nten  Gruppen  beilegte,  beweist  ber  UmPanb,  bafe  er  eigene  Slrmeeärjtc 
angefteHt  l^atte,  um  bie  gfüße  ber  ©olbaten  ju  infpijiren.  JRapoleon  I.  fagte,  baß  er  ben 
ffrieg  nid(|t  mit  ben  2lrmen,  fonbern  mit  ben  Seinen  feiner  Gruppen  fül^re  unb  nad^  SBeüington 
brandet  ber  ©olbat  l^auptfäd^lid^  jmeierlei:  6in  ^aar  gute  ©d^u^e  an  ben  Qfüßen  unb  ein 
^aar  fold^er  im  Sornifter.  Son  meld^er  SBebeutung  ber  ginflufe  fc^led^ten  ©c^ul^werleS  fd^on 
auf  bie  3)ienfttauglid^!eit  ber  SRelruten  ift,  bemeist  unfere  9lrmee ;  benn  ca.  6  7o  oß^^  Unter« 
fud^ten  muffen  jä^rlid^  —  eS  gibt  baS  ca.  ein  SataiQon  —  megen  gu^gebred^en  jurüdtgemiefen 
werben,  bie  jum  gröfeten  Jl^eil  burd^  SSerunftaltung  in  gfolge  falfd^er  ©d&u^formen  erjeugt 
finb.  Senn  tt)ir  fangen  ja  mit  ber  ftiftemalifd^cn  SBerlrüppelung  fd^on  bei  ben  ftinbern  an. 
©inb  im  Slßgemeinen  bei  ben  9lrmeen  bie  SSle^er'fd^en  Seftrebungen  für  ^Reformation  ber  fo 
toid^tigen  gfufebelleibungSgegenpönbe  jum  2)urd^brud^  gelangt,  fo  bebarf  eS  nod^  großer  Slgitation, 
Sele^rung  burd^  bie  ©d^ule,  ^ampf  gegen  ©emol^n^eit,  falfd^e  ^eft^etit  unb  träge  ©ewo^n« 
^eit,  um  aud^  in  ber  (Sik)ilbek)ölterung  ©inn  unb  Serftönbniß  für  rationelles,  anatomifd^ 
ri^tigeS,  gefunbeS  unb  be^aglid^eS,  menn  angeblid^  aud^  etmaS  plumperes  @d(|u]^«  unb  ©tiefel» 
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jeug  jur  allein  gebttl^tenben  SInerfcnnung  ju  bringen*  SBorWufig  bel^ölt  freilid)  nod{)  für  Siele 
t)on  ber  S^^^ft  U"^  ^om  ^ublifum  ber  SfuSfpruc^  be§  l^odänbifd^en  ^rofeffor§  ßamper  feine 
(Sültigleit:  „Wan  munbert  fid&  mit  ^ti)i  barüber,  bafe  ju  allen  Seiten  intelligente  fieute  mit 
ber  Pflege  ber  fjü^e  öon  ^ferben,  ßfeln  unb  Slinbbielö  bi§  in  bie  Ileinjien  S)etail§  \\ä)  befaßt 
^aben,  mä^renb  fie  ben  gufe  be§  eigenen  .®ef(|Ie(^teS  tJoDpnbig  üernad^Iäfeigten  unb  bie  ©orgc 
l^iefür  bem  ©d^ujter  überlaffen,  ber  eben  nur  nac§  ber  Wd^erlid^en  3Robe  unb  bem  öerborbenen, 
©efd^macfe  ju  arbeiten  gewohnt  iji." 

SBie  5Ket)er  fid^  be§  anatomifd^  unb  gefunb^eitlid^  arg  berunjierten  unb  geplagten  3f"B^S 
annahm,  fo  l^at  er  feinen  3forf(ä(|erbIidf  au(3^  auf  anbere  Sl^eile  be§  menf(3^Iid^en  RörpcrS  ge» 
rid^tet,  meldte  burd^  mand^erlei,  jum  guten  S^eil  tjermeibbare  ginfitiffe,  .<?ultureinrid^tungen 
unb  falfd^e  ©etool&n^eitcn  in  ©eftalt,  Sptigfeit  unb  ©efunbl^eit  geftört  werben.  So  befaßte 
er  fi(^  bei  ben  ©tubien  über  bie  Slnatomie  be§  33ruji!orbe3  ani)  mit  ben  gormabmeic^» 
ungen  beSfelben  be§  9lö^eren  unb  jiubirte  beren  (Srünbe.  ,^iebei  Iritifirte  er  namentlid)  bie 
fd^limmen  SBirlungen  be§  mobernen  5oJterapparate§,  genonnt  ©d^nürleib,  »eld^er  auc§ 
tt)icber  fo  einen  felbftgefd^affenen  ^ßrofrufleS  ber  eitlen  S)amenmelt  barfteflt.  gerner  legte  er 
bie  Urfac^en  ber  SBirbelfäuIeöerfrümmungen  flar,  befonberS  biejenigen  ber  feitlid^en  SSerbiegung 
(@!oliofe).  SBon  i^rer  3Jled&anif  auSge^enb,  erörterte  er  bie  ülJittel  5U  beren  SSer^ütung 
unb  arbeitete  rüftig  mit  an  bem  wichtigen  SBerle  ber  ginfü^rung  einer  rationeflen  ©c^ulbanf, 
ber  SBerbrängung  ber  olten,  le^nenlofen  unb  in  il)rcr  Jfonftruftion  fonfl  faljd^en,  ju  richtigem 
©i^en  ungeeigneten,  gefunb^eit§fd^äblid^en  ©ubfeOien  (©c^ultifd^e  unb  =Sänfe).  ^ßrofeffor 
SDfle^er  ^at  feine  bejüglid^en,  praftifd^  fel^r  bertüert^baren  ©tubien,  äufammen  mit  anberen, 
für  bie  ©efunb^eitöle^re  unb  =^f(ege  bebeutungäüoden  2luffa|en  niebergelegt  in  bem  bead^tenS« 
toert^en  Sud^:  „S)ie  rid&tige  ©eftalt  be§  menfd^lid^en  Rörper§  in  i^ter  6r« 
Haltung  unb  9lu§bilbung"  (Stuttgart  1874).  6r  gab  bi^r  mit  SBejug  auf  ©d^ul= 
gefunbbeitSpflege  böd^ft  nü^lid^e  SBinle ;  fo  fagte  er  j.  33.  bejüglid^  beS  für  möglid^fte  aSer^ütung 
öon  aiüdtgratSüerbiegung  unb  fturjfid^tigfeit  in  feinem  ffiertbe  nod^  immer  nic^t  burd^gel^enbS 
gel^örig  gemürbigten  ©i^möbelS  in  ber  ©d^ule:  „35ie  richtige  Sermenbung  ber  neuen  ©c^ul« 
ban!  ju  übermad^en,  ift  eine  mid^tige  ^flit^t  beS  2e^rer§.  6r  mufe  unDerbrof[en 
barüber  mad&en,  baß  nad^  ber  ginfü^rung  jene  oud^  ben  Stufen  bringe,  ben  [\e  bringen  fanm 
Die  ©d^ule  bot  ja  nid^t  allein  bie  Aufgabe,  bem  @d(|üler  eine  getotffe  2Renge  öon  Jlenntniffen 
beijubringen ;  fie  l^at  aud^  feine  ganje  gntmicflung  ju  überrood^en  unb  babei  namentlid^  bafür 
ju  forgen,  baß  feine  förperlid^e  9lu§bilbung  burd(i  öa§  öielfiünbige  ©ijcn  in  ©c^uljimmern 
feinen  ©d^aben  leibe." 

2l(S  mit  ber  gefunben  ftörperentwirflung  ber  3ugeub,  mit  ber  2Jolf§fraft  unb  2eiftungS» 
tüd^tigleit  überhaupt  in  engem  3"fömmen]&ange  fiel^enb,  mibmete  ^rofeffor  SRe^er  aud^  ber 
©ijmnaftif  als  S)iäteticum  unb  aU  Heilmittel  feine' 9tufmerlfamfeit.  Die  beruf» 
lid^e  S3efd^äftigung  als  Anatom  leitete  i^n  ja  öon  felbft  auf  bie  SJlittel,  bie  öiegeftaltige  9MuS» 
fulatur  beS  menf^lid^en  JtörperS  genau  }u  ftubiren;  ein  befonbereS  SSerbienft  aber  ift  eS,  ba| 
er  l^iebei  nid^l  jie^en  blieb,  bo&  er  feine  S3lidEc  öom  tobten  tiU\\i)  beS  6obaöer§  im  ©ecirfaale 
oeg  aud^  auf  ben  (ebenben  SDtuStel  ri^tete  im  äBunberbau  beS  menfd^Iid^en  ftörperS,  auf 
beffen  Munitionen  unb  S3ebürfniffe.  Den  fompliiirten  9Red(|ani3mu§  ber  2RuS!uIotur  aber,  im 
lebenbigen  S^fammen^ang  mit  Jhiod^en,  5leröen  unb  ©elenlen,  burd^  jwedfmäBige  unb  jmedf» 
6ett)u^te  Uebungen  }u  förbern,  bie  einjefne  SJluSfelfafer  mie  ben  ganzen  9RuSte(  unb  baS 
3RuSleIf9{!em  }u  Iröftigen,  babei  aber  aud^  bie  9teröen9ränge  ju  fejligen,  baS  i{l  Aufgabe  ber 
Äunji  ber  ©^mnapif.    Ueber  beren  immer  größere  SBermert^ung  in  ber  ^äbagogil  burfte 
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"SRe^er  \\i)  freuen,  nad^bem  er  fd^on  oor  30  Sorten  hnx^  eine  populäre  Sbl^anblung  aber 
^bie  neuere  ©^mnoftil"  ju  il^rcr  intenfibereu  Pflege  mitgemirft.  6r  wieö  nomentüd^)  barauf 
^in,  bag  iene  eb(e  jtunj}  bei  fonj}  gefunbem  unb  rici^tigem  %au  beS  JlörperS  als  biätetifd^eS 
SRittel  angemenbet,  t)or}UgIic^  geeignet  fei,  ben  ^{Qc^t^eilen  unferer  ji^enben  SebenSmeife  unb 
unferer  einfeitigen  S^ötigteiten  entgegenjumirten ,  bie  gonje  @efialt  unb  Haltung  frönet  }u 
entmideln  unb  baburd^  bie  ebleren  ntenfc^lid^eu  t^ormen  in  DüQ!ommenerer  Sffieije  }ur  @eltung 
)u  bringen,  mie  e§  und  ba§  33eijpiel  ber  alten  ©ried^en  mit  t^ren  ^errlici^en  gpmnaftifd^en 
Hebungen  in  flaffifd^er  2Beife  gelehrt  ^at.  aiber  auc^  alö  möc^tige»  §ülf3inittel,  unrid^tige 
ober  fd^led^te  Haltungen  be§  ftörper»  mirljam  ju  üerbeffern,  enipfal&l  ber  pl^^fiologift^  unb 
l^^gienifd^  benfenbe  mie  ftrebenbe  3lnatom  bie  SJerroenbung  ber  ®l)mnaflit. 

©tet§  mar  ^rofeffor  |)ermann  üon  5)le^er  bemüht,  bei  ber  ^^Jopularijirung  ber  Stenntnip 
über  ben,  Stielen  leiber  immer  nod^  fo  rät^fel^aften  ^aix  bes  eigenen  ii^eibeS  aud^  bie  nöt^igen 
tBinfe  unb  JRätl^e  ju  geben  für  rid^tige,  gefunb^eitSgemöBe  ^^flege  be§)elben  ju  l^armonifc^er, 
ebler  unb  gejunber  gntmidtlung,  2eben§freubigfeit  unb  fieiftungSfö^igteit.  S)ie  prattifcfte  ®e= 
funbl^eitSppege  iji  i^m  für  biefe  fd^önen  unb  erfolgreichen  Seftrcbungen  l^od^  uerpflidS^tet,  fie 
toeife  feinen  beffern  2)anf,  alö  ben  SBunjd),  eö  möge  ber  um  aSiffenjd^ajt  unb  ffioltemo^l  fo 
öerbiente  3Jlann,  Seigrer  unb  gorfd^er  nod^  manches  3a^r  jcine»  öebenSabenbeS  in  berjenigcn 
grijd^e  unb  ©efunb^eit  beS  ßörper§  mie  ©eifteS  oerbriugeu,  meiere  il^m  gegenmörtig  al§  un= 
fd^ä^bare  ©üter  be§  ®reifenalter§  befc^iebeu  finb! 

^te  KoKe  m  SlberglanbenS  in  ber  ilinber^ege* 

2)er  5(berglaube  jpielt,  lüie  mir  bereit»  in  bem  flcinen  %n\)a\^  in  ^3io.  21,  betitelt  „%tv  ftinber« 
Waf"  ju  äeigen  üevjuc^ten,  in  ber  Hinbcvftube  bei  ben  uer)d)icbcnftcn  :i>ölfern  md)  eine  5icmli4 
beträchtliche  3tollc  unb  jioar  erftrerft  er  fic^  auf  ba^  gejunbc  luie  franfc  ainb.  G»  ift  tultur^iftoriid) 
unb  auc^  oom  ©tanbpunft  ber  ®efunbl)eit»pflci3e  nicl}t  ol)nc  ^ntereffe,  ben  5leufecrungcn  jener  finftern 
1Dlad)t  nacf)5uge^en  *)  unb  es  l&^t  fict)  u)enici[ten$  einigermal^en  erioarten,  ba^  burct)  ^kleui^tunc)  unb 
Äritif  abcrgläubiic^er  @cbräud(|c,  foiücit  fie  ber  naturgeimi^cn  Wege  Ijinbcrlicj)  im  SBcge  fteben,  (^injelne^ 
5ur  ©efeitigung  berfelben  gcjcftc^e. 

3n  manct)en  ©cgcnben  betrachtet  man  c»  aU  einen  bae  ®ebeil)en  bcö  Hinbeö  benac^}tl)ciligciibeii 
Sauber,  wenn  man  baSjelbe  mit  bejonberen  ^-öe^eidönungcn,  mie  5.  ii3.  SÖürmc^cn,  belegt.  ?hicö  fct^on 
ba§  ßob  feiner  8d^önbeit  ober  (Sejuubljeit  !ann,  mie  man  glaubt,  bie  mi(}günftigen  unb  neibifc^en  ©elfter 
^u  bcffcn  Schaben  berbei^itircn.  53ereit6  bie  alten  Slfulturuölfer  fürchteten  ba^3  „3>crroünf(|>cn''  ber  ainber, 
melct^es  auf  ^mei  ^rten  gefc^e^en  !ann ;  cntmcber  ift  eS  ein  ftille^  burc^  ben  ,,böjen  ^lidt"  ober  ein  lautes 
burc^  „5)eicl)reien".  2e&terc§  gcfcftie^t  jc^on,  menn  man  uon  einem  ilinbc  in  befjcn  ©egenmart  fagt: 
„^a§  ift  ein  l)übjc^e§,  ftarfeö  Stinb."  8elbft  oon  ^Äbmejenben  barf  man  nic^tc^  ©ute^  ausjagcn,  o^ne 
fürchten  ju  muffen,  ba&  man  ibnen  Schaben  t^ut.  ^ie  folgen  be^  5.kjcf)reicn!5  erfennt  man  an  einem 
Äinbe  baran,  bafe  e§  oon  ba  an  abnimmt.  3ln  mand&cn  Crten  ^cutfc^lanb^  c^ilt  ber  faljigc  8c|)n>ei^ 
auf  ber  6tirn  eine«  oiet  meinenben  J!inbc5  als  33croci6,  bafe  ed  bejc|)rieen  ift ;  in  ber  Sc^rocij  glaubt 
bae  iöolf  in  einzelnen  ©egenbcn,  ba&  ein  5^inb,  beffen  6tirn  beim  Änffen  faljig  fcftmecfe,  balb  fterbcn  tuerbe. 

^2lber  nic^t  blo^  bemunbcrnbe  ober  neibijc^e,  jonberu  aucl)  freubig  belobenbe  Ausrufungen  foioie 
bie  ®ef unb^eit  ober  Sc^önbeit  mit  SBo^lgefallen  bctrac^tenbe  53licfc  jc^aben  bem  Äinbe.  'Ser  „böfc  ^licf ", 
fdbon  bei  ben  alten  9]ölfern  be!annt,  jpielt  im  '2lberglauben  faft  aller  ^iationcn  immer  noc^  eine  bcbeutcnbe 
SRoUe  unb  er  ankert  ftc^  in  feinen  (folgen  nacb  ber  lanbldufigen  'Hnnabme  befonbcrd  Derberblic^  an  ber 
jungen  ©eneration.  %m  gefdbrlid^ften  ift  c^,  menn  Slinber  im  Schlafe  bcfc^rieen  werben.  "$)er  böjc  5Blirf 
n)irb  in  6c^ottlanb  um  fo  mebr  gefürci)tct,  aU  es  nici^t  nötbtg  ift,  ba^  ber  baburci^  8(f)abenbe  baS  ftinb 
felbft  fie^t;  er  braucht  nur  eine  ^aarlodfe,  ^Jlägelab{c^nitte  oon  bemjelben  ju  baben.  ^ie  Übeorie  ift 
bier  bie,  ba^,  joroie  je  ne  in  bie  (5rbe  »ergrabenen  1)inge  oerfaulen,   ancb  berjenigc,  oon  bem  jtc  ber» 

*)  fflir  bcnüften  au^r  eigenen  (Srfabrungen  unb  anberen  Cucllen  befonberS  ba3  58u(b  oon  Dr. 
^.  ^lo&:  „5)a§  Hinb  in  ©raucb  unb  Sitte  ber  Jßölfcr." 
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ftammen,  in  S^^d^  ^o"  8t)mpat^ie  ba^in)4liutnbet.  ^al^er  toerben,  um  folc^el^  ju  ocr^üten,  in  6d^ott(anb 
xuie  übrigen^  bei  manchen  anbeten  Golfern,  alle  <t>(iQr«  unb  ^Mgelabfd^nitte  forgfältig  oerbrannt. 

9)2and^enort$  l)ölt  mau  fcdon  bie  aH^u  gro^e  i^reube  üUx  bad  ©ebeil^eu  i^ter  Spröf^Iinge  feiten^ 
ber  @Ucm  für  jauberl^aft  Wäblid^.  .^ic^er  gel^ört  aud^  ber  ©laubc,  ba^  man  ein  ffinb  nic^t  meffcn 
ober  mögen  folle,  man  fönnte  Ret)  über  ba§  ©rgebnife  §u  je^r  freuen  unb  ba§  kleine  „bejcfereien." 

3)lannigfacfe  fmb  bie  im  ^^olfe  je^t  nod)  im  Sc^roange  geljcnben  S^uftmittel  gegen  S3efc^reicn 
unb  böjen  ^-ölicf,  bcjonbers  an  hinbcrn  angeroanbt.  ^nx  ^blenfung  be^  böjcn  93(i(f§  ^^ängt  man 
benjelben  in  ber  ^iürfei  eine  Schnur  grüner  $lnöpfd)en  ober  blaue  Korallen  in  Söücftjcn  um  ben  ^aU; 
folc^e  'Kmulcte  finbet  man  in  üielen  Shämerläben  in  orientalijc^en  ©tobten.  3n  !atf)oH]ct)en  Säubern 
ersahen  bie  iliinber  ciu  iC'amm  (Sotteö  aud  ÜBadjä^  al*  2aliaman  gegen  ben  fc^limmen  Sauber  angelegt. 
'3ei  uns  fie^t  man  nic^t  ielten  Stinber,  meiere  ^hbaillen  am  j^löftern  um  ben  ^ai$  tragen.  ^ieUeic^t 
bat  bie  in  ^^eutfcblanb  unb  Dcfterreidj  mie  in  ber  Sd^roeij  übliche  Sitte,  Säuglinge  mit  Sdf)nüren  üon 
Äoraüen  ober  fc^marjen  Speeren  ju  beforiren,  angeblidS)  um  aU  3<i^"^cförberungSmitte(  ju  bienen,  (in  9Sir!- 
iic^feit,  um  oermeintlid^e  „grt^f'-'i^nf Reiten",  mie  ^Ibmcic^en,  Sluejc^lägc  gering  ju  achten),  ä^nlicöen  Ur« 
fprung.  <8o  barmloS  jotd^e  Spielereien  ^u  fein  jd)einen,io  bc^ben  fie  bocb  in  mand^em  gefährlicheren  i^all  pon 
eigentlichem  (^rfranfen  bes  Äinbee  ben  üerbängui^DoUcn  ^Racbt^eil,  bafe  bie  (Altern,  in  blinbem  Q^ertrauen 
auf  bie  3)kcbt  be^  üietleidfet  „benebeiten"  ^^alismane^  ober  ^mulet«,  ber  ^ranf^eit  freien  Öauf  geroäbren 
ober  l)öc^ften§  ein  paar  nid)t»nu(jige  t^au5mitteld)cn  bagcgen  anmenben,  meil  ja  bei  flcinen  Stinbern  ber 
^rjt  „bod)  nid)t«  ober  nic^t  üiel  macben  fönne"!  —  3"  einzelnen  fcbmeijerifcbcn  ©egenbcn  gibt  man 
gegen  bae»  ,,^ejcbreien"  be»  i^inbe^,  bas  ja  nicbt  feiten  in  feinen  ^cu^erungen  ein  firanf^eit«jcicben 
barftellt,  ein  rotbe^  33ftnbcben  um  ba6  ^anbgelenf  unb  läfet  babci  bie  itranfbeit  gelten,  wie  e^  ®ott 
gefällt !  Solcbe  abergläubifcbe  !D^afenabmen,  burdfi  metd)e  ric|)tigc  i£)ilfeleiftungen  bei  ©efunb^eiteftörungen, 
mie  j.  93.  5lbn>eiit)cn  unb  ?lbmagcrung  2C.  ber  Slinbcr  oerabfäumt  werben,  fmb  an  ben  betreffenben 
Drten  burcb  einftuferci4)e  ^erfonen,  .^cbammen,  ^Icr^te,  £ebrer  unb  ©ciftlicbC/  crnft  ju  befämpfen.  ^ei- 
fpiele  Don  Sc^äbigungen  in  i^olge  tbörit^ter  @ebräucbe  unb  barau$  fprie^enber  Untexlaffungen  notf)« 
menbiger  3[Jia&regeln  foütcn  gemifjenl)aft  gefammelt  unb  ücröffcntlicbt  merben,  um  ben  gefunbbcitSmibrigen 
Aberglauben  mo  möglieb  ausrotten  )u  fönnen.  ^enn  ebenfo  menig  mie  mit  treuer  lä^t  ftc^  mit  ben  fp 
oft  unb  fcbnell  oerberblic^)  auSfcblagenben  5Unber!ran!beiten,  jumal  im  5arten  SäuglingSalter,  fpielen. 
Amulcte  aus  i^löftern,  3ö^"^öl^'^ö"^cr  "•  ^9^-  unnü^c.  •SJiuge  ftnb  aber  nichts  anbereS  als  gaulfiffen 
für  manche  ^JJlütter,  um  jeber  möglieben  Störung  im  ©efinben  beS  ^'inbeS  gegenüber  gerechtfertigt  ju 
fein,  aucb  menn  man  gar  nicl)tS  ^€6)U&  ju  rechter  3^tt  bagegen  unternommen. 

öejüglicb  beS  erften  .SlinberbabeS  gelten  an  manchen  Crten  närrifebe  Sitten.  3n  Scbmaben 
barf  fein  ^ieugeborneS  ^um  erften  mal  an  einem  HJHttmoe^  gebabct  rocrbcn.  ^aS  ^lücblein,  mit  bem  baS 
^inb  im  erften  Söabe  abgetroefnet  rourbc,  binbct  man  in  einigen  Drten  ber  Sebmeij  nacb  fecbs  2öocben 
auf  einen  ^aum  im  (Satten,  bamit  ber  Sinabe  ein  guter  Hletterer  merbe.  Au4  ^^i^i'^  in  fatl^olifcben 
©cgenben  bei  un»:  SBenn  ein  ^inb  ungeroafc^cn  2Bei^roaffer  befommt,  fo  oerliert  es  feinen  Se^u^engel. 
^ier  unb  bort  foS  mau  bemfelben  Dom  eigenen  S^abemaffer  geben,  bamit  eS  frü^  unb  gut  reben  lerne. 

©egenüber  itinbcrfranfbeiten  bat  üon  jel^er  bei  ben  ücrfc^icbenften  SBölfern  bie  Sumpatbie 
eine  gropc  IRollc  gefpiclt.  So  ift  baS  iöefcbmören  ober  ©efprec^en  einer  ©efunb^eitSftörung  im 
finblicben  Organismus  fei^on  fc^r  alt.  3"^  Austreiben  ber  ©eifter  ober  Dämonen  für  Sinberfrantbeiten, 
beren  man  in  altinbifc^cn  Scbriftcn  neun  unterjcbieb  --  barunter  mit  iRüeffic^t  auf  febr  bäufige  Q3or« 
fommniffe  bei  jungen  unb  öltern  ^iinbern  in  cbarafteriftifcber  ^ejeicbnung  ber  ^lanbelfcbmeller,  baS 
©elbauge,  ber  Cä^mer,  «ber  SBclIcnbe  —  mürben  bcfonbere  Sprüche  angeroenbet.  SCßenn  bei  ben  alten 
9iömern  ein  ^inb  erfranft  mar,  fo  fuci^te  man  eS  burcb  baS  53ilb  einer  ^anb  üor  gefäbrlic^em  iöerlauf 
ber  ßranf^eit  ^u  fc^ü^en  mie  burcb  gel^eimni^ooUe  Anmiete,  meiere,  mol^l  als  Kefle  aus  febr  früher 
Sorjeit,  beute  nocb  t)ielerortS  in  ausgebreitetem  ^3ol!Sgebrau(Jt)e  fielen. 

Aud^  Sprücbe  unb  3auberformeln,  fpäter  fromme  Segehsfprüd^e  unb  c^riftlic^e  ©ebcte  fmb  befannt« 
lic^  jum  Pannen  t)on  Brautzeiten  angemenbet  morben.  Wan  pflegte  unter  Anrufung  üon  ^eiligen  ben 
SSerfucb  ju  macben,  bie  Störung  im  Äörper  l^inroeg  ju  beten,  eine  ^rayiS,  melci^e  felbft  in  gegenmärtiger, 
«rleud^teter  Qtxt  auc^  in  unferem  Sanbe  noc^  norfommt.  ;^n  ^^ranfrei^  gibt  eS  je^t  nod^  ein  ©ebet  gegen 
t)ic  als  „ftopfgrinb"  bc§ci(bnete,  fo  häufige  unb  oiclfad^  ocrnac^lä^igte  .f)autfran!Zeit  ber  ^inber;  babei 
foU  bie  ^eilige  Anna  l^elfen.  Auc^  3aZ"l<^>incrj  wirb  bafelbft  burc^  ein  ©ebet  mit  fünf  ^aternoftern 
:geZeilt. 

©egen  ^inberfranf^eiten  ftunben  feit  aUerS^er  au^er  3auberfprücben  unb  fi^mpat^etifc^en  $anb- 
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Iitnflen  gar  mancherlei  $au§ mittel  in  (Sebrau^.  ^iüd^  in  ber  Sc^roeij  fannte  man  beren,  unb  5n?ar 
oft'rcc^t  ftnnlofc,  in  großer  ^nja^l.  3n  alten  jdjroeijerijd^en  ^2trjneibü(4ern  (5.  ^.  bei  ü}i uralt, 
4)ippofrate§  liebet.  S3a(e(  1692)  mürben  für  ben  5}olf§gebraud)  berglcic^en  ^ü(freict)c  3)inge  ti^eiU  nac^* 
erjä^It,  t^eil^  neu  geleiert.  60  finbet  fic^  barin  u.  ^.  foCaenbe»  munberbare  aftejept :  „Sßknn  bie  jungen 
^inber  jo  ^art  oerftopft  fmb,  ba^  it)nen  ber  ^eib  aufläuft,  fo  gib  ibnen  ein  roenia  —  lIKöufefot^  mit 
ber  ^ttttermild^  ein."  ^at  ba§  A'inb  oerborbcneo  ©eblüt,  fo  foK  man  iftm  ba^3  „?tronc&rut"  in  einen 
Ä'ucben  bacfen.  ber  ?lronetotfc^  bei&t.  77  ^^äonienförner,  al§  .t^al^blätterli  umaet^an,  Reifen  bem  fleincn 
Patient  oon  ©iditern.  ®e^en  ba^  ^l^inberroel)"  legt  man  i^m  einen  «Hufnagel  untcr'ä  Stopffiffen.  33€i 
ber  fo  ^läufigen,  burd?  Unreintic^feit  gejüd&teten  ^Dhinbfrant^eit.  „S(^n)ämmd)en"  (Soor,  3)ieblmunb)  banb 
man  fvüber  in  53aiern  bem  Säugling  einen  jungen  Srofc^  über  ben  geöffneten  5}iunb  unb  mcnn  berfelbe 
geftorben,  einen  sroeiten  unb  britten;  biefetben  fouten  ben  .Vlranf^eit^ftoff  an  ftcb  sieben!  ?luc6  jur 
Öeilung  con  ^^ rücken  bei  Sinbern  bat  man  in  ber  Scbmeij  im  SBolf^aberglaubcn  üerfc^iebcnc 
^iictboben.  darunter  finben  ftcb  folgenbe :  ^ian  nimmt  üon  jebem  5kgel  an  .^anb  unb  Syufe  be^  ^inbe», 
bam  etliche  ^ärd&en  üom  SSirbel,  tl)ut'^  in  ein  Scttelc^en  mit  be§  Siinoe^  ^Jlamen,  fcftiebt »  in  ba;»  Söo^r- 
lo^  einer  jungen  (ficbe,  ba§  man  mit  2öac^»  üerfd)lie{U.  ?lucb  jegen  iöarjen,  ^ßerle^ungen  merben, 
mie  befannt,  peute  nod)  fogar  üon  gebilbeten  Gltern  mannigfadic  )r)mpatbifd)e  Huren  benüft.  ^o4  ift 
5.  ^.  ba§  ^ierreiben  bei  OuetfdS^uugen  unb  S3eulen,  roelcbee  bie  DJlütter  unter  ^uffagen  oon  Sprüdjen 
anmenben,  ganj  rationell;  ift  e§  io6)  nid)t§  anbereS,  al^  bie  lieutjutage  in  ber  GbiJ^wrgie  fo  mclfad» 
angemanbte  ÜJiaffage. 

^er  3lberglaube  auc^  in  ber  Hinberftube  mu&  in  feinen  mannigfaltigen  ?leu^,erungen  forgföltig 
beachtet,  aber  gleidijeitig  burd)  ba§  ßic^t  befferer  Örfenntnife  unb  ricgtiger  ^^flege  üerfc^euc^t  werben. 
^enn  aiid)  er  l)emmt  bie  ftttlic^  freie  ©eifte§tbütigfeit  unb  pflanjt  fic^,  menu  unbefämpft  gelaffcn,  fort, 
lüie  eine  emige  5^ran!l»eit  oon  ©efc^lec^t  5U  ©efcblec^t.  ^a^  er  jugleid)  grofee  (Sefabren  für  ba§  5Öobl 
ber  tranfen  ilinber  in  fidb  fcblie&t,  inbem  er  bie  Öltern  baoon  abhält,  bie  rii^tigen  «öülf^mittel  ber  ärjt* 
liefen  2Öiffenfd)aft  unb  ^unft  }u  gehöriger  3^»^  aujumenben.  ^aben  loir  bereite  bemerft.  5hir  unter 
einer  ^ebingung  fönnte  man  m  ber  ^inberftube,  in  ber  Pflege  be§  gefunbcn  mie  franfen  jugenblicfeen 
Drgani^mu^  gegenüber  abergläubifc^en  ©ebräucben,  roelct)e  bem  forgenüoUen  ©emütbe  einer  ungebilbeten, 
in  naturroiifenjcbaftliitem  ^enfen  ungeübten  ÜJiutter  gcmiffe  (Srleid)terung  unb  einigen  2roft  oerfc^affen, 
ein  9Iuge  jubrücfen,  namlicb  bann,  menn  tro^bem  jüerft  alle  not^rcenbigen  5)?a^regeln  rationeller  giir» 
forge  getroffen  morben  finb. 

9lette  Sitrratnr  übet  ©efnnb^ettö^fiege. 

Dr.  ^.  aRel)et/  S)05ent  an  ber  UniDerfitöt  3Uri(^:  Uchtt  Pflege  tlttb  @tll&l^tttng 

bct  9Umchotmn.  ^nuä),  SSerlag  öon  SWe^cr  u.  3eller,  1887.   96  @.  8fr.  1.  20. 

Unter  'einem  „^^eugebornen"  üerftebt  man  fonft  in  ber  Siegel  ein  ^inb  im  ^Iter  ber  crften  brei  bi^ 
üier  Söod^eu  unb  fomit  ift  eigentlich  ftreng  genommen  ber  3;itel  obigen,  im  Uebrigen  ganj  üorjüglic^en 
Sl^erfc^ene  ju  eng  gefaxt.  ©*5  bejiebt  ficf)  uielmebr  auf  ben  Säugling,  b.  b.  auf  ba»  i^inb  üoii  ber 
©eburt  bis  etma  au^gangS  be^  erften  ßebeneja^rc^ ,  bebanbelt  es  ja  boc^  aucb  ben  3ab»ung^pro5e{», 
ber,  menn  Meo  nacp  bem  33ucl)e  unb  nict)t  nad)  ben  fo  büufigen  3(u§nabmen  in  ber  ^hitur  gebt,  mit 
bem  ^urd)treten  ber  beiben  mittlem  untern  Sd)neibe3äb"e  im  Sebeneprogramm  bes?  junaen  yuhinftrj» 
bürgere  mit  bem  6.-8.  Tlonai  ficbtbar  in  Sjene  tritt.  5lucb  ba^  am  Scblujs  be^  33üc^UMn§  fur3  ab*^ 
gebanbelte  Smpfen  fällt  in  ber  Dlegel  in  bie  jmeite  ^älfte  be§  erften  i^eben^jabreS. 

3n  feinem  33ormort  faat  SSerfaffer  mit  9ieAt,  bafe  in  ben  —  leiber  —  roeit  jurücfliegenben  Seiten, 
ba  man  nur  00m  ©elbftftillen  ber  3D^ütter  raupte  (ba§  Zeitalter  ber  aufgcblübten  Snbuftrien  unb  ©e* 
merbe  l^at  in  ber  Unterlaffung  jener  eblen  Sitte  eine  fcpmere  Sünbe  fut  auf^  ©eioiffen  gelaben).  für 
Pflege  unb  ©rnäbruna  ber  Säuglinge  wenige  58orfcbriften  genügten;  mit  ber  Hmmenmirtbfc^aft  rourbe 
bie  itinberaufüiebung  fcbon  ein  roenig  fomplijirter  (unb,  fügen  mir  binS",  in  fittlidjer  i8e5iebung  böuftg 
genug  red)t  abftof?enb).  ^l§  aber  gar  bie  in  ibrem  2öertl>  oft  febr  jroeifelbafte  .^'onfurrenj  ber  Surrogat« 
inbuftric  /ür  bie  ^Biutterbruft  einen  breiten  Strom  üon  angeblicb  immer  unübertrefflicberen  ^Jiäbrpräparaten 
für  ben  ^feubO'Säugliiig  in  bie  Sinberftube  warf,  ba  trat  eine  beillofe  Sßerroirrung  in  ben  bod^  ein» 
facben  unb  natürlicben  ®rnäbrung§grunb|ä^en  ein,  ja  bie  bebauern^roertbe  ^JJiutter  fügte  burcb  i^ünftelei 
in  ber  fünftlicben  ^uffütterung  ibre§  Sorgenfinbe^  obne  entfprecbenben  bemäbrten  9?atbgeber  bem  Sprö^« 
ling  gar  man(imal  fd&meren  Sdjaben  ju.  6§  ^at  ficb,  burcb  ba§  Söebürfni^  ber  3^^^  wnb  i^rer  ^iotb 
geboren ,   im  !t?aufe  ber  legten  Sabrjebnbe  eine  ganje  ^ibliotbef  üon  Rubrem  für  bie  Säugling^pBcge, 

guten  unb  mittelmäßigen,  bünbigen  unb  meitfcbroeifigen ,   angefammelt;  pe  baben,   gehörig  ftuoirt  unb 
e^erjigt,  als  2Bcaroei]er  ber  3Jlutter  burcb  ba§  l^abijrintb  ber  erften  ^inberaufjicbung,  5umal  mit^ücf* 
ficbt  auf  bie  fünftucbe  ©rnäbrung,  gemiß  üiel  @ute^  geftiftet. 

Dbgenannte^  2Ber!c^en  bc§  3örcbcrar}te§  gebort  unftreitig  5U  ben  beften  g^üc^ten  populärer  ?luf- 
flärung  über  bie  Säugling^gefunb^eit^pflegc ;  e§  bat  befonber^  einen  SJorjug  oor  melen  äj^nli^en 
fiiteraturprobuftcn ,  baß  e^  ntc^t  einen  ju  fdjulmeifterlic^^trodenen  fiebrton  anfcblägt,  fonbem  frifcb  unb 
recbt  anfdbaulicb  gefcbricben  ift.  ?lllerbing§  umfaßt  e§  faft  lÜO  Seiten  unb  man  ift  geneigt  ju  fragen, 
ob  aucb  bie  weniger  gebilbete  3JZutter  burcb  ba§  ®an3e  mit  3^erftänbniß  unb  gehöriger  ^ufmerffamfcit 
ficb  binburcblefe,  um,  maS  ja  bie  ^Ibfic^t  be§  9]erfaffer§  unb  bie  |)auptfadEie,  auf  ba§  äüpfcben  ?lfle§  an* 
juroenbcn,  mic'S  ber  treue  Seratl)er  angibt.    2)er  Stoff  jcrfäflt  tn  4  ^bfc^nitte:  Stillen  an  ber  3)^utter» 
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bruft,  Slmmenernäl^rung ,  füiiftlid^c  emäl)runc\,  oeroö!)nItc^fte  ©törimflen  im  S3efinben  (^Serbauung»- 
ftörungen ,  woran  ju  crfennen  !unb  93erl^alten  babei ,  S^^^en  unb  äö^nplaßcn ,  ©elbjiic^t  \>e^  '5len^ 
geborncn,  ^Ibi^ilferuna  ber  Dber^ut,  ^Injc^roelluncj  ber  ^ruftbrüjen,  ^^lugcnentjiinbung,  3"tfungen  [Son- 
Dulfioncn  ober  ©ic^terj,  ^ranf^ieitcn  be»  9^abel§).  * 

5'iic^t  cinoerftanbcn  fann  man  fxc^  mit  bem  Katft  erHärcn,  bafe  ba§  ^inb  unmittelbar  x\a6)  ber 
(Seburt  in  ein  33ab  tjou  26  —  28^  R.  fommen  foHe.  l)a§  S^inberbab  —  Serfaffer  nennt  e§  ein  faft 
unentbel)rlicbe§  3Jlittel  für  @r^)altnn(^  ber  ©efunbbeit  be§  ^Jieujfbornen,  mäbrenb  e^  eine  abfolutc  ^^otlf)« 
loenbigfeit  ift  —  barf  in  ben  erfteii  Söoc^en  nic^t  niebrigcr  fein  aU  28®  R.,  tiefere  ^Temperaturen  be§ 
Sabroafferg  füllen  bie  ©autmörme  bes  !)^eugebornen  ju  jebr  ab  unb  fönnen  ibm  fd^aben.  9hir  fe^r 
langfam  barf  ber  SCßörmegrab  be»  53abe§  ^eruntergefe^t  werben,  aber  erft  gegen  6nbe  be»  erften  ^alfere^ 
finb  26®  ertaubt.  3n  einer  2.  Sluflage  fotite  bemnad^  obige,  ju  grofee  «Sd^manfungen  jeftattenbc  Röblcn- 
angabe  forrigirt  rocrben.  gür  baö  Söo^jlbefinben  be§  jo  jarten  fieinen  S'Öe(tbürger§  tft  bie  (Sin^altung 
ber  cyafteftcn  5)aten  bringenb  not^menbig.  3n  bem  ftapitel  „Ueber  Söäber  unb  SQßafd&ungen"  bcaegnet 
man  nocj)  einmal  ber  reoijion^bebürftiaen  Eingabe,  bafe  bie  löabetemperatur  etroa  bii^  jum  6.  Slionat 
26—28®  R.  betragen  folle ;  unter  27®  ift  um  bieje§  3llter  cntfc^ieben  nic^t  iu  fmfcn.  —  Sbenfo  möchten 
mir  bie  33ert^eibigung§rebe,  meldte  53erfaffer  bem  fiutfc^er  Piüggi)  ^ä(t,  Durc{)au§  nid&t  unterfc^reiben. 
2Bir  galten  eine  (Seroö^nung  an  benfelben  auS  üerfcbiebenen  ©rünben  oom  Uebel,  unb  menn  e<?  au(^ 
ber  reinlid^ft  gehaltene  OummilüEer  ift.  —  ^en  SBertb  be§  empfohlenen  Hauend  auf  garten  Segen* 
ftänben  roä^renb  beS  3ö&"cn6  mu^  man  für  einen  ämeifel^aften  betrachten;  bie  ^fiatur  brandet  feine 
fol^e  Seil)ülfe.  Scl^r  einüerftanben  ift  IRejenfent  bagegen  mit  ber  ^emerfung,  ba^  e^  eine  bebeuflid^c 
Unfttte  fei,  alle  möglid^en  Stranf^eiten  mäj^renb  ber  3«^nperiobe  aU  natürlic^ie  unb  faft  felbftocrftönblic^e 
Begleiter  be^  3<^^"C"^  5^*  bejeidbnen ,  wie  bie§  fo  ^äupg  üon  5J]üttern  unb  Weg^rinnen ,  ja  auc^  t)on 
Slerjtcn  gefc^el^e.  „@ine  3Jlenge  non  ßeiben  werben  baburc^  einfach  üernac^läjfigt  unb  ja^lrcicde  itinber 
ge^en  in  golge  baüon  ju  ©runbe." 

9Sir  l^ätten  e§  gerne  jefel^en,  wenn  23crfaffer  im  ?lnbang  über  ba§  impfen  einen  belcl^renben 
unb  bie  5D?ütter  mit  ipren  oielen,  ^eutjutage  bei  ber  antijeptiic^en  Qmpfung  mit  2:i^icrftoff  unbegrünbeteren 
53orurtf)eilen  gegen  bie  S^ufema&regel  aufflärenben  Stanbpunft  eingenommen  ^dtte,  anftatt  „über  bie 
3wecfm(t^ig!eil  beS  3mpfen§  feine  äBorte  oerlieren  ju  wollen". 

S)a§  33üd^Iein  ift  fonft  fel&r  praftifct)  unb  brauchbar.  9)iöge  eg  in  tjiele  ^omiHen  6infe^r  balten, 
@ltern  unb  Säuglingen  ^um  Segen.  C. 

mUtxm%9i  mh  ®efitit)il|ettgtierl|a(tittffe  im  9liiiietitüer  1887. 

SBittc'rungSbcrid^t. 

Slud^  ber  Sloüember  mar,  menn  aud^  nid^t  in  bem  "Ulaa^t  toic  ber  Dftober,  gegenüber 
ber  S)ur^fd^nitt§temperatur  ju  falt.  3n  3ürid^  blieb  baS  3)iDnat§mitteI  mit  2,3®  um  1,2, 
in  S3ajel  mit  3,8  um  0,9®  unb  in  Sugano  mit  6,4  ebenfaüS  um  0,9®  unter  bem  lang« 
jährigen  9RitteI.  ®ie  ©d^manfungen  innerhalb  be§  3Monat§  maren  nid^t  crl^eblid^,  mie  folgenbe 
gjtrcmc  jeigen:  SJloximum  in  ^\xx\ä)  am  4.  9,8®,  in  Sofel  am  9.  10,1®,  in  ßugano  am 
12.  14,2®;  TOnimum  in  3üri$  am  17.  —4,8®,  in  Safel  am  felben  Sage  —3,3®,  in 
Sugano  am  29.  —  0,1  ®.  Sin  le^tcrem  Orte  bilbet  ber  ermäl^nte  aJlinimalftanb  bie  einjige 
^blefung  unter  Sluü. 

3)er  Suftbrutf  mar  ouf  ber  ^Rorbfeite  ber  9llpen  um  4V2  mm.,  auf  ber  ©übfeite  um 
3  72  nira.  niebriger,  als  ber  normale.  S)ie  monatlid^e  ©d^roanfung  erreid^te  bort  10  mm.,  I^ier 
25  mm.  2)ie  Slieberfd^lagSmenge  blieb  in  ber  ^lorbfd^meij  crl^cblid^  l^inter  ber  normalen 
jurüdt,  mäl^renb  \\ä)  jenfeitä  ein  erl^eblic^cr  Ueberfd(|uB  ergab.  3n  ^Mä)  fielen  an  18  Stagen 
nur  44  mm.  ^liebcrfc^lagSmaffer,  in  Safel  an  12  Sagen  42  mm.  gegenüber  ber  normalen 
aWenge  toon  82  mm.  refp.  68  mm.  3n  Öugano  bagegen  ergaben  bie  18  SRegentage  nidfjt 
meniger  al3  308  mm.  gegenüber  bem  normalen  3Jlittel  öon  131  mm.  S)ie  mittlere  f)immel»= 
bebedtung  mar  in  ^nx\ä)  unb  Sofel  mit  7,8  unb  7,4  fo  jiemlid^  bie  normale,  möl^renb  fic 
in  fiugano  mit  6,9  ben  2)urd^fd^nitt§mert]^  öon  4,8  erl^eblidf)  übertrof.  S)er  ©onnenfd^ein« 
autograp]^  regiftrirte  aU  burd^ifc^nittlid^e  täglid^e  ©onnenfd^einbauer  in  ^Mä)  1  ©tunbe 
50  SKinuten,  in  ®aöoS  2  ©tunben  10  SKinuten  unb  in  fiugano  2  ©tunben  25  SRinuten, 
alfo  aud^  mit  9tü(ffid^t  auf  ben  at(crbing3  Meinen  SEagbogen  ber  ©onne  ju  biefer  3ol^re§jeit 
red^t  menig.  B. 

©efunbl^eitSiuftanb. 

Slud^  ber  TOonat  %obember  meidet  öon  ben  ba§  ganje  Sal&r  l^inburd^  fo  ungemö^nlit^ 
günftigen  ©efuub^eitäöerl^ältniffen  in  unfern  [täbtifd^en  fflcöölferungcn  nid^t  ab  unb,  menn  ber 
2Konat  S)ejember  nod^  juftel^t,  bürfen  mir  ba§  3ol^r  1887  mit  öoüem  Siedete  ein  fe^r  gefunbeS 
nennen. 
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2)ie  mittlere  ©terbli(3^IeiiSiif[er  iji  gegenüber  DItober  nur  »entg  er^öl^t  —  17,9Voo  — 
unb  nieöriger  als  in  ben  legten  4  Solaren,  obgleid)  bic  3)ifferenj  nur  gegenüber  bem  Sloöem« 
ber  1885  eine  fe^r  er^eblic^e  ift,  fonft  aber  nur  wenige  3^^"*^rile  beträgt. 

2)ie  niebrigfte  ©terbtid^feit  in  biejem  TOonate  ^atte  Sode- mit  12,67oo-  bann  3ürid&  unb 
9lu§gemeinben  13,3,  greiburg  14,3,  SBintert^ur  14,8,  Safel  —  tro^  ©d^arlad^,  Xpp^uS 
unb  S)ip^t^eritig !  —  15,7,  5Reud^äteI  17,7.  Ueber  ba§  Surd^fd^nittSmittel  ^inauS  gingen 
©c^aff^Qufen  mit  18,0,  i|)eriäau  18,4,  ©t.  ©aflen  18,6,  6^auj«be»fonb§  19,0,  Siel  20,0, 
©enf  20,2,  Sujern  22,6.  6ine  relatio  große  ^\^tx  meifen  nur  Sern  mit  24,0  unb  fiaufanne 
mit  25,2  7oo  auf.  3Im  lejtern  Orte  ^aben  8  5Kafern=aobeSfäae,  in  Sern  10  töbtli^  abge» 
laufene  ftinberbiarrl^öen  bie  ©terblid^feitSjiffer  erbebli(^  erl^öl^t. 

®er  SEobtenja^I  öon  716  in  allen  biefen  ©tobten  [te^t  eine  ©eburtenjol^I  öon  981  gegen- 
über, fomit  ein  lleberfd^ufe  öon  6,6  7oo- 

3n  ber  Tabelle  ber  SobeSurjad^en  treten  bie  3nfeItionSlranI^eiten  aDmälig  ettt)a§  prlet 
l^erDor  unb  nehmen  nun  7,2  7n  fämmtlid^er  3:obe§fäfle  in  93e[dölag. 

9Im  jtärfften  finb  ^iebei  bie  SWofern  oertreten,  immerl^in  mit  einer  großem  3^^^  ~ 
neben  Saufanne  —  nur  in  6bciuj=be=fonbS,  mo  fie  ebenfalls  epibemifd&e  Verbreitung  erlangten 
unb  5  SEobeSfälle  lieferten,  daneben  begegnen  mir  in  Siel  2,  in  9?euc^ätel  1  Qfafle  —  im 
©anjen  16.  6ine  fleine  5Dlaferne})ibemie  öon  13  fJfäHen  in  Safel  ließ  fi(3^  Don  3nfe!tion 
burd^  6inc  ©d^ule  l^erleiten. 

©röBer  al§  im  Oftober  mar  aud^  Die  2WortaIität  ber  SJipl^t^erittS,  ber  mir  bieSmal 
in  ben  SEobtenliften  Don  7  ©tobten  begegnen.  35on  immerhin  nur  13  gfaflen  im  ©anjen 
entfielen  5  auf  3^^^^^'  3  auf  ^eriSau,  2  auf  gteiburg,  nur  ie  1  auf  @enf,  !«eud(>ritcl  unb 
SBafel  (unter  34  grfranfungen). 

©d^arlad^  führte  in  allen  15  Orten  nur  3  mal  jum  3:obe;  2  mal  in  Safel,  too  am 
26.  Oltober  bi§  25.  SloDember  88  ©rlranfungen  amtlidd  gemelDct  mürben,  unb  1  gfüll  in 
Saufanne. 

S)em  Reud^b"fi^n  begegnen  mir  in  ben  Sobtenlijien  Don  Sern  in  3  SföKen;  bem 
JRot^Iauf  nur  in  ®enf  in  2.  Puerperalfieber  führte  in  ©enf  in'2  gföHen,  in  ginera 
in  Safel  jum  2obe. 

35ie  Mortalität  beS  S^pl^uS  iji  ebenfalls  eine  fe^r  mäßige  geblieben.  12  SobeSfäHc 
im  ©an,i\en  Dert^eilen  fid^  auf  6  Ortfd^aften.  Safel,  mo  im  SBerlaufe  jener  4  SQBo(5en  28 
neue  grtranlungen  gemelbet  mürben,  nimmt  buDon  bie  ^älfte  in  2(nfprud& ;  bie  übrigen  6  gföDe 
Dertljeilen  fid^  auf  ^Mä)  (2),  ©enf,  Saufanne,  SBintertbur  unb  fjretburg  (je  1). 

Unter  ben  übrigen  in  ben  SRortalitötstabeKen  ber  3^^!  nad&  Dor]&err)(|enben  ftranf^eiten 
nimmt  bie  Sungenfd&minbfud^t  micber  eine  bebeutenb  labbere  ^rojentjabl  (15,4  7o)  ^i^-  *u4 
bei  ben  afuten  ffranibeiten  ber  3ltbmungSorgane  ift  biefetbe  erl^eblid^  geftiegen  —  auf  12,07o- 
dagegen  blieben  orgonifd^e  i|)erjfe^ler  als  SobeSurfadbc  mit  4,7  7„  ^tmaS  iurütf,  ©d^iagfluß 
mit  5,7  7o  Ö^"öu  auf  berfelbcn  ^ö^e  roie  im  Oftober.  S)ie  ©terblid^feit  ber  ftinberbian|[oe 
finft  Don  aJlonat  ju  9Jlonat  --  nun  auf  6,8  7o  —  unb  mar  bieSmal  fetbfi  in  Safel  Hein, 
nur  in  Sern  relatiD  groß. 

S)en  „Seröffentlid^ungen  beS  beutf^en  ©efunbl^eitSamteS"  ju  golge  fd&eint  bie  5ßoden* 
fterblid^feit  in  SBarfc^au  im  JRürfgang  begriffen ;  bagegen  foflen  Dom  ©eptember  an  bie  ^oden 
in  5Küilanb  mit  größerer  ipeftigfeit  epibemifirt  ^aben.  S)ie  SC^pl^uSepibemie  in  ^amburg 
meist  in  biefem  9JJonat  mieber  größere  ftranfengal^len  auf.  Sie  2)laiern  l^errfd^ten  epibemifdd  no(| 
immer  in  ffopenl^agen.    ©rößern  ßpibemien  begegnen  mir  ferner  in  ß^riftiania  unb  Subapefi. 

SDie  ©bolero  fd^eint  im  a)lonüt  SloDember  überall  in  3talien  Derfd^munben  }u  fein 
unb  au(^  5JJejfina  mürbe  Dom  15  SloDember  an  amtlid^  als  gänjlidd  Don  berfelben  befreit 
erflört.  gbenfo  roirb  Don  il)rem  |)eimatlanb  3nbien  eine  immer  größere  Abnahme  ber  6pi« 
bemie  gemelbet.  9lun  aber  ift  fie  feit  9Iufang  9ioDember  neuerbingS  in  ©übamerifa  auf« 
getaud^t  unb  l^at  bort  in  erfter  Sinie  ©anjago  unb  Salparaifo  mit  ibren  Verheerungen  l^eimgefud^t. 

2)a  mir  uns  eben  bei  ©übamerifa  befinben,  fei  i^m  jur  Selebrung  unferer  in  eine  ge« 
miffe  naiDe  ©i(^erbeit  fid^  Don  ^a^x  ju  3abr  mebr  einmiegenben  SeDölferung  nod^  fur^  einer 
^odenepibemie  ermäbnt,  meldte  ju  Slnfang  3luguft  1886  in  Äio  be  3aneiro  aufgetaucht 
ift  unb  bis  21  Oftober  biefeS  3a^reS  3030  Rranfe  mcggerafft  ^at  —  täglid^  jirta  22.  Sei 
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einer  Seööllerung  Don  350,000  ©eelen  mo(J&t  bie&  tt}ä^rcnb  14  Vo  ^Monaten  860  ißoden- 
tobeSfäfle  auf  100,000  ginrao^ner.  Unb  bod^  foBcn  bie  ^ocfen,  rote  man  ben  Seutcn  geroiffen« 
lojer  2Bei|e  borfpiegelt,  eine  ,,flanj  unf^ulbige"  ftrauf^eit  geroorben  fein!  — 

Rekten  roir  Don  foli^en  grfol^rungen  ju  unfern  fleinern  aSer^öltniffen  in  iStabt  unb 
ftonton  3üricif|  jurücf,  fo  begegnen  roir  in  biefem  2Ronat  auä)  roieber  einem  ^ocfenfoll, 
ber  mä)  93ubiIon  (^inroeil)  eingefd^Ieppt  rourbe,  jebod^  bi§  bo^in  ber  einzige  geblieben  ifi. 

Bä^ax\aäi  roar  meifi  bereinjelt;  in  ber  ©tabt  QMi)  6  göHe. 

6ine  fleine  3Jl  a  f  e  r  n  epibemie  taud^tc  im  93ejirf  ©ielSborf  in  ben  5)örfern  ©d^Ieinifon 
unb  S)Qd)Slern  auf  unb  foü  burc!^  Rinber,  bie  au§  ^\\x\ä)  ju  Sefud^  roaren,  eingefd^Ieppt 
roorben  fein.    Snbeffen  roiffen  roir  in  S^xxä)  bon  ben  aJlafern  für  einmal  9lid^tS. 

35 ari teilen  roaren  nirgenb»  befonberS  l&äufig,  fteud^^uften  no^^  feltner. 

S)agegen  roäd^St  bie  3^01  ^^^  3!)ip]&t]^eriti§  =  ®rfranfungen  üon  SOlonat  ju  9)?onat, 
befonberS  im  S3ejir!  ^Mä),  roo  aud&  in  entferntem  ©emeinben,  aufeer^alb  be§  ©tabtbejirfeS, 
ja^lreic^ere  götle  auftrateu,  fo  in  ^ongg  roieber  7  neue  plle,  in  SEBipüngen  6.  6ine  ©teige= 
rung  —  auf  10  güDe  —  beobad^ten  roir  anä)  im  S9ejir!  |)orgen,  roä^renb  bie  übrigen 
Sejirfe  \iä)  jiemlid^  gleid^  blieben:  ^inroeil  6,  SQßintert^ur  unb  Ufter  Je  4,  9JleiIen  3;  bie 
übrigen  SSejirfe  1—2. 

9lu(ä^  2:^p^u§  erful^r  eine  etroeld^e  Steigerung;  immerl^in  rourben  im  ganjen  ftanton 
nur  21  göDe  angejeigt,  üon  benen  13  auf  ben  Sejirl  3"^^^  faden,  5  auf  |)orgen. 

gr^fipele  roaren  nid^t  l^öufiger  al§  fonfl,  rourben  aber  jebenfaflS  ni(|t  immer  ange« 
jeigt.  aSon  Äinbbettfieber  fennen  roir  3  gäüe,  bie  fi(^  auf  3  33ejirfe  bertl^eilen.  Unter 
ben  übrigen  Jlranf^eiten  rourben  fiungen»  unb  33ruftentjünbungen  nur  in  einjelnen  Sejirfen 
l^äufiger  gefe^en,  JJinberbiarrl^oe  überafi  feiten. 

3n  ber  SEobtentabeüe  bon  !^}xx\ä)  unb  9lu§gemeinben  ift  auffällig  bie  relatib  geringe 
©terblid^feit  be§  erften  SebenSjal^reä  (16,67o  föw^n^tli^^^  2:obe§fäIle),  tbö^renb  bei  einer  relatit) 
gropen  Qa^l  bon  altern  Seuten  mit  bem  ftalenberjal^re  aud^  ba§  fieben  jur  9leige  ging  — 
26  7o  ber  JobeSfüDe  im  ?Ilter  über  60  3a^re.  Z. 
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mHa%t  31t  »fl.  26.  »tue  ^ü%t  U.  3i^iit%M%.  23.  ^timUx  1887. 

»rteffiifieit  fib  ®t^w^t\t^ft%t. 

fiangiöl^rige  ttbonnentin  in  Supern.  SBle  man  bie  foo-  VlabentPütmiteti  bei  dneni  iHnbe  Hau 
11V«  3a|ren  entfeme? 

e§  ge^t  jroar  gegen  unferen  ®runb)Qt,  im  ©ricffaften  gragen  über  ftranf^eitSbebanblungju  he* 
antworten,  bo  roir  benfetben  Qu§brü(f(ict>  nur  für  (Segenftdnbe  au^  bem  allgemein  intereffirenben  ©ebiete 
ber  ®e{unb^eit§pflege  beftimmt  ^aben.  SBriefUcfte  93erat^ung  in  Üranf^eitcn,  ol^ne  fpejieHe  RenntniJ  aller 
Details  bed  beftimmten  eigenartigen  ^atie^,  o^ne  ooraulge^enbe  perfönlic^  ^eFtcdtigung  unb  Unter« 
fuct^ung  bed  Patienten ,  ift  immer  mebr  ober  meniger  unftc^er  unb  nebelhaft,  l^nbeffen  eignet  ft^  ber 
3aU  S^teS  ^inbeS  noc^  jiemU^  gut  für  fc^riftlidtie  ftonfultation  unb  fo  rooUen  mir  auc^  eine  9uSnal^me 
Don  unferem  ^rinjipe  machen.  —  *2)ic  gönxlic^e  unb  bauernbe  Entfernung  ber  Heinen  SJlabenroürmd^en 

bei  Äinbern  ift  oft  eine  recftt  fc^roierige  ^lufgabe;  jte  c'*'"'^  ^^ .i-vnx-  a-*r:ju.  «i.u^..s.f..^^    — 

bunbcn  mit  innerlic(>er;  in  ber  Kegel  nicftt.    ®cnn  bie  "i 


bei  Äinbern  ift  oft  eine  recftt  fc^roierige  ^lufgobe;  jte  gelingt  o^ne  grünbli^e  örtlid&e  ©e^anblung,  oer» 

'"     ^    "■  bie  "©(^maro^cr  ge^cn  oft  roeit  in  ben  S)idCbarm  hinauf , 


unb  Ofner  Sitterroaffcr  oft  ^intereinanber,  unter  Umftänben  1—2  Söocften  lang  tftglict  anaewenbet  roerben. 
Selbftoerftdnblidt)  tann  bie  ^uSfü^rung  nur  Sacbe  beS  SlrateS  fein ,  ber  naop  ^ebürf nif  audd  no4  Sei- 
mifctiung  ftdrferer  murmtöbtenber  ÜJlittel ,  5.  IB.  Sublimat ,  ju  ben  (Singie^ungen  oerorbnen  mirb.  Sie 
fönnen  fx^  aber  für  bie  in  ^\^xem  befonberS  ^artnödigen  gälte  auc^  längere  3eit  erforberlic^e  jlur  auf 
bie  Ze^wit  ber  ^ictbarmau^fpülungen  mit  einem  S^ciftator  burci^  ben  %r}t  einbriUen  laffen. 

A.  F.  in  K.    MnfiiHit  ^rnälrntiig  eineS  3tDi4eitta4eit  ^änglingS  mit  SafluitbS  ltinbermUi|. 

^a|  Sie  mit  ber  ^^amermilc^  aufhörten,  baran  baben  Sie  gut  getl^an,  benn  für  fo  junge  Rinber 
ift  beren  3«rferjjebalt  ein  oiel  ju  ^o^er.  *5)ie  ilöflunb'jc^e  ^Ugäuermild^,  mel^e  feinen  fünftlicben  ^ndn» 
jufatj  ^at,  ift  eine  fe^r  empfcWen§roert^e  9Jlil4!onferoe,  meiere  in  ber  iRegel  gut  vertragen  wirb.  Srnmer* 
i^in  mürbe  icb,  ba  3^r  ftiub  babei  bo4)  nic^t  juuimmt,  im  ©egentbeil  immer  magerer  roirb,  bei  i^r 
allein  nid^t  fte^en  bleiben,  fonbern  einen  Q3erfucti[  mit  Äu^mil^  machen,  bie  boc^  bei  3[^nen  auf  bem 
ßanbe  in  bcfter  Oualitftt  iu  l&abcn  fein  feilte ;  biejelbe  müfete  in  geböriger  SSerbünnung ,  im  ^lot^fall 
anftatt  mit  Söafjcr*,  mit  @erftcnf(t)leim}u)üj ,  gereift  roerben.  Sic  fönnen  ja  ßöflunbö  STOil^  etroa 
2—3  mal  im  lag  neben  Äubmilc^  probiren  unb  bie  Siförpergeroicbt§»3u*  ober  Slbna^me  be3  flinbe§  t)on 
paar  ju  paar  2:agen  burcb  eyafte  HBögungcn  fcftfe^en.  @ut  roürc  e§,  roenn  Sie  ftc^  bie  ftu^mild^  mittelft 
beS  3Jiil(^focbapparate§  von  ^rofefjor  Sohlet  ober  Dr.  @gli  in  3üri(i  (ju  bejie^en  burcb  baS  SanitfttS- 
gcjc^Äft  Äufjenbergcr  in  ^ier)  fterilifircn  b.  ^.  tü^tig  fieben  mürben ,  ba  fie  baburdi)  beijer  ücrbaulic^ 
gemaci[)t  roirb.  m^  Saugflajcbe  oermenben  Sie  am  aUereinfacbften  eine  geroöbnli^e  Wilcftflafcte  mit 
aufftülpbarem  ©ummijapfen,  ben  Sie  iebe*3!mal  gut  reinigen  unb  bi§  jum  SSiebergebraudSi  in  SBaffer 
aufbewahrt  t)alten. 

Kditet  Vtnmt. 

Ein  reiner  3)2unb  ift  oieOeid^t  bie  fdEiönfte  Empfehlung;  benn  mie  bie  $forte,  fo  glaubt  man,  fei 
aucb  ber  (Saft,  ber  heraustritt,  ba§  SÖßort  beS  ^^erjen«  unb  ber  Seele.  (^crber.) 


S^  mülsig  ftetd  unb  o^ne  ^aft, 
®afe  bu  nie  fübtft  beei  TOagen«  ßaft ; 
@enie^'  e§  au(^  mit  frohem  Wut%, 
So  gibt  eiS  bir  gejunbe^  SBlut.  (^ufelanb.) 

Äur}  tlbenbbrob  macbt  lange  Sebeiiv^eit. 

?fu«  einem  ©4ifecfer  roirb  ein  armer  fiecf er. 

SBer  majsig  lebt,  ^at  ein  großes  Einfommen. 


60C»cii  crfd^eufB  im  9nla%t  oen 

mtlftt  *  3enet  in  dat<4 

(ncimmann'f«^  Sn^banblnng) : 
yyktelR    WtT    Rtlfl    f 

..  2.  Htft,  — i 

mit  fl  SlAttnitfMfetii  unb 
S  9ninbrt|fen. 

mir  Octtefliieit  *mt  Dr.  aed.  Oi«««*- 
Oktc  <ilc{imbl)«it«pfleflr,  unb  oon 
JT.  »mgvr  fi»rr  Un  «Brrt» 


^  ber 

tfice«  f{lr  ^«H«  imb  BamllU. 
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3ur  toiiU)l.  3l^u0tüttuni  nan  SItimliettmollUiett'inagiiiiitm  empfieUt  RA 

(&QU))tb())ot  b.  6<btoci)erifAcn  Setbanbfobtit  D.  ^.  Xuffcnbetflcr  in  Senf.)  7 

1850  Stetet  ftib€«  Steet^ 

Srl^oIungSbcbürftige  finben^  gegen  mäßige  Sntfd^äbigung,  Sufnal^tne  in  einer  9<tmtlic. 

^(nfragen  sub  St.  No.  61  poste  restante  St  %Rox\%,  4 

SitrhfMtt^  %rhtttb^tt  ^^  Vta^tv  UtSptnn^,  birelt  importirt,  fe^r  milb  unb  sott, 
^VUJftlnt  tA^UJlnnl^Hf  bie  beften  unb  Jci^madf^ajteften  unter  atten  ©attungen.  bringe 
Htunlfit  unb  Vit^^nt^aUU^nitu  ^iemit  in  empfe^lenbe  Erinnerung,    ^aä^  aui$n>Artd  oerfenbe  nur 

Sanje  ©cibinfcn.   (Serotcfat  8  —  12  ?Jfb.   auf  3Bun)ct>  in  Srobteig  gcbadcn  unb  *um  Qenuffe  fertia.  — 
»ret^  pr.  $fb.  ro^  gfr.  1.  35.  (|)45250)  2  8U  iB&lti,  »afel. 

$a3  $efle  unb  SStUigfle  für  {eben  ^auSl^alt  finb: 
]|[  Ag^g^i's    Ijeg^UminOSen«    Sinsloed  $robu(t  mit  tyoKMnbio  oe{)>renftten  Seilen. 

MaKKi's    StuppennahrunfiT.    ®"  fcinfcjmcdenbftcn  Combtnationen   tion 
^^  '^'^  ^     6ülfenfrü4ten  mit  anberen Su^penetnloaen. 

]|[a8^8^i's   Bouillon-ExtralLte«     Die  boHtommenfle  Supptn-  unb  8)>ei{ettftr|e. 

3u  (abcn  in  aUtn  bcffern  ßanblungen.  2D 


Kephir  Ton  ]Sr.  Axelrod. 

Unser  Kephir  (Kabmilch  in  Alkoholg&hrung)   ist  eingeführt  im  Zureiter  Kantonsspltaly 
KranlKenaayl   Neamtfcnster,   Ortlioplldlsclien   Instltat   und  wird   von  liieslireM 

HerreM  Professoren  and  Aersten  bei  Sohwacheznst&nden,  Blutarmnth  und  Lungenkrank- 
heiten  bestens  empfohlen. 

Starker  Kephir  wirkt  gegen  Durchfall. 

Versendung  für  Zürioh  und  Umgebung  ins  Haus  unenigeltlioh.  15 

Kach  Ausw&rtB  per  Post  oder  Bahn  nach  Vereinbarung. 

IMr^   Prospekte  und  SebranchsaiiweiKug  gratis.   "IMI 
Schweizerische  Eephiranstalt,  Mühlegasse  33^  Zürich. 

Telephon.  W .  Axelrod.  Telephon. 


"V"   ^^  ^»'d-E  wm  Duroh  Znsatz  von  Laotin  m.  Kuhmiloh  wird  diese  in  eine  der  Mnttenniloh  sehr  nahe 

P^4^#  yH  ■■  stehende  NIhrflflssigkeit  rer wandelt.    Solche  Lactinmilch  eignet  sieh  deashalb  roi^ 

V  -KT  j*   1   i^u       M        trefflich  snr  Ernährung  schwächlicher  Kinder  und  Säuglinge,  hauptsächlich  solcher, 

von  J.KlUlSfaipl.  Chemiker,  welche,  gewöhnliche  Kuhmilch  nicht  ertragend,  dieselbe  nach  dem  Genüsse  wieder 

brechen  mttssen.    Preis  ner  Couvert  von  10  Portionen  Fr.  1.  -~.    Zu  erhalten  in  den  Apotheken  oder  im  Hanptdepot  ron 

CoUlleb  liSvater,  Apotheker,  nun  Elephanten,  Kirohgasse  8,  Sürleli«  11 

Mt§  M  ^%  ■■  mMGRAin)E  GRILLE. — Lymphatische  Leiden,  Krankheiten  der  Verdauungaorgane, 

■  H  I  Vi  ■■  ^#     Verstopfung  der  Leber  und  der  Milz,  Eingeweide- Verstopfuig,  Steingalle  U.S.W. 

■■  I  ■  pl  W  HOPITAL.  —  Leiden  der  Verdauungsorgane,  Magenbeschwerden,  schwere  Ver- 

V  I  ■■  H  I       dauung,  Appetitlosigkeit,  Magenkrampf,  Verdauungsschw&ohe. 

V  I  W  ■■  I  CXiLESTIHS.  —  Nieren -Leiden,    Blasen-Hamgries ,    Blasenstein-,   Podagra-, 

.  Harnruhr-  und  EiweiBsstofif-Leiden. 

Administration:         HAUTERIVE.  -  Nieren-,  Blasen-,  Hamgries-,  Harnruhr-,  Podagra-,  Blasen- 
PARIS  stein- und  Eiweissstoff-Leiden.  (Hl IX)      11 

8   houlevard  Montmartre.       ^'  **^  darauf  wu  achten,  dass  der  Name  der  Quelle  sich  auf  der  KapsH  beflmdet. 
*  '  Niederlage  in  Zürich:  bei  H.  Gqjer;  J.  Lavater  u.  J.  UhlBaaB,  Apotheker. 


C|[  (^  1  ■n  ^  JL  g^  M  Eisenfreier  alkalischer  LithioihSauerbrunn, 
19  ^P^  J[  \[  ^^  ^  ^P  jj^     angenehmes,  erfrischendes  Tafelgeträfik. 

Bei  Nlerenkrankhelten«  Hanigriet,  Blasenleldes  und  Gloht,  sowie  bM  ottarrh.  AHMUmb  der 
AtbBiaif-  and  Verdaaingsargane  yon  Klinikern  and  Aenten  des  In-  and  Aaslaades  empfohlen. 
Käufll^  ia  Apotti^kea  und  Mlneralwasserhandlangen.  8ätVätor'Qu$f/$thDinetlon  In  ipetim. 
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